A 2026. év Il. félévi online rendezvény terv

Részvétel Kredit

Tovabbképzés megnevezése 1.
P g maddja pont

Utanpatlaskoru sportolok fizikai képességfejlesztése,
9. krizishelyzetek és kezelésiik. online 10
El6adodk: dr. Lénart Agota, dr. Havanecz Krisztidn

Doppingellenes tajékoztato

El6add: dr. Tiszeker Agnes online 5

Szeptember 16.

OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény:
29. A jarébeteg-ellatas folyamata online 10
El6add: Dr. Miiller Péter

Magyar Sportsériilés és Artalom Regiszter. Sportbalesetek
7. ellatasa a sportpalyakon. online 10
El6adok: Dr. Dobos Jozsef, Dr. Toman Jozsef

A vitaminok szerepe a sporttaplalkozasban, a
étrend-kiegészitGk vilaga

14. El6addk: K&rosi Eva, Dr. Szilagyi-Utczas Margita, Shenker- online 10
] Horvath Kinga
Oktdber 15-18 Etika a sportban, gyermekvédelmi ismeretek online 10
" | 4 napon keresztiil elérhetd tovabbképzés
1. Félidében Los Angeles el6tt online 10

El6adodk: Fabian Laszld, Dr. Baji Baldzs

OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény:
27. Az LA10 program bemutatasa online 10
El6add: Dr. Kiss Mariann

4 A sikeres edz6i kommunikacié online 10
) El6adodk: Hulyak-Tomesz Timea, Kosaras Rendta

Tartasmegfigyelés, mozgaselemzés és korrekcio

11. El6adok: Agd Rendta, Nagy Déra online 10
November 18, A tejsav uj oldala . 0

El6ado: Dr. Radak Zsolt

Komplex képességfejlesztés elmélete és gyakorlata
25. utanpdétlaskoru sportoléknal online 10
El6addk: Dr. Safar Sandor, Pozsonyi Zsolt

A sport mentalis tdmogatasanak szakmai hatarai

- Ki mit tehet a sportolé mentalis tdmogatasaért? -

2. El6addk: Kenyeres Andras, Lénart Agota, Hajnal Andrés, Resch személyes 10
Madria
December - Y r
9 Doppingellenes tajelfoztato online 5
) El6ado: Dr. Tiszeker Agnes
10-13. Etika a sportban, gyermekvédelmi ismeretek online 10

4 napon keresztil elérhet6 tovabbképzés

A programterv vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk!

Tajékoztatd a részvételi feltételekrdl!
A MET rendezvényei 2025. évtél kizdrdlag a MET tagok és az allamilag tamogatott programokban
(KEP, Gerevich, KUEP, NEP, HOP) résztvevd, MET feliileten regisztralt edz6k szamara érhet6 el.
MET tagnak az szamit, aki tagi regisztracidjat megtette és rendezte az aktudlis évi tagdijat.

Minden eseményre kiilon-kilon szikséges regisztralni a sajat MET felhasznaloi fidkbol
A MET és az OSEl egylttm(ikodés keretében az OSEI altal szervezett LA10 program tovabbképzési eseményei a MET
tovabbképzési programjanak is a része, igy a részvételért kreditpont kerdl jovairasra.




