
A 2026. év II. félévi online rendezvény terv  
 

A programterv változtatásának jogát fenntartjuk! 
 
 

Tájékoztató a részvételi feltételekről! 

A MET rendezvényei 2025. évtől kizárólag a MET tagok és az államilag támogatott programokban 
(KEP, Gerevich, KUEP, NEP, HOP) résztvevő, MET felületen regisztrált edzők számára érhető el. 

MET tagnak az számít, aki tagi regisztrációját megtette és rendezte az aktuális évi tagdíját. 
Minden eseményre külön-külön szükséges regisztrálni a saját MET felhasználói fiókból  

A MET és az OSEI együttműködés keretében az OSEI által szervezett LA10 program továbbképzési eseményei a MET 
továbbképzési programjának is a része, így a részvételért kreditpont kerül jóváírásra. 

 

Dátum Továbbképzés megnevezése 
Részvétel 

módja 
Kredit 
pont 

Szeptember 

9. 
Utánpótláskorú sportolók fizikai képességfejlesztése, 
krízishelyzetek és kezelésük. 
Előadók: dr. Lénárt Ágota, dr. Havanecz Krisztián 

online 10 

16. 
Doppingellenes tájékoztató 
Előadó: dr. Tiszeker Ágnes 

online 5 

29. 
OSEI LA10 Program továbbképzési esemény:  
A járóbetegellátás folyamata 
Előadó: Dr. Müller Péter 

online 10 

Október 

7. 
Magyar Sportsérülés és Ártalom Regiszter. Sportbalesetek 
ellátása a sportpályákon. 
Előadók: Dr. Dobos József, Dr. Toman József 

online 10 

14.  
A vitaminok szerepe a sporttáplálkozásban, a 
táplálékkiegészítők világa 
Előadók: Kőrösi Éva, Szász Máté 

online 10 

15. 
Etika a sportban, gyermekvédelmi ismeretek 
4 napon keresztül elérhető továbbképzés 

online 10 

20. 
Félidőben Los Angeles előtt 
Előadók: Fábián László, Dr. Baji Balázs 

online 10 

27. 
OSEI LA10 Program továbbképzési esemény:  
Az LA10 program bemutatása 
Előadó: Dr. Kiss Mariann 

online 10 

November 

4.  
A sikeres edzői kommunikáció 
Előadók: Hulyák-Tomesz Tímea, Kosaras Renáta 

online 10 

11. 
Tartásmegfigyelés, mozgáselemzés és korrekció 
Előadók: Ágó Renáta, Nagy Dóra 

online 10 

18. 
A tejsav új oldala 
Előadó: Dr. Radák Zsolt 

online 10 

25. 
Komplex képességfejlesztés elmélete és gyakorlata 
utánpótláskorú sportolóknál 
Előadók: Dr. Sáfár Sándor, Pozsonyi Zsolt 

online 10 

December 

2. 

A sport mentális támogatásának szakmai határai 
- Ki mit tehet a sportoló mentális támogatásáért? - 
Előadók: Kenyeres András, Lénárt Ágota, Hajnal András, Resch 
Mária 

személyes 10 

9. 
Doppingellenes tájékoztató 
Előadó: Dr. Tiszeker Ágnes 

online 5 

10. 
Etika a sportban, gyermekvédelmi ismeretek 
4 napon keresztül elérhető továbbképzés 

online 10 

          


