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In memoriam

Skoumal Andras (1943-2026)

Szinte elképzelhetetlen volt nélkiile hazai
atlétikai verseny. Rudugréként lett ismert,
am pedagdgusként, edzéként szerették meg
igazan. A munkaja volt a szenvedélye, a fia-
talok nevelése, iranyitasa, a mindig ujat ke-
resés, a mindig jobbra torekvés. Sokan sok-
féleképp jellemezték, de 6 fogalmazta meg
legjobban hovatartozasat: ,A pdlydn érzem
igazdn otthon magam, az az én vildgom.”

Halk szavu volt, mégis, amikor megszolalt,
mindenki odafigyelt arra, amit mondott.
Eleinte csak itthon értékelték, amit tudott,
aztan a vilag masik végeén, Katarban is bizo-
nyitotta, az atlétika tobb mint sportag, egé-
szen pontosan: tudomany. Es & ezt segitette
hittel, szakértelemmel, alazattal, megszal-
lottan. Ha valaki megtorpant egy utelaga-
zasnal, ,Bandi bdcsi” Utba igazitotta. Azt val-
lotta: atlétika nélkil lehet élni, de minek?!

Se szeri, se szama azoknak a hazai és kiil-
foldi versenyzéknek, akik neki kdszonhetik,
amit elértek: a gy6zelmeket, a felejthetet-
len pillanatokat, sikereket. A jatékosan fut-
karozd gyerekekben is felismerte a tehet-
séget. Szeretettel, j6 széval, tudomanyos
felkésziiltséggel terelgette éket a sportolas,
a rendszeres edzés felé.

Versenyzéi, tanitvanyai szabadtéren nyolc,
fedett palyan pedig két felnétt orszagos re-
kordot értek el. Leghiresebb atlétai - itthon
- a tavolugroé Vanyek Zsuzsa, a magasugro
Deutsch Péter és Vagé Béla voltak. Es akkor
még nem beszéltiink arrél a seregnyi atléta-
palantarol, akik egy-egy nyari taborban vagy
egyéb eseményen ismerték meg az atlétika
varazsat, a sportolas szépséegét.

Evtizedeken 4t volt a Testnevelési Eqyetem
Atlétika Tanszékének oszlopos tagja, sza-
mos elképzeléssel jobbitotta a kdzosség
munkajat. Tanitvanyai tisztelték és szeret-
ték, tobbiik példaképe volt.

~Pdtapdnként szerettiik — emlékezik ra Vago
Béla, a TE docense. - Nem élt nagyldbon, de
ha segiteni kellett bdrmelyikiinknek, azt gon-
dolkodds nélkiil, anyagi dldozatot is hozva
megtette. A sz0 szoros értelmében torédott
veltink, mert nemcsak a jo eredményeinket
tartotta fontosnak. Mindent tudott rajongdsig

y

szeretett sportdgdrdl, és még anndl is tobbet
akart. Felbecsiilhetetlen értékii szakértelme
mellett dllhatatos, kitartd volt. J0 szdndékd,
hasznos tandcsai sokat értek.”

Kollégai szerették, gyakran kikérték véle-
meényét. ,EldszOr a hatvanas évek vége felé
taldlkoztam Bandival, amikor mindketten a
BEAC edzdjeként dolgoztunk - mondja Mol-
nar Sandor. - Mindenki szerette. Amikor meg-
jelent a pdlydn, a puszta jelenlétével hangu-
latot teremtett. Elt-halt az edzéi munkdért,
mindig a legkordbban érkezett, és utolsoként
tdvozott. Nemcsak a TE-nek, hanem az egész
magyar atlétikdnak igazi értéke volt.”

Ezt erdsitik Gal Laszlo, MASZ-életmddijas
versenyszervezd szavai is: ,Nemcsak kivdlo
edzd, pedagdgus volt, ha kellett, versenyszer-
vezdként is segitett. A katari atlétdk budapes-
ti edzbtdborait gyakran ugy idézitette, hogy
részt vehessenek a Honvéd Kupdn, ezzel is
emelve a verseny szinvonaldt. Kivételes meg-
ldtdsait a versenyszabdlyok értelmezésében is
hasznositottuk.”

Sportcsaladban élt. Két gyermeke, Péter és
Réka is az atlétika szenvedélyes hive, akar-

csak felesége. ,Bandindl kedvesebb, bardt-
sdgosabb munkatdrs kevés akadt - mondja
Szalma Laszlé mesteredzé. — Azt hiszem,
nincs olyan ember, aki ne szerette volna. Az
utobbi idészakban kissé visszavonultan élt, az
Orségben taldlta meg a nyugalmat. Kivételes
és kiilonleges értéke volt a Testnevelési Egye-
tem kollektivdjanak.”

Szomoru és hihetetlen, hogy mar nincs ko-
zottlink, de amit alkotott, az veltiink marad.
Amennyi szeretetet 6érzott lelkében, olyan
tisztelettel és békességgel bucsuzunk téle
valamennyien. Tudva azt, hogy az égi at-
létikai palyan is a hozza mélto szeretettel
fogadtak.

Torok Ferenc

Oszinte részvétét fejezi ki
a Magyar Edzé6k Tarsasaga!
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Molnar Zoltan

Elnoki
uzenet

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata —2026/02

evet zartunk

Tisztelt Olvasd!

Orémmel adok hirt arrél, hogy a Magyar
Edz6k Tarsasaga, mint sportkoztestilet,
2026.aprilis 17-én megtartotta torténetének
els6 éves koztestiileti beszamolod kozgyulé-
sét. A kozgyllésen részletes tajékoztatast
adtunk a tavalyi, 2025. évi eseményekrél,
kiemelten foglalkoztunk és mutattuk be az
atalakulas feladatait, azok teljesitését.

Mint ismert, a MET kozgyUlése 2025. januar
17-én elfogadta az Uj, immaron koztestiileti
alapszabalyt, majd a kovetkezé kozgy(ilés
megvalasztotta a tisztségviseléket. Az el-
nokség tagjai ismételten bizalmat kaptak,
igy az elkdvetkezd négy évben folytathatjak
az eddigi eredményes munkajukat.

Az elmult év munkajat értékeld kozgyulésen
a szakmai munkardl szolé beszamoldéban a
mar évtizedek 6ta ismert alapfeladatok vég-
rehajtasanak ismertetése mellett szamot ad-
tunk arrol is, hogy a koztestiileti keretek adta
lehetéséggel élve mar komolyabb, az edzék
kozdsségét érinté eredményeket is elértink.
A koztestiileti besorolasunk lehetévé tette
részvétellinket és befolyasunk kozvetlen ér-
vényesitését az allamtitkarsag altal az olimpi-
ai jaradékkal kapcsolatban szervezett megbe-
széléseken, vitakon. Ezekre az egyeztetésekre
az elndkségunk javaslatokat dolgozott ki, és
ezeket elkiildtiik dr. Schmidt Adam allamtitkar
urnak és a sportkoztestiiletek vezetbinek is. Az
edzék olimpiai jaradékat illetéen benniinket
leginkabb érintd ugyek kozott szerepelt egy
tobb mint ,egy évtizedes” javaslatunk. Még
a 2010-es évek elején Laurencz Laszlé kézi-
labda-mesteredzd vetette fel, hogy sporto-
l6 O6zvegye részesiilhet Ozvegyi jaradékban,
ugyanakkor az edzé 6zvegyét - aki az olimpiai
eredmény érdekében legalabb akkora aldoza-
tot vallal, mint a sportoléé -, a Sporttorvény
kizarja ebbél a lehetéségbél. A mindenkori
sportvezetésnél tobbszor kezdeményeztiik

a Sporttdrvény ilyen iranyl modositasat, az
elmult évig sikertelenil. A kdzvetlen érdekér-
vényesitéstinknek kdszonhetd, hogy mind az
allamtitkarsag, mind a tobbi sportkoztestiilet
tamogatta a javaslatunkat, igy a Sporttorvény
modositasanal javaslatunk, az edz6i 6zvegyi
jaradék bekerdilt a Sporttorvénybe.

AMET sportkoztestileti szintre emelése is azt
tlkrozi, hogy az edzék munkajanak és szak-
mai felelésségének tarsadalmi elismertsége
egyre jelentésebb. Ezért mar évtizedekkel
ezelétt megfogalmazodott az igény egy szak-
mai érdekképviseleti szervezet, ugynevezett
hivatasrendi kamara létrehozasara. Hazank-
ban azon magas presztizsl szakmak, melyek
gyakorlasa nagy szakmai felelésséggel jar, és
magas szakmai tudast igényel, szinte kivétel
nélkul rendelkeznek szakmai érdekképvisele-
ti szervezettel, kamaraval. Ezen szervezetek
a demokratikus allam fontos intézményei,
koztestiiletként, illetve civil szervezetként
jelentds allami feladatokat latnak el. A sport
tarsadalmi hatasa napjainkban vitathatatla-
nul egyre jelentésebb. Meghatarozo része a
kulturanak, kiemelkedé a szerepe a koz0s-
ségteremtés és integracié terlletén, alapve-
té szerepe van a nevelésben, a fiatalok testi,
mentalis képességeinek, szocialis készségei-
nek fejlesztésében, az egészség megdbrzésben,
és mindezek mellett az ezredfordulot kovetd-
en meghatarozé gazdasagi tényezéve is valt.
Aki az edz6i hivatast valasztja, nagy fele-
l6sséget vallal, éppen ezért elengedhetet-
len, hogy munkajat magas szintl szakmai
ismeretek birtokaban és a tarsadalmi elva-
rasoknak megfeleld erkodlcsi alapelveknek
megfeleléen végezze. A MET legfontosabb,
a szervezet alapitasakor megfogalmazott
és azota valtozatlan céljai az edzdi hivatas
népszerUsitése, szakmai kdzosség kiépitése,
a szakmai, etikai és erkolcsi normak meg-
hatarozasa és az ehhez kapcsolddo kovetel-

Koztestiiletként eredményes

ményrendszer kialakitasanak elésegitése.
Az edz6i munka hivatas, amelyhez elenged-
hetetlen az elkdtelezettség, a magas szintl
szakmai és erkolcsi felkésziltség. Fontos,
hogy a foglalkozas magas presztizzsel bir-
jon, hiszen ez teszi vonzdva a fiatalok sza-
mara a szakmat, és emiatt maradnak a pa-
lyan a mar gyakorlé edzék.

A MET érdekvédelmi szerepe, majd a tavaly
kapott koztestiileti jogallasa nagy elisme-
rés, de a legfontosabb mérfoldké a szak-
ma tisztasaga és minéségbiztositas szem-
pontjabol az edzék kotelezd regisztracioja,
nyilvantartasa lenne. A MET mint szakmai
kamara garanciat jelentene a koz0sség
részére. A kamara garantalna, hogy a tag
(edz6) megfelel a hivatasahoz sziikséges
képzettségi és etikai kovetelményeknek. Az
edzék kotelezé nyilvantartasanak bevezeté-
sére jelentés a tarsadalmi igény, miként a
sportolok, sziilék részérél is jogos az elvaras
a hiteles forrasbol elérheté ellenérzésre is.
A MET 2026-ban - kiterjedt hagyomanyos
feladatainak magasszintu teljesitése mellett -
tovabbra is kiemelt feladatanak tartja az edz6k
kamarai szint(i képviseletének megvalésitasat.
Jelen Ujsag elékészitése alatt valtozas tor-
tént az allami sportiranyitasban. A jovében
a Sportért Felelés Allamtitkarsagot Kalno-
ki-Kiss Attila 6tszoros vilag- haromszoros
Eurépa-bajnok 6ttusazo vezeti, aki a magyar
sportéletben tobb helyen is betoltott mar
vezetd poziciot. Segitdje, helyettes allamtit-
karként, Szanté David egykori Usz6, korabbi
sportriporter lesz, aki eddig a Magyar Usz6
SzOvetség nemzetkozi igazgatoja volt. Fele-
L6sségteljes munkajukhoz sok sikert kivan a
Magyar Edz6k Tarsasaga.

2026. julius
Molndr Zoltdn elnok



Szuletésnapi koszonto

A kilencvenéves Gallov Rezso szerint:

JErdemes a pofonokhoz is j6 képet végn

Julius 13-dn iinnepelte 90. sziiletésnapjdt
Gallov Rezsé, aki volt vizilabddzé, majd edzé,
sportért felel6s dllamtitkdr (az Orszdgos Test-
nevelési és Sporthivatal elnokeként),a Magyar
Olimpiai Bizottsdg tagja, alelnoke, azonban
hosszabb sziinetek utdn is mindig visszatért a
sportijsdgirdshoz.

Az 1936. julius 13-an Aradon sziiletett Gal-
lov Rezsd palyafutasat dontéen befolyasol-
ta: A sport és az irds végigvonult az életemen.
Egyrészt mindig sportoltam. Akkoriban nem
volt televizio és internet, igy az asztalitenisztél
kezdve a kajakon és a pdlon dt az uszdsig sok
mindenbe belekéstoltam. Ujszegeden, az uszo-
da mellett néttem fel, igy sorsszerti lett, hogy
az uszds és a polo mellett kotdttem ki. A mdsik
szenvedélyem az irds volt. Amikor nyolcadiko-
sok voltunk, és fogalmazds volt a feladat, az
osztdly mindig kiabdlt, hogy ,A Gallov olvassa
felP . Ugy tiint, nem vagyok hiilye hozzd, sikert
arattak a munkdim, és szeretném hinni, hogy
ez azota is megmaradt” - nyilatkozta kordb-
ban a Nemzeti Sportnak, amelynek 1964-ben
lett az ujsdgirdja, majd tobb kitéré utdn a syd-
ney-i olimpidig a lap fémunkatdrsa volt.
Erdekes fordulat tértént pdlyafutdsdban, ami-
kor 1974-ben a Kanadai Vizilabda Szovetség
technikai igazgatdja lett. ,Engedélyt kértem,
hogy pdlydzhassak a kanadai vizilabda-vd-
logatott technikai igazgatdi posztjdra. Bele-
egyeztek, de igazdbdl ugy voltak vele, tigysem
nyerem el. Hdt, elnyertem. De aztdn engedélyt
kellett kérnem a BM-tél is, hogy kimehessek
dolgozni. Biszku Béla akkori beliigyminiszter
mondta ki az igent. Két évre kaptam meg az
engedélyt, dm végiil hat és fél év lett beldle.
S6t, 1985-ben visszahivtak Kanaddba, és ot
évig megint ott dolgoztam.”

Ezutdn ujabb jelentds vdltds tortént Gallov
Rezsé életében: 1990-ben, a rendszervdltds
utdn az OTSH elnoke lett. Errél igy irt volt
kollégdja, Kopf Kdroly a Magyar Edzék Tdr-
sasdgdnak fétitkdra: ,Az egész sportvildg
jOo dontésnek tekintette, amikor 1990-ben,
hosszu kiilfoldi munkdbdl hazatérve, 6 lett

a sportdllamtitkdr. Tobbek szerint - és ezt a
nézetet jomagam is osztom - 6 volt hosszu
id6 utdn és taldn azédta is a legrdtermettebb
vezetdje a magyar sportnak... A Magyar Edzék
Tdrsasdga létrejottét dllamtitkdrként segitette,
és végig kiemelt figyelemmel kisérte a szer-
vezetet. Nyugdijba vonuldsa utdn a tdrsasdg
kozvetlen munkatdrsa lett. Hosszu évekig volt
fdszerkesztéje a Magyar Edzé folydiratnak,
mindig tgyelve a lap kiilsé és belsé értékének
megérzésére, gyarapitdsdra.”

Tobb mint fél évszdzada ismerem volt kollégd-
mat, Rezsét, aki ldtszolag nagyon nyugodt, mo-
solygds, halk szavu, viszont hihetetlen munka-
birdsu, rendkiviil tevékeny, alkoto ember. Errél
igy irt a kiado felkérésére az 1983-ban megje-
lent Amerikai aréndk cimii konyvében: ,Mondd
csak, Gallov - érdeklddott kollégdm szokd-
sosan csipés modordban -, hdny lovat akarsz
még lovagolni azzal a keszeg fenekeddel?”

.Kérdése, beldthattam, indokolt volt. Még vizi-
labddztam ugyanis, de mdr a Népsport szer-
kesztdségében dolgoztam. Mellette riporter-
kedtem a tévében, probdlkoztam a rddidzdssal,
kisfilmeket csindltam, edzéként serénykedtem
a Kézponti Sportiskoldban, birdskodtam, ta-
nultam a Testnevelési Féiskoldn, sporttdrgyu
cikkeimet, irdsaimat széles korl ,maszekolds”
keretében terjesztettem.

Akkor nem jutottam el a vdlaszig...

Elétte és azdta is vdltozatlan szenvedéllyel
igyekszem minden ,lovat” meglovagolni. Elvdl-
laltam ideiglenesen még a Magyar Uszé Szé-
vetség fétitkdri posztjdt is, majd csaknem hét
évre Kanaddba szerzédtem, s ismerkedhettem
Eszak-Amerika sportjdval.

A dolog nyitja egy egészen kdzdnséges felis-
merés: egyetlen életiink van. Ez a tudat csil-
lapithatatlan nyugtalansdggal tolt el. Nem
tudom, ki hogyan van vele, de ez az egyke élet
felhdboritéan révidnek tinik. Es rohan rdadd-
sul, akdr egy dmokfutd. Miden mdsodpercét
igyekszem tehdt kihaszndlni. Utdlok sokat
aludni, mert nem térténik kozben semmi. Ki-

/)
.

vdncsi természet vagyok, érdekel minden, kii-
londsképpen az a vardzslatos vildg, amelynek
terméke, kiildotte és hii szolgdja vagyok - a
sport. Mi mdsért is fiitott volna annyira a vdgy,
hogy sportujsdgiré legyek?

Mégsem tudtam annyi lovat meglovagolni,
mint amennyit szerettem volna. Az egyik vitt, a
madsik elfutott elélem, a harmadik levetett, be-
[ém is rugott. Ertékes tapasztalat volt azonban
az ilyen is. Mellesleg tgy taldlom, érdemes a
pofonokhoz is jo képet vdgni, a sors szeszélyeit
tiirelemmel - ha nem is belenyugvdssal - vi-
selni, s kozben mdris Ujabb ugrdsra késziilni.”
Vajon még mindig ugrdsra késziil? -- kér-
deztem kilencvenedik sziiletésnapja eldtt az
iinnepeltet.

LMdr nem ugrdlok... De még naponta tszom.
Most éppen a Balatonban, mert a feleségem-
mel itt nyaralunk. Az éregséget azonban nem
lehet letagadni, ugyanakkor lehet kiizdeni el-
lene, ha ez néha fdjdalmas is. Csak sziik csald-
di korben szeretnék linnepelni, ami azért nem
egyszerd. Mert Gabriella ldnyom Kanaddban,
Gdbor fiam Londonban él, Péter és Adrienn vi-
szont itthon. Természetesen figyelem a magyar
sportot, amely tovdbbra is eredményes, s szur-
kolok sportoldinknak, hogy Grizzék meg ezt a
sikeres teljesitményt” - iizente Gallov Rezsé.

Forrds: Saldnki Miklds



Joval tobb mint sportadatbazis

Sporttorténeti archivum, hiteles tudasbazis,
kutatasi infrastruktura, kommunikacids plat-
form és digitalis emlékmd - mindezt jelenti
a MET gondozasaban muikddé Hajra, magya-
rok! — Magyar Virtualis Sportmuzeum.
Harom éve tartozik a Magyar Edzék Tarsa-
saga (MET) kiemelt feladatai kdzé a Hajra,
magyarok! - Magyar Virtualis Sportmuizeum
(VSM) mukodtetése, gondozasa. A projekt
alapjat képezé hajramagyarok.hu domain
névre ,hallgatd” internetes oldal egy egyedi,
szakmailag felligyelt adatbazis, amelynek
oOtletgazdai Schmitt Pal és id. Lomnici Zol-
tan voltak. Kezdeményezésiik nyoman 2022
aprilisaban kezdédott meg a munka a sport-
agi szakszovetségek, sportszervezetek és a
sporthoz kot6dé hagyomanyérzé egyesile-
tek bevonasaval, majd sziiletett meg a virtu-
alis sportmuzeum, amely mélté mddon allit
emléket a magyar sport évszazados torténe-
tének. A folyamatosan béviilé, hiteles, digi-
talis sporttorténeti adatbazis és arcképcsar-
nok célja, hogy valamennyi magara magyar
valogatott mezt 6lté sportold, valamint a
sikereikhez hozzajarulé edzék, sportvezeték
életutjat és eredményeit dokumentalja.
Avirtualis sportmuzeum 2023. februar 16-an
nyitotta meg a kapuit az online térben, ekkor
valamennyi olimpiai és paralimpiai érmes
versenyzé adatokkal és fotokkal ellatott élet-
rajza szerepelt a honlapon. A sportolok kore
azéta olimpiai helyezettekkel, vilag- és Euré-
pa-bajnoksagokon részt vevé sportolék biog-
rafidival béviilt. A folytatasban kilon menu-
pontban kaptak helyet a Nemzet Sportoloi
és a hazai mesteredz6k. Immar 4 520 pub-
likalt profil gazdagitja a weboldalt, koztiik
50 sportag és 16 parasportag képviseléinek
- csaknem 3000 sportegyesiilet versenyzéjé-
nek - életutjat ismerhetik meg a latogatdk.
A feliiletre feltoltott 698 mesteredz6i élet-
rajz ugyancsak érdekes olvasnivalét kinal.
A tekintélyes, mintegy 15 millio karakternyi
szdveges tartalmon tul nagy hangsulyt kap a
VSM fotdanyaganak bévitése: mar tobb mint
22 ezer kép szinesiti a biografiakat.

A hajramagyarok.hu a mualt feldolgozasaval
parhuzamosan a jelen sportoldi felé is fi-
gyelemmel fordul: a szerkeszték évrél évre
tematikus aloldalakat készitenek kiilonbdzé
vilagversenyekre. Az eseményekhez kapcsolo-
dé profilokbdl a jelen és a kdzeljové bajnokait,
versenyz@it ismerhetik meg az érdeklédék. Az
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Magyar Virtualis Sportmuzeum

elsé tematikus oldal a 2024-es labdarigo Eu-
ropa-bajnoksag volt, amelyet a parizsi olimpia
kovetett, 2025-ben 10 versenyaloldal készilt,
mig idén 12 vilagverseny keriil a fékuszba.

A 2024. év a tartalomkészitésben is valto-
zast hozott: eleinte a sportagi szovetségek,
szervezetek bevonasaval épiilt az oldal,
a parizsi jatékok évétél mar egy elismert
sportujsagirokbdl allo szik szakmai kor fe-
lel a szovegek készitéséért, valamint a pro-
filok - folyamatos feladatot és kihivast je-
lentdé - aktualizalasaért. A szakszovetségek,
majd a sportujsagirok kozremlkodésének
kdszonhet6éen az oldal a kezdetektdl jéval
tobbet nyujt egy ,sportos” Wikipedianal, mi-
utan minden adat és iras tobbszintl ellen-
Orzésen esik at. Ugyancsak jelentds értéket
képvisel - ezzel is kiemelve az online en-
ciklopédiak sorabol - a biografiakhoz kap-
csolodo gazdag képanyag, amely a jovében
multimédias tartalmakkal bévil, valamint
az a megkozelitéleg 18 ezer kovet6bdl allo
kozosség, amely a VSM kozosségimédia-
platformjain - esetenként lajkok ezreivel,
megosztasok szazaival - aktivan részt vesz
az oldal népszerUsitésében.

A Hajra, magyarok! presztizsének novelését
az utobbi idészakban fontos mérfoldkovek
segitették. Ilyen volt a weblap arculatanak
2025-6s megujitasa, amely eredményeként
dinamikusabba és felhasznaldbaratta valt a
honlap. Idén, jelentds allomasként, a virtu-
alis sportmuzeum egylittmukodést kotott a
Magyar Sportujsagirok Szovetségével, mi-
utan a szervezet tavaszi kongresszusan Csa-
bai Edvin, a MET sportigazgatoja és dr. Dé-
nes Tamas, a szerkeszt6i csapat tagja nagy
sikerrel mutatta be az oldal mukodését és

kildetését a sportujsagiréknak. A megalla-
podas keretében a médiamunkatarsaknak
lehetéséglik nyilt korlatozottan hozzaférhe-
t6 tartalmak elérésére is.
Idén a hajramagyarok.hu tartalma tovab-
bi fejezetekkel bévil. Hamarosan - 6nallé
menupontba gyujtve - sportvezeték biog-
rafidit is megtalaljuk az oldalon; elséként a
magyar olimpiai mozgalomhoz kot6d6 sze-
mélyek profiljaival bévil az életrajzok kore.
Ezt kovetden szamos tovabbi, a hazai és a
nemzetkdzi sportélet alakitasaban megha-
tarozd szerepet betolté vezeté munkajat
is megismerhetik a latogatok. Kulon me-
nipontbdl lesznek elérheték a versenyek
is, amelyek kozott valamennyi nyari és téli
olimpia dsszefoglald leirasa helyet kap, és
itt lehet megtekinteni a virtualis sportmu-
zeumban kiemelten kezelt sporteseménye-
ket is. A gyljtés folyamatosan gazdagodik
a kilonbozé sportagak vilagversenyeinek
feldolgozasaval.
A Magyar Virtualis Sportmuzeum jelen-
tésége joval tulmutat egy sportadatbazis
funkcidjan. A projektgazda MET célja, hogy
a VSM egyfajta nemzeti digitalis emléke-
zetprojekt legyen, amelynek kildetése a
magyar valogatott sportolok teljes kor( be-
mutatasa, a sporteredmények és életrajzok
rendszerezett, hosszu tavon megérizhetd
archivalasa, a sportolok mogott allo szak-
emberek munkajanak elismerése és doku-
mentalasa, tovabba a magyar sporttorténet
digitalis orokségének megdrzése kozérthe-
t6 és kutathaté formaban - ezaltal szolgal-
va egyszerre kulturalis, oktatasi, kdzosségi
és sportstratégiai célokat.

Pircs Aniko



80 éves az utolso mohikan

Dr. Torok Janos, az uto
A fogocskatol a hirnévig

Nyolcvan esztendé. Még kimondani is sok.
Am megélni egészségben, sikerekben 6rém-
teli. A magyar atlétika egyik egyénisége, aki
versenyzéként, edzéként és sportvezetéként
is letette névjegyét. Pdlyafutdsdrol mesélnek
most tanitvdnyai, bardtai és munkatdrsai. Is-
merkedjenek meg 6nok is dr. Torok Janossal!

A torténet még 1961-ben kezdddott, amikor
egy sokgyerekes csalddbol szdrmazo, vékony
angyalfoldi srdc jelentkezett a Bp. Honvéd at-
létikai szakosztdlydba, hogy futé szeretne len-
ni. Fogdcskdzdskor a leggyorsabb volt, gondol-
ta, hdtha 6 is hires atléta lesz. Lesétdlt a Tiizér
utcai pdlydra, ahol Igléi Mihdly tanitvdnyai is
késziiltek, és sorozatban futottak vildgcsticsot.
A joszemii edzg, dr. Pdtkay LdszIo le is igazol-
ta. Erezte, tuddsa alapjdn a legjobbak kézott a
helye. Argus szemmel figyelte a hires kiilfoldi
futok eredményeit, edzésmaodszereit. Késébb
az olimpiai bronzérmes, hétszeres vildgcstics-
tarto Igloi-tanitvdny, Rézsavolgyi Istvdn lett a
mestere, igy kozelebbrél is megismerhette a
kiilonleges edzésmddszert.

LA Honvéd edzdi koziil valaki megjegyezte: ez
a kissrdc még sokra viheti — meséli Gdl Ldszld,
a Budapesti Honvéd SE egykori 400-as futdja,
aki utobb az atlétikai szakosztdly irdnyitd-
sdban egyiitt is dolgozott Torok Jdnossal. -
Sporttdrsai hamar megkedvelték, és révid idd
alatt kiérdemelte az Egér becenevet. Mindig
jobbra torekedett, kitiint szorgalmdval is. Egy
idében tdvolabb kertiltiink egymdstél, de ered-
ményeit mindig figyelemmel kisértem.A nyolc-
vanas évek elején mdr a Honvéd atlétikai szak-
osztdlydnak vezetdje volt, és megkeresett, hogy
segitsem a szakosztdly munkdjdt. lgy keriilt sor
- az elsé hazai mianyag pdlydn - a kozdsen
megdlmodott Honvéd Kupa nemzetkézi ver-
senyre. Mint sportvezetd és edz6 maradandot
alkotott, de - szerintem - tehetsége alapjdn
még jobb eredményeket is elérhetett volna.”

Ifiként tobb tucat egyéni valto- és csapat-
bajnoki aranyérmet mondhat magaénak.
Felnéttként 5 palya- 5 mezei és 6 fedett pa-
lyas bajnoksagot nyert, ez utébbiakat 3000

méteren. 1969-ben harom magyar bajnoki
gy6zelemmel hivta fel magara a figyelmet:
1500 m, 3:46,7; 5000 m, 14:10,47; 4x1500 m.
A Budapesti Honvéd 6rokos bajnoka, 20-szo-
ros valogatott, csucstartd kdzéptavfuto. Te-
hetségét és nemzetkozi elismertségét bizo-
nyitja, hogy 1975-ben meghivtak Braziliaba,
avilag talan legnépszerlbb szilveszteri futo-
fesztivaljara, a Corridara, ahol 6 képviselte a
magyar atlétikat. Palyafutasa vége felé Igloi
Mihallyal késziilhetett, és tul a harmincon is
javultak az eredmeényei. Mi lett volna, ha mar
korabban talalkoznak?

Visszavonulasa utan iranyitasaval - 1981-t6l
1987-ig - az orszag legeredményesebb atlé-

s0 mohikan ...

tikai szakosztalya volt a Bp. Honvéd. A felnétt
magyar bajnoksagokon 85, az utanpotlas-
korosztalyban 48, mig a junioroknal 18 do-
bogos helyezést értek el. Ekkor futott Szabo
Karolina 25 és 30 kilométeren vilagcsucsot,
és emlékezetes a 4x100-as Honvéd-férfival-
t6 - Hobinka, Karaffa, Karlik, Tatar - maig
éléd 39,01-es egyesileti csucsa, amelynél
akkor csak a Carl Lewisszal felallo UCLA-
valté tudott jobbat! Evekig volt a MAC - Ma-
gyar Atlétikai Club - fétitkara és tarsadalmi
munkaban edzéje. Az & kezdeményezésére
Unnepeljiuk majus 6-an a Magyar sport nap-
jat, melynek emlékmuvét a Szabadsag téren
minden évben megkoszoruzzak.



Molndr Zoltdn hosszutdvfuto, a Népstadion és
Intézményei egykori igazgatdja, a MOB csa-
patvezetdje, jelenleg a Magyar Edzék Tdrsa-
sdga elnoke:

~Nekem mint kozéptdvfutd a példaképem volt.
Sohasem felejtem, amikor azt mondta: ha ked-
ved van, egy-egy alkalommal csatlakozz hoz-
zdnk. Szinte felfoghatatlan volt, hogy a ,nagy
Torok Janossal” edzhetek! Mindig dmulattal fi-
gyeltem a stilusdt, szép mozgdsdt. Versenyzé-
ként is sokat tanultam téle, ez meghatdrozta
késdbbi kapcsolatunkat. Egylitt dolgozhattunk
a MAC Népstadion egyestilet létrejottéeért,
tobb mds szakosztdlyt és a tomegsportot is
felkarolva. Jdnos tiszta lelkiiletd, karakteres,
dszinte ember. Kisugdrzdsdra oda kellett fi-
gyelni. Sajdtos kapcsolata volt a versenyzdivel,
akik megszdllottan hallgattak rd. Magyar baj-
noksdgra menttink a ldnyommal, és utkézben
a kocsiban néhdny apré tandcsot akartam
adni neki, de 6 ezt elhdritotta: ,Mindent meg-
beszéltem Jdnos bdcsival...” - mondta. - ,Ugy
gondolom, nem csak nekem a példaképem.”

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata —2026/02

Tanitvanyai szamos egyéni magyar bajnoki
cimet és csucsot értek el. Onzetlensége és
szakmai alazata nemcsak az atlétak, hanem
mas sportagak képvisel6i kozott is ismert.
Vele készilt tobbek kozott. Csurgd Virag
teniszezé, Koch Rdébert, Buzsaky Akos lab-
darugo, Torok Andras fallabdazo, valamint
néhany tajékozédasi futd és ottusazo is. Fo-
lyamatosan tanult, képezte magat: a szegedi
Jozsef Attila Tudomanyegyetem jogi karan
diplomazott, majd a Testnevelési Féiskolan
edz6i képesitést szerzett. Egykori tanitva-
nyai - meglepve mesteriiket - megjelentek
a csalad sziletésnapi innepségén, és ha mar
ott voltak, felelevenitették a régi szép id6ket.

Jozsa Gdbor maratoni futé (2:16.53), olimpi-
kon, Eb- és mezeifuto Eb-résztvevo:

.Kézel hisz évet dolgoztunk egyiitt. Szamom-
ra a legfontosabb, amit képviselt: nemcsak
sportoldt, hanem embert is neveliink. Min-
dig is vallotta, hogy nincs eredményfejlédés
emberi fejlédés nélkiil. Ez azonban gyakran
nehéz, fdjdalmas felismeréssel és szembesii-
léssel jdr. Fiatalon én is ugy éreztem, hogy ki-
meéletlen, taldn tul drasztikusak a maodszerei,
de idével megértettem, hogy ez nélkiilozhetet-
len az elérelépéshez. Rendszeresen kereste a
legjobbat, mindig sokkal tobbre becsiilte a mi-
ndségi, mint a mennyiségi munkdt. Lényeges-
nek tartotta a sebesség sziintelen fejlesztését
vagy szinten tartdsdt, és maratonra késziilve
is gyakran volt révid, intervallumos futds. Ren-
geteget tanultam téle keménységrél, aldzatrdl,
szorgalomrdl, vagdnysdgrol és hitrél, amit an-
nak idején futoként 6 is képviselt. Mindezekért
mindig hdlds leszek neki.”

Knipl Istvdn 20-szoros vdlogatott, csticstarto
(1500 m, 1 mérfold - az utobbi tdavon elért
3:55.13 még ma is magyar cstics), fedett pd-
lyds Eb-résztvevd:

LEdz6i produktuma nem a véletlen mlve.
Amikor hozzd keriiltem, feltiint az a logikus
rendszer, amit kivdléan otvozott a mdr ver-
senyzdéként is haszndlt djitdsaival. Ezek eldre
mutattak. Mindig elmondta, hogy mit miért
csindltat. Ndla személyre szabott volt az edzés,
tudta, mire vagyunk képesek, milyen dllapot-
ban vagyunk, és ennek megfeleléen dolgoz-
tunk. Eléfordult, hogy hazakiildétt pihenni,
mert fdradtan mozogtam. Ude szinfolt volt a
hazai edzék kozott, nincs hozzd hasonloan
gondolkodd. Taldn Berkovics, de ez nem csoda,
hiszen Jancsi tanitvdnya volt. Nem rajta mu-
lott, hogy nem értiink el még jobb eredménye-
ket, hanem a hazai kériilményeken, lehetdsé-
geken. Oszinte emberként népszeriitlen volt az
akkori vezetbk kézott, mert mindig elmondta
a véleményét. Ezért tanitvdnyai sem voltak a

vezetés kegyeltjei. Valamennyiiinket gyerme-
keként szeretett. Felejthetetlen emlékeket,
sikereket adott nekem, nekiink. Ma is féltett
kincsem az a faragott tégla, amit 6 készitett az
esktivémre 2003-ban.”

K. Szabo Gdbor 30-szoros vdlogatott, hétsze-
res csticstarté (3000 m, fedett pdlya, 7:48.01),
fedett pdlydn Eb-4., mezeifuto Eb-résztvevi:
.Két évig voltam a tanitvdnya. Sajdtos szoki-
mondo stilusdval kivdlé embert ismertem meg
benne. Ndla mindig magasan volt és van a léc.
Jol kezelte azt a helyzetet, hogy Knipl Pistd-
val mi tiz és viz voltunk, és néha gy érez-
tem, csak mdsodik szamu versenyzé vagyok.
De lehet, bennem is volt hiba. Debrecenbdl
kertiltem hozzd, az 6 mddszere teljesen Uj és
ismeretlen volt szémomra. Eszrevette, nekem
fontos a tempdfutds, és azt kivdldan épitette
be az edzéseimbe. Elég sériilékeny voltam, de
ezt ligyesen dthidaltuk, megtaldltuk a meg-
felel6 ardnyokat, és jottek az eredmények is.
Sajnos hamar eljottem téle, mert vdltanom
kellett. Bakai Jozsef szovetségi kapitdny nyil-
tan megmondta: amig Térok Jdnos az edzém,
addig ne szdmitsak ugyanolyan tdmogatdsra
- utazds, edzétdborok —, mint a tobbiek. Janost
ugyanis a szovetség, de kiilénosen Bakai, nem
szivelte. Ugy tervezte, hogy a harmadik év utdn
futok majd igazdn jo iddket, pedig volt, hogy
négy bajnoksdgot is nyertem egy évben. Min-
dig jo szivvel és hdldval gondolok rd.”

Berkovics Imre hdromszoros magyar bajnok,
tobbszoros mezeifuto vb-résztvevo:

Nem vagyok kdnnyli ember, és egyszer meg-
kérdeztem téle: hogy tud benniinket elviselni?
Azt vdlaszolta: én szeretem magukat. Azt hi-
szem, ez a legjellemzébb rd. Minden verseny-
zdjét, fiiggetleniil attdl, hogy milyen szintet
képviselt, szerette. Es ez a lelki kapcsolat jelen
volt valamennyi edzésen és versenyen is. Na-
gyon 0rtilok, hogy hozzd keriiltem annak ide-
jén, mert ha olykor vitdztunk is, szép eredmé-
nyeket értem el. Elhatdroztam, edzéként majd
az 6 szisztémdjdt kovetem, de lehetetlen. Imp-
rovizativ, mégis felépitett rendszer. Tobbszor
kértem, irjon nekem edzéstervet. Visszakérde-
zett: minek? ,Hiszen amit ma leirnék, lehet,
holnap mdr nem igaz.” Mindenkibél szeretné
kihozni a legtobbet és ez mindent feliilir! A
magyar edzéknél dltaldban tudhatd, melyik
nap milyen munka lesz, ndla sohasem lehetett
még sejteni sem. Rengeteget tanultam téle. Ha
egyszer olyan szintre jutnék edzéként, mint Jd-
nos, nagyon ortilnék.”

Gyulai Miklés 30-szoros vdlogatott (100, 200,
400 m), nydri és téli olimpiai résztvevi:

LA TF utolso évében kerliltem hozzd, mert az
akkori edzém kiilféldén folytatta. Egyik leg-



jobb tanitvdnya, Knipl Pista javasolta, hogy
késziiljek vele. Ami azért is bizonyult jo 6t-
letnek, mert épp egy vidékbajnoksdg utdn
voltam, ahol mindenki tdnkrevert. Jdnos jol
ismerte a sziileimet, és pdlyafutdsomat meg-
kiilonboztetett figyelemmel kisérte, de én nem
ismertem 6t. Hallottam rdla, nagyon kovetke-
zetes valaki. A kordbbiakhoz képest merében
mds elvek, mds modszerek szerint késziiltiink,
Elétte sosem futottam edzéseken hossztit, ami
elég ijesztd volt szdmomra. Mégis jittek az
egyeéni csticsok, stabil vdlogatott lettem. A sa-
jatos stilusdn inkdbb mosolyogtam, mint bosz-
szankodtam. Amikor mdr éreztem, hogy nem
tudok tovdbbfejlédni, ugy dontdttem, hogy in-
kdbb a szdz és kétszdz méterre késziilok, nem
négyszdzra vagy a tervezett nyolcszdzra. A
kénnyebb utat vdlasztottam. Sajndltam, hogy
elvdltak utjaink, mert nagyon kellemes, ered-
ményes iddszakot kdszénhetek neki.”

Molndr Barbara junior mezei Eb- és féiskolai
vb-résztvevd:

»Tizévesen ismertem meg. Egy mezei verse-
nyen ldtott futni, és megkérdezte: szeretnék-e
ndla edzeni? Régton igent mondtam. Mdsnap
a sziileim elkisértek, akiket Jdnos mindjdrt
hazakiildétt. Kicsit megszeppentem, de az
edzés végén megkérdezte: mikor megyek leg-
kozelebb? Holnap, vdlaszoltam. Eldrulta, ha

a kérdésére nem a holnapot vd-
laszolom, nem biztos, hogy fog-
lalkozott volna velem. Nemcsak
kivdlo edzé, hanem nevelé és
pszicholdgus is egyben. A verse-
nyeket megelézé napon mindent
dtbeszéltiink, ami egyfajta biz-
tonsdgot jelentett. Jdnos bdtran,
habozds nélkiil kimondja, amit
gondol, és ez megosztja az embe-
reket. Mi viszont ezt elfogadtuk,
bliszkék voltunk arra, hogy a ta-
nitvdnyai lehetiink. Ha nem ugy
sikertilt egy verseny, ahogy elvdr-
ta, nem szépitette a dolgot. Tud-
tam, ez is a fejlédésemet szolgdl-
ja.Ma is szeretettel és tisztelettel
gondolok rd és az edzésekre. A
tizenhat korosztdlyos bajnoki ci-
met és az egyéb sikereket —elsé-
sorban neki kdszénhetem, amire
bliszke vagyok.”

Vajda Zsuzsa (maraton, 2:44:12),
utcaifuto-vb-résztvevo:

~Nemcsak szakmai tuddsdval,
hanem emberségével és mu-
veltségével s példdt mutatott
mindannyiunknak. Eletre szol6
utravaldt adott, amely messze
tulmutatott a sport vildgdn. Is-
tenben valo hite dtszétte mindennapjait, don-
téseit és emberi kapcsolatait, olyan értékeket
adott dt, amelyek elkisértek egész életiinkben.
Edzéként innovativ és kreativ gondolkoddsa
kiemelte 6t kollégdi koziil. Mindig uj megoldd-
sokat keresett, és nagy figyelmet forditott arra,
hogy minden sportolénak egyénre szabott
edzéstervet készitsen. Elhivatottsdga, szakmai
igényessége és emberi értékei maradando ha-
tdst gyakoroltak mindazokra, akik vele dolgoz-
hattak.”

lIgaz Bdlint masszdzsterapeuta, korosztdlyos
magyar bajnok (400, 800 m):

.Késén kezdtem atletizdlni. Mivel 23 mdsod-
percen beliil futottam a 200-at, az egyete-
men javasoltdk, ne kosdrlabddzzak, atlétaként
tébbre vihetem. Torék Jdnosrdl csak jot hallot-
tam, igy ndla jelentkeztem. Teljesen civilben
futtatott velem szdz métert, és azt mondta:
kezdjiik el a kdzés munkdt. Sokan nehezen
tudjdk elviselni a kissé nyersnek tind dszinte-
ségét, nekem éppen ez jott be. Stilusa az egyik
legsikeresebb magyar kdzép- és hosszitdvfu-
té-edzdvé tette, hiszen tanitvdnyai csucsokat
futottak, vdlogatottak voltak, nemzetkdzi si-
kereket értek el. Ez igazolja, hogy szakmailag
topon volt. Kiilonlegesen mutatja ki a szerete-
tét, de aki megérti, nem bdnja meg. Ldzaddénak
tartjdk, pedig nem az. Mddszere egyediildlld,

hiszen az Igloi-stilust tokéletesen adaptdlta
tanitvdnyaira, ezt még az ellenségei is elisme-
rik. Olyan egyedi szemléletet valdsitott meg,
amely szinte ismeretlen volt. Ki merem jelen-
teni, hogy egy meg nem értett zseni, az utolso
mohikdnok egyike”

Felkésziiltségét publikdcidi is bizonyitjdk, hi-
szen rendszeres el6addja volt a Testnevelési
Egyetemnek, ahol hallgatoknak, versenyzok-
nek, szakedzéknek adta tovdbb tuddsdt a
kovetkezé témakorokben: A futddlloképesség
fejlesztésének modszerei, Az intervall edzés-
mddszer elénye és szerepe, Az Igléi-mddszer
lényege, Miként befolydsolta a versenyrend-
szer dtalakuldsa az edzésmddszereket az at-
létikdban, A bioritmus szerepe a sportban.

Kdrai Kdzmér mesteredz6, kordbbi maratoni
és akadadlyfuto is hallotta ezeket az eléadd-
sokat:

JKordbban egyiitt versenyeztiink, egyLitt
edzettiink Rozsavolgyi Istvdn csoportjdban. Az
intervallumos edzésmddszert Jdnos tudomd-
nyos szinten tovdbbfejlesztette. Ndla errél Ma-
gyarorszdgon senki sem tud tobbet. Ot a hazai
atlétatdrsadalom a nehéz emberek kozé sorol-
ja, mert megy a maga utjdn, és csak egészen
kivételes esetekben, egészen kiilonos érvekkel
lehet meggydzni bdrmirl is. Es eszerint is él.
Gyakran beszélgettem vele, ezért mondhatom,
az életrél is hatdrozott elképzelése van. A futd-
son kiviil is felkésziilt, tdjékozott ember, sokat
tanultam téle. Céltudatos, amit elkezdett, azt
meg is valdsitotta. Ot nem az élet alakitotta,
hanem & alakitotta az életét.”

Dr. Torék Janos legjobb eredményei:

- 800m:1:51,7

- 1500 m: 3:42,9

- 3000 m: fedett palyan: 7:58,7, szabad-
téren: 7:54,12

- 5000 m:13:33,86

- 2000 m: 5:13,6, orszagos csucs, 1975

Torok Ferenc
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Szovetsegi elet

,EQy bajnoksag akkor lesz nézett, ha minél bizonytalanabb
a merkozesek kimenetele” — interju Bodnar Péterrel,
a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetséqe fotitkaraval

- Gratuldlok, majdnem harminc év utdn ujra
szerepel a ndi vdlogatott a vb-n. Ldttam a két
évvel ezeldtti csapat vereségét, amikor gydz-
tes dlldsrol veszitett, és a mostani, erés lelkii
csapatot is. Miben mds ez a vdlogatott a két
évvel ezeldttihez képest?

2024-ben a néi valogatott huszonkét pon-
tos vezetés utan egy ponttal kikapott a
spanyoloktol, igy lemaradt az olimpiardl,
csakugy, mint a 3x3-as egylttes, amely ha-
rom honappal késébb a debreceni olimpiai
selejtezd elédontdjében egy utolso pillanat-
ban kapott kosarral szenvedett vereséget a
késébbi olimpiai bajnok németektél, majd
a bronzmeccset is elvesztette. A kdvetkezd
évben a klasszikus” valogatottnak a 2025-0s
Eurdpa-bajnoksagra sem sikerilt kijutnia,
pedig a minéség megvolt, az a csapat nem
felejthetett el kosarazni, amely 2023-ban
negyedik lett az Eb-n. Az olimpiai selejtez6én
ugyanakkor mar megmutatkozott, és egyre
inkabb latszott, hogy valami nem mukodik,
amely problémat a szakmai stabnak kellett
volna megoldania. Amikor kiderilt, hogy
nem jutunk ki az Eb-re sem, leiltlink a veze-
téedzével és a masodedzével. Azt gondoltuk,
ha a stab tudja, hogy mi a gond, csak még
nem tudjak megoldani, akkor valtozatlan
felallasban mehetlink tovabb. Ha viszont
azt mondjak, hogy minden tokéletesen m(-
kodott, akkor valtanunk kell. Szerencsére a
vezet6edz6 azt mondta, hogy a csapat j6, de
el kell érni, hogy a kulcsjatékosok egymasért
kuzdjenek, és akkor eredményesek lesznek.
A vilagbajnoki selejtez6n mar mérkézésrol
mérk6zésre egyre jobb teljesitményt nyuj-
tottunk. A mi csoportunk volt a legkiegyen-
sulyozottabb. Senki sem gondolta volna,
hogy Kanada, a vilag egyik legjobb valo-
gatottja nem jut tovabb, és azt sem, hogy
a kiesé argentin csapat magaval rant mas
csapatokat is. Végul oriasi eredményt ér-
tlink el, meggy6z6 teljesitménnyel, az utolso
forduldban a hazigazda torokoket legyézve
csoportmasodikként jutottunk tovabb.
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- Melyek a legnagyobb kihivdsok a kosdrlab-
da-szovetség szdmdra?

Sportszakmailag a legnagyobb kihivas az,
hogyan lehet a jelenlegi generaciot raven-
ni a kemény munkara, hiszen csakis ezaltal
lehet eredményt elérni. Azt gondolom, hogy
ez altalanos, nem sportagspecifikus problé-
ma. Nem lehet azt mondani, hogy ez j6 vagy
rossz, inkabb azt, ahogy a generacidkutato
mondta: ez mas helyzet. Meg kell préobalnia
a sporttarsadalom bizonyos szerepléinek
- az edz6knek, a sportszervezeteknek és a
sportszovetségeknek - igazodni a vilag val-
tozo kihivasaihoz, nem lehet ugyanazokkal
a modszerekkel megfeleld iranyba terelni
a gyermekeket, mint régebben. Mi hozza
voltunk szokva, hogy egy edz6 kiabal, és
kékeményen fegyelmez. Ugyanakkor ma-
napsag elég valakire kétszer-haromszor
rakiabalni, és mar abbahagyja a sportot, ha
ilyen behatas éri. Ez mar nem csak a gyer-

mekekre jellemzd. A Magyarorszagra érkezd
amerikai kosarlabdazék megsértédnek, ha
egy délszlav edz6 kiabal veliik. Pont tavaly
fordult elé egy élvonalbeli csapatnal, hogy
az edz6t le kellett cserélni, mert az ameri-
kai jatékosok tiltakoztak, vellik ne kiabaljon
senki. Ezek olyan kihivasok, amelyek egy
évtizeddel ezel6tt még nem jelentek meg
egyik sportagban sem. A masik probléma -
és ez szintén generacids gond -, hogy a mai
fiatalok rendkivil nehezen kezelik a kudar-
cot. Nem 0sztonzi 6ket arra, hogy jobb tel-
jesitményt érjenek el, hanem sokkal inkabb
keresnek masik tevékenységet, amiben azon-
nal sikeresek lehetnek. Visszatekintve sajat
jatékvezetdi karrieremre, engem motivalt,
ha valamelyik mérkézésem nem ugy sikeriilt,
ahogy elvartam. Egett bennem a vagy, hogy
megmutassam, igenis képes vagyok jobb tel-
jesitményre. A mostani tapasztalat ennek ép-
pen az ellenkezdje. Az egyik fiatal sportszak-



emberiink egy olyan problémaval talalkozott
kalfoldi utja soran, amelyet nem sikerilt
megoldania. Amint hazaérkezett, azonnal el-
mondta, hogy nem valé neki ez a feladatkor.
En gyézkddtem, hogy maradjon, hiszen senki
sem szuletik technikai vezetének, majd mi
segitlink. Masnap beadta a felmondasat, mi-
vel 6 ezt nem tudja megcsinalni.

- Mit tekintenek a legnagyobb sikernek a szo6-
vetség munkdjaban?

Rendelkezésre alltak olyan forrasok, ame-
lyekbél fejleszteni tudtunk. A sporttudomany,
az eszkozok és az infrastruktura tekinteté-
ben minden kériilmény adott ahhoz, hogy a
kosarlabdaban valogatott és klubszinten is
- az akadémiakat tekintve - eredményesek
legylink. A husz évvel ezelétti szinthez képest
oriasi a kontraszt a rendelkezésre allé lehe-
téségekben. Napjainkban aki dolgozni akar,
és eredményt akar elérni, annak minden fel-
tétel adva van, hogy meg is valositsa.

- Jelentds eldrelépés volt egy kozponti edzo-
kozpont létesitése...

Szovetségunk rendkivil fontosnak tartja a
maradandd értékteremtést, olyan fejlesz-
téseket kivantunk végrehajtani, amelyek
hosszabb idészakon keresztiil segithetik a
sportag fejlédését. Az elsd lépcsd a székes-
fehérvari beruhdazas volt, ahol egy hotellel
egybeépitett edzékdzpontot alakitottunk
ki, amely 2016-ban keriilt atadasra. Tavaly
tovabb fejlesztettiik a létesitményt, és egy
olyan edzékozpont jott létre, amely toké-
letes helyszin a felkésziilésre. Itt késziil az
0sszes utanpoétlas-valogatott és gyakran a
felnéttvalogatott is.

- Sajdt tulajdonu székhdzuk van...

Hatalmas elérelépés volt, amikor 2005-
ben atkoltoztiink a Magyar Sport Hazaba,
de idével ezt az éplletet is kinéttik. Tobb
nehézséglink volt, de az igazi problémat a
raktarozas és a parkolohelyek szikossége
jelentette. Volt olyan eset, amikor az egyik
kiemelt szponzorunkat azért veszitettiik
el, mert nem jutottak be egy sajtotajékoz-
tatdra, mivel mar megtelt a parkolé. Keres-
tik a lehetéséget egy olyan székhaz létre-
hozasara, amely megfeleléen kiszolgalja
szovetségunk igényeit. A Wallis Csoport -
amellyel masfél évtizede egylitt dolgozunk
- ajanlotta a Pannon GSM régi székhazat
Budaorson, amelyet koltséghatékonyan at
tudtunk alakitani. Irodak, raktarak, kétszaz
féréhelyes parkold, sportmunkacsarnok és
egyéb létesitmények is rendelkezésre all-
nak ebben az épiiletben. Itt rendeztiik be a
kosarlabda-muzeumot is.

- A kivdlo feltételek ellenére azt ldtjuk, hogy
az élvonalbeli klubok jdtékosai kozott jelentds
meértékben a kiilfoldiek domindlnak. Miért?

Nagyon egyszer( a valasz, a kulfoldi jatéko-
sok nagyrészt olcsobbak, mint a magyar. Azt
latni kell, a kosarlabdasportag elkotelezett
amellett, hogy kvdtarendszerrel prébalja
garantalni a valogatott sikerességét. A fér-
fiaknal most két magyarnak kell a palyan
lennie. Az meg evidencia, ha valamit bekvo-
tazunk, annak a masik oldalon jelentkeznek
a negativ hatasai. Ez pedig egyértelmden az
arfelhajté hatas. Magyarorszagon azonos
kvalitasu kulféldit jelentésen olcsébban le-
het szerezni, mint magyar jatékost.

- Mi az oka, hogy egy magyar jdtékos drdgdbb,
mint egy amerikai vagy egy szerb jdtékos?
Azért, mert kevesen vannak, a kinalat kisebb.
Akvotarendszer miatt meg tudjak tenni, hogy
versengenek értiik a klubok, fel tudjak nyom-
ni az arukat meglehetésen magasra. Biztos
vagyok benne, ha a kvotarendszert elenged-
nénk, akkor toredékére, harminc-negyven
szazalékkal csokkenne a magyar jatékosok
ara, de nem terveziink modositast.

- Ez a helyzet az utdnpdtlds-nevelés ered-
ményességét kérddjelezi meg. Az akadémiai
képzés utdn tul kevés jdtékos keriil a magyar
élvonalba?

Osszességében egy akadémia kizarélagos ér-
tékmérdje az, hogy hany olyan jatékos adott,
akib6l NB I-es vagy valogatott jatékos lett. Az,
hogy valaki hany serdiil6-, kadét- vagy ifibaj-
noksagot nyert, nem elsédleges szempont a
kosarlabdasport szempontjabél. Most azt
latjuk, hogy mindegyik allami akadémianak
van NB | A-csoportos csapata. Az allam el6ir
az akadémistak jatékidejének biztositasara
egy kvétat, egy bizonyos pénzosszeghez csak
akkor jutnak hozza az akadémiak, ha a fiatal
jatékosok jatszanak a mérkdzéseken. Pedig a
valds értékméré nem az, ha a sajat akadé-
mia altal képzett jatékos jatszik a csapatban,
hiszen akkor is beteszik a csapatba, ha nem
annyira jo. A valés értéket az mutatja meg,
ha mas klubok jatszatjak az akadémia altal
képzett jatékosokat. Attdl, hogy egy akadé-
mianak nincs NB | A-csoportos kifutasa, nem
jelenti azt, hogy nem tud olyan jatékosokat
képezni, akik az élvonalban jatszanak. Erre a
néi Szeged kivald példa, hiszen mintegy tiz
éve nincsen A-csoportos csapata, ugyanak-
kor az elsé liga tele van volt szegedi jatéko-
sokkal. A klubvezet6k abban érdekeltek, hogy
olyan jatékosokat jatszassanak, akik hosszu
tavon az adott csapat érdekeit szolgalhatjak,
feltéve, hogy az aruk nem irrealisan magas.
Az biztos, hogy nem a kulfoldiek miatt nem
jatszatnak magyar jatékosokat. A néi utan-

potlas magas szinvonall. A fil utanpotlas
eredményessége messze elmarad a lanyo-
kéhoz képest. Ennek kapcsan mi magunk is
kérdéseket tettlink fel a szakembereknek.
Egyelére nem tudtak ra meggy6z6 valaszt
adni, pedig ugyanugy masszivan tamogatjuk
a férfi utanpdtlas-valogatottakat is. Nagyon
szeretnénk, és keményen dolgozunk rajta,
hogy a fiuk is az A-divizidba kerlilhessenek.
- A délszldv jatékosok kizdrdlag az druk miatt
kelenddek?

Egy klubvezeté mondta, ha idehoz egy kdl-
foldit, az sokszor mar az edzés elétt egy
oraval megjelenik, és egy 6raval edzés utan
is marad, mert szeretne még dobalni. Ez
professzionalis hozzaallas, amely azokban
a magyar jatékosokban is benne van, akik
kilfoldre mennek jatszani. Egyes magyar
jatékosok 6t perccel az edzés elétt futnak
be, és ahogy vége az edzésnek, gyakran mar
mennek is, csak a hatukat latjak.

- A magyar jdtékosok hasonlo ardnyban men-
nek kiilfoldre jdatszani, mint amilyen ardnyban
a kiilfoldiek hazdnkba érkeznek?

Joval kisebb mértékben. A férfiaknal tobben
kiprobaltak magukat kiilfoldon, de sokan
visszajonnek, mert itthon nem kell meg-
harcolniuk a kezdd otdsért, megelégszenek
alacsonyabb fizetéssel a kulfoldihez képest,
szamos jatékosnak ennyi is elég. A probléma
ezzel az, ha valaki ilyen szinten elkényelme-
sedik, az mar képtelen a fejlédésre. A lanyok
kozul aranyaiban tébben jatszanak kiilfoldon,
sokan az élvonalbeli ligakban szerepelnek.
Hozza kell tenni, hogy a n6i magyar NB | A az
egyik leger6sebb bajnoksag Eurdpaban.

- Az élvonalbeli kosdrlabda-mérkézések
rendkiviil népszeriiek, gyakran telt hdzasak...

Szinte minden mas teremsportag nemze-
ti bajnoksagat megelézziik nézettségben,
kilondsen igaz ez a férfiélvonal esetében,
ami a magyar kosarlabdazas zaszloshajoja.
A mérk6zések izgalmasak, barki megverhet
barkit. Egy bajnoksag akkor lesz nézett, ha
minél bizonytalanabb a mérkézések kime-
netele. Annak idején, a 2010-es évek koze-
pén volt egy olyan otlet, hogy probaljunk
meg magas, becsatornazott finanszirozassal
egy Euroliga-csapatot szervezni. De akkor a
kozponti sportvezetés is szembesllt azzal,
hogy egy ilyen kosarlabdacsapatot csinalni
futball szintl koltségvetést igényelne. To-
vabba a mi ellenérviink az volt, hogy tonkre
tessziik a magyar bajnoksagot, ha egy csa-
patot ilyen szinten kiemelliink. Ezzel elére
determinaljuk, hogy a magyar bajnoki don-
tét 6k fogjak jatszani. Végil is afelé men-
tnk el, hogy prébaljuk meg inkabb a ma-
gyar bajnoksagot a leheté legizgalmasabba
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tenni, és a tamogatas elosztasi rendszerét
is ennek megfelelén alakitottuk. 2018 ota
a kozpontilag értékesitett vagyoni értéki
jogok ellenértékének egy jelentds szegmen-
sét ugy osztjuk el, hogy a legkisebb koltseg-
vetés(i csapat kapja a legnagyobb mérteki
tamogatast. Ezzel megprébaljuk erésiteni,
hogy a kisebb csapat is képes legyen olyan
forrasokhoz jutni, amellyel nagyobb jatéke-
rét tud képezni, és olyan ellenfél lehessen,
hogy esetenként a tabella élcsapatait is el
tudja kapni. Es ez be is valt. Nézziik meg, eqy
Szeged, amely évrél évre inkabb a tabella
aljan helyezkedik el, kétszer nyert kupae-
zustérmet. Szamukra oriasi siker volt, hogy
el tudtak ide jutni, mégpedig megérdemel-
ten. Egy ilyen tamogatasi rendszer nélkiil ez
szinte lehetetlen, mert ha valaki azt a gya-
korlatot folytatja, hogy a legjobbak kapjak
mindig a legtdbbet, az oll6 csak nyilik.

- Mi az oka, hogy a férfi NB I-ben szdmos kiil-
foldi edzé dolgozik? Olcsobbak vagy jobban
képzettek?

Biztosan nem olcsébbak.Valamiért a sportve-
zet6k szemében a magyar edzékbe fektetett
bizalom - f6leg a férfi élvonalban - csokkent.
Nem most, hanem szerintem hosszu évekkel
ezelOtt. Voltak olyan sportszervezeteink, ahol
fiatal magyar edz6k kaptak bizalmat, amivel
rovid tavon éltek, és sikereket arattak, ugyan-
akkor a kovetkez6 szezonra igy is megtortént
az edzlcsere. Az élvonalban nagyon ritka,
hogy valaki hosszd tavon ugyanott maradjon
edz6. Ha befut egy rossz széria, az edz6t kiil-
dik el, nem a jatékosokat.

- Mondhatjuk-e azt, hogy az igazi magyar ko-
sdrlabddt az NB | B-s mérkézéseken lehet ldtni?
A masodik ligaban legfeljebb egy kilfoldi
jatékos szerepelhet. A 2026/2027-es sze-
zonban a B-csoportban szereplé majdnem
0sszes sportszervezet hivatasos sportszer-
vezet lesz a finanszirozas vonatkozasaban,
a jatékosok nagy része is profi szerzédés-
sel rendelkezik majd. Tele van a B-csoport
olyan jatékosokkal, amelyek béven elfér-
nének az A-csoportban, ett6él flggetlendl
kevesebb pénzért és kevesebbet edzve
inkabb a masodik vonalban jatszanak. Az
NB I-es értekezleteken mindig felvetédik a
kérdés, hogy tovabbra is sziilkséges-e ebben
a csoportban a fiatal jatékosok kotelezé
szerepeltetése a mérkézéseken. Felkértiik a
szakmai és utanpotlas-bizottsagot, vizsgal-
ja meg, hogy az elmult években az ebben a
csoportban kotelezéen szerepeltetett fiatal
jatékosok koziil hanyan lettek A-csoportos
kosarlabdazok. Az eredmények ismeretében
hatarozzuk meg a kdvetkezd lépéseket.
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- Van-e elég magas fiatal Magyarorszdgon?

Az, hogy Magyarorszagon nem nének magas
jatékosok, nyilvan nem igaz. Az 1999-es Eb-
re kijutott csapatunk magas jatékosokbol
allt. Ugyanakkor a 2017-es férfi Eb-n egy
alacsonyabb 0Osszetétell csapat szerepelt.
Eppen a sportcsarnokba Léptiink be az egyik
jatékosunkkal, amikor Osszetalalkoztam a
szerb fétitkarral. O rank nézett, és meqdi-
cseért bennunket. ,Latom, egész magas ira-
nyitétok van” - mutatott a mellettem allo
jatékosra. A félreértés az volt, hogy ez a ja-
tékos nalunk centert jatszott. Valéjaban az a
kérdés, hogy mostanaban megfelelé-e a ki-
valasztas. Megvaltozott a vilag, a régi mod-
szerek mar nem alkalmazhat6ak. Régebben
a kivalasztasert felel6s szakemberek a ta-
nitas befejezésekor az iskolabol kirohano
gyermekeket figyelték, vagy a buszmegal-
léban szélitottak le az alkalmasnak tind
fiatalokat. Manapsag ezért konnyen felje-
lenthetnék a toborz6 szakembereket. Abban
mindenképpen fejlédniink kell, hogy meg-
probaljuk célzottan elérni a jé adottsagunak
tlnd fiatalokat. Rendkiviil nagy a verseny a
gyermekekért. A latvanysportokban mar az
ovis csoportokban elkezdik bevonni a gyer-
mekeket az adott sportagba.

- Kiemelt fontossdgu a mérkézések kozvetité-
se, hogyan miikodik ez a kosdrlabddban?

Korilbeldl tizenot évvel ezelétt a Magyar Te-
levizié nagyon kedvezé ajanlatot tett a mérks-
zések kozvetitésére. Atelevizios tarsasag azota
is korrekt partneriink. A szerz8désiinkben meg
van hatarozva egy minimalis kdzvetitésszam,
azonban altalaban a televizié ennél tobbet
kozvetit. Amidta a masodik sportcsatorna is
létrejott, szinte az 0sszes a sportag szamara
fontos magyar vonatkozasi mérkézést suga-
rozza az MTVA. Emellett nagy sulyt helyez-
tunk arra, hogy az NB | online kozvetitése is
megvalosuljon. Az elsék kozott vezettik be
2019-ben az eléfizetéses online kdzvetitése-
ket, amely eleinte nagy felhaborodast valtott
ki, mivel a kozénség nem volt hozzaszokva,
hogy pénzt fizessen a kozvetitések megtekin-
téséért. Jelképes, havi 2.000 Ft-os dsszegért
az 6sszes NB |-es mérkézést meg lehet nézni.
Elindultunk abba az iranyba, hogy ingyenesen
minél tobb amatér mérkdzés is megtekinthe-
té legyen a Hunbasket tévén. Nagyon szeret-
nénk, ha sikertilne ravenni a kilonboz6, akar
a legalacsonyabb bajnoki osztalyban szerepld
sportszervezeteket arra, hogy ezen a portalon
lehessen megtekinteni a mérkézéseket. En-
nek érdelében fejlesztésre keriilt egy olyan
alkalmazas mobiltelefonra, amelynek segit-
ségével - mindenféle informatikai szaktudas

nélkul - egy OR-kod beolvasasaval kozvetle-
nil, azonnal kiteheté az emlitett feliiletre az
él6 kozvetités, akar tobb mobiltelefon-felvétel
Osszelinkelésével is. Ezeket a kozvetitéseket
ugyanazzal az arculattal latja el a szoftver,
mint egy NB |-es mérkdzést. A csaladtagok és
a baratok mindig orllnek, ha lathatjak a hoz-
zajuk kozelalld jatékos mérkdzését.

- On jdtékvezetdként kapcsolddott be a kosdr-
labdaéletbe...

1990-ben tettem le a jatékvezetdi vizsgat
Miskolcon. 1995-ben, mérnoki tanulmanya-
im mellett kezdtem el dolgozni a szdvet-
ségben, 1999-t6l féallasu munkatarsa let-
tem a szvetségnek. El6szor a teljes amatdr
szféraért és a nemzetkozi ligyekért feleltem,
2001-ben lettem fétitkarhelyettes, 2010-
ben ligyvezetd igazgatd, 2013 ota fétitkar-
ként dolgozom. Jatékvezetdi palyafutasom
is felfelé ivelt. 1999-ben tettem le a nem-
zetkozi jatékvezetéi vizsgat, 2001-ben mar
a ndi Eb-n vezettem, és tartalék jatékvezetd
voltam a dontén. 2002-ben férfi Ek-dontét
(Koracs-kupa) vezettem Rosztovban, utana
final fourokon, Eb-ken, vilagbajnoksagokon
fujtam a sipot. Egy id6 utan a maganéletem
és a jatékvezetés kozott kellett valaszta-
nom. 2010-ben fejeztem be a jatékvezetdi
karrieremet, ami nagyon nehéz dontés volt,
mert éppen a karrierem csucsan voltam. A
jatékvezetés réven jol ismerem a FIBA-funk-
cionariusokat. 2019-ben a FIBA 3x3-as bi-
zottsaga tagjanak valasztottak, 2023 ota a
FIBA versenybizottsaganak alelnoke vagyok.
SzOvetségiink sportdiplomaciaja nagyon
aktiv. Bizom benne, hogy a magyar kosar-
labdazas 2031-ben Ujra képviselét delegal-
hat a FIBA legfelsébb vezetésébe, a Central
Boardba, amire 1980 6ta nem volt példa.

Jady Gyorgy




Gyémantdiploma

Jubileumi diplomaoszt6 a TF-en
- Gyéemantdiplomas lett Kopf Karoly

Junius 17-én délelétt iinneplébe oltozott
idésebb nék és férfiak gyiilekeztek a Magyar
Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem (TF)
auldjdban. Néhdnyuknak mdr bot segitségét is
igénybe kellett venni, vagy csalddtagjukba ka-
paszkodva jottek - de jottek, mert életiik nagy
eseményére kaptak meghivdst. Ezen a napon
tartotta ugyanis egykori mdsodik otthonuk,
alma materiik a jubileumi diplomaosztdt, ame-
lyen a 75, 70, 65, 60 és 50 éve végzd egykori
hallgatdk grdnit-, rubin-, vas-, gyémdnt-, illetve
aranydiplomdt vehettek dt. A 60 éve ,elballa-
gott” didkok legsikeresebb tagja, az 1965-ben
vildgbajnoki cimet nyeré kézilabddzo, Igndcz
llona Belgiumbdl érkezett az eseményre.
Persze hogy itt vagyok! Erre az linnepségre
miért ne jonnék haza? - felelte az ét iidvoz-
16 egykori tdrsaknak, és a vdrakozds kozben
elkezdték a sztorizdst, az emlékek felidézését.
Igndcz llona a Magyar Edzé olvasdinak eldrul-
ta, hogy élete legszebb négy évének tartia a
TF-es iddszakot, és ha valami csoda folytdn
Ujrakezdhetné az életét: ,Ott kezdeném, ahogy
beléptem a régi, patinds épliletbe. Boldog vol-
tam, és visszagondolva ugy érzem, vannak dol-
gok, amiket jobban kellett volna értékelni, job-
ban kellett volna oriilni neki.”

A jubileumi diplomaoszto kapcsdn is eszébe
jutott egy torténet: ,A fééplilet elétt volt egy
kosdr- és roplabdapdlya, ott volt épp drdnk
harmadéves koromban, amikor arra lettem
figyelmes, hogy a Gyéri ut feldl tizendt-hisz
idds ember lassan kozeledik, szinte csoszog az
éplilet felé. Kik ezek? - kérdeztem, majd meg-
tudtam, hogy régi didkok jonnek az aranydip-
loma-dtadd linnepségre. Elropliltek az évek,
most én vagyok itt a gyémdntdiplomdmért, és
a mai didkok bizonydra ugyanolyan kivdncsian
és furcsdn néznek minket...”

Az iinnepségen mintha Igndcz llona gondo-
latmenetét, a miilt és a jelen dsszehasonlitd-
sdt vitte volna tovdbb dr. Sterbenz Tamds, az
egyetem rektora: ,,Mig a diplomdikat irtam ald,
elgondolkodtam, milyen lehet az Onék szemé-
vel ldtni a TF-et. Bizonydra mindeniitt ldttdk a
fejlédést, és taldn arra is rdcsoddlkoztak, hogy
ma mdr nemcsak edzdket és testneveld tandro-
kat képeziink a termekben, hanem a kor igénye-
inek megfelelden sportmenedzsereket és mds
modern sportszakma képviseléit. Bdr vdltozik a
vildg, bizunk benne, a mai fiatalok ugyanazt az

életutat fogjdk képviselni, mint Onok”.

Az iinnepeltek, az egykor végzett didkok prof.
dr. h. c. Mocsai Lajostdl, a Testnevelési Egye-
temért Alapitvdny kuratoriumi elnokétol, a
Magyar Edzék Tdrsasdga alelnokétdl vették
dt jubileumi diplomdjukat. A gyémdntdiplo-
mdsok nevében Kopf Kdroly, a Magyar Edzék
Tdrsasdg fétitkdra mondott beszédet.

A kozismert és elismert sportszakember elére-
bocsdtotta, hogy rendhagyé iinnepi beszéddel
késziilt. Megemlékezett az évfolyam legkivd-
l6bb, sportoloként és edzéként is eredményes
tagjairdl, Igndcz llona vildgbajnok kézilabdd-
2zorol, Rozgonyi Gyorgy kivdlo jégkorongozordl,
aki tagja volt az 1964. évi téli olimpidn részt
vevé magyar vdlogatottnak, sét golt iitott a
legendds szovjet csapatnak. Garamvolgyi Md-
tyds és Oros Ferenc szovetségi kapitdnyként
miikodtek roplabddban, illetve atlétikdban, a
sajnos mdr elhunyt Etédi (Gagyi) Endre egyike
volt a ridugrdsban a miianyag rudat Magyar-
orszdgon meghonosito atlétdknak. Ezutdn
sok humorral szinezve felelevenitette a TF-es
évek emlékeit, a tornaterem haszndlati rend-
jét, Ivdnt, a fiitét és a TF-es kocsmat, a ,.Jan-
csit” (,ldnykori” nevén Budai Sportvendégl6).
A Jancsi annyira népszerii volt az akkori TF-
esek korében, hogy még indulo is sziiletett
rdla. Nagy deriiltséget keltett, hogy a fétitkdr
a hallgatdsdgot is csatlakozdsra biztatva el is
énekelte a ,Jancsi-induldt’, amit a jelenlévék
hosszantarto vastapssal dijaztak.

A tornaterem nélkiili, gyémantdiplo-
mas testneveld tanar

Sajnos a diplomds emberek koziil nem min-
denki éri meg azt a kort, hogy évtizedek miil-
tdn valamilyen ,fémdiplomadt” vehessen dt. A
TF-en idén 33 egykori didk vehetett dt gyé-
mdntdiplomat, koztiik Kopf Kdroly, a Magyar
Edz6k Tdrsasdga fétitkdra.

- Ezer éve ismerjiik egymdst, a sportélet szd-
mos teriiletén sodort minket kozel az élet, de
csak az onéletrajzodat tanulmdnyozva tudtam
meg, hogy a labdartgds milyen nagy szerepet
jdtszott az életedben. Miért éppen a foci?
Akkor néttem fel,amikor az Aranycsapat mi-
att az egész orszag focilazban égett. Az elsé
meghataroz6 sportélményem az 1952-es
olimpia volt, ahol a tizenhat koziil az egyik
aranyat a focistak szerezték. Akkoriban nem
volt téveé, nekink radidnk sem, igy az uUjsa-

got, a Szabad Népet bujtam, az jart nekink,
figyeltem az eredményeket. Késziilt egy
masfél 6ras mozifilm /gy gy6ztiink az olim-
pidn” cimmel, Szepesi Gyorgy kommentala-
saval,amit a nyiregyhazi moziban rengeteg-
szer lattam. En is olimpiai bajnok akartam
lenni, mint Grosicsék. A ministralasért ka-
pott harminc fillérekbdl Képes Sportot vet-
tem magamnak, és ha egy nap a hat o6rai, a
fél hetes és a hét 6rai misén is ministraltam,
egy hénapban huszonhét forint is 6sszejott,
ami nagy pénz volt akkoriban! Egyébként a
sport- és focildz nemcsak engem kapott el,
az '53-as angol-magyart példaul zenedran
hallgattuk. Nyiregyhazan egy hirveré mecs-
csen élében lattam Puskasékat, aztan meg-
szerveztem a csapatunkat az utcak, terek
focibajnoksagara, majd ennek sikerén fel-
buzdulva utana az utcabeli gyerekek olim-
- Olimpidt, akkoriban, vidéken? Mi a hatvanas
években csak futdo- és magasugroéversenyt tud-
tunk rendezni a dabasi utcdnkban.

A mienk is hasonlo lehetett, csak olimpia-
nak hivtuk. A tiizéptelepen vett mészporral
jeloltlik ki a futopalyat, godrot astunk a ta-
volugrashoz, 6sszetakoltunk egy magasugro-
alkalmatossagot, és volt még sulylokeés is. Ez
volt az olimpiank. Az 1954-es foci-vb utan a
ministrans gyerekeknek gombfoci vb-t szer-
veztem ugy, hogy az otthoni asztalainkra fes-
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tettuk fel a vonalakat. Szegény anyam nem
nagyon lelkesedett érte. Mindenki cédularol
huzott maganak csapatot, én kaptam Brazi-
liat,még ma is tudom az akkori 0sszeallitast
(és mdris sorolja a neveket). Mivel focistaként
sokat és gyorsan futottam, az altalanos isko-
la felsd tagozataban a testneveld tanarunk,
aki atlétikaszakos volt, rabeszélt az atlétika-
ra, s a nyiregyhazi vasutashoz, az NYVSC-
hez keriiltem. A gimnaziumi évek alatt is
megmaradt az atlétika, de mellette fociztam,
kézi- és kosarlabdaztam. S6t, haromtusazni -
Uszas, futas, lovészet - is elkezdtem, és Nyir-
egyhazan ifjusagi bajnok lettem.

- Hogy fért ennyi minden az életedbe a tanu-
lds mellett?

Anyam is csodalkozott ezen, de mivel kony-
nyen tanultam, j6 tanuldé voltam. Sorra
nyertem a matek-, orosz- és egyéb varosi
versenyeket is, mikdzben edzésrél edzésre
rohantam. Ezek utan egyértelmi volt, hogy
a TF-re jelentkezem, bar apam azt szeret-
te volna, ha az akkori elitpalyat, az orvosit
valasztom. O korabban rémai katolikus pap
volt, de szabad gondolkodasu. Vallasos ne-
velést kaptam, de semmit sem eréltettek
ram a szlileim. Elsére nem vettek fel a TF-re,
amit6él nagyon elkeseredtem. Hogy valamit
kezdjek magammal, elmentem tejszallito-
nak.Igen am, de a hajnali harom 6rai kezdés
miatt nem tudtam edzésre jarni, mast kel-
lett keresni. A nyiregyhazi megyei birdsagon
meglresedett egy vegrehajtoi allas, amit
elvallaltam. Két kozség és a tanyavilag tar-
tozott hozzam, bicajjal jartam a vidéket. Mi-
vel a heti feladatot egy-két nap alatt telje-
sitettem, maradt id6 a tanulasra, edzésre, és
masodjara mar felvettek a TF-re. ATFSE-ben
kézilabdazni kezdtem, de hamar felmértem,
hogy abban a csapatban nem sok babér
terem szamomra, ezért focira valtottam. A
féiskolan is konnyen tanultam, népkoztarsa-
sagi 0sztondijasként havi ezer forintot kap-
tam, ami ériasi pénz volt, fékonyvelé apam
sem keresett annyit. Negyedéves koromban
a TF focitanara megkért, hogy vegyem at az
egyik csapatat, igy kertiltem a KSI-hez, ahol
a TF elvégzése utan mellékedz6i allast kap-
tam. Mivel diplomasként harom évre vidék-
re kellett szerzédni, Dunaharasztiban lettem
testneveld tanar.

- Klasszikus testneveld tandr?

Igen. Tornaterem nélkiili... Délelétt az isko-
laban tanitottam, délutan a KSI-ben edzést
tartottam. Az 1956-0s sziletéslieket kap-
tam meg, koztlk volt a késébbi valogatott
Esterhazy Marton és tobb NB I-es jatékos.

A KSI fénykora

1968-ban féallasu edzd lettem, am a KSI
vezetbje, Kocsis Miska bacsi szolt, hogy
edz6éskodés helyett inkabb a vezetésben
segitsek. Egy ideig vittem tovabb a csapato-
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mat, aztan mddszertani vezetd, igazgato-he-
lyettes lettem. 1977-ig voltam a KSI-nél, az
volt a fénykor, mert az egyesiileti pontver-
senyben a Honvéd és a Ddzsa utan mindig
a KSI volt a harmadik ugy, hogy akkoriban
csak utanpotlaskoru versenyzéink voltak, a
tizennyolc éveseknek el kellett igazolniuk.
Olyan edzékkel dolgozhattam egyutt, mint
Gyarmati Dezsé, Széchy Tamas, Torok Ferenc,
Kertész Alice, Grosics Gyula, Iharos Sandor, és
sorolhatnam... Ezek az edzélegendak szigoru
rendben dolgoztak: felkésziilési tervet kel-
lett irniuk, és figyeltiik, hogy terv szerint ha-
ladnak-e. Folyamatosan ellendriztik a szak-
mai munkat, ami manapsag sajnos hianyzik.
Buszke vagyok arra, hogy 1976-ban megcsi-
naltuk a sportiskolai tantervet, amelynek én
voltam a lektora. Csodas id6szak volt!

- Most is szeretettel, nosztalgidval beszélsz a
KSl-s évekrél. Miért hagytad ott azt a kozeget?
Akkoriban mar jo nevem volt a szakmaban,
és tobb nagy egyesiilet is hivott mddszertani
vezetdnek. Elfogadtam ezt a kihivast, a Vasast
valasztottam, és 1979-ig szolgaltam a klubot.
- Hogy lett beléled utdna birkozofétitkdr? Ez
a sport addig nem szerepelt az életrajzodban.
Hegedus Csaba a Vasasban birkozott, és
amikor szovetségi kapitany lett, 6 hivott f6-
titkarnak. No meg egyébként is ismertem a
birkdzokat, hiszen a KSI otthonaban, a Jég-
szinhazban edzettek, és edzés utan sokat
fociztunk egydtt.

- Mdr megint a foci...

Tényleg ... de Csaba személye volt a vonzeré,
ami miatt otthagytam a Vasast. A birkdzéknal
is sikeres éveket, kdztiik a moszkvai olimpiat
éltik meg egyltt, am konfliktusom tamadt
Csabaval, és folmértem: 6 az erésebb, jobb,
ha tavozom. Mivel a Vasasnal visszavartak,
Ujbdl mddszertani vezeté, majd Meszéna
Miklds elncksége idején elnokhelyettes let-
tem. Nagy fordulatot hozott a rendszerval-
tozas, amikor az egyesileti torvény alapjan
a szOvetségek civil szervezetté valtak. Az
alakulo kozgyulésen a Vasas képviseletében
vettem részt, am a birk6zok megkerestek,
hogy menjek vissza hozzajuk. Még mindig
Bir6 Mihaly volt az elndk, aki mellett be
akartam fejezni az elkezdett munkamat, no
és Hegediis Csabaval is rendeztiik a viszo-
nyunkat, ugyhogy visszamentem. Az Ujabb
sikeres olimpia, Barcelona utan Csaba lett az
elnok, és kért, hogy maradjak tovabb fétitkar,
am én nem akartam még egyszer ugyanab-
ba a folyoba lépni, nem akartam, hogy a ba-
ratsagunk a kdzds munka aldozatava valjon,
ezért elmentem. A sors a sporttol messzebb
sodort: egy volt birk6zd cégéhez keriiltem,
ahol a Nemzeti Tankényvkiado konyveit for-
galmaztuk, szallitottuk. Kékemény munka
volt, amig kidolgoztuk a rendszert, de ennek
az Ot évnek koszonhetem, hogy Budapest

minden iskolajat ismerem.

- A kitéré utdn mi hozott vissza a sportba?
Az OTSH legendas féosztalyvezetéje, Loch-
mayer Gyorgy nyugdijba késziilt, és engem
szeretett volna utédanak, majd kidertilt, hogy
masok is ram gondoltak. Akkor mar nosztal-
giam volt a sport irant, hianyzott az egykori
kozeg, és elfogadtam a felkérést, bar nagy
felelésség volt Gyuri nyomaba lépni.Jol érez-
tem magam a régi tarsak kozott, am jott az
1998-as kormanyvaltas, amely létrehozta
a sportminisztériumot, de megsziintette a
sportféosztalyt, és engem is elbocsatottak.
Szerencsére megint volt egy segité kéz, Sch-
mitt Palé,és a MOB-ba keriiltem sportszakmai
munkatarsnak, sportigazgatonak. Mint egykor
a KSI-ben, bevezettiik a sportagi beszamold-
kat, kidolgoztuk a szdvetségi finanszirozasi
rendszert.JOl haladt a munka, eredményesen
dolgoztunk - de megint kozbeszolt a poli-
tika... A 2002-es kormanyvaltaskor Janosi
Gyorgy lett a sportminiszter, mellé kerultem
sportért felelds helyettes allamtitkarnak. Be-
vallom, ez volt életem legrosszabb munkaja,
nem élveztem, mert nem volt emberkozeli.
Gyurcsany Ferenc érkezésekor ujbol palyazni
kellett volna a posztra, de nem tettem.

- Hiusdgbol?

Nem tagadom, hiusagbol sem, de mint
mondtam, ezt a munkat nem élveztem,
ezért jobbnak tartottam a tavozast. A MOB-
ban visszavartak, sportigazgatoként az élé
sportba keriltem vissza. Akkor mar javaban
benne voltunk a 2004-es olimpiai felkészu-
lésben, és szerintem az athéni volt az eddi-
gi utolso6 jo olimpia. Nagyon jé csapatunk
volt, és bar a doppinguigyek bearnyékoltak a
szereplést, mégis Ugy gondoltam, hogy még
egy ciklust végigcsinalok.

- Mi akaddlyozott meg ebben?

2006-ban megkerestek a vizilabdazdk, akikkel
a kapcsolatom a KSI-s idékbe nyulik vissza.

- Mdr meg sem akartam kérdezni, hogy honnan
a kapcsolat, mert tapasztalatbol tudom, hogy té-
ged mindenki ismer. Ha régen vagy akdr manap-
sdg, rdd hivatkozva keresek meg valakit, mindig



az a vilasz, hogy ,a Kopfkarcsinak azonnal’.
Erre nem kell reagdlnod, csak tudd, hogy mit je-
lent ma is a neved. Fogalom vagy a szakmdban.
Vizilabda-fétitkarként is megéltem egy olim-
piai aranyérmet, majd 2009-ben k6zds meg-
egyezéssel elvaltunk egymastél a szovet-
seéggel. A Nemzeti Sportkozpontok vezetdje,
ifjabb Torok Ottd mellé keriiltem tanacsado-
nak, am a kormanyvaltaskor megint mennem
kellett. Aztan Ormai Laci bacsiék kerestek
meg, felkértek, hogy Tamas Pista utdédaként
legyek a MET fétitkara. Es azéta itt vagyok.

A MET feladatai és elismertsége

- Egy jelentds jubileum, a gyémdntdiploma
dtvétele alkalmdbdl késziilé interjiban fel
kell tennem a kérdést: elégedett vagy a pd-
lydddal? Ugy is kérdezhetem: most megint a
helyeden vagy?

Visszatekintve az eddigi ut allomasaira, na-
gyon szerettem a KSI-t és a Vasasnak azt az
id6szakat, amikor Kertai Tamas volt az elnok,
mert szakmai szabad kezet kaptam a mun-
kamban. A birkézoknal toltott masodik korsza-
kot és a MOB-ot is nagyon szerettem. A mos-
tani munkamba az évek soran beleszerettem.
Nem tagadhatom ugyanis, hogy voltak nagyon
nehéz idészakok is, amikor kis civil szervezet-
ként pénziink sem volt. Sokaig szimbidzisban
éltiink a Magyar Sporttudomanyi Tarsasaggal,
majd Molnar Zoli MET-elnokké valasztasa
utan az 6nallé Lét mellett dontottiink. Talan
az bizonyitja a legjobban azt, hogy j6 uton
jarunk, jél dolgozunk, hogy egyre tobb és je-
lentésebb feladatot biz rank az allami vezetés.
- Mi a legfontosabb feladat?

Egyrészt az edz6k tudasszintjének emelése,
masrészt az edz6i hivatas tarsadalmi elis-
mertségének novelése. Az évek soran szer-
zett tapasztalatok alapjan van ralatasom
arra, milyen volt régen az edzéképzés, és mi
lett beldle. Nem szabad elhallgatni, hogy a
magyar sport visszaesett, és ennek egyik
oka a szlirkeallomany meggyengiilése. Mar
megtorténtek a valtoztatas elsé lépései: a
TF-en Ujra elindult a szakedzéképzés, meg-
nyilt az Ut azok elétt az élsportoldk elétt,

akik edzék szeretnének
lenni. Természetesen a
testnevel6tanar-képzés
szinvonalat is emelni kell,
hiszen a tanarok nevelik a
jové nemzedéket, és 6k fe-
dezik fel a jové bajnokait is.
A tovabbképzésrél, allandd
fejlédésrél egyik teriileten
sem szabad lemondani!

- Az edzék sanyaru anyagi
helyzete rendezddni ldtszik,
igy taldn nem tdvoznak Kkiil-
foldre a jo szakembereink, és
nem kell edzéket importdlni.
A MET sokat tett az edzék
elismeréséeért is, ezt a célt
szolgdljdk a MET edzdi dijai. Megkérdezhetem,
hogy mi a véleményed a magyar sport egyes
teriileteit ennek ellenére eldraszto kiilfoldi
edz6krél? Jo ez az ut?

Nem jo! Ez a helyzet az edzéképzés hianya
miatt alakult ki, no meg azért, mert valakik
kitalaltak, hogy most ilyen meg olyan iranyzat
van, mondjuk, a kézilabdaban, azt kell kdvet-
ni, és hoztak a spanyol vagy északi edzéket.
Régen a magyar utat jartuk, példaul Torok
Bddoggal, Laurencz Laszléval, Mocsai Lajos-
sal, és sikeres volt a kézilabda. Feltehetéen
a kulfoldi edzéket kikozvetitd menedzserek
is jol keresnek az Uzleten... Az is nevetséges,
hogy id6kérésnél valamilyen kevert nyelven
ad utasitast az edzé. Azért a sok pénzért kote-
lezném &ket arra, hogy megtanuljak a nyelvet
- En is igy gondolom, és van is erre példa -
mdshol. A Barcelona focicsapatdnak legendds
edzdje, Pep Guardiola, amikor a Bayern Miin-
chenhez szerzédott, azonnal megtanult néme-
tiil. Ndlunk meg egy focista azzal védekezik
a vesztes meccs utdn, hogy nem értette, mit
mondott a szévetségi kapitdny...

Vissza kell térni a gydkerekhez, ujra meg
kell talalni a magyar stilust, iranyzatot,
amellyel a vilag élvonalahoz tartoztunk.

- A beszélgetés végén mesélj egy kicsit a
»Sporton tuli” életedrél!

A sport iranti elkotelez6désem a maganéle-
temre is kihatott és kihat, mert a TFSE utan
alacsonyabb osztalyokban, dregfiuk-bajnok-
sagban fociztam. Negyvenéves koromban
elkezdtem intenzivebben teniszezni, Zsitva
Bélaval egyszer veteran Budapest-bajnoksa-
got nyertlink, amire biiszke vagyok. Ma mar
kevesebb a tenisz, de igyekszem mindennap
valamennyit mozogni. Feleségem orosz-test-
nevelés szakos tanarként végzett, késébb at-
képezte magat angol tanarra. Nyugdijasként
ma is tanit angolt. Fiam a KSI-ben vizilabda-
zott Kasas Tamas, Vari Attila és Székely Bul-
csu mellett, a lanyom pedig a TFSE ritmikus-
gimnasztika-csapataval serdilé bajnok volt.
Két-két fiu és lany unokam van. A legidésebb

lanyunokam Angliaban végezte el a szinhaz-
és filmmuvészeti egyetemet, egy londoni
szinhazban rendezé. A masik lanyunokam az
ELTE-n tanul jogot. Az egyik fil unokam ko-
sarazik, a masik focizik. O két évig Venezue-
laban jart iskolaba, és ott 6 lett a venezuelai
iskolai futball ,arca”
Ha mar a jubileumi diplomaoszté apropojan
beszélgetiink, hadd jegyezzem meg, hogy ti-
zenot évvel ezelétt a TF-en 1966-ban vég-
zett évfolyamtarsaimmal egyiitt elhataroz-
tuk, hogy szakitunk a hagyomanyokkal, és
nemcsak Otévente, hanem évente tobbszor
is talalkozunk: marciusban Ausztriaban siel-
tink, junius végén Rozgonyi Gyodrgy volt va-
logatott hokis évfolyamtarsunknal jottiink
0ssze, oktober elején Gyenesdiason talal-
koztunk. A ,TF 66 Hagyomany6rzé Egyesu-
let” programjait a tarsaim megbizasabol én
szerveztem, akarcsak egykor az utcai olim-
piakat és gombfocibajnoksagokat... Sajnos
a huszonvalahany fével szervezédott tarsa-
sag évrol évre fogyatkozik. Akik még éliink,
igyeksziink egymassal tartani a kapcsolatot.
Fiiredi Marianne
Névjegy
Kopf Karoly
Sziiletett: Beregszasz, 1943. julius 29.
Iskolak
1949-1961: Nyiregyhaza, altalanos iskola
és Kossuth Lajos Gimnazium; 1962-1966:
Magyar Testnevelési Féiskola, testneveld ta-
nar és labdarugdedzé; 2003: koztisztviselSi
szakvizsga
Munkahelyek
1966-1968: Dunaharaszti, 2.sz. Altalanos
Iskola, testnevelé tanar; 1968-1977: Koz-
ponti Sportiskola, labdarugéedzé, mad-
szertani osztalyvezetd, igazgaté-helyettes;
1977-1979: Vasas Sport Club, mddszertani
osztalyvezetd; 1979-1982: Magyar Birko-
z0 Szovetség, fétitkar; 1982-1989: Vasas
Sport Club, mddszertani osztalyvezetd, el-
nokhelyettes; 1990-1992: Magyar Birkozo
Szovetség, fétitkar; 1993-1997: Goldplast
Kft,. kereskedelmi igazgatd; 1997-1998:
Orszagos Testnevelési és Sporthivatal,
sportféosztaly vezetéje; 1999-2002: Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag, sportigazgato;
2002-2003: Gyermek-, Ifjusagi és Sportmi-
nisztérium, sportiigyekért felelés helyettes
allamtitkar; 2003-2006: Magyar Olimpiai
Bizottsag, sportigazgato; 2007-2009: Ma-
gyar Vizilabda Szovetség, fétitkar; 2009-
2010: NUSI tanacsadd; 2010-tél: Magyar
Edzék Tarsasaga, fétitkar
Ot nyari és két téli olimpian vett részt
sportagvezetéként, illetve a csapatveze-
téség tagjaként. Fétitkari mikddése alatt
birkozasban négy, vizilabdaban egy olimpiai
aranyérmet nyert a sportag.
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Szovetsegi elet
Kovacs Zoltan, a Magyar Jégkorong Szovetséq

0szlopos tagja

Amikor egy sportkedveldvel beszélgetve széba
hoztam Kovdcs Zoltdn nevét, az illeté ellent-
monddst nem tiir6 modon és emelt fordulat-
szdmot vdlasztva kezdte dicsérni a magyar
jégsport egyik markdns személyiségének érde-
meit. ,Zoli rengeteget tett a magyar jégspor-
tért, még konkrétabban a jégkorongsportért.
Ahogy divatos szavakkal szoktdk mondani,
~eléviilhetetlen érdemei”vannak a magyar jég-
korongsport fejlesztésében.

Ha bdrmirél beszéliink, igy a tervezett uj sport-
csarnokoktol a kisiskoldsok segitéséig, hogy
minél tobben bekapcsolédhassanak ebbe az
lirsebességhez kozeledé sportdgba, vagy ép-
pen a profik aktudlis eseményeirdl, Kovdcs
Zoltdn trral, Kovdcs Zolival napestig lehet tdr-
salogni. Ez alkalommal a Magyar Edzé megke-
resésének fo célja az volt, hogy minileltdrt ké-
szitsiink errdl a jégkorongozds irdnt végletekig
elkotelezett, igazi sportemberrél, Kovdcs Zol-
tdn életutjdrol. 1998-tél nem kevesebb mint
tizenkilenc éven keresztiil 6 ldtta el a fétitkdri
teenddket a Magyar Jégkorong Szovetségben.
Mar négy éve a szovetség alkalmazasaban
alltam 1998-ban, amikor Sarkdzy Tamas volt
az elnok, és elégedetlenség mutatkozott a
fétitkar tevékenységével kapcsolatosan. Szé
szot kovetett, mig végul engem szavaztak
meg fétitkarnak. Egyidejileg Sarkdzy pro-
fesszor elkdszont a szovetségtél, utdda pedig
a Ferencvaros valogatott jatékosanak, Hudak
Gabornak az édesapja, Hudak Janos lett.

- Ha visszagondol erre a tizenkilenc, kemény
munkdban eltelt esztendére, mi minden jut
eszébe? Mely torténésekre gondol vissza kii-
londs empdtidval?

Altalanossagban elmondhatom, hogy mun-
ka, tennival6 béven volt. Ha az én szubjektiv
élményeim kozott keresgélek, elsésorban az
a szép jégcsarnok kerll elétérbe, amelyet
2021 végén adtak at Matyasfoldon, ahol
egyébkeént jomagam is élek. Annak is na-
gyon 0riilok, hogy Kolos fiam nem egyszer(-
en csak megtanult hokizni, hanem husz évig
versenyszerden is benne volt a sportagban.
Amikor pedig végleg szogre akasztotta a bo-
tot, akkor sem forditott hatat a sportagnak,
hanem edzéként igyekszik szolgalni az utan-
pdétlas nevelését: a KSI nyolcéves gyerekei-
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vel foglalkozik. Kolos leany ikertestvére is a
sport kozelében élve dolgozik, a legnagyobb
lanyom pedig a MAC hokisainak ligyes-bajos
dolgait intézi, szervezési ligyeiket igyekszik
szorgos munkaval elébbre vinni.

- A sportdg eredményeivel mennyire elégedett?
Azt gondolom, a mi elééletlinkkel, lehetd-
ségeink ismeretében orilnink kell az elért
eredmeényeknek. Azért az meégiscsak nagy
dolog, hogy sok hokis nemzetet megeléz-
tlink azzal, hogy kétszer is felkeriilt valoga-
tottunk a legelsé vonalba. Legjutobb pedig
- kettés oromiinkre - sikerdlt is megtarta-
nunk a felséhazi pozicionkat. Amikor 1994-
ben bekeriiltem a szdvetségbe, minddssze
nyolcszaz igazolt jatékosunk volt, s ebben a
legkisebbek is benne voltak.Jelenleg viszont
nyolcezren kergetik a pakkot versenyszer(
keretek kozott. Ami az elédoket illeti, nagy-
sagrendileg négyszazdtvenen dolgoznak a
sportagban a minél jobb eredmények eléré-
séért. Okvetleniil meg akarom emliteni azt
a szerteagazod tevékenységet, amit a Magyar
Edz6k Tarsasaga végez azért, hogy sokoldalu
informacidkkal, interneten kozvetitett szak-
anyagokkal, tudomanyos ismeretek terjesz-
tésével segitse az edzék tovabbképzését.

- Milyen dédelgetett vdgyai vannak, amelyek
megvaldsuldsdnak kiilonosen oriilne?

Nagyon szeretném, ha egyszer az olimpiai
jégkorongtornara is kijutna a magyar valo-
gatott, de a tiz részvevé kozé nagyon nehéz
bekerilni. Talan nagyobb esélye van annak,
hogy elébb-utébb az MVM Démban egy A-
csoportos vilagbajnoksagot rendezhetink.
- On 2017-t6l egy részben mds teriilet sikeré-
ért dolgozik a szovetségben.
Az én teriiletemhez tartoznak a parahoki-
sok, a siketek, a gorhokisok és az ugyneve-
zett utcai hokisok is. Amig gorkorcsolyaban
mar tizenharom helyszinen rendeznek baj-
noki meccseket, az utcai hokisok szervezése
még kezdetleges allapotban van.
- Szokott dlmodozni?
Nem tagadom, szoktam. Elringatom magamat
példaul abban, hogy a magyar jégkorong-
sportnak egyszer lesz egy hasonlé bazisa,
mint a labdarugoknak Telkiben. Két palyaval,
az 0sszes kiegészité épulettel, raktarral, iro-
dakkal, hogy a sportag apraja-nagyja egyltt
késziilhessen. Van egy erre a célra kiszemelt
terliletink, a Zugloban lévé egykori Postas-
sporttelep, amely eléggé lerobbant allapot-
ban van. Remélem, hogy az Uj kormany is lat
majd fantaziat ebben a létesitményben, és
elébb-utobb létre is jon ez a bazis.

Jocha Kdroly



Uj elndk a judo élén
Toth Krisztian: Most is meq kell keresnem azokat az utakat,
a benne lévo kanyarokkal, amelyek a céljaimhoz vezetnek

2026 mdjusdban a Magyar Judo Szdvetség
elnokének vdlasztottdk Toth Krisztidnt, az
elmult évek egyik legsikeresebb hazai csel-
gdncsozdjdt, aki pdlyafutdsa sordn olimpiai
bronzérmet, vildg- és Eurdpa-bajnoki eziist-
érmet szerzett - csak hogy a legjobb ered-
meényeit emeljiik ki. Szakmai tekintélye és a
sportdg irdnti elkotelezédése megkérdadjelez-
hetetlen, de eldrulta, sosem akart elnok lenni,
edzé anndl inkdbb! Viszont, ha mdr igy ala-
kult, megtiszteltetésnek érzi, hogy a sportdgdt
a legmagasabb szinten szolgdlhatja.

- Mikor és hogyan hatdrozta el, hogy kipro-
bdlnd magadt elnokként?

Eredetileg nem voltak ilyen ambiciéim so-
sem, palyafutasom végén edzéként dolgoz-
tam parhuzamosan a profi sporttal, az az
irany érdekelt inkabb. Az akkori elndk, Téth
Laszlé azonban februarban, egy ljubljanai
Eurépa-kupa utan jelezte, hogy beszélni
szeretne velem, és amikor négyszemkozt
letltiink, felvazolta nekem a tervét, misze-
rint alkalmasnak talalna engem sportagi
elndknek, és mi errél a véleményem. Akkor
még erésen hezitaltam, jeleztem neki, hogy
fiatalnak tartom hozza magam, ami akkor
igy is volt, de utana egyre tobbszor elgon-
dolkodtam rajta, és idével a véleményem is
megvaltozott. Azért gondolkoztam el rajta
egyre erésebben, mert mar régéta érez-
tem, hogy segiteni szeretném a sportagat,
és motivalt, hogy visszaadjak valamit abbdl,
amit az évek alatt kaptam téle. Versenyz6-
ként ez az eredményekben testesiilt meg,
aztan edzéként mas iranyban képzeltem el
a folytatast, ezzel a felkéréssel viszont le-
hetéséget kaptam erre a nemes feladatra
sportvezetéként. Ugy éreztem, itt a ragyogd
lehetéség, hogy a cselgancsot a legmaga-
sabb szinten képviseljem.

- Az edzék szerepérél mit gondol?

Ok a kirakés egyik legfontosabb darabjai!
Egy nevel6edzé els6é korben inkabb peda-
goégus, nem kifejezetten sportagspecifikus
szakember, de nem is kell annak lennie,
hanem olyan vezet6nek, aki az 6sszeképet

tekintve a civil életre is felkésziti a tanitva-
nyait. En is ezt az elvet vallottam edzéként,
és vallom most is. Persze atvettiik a judo
alapjait, ez volt a kiindulasi pont, de pro-
baltuk egyuttal az edukacio felé is huzni,
és komplex mdédon nézni az edzére mint a
képzés egyik legfontosabb szerepléjére. Az
én mesteremmel, Panczél Gaborral példaul
tobbet voltam egyiitt, mint a feleségemmel
és a sziileimmel, szinte a ,pdtapa” szere-
pét toltotte be, és ugy gondolom, ez sok
sportoloval igy van. Egy sportoldt az edzd
végigkisér az uton, és amit lehetett, azt én
Gabortol megkaptam.

- Miért szerette volna magdt edzéként kipro-
bdlni?

Kézenfekvé volt, hogy a sportoloi palyafu-
tasom utan edzének alljak, hogy ne tavo-
lodjak el a sportagtdl, de azért is szerettem
volna kiprébalni, hogy kideriljon, alkalmas
vagyok-e ra - ezért mar versenyzéként be-
alltam az edz6k kozé. Vegyes csoportokkal
foglalkoztam, napi rendszerességgel, illet-

ve eléfordult, hogy Panczél Gabor mellett
segédkeztem ott, ahol éppen szikség volt
ram: gyerekekkel, felnéttekkel is foglalkoz-
tam, illetve vittem 6ket versenyre.

- Miben vdltozott leginkdbb az elmult évti-
zedben?

A sportolas engem higgadtabba tett, sok-
kal jobban tudom magam kontrollalni éles
helyzetekben is, a sport megtanitott arra,
hogy realisan kezeljem dolgokat, és soha
ne éljek vissza a tudasommal. A korabbi tar-
saim kozul sokan akadtak példaul olyanok,
akik belementek az éjszakaba, és nem is
ugy sikerilt a palyafutasuk, ahogy szerették
volna. Pedig nagyon Ugyes judosok voltak,
vihették volna arra, mint én, nemzetkozi
versenyeken is érmeket szerezhettek vol-
na. Benniik ugyanugy megvolt a lehetdség.
En azonban mindig kiizdéttem azért, amit
el akarok érni, arra térekedtem, hogy min-
dig tisztességes és becsiiletes legyek, ami
kicsit naivitassal is jart olykor. Ezért is dva
intettek attdl, hogy sportvezet6 legyek, mert
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az mar nemcsak szakmai alapokon mulik,
hanem politika is, de végll ugy dontottem,
megprébalom.

- Azért még ott van dnben az a Toth Krisztidn
is, aki annak idején elkezdett cselgdncsozni?

Hogyne, sét! Mivel nem szakadtam el a
sportagtol, gyakorlatilag mindennap tatami
mellett vagyok, és ha figyelek fiatal sraco-
kat és lanyokat, mindig eszembe jut, én ho-
gyan kezdtem.

- Hogyan is?

Hatévesen vittek le elészor edzésre, mert
elég energikus kissrac voltam, és mivel a
Stefania uton laktunk, kézenfekvé volt, hogy
a KSI-be megyek. Annyi volt a kikdtésem,
hogy valami kiizdésportot szeretnék (izni,
bar ezen a téren nem volt semmi elééle-
tem. Sokat segitett a legendas Torok Bédog
is, az egykori legendas kézilabda-kapitany,
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aki a fels6 szomszédunk volt, és szerintem
megunhatta ,aldasos tevékenységemet” a
kozos kertben, ami azt jelentette, hogy amit
6 eliiltetett, azt én kiszedtem. O ajanlotta
nekem a sportolast. Azt valészinidleg lat-
ta, hogy nem leszek jo kézilabdazo, mert a
labdaval nem voltam olyan ugyes, inkabb a
kozelharcban fogok jeleskedni.

- Ha mdr a kezdetekrél beszéliink, a toborzds
minden sportdgban egyre nagyobb probléma,
egyre nehezebb. On hogyan kezelné ezt a ki-
hivdst?

Tény, hogy a mai gyerekeket sokszor lasz-
szoval kell fogni, ami nagyon megneheziti
a klubok munkajat, ezért legmagasabb szin-
ten is foglalkoznunk kell ezzel. Eddig is és
ezutan is igyeksziink a leheté legtobb gye-
reket bevonni a sportagba, ezért mar most
egyeztetéseket folytatunk. Elnokként ezt az
egyik legfontosabb feladatomnak tartom,
hiszen minél nagyobb a merités, annal na-
gyobb az esélye annak, hogy olimpikonokat,
j6 versenyzéket tudjunk kinevelni. En, az
edzék és a felnétt versenyzék latjak a judo
szépségeit, de azt szeretném, hogy a szulék
is lassak.

- Volt példaképe, akire felnézett?

Az egyetlen magyar olimpiai bajnok csel-
gancsozd Kovacs Antal, akinek én is sze-
rettem volna a nyomdokaiba lépni, mint a
sportagban akkoriban annyian. Illetve ilyen
volt a gorog Iliasz Iliadisz is, aki mindosz-
sze 17 évesen a legfiatalabb férfi olimpiai
bajnok lett 2004-ben. Ezek a sportolék mo-
tivaltak, hogy igenis megéri annyit foglal-
kozni a judoval.

- Van mottdja, amit sportoloként mindig szem
eldtt tartott, és sportvezetéként is segit majd?

Semmi kilonleges, csak annyi, hogy a mun-
kat el kell végezni. Ez olyan dolog, ami
sportoloként és sportvezetéként is fontos,
s6t a civil életben is nélkulozhetetlen. Azzal
szembesiiltem a palyafutasom soran, hogy
sokan ugy akarnak megélni a sportban,
hogy varjak a sillt galambot, és ugy érzik, a
tehetségiik erre felhatalmazza 6ket. Ertem
én, hogy valtoztak az idék, és megvaltoz-
tak a generaciok is, de van, ami sosem fog
valtozni: ma is ugyanugy dolgozni kell, ha
valamit el akarunk érni.

- Mi az, ami egykori sportoléként segithet on-
nek a sportvezetéi munkdjaban?

Leginkabb talan az, hogy hosszu ideje rend-
szer van az életemben, elég fegyelmezett
vagyok, mint ahogy altalaban ilyenek, akik
egykor magas szintu sportolok voltak. Ben-
nunk van a céltudatossag, a kiizdeni akaras,
hiszen sportoloként is tisztaban voltam az-
zal, hogy a céljaimért meg kell kiizdenem,
és ez nemhogy nem tartott vissza, hanem
0sztonzott. Az utam azéta megvaltozott, de
most is meg kell keresnem azokat az utakat,
a benne év6 kanyarokkal, amelyek a célja-
imhoz vezetnek. Ehhez mar sokat kell tar-
gyalni, egyeztetni, de ilyen a sportpolitika,
elnoknek lenni tdbbkomponensu feladat.

- Van, amit elnokként mdsképp csindlna, mint
eddig?

Az el6z6 vezetés igyekezett hangsulyozni
Magyarorszag szerepét a sportag térképén,
amit én is szeretnék folytatni. Ugyanakkor,
talan éppen emiatt, kicsit mintha hattérbe
kertiltek volna maguk a sportolok, a kisebb
klubok, és ezen a téren mindenképpen sze-
retnék valtoztatni. Fontosak a hazai rendezeé-
s nemzetkozi versenyek, ez nem is kérdés,
szeretném is lehet6ség szerint megtartani
6ket, de ugyanolyan fontosak a hazai verse-
nyek, azok népszerUsitése, és ezzel parhuza-
mosan épiteni kell az utanpotlast is, aminek
egyre nagyobb hangsulyt kell kapnia.

- Hogyan kezdte az elnoki munkdt? Mit tart
elsddleges feladatnak?

Orszagos szinten feltérképezni a probléma-
kat, mert akkor viszonylag hamar orvosolni
lehet 6ket. Régié szinten kell megoldaso-
kat talalnunk, amihez nem kell semmi Ujat
feltalalni, hiszen ez a rendszer jelenleg is
életben van, de szeretném kozelebb hoz-
ni egymashoz a klubokat és a szovetséget,
hogy ne legyen koztiik ekkora tavolsag. Azt
vallom, hogy nem egy embernek kell meg-
oldania mindent, vannak rutinos régi és
motivalt U vezet6k, ha ezt a két csoportot
siker(il 6sszefésulni, el lehet érni a célokat.

Vincze Szabolcs



Szovetsegi elet

,Az ottusanak helye van az otkarikas programban (...),
mert a mi sportoloink a legkomplexebb versenyzok a
foldon” - interju dr. Gyenesei Leilaval, a Nemzetkozi
Ottusa Szovetséq elnokséqi tagjaval

Szdmunkra az ottusa nemcsak egy sportdg,
hanem nemzeti biiszkeségiink. A sportdgban
elért magyar sikerek nemzetiink tehetsé-
gét is jelképezik. Az olimpia atyja, Pierre de
Coubertin dltal megdlmodott és megalkotott
»~modern kori dttusa” olimpiai léte veszélyben
forog, mivel napjainkban a nézettség, a keres-
kedelmi és marketingszempontok donté je-
lentdségliek. A kétszeres vildgbajnok ottusdzo,
dr. Gyenesei Leila sportdiplomata is, a Nem-
zetkézi Ottusa Szévetség médidért felelds el-
nokségi tagja. Tisztségénél fogva a kozismert
televizios személyiség tisztdban van az ottusa
jelenlegi helyzetével.

- Mennyire vdltotta be a reményeket az ot-
tusa megujitdsa? Ldt-e pozitiv elmozduldst a
sportdg népszeriiségében?

Az Gttusa nagyot valtozott, ugy is mond-
hatom, hogy hatalmas aldozatot hozott az
életben maradasért azzal, hogy a lovaglast
lecserélték az akadalypalya-versenyre. Ez a
sportag a tradicié és a modern elvarasok
kozott probal lavirozni, ami nem konnyd.
A kuzdelem tétje egyértelmi: az olimpi-
ai programban maradas, amelyért oriasi a
verseny. Személy szerint nekem hianyzik a
lovaglas, de sziikséges lépés volt, amelyet
meg kellett hozni. Sok szempontboél elényds
ez a valtoztatas. Kénnyebb és kiszamitha-
tobb egy-egy verseny kdzvetitése. Verseny-
rendezésre is sokkal tobb orszag alkalmas,
mivel nem elvaras a lovaskultura megléte
az adott orszagban. Ebbél adddik, hogy tébb
nemzet szamara valt elérhetévé a sportag
Gizése, ugyanakkor olcsébb és kisebb az Uj
Ottusa felszerelésigénye.

Aminek pedig kulon oriilok, hogy a magyar
versenyz6k az elmult idészakban bizonyi-
tottak, hogy igy is képesek a vilagelithez
tartozni, ezzel pedig a sportag iranti elké-
peszt6 alazatrol tettek tanubizonysagot.

- Tobb nemzeti oOttusaszovetség jott létre,
vagy csatlakozott a sportdg nemzetkozi szer-
vezetéhez?

Mar korabban is nagyon sok orszag volt
tagja a Nemzetkézi Ottusa Szdvetségnek,
0sszesen szazharmincegy, de tény, hogy
koztlik jécskan voltak és vannak még inak-
tiv nemzetek. A versenyzék szamanak emel-
kedése fontosabb mérészam. A legutébbi,
aprilisi kairéi vilagkupaversenyen példaul
mind a hat kontinens képviseltette magat,
és a sportag novekedését lehet latni abbol
is, hogy most elészor versenyeztek Sri Lan-
ka-i sportolok, de Afganisztan, Burkina Faso
és Venezuela is a fejlédé orszagok kozott
van, rendszeres részvételekkel.

- A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg szdmdra
kiemelt jelentdségii a sportesemények né-
zettsége, ezért rendszeresen monitorozza az
olimpiai sportdgak irdnti érdeklédést. Néhdny

évvel ezeldtt az ottusa az utolsok kozott volt a
sorban. Javultak-e a nézettségi adatok?

Nehéz pontosan latni, hogyan lehet a ku-
lonbbzé sportagakat Osszehasonlitani. Az
Ottusaban két aranyérmet osztanak, egy
néi és egy férfi egyéni medaliat, ez azt je-
lenti, hogy kis tulzassal egy masik sportag
egyetlen versenyszamaval, példaul a har-
masugrassal, és annak nézettségi elérésé-
vel kellene 6sszehasonlitani a szamokat. De
mondhattam volna azt is,hogy a sulyemelés
egyik sulycsoportjanak versenyével lehetne
0sszemérni a nézettséget. Ilyen formaban
nagyon nehéz felvenni a versenyt nagyobb
sportagakkal, de ett6l fliggetlenil hiszem,
hogy az ottusanak helye van az otkarikas
programban. Nemcsak azért, mert Pierre
de Coubertin bard talalta ki ezt a gyonyoru
sportagat, hanem azért is, mert a mi sporto-
Léink a legkomplexebb versenyzék a foldon.
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Tudom, hogy vannak értékeink, amelyeket
megfeleléen kell a vilag elé tarni, és akkor
az eredmény sem fog elmaradni. Sport-
agunk izgalmas és érdekes, mert rengeteg
jo sztori van benne.

- Régebben a Nemzetkozi Ottusa Szévetség
szponzordciobdl szdrmazo bevétele meglehe-
tdsen csekély volt, joformdn csak a Nemzetko-
zi Olimpiai Bizottsdg tdmogatdsa tartotta el a
szovetséget. Nott-e a szponzorok szdma és a
szponzordcio mértéke?

A nagy atalakulas itt is mérheté, legfékép-
pen azért, mert a sportag vezetése is atala-
kult. Klaus Schormann harmincegy éven at
elnokolte a szervezetet, az Uj vezeté Rob
Stull lett, aki 2024 novemberétél van hi-
vatalban. Uj szponzorai is vannak a Nem-
zetkozi Ottusa Szdvetségnek, hosszu tavy, a
Los Angeles-i olimpiaig tarté egylttmiiko-
dést irt ala a Szovetség a Xiangxing Group-
pal, amely a vilag bérondgyartasanak egyik
piacvezetdje, és pénzbeli juttatast biztosit,
tovabba a RAM Swiss Watch is komoly part-
neriink, amely kardérakkal szponzoral, és
a vilagbajnoksag pénzdijait biztositja. De
mindenben akkor varhato igazi ndvekedés,
ha minél tobb haztartasba el tudjuk vinni a
versenyeinket, és noveljik a lathatésagun-
kat. Tovabbra is jellemz6 az er6s kitettség
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsagnak, nem
titok, hogy a bevételek nagy része az olim-
piai mozgalomtol érkezik. A tavalyi vilag-
bajnoksagon tartott elndkségi Ulésltinkon
egyértelmi célként fogalmaztuk meg, hogy
a bevételeket diverzifikaljuk, tobb labra kell
allnia a szervezetnek.

- A szponzori tdmogatds szervesen dsszefiigg
a médiabeli megjelenéssel. Hogyan alakul az
ottusaversenyek kozvetitése? Most mely tele-
vizios tdrsasdgokkal dolgoznak egyiitt?

Kulcsfontossagu, hogy jobb szamokat mu-
tassunk, tobb emberhez kell eljuttatnunk a
sportagat.Ez pedig mindennel 6ssze is fiigg:
ha vannak nézék, akkor lesznek szponzorok,
ha tobb a forras, akkor szinvonalasabbak a
versenyek, jobbak a kdzvetitések, és a sort
a végtelenségig lehetne folytatni. Az ICA-
RUS Sports lett a médiapartneriink, amely
a nemzetkozi kdzvetitési jogokért felel. Bi-
zom benne, hogy még az idén ezen a teri-
leten is jobb eredményeket tudunk elérni.
Ugyanakkor ezzel parhuzamosan mas glo-
balis partnerekkel is targyalunk.

- Milyen kampdnyt folytatnak a sportdg nép-
szerlisitése érdekében?

Nem csupan a tévés kozvetitésekkel foglal-
kozunk, nyitunk globalis streamingszolgal-
tatdk iranyaba is, és természetesen kiemelt
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figyelmet kap a k6zosségi média is. Azt hi-
szem, talan itt van a legnagyobb lehetdség
a fejlédésre. Az atalakuld vilagban rovid
videokkal, sztorikkal nagy eléréseket lehet
generalni, és az online térben nincs meg-
kotés, barmennyi tartalmat lehet gyartani.
Sosem lehet azt mondani, hogy elég, és mi
meég az elégségest is csak kozelitjik.

- Hogyan néz ki egy kozvetités egy ottusa-
versenyrél? Milyen idétartamu az idedlis koz-
vetités? Milyen ardnyokban idedlis az egyes
szdmok kozvetitése? Hogyan lehet a vivdst
érdekesebben kozvetiteni?

Jelenleg kilencven perc hosszu egy ottusa-
verseny, élében lathatunk benne mindenkit,
minden szamban. Ez a lebonyolitas nagyon
nézébarat. A szabalymddositasok is mindig
abba az irdnyba mutatnak, hogy miként le-
het még izgalmasabba tenni a versenyeket.
A tévés kozvetitések feladata pedig az, hogy
latszddjanak ezek az izgalmak, és kdnnyen
érthetévé valjon az esemény. Van egy na-
gyon jo grafikank, amellyel azonnal latja
a nézé, hogy az adott versenyz6, az adott
pillanatban hanyadik helyen van. Olyan ez,
mint a Formal kozvetitéseiben, ezt 2025-
ben vezettlik be és ez hatalmas elérelépés.
A kozvetitések viszont lehetnének még
részletgazdagabbak, még tobb kameraval,
még tobb lassitassal, amelyekkel a vivast
lehet érthetébbé tenni. Ez nagy koltséget
jelent, de egyértelmien sziikséges. Gondol-
junk csak a mukorcsolyara és a jégtancra!
Kitalaltak azt a kozvetitési mddot, amellyel
a laikus nézé is pontosan megértheti az
eseményeket, atérezheti a verseny szépsé-
geit, ezaltal pedig megszeretheti ezeket a
sportagakat. Az 6ttusaval is hasonlo a hely-
zet. Ugyan nem nyolcmilliard 6ttusarajongd
él a foldon, de van esély arra, hogy kemény
és szisztematikus médiamunkaval elérjuk:
ha valaki egyszer talalkozik az 6ttusaval, ak-
kor megtetszik neki ez a csodasan osszetett
sport, és ujra meg fogja nézni.

- A kozelmultban djra vdltozott néhdny fontos
szabdly, az uszds tdvjdt szdiz méterre csok-
kentették, a kombindlt szdmon beliil a lové-
szetek szdmdt megemelték négyrél otre. Mi
indokolja az ujabb mddositdst?

Volt sportoléként nem szeretem a sok sza-
balymodositast, s6t médiaszakemberként is
azt gondolom, hogy egy olimpiai cikluson
belil nem is szerencsés nagy valtoztataso-
kat bevezetni. Egyetértek azon hangokkal,
amelyek aggalyokat, sportszakmai kérdé-
seket fogalmaztak meg a szabalymoédosi-
tasokkal kapcsolatban, ugyanakkor azzal is
szembe kell nézni, hogy vannak pontjai az
ottusanak, amelyek nem annyira izgalma-

sak, mint mas részei. A valtozasokat pedig
nem kizarélag a Nemzetkozi Ottusa Szovet-
ség indukalja, nagy a nyomas a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag részérél is. Kirsty Covent-
ry elnok asszony bejelentette, hogy egész
biztosan nem ugyanaz a harminchat sportag
lesz a brisbane-i olimpiai programban, mint
a 2028-as Los Angeles-i jatékokon. Ehhez
nem kell nagy fantazia, egyértelmd, hogy
lesznek olyan sportagak, amelyek kimarad-
nak a 2032-es programbdl. A Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag Fit for future programja-
ban leirtakat maximalisan figyelembe véve
(ez az olimpia stratégiai fejlesztési program-
ja - J. Gy.) mindent meg kell tenniink azért,
hogy az 6ttusa mlsoron maradjon.

- Hogyan lett ottusdzobdl televizios miisor-
vezetd?

Amikor visszavonultam az élsporttdl, a ver-
senyzés mar nem, de maga a sport nagyon
hianyzott. Kerestem a lehetéséget, hogy
hol tudok Ujra visszakerulni a sportba, és
végil a ma mar megszint DIGI Sport té-
vénél kaptam lehet8séget hirolvasoként
2017-ben. Innen keriiltem a Network4 cso-
porthoz, ahol mar élé6 mlsorokat vezettem,
meccseknek, magazinmUsoroknak lettem a
hazigazdaja. Az ,0j” szakmam eddigi csucsa
egyértelm(ien az, hogy idén mar masodszor
dolgozhattam az NFL nagydontéjén, a Su-
per Bowlon a helyszinen. Ez igazi alommun-
ka, egyszerre szakmai kihivas és szérakozas.

- Milyen hasznos, a sportban megszerzett
tulajdonsdgokat, készségeket tud hatékonyan
alkalmazni a munkdjdban?

A sport sok mindenre megtanit, és sok min-
denre nem. A legnagyobb elényom, hogy
megtanultam klzdeni, nehéz helyzetek-
ben helytallni, és azt is mondhatom, hogy
téthelyzetben jobb vagyok, mint egy sima
felvételen. Egy él6 mdisor adta adrenalin
pedig olyan érzés, mint amikor annak idején
sportoléként palyara léptem egy-egy nagy
versenyen. Ezek az elényok és az érzések,
ugyanakkor az is tény, hogy a masodik pa-
lyamon volt egy kis id6beli lemaradasom a
kortarsaimhoz képest. De 0sszességében azt
mondom, hogy egyértelmu elény korabbi
sportoléként dolgozni sportkodzvetitéseken.

Jady Gyorgy



Edzoi arckepcsarnok

Szokolai Lasz
eqyik titka

A szdzhalombattai tanuloévek utdn, 1994-
ben szerzédott Veszprémbe Szokolai Ldszlo
liszedzd, aki éppen hdrom évtizeddel késébb
ért fel edzoi pdlyafutdsa eddigi csticsdra, a
2024-es pdrizsi olimpidn aranyérmet szerzé
Rasovszky Kristdf; illetve a bronzérmes Betle-
hem Ddvid révén.A mindig segitékész mestert
ez alkalommal a hdromhetes torokorszdgi
edzétdborozdson sikeriilt elérni és szora bir-
ni. - Erdekelne, milyen edzésmddszerrel ért fel
uszéival a cscsra, és milyen tapasztalatokat
szlirt le a pdrizsi olimpia versenyeinek utéla-
gos elemzésekor?

A nyilt vizi edzések rendszere mar sok év
oOta adott, azt kdvetkezetesen igyekszem al-
kalmazni. Tiz éve szamitdgépen tablazatba
foglalt edzésdokumentaciot vezetek. Ezzel
a modszerrel egyszerlien és pontosan atte-
kintheté valamennyi olimpiai felkésziilés és
azok évekre bontott makrociklusai, mezo-
ciklusai, napi edzései.

Harom makrociklusos vegyesuszo-felkészii-
lést végziink, melyben a gyorsuszas domi-
nal. A versenyzék napi sulya és valamennyi
edzésfeladat ideje és ezek pulzusértékei
mutatjak az alkalmazkodas fokat. Ezzel a
madszerrel az edzd és a versenyzd tisztaban
van vele, hogy az aktualis vilagversenyhez
kozeledve milyen allapotban van.

Amit nagyon fontosnak tartok a nagy vilag-
versenyekre torténé felkészilés soran, az a
helyszinnel kapcsolatos. Amint kidertil, hol
bonyolitjak le az adott vetélkedést, specialis
edzésekkel igyekszem a felkésziilés hatas-
fokat erdsiteni. A konkrét helyi viszonyokhoz
torténd alkalmazkodas Tokidban és Parizs-
ban egyarant jél sikeriilt. Most, hogy az idei
Eurépa-bajnoksag ismét Parizsban lesz, ra-
adasul Ujra a Szajnaban kell majd tempoz-
niuk a rivalisoknak, nyilvan mar a 2024-ben
ugyanott szerzett tapasztalatainkat is fel
fogjuk hasznalni. De mar elére is tekintlink
annak tudataban, hogy a 2027-es, hazai ren-
dezés(i vilagbajnoksagon a nyilt vizi szamo-
kat a Kopaszi-gat térségében rendezik meg.

0: A nyi
nelyszin

Maga a rendszer tovabbra is marad azzal a
kiegészitéssel, hogy az egyéni képességek
és a versenyzok pillanatnyi allapota egya-
rant befolyasolé tényezék a terhelés meg-
hatarozasanal. - A parizsi eredmények

- Rasovszky arany- Betlehem bronzérme -
igazoltdk edzésvezetési modszereinek helyes
voltdt. Utdlag is érdekes lehet tudni: mikor
beszéltek eldszor egymdssal arrdl, hogy Pd-
rizs utdn mindketten Budapestre tartanak,
klubcserében gondolkodnak?

Kristof mar elézéleg jelezte, hogy felesé-
gével - és azota megsziletett kisfiaval -
Budapesten képzelik el tovabbi életiiket.
David mar 2023-ban alairt egy amerikai
egyetemi Osztondijat. Tagadhatatlan, hogy
nem volt kdnny( lélektani helyzet azt tudo-
masul venni, hogy a vilag két legjobb nyilt
vizi Usz6ja mashol folytatja, de a csapat

tvizi Uszashan a siker
ez valo alkalmazkodas

ettél még adott volt. Az Egyesiilt Allamok-
ban tanuld és késziilé Sarkany Zalan ugyan
csak harom hénapot tolt itthon, de 6 itthon
tovabbra is az én receptem és iranyitasom
alapjan készil. Mellette a feltorekvé fiata-
lok, Nagy Nandor (aki alig maradt le a fel-
néttvalogatottsagrol, és tagja az U23-as va-
logatottnak) és a Tatabanyardl jott Bartalos
Anna felkészitése is ad béven munkat.

- Rdaddsul Betlehem Ddvid visszatért 6nhoz...

David 6vatos volt, és elére jelezte, ha nem
ugy mennek a dolgok, ahogyan azt 6 opti-
malisnak tartja, alkalmasint szeretne visz-
szajonni. Ez a visszatérés végiil be is kovet-
kezett. David nem is titkolja céljat, mely
szerint 6 a vilag legjobb Uszdja akar lenni,
és ennek megfeleléen igen magas motiva-
cidval végzi az edzéseit az én mddszerem és
iranyitasom szerint.
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- Hogy érzi, Betlehem visszatérése a csoport-
jdban edzé fiatal tehetségek motivdcidjdra
gyakorol egyfajta mozgdsito erejii hatdst?

Ezt igy direktben senki sem fogalmazta
meg, de egészen biztosra veszem, hogy ahol
a vilag egyik legjobb nyilt vizi Uszdéja egyiitt
edz a rovid palyas vilag- és Eurdpa-baj-
nokkal, ott elkeriilhetetlen egyfajta pozitiv
hatas jelenléte. Nalunk magas motivacids
szinten zajlanak az edzések, mindenkinek
van az edzésen partnere, akivel egyltt tud
Uszni, akivel vetélkedik. Ez itt, Torokorszag-
ban maris tetten érheté.

Az eddigi vilagkupa-szereplések alapjan a
parizsi Europa-bajnoksag nyilt vizi verse-
nyeire David és Fabian Bettina harcoltak ki
az indulas jogat. David egy verseny kivéte-
lével mindenhol szerzett aranyérmet is, és
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a lejobb dton halad, hogy megvaldsithassa
céljat, az elsé6 hely megszerzését. Bettina
nagyon hosszu, féléves kihagyas utan ja-
nuarban kezdte a felkésziilését, s bar még
mindig nincs szazszazalékos allapotban,
ahhoz képest igen jol halad.

- Sdrkdny Zaldn kiilon fejezet az on életében.
Tobb okbol is igaz ez a megallapitas.
Egyrészt azért, mert kilenc honapot az
Egyesiilt Allamokban tdlt, masrészt pe-
dig elsésorban a medencés, rovid palyas
versenyekre koncentral. 2025 december-
ében Lengyelorszagban, a rdvid palyas
Eb-n aranyérmet szerzett 800 méteren. Az
6 célja Parizsban az lehet, hogy dontébe
jusson 800 és 1500 méteren, és a tavalyi
vilagbajnoki hetedik hely utan a dobogds
helyezetteket szorongassa.

- Torokorszdg utdn milyen dllomdsok kovet-
keznek?

Junius 6-t6l négy hetet otthon toltink el
munkaval. A nyilt vizi ob-t Szegeden egy
idében rendezik a setubali nyilt vizi vilag-
kupafutammal, igy csapatunk kettévalik:
David és Betti a vilagkupan, Zalan, Nandi és
Anna Szegeden uUsznak majd. Ezt kdvet6éen
az Olasz-Alpokba, kozel a svajci hatarhoz,
a livignoi magaslati edzétaborba megytnk.
Ha ott is elvégezziik, amit szeretnénk, ak-
kor az Eb-felkésziilés fontos allomashelye-
it kipipalhatjuk. David, Bettina és Zalan f6
programja a parizsi kontinensvetélkedd, de
a tobbieknek is maradnak komoly bizonyi-
tasi lehetéségeik. Anna juliusban Sukorén,
a junior nyilt vizi Eb-n, szeptemberben Ar-
gentinaban indulhat a juniorok nyilt vizi
vilagbajnoksagan, amelynek tavja hét és fél
kilométer lesz. Nandi szamara csak 2027-
ben lesz U23-as Eurépa-bajnoksag.

- Az eredményes edzéi munka egyik feltétele
az ellenfelek munkdjdnak, eredményességé-
nek folyamatos figyelése. Ezen a téren milyen
forrdsmunkdkat tud kovetni.

Szerencsére az interneten minden valami-
revald informacié elérhet6. A legutdbbi,
ibizai és szardiniai vilagkupaversenyeken
a nemzetkdzi élmezény valamennyi tagja
elindult. Ez két-két német, magyar, francia,
két-harom olasz és esetleg egy-két mas
nemzetbeli Uszdt jelenthet. Tehat mindenki
ismeri a masikat, és tud is réla mindent.

- Az eddig elvégzett munka alapjdn mennyire
optimista versenyzéi eredményességét illet-
en Szokolai Ldszlo?

Zalan idén még a rovid palyara koncentral,
a decemberi, Kinaban esedékes rovid palyas
vb a fé versenye. Ha elvégzi az egyetemet
Amerikaban, és hazajon, onnan kezdve a
hosszu palyas szamokban is szeretne minél
jobb eredményeket elérni. David helyzete a
legegyértelm(ibb, Bettina esetében pedig
arra szamitok, hogy az idei Eb-re mar tel-
jesen utoléri 6nmagat. Bartalos Anna az év
6szén az Argentinaban rendezendd junior
nyilt vizi vilagbajnoksagra késziil, reménye-
ink szerint érmes esélyekkel. Nandi meg-
probal a decemberi pekingi rovid palyas
vb-csapatba bekerilni. Az Eb-t kdvetéen a
Kopaszi-gat kornyékére a 2027-es buda-
pesti vizes vb-re kell koncentralnunk, csak
azutan keriilhet a centrumba a felkészilés
a 2028-as Los Angeles-i olimpiara.

Jocha Kdroly



Nok a sporthan
Miért nincsenek noi vezetok a sportban?

— besze

A Magyar Edzék Tdrsasdga honlapjdn kordb-
ban mdr beszdmoltunk arrdl, hogy 2021 és
2023 utdn idén harmadik alkalommal rendez-
ték meg az ingyenes néi vezetéi mentorprog-
ramot, vagyis a Womentor-programot, amelyet
Herendi-Mihdk Ildiké, a Womentor Nonprofit
Kft. alapitoja szervezett a Magyar Testnevelési
és Sporttudomdnyi Egyetem Tdrsadalmi Kap-
csolatok Iroddjdnak tdmogatdsdval, a Magyar
Edzék Tdrsasdga, a Magyar Paralimpiai Bizott-
sdg és a Sport Tv szakmai egyiittmiikodésével,
valamint a Dorko tdmogatdsdval.

A négynapos képzést - amelynek célja, hogy
segitsen a néi edzéknek, sportoloknak és
sportszakembereknek abban, hogy tudatosan
fejlesszék magukat és megalapozzdk jovébeli
vezetdi ambicidikat - ismét 12 fiatal ambicio-
zus holgy végezte el.

A résztvevik kivdlo szakemberek vezetésével be-
tekintést nyertek egyebek mellett a sikeres dllds-
keresés, a self-branding, a vezetdi képességfej-
lesztés, a tudatos onmenedzselés és a személyes
PR elemeibe, illetve folyamataiba, emellett hasz-
nos utravaldkat kaptak jovébeli pdlyafutdsuk td-
mogatdsdhoz a sportjog és a (sport)pszicholdgia
terén is. Az online program kiemelt eleme volt a
vildg egyik legnagyobb konyvvizsgdlattal, ado-,
valamint iizleti és technoldgiai tandcsaddssal
foglalkozo cége, az EY prezentdldsban zajlo ,I'm
remarkable” workshop.

- A Womentor-program sikere egyértelmdi, de
engem érdekelne: mikor és hogyan taldltad ki,
hogy sziikség van ilyen képzésre? - kérdeztem
a tanfolyam végén Herendi-Mihdk Ildikét.
Hosszu évekig foglalkoztam multicégeknél
marketing- és kommunikacios vezet6éként
sportszponzoraciéval is, rengeteg csapat-
sportot és egyéni sportolot is tamogatva,
valamint a MOB marketing- és kommunika-
cids vezetdje is voltam, és a munkam soran
feltunt, hogy kevés néi vezetd van a sport-
szervezetek élén. Kivancsi lettem, hogy mi
lehet az oka. N6i sportoldkkal beszélgetve
kiderult, hogy nem igazan vannak eléttik
néi példaképek, vezeti mintak, ezért fel
sem merl, hogy a versenyzéi palyafutas

getés Herendi-Mihok lldikoval

utan a sportban maradjanak, akar
klub- vagy szdvetségi vezetéként. Pe-
dig az olimpiai érmek is bizonyitjak,
hogy a néi sportolok tobb érmet sze-
reztek eddig hazanknak, mégsem tuk-
rozédik ez a vezetésben. Tehat nincs
sok példa, ugyanakkor létezik az a
tévhit, hogy a vezetdi posztokat csak
férfiak nyerhetik el. A MOB-os palya-
futasom utan arra gondoltam, alul-
rol jové kezdeményezésként kellene
felkarolni, tamogatni a néi sportoldk,
edz6k, sportszakemberek képzését.

- Milyen teriiletek erdsitésére gondoltdl
az esetiikben?

Harom fé teruletet hataroztam meg: a
kommunikacids képesség erdsitését, a
vezetdi kompetenciat és a markaépi-
tés készségét. Ugy éreztem, ha ezeket
a skilleket erésitve tamogatjuk a néi
sportoldkat, az onbizalmukat novelve
van esély a vezet6i ambicioik kibon-
takoztatasara. Hogy valora valtsam
almomat, elképzeléseimet, természe-
tesen sajat magamat is képezni kellett
a rohamosan valtozé vilag igényeinek,
kivanalmainak megfeleléen. 2015 6ta vagyok
tagja az Egyenlité Alapitvany kozosségének
- egy ideig kuratériumi tagként -, melynek
ma mar tobb mint 400 tagja van, és célja
azoknak a valtozasoknak az elinditasa és ta-
mogatasa, amelyek eredményeként tobb néi
vezetd, dontéshozo is példakép lesz a magyar
gazdasagi, kulturalis, akadémiai, tudomanyos
és politikai életben, valamint a sport vilaga-
ban. Az alapitvanyi munkam, a céges vilag-
ban t6ltott tobb mint tizéves marketing- és
kommunikacids vezetdi multam, ahol aktiv és
eredményes sportszponzoracios tevékenysé-
get is végezhettem, valamint az angol-ma-
gyar MBA-m és a TF-en elvégzett sportma-
nagement master eredményeként sikeresen
palyaztam az ESPN és az Egyesiilt Allamok
kulligyminisztériumanak  sportdiplomaciai
féosztalya altal meghirdetett kz0s program-
ban valo részvételre. A Global Sports Mentor-
ing Program (GSMP) / Empowering Women

Through Sports programjan 2019-ben ve-
hettem részt, miutan a kozel ezer jelentkezé
koziil, tobbkordés megméretés utan bekeriil-
tem a kivalasztott tizenhat kdzé. Rajtam kivil
még harom eurdpai résztvevdje volt a hathe-
tes amerikai programnak, a tobbiek a fejl6d6,
ugynevezett harmadik vilagot képviselték. A
képzés célja, hogy a résztvevék a hazajukban
addig ismeretlen teruleteket nyissanak meg,
illetve a ,gyengébb teriileteket” erdsitsék
- mindenhol mas a kihivas az adott orszag
helyzetének megfeleléen. Az én célom az volt
a kezdetektél, hogy minél tobb néi sportolot
hozzunk helyzetbe, és tamogassuk vezetdi
ambiciodikat. A program soran betekinthet-
tlink a New York-i Maratonon a fétamogatd
New Balance munkajaba, Kaliforniaban részt
vehettlink az ESPN néi tv-csatornajanak szo-
kasos haromnapos sportkonferenciajan, ha-
rom hetet télthettem az ESPN kozpontjaban,
ahol a programokért felelds ligyvezetd alel-
nok mentoromként segitette a munkamat, de
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jartunk tébb mas amerikai varosban is szak-
mai és vezetdi programokon.

Amikor a program elvégzése utan haza-
jottem, Osszeallt a kép, kikristalyosodott a
konkrét szakmai célom, és nekialltam szak-
mai partnereket, mentorokat keresni a sike-
res néi vezet6k kozott, hogy egy igazan ins-
piralo, alkotdi kozdsséget hozhassunk Létre.
Kozben projektvezetéként - az Egyenlité
Alapitvanyt is képviselve - a TF-fel és az EY-
jal kozosen készitettlink egy kutatast, amely
szerint a n6i felsévezeték nagy része korab-
ban versenyszerlien sportolt, vagy amatér-
ként rendszeresen sportolt, ami azt is bizo-
nyitja, hogy a sportolas pozitiv hatassal van
a vezetdi létre: rengeteg dolog atemelhetd
a sportbol, példaul hatékony idébeosztas,
dontéshozatali képesség, csapatmunka,
prioritasfelallitasi készség, terhelhetdség,
kitartas, fokuszaltsag satobbi. Szamomra ez
a kutatas alatamasztotta a program Létjogo-
sultsagat és fontossagat. (A kutatas eredmé-
nye elérhet§ itt: https://egyenlitoalapitvany.
org/wp-content/uploads/2021/10/Nok-a-
sportban-es-az-uzleti-eletben_shareab-
le_14052021.pdf)

- Tudjuk, hogy 2021-ben szervezted az elsé
Womentor-programot...

A legelsét valdjaban mar 2020-ban szeret-
tem volna megcsinalni, de a Covid miatt egy
évvel késébbre halasztottam a megvaldsi-
tast. Emiatt a program nyolcvan szazalékat
online csinaltuk meg. Kézben magamat is
tovabbképezve elvégeztem a TF-en a sport-
diplomacia képzést, a kedvenc teriiletem a
sportszocioldgia volt, ahol igyekeztem elmé-
lyiteni a terlilettel kapcsolatos tudasomat.
Az emlitett kutatas és a mentorprogram
pedig nemzetkozi sikert is elért, ezért meg-
hivast kaptam a GSMP 10 éves évfordulo-
janak Unnepléssorozatara, igy jarhattam
Washingtonban is, ahol 2022-ben az akkori
first lady is gratulalt,ami nagyon megtiszte-
L6 és igazan inspirald volt. 2023 utan pedig
idén majusban mar a harmadik programot
fejeztiik be. Orémmel mondhatom, hogy
tobbszords tuljelentkezés érkezett a tizen-
két helyre.

- Hogy vdlasztottad ki a résztvevéket?

Az érdekléddk onéletrajzzal és motivacios
levéllel jelentkeznek, a kivalasztottakkal
személyes beszélgetés soran bizonyosodom
meg arrol, hogy mik a céljaik, mi a jovékeépik,
milyen vezet6i ambicidik vannak, miért sze-
retnének valdjaban részt venni a programon.
- Kérlek, foglald ossze roviden a programot.
A résztvevéknek ezuttal is alkalmuk nyilt
mélyiteni Onismeretiiket, jobban belelat-
hattak a személyes markaépités folyamata-
ba, és nem utolsésorban a kommunikacids
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és vezetbi képességek és készségek elsaja-
titasa is kozponti eleme volt a kurzusnak

A négynapos program gondosan épiil fel,
mar az elsé napot megelézéen egy business
coachcsal végeztek kompetenciafelmeérést,
az egész napos workshop soran tulajdonkép-
pen egy Onismereti utat jartak be, melynek
kozponti témai tobbek kozott a vezetdi Lét
kihivasai, az onbizalom, a hitelesség voltak,
és az, hogy a sportos multbol vezetéként mi-
lyen képességeket tudnak hasznositani.
Amasodik képzési napot egy sportpszichold-
gussal, majd egy sportjogasszal toltotték, in-
teraktiv eléadasokat hallgattak,a HR-szekci-
oban pedig az allaskeresés sikertényezdirél,
allaskeresési stratégiakrol, a személyes jo-
vOképrél esett szo, olyan gyakorlati felada-
tokkal is, mint példaul a sikeres onéletrajz
és motivacios levél elkészitése. A cél, hogy
egy vezetdi képet kapjanak, stratégiat alkot-
hassanak, és tamogatd segitséget kapnak
abban, hogy mar vezetéként hogyan tudnak
hozzajarulni egy csapat sikeréhez.

A harmadik napon a kdzponti téma a PR és
a kozosségi meédia volt, vagyis hogyan, mit
és mikor kommunikaljanak magukrol. Az EY
tamogatasaval adott I'm remarkable works-
hop utan pedig egy coach segitségével
betekinthettek a karakterazonos miikodés
rejtelmeibe. A nap utols6 eseményén egy
kdzismert néi példakép beszélt a személyes
markaépitése soran tapasztalt kihivasokrol,
sikerekrdl, kudarcokroél, valamint bemutatta
a résztvevéknek a néi vezet6i kozosségek
erejének mibenlétét. De talan a program le-
gizgalmasabb és legjobban vart napja volt,
amikor a tizenkét résztvevé sajat mentora-
val tolthetett el egy fél napot, majd harom-
oras médiatréningen vehettek részt a Sport
Tv studidjaban, és végiil a zaréeseményen a
Forbes ,Legbefolyasosabb magyar nék” lis-
tajarol hiteles és inspiralé néi vezetdkkel

vehettek részt egy tobboras kerekasztal-be-
szélgetésen.

- Tapasztalataid alapjdn melyek azok a tu-
lajdonsdgok, amelyek egy né esetében elényt
jelentenek-jelenthetnek?

A nék empatikusabbak, tobb projektre tud-
nak egyszerre figyelni. Képesek folyamatok-
ban gondolkodni, részletekig mené straté-
giat alkotni, mélyebben latjak a dolgokat,
nem csak a felszint figyelik. Nyitottabbak,
jobb a problémamegold6 képességuk. A Lé-
nyeg: a né nem jobb vagy rosszabb, mint a
férfi, hanem mas!

- Ennek a ,mdssdgnak” a legfébb ismérve - az
anyasdg.

Nagyon fontos kérdés nemcsak vezetéként,
hanem mar sportoléként is, hogy mikor
vallaljak gyermeket, vagyis a karrier és az
anyasag 0Osszeegyeztetése. Szamos példa
bizonyitja, hogy meg lehet oldani sportolo-
ként is, vezetéként is. Sok versenyzé tudott
visszatérni és Ujbdl sikeres lenni, elég csak
a parbajtérben sziilés utan is olimpiai baj-
noki cimig juté Nagy Timea nevét emliteni.
- Bdr a Womentor-program néknek szél, de
bizonydra van tanulsdga a férfiak, a sportban
dolgozo férfiak szamdra is.

Fontos, hogy a nékkel foglalkozo férfi edzé
ne tekintsen rivalisaként a nékre, hanem
igyekezzen atadni a tudasat a tanitvanya-
inak, jarjon el jo példaként a leendé edz6
szamara is. Ha latja, hogy a csapataban va-
lakiben van vezet6i hajlam, vezetdi véna,
ne gatolja, hanem tamogassa 6t akar edz6i,
akar sportvezetéi palyaja kibontakozasa-
ban. Tartsa szem elétt, hogy a sportolénal
az edzéi példa nagy hatassal van arra, ho-
gyan viszonyul késébbi életében, mar veze-
téként, a jovébeli kollégaihoz.

Fiiredi Marianne



Edzoi arckepcsarnok

Vizilabdaedzok antologiaja I.
— dr. Horkai Gyorgy

Osszefoglalé

A dr. Horkai Gyorgy vizilabda-mesteredz6-
vel készitett interjum a csapatai nemzet-
kozi szintd teljesitményét lehetévé tevé
szakértelmére iranyult. Médszere a magas
munkaterhelésre, a szoros emberfogasra, a
begyakorolt jatékszituaciokra és az egyéni
képzésre épilt, amelynek hatékonysagat a
valogatott sikerei és tanitvanyainak palya-
futasa egyarant bizonyitjak.

Bevezetés

Vizilabda-szakedzéként szeretném a le-
gendas magyar vizilabdaedzék edzés-
madszereit lehetdleg elsé kézbél feltarni,
majd ezeket szakszerlien rendszerezni és
dokumentalni annak érdekében, hogy az
él6é szakmai tudas tartésan megérizhetd és
tovabbadhato legyen. ELs6 leird kutatasom-
ban szakmai tanacsadom, dr. Horkai Gyorgy
olimpiai és Eurdpa-bajnok vizilabdazo, mes-
teredz6 szemléletét kivanom megorokiteni
az 1995-06s vilagkupa és a 2014-es ifjusagi
vilagbajnoksag megnyerése nyoman.
Szbévetségi kapitanyi munkassaga
Edzésmoddszertani jelentésége az Olasz-
orszagbol torténd 1991-es hazatérésekor
mutatkozott meg, amikor az altala hozott in-
novacidkkal sikeresen megujitotta a tobbre
hivatott magyar vizilabda-valogatottat. Célja
az volt, hogy a csapat fizikalisan és taktika-
ilag a nemzetkozi élmezény szintjére emel-
kedjen. Feladatat tobbéves folyamatként
értelmezte, amelynek végpontjat az 1996-os
atlantai olimpia jelentette, egyik allomasa
pedig az 1995-0s atlantai vilagkupa volt.

A kondicionalis felkészités els6 lépéseként
napi 5-7 érara emelte az edzések idétarta-
mat. A szarazfoldi programot erénléti edzd
iranyitasara bizta, mivel allaspontja szerint
a sulyzos edzés kilon szakértelmet igényel

a vizilabda-specifikus felkészitéshez képest.

Az Uszb-alloképességi munka volumenét a
hagyomanyos felkésziilési periédusokhoz

igazitotta, ugyanakkor torekedett arra, hogy
a labdakezelés akkor se szoruljon hattérbe,
igy gyakran specialis vizilabdas uszéfel-
adatokat alkalmazott. Ugyelt arra, hogy a
versenyuszokra jellemzé monoton ritmust
és a gyorsasagi gat esetleges kialakulasat
elkeriilje, ennek érdekében az ingers(irlsé-
get a jatékosok terhelésre adott reakcidihoz
igazitotta. Példaul 15x100 méter Uszasnal
3 ismétlésnél rovidebb, majd 3-nal hosz-
szabb pihendéidét biztositott. El6zetesen te-
hat vazlatosan megtervezte az edzéseit, de
a gyakorlatban inkabb 6sztondsen varialta a
terhelési 0sszetevéket.

A csapattaktikat ezzel szemben rendkiviil
szigorlian hatarozta meg, ami jelentésen
Uj megkozelités volt a korabbi gyakorlat-
hoz képest. Mig a megel6z6 idészakokban
a mérkdzések kimenetelét elsésorban a

Jklasszis jdtékosok” befolyasoltak, addig az
6 rendszerében mindenki egyénileg kijelolt
feladatot kapott. Meg kellett tanulniuk a
labdahoz viszonyitott helyezkedést szoros
emberfogasban, az ellenfélhez igazitott
zonavédekezési variaciokban, valamint az
5-8 kiilonbdzé szisztéma szerint kialaki-
tott emberelény-emberhatrany jatékban.
A napi rendszerességgel végzett, koriilbeliil
15 perces célzott taktikai gyakorlas ered-
ményeként a vilagkupan a létszamfolényes
helyzetek kihasznalasa elérte a 60%-ot, mig
a hatranyos védekezés sikeressége megko-
zelitette az 50%-ot. A szisztematikus ismét-
lés javitotta a gyors dontéshozatalhoz és a
mozgasos cselekvés meginditasahoz sziik-
séges idegpalyak alkalmazkodoképességét,
amelynek hatasat korabbi klubcsapatanal, a
KEK-gy6ztes Pescara egyiittesénél szerzett
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tapasztalatai is alatamasztottak. Az a gon-
dolata is ott merult fel, hogy nagyobb hang-
sulyt kell fektetnie férban a kapufas jaték
tudatos oktatasara, szakitva azzal a korabbi
ber6gz6déssel, hogy a leggyengébb jatéko-
sokat allitottak a ,falba”. Folyamatosan ke-
reste a lehetéséget arra, hogy a begyakorolt
figurakat erés csapatok ellen tesztelhessék,
mivel meggy6ézédése szerint ez szolgalja
leginkabb a fejlédésiiket. Jellemzd volt ra,
hogy az edz6mérk6zések utan még Uszo-
edzést vezényelt tanitvanyainak.

A szokatlanul magas intenzitasi és nagy
terjedelmU terheléshez posztok szerint va-
logatta ki a jatékosait, és féleg fiatalokat
foglalkoztatott. Ekkor épitette be a valoga-
tottba Fodor Rajmundot és Kasas Tamast is.
Fiatal felnéttek révén ekkor voltak fizikailag
a legterhelhetébbek, ugyanakkor érzelmileg
és identitasukat tekintve még éretlenek vol-
tak, igy az iranyukba tett technikai észrevé-
telei csak évekkel késébb hoztak eredményt,
példaul, hogy Kasas 6 az 5 elleni jatékban
tudatosan emelkedjen ki a lov6cselhez, vagy
hogy Benedek Tibor beindulasnal hogyan
huzza at magat és menjen be a véddje elé.
Mentalis oldalon, a kognitiv képességek fej-
lesztését azzal is tamogatta, hogy dsztonozte
a jatékosokat felséfoku tanulmanyok folyta-
tasara, valamint egylttmukodést alakitott ki
egyetemekkel. Az emocionalis képességek
fejlesztéséhez pszicholdgus bevonasat latta
szlikségesnek. A magas kovetelményrendsze-
re miatt néhanyan tul keménynek tartottak a
sportoloival szemben. A kialakult csapatkli-
man fokozatosan kivant enyhiteni, és végil
ez a szemléletvaltas egybeesett a vilagkupa
eredményességével. Ezzel 16 év utan nyert
Ujbdl aranyérmet a valogatott, olyan jaté-
kosokkal, akik késébb még tobbszor csucsra
értek rangos vilageseményeken.

Utanpotlas szovetségi kapitanyi mun-
kassaga

15 évvel késébb, mar az utanpotlascsapatok
szOvetségi kapitanyaként is tovabbvitte azt
az iranyelvét, hogy a szorgalmas munka el-
engedhetetlen a kiemelked§ teljesitmény-
hez, még ha az eredményesség nem minden
esetben mérhetd azonnali aranyérmekben.
Munkajat ezuttal is atfogd ellendrzési és
értékelési folyamattal kezdte, amelynek
soran felmérte, miben jarnak elérébb naluk
kilfoldi ellenfeleik; ilyen terlletek voltak a
posztspecifikus jartassag, a labtempo erés-
sége es a centerfogd veédék mindsége. E
hianyossagok poétlasara az olasz és a szerb
képzési rendszerekbdél emelt at gyakorla-
tokat. Ujra bevezette a reggeli edzéseket, a
foglalkozasain pedig a felnétt valogatottra
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jellemz6 edzésmunkat vezényelt. A kondici-
onalis felkészités, beleértve az Uszoedzése-
ket is, a korabban alkalmazott elvei szerint
zajlott. Annak érdekében, hogy minél széle-
sebb meritési lehetésége legyen a valoga-
tasnal, kezdeményezte a juniorvalogatott
indulasat az elséosztalyl bajnoksagban. A
folfelé jatszasban nagy potencialt latott,
mert azaltal, hogy a fiataloknak védekezni-
Uk kellett Kiss Gergely kaliberu jatékosokon,
olyan tapasztalatokkal gazdagodtak, ame-
lyeket a korosztalyos vilageseményeken
alkalmazni tudtak. Példaul, mig korabban
az olaszok kénnyedén labdat szereztek el-
leniik, és egyediil Usztak kapura, az ob I-ben
megtanultak, hogyan tartsak el az embert,
és kérjék a labdat a tarsuk felé Uszva.

A védekezé taktikaval kapcsolatban ugy
tartotta: ,arra nem lehet alapozni, hogy ott
hagyjuk az embert [6ni, aztdn hdtha nem lévi
be”. Ennek okan vezették be az alacsonyabb
korosztalyu bajnoksagokban a kotelezd szo-
ros emberfogast, mert bar ez a védekezés a
vizilabdazas lényegi eleme, korabban a gye-
rekek mégsem tudtak kdrbeuszni ellenfelei-
ket. Ennél a taktikanal a védének a passzolo
és a sajat embere kozé kell helyezkednie, és
folyamatosan labtempéval kdvetnie a tama-
dét. Meglatasa szerint ma azért zénaznak
jellemz6en a csapatok, mert a jatékvezeték
gyakrabban itélnek kiallitast, ennek ellené-
re fenntartja, hogy jol m(ikddé szoros nélkl
nem lehet mérkézést nyerni. Terliletvédeke-
zésben a statikus, egyhelyben all6é zéna he-
lyett a kondicidigényes dinamikus valtozatot
preferalta,amely soran a védéknek akkor kell
az ellenfeliik felé mozogniuk, amikor a labda
még szall a levegdben, ezzel képessé valnak
lezarni a kapaslovés lehetéségét. Nehézsége,
hogy Magyarorszagon a legtobben fiiggéle-
ges testhelyzetben jatszanak, pedig vizszin-
tesen helyezkedve kdnnyebben tudnanak
elindulni és megfogni az embert. Altalaban
szorosbol valtottak zonara, ami illeszkedett
a Benedek iranyitotta felnétt valogatott
szakmai iranyvonalahoz, megkonnyitve ez-
zel az utanpétlaskord Manhercz Krisztian
és Zalanki Gergé kijutasat a rioi olimpiara. A
kozépkezdést szoros emberfogassal kezdték,
és mar a félpalyatol nehezitették a center
pozicidba kerlilését. Ha ez mégis megtortént,
a kilso korrél visszahuzodtak elé, labdaszer-
zést kovetben pedig igyekeztek a palya teljes
hosszaban Usztatni, akar bevinni bekkelni is.
Ezzel a mddszerrel lecsokkenthették az el-
lenfél tamadasat, hiszen ha a kozépcsatar
lassan és faradtan ér fel tamadni, a szliksé-
ges szoros emberfogas id6tartama egy in-
tenziv 10 masodpercre korlatozodik.

A center elé allas ugy, hogy az ne legyen

megjatszhatd, az egyéni technikai képzés-
nek is kulcstényezdéje volt. Az eléforgas, a
betakaras, a korilluszas, az ellentétes ol-
dalrél indulé labdaszerzés és egyéb vegyes
védémozgasok kozll mindenkinek a sajat
adottsagainak megfeleléen kellett elsaja-
titania 2-3 fogast, és naponta 10 percet
gyakorolnia a bemelegités soran, hogy di-
namikus sztereotipiaként rogziljenek. En-
nek eredményeként keriilt be a megnyert
ifjusagi vilagbajnoksag utazo keretébe - a
klubjaban egyébként centert jatszdé - Nagy
Adam, hozzajarulva a csapat védekezésének
megerdsitéséhez. A centerképzés is ehhez
hasonld metodika szerint zajlott a poszt-
specifikus elemek - igy a beallas, az akcio-
zas és a kapufas mozgasok - kreativ finom-
koordinacié szintjére torténd fejlesztése
érdekében. Dr. Kemény Dénes felkérésére,
Benedekkel kozdsen igényes videdanyag
formajaban rogzitették a gyakorlatokat,
emellett kiilon szdveges szakmai ajanlas
is készult. A segédleteket valamennyi hazai
edz6 rendelkezésére bocsatottak, ezzel el6-
segitve az egységes képzés és az akadémiai
rendszer kialakitasanak lehet6ségét.
A tdmado taktikaban a begyakorolt figurak
alkalmazasat varta el, mondvan: ,A rossz
taktika is mikddhet, ha mindenki betartja, de
a kavalkdd biztosan nem j¢”. Emberférban az
el6készités, mint a labdajaratas, a hiteles
lovészandék és a kapufas jatékosok gyakori
megjatszasa volt prioritas a részérél. Azonos
létszamu tamadasban tiltotta az alléhely-
zetben torténd passzolast, és elsédlegesen
a meghatarozott, folyamatos mozgasoktél
varta a helyzetek kialakitasat és az itéletek
szerzését. Tobbek kozott megkovetelte, hogy
a szélsék huzzak szét a mezdnyt, a betdrések
dinamikusak legyenek, ezeket kovessék felka-
nyarodasok, végezzenek elzarasokat, esetleg
dupla elzarasokat vagy keresztbe Uszasokat.
Fontosnak tartotta, hogy minden jatékosanak
megtalalja a megfeleld szerepét, ugyanakkor
teret biztositott az olyan kreativ jatékosok-
nak, mint Manhercz, hogy kezdeményezéseik
érvényesiilhessenek. Az ilyen akcidk kihivast
jelentenek, mert a zénazas dominanciaja és
az elzarasok visszaszorulasa miatt a mai vizi-
labda inkabb a kivalé hatsé atlovéknek ked-
vez. A sportdg jelenlegi kdrnyezetét vizsgalva
kiemelendd, hogy a magyar valogatott egy
jelentds része — a mar emlitetteken tul Jansik
Szilard, Fekete Gerg6, Vogel Soma és Burian
Gergely - a kezei alatt fejlédott az utanpét-
lasversenyeken. Iranyitasaval 11 eseménybél
8 alkalommal jutottak legjobb 4 kozé a ma-
gyar ifistak és juniorok, ebbél egyszer vilag-
bajnoki cimet is szereztek.

Ficsor Péter Csaba
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Ujra az aranytiton Jackl Vivien és Kocsis Mérta

Az idei orszdgos uszobajnoksdg néi foszerep-
ldje a 17 éves Jackl Vivien volt, aki négy arany-
érmet nyert, s hdrom szdmban teljesitette az
Eurdpa-bajnoki szintet. Eddigi sikeres pdlyafu-
tdsa is bizonyitja, hogy az eredményességben
milyen jelentds az edzé szerepe, s a mester és
tanitvdnya kozotti jo kapcsolat.

A magyar uszds az elmult években nem bé-
velkedik kiemelkeddé néi tehetségekkel, ezért
is volt reménykelté 2024-ben a 15 éves Jackl
Vivien berobbandsa a hazai élmezénybe. Az
Eurdpa-bajnok versenyzé azonban tavaly el-
hagyta edzdjét, Kocsis Mdrtdt és a Tatabdnyai
VSE-t, egyuttal a Bp. Honvédba igazolt.

A vdltds azonban nem jott be, pedig a hdrom-
szoros olimpiai bajnok Hosszu Katinka volt
edzdjével, Shane Tusuppal késziilt Jackl a f6-
vdrosban. Eredményei nem javultak, példdul
400 méter vegyesen meg sem tudta kozeliteni
két éve elért 4:34.96 perces eredményét. A
sikertelenség annyira megviselte, hogy mdr
azon gondolkodott, befejezi a versenyzést.
Szerencsére nem igy tartént, hanem visszatért
kordbbi edzdjéhez, Kocsis Mdrtdhoz, akit a vd-
ldsrol, majd a visszafogaddsrdl is kérdeztiink.
- Hogyan élte meg, hogy a pdrizsi olimpia
utdn elhagyta Vivien?

Négyéves kora éta edzettem Vivient, aki fo-
lyamatosan fejlédott, korosztalyos csucso-
kat uszott, olimpikon és Eurépa-bajnok lett.
Nem esett jol a valds, de ez mar a mult, a
jovével szeretnénk foglalkozni.

- Amikor tavaly szeptemberben megkeres-
te, hogy legyen ujra az edzdje, azonnal igent
mondott?

Vivien elmondta, hogy nem érzi j6l magat,
s szeretne Ujra velem dolgozni. Atbeszéltiik
a lehetdséget, és elmondtam, ha vannak
céljai a medencében, akkor ezek elérésében
segitem 6t.

- Vivien visszatérése utdn vdltoztatott a ko-
rdbbiakhoz képest a felkészitésén?

Jelentésen nem. Azt az edzésmddszert foly-
tattuk, ami nala hatékony volt, ami bevalt
Természetesen tudom, hogy nekem is fej-
l6dnom kell, hiszen Vivien az elsé olimpikon
tanitvanyom. Az edzétaborokban beszélgetek
olyan kollégakkal, akiknek sikeres versenyzé-

ik vannak, meghallgatom a nalam rutinosabb
edz6k véleményét, s amit jonak tartok, azt
beépitem az edzésekbe. Olvasok szakcikke-
ket, de csak akkor ujitok, ha ugy latom, hogy
az Vivien fejlédését segitheti. Donté, hogy az
edzd ne csak fizikailag, hanem lelkileg is is-
merje a tanitvanyat, tudja, hogy mennyit bir
el,s mi a szamara hatékony mddszer.

- A soproni orszdgos bajnoksdg eredményei
milyen visszajelzést adtak az uj kozos mun-
kdrol?

A mi sportagunkban nem lehet mellébe-
szélni, mert az idéeredmények mindent el-
arulnak. Vivien négy szamban, 800 és 1500
gyorson, 200 pillangén és 400 vegyesen
gy6zott, haromban Eurépa-bajnoki idével.
Az eredmények azt bizonyitottak, hogy jo
uton jarunk.A kdzos munkankbol kiesett egy
év, ezért idé kell, amig ezt be tudjuk hozni.

- Melyek lesznek a f6 versenyszdmai az idén
Viviennek?

A 400 méter vegyes marad a fokuszban. A
bajnoksagon ugyan elmaradt az egyéni csu-
csatol, de az volt az utolsd dontéje, biztos
jobb id6t ér el, ha az elsé napon van. A ve-
gyes kiildnben is nagyon Osszetett verseny-
szam, négy uszasnemet kell 6sszehangolni.
Tovabbra is Uszik majd 800 és 1500 méter

gyorson, és a 200 pillangét is szereti. Mivel
Vivien még ifjusagi korosztalyd, igy indul
a muncheni Eurdpa-bajnoksagon, amelyen
szeretne sikeresen bucsuzni az ifi évektél.
Augusztusban pedig a felnéttek kontinens-
bajnoksagan rajtolhat Parizsban.

igy latta Jackl Vivien
A 200 m pillangé dontdje utdn: ,Aranyéremre
egydltaldn nem szdmitottam, a dobogdban re-
ménykedtem. Az idének nagyon 0riildk, hiszen
a kézépdontében és a ddontbében is sikertilt
egyéni csucsot usznom.”

Az 1500 méter megnyerése utdn: ,Kordntsem
vagyok még csucsformdban, de igy is a két-
szdz pillangd dontdje utdn sikeriilt Eb-szintet
usznom. Ahhoz képest, hogy janudrban még
alig volt dlloképességem, kifejezetten jo érzés,
hogy egyre jobban jovék vissza.”

A 800 gyors és 400 vegyes aranyérme utdn:
WAz volt a terv, hogy vegyesen meglesz az Eb-
szint, a nyolcszdzra nem szdmitottam. Az utol-
s6 nap mdr elég rosszul esett, de ortilék, hogy
igy sikertilt. Elégedett vagyok magammal, egy
nagyon rossz iddészak utdn igy visszatérni, ez
jot tesz a lelkemnek, tigyhogy nagyon vdrom a
nyarat, az ifi Eb-t és a felnétt Eb-t.”

Saldnki Miklés
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Tursics Krisztian: Szamomra a kompetitiv
bajnoksag a legnagyobb alom

Az még onmagdban nem érdem, hogy Tursics
Krisztidn szemteleniil fiatal ember, aki életé-
nek még csak a 34. évében jdr. Ha azonban azt
is hozzdtessziik, hogy fiatal kora ellenére mdr
mdsfél évtizedes edzéi multtal, gyakorlattal
rendelkezik, akkor a tény egészen mds optikdt
kap. Volt honnan megkapnia a kezdéshez sziik-
séges impulzusokat, hiszen sziilei - Tursics
Sdndor és Tursicsné Ivdn Krisztina - révén
gyakorlatilag belesziiletett a kosdrlabddzdsba.
Mdr egészen kisgyermekként rendszeresen ott
volt a paldnkok kozelében, és kapta az életre
5z0lo élményeket.A szamdrlétra megmdszdsdt
kovetéen most a Csata DSE felnétt ndi kosdr-
labdacsapatdnak edzdje, akinek tevékenysége
meglehetds széles skdldn mozog. Erdekes és
tartalmas beszélgetést folytattunk.

Bar a csaladban tényleg rengeteg benyo-
mas ért, semmiféle kényszer nem volt arra
vonatkozélag, hogy kosarlabdazo vagy edz6
legyek. Haroméves koromtdl végigkisértem
édesapam vezet6edz6i munkassagat, elébb
a Tungsramnal, majd a Ferencvarosban. Ko-
sarlabdazni négyéves koromban kezdtem a
Csataban, ahol még a kenguru korosztaly-
ban fiuk-lanyok egylitt kosaraznak. Késébb
a BLF-ben, majd a Tizenkét Karatos Iskola
csapataban jatszottam. Ul6-ban orszagos
bajnoksagot nyertiink. Azutan jott a Hon-
véd, majd a MAFC.Tizennyolc évesen tettem
meg az els6 lépéseket az edzbi palya felé.
Ekkor kezdtem a Csataban toborzassal és
elékészité edzésekkel foglalkozni. A csaladi
filozofia miatt minden korosztallyal kellett
foglalkoznom, mielétt felnéttedzé lehet-
tem. Most felnéttekkel foglalkozom, de par-
huzamosan figyelem a fiatalok mérkézéseit,
edzéseit, a jatékosok fejlédését.

- Mikor délt el egyértelmiien, hogy a legjobb
helye a felnétteknél lesz?

Kilenc évvel ezel6tt. Akkor, amikor Lelik Réka
korosztalyaval megnyertiik az U18-as orsza-
gos bajnoksagot. Arra a generacidra épitve a
feljutast tlztiik ki célul. A huszéves atlagélet-
koru egyittessel ez mar az elsé szezonban
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sikeriilt is. Akkor jutottam arra a dontésre,
hogy én a felnéttkosarlabdaval szeretnék
foglalkozni. Lelik Rékaval egyébként 6t és fél
éven at dolgoztam, és szamomra mindmaig 6
a legprofibb jatékos, akivel eddig egylittmu-
kddhettem. Amikor anyagi forrasok hianya-
ban megszint a felnéttcsapatunk, a tizenhat
és tizennyolc éveseknél folytattam palyafu-
tasomat. Két évvel ezel6tt ismét kitliztik a
célt, hogy prébaljuk meg a feljutast az A-cso-
portba. Ez sikeriilt, igy most Csata TKK néven
elindultunk a felnéttmezényben.

- Az idei bajnoksdg végeredményétél, az elért
helyezéstdl fiiggetleniil, hogyan, mennyi idére
eldre tervezhet?

A Csatanak a filozofiaja, hogy nevelje a fiatal
tehetségeket. A Csata DSE kiildetése a néi
professzionalis kosarlabdasport mindségi
alapjainak megteremtése, tehetségek tobor-
zasa, képzése, fejlesztése, versenyeztetése
hazai és nemzetkdzi kornyezetben, igy biz-
tositva a magyar néi kosarlabdasport utan-
poétlasanak magjat. Fontos szempont, hogy a
fiataljainkat fokozatosan be tudjuk épiteni a
felnéttcsapatba, és egy teljes sportoldi karri-

erutat tudjunk biztositani.Ameddig nem volt
felnéttcsapatunk, idé elétt elvitték a jatéko-
sainkat. A hosszU tavu célunk az, hogy a te-
hetséges fiataljaink sajat felnéttcsapatunk-
ban, itthon kapjanak lehetéséget a tovabbi
fejlédésre. Idén mar olyan kdrnyezetben,
olyan hatteret kaphatnak a jatékosok, ami ki-
magasl6 Budapesten. Ehhez kell alakitanunk
a felnéttcsapat épitésének filozofiajat.

- Mit tart kiemelten fontosnak a kovetkezé
szezonra elékésziilve?

Minden erémmel azon vagyok, hogy a csa-
pat valamennyi jatékosa augusztus 20-ig
megérkezzen, s igy a teljes jatékoskerettel
tudjuk elkezdeni a felkésziilést. Olyan fel-
nétt magyar jatékosokat szeretnék a csapa-
tunkban tudni, akik értik a Csata-filozofiat,
szakmailag és emberileg is illeszkednek a
rendszerbe. Akarnak dolgozni, fejlédni, és
tudjak segiteni a fiatal jatékosainkat.

- Ennek a folyamatnak igen fontos ldncsze-
mei az iigynokok, akik a kiilfoldi jatékosokat
hozzdk Magyarorszdgra. E téren milyen ta-
pasztalatai vannak?



Az elsé otéves élvonalbeli szereplésiink soran
folyamatosan béviilt az a kor, akikkel megpro-
baltam egyitt dolgozni.Az évek soran szerzett
tapasztalataim alapvetéen pozitivak, donté
tobbségiik korrekt partnernek bizonyult.

- Az anyagi lehetdségek jelentésen befolyd-
soljdk a keresgélés sordn a mozgdsterét?
Tobbszordsen is. A pénz mindent alapvetéen
befolyasol, ebbél kell kiindulnunk. De van
itt mas gond is, ami egyenesen nyomasz-
té. Amerikaban ugyanis a ,sapkarendszer’
azonos feltételeket teremt a bajnoksag-
ban induldk kozott. Tehat minden klubnak
ugyanannyi pénzbél kell megprébalnia ugy
gazdalkodni, hogy minél sikeresebb csapatot
formaljon. Nalunk viszont ilyen megszoritas
nincs, ezért lehetséges, hogy a leggazda-
gabb klub, mondjuk, tizszeres koltségvetés-
sel dolgozik a legszegényebbhez képest. Ha
viszont nalunk is az lenne, mint Amerikaban,

hogy minden klub azonos 6sszegbél gazdal-
kodik, akkor majd én eldontdm, hogy a pénzt
egy nagyon hianyzo centerre, egy iranyitora
és egy magasbedobodra vagy mas elosztassal
koltom el. Ebben az esetben valddi verseny
alakulhatna ki a klubok kozott. A Csata TKK
példaul hatszor kevesebb pénzbél gazdal-
kodhat, mint a jelenlegi leggazdagabb egye-
sulet. Ezeket a tényeket felsorolva ismét
megkérdezem: mi értelme az elsé haromnak
példaul a tablazat also hat-hét helyezettje
ellen palyara lépnie? Szamomra a kompeti-
tiv bajnoksag a legnagyobb alom, amit sze-
retnék megélni Magyarorszagon, mert akkor
realis feltételendszer alakulna ki az edzék
egymas elleni versenyéhez.

- Sok mindent felvetve és elgondolkodva a
hallottakon, azért csak megkérdezem: milyen
reményekkel késziil a Csata a 2026/2027-es
bajnoksdgra?

Altalanos érvényl 6hajom, hogy az idei év-
hez képest minden poziciéban legalabb egy
kicsit, de egyértelmien fejlédjunk. Junior-
csapatunk idén is bajnok lett, onnan néhany
jatékos mar tagja lesz a kovetkezd évi fel-
néttkeretnek. Az idén beépilt és megtartott
feln6tt magyar jatékosokhoz szeretnénk még
igazolni, a kilfoldiek pedig a hianyposztra
érkeznek. Ha ezek a remények valdra valnak,
megvan az alapunk ahhoz, hogy magasabb
pozicio elérésével szamolhassunk.

- Arrdl is érdekelne a véleménye, hogy a magyar
ndi vdlogatott kijutdsa a vildgbajnoksdgra mi je-
lent, mennyit ér a hazai kosdrlabddzds szdimdra?
Ez az eredmény rendkiviili jelentdség, el-
sésorban azok utan, hogy az olimpiat ko-
vetéen az Eurdpa-bajnoksagra sem jutott
ki a nemzeti egyluttes. Az ismert okokon tul
elmondhato, hogy ez a tarsasag most érett
0ssze annyira, hogy a még meglévo sikeréh-
séggel képes legyen ilyen szintl produkci-
6ra, s végsé soron kiharcolni a vb-részvétel
jogat. Ez a siker a magyar kosarlabdazas
szamara nagyon nagy 6rom. Az egész or-
szagnak nagyon kellett ez az eredmény.
Elsésorban a sportagunk népszer(isitésére
lenne szlikség, mert kicsi a nézettségiink.
Ezutan talan kozeliteni fog a nézészam ah-
hoz a szinthez, ami elengedhetetlendl szuk-
séges lenne a tovabblépéshez. Mar most
egészen mas az érdeklédés a szeptemberi
vilagbajnoksag irant, mintha azt a magya-
rok nélkil rendeznék meg.

- Ismerve az iddigényes életformdjdt, csak rd-
kérdezek: milyen mds sportdgra jut ideje a f6
profil, a kosdrlabda mellett?

Szinte minden érdekel, napi szinten igyek-
szem minél tobb eseményt megnézni, a
nemzetkdzi eredményeket kovetni. A labda-
rugas és a kézilabda all a sor elején. Az ese-
ményeiket taktikai szempontbdl is figyelem,
mert kivancsi vagyok, mit lehet atmenteni
a kosarlabdaba, raadasul kimondottan érde-
kelnek is a két sportag meccsei. Alapvetéen
Barcelona-drukker vagyok, de az is nagyon
tetszik, amit Szoboszlai a palyafutasa soran
eddig véghezvitt. Kézilabdaban pedig Gor-
bicz Anitat emelném ki, mert amit 6 tudott a
labdaval, az mindmaig egyedulallé.

- Szakmabeliekrél, az edzokrdl, esetleges pél-
daképeirél még nem volt szo.

Tobb edzéorias nevét is megemlithetném,
akiknek a munkaja elismerésre méltd. Na-
lam Zseljko Obradovics a legelsé a képze-
letbeli listan. Egyaltalan nem tulzas 6t ki-
emelni és kdvetésre méltonak mondani.

Jocha Kdroly
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Sziirke eminenciasok
Erds alapokat rakott le a sikersportagnak

- Cseh Lajos

A magyar sport szirke eminenciasai soro-
zatunkban Cseh Lajosra emlékeziink, aki
1960-tol husz évig volt a Magyar Kajak-Ke-
nu Szévetség (MKKSZ) fétitkara, amely id6é
alatt jelentésen megndvekedett a kajak-ke-
nu szakosztalyok szama orszagszerte, kiilo-
nosen vidéken.

Az 1931.december 15-én sziiletett Cseh La-
jos nem gondolta volna, hogy egész életét
meghatarozza szeretett sportaga, amikor a
budapesti Szent Rékus Egyhazkdzség cser-
készcsapata tagjaként elkezdett kajakozni
a Dunan,. Cserkésztarsaival tavasztél észig
minden hétvégén megkerilték a Csepel-szi-
getet vagy a Szentendrei-szigetet.

1950 juliusaban a szentendrei tdrarél haza-
térében, a nagy hullamverésben Vajda Vil-
mos — késébbi sikeres szovetségi kapitany
- Szent Jupathoz fohaszkodott, igy ,sziile-
tett meg” a kenusok védészentje. Errél igy
emlékezett meg 2006-ban az akkor 75 éves
Cseh Lajos:

LA Duna szentendrei dgdban kajakokkal és ke-
nukkal békésen csorogtunk Pest felé, amikor
a kanyarban feltiint minden idék legnagyobb
dunai réme, a Koros nevii hajo. Ezzel a hajéval
valo taldlkozds felért egy sorscsapdssal, mert
hulldmai nemhogy konnyii kishajokat, de na-
gyobb motorcsonakokat is képes volt felbori-
tani. Egy pillanat alatt vége szakadt a csendes
nyugalomnak, s akkor hangzott el a Duna fe-
lett eldszor az emberi fohdsz valahogyan igy:
Most segits meg minket, Szent Jupdt! Vajda
Vilmos késébb elmondta, hogy a Jupdt nevet
eldszor a vidéken laké nagymamdjdtol hallot-
ta. Tény az, hogy Jupdt akkor segitett. A lapos
partra menekiilt tdrsasdg valamennyi hajo-
jdba becsapott a hulldm, a cuccok eldztak, a
kajdk elisztak, de tuléltiik.”

A torténetbdl aztan legenda lett, a fiatalok
kitalaltak maguknak egy szentet, és annak
foldi helytartéjahoz fohaszkodtak a rend-
szeresen megtartott Szent Jupat-napokon,
és meghallgattak a példabeszédet arrél, ho-
gyan is kell egy kenusnak viselkednie. A ha-
gyomany elterjedt a kenusok kozott, igy lett
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a véddszentjik Szent Jupat.

Miutan a cserkészség 1947-
ben megszint, Cseh Lajos
a MEMOSZ-ban, a Bp. Epi-
ték jogelédjében folytatta
versenyz8i  palyafutasat.
Versenyzéként nem voltak
kiemelkedd eredményei, de
dolgozott segédedzéként,
segitett a hajoépitésben,
illetve a tagtoborzasokban
is részt vett.

Az 1956-ban dnalléva valt
és Ujjaalakult szovetségbe
Pozsgay Lajos ugyvezetd
elnok hivta Cseh Lajost
irodavezetének. Ekkor mar
tagja volt a budapesti sz0-
vetség modszertani bizott-
saganak és versenybiroi
képesitést is szerzett. Iro-
davezetd utan titkar lett,
majd  1960. szeptember
1-t6l 1980 decemberéig,
kerek husz éven at toltdtte
be a fétitkari posztot.

Versenyzétarsa, majd a szo-
vetség szakfelligyeldjeként
kollégdja, a 91 éves Vajda
Vilmos igy emlékezett Cseh
Lajosra:

,Tizenhét évig dolgoztam

Lajossal egyiitt a szovetség-

ben, akinek fétitkdrként jelentds szerepe volt
abban, hogy a kajak-kenu hazdnkban népsze-
rii és sikeres sport lett. Az 1956-os olimpidn
szerzett hét, az 1960-ban Romdban nyert
hat magyar érem utdn Cseh felismerte, hogy
a sportdg alapjdt szélesiteni kell, ezért a hat-
vanas évektél jdrta az orszdgot, és tevékenyen
részt vett a vidéki szakosztdlyok megalapitd-
sdban. Fétitkdrként kidolgozta és bevezette a
hazai versenyrendszert, szorgalmazta és segi-
tette, hogy a visszavonult versenyzék részt ve-
gyenek az edzéképzésben. Mindezek hatdsdra
a sportdgunk alapja annyira megerdsodott,

hogy a kajak-kenu az egyik legeredményesebb
olimpiai sportdgunk lett. Példdul 2021-ben
versenyzdink hat, 2024-ben hét érmet nyertek
a nyadri jatékokon.”

Cseh Lajos életének 93. évében, 2024. feb-
ruar 20-an hunyt el Budapesten.

Saldnki Miklés



Szuletésnapi koszonto

Ma is orommel dolgozik szeretett klubjaért
Kunszt Gabor, a Honved 0rokos tiszteletbeli elnoke

Nyolcvanadik sziilésnapjdt iinnepelte mdjus
21-én Kunszt Gdbor, a Budapesti Honvéd Sport-
egyesiilet orokas tiszteletbeli elnoke. A méltdn
népszerii sportvezetd kerek szamos jubileumdt
hdromszor is megiinnepelték: el6bb sziik csa-
lddi kérben, majd a BHSE dltal meghivottak
tdrsasdgdban, utoljdra pedig a teljes létszdmd,
tizenhat tagu csalddja vette koriil szeretettel a
jelenleg is aktiv iinnepeltet.

Kunszt Gdbor a Magyar Edzék Tdrsasdga
(MET) vezetéinek gratuldcidjat koszonettel
fogadta, és szivesen sorolta fel élete fontos
esemeényeit, torténéseit, miként tovdbbi terve-
irdl is beszélt.

Orémmel fogadtam a gratulacidkat, egyben
késztetést is érzek arra, hogy egyfajta 6sz-
szegzést végezzek egy kiemelt kilométerké-
nél, a 80. sziiletésnapom kapcsan. Nagyon
jolesett utédom, Gergely Istvan klubelndk
gratulaciéja, munkam pozitiv méltatasa.
Szerencsére aktiv vagyok, és igénylik is a
munkamat, igy teljes az életem. Egy speci-
alis vallalkozasrol szeretnék emlitést tenni.
Harom éve annak, hogy elnok ur felkért Gyoér
Béla baratomat és engem, gyujtsik 0ssze
egy kiadvanyban a Budapesti Honvéd SE
1952 és 2024 kozotti olimpiakon szerepelt
valamennyi versenyzdjét, az 0sszes velik
kapcsolatos informacidval egyutt. A klub-
nak 340 olimpikonja van 1952 o6ta, akikrél
az olimpiai eredményeik mellett a vilag,
Eurépa- és magyar bajnoki eredményeiket
is 0sszegyUjtottuk. A 2025. december 31-én
lezart alapinformaciok oriasi munka ered-
meényét tikrozik, ami sajnos inkabb csak
az idésebb emberek érdeklédését kelti fel.
Pedig imponalé a BHSE sportoldinak ered-
meénysora, hiszen a 340 olimpiai részvevénk
kozll 6tvenharman szerezték a 71 arany-
érmet, emellett 42 ezlist- és 66 bronzérem
teszi teljessé az olimpiai sikereink listajat. A
kdnyv mar elnyerte végsé formajat, de még
néhany korrekciot végre kell hajtani, hogy
elutések és egyéb kisebb hibak ne csok-
kentsék a kiadvany szinvonalat.

Dolgos életem volt, amelynek kiemelkedd
id6szaka az 1992 és 2005 kozotti periodus.
Ekkor voltam a Honvéd elndke, és miutan
visszavonultam a poziciobdl, megkaptam a
szamomra nagy elismerést jelentd ,tiszte-
letbeli elnok” titulust. Az elnokségem utani
idészakban dolgozhattam egyitt Simicsko
Istvan urral is szaktanacsadoként. Kozben
utédommal, Molnar Imrével és az 6t kovetd
Gergely Istvannal egyarant kitling volt az em-
beri- és a munkakapcsolatom. Gergely elndk
ur mindmaig igényli az egyuttmukddésunket,
és igen jol hasznalja az idésebb generaciok-
kal meglévé kapcsolatrendszeremet.

Hatvankét éves kotédésem van a Hon-
véddal - folytatta Kunszt Gabor. Amikor
leérettségiztem, tizennyolc évesen kerul-
tem kapcsolatba a Honvéddal, Sojtor Jo-
zsef mesteredz6 unokabatyamon keresztiil
lettem az egyesllet tagja. A TF elvégzését
kdvetden, néhany év tanitas és edzéskodés
(@ sportlovéknél, vagyis szintén Honvéd
kapcsolat) utan kerultem a Féti Gyermek-
varosba testnevelé tanarnak, ahol nagyon
jol éreztem magamat. Végigjartam a rang-
Létrat, voltam a bonyolult kozépiskola veze-
t6je, majd az intézmény masodik emberévé
léptem eld. Szakmai és politikai okok miatt,
1988-ban hataroztam el, hogy valtanom
kell. Székely Eva segitségével jutottam el
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ebben az évben a Honvéd akkori elnokeé-
hez, Szabd Tiborhoz. aki felvett a szervezé-
si osztaly helyettes vezetéjének, Petrovacz
Ferenc, egykori sikeres sportlové mellé, aki-
t6l nagyon sokat tanultam. Miutan menet
kozben kiderult, mennyi sportolét ismerek
személyesen, és milyen jok a kapcsolataim,
athelyeztek az elnoki titkarsag vezet6jének.
A kovetkez6 megbizatasom a mddszertani
osztaly vezetésére szolt.

1992-ben nagy valtozasok torténtek a klub-
ban. Az egyesiilet iranyitasi strukturaja at-
alakult, aminek kovetkeztében a regnald
elnok funkcidja megszint. Lang Elemér
elnokhelyettessel dolgoztuk ki az egyesu-
let iranyitasi rendjét. Palyazatot irtunk ki
az Ugyvezetd elndki funkcidra. Az altalam
nagyra becsiilt Lang Ur, sulyos hibat elko-
vetve, érvénytelen palyazatot adott be a
biralé bizottsagnak, ezek utan nekem sza-
vaztak bizalmat, szamomra elég varatlanul.
igy lettem a BHSE elnéke 1992-ben. Sokat
szamitott, hogy az atmeneti id6t kdvetden
igen j6 kapcsolatba keriiltem Moéna Istvan-
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nal, rajta keresztul pedig megismerkedhet-
tem Schmitt Pallal és Gallov Rezsdvel, akik
ugyancsak sok mindenben tamogattak a
torekvéseimet. A SOSZ akkori vezetdi, Kiss
Imrével az élen, nagy szeretettel fogadtak
be, és mindenben a segitségemre voltak.

Akilencvenes évek koztudottan sulyos anya-
gi gondok jegyében teltek, rengeteg volt
a bizonytalansag. A szerz6désekkel, azok
mddositasaival is béven volt dolgom, ezek
megoldasaban dr. Torok Ferenctél komoly
segitséget kaptam, aki a mai napig nagyon
jo baratom. Bekapcsolédtam a Sportegyesii-
letek Orszagos Szovetsége tevékenységébe
is. Szerencsére a Honvédelmi Minisztérium
egyetlen napra sem engedte el a Honvéd
kezét, de még igy is nagy csataim voltak a
mUkodéslinkhoz elengedhetetleniil sziiksé-
ges pénzosszegek megszerzéséért. 1993-t6l
tagja voltam a MOB-nak, majd bekeriltem
a MOB gazdasagi bizottsagaba, a 2000. évi
olimpia utan bevalasztottak a MOB elndk-
ségébe, ahol négy évig vezettem a szakmai
és tudomanyos bizottsagot.

Varatlanul felkértek a Honvédelmi Minisz-
térium kulturalis és sportosztalya vezeté-
sére. Ezt a funkcidt parhuzamosan lattam
el a klubelndkséggel. Ez a feladat nagyon
j6 lehetéség volt arra, hogy megismerjem
a Magyar Honvédség sporttevékenységét.
Megszerveztem a Honvéd Sportegyesi-
letek Orszagos Szovetségét. Ezt nagyon
fontos szakmai sikernek értékelem a mun-
kamban. Sokat tanultam, megismertem
a katonasportok hatorszagat. A feladat
megviselte az egészségemet, két egy-
mast koveté évben is infarktust kaptam,
ami miatt feladtam az aktiv munkassago-
mat 2005-ben. Rovid ideig birtam munka
nélkil, 2008-tél visszatértem a sportba.
Eletem nagyon fontos szakaszaként tar-
tom szamon a 2008-t6l 2018-ig tarto id6-
szakot, amikor Simicsko Istvan dr mellett
szakmai tanacsadoként hasznosithattam
szerteagazd ismereteimet. A HM-ben és
az EMMI-ben is mellette dolgoztam. Min-
dent megkaptam elismerésként, amit egy
magam fajta megkaphat, sokszor talan tul
is értékeltek. A legkedvesebb, amit kaphat-
tam, a MOB Fair Play Eletm(dij. De nagyra
értékelem a Budapesti Honvédért Dijat is,
amelyet els6ként kaptam meg az egyestlet
fennallasa 6ta. A Magyar Erdemrend Tiszti
Keresztje az én rangsoromban ezutan jon,
bocsanat, ha igy érzem, mert nekem a Hon-
véd a masodik csaladom.

A jelen torténéseit is természetesen ki-
emelt figyelemmel kovetem. Tény, hogy a
magyar sportolok jo eredményei pozitivan
befolyasoljak az ossztarsadalmi hangu-
latot, aminek alakulasaban a Budapesti
Honvédnak jelentés szerepe van. Barki bar-
mit mond, a BHSE a legerésebb sportklub
Magyarorszagon. Minket mindig elkerultek
a botranyok. A BHSE-nek sohasem voltak
extra kérései, mindig csak azzal a pénzzel
szamoltunk és gazdalkodtunk, amit a klub
az elért eredményeink tamogatasa ellené-
ben kapott. Nagyon oriilék, hogy a Honvéd
vezetésének tagjaival, Gergely Istvan el-
nokkel, Farkas Laszlo elnokhelyettessel,
Imre Géza sportigazgatdval és a tobbiekkel
kitiné munkakapcsolatom van, és bizom
benne, hogy még sokaig dolgozhatok sze-
retett klubom sikereiért. K6sz6nom, hogy
ezt elmondhattam.

Jocha Kdroly



Sziirke eminenciasok

Atletabol lett az okolvivas Kincses-tara
- Kincses Ferenc

Kincses Ferenc kezén ugyan soha nem volt
okolvivokesztyl, de a sors ugy hozta, hogy
sportvezetéként ezt a kemény kiizdésportot
valasztotta, amelynek legendas f6titkara,
majd versenybirdja, szakirdja lett.

Az 1929-ben sziletett Kincses Ferenc
1948-ban érettségizett a Gyulai Romai
Katolikus Gimnaziumban, ahol a legendas
testneveld, Christian Laszlé annyira meg-
szerettette vele a sportolast, hogy a Testne-
velési Foiskolara jelentkezett. A felvételije
a vartnal sokkal konnyebben sikeriilt, mert
ahogyan késébb elmesélte: ,Megkérdezték,
hogy honnan jottem. Mondtam, hogy Gyuldrdl,
és hogy Christidn LdszIo volt a tornatandrom,
az edzém. Ahogy ezt megtudtdk, nyomban fel
voltam véve. Ennyit szdmitott az iskola szinvo-
nala és a testneveld személyisége.”

Kincses 1952-ben szerzett testnevelé ta-
nari és labdarugoéedz6i oklevelet a TF-en,
emellett A nemzetkozi 6kélvivé-versenybi-
réi vizsgat is letette. A diploma megszerzése
utan az Orszagos Testnevelési és Sporthiva-
talban kezdett el dolgozni, majd 1959-tél
az egy éve fliggetlenné valt nyugat-afrikai
Guineaban lett sportszervezé és a roplab-
da-valogatott edzéje.

Amikor 1961-ben Kincses hazatért a nehéz
afrikai tereprél, a sporthivatalban a ke-
rékpar, a sulyemelés és az okolvivas kozil
valaszthatott, mert ebben a harom sport-
agban kerestek szakszovetségi fétitkart. A
volt atléta az 6kolvivast valasztotta, s amint
elmondta, nem banta meg: ,Sok remek em-
bert ismerhettem meg a szovetségben és a
Vasas szakosztalyanak elnokségi tagjaként
is. A haromszoros olimpiai bajnok Papp La-
cival nagyon jo baratsagban voltunk. A va-
logatott 6kolvivokkal sok helyre eljutottam,
huszonot orszagban jartam, talan csak Dél-
Amerikaban nem” - nyilatkozta Kincses, aki
olyannyira az 6kolvivas szakértéje lett, hogy
1987-ben kényvet irt a sportagrol.

Elete végéig gylijtdtte a versenyeredmé-
nyeket, a magyar okolvivasrél aligha tudott
tobbet barki is, mint 6. Jelentés sportagi

ismeretei miatt ,Kincses-
tdrnak” nevezték el, hiszen
nem volt olyan 0&kolvi-
véverseny vagy sportolo,
akirdl, illetve amelyrél ne
tudott volna mindent.

A szovetségben aktivan
dolgozott a 75. szlletés- |
napjaig, de azt kdvetéen 11
is szerepet vallalt sok ha- |
zai eseményen, segitette
a sportagi munkat. A néi
okolvivast a kezdetek kez-
detén felkarolta a 2000-es
évek elején, idésebb kora
ellenére is csapatvezet6-
ként segitette a magyar
okolvivokat tobb néi vilag,,
illetve  Eurdpa-bajnoksa-
gon, és tamogatta a ver-
senyzéket.

A Testnevelési Féiskolatol
sem szakadt el, az edzd-
képzésben vett részt, majd
1981-t61 1991-ig a Tovabb-
képzé Kdzpont igazgatdja
volt. A 2022-ben kilenc-
venharom éves koraban
elhunyt Kincses Ferencnek
nagy szerepe volt abban,
hogy a kulonbozé sport-
agakban tevékenykedd
kalfoldi szakemberek kép-
zése meghatarozo szerepet
kapott a Tovabbképzé Koz-
pontban, ami késébb a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag 6sztondijas programja lett.

Csotonyi Sandor mesteredz6, a Magyar
Okdlvivéd Szdvetség volt elndke (1996-
2017) szerint: ,Feri ugyan kiviilrél keriilt a
sportdgunkba, de folyamatosan képezte ma-
gdt, és az 6kélvivds professzora lett. Evtizede-
kig pontozobird volt a versenyeken, kifogds-
talanul, mert nagyon tisztességes ember volt,
akit mindenki tisztelt. A sportdgunk statisz-
tikusa is volt, példdul kiszdmolta, hogy edz6i

MAGYAR
OKOEviyg SIOVETSE: 48

pdlyafutdsom alatt a tanitvdnyaim a kiilonbo-
20 korcsoportokban hatvannyolc érmet nyer-
tek a bajnoksdgokon. Feri a szovetség vezeto-
jekent keriilt az okolvivdsba, amelynek aztdn
élete végéig hiiséges szolgdldja lett!

Saldnki Miklds
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Sportszociologia

/77 e

A szuloi

tamogatas és elvarasok szerepe a sport-

szocializacioban és a sportteljesitmenyben

Részlet Toth Attila valogatott vitorlazd TF-szakdolgozatabol

Bevezetés

A sport napjaink tarsadalmaban az egyik
legfontosabb szocializacios és teljesit-
ményorientalt kozeg. A sportolas soran
a gyermekek nemcsak mozgaskészsége-
ket sajatitanak el, hanem olyan értékek és
kompetenciak is fejlédnek benniik, mint az
egylttm(kdodeés, a fegyelem, a kitartas, a ku-
darctlirés és az onkontroll. A sportszociali-
zacio folyamata ezért jelentds hatassal van
arra, hogy a gyermek milyen viszonyt alakit
ki a sporttal, és ez hosszabb tavon miként
befolyasolja motivaciojat, teljesitményét és
sportoloi identitasat.

A sportszocializacio egyik legfontosabb ala-
kité tényezdje a csalad, ezen belil is a sziil6-
gyermek kapcsolat. A sziil6k nemcsak mintat
adhatnak a sporthoz valé viszonyban, hanem
érzelmi, anyagi és szervezési tamogatasuk-
kal a sportolashoz sziikséges feltételeket is
biztosithatjak. A sziiléi bevonodas ugyanak-
kor nagyon eltér6é formakban jelenhet meg:
a tamogato jelenléttél a tulzott elvarasokig
széles skala figyelheté meg.

Kilonosen fontos ez azokban a sportagak-
ban, amelyek nagyobb anyagi és szervezési
raforditast igényelnek. Ilyen esetekben a
sz(il6i tamogatas szerepe altalaban eréseb-
ben jelenik meg, ugyanakkor ez fokozott el-
varasokkal és nagyobb nyomassal is egyitt-
jarhat. Szintén lényeges kérdés, amikor a
gyermek ugyanazt a sportagat valasztja,
amelyet korabban a szllé is Gzott, mivel ez
egyszerre jelenthet elényt, stabil tamoga-
tast és sajatos konfliktusforrast.

A téma személyes szempontbol is kozel all
hozzam, mivel tobb mint tiz éve vitorlazom
valogatott szinten, és a sportag koltségigénye
miatt sajat tapasztalataimban is hangsulyo-
san jelenik meg a sziiléi tamogatas szerepe.
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A sziil&i szerep a sportoléi palya kez-
deti szakaszaban

A csaldd mint elsédleges szocializacios
kdzeg kulcsszerepet jatszik abban, hogy a
gyermek egyaltalan kapcsolatba keril-e
a sporttal. A sziil6k biztositjak a sportolas
anyagi feltételeit, a szallitast, a felszerelést,
ugyanakkor érzelmi biztonsagot és vissza-
jelzést is nyujtanak. A sportba valo belépés

a legtobb esetben nem a gyermek 6nallo
dontésének eredménye, hanem a sziléi kor-
nyezet iranyitasaval valésul meg.

A szUl6i hatas mechanizmusait részletesen
vizsgalta Jacquelynne S. Eccles, aki az el-
varas-érték modellben (Eccles & Widfield,
2002) kimutatta, hogy a gyermek sportmo-
tivaciojat alapvetéen két tényezd alakitja:
a kompetenciaérzet és a tevékenységhez



kapcsolddd szubjektiv érték. A szlildk visz-
szajelzései kozvetlenil befolyasoljak, hogy
a gyermek mennyire hisz sajat képessé-
geiben, illetve mennyire tartja fontosnak
a sporttevékenységet. A pozitiv, tamogato
kommunikacié er6siti az Onhatékonysag
érzését, mig a tulzottan kritikus vagy kiza-
rélag teljesitménykdzpontu visszajelzések
csokkenthetik azt.

A sportkarrier kezdeti szakaszaban a gyer-
mek még nem rendelkezik azokkal a don-
téshozatali kompetenciakkal, amelyek egy
hosszu tavu palyavalasztashoz sziikse-
gesek. Ebben a fazisban a sziild nemcsak
érzelmi tamaszként, hanem szervez6i és
iranyito szerepléként is jelen van. A sport-
ag kivalasztasa, a klub megvalasztasa, az
edzések rendszeressége, valamint a sporto-
lasra forditott anyagi eréforrasok mértéke
nagyrészt a sziil6i dontésektél fligg. A sziilé
tehat a sportpalya kezdetén egyfajta ,kapu-
Or” szerepet tolt be, amely meghatarozza a
gyermek sportkarrierjének elsé iranyat.

A sz(l6i kontroll mértéke ugyanakkor hosz-
szu tavon befolyasolhatja a sportoléi mo-
tivacié alakulasat. Amennyiben a dontések
tulnyomorészt a sziilé kezében maradnak,
és a gyermek kevés lehetéséget kap sajat
preferencidinak kifejezésére, az csokkent-
heti a belsé motivacio kialakulasat. Ezzel
szemben az autondmia tamogatasa, vagy-
is amikor a szulé fokozatosan bevonja a
gyermeket a dontésekbe, hozzajarulhat az
Onbizalom és az elkotelezettség er6sodé-
séhez. A kutatasok szerint a hosszU tavon
fenntarthat6 sportoldi fejlédés egyik kulcsa
a tamogato, de nem tulzottan kontrollalo
sz(ldi jelenlét.

A modell kiilondsen fontos a tehetséggon-
dozas kontextusaban, mivel a pozitiv szi-
L6i elvarasok novelhetik a kitartast és az

elkotelezédést, mig a tulzott nyomas telje-
sitményszorongast generalhat. A gyermek
sportélménye tehat nem kizarélag a ver-
senyeredmények fiiggvénye, hanem nagy
mértékben a szuldi értelmezés és vissza-
csatolas mindségétél is fugg.

A sziil6i tamogatas tipusai és hatasai
Fredricks és Eccles harom alapveté tamo-
gatasi format kulonitettek el: érzelmi ta-
mogatas, strukturalis tamogatas és modell-
nyujtas (Fredricks & Eccles, 2004). E harom
dimenzi6 egylttesen hatarozza meg a gyer-
mek sportoléi bevonddasanak mindségét és
hosszu tavu fenntarthatésagat.

Az érzelmi tamogatas tekinthetd a legmeg-
hatarozobb és legpozitivabb tamogatasi
formanak. Lényege, hogy a sziilé képes el-
valasztani a sporteredményt a gyermek
iranti szeretettél és elfogadastél, igy a spor-
tolé feltétel nélkili érzelmi biztonsagot
tapasztal. Az ilyen csaladi kozeg stabilitast
és kiszamithatésagot teremt, amelyben
a gyermek a kudarcokat nem a személyes
értékének csokkenéseként éli meg. A po-
zitiv visszajelzések, a batoritas és a nehéz
helyzetekben nyujtott érzelmi tamasz hoz-
zajarulnak az onbizalom erésodéséhez és a
belsé motivacié fenntartasahoz. A kutatasok
szerint az ilyen tipusu tamogatas hosszabb
sportban maradast és kiegyensulyozottabb
pszicholdgiai fejlédést eredményez (Fred-
ricks & Eccles, 2004).

A strukturalis tamogatas ezzel szemben
elsésorban a sportolashoz szlikséges gya-
korlati feltételek biztositasat jelenti. Ide
tartozik az edzésekre és versenyekre torté-
no szallitas, a felszerelés biztositasa, vala-
mint a versenyeztetés finanszirozasa. Ez a
tamogatasi forma kézzelfoghatdbb és sok
esetben jelentdés anyagi és idéraforditast

igényel a csalad részérél. Bar 6nmagaban
nem garantalja a sikeres sportkarriert, bi-
zonyos sportagakban, kilondsen a magas
koltségigény terlileteken nélkilozhetetlen
feltétele a sportoloi palya fenntartasanak.
Amennyiben azonban a strukturalis tamo-
gatas nem tarsul érzelmi biztonsaggal, a
sport kdnnyen kiilsé elvarassa vagy kény-
szerré valhat.

A modellnyujtas olyan helyzetet jelent,ami-
kor a sziil6 sajat sportoloi multja vagy sport
iranti attitidje mintaként szolgal a gyermek
szamara. A kutatasok szerint azok a gyer-
mekek, akik sportold szlléi kornyezetben
nének fel, nagyobb valdszintséggel kezde-
nek sportolni és maradnak aktivak. A donté
tényezé azonban nem feltétlenil az azonos
sportag, hanem a sporthoz valé hozzaallas,
az értékkozvetités és a munkahoz valéd vi-
szony. Ugyanakkor kockazati tényezé lehet,
ha a szilé sajat be nem teljesilt ambicioit
vetiti ra a gyermekre, mivel ez fokozott nyo-
mast és szerepkonfliktust idézhet elé.

Harwood és Knight részletesen vizsgaltak a
szUl6i magatartas minéségének pszicholo-
giai kdvetkezményeit, és kimutattak, hogy a
tulzottan kontrollalé és eredménycentrikus
szUl6i stilus noveli a teljesitményszorongas
és a kiégés kialakulasanak esélyét (Har-
wood & Knight, 2015). Ezzel szemben az
autonomiat tiszteletben tartd, tdmogato je-
lenlét elésegiti a belsé motivacié fennma-
radasat és a sportoldi 6nallésag fejlédését.

Kilon figyelmet érdemelnek azok a sport-
agak, amelyek jelentés anyagi raforditast
igényelnek. Ilyen esetekben a sziléi bevo-
nodas intenzivebbé valhat, hiszen a csalad
jelentés eréforrasokat fektet a sportpalya
fenntartasaba. Ez a helyzet egyrészt stabil
hatteret biztosithat, masrészt fokozhatja
az elvarasrendszert és a teljesitménykény-
szert, ami hosszu tavon befolyasolhatja a
sportolo pszichologiai jollétét.

Egy vitorldzdsrol szolo filmet nézve Toth Atti-
la 10 évesen hatdrozta el, hogy ezt a sportot
vdlasztja. A film a vildg legnagyobb, legnehe-
zebb versenyérél, a Vendée Globe-rdl szolt.
A megmeéretésen egyediil kell megkeriilni a
foldet, ezt a versenyt Fa Ndndor tobbszor is
nagyon sikeresen zdrta. Attila 4 év alatt a kor-
osztdlyos vildgbajnoksdgra szolo kvalifikdciot
is megszerezte. Jelenleg a Borda Levente-
Toth Attila egység tagjaként a 49-es hajoosz-
tdlyban vdlogatott versenyzé. Ahogy édesapja
fogalmaz, csak aki kiizd, az tud nyerni.

35



A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata —2026/02

Sziirke eminenciasok

A futas szerelmese és mestere
- Szabo Miklos

A magyar sport egyik sziirke eminenciasa
Szabo Miklos, aki futoként, edzéként, szak-
felugyel6keént is a magyar atlétika kiemelke-
dé alakja volt. ,Boldog embernek vallhatom
magam. Ezt annak is k6szonhetem, hogy egy
szép, tavaszi délutan fociedzés helyett a fu-
tast valasztottam” - mondta Szabo Miklos To-
rok Ferenc Gy6zelmek és emlékek szoges ci-
p6ben cimd, 2020-ban megjelent konyvében.

A Kecskeméten 1928. december 22-én szi-
letett Szabo Miklds életutja masképpen ala-
kult volna, ha nem tor ki a masodik vilag-
haboru. Katonatiszt apja példajat kdvetve a
Csaba kiralyfi hadaprddiskola tanuldja lett,
amelyben nagy hangsulyt kapott a fizikai
felkészités. A haboru végén az oroszok elél
az aprédokat Németorszagba menekitették,
ahol angol hadifogsagba keriltek. Szabo
1946 6szén térhetett haza, s habar apja mi-
att osztalyidegen lett, felvették az ELTE jogi
kar levelezd tagozatara, s a kemény fizikai
munka mellett tanult.

Szeretett volna focizni, ezért egyetemista-
ként lement a BEAC-palyara, ahol a bemele-
gitésnél kitlint a futasaval, s a kivalé edzé,
Nagy Sandor rabeszélte, hogy a futball he-
lyett az atlétikat valassza. Nem banta meg,
hogy elfogadta a tanacsat, mert ugyan
késén, 22 évesen kezdett el rendszeresen
edzeni, de Simek Ferenc szakmai iranyita-
saval 1953-ban mar a valogatott tagja lett.
Bemutatkozasa remekil sikeriilt, a pragai
csehszlovak-magyar atlétikai versenyen
5000 méteren harmadik lett a négysze-
res olimpiai bajnok Emil Zatopek és Béres
Erné mogott. Két évvel késébb, 1955-ben
egy ugyancsak csehszlovak-magyaron, Po-
zsonyban 29:31.2 perces idével legyézte
Zatopeket, igaz, a legendas "Bltyok”, Kovacs
Jozsef mindkettéjiiket megeldzte.

Szabo Miklés a magyar kdzép- és hosszutav-
futas legsikeresebb idészakaban verseny-
zett, amikor Igléi Mihaly tanitvanyai - lha-
ros Sandor, Rézsavolgyi Istvan, Tabori Laszlo,
Mikes Ferenc - tobb tucat vilagcsucsot értek
el. Ebben a nagyon erés hazai élmezényben
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Szabd 1956-ban 5000 méteren, 1957-ben
10 000 méteren nyert orszagos bajnoksagot,
a moszkvai Vilagifjusagi Talalkozén 5000
méteren elért 13:51,8 perces eredményével
pedig vilagranglista-vezet6 volt.

A magyar atlétavalogatott nagy remények-
kel késziilt az 1956-0s melbourne-i olimpia-
ra, amelyet az oktdberben kitort forradalom
megzavart, a vilagcsucstartd lharos Sandor
ki sem utazott Ausztraliaba. Szabd az olim-
pian 5000 méteren bejutott a dontébe, ahol
legjobbjatél elmaradva, 14:03,04 perccel
negyedik lett. Az olimpiarél napléjaba ezt
irta: ,A helyezésnek nagyon oriiltem. Nem
hittem, hogy idaig eljutok.” Az olimpiat ko-
vetéen sok sportoldnk nem tért haza, Szabo
viszont hazajott, mert felesége és egyéves
kisfia visszavarta 6t. A csapatvezetd Hegyi
Gyula meg is jegyezte: ,Mennyi pdrttag disz-
sziddl, neked, akit osztdlyidegennek tartanak,
eszedbe se jut, és hazajossz!".

A negyvenszeres valogatott Szabd Miklos
1962-ben még indult a belgradi Eurdpa-baj-
noksagon, amelyen 10 000 méteren 10. lett.

Harmincot évesen fejezte be a versenyzést,
lharos Sandor igy bucsuzott téle a Képes
Sportban: ,Kozismert volt elképeszté hajrdkész-
sége, megbizhatdsdga... Mdr akkor is dregnek
tiint, amikor ereje teljében volt. Kopaszodo feje a
gyerekek kedvenc céltdbldja volt. Ot ez nem za-
varta, jobban bdnta, ha gyenge partnert kapott
egy vdlogatott viadalra vagy egy kdrtyapartira.”

Versenyz6i palyafutasa utan, habar 1952-ben
jogi diplomat szerzett, nem hagyta el sze-
retett sportagat, a MASZ szakfelligyel6je és
utanpétlas-kapitanya volt 1981-ig. Edz6ként
1963-t8l tevékenykedett, tébb tanitvanya
bajnoksagot nyert, 1975-ben mesteredzé lett.

Molnar Zoltan, a Magyar Edz6k Tarsasaga
elnoke igy emlékezett Szabd Mikldsra a réla
is szolé konyvben: A népstadionbeli dolgo-
20szobdmbdl sokszor ldttam, ahogy a MAFC
egykori kivdlésdga, olimpiai negyedik futdja
sportvezetéként is rendszeresen futott a szo-
borpark hatszdzas pdlydjdn. Igazi példaképe
lehet a fiatal atlétdknak.”

Saldnki Miklds



Iskolai testneveles

Heti ot testneve

ésora? lgen! De ... Gondolatébreszto..

Az alabbi irdst 2013 nyaran kovettem el, most is idoszerd...

Kopf Karoly

Van, aki orémmel és megelégedettséggel,
van, aki szkeptikusan fogadta, hogy az Uj
kdznevelési torvény elrendelte a minden-
napos testnevelés bevezetését. A torvény
szerint ezt az iskolai nevelés-oktatas elsé,
otodik, kilencedik évfolyamaban 2012.
szeptember 1-tél felmené rendszerben kell
megszervezni. A helyi tantervekbe legalabb
heti 0t testnevelési orat kell beiktatni. A
rendszer igy négyéves kifutast ad arra, hogy
a kozoktatasban valamennyi osztalyban
heti 0t testnevelésdra legyen.

A heti Ot testnevelésdéra igénye nem mai
Ugy. Grof Klebersberg Kuno, aki 1922 és
1931 kozott vallas- és kozoktatasligyi mi-
niszter volt, kiilonds gondot forditott a
testnevelésre. Megalakitotta a Testnevelési
Foéiskolat (1925), és az ifjusag egészséges
testi és szellemi nevelése els6 szamu esz-
kdzének a testnevelést jeldlte meg.

A késébb Nobel-dijjal kitlintetett Szent-
Gyorgyi Albert, aki Klebersberg kézbenjara-
sara tért haza Cambridge-bél, 1930-ban a
szegedi Orszagos Testnevelési Kongresszu-
son a kovetkezd, sokat idézett kijelentést
tette: ,Ugy értesiiltem, még mindig vannak
iskoldk, ahol napi 6t drai tanitds folyik, ahol
hetenként két tornadra van, ahol tehdt hdrom
napra elére kell a gyermekeknek magukat ki-
mozogniuk. Hdt tudnak az urak hdrom napra
elére enni vagy aludni? Ez, ami itt folyik, az
ellenkezik nemcsak a fizioldgia és orvostudo-
mdny, de ellenkezik az emberi jozan ész lege-
lemibb kovetelményeivel is.”

Azo6ta is tObbszor, szinte minden rezsimben
felvetédott a testnevelési drak szamanak
emelése, netan a mindennapos testnevelés
bevezetése. Az utobbi idékben a mindennapos
testnevelés els6 szamu szdszoloi a Magyar
Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiilete és
annak elndke prof. dr. Istvanfi Csaba lettek.
Megrazd erejli felhivasokat inditottak Utnak
a nemzet fizikai allapotanak romlasarol, szor-
galmazva a mindennapos testnevelés torvényi
elrendelését. A gyakorlatban az elmdlt évig
azonban vajmi kevés tortént. Voltak ugyan

kisérletek, helyi kezdeményezések a testne-
velési orak szamanak emelésére, a mindenna-
pos testnevelésre (pl. a testnevelés-tagozatos
iskoldk a mult szazad 70-es, 80-as éveiben;
Szolnokon a heti 6t testnevelési 6ra beveze-
tése a varos iskolaiban), de ezek a kezdemé-
nyezések az iskolak sziik korére korlatozodtak,
nem valtak, nem valhattak altalanossa.

A testnevelés avatott hivei nyilvan kitord
orommel fogadtak az uj torvényi kezdemé-
nyezést. Nem szamit, hogy nincs elég tor-
naterem, iskolai sportudvar, tanuszoda és
testneveld tanar - mondtak —, fontos, hogy el-
induljon a térvény végrehajtasa, és a nehézsé-
gek ellenére mozogjanak tobbet a gyerekek. A
testneveld tanarok és az iskolavezet6k dolga,
hogy athidaljak a nehézségeket, a lehetetlen-
re is megoldast talaljanak. Mar az els tanév-
ben is,amikor a tanulécsoportok egynegyedét
érintette csak az intézkedés, nagyon sok isko-
laban adodtak problémak a megvaldsitassal,
ami kényszermegoldasokhoz vezettek. Ma
mar sokan ugy latjak - az elkotelezett hivek
kozll is -, hogy mar a kdvetkezd, 2013-2014-
es tanévben befullad a rendszer.

Mindez felveti a kérdést, hogy kelld eléke-
szitéssel tortént-e a mindennapos testneve-
lés torvényi elrendelése. Ismerve a magyar
iskolai viszonyokat, az iskolai testnevelés
jelenleg rendelkezésre allo infrastrukturalis
feltételeit, hatarozottan leszogezhetd, hogy
a torvényi szabalyozas, a négyéves futamidé
nem volt atgondolt és megalapozott. Ahhoz,
hogy a heti 0t testneveléséra bevezetése
iskolan belul és kiviil minél tobb tamoga-
tot és minél kevesebb ellenz6t szerezzen,
alaposabb, atgondoltabb tervezésre és joval
hosszabb futamidére lett volna szlikség.

A tervezést egy atfogo felméréssel kellett
volna kezdeni: pontos kimutatast készite-
ni minden iskolarol, hogy all a testnevelés
oktatasahoz szikséges infrastrukturaval,
van-e az iskolaban vagy hatokorében fedett
és szabadtéri sportlétesitmény (tornaterem,
sportcsarnok, uszoda, tanuszoda, iskolai
sportudvar vagy sportpalya, de legalabb test-
nevelésora megtartasara alkalmas jatszoter).
Rendelkezésre all-e elegendé szamu diplo-
mas testneveld tanar vagy megfeleld peda-
gdgiai végzettséggel rendelkezé szakedzé.
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gyakorlatokkal a testnevelés, a
mozgas feltétlen hiveivé lehet
tenni a gyermekeket. Ma mar
az is alapkdvetelmény, hogy
a testnevelésdran megizzadt
gyermekek kulturalt korilme-
nyek kozott tudjanak tisztal-
kodni, le tudjanak zuhanyozni,
ne atizzadtan, piszkosan (ilje-
nek be a kovetkezd drara. Le-
het6vé kell tenni, hogy a gyer-
mekek az iskolaban minél tobb
mozgasformaval, minél tobb
sportag alapjaival megismer-
kedhessenek, mert igy lehet
majd kialakitani bennik az
egész életre szold vonzodast
az altaluk preferalt mozgasfor-
makhoz, sportokhoz.

Ennek a programnak alapvet6en
két eleme van:

Ezzel parhuzamosan orszagos kampanyt
kellett volna inditani a testnevelés és sport,
az egészseges életmadd népszerlsitésére. EL-
sésorban a pedagdgusokat, az iskolak tanari
karat és mellettiik a sziil6ket kellene megy-
gy6zni az ifjusag egyre romlo fizikai egész-
ségligyi allapotat bemutatd statisztikakkal,
a mozgasgazdag életmdd jotékony hatasat
bizonyitd kisérletek, példak, tudomanyosan
alatamasztott tények ismertetésével.

Az allapotfelmérést kovetéen kellett volna
donteni arrél, hogy:

» az adott iskolaban meglévé feltételek
osztalyonként heti hany testnevelésoéra
megtartasat teszik lehetévé. J6 étesit-
meényi és személyi feltételekkel rendel-
kez6 iskolakban akar valamennyi tanu-
lécsoportnal azonnal be lehet vezetni a
mindennapos testnevelést (szerencsére
elvétve vannak olyan iskolak is, ahol ezt
azonnal meg lehet csinalni);

» redlisan hany éves kifutast kell adni
ahhoz, hogy a mukodéképes rendszer
teljeskorden, minden oktatasi intéz-
ményben kiépuljon.

Becslésem szerint megkdzelitéen tizenkét
éves program kell ahhoz, hogy a heti 6t
testneveléséra minden iskolaban a korszer(
pedagdgiai és nevelési elveknek megfele-
l6en megvalosuljon. Nagyon fontos, hogy
a gyermekek beleszeressenek a mozgasba,
a sportba, az a mindennapi életlk szerves
részévé valjon. Ilyen szempontbol nem
mindegy, hogy hol és mit mozognak. Nem
hiszem, hogy az iskola szUk folyoséjan, Lép-
cséhazaban valé futkosassal, kényszer(-
ségbél a tanteremben végzett gimnasztikai
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. ellatni az iskolakat meg-

felel6 sportlétesitményekkel

»  kell6 szamu szakképzett tanerét biztosi-
tani a heti ot testnevelésora ellatasahoz.

A mar emlitett teljes kor(i felmérés utan ki
kell dolgozni egy minden iskolara kiterjed6
létesitményfejlesztési programot. Meg kell
hatarozni, hogy az iskola létszamatol, a ta-
nuldécsoportok szamatél fliggéen milyen Lé-
tesitmények sziikségesek a cél megvaldsita-
sahoz. Természetesen ebben aktiv részvételt
kell biztositani az iskolavezetésnek és a he-
lyi onkormanyzatoknak. Olyan tipusterveket
kell késziteni, amelyek az iskola adottsagai
alapjan minél olcsdbb, a célnak megfeleld
és alacsony koltséggel izemeltethetd tor-
natermeket, multifunkcionalis kispalyakat,
iskolai sportudvarokat, tanuszodakat te-
remtenek. Hozni kellene egy olyan rendele-
tet (torvényt) hogy olyan sportlétesitményt,
amelyben akar egyetlen forint allami vagy
EU-s pénz van, csak oktatasi intézményben
vagy annak kozvetlen hatokdrében lehet 1é-
tesiteni, és abban téritésmentes hasznala-
tot kell biztositani az iskolai testnevelésnek.

A megvalodsitasi terv alapjan évente isko-
lanként meg lehetne hatarozni, hogy mikor
van lehetéség tovabbi intézkedésre a heti
Ot testnevelésdra bevezetésében. Terme-
szetesen ennek az iskolai sportlétesitmény-
fejlesztési programnak a megvaldsitasahoz
kormanyzati ciklusokon ativeléen temérdek
allami forrasra van sziikség. E nélkiil viszont
a leveg6ben log a rendszer.

(Ehhez a mostani javaslatom: a taotamo-
gatasnak az eddig stadionok és latvanys-
potcsarnokok épitésére forditott részét a
jovében az iskolai és az iskolak altal hasz-

nalhat6é sportlétesitmények épitésére kell
forditani. Ennek mikéntjét a két érintett mi-
nisztérium, az Oktatasi- és a Belligyminisz-
térium koézoésen dolgozza ki.)

A program masik eleme a szakemberképzés.
Fel kell mérni, hogy a rendszer teljes ki-
épulése a jelenleg rendelkezésre allo szak-
emberallomany milyen fejlesztését igényli.
Hany testnevel® tanarra vagy specialisan
képzett tanerére (szakedzé) lesz sziikség az
alsé tagozatban, az 5-8. és 9-12. osztalyok-
ban. Vonzdva téve a testneveld tanari palyat
(egyaltalan a pedagoguspalyat), fel kellene
deriteni és visszahivni a palyat otthagyo test-
neveldket, és be kell vonni a szakedzéi vég-
zettségu edzoéket is az iskolai testnevelésérak
megtartasaba. (Erre a kdznevelési torvény
végrehajtasi utasitasa a 2013-2014-es tan-
évtol lehetdséget ad.) A megfelelé pedagdgi-
ai képzésben részesitett szakedzék bevona-
saval harom feladatot is meg lehetne oldani:
1. athidalni a testneveld tanarok hianyat, 2.
lehetéséget teremteni, hogy az egyes sport-
agak alapjait a gyerekek a legavatottabb
szakemberektél sajatitsak el, 3. a sportot,
a sportagakat kozelebb hozni az iskolahoz,
ezaltal kivalasztasi lehet8séget biztositani a
sportagak, a versenysport részére.

Lehet, hogy vannak, akik szamara ez a prog-
ram tul lassunak, tul hosszunak tiinik. De, akik
ismerik @ mai magyar valdsagot és az orszag
teherbiré képességét, ugy gondolom, velem
egyltt ezt latjak realisnak. A program megva-
lésitasahoz, ahogy emlitettem, rengeteg pénz
kell. Es még egy dolog: igazi tarsadalmi dssze-
fogas. Tizenkét év alatt partok és kormanyok
johetnek, mehetnek, de ez nem szabad, hogy
akadalya legyen a mindennapos testneve-
lés megvaldsitasanak. Mert a tény az, hogy a
nemzet allapota vészesen romlik. Mashol mar
tudjak: a mozgas megel6zés és gyogyszer!

Zarsz6

Az Orban-kormany 2010-ben stratégiai aga-
zatta nyilvanitotta a sportot. Ertve ezalatt a
versenysportot, féként a labdarugast. A kozel
16 év alatt mérhetetleniil sok pénz aramlott a
sportba. Sajnos az eredményesség ndvekedé-
se nem lett egyenesen aranyos a raforditas-
sal. Nem a sok pénzzel van gond, hanem az-
zal, ahogy és amire elkoltotték. Az Uj kormany
oktatasi minisztere, Lannert Judit miniszteri
székfoglaléjaban széba hozta a kdzoktatas-
ban a mindennapos testnevelés felilvizsgala-
tat. Javaslatom az Uj kormanynak: nyilvanitsa
stratégiai agazatta az iskolai testnevelést és
az egészséges életmddra nevelést.

A versenysport is sokat profitalna beléle!



Kopf Karoly

Aprilis 17-én tartottuk meg az évi rendes
kozgy(lésunket. Molnar Zoltan elnok, immar
hagyomanyosan, prezentacidoban mutatta
be a MET elmult évének tevékenységét. Az
év kiemelked6 eseménye volt 2025. januar
1-én a MET sportkoztestiiletté valasa és az
ezt 2025.januar 17-én megerésité koztesti-
leti kdzgyulés, valamint a MET koztestuleti
tisztségviseldinek megvalasztasa. Az elmult
év egyik kiemelkedé vivmanya a Sportért
Felelés Allamtitkarsdg tamogatasaval az
Ozvegyi edz6éi olimpiai jaradék torvényi
bevezetése, amit a MET mar egy évtizede
zaszlojara tlzott. Molnar Zoltan bemutatta
a MET alapfeladatainak végrehajtasat és
eredményeit, az edzétovabbképzési prog-
ramot, a rendkivil sikeres, nagy létszammal
lebonyolitott gyermekvédelmi ismeretek
tovabbképzést, a MET dijait, amelyek az
edz6k erkolcsi elismerését szolgaljak és a
.Hajrd, magyarok!” oldal, a Magyar Virtualis
Sportmuzeum eddigi eredményeit. Kifejez-
te 6romét, hogy jelentésen gyarapodott az
Uj tagok szama. A prezentacié felsorolta az
elmult év sikeres akcidit, a Szenior Sport
Férumot, a Magyar Edzék Napja megiinnep-
lését és ehhez kapcsolédoan a Mesteredzék
Klubjanak dsszejovetelét. Bemutatta a MET
nemzetkdzi projektekben valo részvételét
is. A levezetd elnok beszélt a 22 sportagi
szakszovetséggel kotott egyiittmiikodésral,
amellyel a MET az érintett sportagak edzéi-
nek tovabbképzését tamogatja. Megemlitet-
te a MET mint koztestiilet megndvekedett

Fotitkari
beszamolo

Ez tortent...

jelenlétét és sulyat a magyar sportéletben,
a MOB munkajaban és az allami sportira-
nyitas tamogatasaban.

A 2026. évi szakmai terv alapjan folyta-
todik a MET alapfeladatainak ellatasa: az
edz6tovabbképzés, benne a gyermekvédel-
mi ismeretek, a MET-dijak meghirdetése és
elbiralasa, a Magyar Edz6k Napjanak mélto
meglinneplése, valamint a Virtualis Sport-
muzeum anyaganak tovabbi bdvitése.

A Kozgy(lés a szakmai és gazdasagi jelen-
tést, valamint a 2026. évi terveket egyhan-
gulag elfogadta.

Majus 20-an telt hazas jelenléti eseményt
rendeztlink a Magyar Sport Haza konferen-
ciatermében, az Erénléti Edzok Forumat. Ha-
rom eléadas szerepelt a programban. Havan-
ecz Krisztian, a TF tanarsegédje eléadasaban
edzéselméleti megkozelitésben az erénléti
edzés alapfogalmait ismertette a hallga-
tésaggal. Dr. Telegdi Attila, a TF adjunktusa
eléadasa a személyi edz6i munka sikeres
ellatasahoz sziikséges szakmai és emberi
kompetenciakrol szélt. Kiemelte, hogy a leg-
fontosabb kompetencia a szakmai tudas, de
jelentdés szerepet jatszanak az edzéi attitu-
dok és értékek, valamint a gyakorlati meg-
valdsitas képessége is. A modern sportban az
erénléti edz6 feladata a fizikai teljesitmény
fejlesztése, a prevencio, a rehabilitacio ta-
mogatasa és a sportagi edzével, a tobbi stab-
taggal valo sikeres egylittm(kodés. Prof. dr.
Géczi Gabor,a TF egyetemi tanara az erénléti
edz6képzés jelenérdl és jovojeérdl tartott eld-
adast. Magyarorszagon jelenleg
tobb akkreditalt képzéhely és
orszagos sportagi szakszovetség
is foglalkozik erénléti edz6kép-
zéssel, de felséoktatasi szinten
nincs ilyen képzés. A TF 2027-
re tervezi a felséoktatasi szint(
képzés bevezetést.

A férum kerekasztalbeszélge-
tésén ismert erénléti edzék el-
mondtak, miért és hogy lettek
erénléti edzok, jelenleg milyen
tevékenységet folytatnak, és mi-
lyen format és tartalmat tarta-
nak fontosnak a tervezett erén-

léti edz6keépzésben.

A férumon elhangzott, hogy a MET tervezi
az erénléti edz6k munkajanak fokozottabb
elismerését. Ezért javasolja a jelenleg meg-
lévé edz6i dijak kibdvitését ,Az év erénléti
edzdje” dijjal, amelyre a szakma képviseldi,
az erénléti edzék tehetnek javaslatot.
Lezarult az I. félévi edz6tovabbképzé prog-
ramunk. Osszesen 22 online konferenciat
tartottunk, ebbél hat alkalom az OSEl LA10
programja keretében valésult meg.A gyermek-
védelmi ismeretek kotelezé tovabbképzést az
|. félévben tobb mint kétezren teljesitették.
Nagy érdeklédés kisérte a ,Sikeres edzdi élet-
pdlyamodellek” sorozat harmadik szezonjat.
Ebben a félévben tizenharom eléadas hang-
zott el a TF-en az egyetem és a MET egylitt-
mUkodésében. Olyan kivald edz6k beszéltek a
palyajukrol, eredményeikrél, mint dr. Farago
Tamas, dr. Sés Csaba, dr. Kemény Dénes, Karai
Kazmeér, Szalma Laszlo, Virth Balazs. A sorozat
bevezetd és zard eléadasat prof. dr. h.c. Mocsai
Lajos, a MET alelndke tartotta.

Junius 17-én abban a megtiszteltetésben
volt részem, hogy mint 1966-ban a TF-en
diplomat szerzé testnevel6 tanar a 60 éves
évfordulon atvehettem a Magyar Testne-
velési és Sporttudomanyi Egyetem gyé-
mantdiplomajat. Ez az esemény sziilte a
MET elnokében, Molnar Zoltanban azt az
Otletet, hogy a testnevel6é tanarok mellett
a TF-en végzett szakedzdk is részesiiljenek
jubileumi diplomaban. Az otletet Grommel
fogadta a TF rektora, Sterbenz Tamas is. A
terv szerint a TF és a MET ko6z0s egyeztetése
és egylttmukodése eredményeként 2026.
szeptember 25-én, a Magyar Edzék Nap-
jan els6 izben az 1976-ban a TF-en végzett
szakedzék vehetik at az edzéi aranydiplo-
mat. Ez Gjabb lehetéséget teremt az edz6i
hivatas és életm( elismeréséhez.

Budapest, 2026. julius

Képf Kdroly
fétitkdr
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A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata —2026/02

Bonn Ott6 szenvedélyesen szerette a kajak-kenu
sportot. Szaz éve sziletett minden idok egyik
legnagyobb hatasu magyar sportdiplomataja

Szaz éve, 1926. julius 19-én az olaszorsza-
gi Monfalconéban sziiletett Bonn Otto, a
hazai és a nemzetkozi kajak-kenu sport ki-
emelkedd vezetdje. A 2020. februar 8-an el-
hunyt sikeres sportdiplomata 1954 és 1960
kozott a Nemzetkozi Kajak-kenu Szdvetség
(ICF) igazgatotanacsanak a tagja, 1960-t6l a
szervezet masodik, 1970-tél 1990-ig pedig
az elsé alelndke volt, majd 1988 és 2000
kozott a szervezet fétitkaraként dolgozott.
Bonn Otté sportvezetéként tizenharom
olimpian és megannyi vilagbajnoksagon vett
részt. Amikor 75 éves koraban megkérdezték,
hogy mi volt hosszu sportvezetdi palyafuta-
sa legemlékezetesebb eseménye, azt vala-
szolta: ,A sok sportélmény koziil nem konnyd
kiragadni egyet. Orékre emlékezetes marad
az elsé olimpidm 1952-ben Helsinkiben, ahol
mind a tizenhat magyar gyézelemért személye-
sen a helyszinen szurkolhattam, igy szemtanu-
ja lehettem minden idék legsikeresebb magyar
olimpiai szereplésnek. A magyar kajak-kenu
sport elsé hatalmas vildgbajnoki sikere, a hat
arany- 6t-6t eziist- és bronzérem 1954-ben a
franciaorszdgi vébén is felejthetetlen emlék,
ugy, mint Fdbidn Ldszld és Urdnyi Janos olimpi-
ai aranyérme 1956-ban Melbourne-ben”

Bonn Ottd az Adriai-tengeren szeretett bele
a kajakozasba, mert sziilei az 1920-as évek
elsé felében a gazdasagi valsag miatt Olasz-
orszagba koltoztek, ahol apja a trieszti hajo-
gyarban dolgozott. Kozel laktak a tengerhez,
igy az 1926-ban sziiletett Ottd serduléként
szinte mindennap vizre szallt szandolinnal,
kajak formaju, lapos fenekd hajoéval.

A Bonn csalad 1938-ban visszakolt6zott Bu-
dapestre, ahol a diak Otté az 1940-es évek
elején a budapesti Lagymanyosi-6bolben
Lévd Levente Sport Egyesiilet tagja lett, kajak
egyesben és négyesben, valamint kenu tizes-
ben szerepelt. A masodik vilaghaboru utan a
Kozalkalmazottak SE szineiben versenyzett,
sportpalyafutasat 1947-ben fejezte be.
Szeretett sportagatél azonban nem szakadt
el,1949-ben a Magyar Kajak-kenu Szévetség
(MKKSZ) titkara lett, majd 1951-t6l az ak-
kor Ujjaszervezett Orszagos Testnevelési és
Sportbizottsagnal, a késébbi OTSH elédjénél
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dolgozott mint az evez6s-, kajak-kenu és vi-
torlasszovetség eléaddja. Ebben a minéség-
ében ott volt 1952-ben a helsinki jatékokon,
amelyen kajak-kenusaink elészor nyertek
érmet nyari jatékokon: a kenus Parti Janos
(1000 m) és Novak Gabor (10 000 m) ezUst-
érmes lett, Varga Ferenc és Gurovits Jozsef
kajak kettese (10 000 m) pedig bronzérmes.
Ez a harom érem dont6en befolyasolta, hogy
az addig kissé mostohan kezelt sportag ha-
zankban nagyobb tamogatast kapjon, s elkez-
dédjon az azota is tartd sikersorozat. Bonn
Ottd olimpiai értékelésében azt irta: ,A kajak
1936 dta olimpiai sportdg, versenyzéink har-
madszor vettek részt, de érmet most sikertilt eld-
szor nyernitik. A hdrom érem is bizonyitja, hogy
kajakozdsban, de kiiléndsen indidncsonakozds-
ban igen nagyok a lehetéségeink. Ezeket komoly
tanulmdnyozdssal és szorgalmas munkdval
ki kell akndznunk a még a mostanindl is jobb
nemzetkozi és olimpiai szerepléstink érdekében.
Rendszeressé kell tenni a sportoldk egész évi
foglalkoztatdsdt a sportkorékdn beliil. Fokozni
kell versenyzbink erénlétét, edzéinknek pedig az
olimpiai tapasztalatok felhaszndldsdval tuddsu-
kat mind elméleti, mind gyakorlati téren tovdbb
kell fejlesztenilik. EISG sikeres olimpiai szereplé-
stink utdn sportdgunk tovdbbi megerdsitése és
fejlesztése érdekében igen komoly feladataink
vannak, amelyeket sikeresen - a sporthivatal td-
mogatdsa mellett - csak a versenyzék és edzék
k6zds munkdjaval oldhatunk meg.”

Az 6t nyelven beszélé Bonn Ottd vezet6i
készségére a nemzetkdzi szovetségben
is felfigyeltek, 28 éves volt, amikor 1954-
ben, a maconi vilagbajnoksagon tartott
kongresszuson bevalasztottak az ICF igaz-
gatdtanacsaba, majd 1960-ban a szervezet
masodik, 1970-t6l 1990-ig elsé alelnoke-
ként dolgozott. Kozben 1988-tol 12 éven at
az ICF fétitkara volt, ebben a tisztségében
sokat tett az egyetemes kajak-kenu fejlesz-
téséért, valamint a nemzetkozi szovetség
taglétszamanak emeléséért.

De nemcsak a kajak-kenu sportagban ért el
jelentés eredményeket, 1965-ben a buda-
pesti universiade, mig 1966-ban a budapes-
ti atlétikai Eurdpa-bajnoksag szervezdbi-

zottsaganak lett a fétitkara, 1971-tél pedig
tiz éven at a Kozponti Sportiskola (KSI)
igazgatoja volt.

LHogy mitél sikeres a magyar kajak-kenu? At-
tél, hogy mindig van kirdl példdt venni, mindig
van kitdél tanulni, hiszen a siker generdcidk-
rol generdcidkra 6roklédik” - nyilatkozta 90
évesen Bonn Ottd, aki 2020. februar 8-an
elhunyt el. Temetésén José Perurena Lopez,
a ICF elnoke arrol beszélt, hogy Bonn Otto
szenvedélyesen szerette a kajak-kenu spor-
tot, és miutan &t nyelven beszélt, a sportag
megkerilhetetlen nagykdvete volt minden
tarsadalmi és Uzleti helyzetben.

A Nemzetkozi Kajak-Kenu Szovetség soha
nem felejti el Bonn Otté sportdgunkért tett
eréfeszitéseit. Kdszonetet kell mondanunk an-
nak az embernek, aki fontos szerepet jdtszott
abban, hogy sportdgunk ma az lehet, ami” -
hangsulyozta José Perurena Lopez.

Schmidt Gabor, az MKKSZ elndke bucsuz-
tatéjaban kiemelte: ,Bonn Otté minden idék
egyik legnagyobb hatdst magyar sportdiplo-
matdja volt. Alelnoksége alatt lett végleges a
gyorsasdgi szakdg olimpiai programja. Sokat
dolgozott és tett azért, hogy a két klasszikus
tdv, az 500 és az 1000 méter megszildrduljon
az Otkarikds kajak-kenu regattdk programjd-
ban, s a magyar szempontbdl eqgyik legsikere-
sebb szdmot, a néi négyest megrendezzék az
olimpidn. Az ¢ alelnoksége alatt vdltak rend-
Szeressé és évente megrendezetté a gyorsasd-
gi vildgbajnoksdgok, indultak el 1985-tél az
ifjusdgi vildgbajnoksdgok, valamint sokat tett
a mai vildgkupa-rendszer létrejottéért is.”
Barath Etele, aki 21 évig volt az MKKSZ el-
noke, s utddja lett Bonn Otténak a nemzet-
kozi szovetségben, kérdésiinkre elmondta:
JA tisztesség fogalma Ottéhoz kdtddik, soha-
sem volt részrehajlo, mindig az igazsdg olda-
ldn dllt. Hosszu és sikeres sportdiplomdciai
munkdssdgdnak a forrdsa a tisztelet, a meg-
értés és a mdsik tiirelmes meghallgatdsa volt.
A sportdgi vitdk sordn nem az ellenkezésre,
hanem az egyiittmiikodésre, a megolddsra to-
rekedett. Nagyszert ember volt.”

Forrds: Saldnki Miklds



Eronléti Edz

ok Foruma

Az eronléti edz6 munkaja a sportteljesitmeény
egyik alapkove - a MET létrehozza az Ev erénléti

edzdje dijat

Erénléti Edzék Foruma cimmel hidnypétlo
konferencidt rendezett mdjus 20-dn a Magyar
Edzék Tdrsasdga azzal a céllal, hogy rdird-
nyitsa a figyelmet az erénléti edz6k munkd-
jdra. A Magyar Sport Hdza konferenciatermét
megtolté érdekldddk, a telt hdz is bizonyitotta,
hogy nagy sziikség volt egy ilyen eseményre.

WAz online konferencidk mellett rendeziink
éléket is, amikor lehetdség nyilik a személyes
beszélgetésekre, tapasztalatcserékre is. Egy
alkalommal felvetédott a kérdés, hogy ki is az
erénléti edz6, akinek munkdja nélkiil elkép-
zelhetetlen a mai teljesitménysport, de nem
sziiletett konkrét vdlasz rd. Ezért is dontottiink
a férum megrendezése mellett, hogy megis-
merjiik az erénléti edz6k munkdjdt” - mondta
kdszontéjében Kopf Karoly, a MET fétitkara,
az esemény szervezdje és moderatora, majd
hozzatette, hogy Magyarorszagon nem Lé-
tezik fels6foku erénléti edz6képzés, pedig
szlikség lenne ra. Koszonetet mondott a
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetemnek (TF), mely el6adoként elismert
szakembereket delegalt a forumra.

LA TF a magyar sportsikerek bélcséje, az intéz-
ményben zajlé tudomdnyos munka, tandrkép-
z6s és oktatds vildgszinvonald” - hangsulyoz-
ta Molnar Zoltan MET-elnok, és reményét
fejezte ki, hogy hamarosan az erénléti edz6-
képzéssel béviil a kinalat.

Komplex ismeretek

A tapasztalat mondatja, hogy a sportszereté
emberek, a szurkolék ma mar nemcsak a si-
kereket elért versenyzéket ismerik, a koztu-
datban egyre inkabb ,nevet kapnak” az edz6ik
is - és ebben, vagyis az edz6i munka elis-
merésében/elismertetésében nagy szerepet
jatszott és jatszik a Magyar Edz6k Tarsasaga.

Es az is tény, hogy az erénléti edzékre nem
iranyul akkora figyelem, mint a sportagi
edzékre — mert az atlagember, de még egy
sportban jartas személy sem tudja igazan,
hogy mit csinal az erénléti edz6.

Nem csoda ezek utan, hogy a forum elsé elé-
adoja, Havanecz Krisztian, a TF tanarsegédje

az alapvet6 fogalmak tisztaza-
saval kezdte el6adasat. Mint
mondta, nem konnyld megha-
tarozni pontosan, hogy ki az
erénléti edz6, mert igen tag a
tevékenységi kore. Az erénléti
edzé feladata tobbek kozott az
erénlét fejlesztése, az allando
monitorozas, a fizikai tesztek
felmérése. Az erénléti edzénél
nem elég a szakmai ismeret,
az adott sportagat is ismernie
kell. ,Az erénléti edzés nem be-
melegités! Ezt a vezetdedzének
is tiszteletben kell tartanial’ -
mondta, majd ugy fogalmazott,
hogy ,az erénlét az egyén aktud-
lis kondiciondlis dllapota, amely
meghatdrozza, hogy fizikailag
mennyire terhelhetd”. Hangsu-
lyozta, hogy mig az utanpdt-
las-korosztalyban a fejlesztés
az elsédleges, felnéttkorban,
valogatott sportoléknal mar
megvan az alap, amire épiteni
lehet, ezért itt a szinten tar-
tas a feladat. Az is egyértelmd,

MAGYAR EDZOK TARSASAGA SZERVEZESEBEN

ERONLETI
EDZOK
FORUMA €,

2026. MAJUS 20.
_10:00-13:00

HELYSZIN: MAGYAR
SPORT HAZA -
KONFERENCIATEREM

#MAGYAREDIO

hogy csapatsportagakban tobb

erénléti edzére van szlkség, mert egy em-
ber nem tud 20-25 fét iranyitani. Alapvetd
tény, hogy egyéni és csapatsport esetében is
az erénléti edzést mindig személyre szabot-
tan kell megtervezni.

Ude szinfoltja volt a konferencianak, hogy elé-
adasa utan Havanecz Krisztian versbe foglalva
is bemutatta szakemberi és kolt6i tudasat.

Havanecz Krisztian: Erolét

Az erd az izom azon tulajdonsdga, amivel kiilsé
ellendllist képes legydzni.

A hallgatésigot ezzel az egyszerd; definicidval
prébaltam meggydzni.

En nem vagyok benne biztos, hogy ez minden
szakembernek egyformdn tetszd,

és ki ennek a képességnek fejlesztésére szakosodott,
az nem mds, mint az erénléti edzd.

A gyermek- és felndtisportban egyarant nélkiilozhe-
tetlenck — stabragok.
Szorgosan szolgiljdk a rendszert, faradbatatlanok.
Kondiciondlds terén elvdrt a tokéletes fizikdlis
dllapor,
hogy késébb, mi mar alapfeltétel, ha mar a sportolé
vélogarott.
Tovibbd a vezetdedzd szeretné litni az egyéni
sginten mért fejlédés mértékér,
és mi a palyatesztek bevondsit igényli, de ez nem
rontja az edzés értékér.
Jaj, ki ne maradjon: a sportoldk terhelésér is moni-
torozzik,
és lam, az erdnléti edzdt mindennap ostorozzik.
Heétvégi bajnokira is elvirjik a megjelenést,
mert hisz ki tartand meg a bemelegitést?

Erd, az igazi megnyerd,
mely taldn a legfontosabb fizikilis képességiink,

legyen hat ez a mi kizds vitatigysink.
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Az erd minden mozgis alapfeltésele,

és ennek nem milvelése egy tljabb lehetéség elvérele,
hagy a kovetkezd generdcidt teveljitk a jé dtra,

és mint biiszke magyarok, egyiitt felérjiink a csiicsra.

Az erd lés,

és mitévd légy,

ha annak hidnydban,

a totdlis félrevezetés iranydban,

nem készitjiik fel a sportoldt,

mert téged csak egy dolog érdekel: hogy megnyerjiik
a kivetkezd forduldr.

Dr.Telegdi Attila, a TF adjunktusa (akit a foru-
mot kdvetden, majus 22-én, a Magyar Orsza-
gos Korcsolyazo Szovetség tisztujitd kdzgyu-
lésén elnokke valasztottak) az erénléti edz6i
feladatok ellatasahoz sziikséges szakmai és
emberi kompetenciakrol beszélt.

Kiemelte, hogy a legfontosabb a szakmai
tudas, de pedagogiai és pszichologiai tu-
dasra, valamint a gyakorlati megvalosi-
tas képességére is sziikség van. A modern
sportban az erénléti edzé feladata a fizikai
teljesitmény fejlesztése, a prevencio, a re-
habilitacié tamogatasa, valamint a sportagi
edzével, a tobbi stabtaggal valéd hatékony
egylttm(kodés, folyamatos kommunika-
cié. Hangsulyozta: az egylttm(ikodés nem
ala- és folérendeltségi, hanem egyenrangu
kapcsolat. Kiemelte, hogy a sportagi edzé
a specifikus teljesitmény felelése, mig az
erénléti edz6 feladata a teljesitmény felté-
teleinek biztositasa.

LA kozéppontban a sportold dll, a vezetéedzd
pedig karmesterként vezényli a stdbot, amely-
nek sportorvos, gyurd, pszicholdgus, segédedzd
és erdnléti edzd is a tagja. Az erénléti edzd
nem kiegészité szerepld, hanem a sporttelje-
sitmény egyik alapvetdé megteremtdje. Fontos,
hogy a k6zds munkdt a hosszu tdvu eredmé-
nyesség szemlélete vezérelje” — vazolta ér-
zékletesen a sikerek eléréséhez sziikséges
~gépezet” mikodését dr. Telegdi Attila.
Elismerés és jovokép

A két eléadas utan, mintegy pihentetéként,
Kopf Karoly lépett a mikrofonhoz, és arrél
beszélt, hogy az erénléti edz6k a mai telje-
sitménysportban kulcsszerepet jatszanak.
Ugyanakkor az erénléti edzék az edzdi stab-
ban hattéremberek, akik azért felelnek, hogy
a csapat vagy a sportold a palyan elérje azt,
amit a sportagi edz6, a vezetéedzé célként
kit(izott: legyen elég erés, gyors, alloképes,
ruganyos, és mindezt akkor és ott bizonyit-
sa, amikor és ahol kell. Az erénléti edzok a
szakmai stab tudomanyos kozpontjai, de
sohasem keriilnek reflektorfénybe, munka-
juk nem részesil latvanyos elismerésben.
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Eppen ezért a MET tervezi az erdnléti edzék

munkajanak fokozottabb elismerését, és

javasolni fogja az elnokségnek a jelenleg

meglévd edzéi dijak kibévitését ,Az év erén-

léti edzéje” dijjal, amelyre a szakma képvi-

seldi, az erénléti edz6k tehetnek javaslatot.
A bejelentést - érthetden - hatalmas taps

fogadta.

Prof. dr. Géczi Gabor, a TF egyetemi tanara
az erdnléti edz6képzés jelenérol és jovojé-
rél beszélt, és mar az elején kiemelte, hogy
nem minden egyesiletnél, szdvetségnél
dolgozik erénléti edzé. ,Ahol ez a szakterii-
let nincs lefedve, ott a sportdgi edzének kell
végeznie a felkészitést, mert egy edzének min-
dent meg kell oldania” - mondta, majd az-
zal folytatta, hogy a sikeres erénléti edz6i
munka tudomanyos alapokon nyugszik. Az
Egyesiilt Allamokban, Nagy-Britanniaban
és Ausztraliaban tobb olyan szakmai és ér-
dekvédelmi képviselet van, amely az erén-
léti edz6k tevékenységét és érdekvédelmét
szolgalja. Nyugat-Eurépaban elsésorban
a sportagi szovetségek gondoskodnak az
erénléti edz6k képzésérél. Ezekben az or-
szagokban mUkodik BSc és MSc szintU erén-
léti edzOképzés is. Magyarorszagon tobb
akkreditalt képzbhely és orszagos sportagi
szakszOvetség is foglalkozik erénléti edz6-
képzéssel, de jelenleg fels6oktatasi szinten
nincs ilyen képzés.

A TF 2027-re tervezi a fels6oktatasi szint(
képzés bevezetését, ehhez a MET-tel és a
szovetségekkel egyltt ki kell dolgozni egy
erénléti edz6i szakmai sztenderdet, amely a
képzést dsszehangolja az egyetemi felnétt-
képzési rendszerrel és mindsitésekkel.

,2027 februdrjdban vagy 2027 szeptemberétdl
indulhatna a képzés. Konkrétumokrdl, ponto-
sabb tervekrél nem tudok beszélni, mivel kor-
mdnyvadltds utdn vagyunk, és még nem ismert
az uj kormdny elképzelése a sportrdl, sportért
felelés dllamtitkdra sincs a beliigyminiszté-
riumnak” - tette hozza Géczi Gabor. (Majus
24-én jelentették be, hogy Kalnoki Kis Attila
lett az uj sportért felelds allamtitkar - F.M.).

A szinvonalas el6adasok utani kerekasztal-
beszélgetésen ismert erénléti edzék - Agé
Renata, Pozsonyi Zsolt, Puskas Sandor, dr. Racz
Levente, Kovacs Roland, Zala Gyoérgy - me-
séltek arrol, miért és hogyan lettek erénléti
edzék, jelenleg milyen tevékenységet folytat-
nak, és milyen format és tartalmat tartanak
fontosnak a tervezett erénléti edz6képzésben.

A hozzaszélasok soraban elhangzott, hogy
nagy sziikség van a szakterilet népszer(si-
tésére, elismerésére. Ugyanakkor nyitni kell
a fitneszedz6k felé, ne legyen masodlagos,

Jenézett” szakma. A lakossag nagy része
ugyanis nem versenyszerlen sportol, ha-
nem szabadidejében mozog, rendszeresen
jar példaul konditerembe. Az 6 egészségi
allapotuk a fitneszedz6k tudasatol, képzett-
ségétél is fuigg, ezért is fontos ennek a teri-
letnek a megbecsiilése.

Az alapoktél a szinten tartasig

A felnéttkori magas szint(i teljesitmény
feltétele a fiatal sportolé mozgasszervei-
nek, fizikai képességeinek megalapozasa,
sokoldalu fejlesztése, egy olyan alap lera-
kasa, amire késébb a cslcsteljesitmény el-
éréséhez sziikséges terhelést, edzésmunkat
épiteni lehet. Ezért mar az utanpotlaskoru
sportoldknal is nélkiilozhetetlen az erénléti
edzd munkaja.

Felnéttkorban, mikor mar az eredményes-
ség a cél, a technikai tudas és a taktikai
készségek karbantartasa, fejlesztése mel-
lett fontos, hogy a sportold a versenyszezon
aktualis kovetelménynek megfeleld erdal-
lapotban legyen, a fizikai képességeinek az
allapota lehetévé tegye a maximalis ver-
senycélok teljesitését.

Emellett az erénléti edz6 feladata az is,
hogy a sportold izomzata, mozgasrendszere
olyan allapotban legyen, ami minimalisra
csokkenti a sérulés veszélyét mind a nagy
terhelésu edzéseken, mind a versenyeken.

De az is feladata, hogy az esetleges sériilés
vagy betegség utan fizikailag visszavezesse
a sportolét az edzésbe, versenyzésbe. Ter-
mészetesen az erénléti edzd ezt a feladatat
a vezetbedzdvel és a stab tobbi tagjaval -
orvos, masszér, gyogytornasz, pszicholégus
- egylttmU(kodve végzi.

Az erénléti edzé feladatanak ellatasa tehat
sokoldalu felkésziltséget igényel Alapos is-
meretekkel kell rendelkeznie az anatdémia,
az élettan, az edzéselmélet sét a pszicholo-
gia teruiletén is. Hogy lesz valakibél jé erén-
léti edz6? Ki gondoskodik az erénléti edzék
képzésérél, tovabbképzéseérsl?

Az Erénléti Edzék Férumanak ez alaptémaja,
mert Magyarorszagon ma nincs felséokta-
tasi szintl erénléti edz6képzés. A szakma
véleménye szerint feltétlenul sziikség len-
ne ilyen képzésre - igy szolt a férumra invi-
talé meghivas.

Az elhangzott el6adasok és a konferencia
utani beszélgetések, eszmecserék pedig
megerdsitették, hogy ezzel a témaval és te-
rulettel a jovében is foglalkozni kell.

Fiiredi Marianne



Eronléti Edzo

k Foruma

A kenus palyafutastél az olimpiai bajnok tanitva-
nyokig - beszélgeteés Zala Gyorgy erénléti edzével

Az én korosztdlyom tagjainak vagy a ndlam
idésebbeknek Zala Gyorgy neve hallatdn a
kajak-kenu jut eldszor az eszébe, hiszen a ki-
vdlo kenus vdlogatott sportoloként éveken dt
sportdga meghatdrozo alakja volt. Kétszeres
olimpiai bronzérmes (C -1 1000 méter, 1992,
1996), kétszeres vildgbajnok, egyszeres Euro-
pa-bajnok - hogy csak a legcsillogobb érmeit
emlitsem.

Bdr 2000-ben Sydney-ben nem tudott donté-
be keriilni,azzal, hogy ugyanabban a szamban
sorozatban harmadszor is kijutott az 6tkarikds
jdtékokra, magyar sporttorténelmet irt, ugyan-
is hazai kenusnak kordbban ez nem sikeriilt.
A 2004-es athéni olimpidt is megcélozta, dm
végiil alulmaradt a feltérekvé és Sydney-ben
bronzérmes, majd Pekingben olimpiai bajnok
Vajda Attildval szemben.

Ezutdn befejezte az élsportot, majd kitérék
utdn visszatért, mdr a ,mdsik oldalra’, edzé-
ként.

Zala Gyorgy ma Magyarorszdg legeredménye-
sebb és legismertebb, olimpiai és vildgbajno-
kokkal fémjelzett erénléti edzdje.

A sokoldali szakemberrel a MET adltal
szervezett,mdjus 20-i Erénléti Edz6k Foruma
utdn beszélgettem az élsportba visszavezetd
utjdrol és mai hivatdsdrol.

Eletemnek ez a szakasza 2007-ben kezdé-
dott. Akkoriban egy fitneszklubban személyi
edz6ként dolgoztam, és a Domino Honvéd
vizilabda csapata megkeresett, hogy legyek
az erénléti edzéjiuk. Két probaedzés utan
megfeleltem, és nyartol 2012 decemberéig
a Honvédhoz szerzédtem, mellette parhu-
zamosan a BVSC poélésaival is foglalkoztam.

- A vizilabdds idészakod csticsdt a vdlogatott
2008-as, harmadik olimpiai gyézelme jelen-
tette, melyben erénléti edzéként nagy szere-
ped volt.

Kemény Dénes felkért, és 2012-ig a valo-
gatottnal valéban a vilag legjobbjaival dol-
gozhattam.Négy év sziinet utan két olimpiai
ciklust toltottem Marcz Tamas valogatottja
mellett, és kdzben mas sportagak verseny-

zbivel is foglalkoztam. A 2016-o0s olimpian
bronzérmes férfi parbajtércsapat, valamint
az egyéniben eziistérmes Imre Géza felké-
szlilését is segitettem, de ott voltam a kara-
téban vilagjatékok-gydztes S. Kovacs Adam,
valamint a szinkronUszok mellett is.

- Avizilabda utdn egy mdsik vizes sportdg, az
uszds lett a fé teriileted, ahol a tanitvdnyok
kozott a ,zdszléshajo” vitathatatlanul az im-
mdr két olimpidn, Tokioban és Pdrizsban is
gyéztes Mildk Kristof.

A vizilabdat idépont-egyeztetési nehé-
zségek miatt nem tudtam tovabb csinalni,
Uszasban viszont Milak Kristof mellett tobb
olimpikon, példaul Marton Richard, Zombori
Gabor, Bicz6 Bence és Késely Ajna is a csa-
patom tagja. Vagyis 2007 6ta folyamatosan
elit valogatott sportoldkkal foglalkozom, de
az UTE utanpotlaskoru Uszoit is én készitem
fol.

- Némileg meglepd, hogy egykori kenusként a
~mesterséged cimere” nem a kajak-kenu...
Nem szakadtam el volt sportagamtol, fog-
lalkoztam az olimpiai bajnok Kammerer
Zolival és a Vasbanyai Henrik, Mike Rébert
vilag- és Eurdpa-bajnok kenuparossal is, de
valéban, nem a kajak-kenu a f6é profilom.
Harom éve Ujbol vannak kajak-kenus tanit-
vanyaim, mivel a KSI utanpoétlasaval, Toth
Petra és Morocz Istvan csoportjaval foglal-

kozom, és a vilagbajnok Csikds Zsoka erén-
léti edzéseit is én allitom 0Ossze. Heti két
alkalommal most is vannak szinkronuszo
tanitvanyaim, valamint karatésok is.

- Hogyan lehet, hogyan tudod dsszeegyeztet-
ni ezt a rengeteg feladatot, a kiilonb6z6 sport-
dgak edzéseit? Mennyiben mds egy Uszo vagy
egy vivo erénléti edzése?

Akinél nem tudok személyesen ott lenni az
edzésen, annak edzéstervet készitek. Termé-
szetesen a kozs munkank elején mindenki-
nek megtanitom a gyakorlatokat. Noha sok
sportagban dolgoztam és dolgozom, az (ités
az (tés, a rugas pedig rugas mindegyikben.
A mozgasforma, példaul a guggolas min-
dig ugyanaz, ugyanugy kell leguggolnia
egy Uszonak, mint egy vivénak. Abban van
kuldnbség, hogy mashogy allitom 6ssze az
adott edzést. Egyébként amikor felkérnek
egy sportaghoz, mindig tanulmanyozom, ki-
probalom azt.

- Ezt hogyan kell elképzelni? Beoltozol vivo-
ruhdba, bemész a vizbe?

Igen, bemegyek a vizbe, egészen pontosan
vizilabdaban vizipipaval bementem a viz
ala, hogy megérezzem a gyakorlatokat, pél-
daul a taposas nehézségeit. Valaha, gyerek-
ként Usztam és vizilabdaztam is, ezért nem
volt ismeretlen ez a két sportag, igaz, vizi-
polosként nem tudtam taposni. Edzéként,
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hogy magamon tapasztaljam a pélosok
~munkdjdt”, és érezzem a faradtsagot, hosz-
szU id6én at csak tapostam a medencében.
Amikor elkezdtem Milak Kristoffal dolgozni,
az edzdje, Selmeci Attila segitett megér-
teni, mi kell a pillangéuszashoz, medicin-
labdaval mozogtam-Usztam a vizben, hogy
érezzem, mit6l lesz izomlazam. Uszasban
egyébként meghatarozok a fordulok, ezért
olyan gyakorlatokat kellett megalkotni,
amelyektdél dinamikusabbak a forduldk. Mi-
vel nem konditermi személyi edz6 vagyok,
hanem élsportolokkal foglalkozom, mindig
specialis gyakorlatokat kell kitalalnom, és
az adott sportolétol fliggbéen valtozhat a
gyakorlatok mennyisége és intenzitasa.
Egy hosszutav-uszénal mas az intenzitas.
Azért kell kiprobalnom a sportagakat, mert
csak igy tudhatom meg, hogyan dolgoznak
az izomcsoportok. Bar nem oOltoztem be

4Lh

vivéruhaba, Imre Gézaval végeztiink né-
hany gyakorlatot, és 6 mindig jelezte, hogy
melyiknél faradt el az alkarja, aztan azt az
izomcsoportot erdsitettiik. Karatéban S.
Kovacs Adam sokszor Osszevert, mig szé
szerint a sajat b6romodn tanultam meg a
sportagat. Latva a kecses mozdulatokat, a
harmonikus gyakorlatokat, szerintem sen-
ki sem gondolna, hogy a szinkronuszoknal
mennyire fontos az emelés. Pedig az, hiszen
a vizben fel is kell dobni a tarsat... Es még
sorolhatnam a sportagak nehézségeit...
Mindegyik esetében igaz, hogy eldzetesen
sokaig, harom-négy hétig tanulunk, gyako-
roljuk a mozgasformakat, és nalam alapve-
t6, hogy a térzsnek erésnek kell lennie!

- Emlitetted, Imre Géza mindig jelezte, hogy
mit érez gyakorlds kozben. Gondolom, a visz-
szajelzés nagyon fontos minden versenyzénél.

A kicsinyeknek, az UTE utanpétlas-uszoi-

nak is mindig elmagyarazom, hogy mit mi-
ért kell csinalni, és a klasszis sportoloknal
is elengedhetetlen a partneri viszony. Az
edzés elején elmondom, hogy mit fogunk
csinalni, mivel késziltem. Mindig egyezte-
tek, megbeszélem a szakagi edzével, hogy
mire van sziiksége a versenyzének, de elé-
fordul, hogy felborul a rend, és nekem ehhez
alkalmazkodnom kell. Példaul Milak Kristof
edzéseire tobb edzéstervvel késziulok, és
Szabd Almossal, Krist6f mostani edzéjével
megbeszéljik, hogy éppen milyen edzést
szeretne, aztan a végén is megbeszéljik a
tapasztaltakat. Amilyen fontos az elsédle-
ges egyeztetés, ugyanolyan fontos az edzés
utani visszajelzés, a monitorozas. Az edzés-
tervet nem ugy rakom dssze, hogy kitalalom
és leirom a gyakorlatokat, hanem magamon
kiprébalom, bemérem azokat, beleadhatom
minden erémet, mert utana nekem nincs
tobb edzésem.

- A beszélgetésiinket olvasok nem ldthatjdk,
viszont a konferencia résztvevéi ldattdk, hogy
felkotott vdllal érkeztél az eseményre. Mi tor-
tént, hogyan sériiltél meg?

Ez nem sportsériilés, hanem egy operacio
kdvetkezménye: egy tovis feletti izomszaka-
das volt, azt kellett helyrehozni. Azért kel-
lett meggydgyitani, mert ez a rotatorkdpeny
egyik fontos izma. Maganemberként még
nem lett volna sziikség a beavatkozasra, de
orvosi tanacsra azeért végeztettem el a mi-
tétet, hogy a jovében is minden gyakorlatot
ki tudjak prébalni, be tudjak mutatni a ta-
nitvanyoknak.

Fiiredi Marianne




Sportrehabilitacio
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Szekciou
évfordulojan.

- A Magyar Tudomdnyos Akadémia juniusi tu-
domdnyos iilésén a sportrehabilitdcio téma-
kore is napirendre keriil...

Idén kétszaz éves a Magyar Tudomanyos
Akadémia, és az évforduld alkalmabol kilon-
b6z6 tudomanyos rendezvényeket szervez-
nek. En kaptam a megtisztelé felkérést arra,
hogy a junius o6todiki (ilés orvostudomanyi
programjat megszervezzem. Terveim szerint
a mozgasszervi témakoron belil a sportre-
habilitacio kulon tematikaként jelenik meg.
Fontos dsszegezni, melyek azok az (j tech-
nikak, amelyekkel gyorsitani lehet a sportolo
felépulését, melyek azok az Uj, minimal inva-
ziv technikak, amelyekkel le lehet réviditeni
a gyogyulasi folyamatot. Rendkiviil lényeges
a m(téti beavatkozast kdveté rehabilitacio
kérdéskore is. Targyaljuk a rehabilitacios
folyamat lépéseit is, mik azok az egymasra
épulé technikak, amelyek a teljes testsullyal
valo terhelést teszik lehetévé, majd vissza-
vezetnek a hétkdznapi életbe, ezt kdvetéen
eljuttatnak a sporttevékenység Ujrainditasa-
hoz, végll Ujra lehet6vé teszik az élsportba
kapcsolddast. Fontos 6sszegezni, hogy mik
azok a lelki tényezék, amelyekkel ujabb prob-
lémakeént szembesdl a rehabilitacios csapat.
- Az orvostudomdny nagy ardnyu fejlédése
kovetkeztében a sportsériilések elldtdsa is
egyre magasabb szinvonalivad valik...

Most mar nagyon sok modern technika, mo-
dern eszkoz van a keziinkben, amellyel esélyt
tudunk adni olyan sériilések utani visszaté-
résre, ami korabban lehetetlen volt. Nagyon
is emlékszem arra, hogy tébb mint husz év-
vel ezelstt Eles Jozsef kézilabdazonak volt
egy térdficama, amellyel engem kerestek
meg. Utananéztem a szakirodalomnak, és
nem talaltam olyan publikaciot, amely sze-
rint egy teljes térdficam utan - beleértve az
érkarosodast, szalagok szakadasat is - vala-
ki képes lett volna visszatérni az élsportba.
Ez nagyon emlékezetes eset, mert tiz honap
alatt - amely soran az elvégzendd mitéteket
harom kiilénb6zé idépontra szedtiik szét,
és kozé illesztettink kulonbozé rehabilita-
Cids fazisokat - vissza tudtuk adni 6t az él-

és a Magyar Tudomanyos Akadémia 200 éves
Interju Hangody Laszl0 professzorral

sportnak, és utana még éveket kézilabdazott
magas szinvonalon. MUtéti és rehabilitacios
eljarasunkat szamos helyen publikaltuk és
eléadasokon ismertettiik. Koriilbelil tiz évvel
késébb egy ugyanilyen sériilést szenvedett
el Vermes Krisztian valogatott labdarugé.
Amikor 6t kezeltiik, az el6bb emlitett eljaras
mar nem szamitott rendkivilinek. A beteg, a
sportklub és a kozvélemény részérél mar el-
varas volt az eredményes terapia, inkabb csak
az a kérdés vetddott fel résziikrél, hogy mikor
fog Ujra jatékra jelentkezni a labdarugo.

- Létrejott egy rehabilitdcios kozpont az utdn-
potldskort sportolok részére is.

A sebészeti technikak és szaktudas mellett

a rehabilitacié nagyon 0Osszetett folyamat.

Nehezen tulbecsilhetd, rendkiviili elérelé-
pés, hogy a Bethesda kérhazban ifjusagi és
kilonésen gyermek sportolok szamara lét-
rehoztak egy olyan kdézpontot, ahol pszicho-
Llégus, human kineziologus, gyogytornasz és
egyéb rehabilitacios szakemberek miikdd-
nek egyltt. Az intézményben a rehabilita-
cios folyamat nyomon kovetése is nagyon
magas szinvonalon valésul meg.

- Milyen elényoket tapasztalt, és mi jelenthet
problémadt a sportoldk rehabilitdciojdban?

Hangsulyozni szeretném, hogy a gydgyi-
tasi folyamat teammunka, amely egy felél
szakiranyu oldal, ezt az orvos, a mitésné, az
apoldk, a gyégytornasz és egyéb rehabilita-
ciés szakemberek alkotjak. Ugyanakkor je-
len van a masik oldal is, a sportold, az edz6,
a sportold csaladja, és ha ez a két csapat
jol mukodik, esélyt ad a gyors gyogyulasra.
A sportolok megtanultak azt a profi hoz-
zaallast, hogy a befektetett munkanak van
eredménye, amire szamitani lehet a reha-
bilitacié soran. Erre egy példat emlitenék.
Van egy olyan térdmozgatd késziilék, ame-
lyet bizonyos tipusu mutétek utan szoktunk
hasznalni. Ez a szerkezet a m(tétet kdvetd
néhany napban szép lassan, kontrollalt
mozgasterjedelemben mozgatja a beteg
térdét. Egy laikus beteg ezt a térdmozgatd
késziiléket mindig, nagyon sokaig szeret-
né hasznalni, mert az gondolja, hogy a gép
majd elvégzi helyette a szlikséges munkat.
Mi pedig nem &riliink ennek a hozzaallas-
nak. A sportoléknal a géprél valé elszaka-
das sohasem probléma, mert elég nekik azt
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mondani, hogy mozgasterjedelmet javita-
ni csak aktiv tornaval lehet. Ezt 6k egybél
megertik, és belerakjak az energiat. Velik
kapcsolatosan az a probléma, hogy gyakran
nyomas van rajtuk, hogy minél hamarabb
visszatérjenek a sportba. Van egy szintje a
teljesitménynek, amikor nem engedhetik
meg maguknak azt, hogy egy évre kiesse-
nek. Marpedig az ellils6keresztszalag-pot-
las olyan mtét, amelynél az atliltetett rész
teljes beépiilése akar egy évig is eltarthat.
A mi feladatunk tébbek kozott az, hogy ezt
a gyogyulasi folyamatot az egyéb izmoknak,
illetve az egyéb teljesitd kapacitasok edzeé-
sével olyan szintre hozzuk, hogy ezt az egy
évet le tudjuk roviditeni.

- Hallunk hireket arrdl, hogy a sportoloba be-
épitett keresztszalag is elszakadt.

Az tévhit, hogy a podtkeresztszalag erésebb,
mint az eredeti. Azt szoktuk mondani a beteg-
nek, hogy megprébaljuk megkozeliteni azt az
allapotot, amilyen eredetileg volt. Az lehet-
séges, hogy a pdtkeresztszalagot védé izom-
és reflexstrukturak megfelelé edzésével
az Ujrasériilés valdszinliségét csokkentstik.
Talan mar harminc éve is annak, hogy dan,
egészséges noi kézilabdazokkal elkezdték a
proprioceptikus tréninget, amelynek a lénye-
ge, hogy bizonytalan talajra allitva sérulés
kozeli koriilményeket hoztak létre. Megtani-
tottak 6ket arra, hogy a sajat izomzatuk meg-
védje ket a sériiléstél, vagy legalabbis csok-
kentse a sériilés kockazatat. A tapasztalat az
volt, hogy annal a csoportnal, amelyik részt
vett ebben az eljarasban, a sériilések eléfor-
dulasi gyakorisaga lényegesen alacsonyabb
volt. Ma mar ez beépiilt a professzionalis
felkésziilési gyakorlatba. Az erénléti edzések
mellett mar a sérilésmegelézési munkara is
gondot forditanak a felkésziték.
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- Ugy tiinik, hogy a néknél gyakoribb a ke-
resztszalag-szakadds.

igy van. A néi medence szélesebb, a ndk az
atlagot tekintve a férfiaknal alacsonyabbak,
a térdizilet kifelé nyitott szoge egy picivel
nagyobb a néknél. A férfiaknal ez hét fok, a
néknél inkabb nyolc fok. Ez statisztikusan
kihozza azt, hogy a tipikus keresztszalag-
sériilésnél a megcsavarodasi mechanizmus
kdnnyebben létrejon.

- Mondhatjuk, hogy sériilések szempontjdbdl a
néknél a ldb, kiilondsen a térd a kritikus pont?
Alapvet6en a sportag hatarozza meg a séri-
lés jellemzé tipusat. Mi ugy szoktunk fogal-
mazni, hogy vannak térdfelhasznal6 sport-
agak, ilyen példaul a labdartgas, a kézilabda,
az amerikai foci. A vizilabdazoknal viszont a
vallsérilések fordulnak elé halmozottan.

- A kiizddsportok sokkal sériilésveszélyesebb-
nek tiinnek...

Csak tiinnek.Az apro sériilések valoban gya-
koribbak, de palyafutast dontéen befolyaso-
16, sulyos sériilések valamelyest ritkabbak,
mint példaul labdarugasban.

- A keresztszalag-kdrosoddsokat emlitve, mi a
szor Ur megitélése szerint nem volt tul kockd-
zatos a sizd részvétele az olimpiai versenyen?
Elismerve Lindsey Vonn sportemberi nagy-
sagat, én a torténteket rendkiviil veszélyes,
s6t onsorsrontd kalandnak tartom. Mar az
is rendkivili kockazatot jelentetett, hogy a
vilagklasszis térdprotézissel vallalta az elit-
szint( versenyzést. Raadasul, a verseny elétt
néhany nappal elszenvedett Ujabb sériilése
utan allt rajthoz az olimpian. Sajnos azt kell
mondanom, hogy a baleset torvényszerl
volt. Emlékszem, hogy mintegy harminc év-
vel ezeldtt volt egy kivald svajci sizé, Pirmin
Zurbriggen. Akkoriban az artroszképos porc-

mUtét Ujdonsag volt, és tele volt a sajté azzal
a hirrel, hogy a sielé a verseny elétt harom-
négy héttel atesett egy ilyen mutéten, min-
den kivaléan sikerilt, és varhatdan nagysze-
riien szerepel majd a futaman. O a harmadik
kapunal esett el... Nyilvan van ellenkezd pél-
da is, de azért elmondhatjuk, hogy van egy
olyan szintje a kockazatnak, amelyet még
lehet vallalni, és van egy olyan szint, ame-
lyet mar nem szabad. Fejlettek a m(téti tech-
nikak, fejlettek a rehabilitacios eszkozok, de
tudomasul kell venni, nem vagyunk minden-
hatéak. Ahogyan emelkedett a gyogyitasban
hasznalt technikak szinvonala, ugyanolyan
szinten emelkedtek azok a kdvetelmények,
amelyek az élsportban jelentkeznek. Vegyiik
példaul a kézilabdat. Régebben, amikor a ja-
tékosok betonon jatszottak, szintén voltak
sériilések, de mas jellegliek - elsésorban
horzsolasok, néha akkor is eléfordultak ke-
resztszalag-szakadasok, de nem ilyen gya-
korisaggal. Am attél fogva, hogy a kézilabda
teremsportta valt, hatalmasat fejlédott a
jaték mindsége, novekedtek az elvarasok, a
sportag jobban ,bevonzza” a sériiléseket.
- Lindsey Vonn sériilése felveti a sportszak-
emberek, az egészségiigyi személyzet felelds-
ségét is. Mi a tapasztalata hazai teriileten?
En ugy latom, hogy profi szinten nem na-
gyon van lehetéség a sérllés figyelmen
kivul hagyasara, mert a kialakult karosodas
gatolja a teljesitményt. A friss sériiléseknél
ez nem is kérdés. Ugyanakkor egy kopasos
jellegl vagy egy sorozatos, mikrotraumas
sérllés konnyebben keriilhet késéi ellatas-
ra. Itt mindenkinek lehet felel6ssége, mert
az eredménycentrikussag miatt sokszor a
klubérdek felilir minden mas szempontot,
és a versenyz6 karrierje keriilhet veszélybe
a sérilés elhanyagolasaval.
- Szdmos sportolo kdszonheti onnek a sport-
pdlyafutdsa folytatdsdt.
Nagyon sok sportolét operaltam, példaul
atlétakat, a harom olimpiai aranyat nyeré
vizilabda-aranycsapat szinte 0sszes tagjat,
de a mostani vizilabda-valogatott szamos
tagjat is, kézilabdazokat, labdarugokat, tor-
naszokat. Nagyon hosszu lenne a lista, ha
fel kellene sorolnom azoknak az élsporto-
Lloknak a nevét, akiket megmutottem.
- Kiemelten kezeli a sportolokat.
Becsiilom a befektetett munkat, amit elvé-
geznek, nagyra tartom a céltudatossagukat
és a koncentracios képességuket. Nagyon
oriilok a sikereiknek. Azon tulmenden, hogy
mindenkit igyekszem a legjobb tudasom
szerint megoperalni, nekik annyi tébbletle-
hetéséget tudunk biztositani, hogy a sport-
palyafutasuk folytatasa érdekében kiemel-
ten kezeljik a sorra keriilésiiket.

Jady Gyorgy



MET - tollaslabda-megallapodas

A tollaslabdazok elnoke tovabbi fejlodést var a
MET-tel megkotott szerzodéstol

A tollaslabddzdshoz hasonlo jdtékokat mdr
tobb ezer évvel kordbban is jdatszottak. Koz-
vetlen elddjének a 17. szdzadban Eurépdban
mdr gyakorolt ,repiilé jatékot” tartjdk. A mai
tollaslabda, a ,badminton” egyenes dgi fel-
mendjét 1886 tdjdn hoztdk Indidbdl Anglidba
brit katonatisztek. A Beaufort herceg badmin-
toni birtokdn megrendezett elsé verseny hely-
szinérél kapta a nevét a jdték.

Avildghdddto utat megjdrt sport Magyarorszd-
gon a huszadik szdzad mdsodik felében bon-
togatta szdrnyait javulo eredményekkel, de az
igazi fellendiilés akkor kovetkezett be, amikor
a tollaslabda 1992-ben Barcelondban olimpiai
sportdg lett. Mindenkori legjobbjaink vildgszen-
zdciot szolgdltato eredményt ugyan mdig sem
értek el, de az is nagy sikernek szdmitott, hogy
példdul Sdrosi Laura két alkalommal is kijutott
az olimpidra (Rio de Janeirdoba és Tokiéba.)

A tollaslabddzok ma is jelen vannak az élsport-
ban. Sdndorhdzi Vivient a vildgranglista elsé
szdz versenyzdje kozott jegyzik, legjobb férfi ver-
senyzdnk, Konczol Addm pedig kiizd a legjobb
szdz kozé keriilésért a vildgszerte - elsésorban
Azsidban - rendkiviil népszerii és magas szin-
ten (izott sportdgban. Igyekezetiik, igényességiik
egyik jeleként a kozelmiiltban, huszonkettedik
sportdgként 6k is egyiittmiikodési szerzédést
kotottek a Magyar Edzék Tdrsasdgdval (MET)
abban a nem titkolt reményben, hogy a magyar
sport folyamatos fejlédésének tdmogatdsdban
egyre nagyobb szerepet betolté MET sokoldalu
segitségét mindinkdbb igénybe vehessék sport-
dguk tovdbbi erdsitése érdekében.

A Magyar Tollaslabda Szovetség elnokével,
Kapitdny Péter Jdnossal errél a témdrdl, a
megadllapodds jelentéségérdl beszélgettiink.
Bar az elnoki teendéket civil munkam mel-
lett, tarsadalmi alapon latom el, ebben az
alaphelyzetben is igyekszem keresni azo-
kat a lehet6ségeket, amelyek szamunkra
is elérhetéek, és amelyektél sportagunk
eredményességének folyamatos fejlédé-
sét remélhetjik — summazott az elnok, aki

debreceni csapataval hatszoros
orszagos gy6ztesnek mondhatja
magat, s aki egyéniben is sikeres
versenyzének szamitott, hiszen
partnerével, Toth Henrikkel harom
alkalommal is ezlstérmes lett a
feln6ttbajnoksagok paros verseny-
szamaban.

- Tanulmdnyai befejezését kovetéen
felhagyott az érdemi versenyzés-
sel...

- A debreceni agrartudomanyi
egyetem elvégzése utan Kis-
kunfélegyhazara keriltem, ahol
mindmaig nincs tollaslabda-szak-
osztaly, én viszont folyamatosan
részt vallaltam a sportag orszagos
életvitelében. Versenybiré let-
tem, majd zsUrielnok, ezt kovetd-
en, 2018-ban valasztottak meg a
jatékvezet6i bizottsag elnokéve.
Harom év elteltével, 2021-ben pedig bizal-
mat kaptam a szovetség elnoki teenddinek
ellatasara.

- Hogyan tekint vissza az utobbi ot évre?

Lehetéségeinken beliil igyekszlink lépést
tartani a nemzetkdzi szinvonallal. A Multi
Alarm klub szerzédtette a kivalo skot edzot,
Gregor McVeant, aki késébb szdvetségi
kapitanyként friss szellét hozott a sport-
ag életébe. Szovetséglink kiemelt gondot
fordit az allomanyunkba tartozd tizenegy
szakember folyamatos képzésére, illetve to-
vabbképzésére. Tevékenységlink soran
tos fellilvizsgalatara, a szakmai képzés szin-
vonalanak novelésére és az oktatas szinvo-
nalanak allandé fejlesztésére igyeksziink
koncentralni. Bar a sportagunk szakmailag
legerésebb bazisa Dunakeszin mukddik, a
legjobb korlilményeket viszont egyértelma-
en Cegléden élvezhetik versenyzdink, akik
mindségi szinten mintegy hatvan klubot
csaknem 6tszazan képviselnek.

- Mit lehet tudni errél az emlitett elsé szdmd,
Cegléden miikodé bdzisukrol?

Abban a szerencsés helyzetben vagyunk,
hogy a csarnok direkt a tollaslabdazoknak
készilt. Kilenc palyaja és tobbek kozott
olyan terme is van, ahol a konferenciainkat
is meg tudjuk rendezni.

- A sportdg tehdt ,mozgdsban” van. Mit vdr-
nak a MET-tel megkotott egyiittmiikodési
szerzddéstol?

A magyar edzéi tarsadalom csucsszervének
mikodését figyelve megtapasztalhattuk
azokat a sokoldalu lehet6ségeket, amelye-
ken keresztll a MET a tagsagnak biztosit a
legkilonfélébb, az edz6i munkat tamogato-
fejleszté teriileteken. A sajat lehetéségeink,
repertoarunk bévitésétél azt reméljik, hogy
fokozni tudjuk az edz6ék szakmai igényessé-
gét, bekapcsolédasukat a kilonféle szakte-
riletek konferenciaiba. Abban is biztos va-
gyok, ha egyedi kérésekkel fordulunk a MET
munkatarsaihoz, érdemi valaszokat fogunk
kapni télik a felvetéseinkre.

Jocha Kdroly
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Veliik tornazott az orszag

— besze

Tobbszori probdlkozds utdn otven évvel ez-
elétt, 1976 tavaszdn indult el a Magyar Tele-
vizioban - akkor még nem voltak kereskedel-
mi televiziok - a ,,mindennapos testnevelés’,
vagyis az esti TV-hirado elétt jelentkezé ot-
perces tévétorna. Hidba telt el fél évszdzad,
sokan még ma is el tudjdk énekelni, hibdtlanul
fel tudjdk idézni az ,Egy kicsi mozgds minden-
kinek kell” kezdetii dalocskadt.

Az addsok akkori szerepléinek, az ,elétornd-
szoknak” hatalmas, mdig tarté népszeriiséget
hozott a sorozat - holott elétte is ismert em-
berek, sikeres sportolok voltak.

Az apa-lanya tornatdl a
tobbgeneraciésig

A legendds tévétorna otlete Békési Sdndor
(1928-1994) egykori vdlogatott torndsz olim-
pikon, edz6, a Testnevelési Féiskola tanszékve-
zetd tandra fejében sziiletett meg. A kronikdk
szerint Békési Sdandort a Magyar Rddiéban mdr
kordbban, az 1930-as évektdl hetente egyszer,
vasdrnap reggelenként sugdrzott és nagyon
népszerii Radidtorna ihlette meg.

»A Torndzzunk tiz percet otthon miisorom a
tévétorna dsbemutatdja volt. 1962-ben né-
hdnyszor sugdrozta a tévé, aztdn valahogy
abbamaradt a dolog. Tiz évvel ezelétt vetet-
tem fel ujra egy nagy ,.népi torna” otletét a
tévéseknek. Ebbél sziiletett meg a ma mdr
népszerii miisor” - nyilatkozta Békési Sdndor
tiz évvel a premier utdn.

Békeési Sandor nemcsak kitaldldja volt a téve-
torndnak, hanem kezdetben szerepelt is ben-
ne, méghozzd a ldnydval, llondval.

llike tizéves kordban az elsé uttoré olimpi-
ai bajnok volt, 6t év milva, 1968-ban mdr a
~nagy” olimpidn szerepelt Mexikoban, majd
1972-ben Miinchenben részese volt a magyar
néi tornasport mdig utolso otkarikds csapa-
térmének. Nagyon fiatalon, 21 évesen befe-
jezte pdlyafutdsdt, utdna testneveld tandrként
generdciokkal szerettette meg a mozgdst, é€s a
torna a mai napig része az életének.
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getés az otveneves tevétornarol

- Az olimpiai bronzérmes Békési llona szive-
sen vdllalta, hogy megemlékezziink a tévétor-
na 50. sziiletésnapjdrol, felelevenitsiik a kez-
deteket és az emlékeit.

Apukamnak a tévé sportosztalyarél David
Sandor riporter és Mahrer Emil rendezé
szolt, sajnos, mar egyikik sincs kozottlnk,
hogy szeretnék, ha mi tornaznank, veliink
késziilnének felvételek. Negyedéves f6is-
kolas voltam a TF-en, és amikor apukam
megemlitette az Otletet, kicsit megijedtem,
ugyanakkor oriltem és buszke voltam, hogy
ram gondoltak.

- Miért jjedtél meg?

Mert nem voltam szereplés ,tipus”, még ha
élsportoloként rengetegszer versenyeztem
sok néz6 elétt. Aztan nem volt semmi prob-
léma, apukam allitotta 0ssze a gyakorlato-
kat, és ,futészalagon” késziiltek az egyes
adasok. Két-harom nap alatt vettiik fol az
egész éves anyagot, persze nem késziilt az
év minden napjara Uj adas, idénként ismé-
telték is a részeket. Rajtunk kiviil volt masik
paros is, a szintén valogatott tornasz Miiller

Kati és Bérczi Istvan. Emlékszem, az ébu-
dai zsinagogaban keésziiltek a felvételek, és
amikor elészér meglattam magam adasban,
borzasztonak talaltam.

- Mi nem tetszett? A gyakorlatok mdsként
mutattak a tévében?



A gyakorlatok rendben voltak, magammal
voltam elégedetlen. Akkor szembesiiltem
azzal, hogy a tévé képernydje mennyire ko-
vérit. Raadasul sajat ruhakban tornaztunk,
ami akkoriban még nem volt olyan divatos,
mint manapsag, és az is elénytelennek tlint.
Osszességében azért j6 emlékeim maradtak
arrol az idészakrol.

- Késébb mdr a férjeddel, ifjabb Benedek Fe-
renccel torndztdl.

Amikor babat vartam, egy idére abbahagy-
tam, majd mar Feco oldalan tértem vissza.
De volt olyan id6szak is, hogy mar Doérika
is beallt mellénk, majd Esztike is, s6t, ké-
szliltek tobbgeneracios, csaladi adasok is.
Akkor apukam mar nem vallalta a felvéte-
leket, ezért testneveld tanar anyukam mel-
lett Réti Samu egykori tornasz képviselte a
nagysziiléket, Fecoval mi voltunk a szilék,
és hat ott voltak a gyerekeink. Akkora sikere
volt a tornaknak, hogy a szereplék kore is
béviilt: Makray Kati a harom lanyaval csat-
lakozott a csapathoz, és volt, hogy egyiitt
is tornaztunk, a gyerekek nagyon élvezték
a kozds produkciét. Néhany alkalommal
olimpiai bronzérmes csapattarsam, Med-
veczky Kriszti is a képernyére keriilt a la-
nyaival.

Mi otthon mindig megcsinaltuk, kiprobaltuk
a gyakorlatokat a lanyainkkal, mégis eléfor-
dult, hogy adasban a négyéves Esztike meg-
unta az egészet, és egyszer(ien kisétalt...
Persze nemcsak a gyerekeknek, nekiink is
faraszté volt az dérakon at tartod, megallas
nélkuli tornazas a héséget araszto lampak
alatt. Emlékszem, amikor még csak Fecé-
val tornaztam, volt, hogy elsirtam magam,
ugyanis nem volt szabad hibazni, és ha va-
lami nem sikeriilt, vagy beldgott valami a
képbe, elolrél kellett kezdeni az egészet.

- Akkoriban mit tapasztaltatok, kedvelték az
emberek a tévétorndt?

Az utcan vagy az Uzletekben gyakran meg-
allitottak minket azzal, hogy varjak az esti
gyakorlatokat, mindig csinaljak, és a véle-
ményiket is elmondtak, ha valami nehéz
volt nekik, vagy a tempo volt gyors. Egy
kedves bacsi folvette nekem az adasokat,
és utolag visszanézve el kellett ismernem,
hogy néha tényleg gyorsak voltak a gyakor-
latok, de én ezt a felvételkor nem érzékel-
tem. Olyan emberek is voltak, akik bevallot-
tak, hogy 6k nézni szeretnek minket, és nem
allnak fol a fotelbdl. Amikor Miiller Katiék
parosa tornazott a tévében, a gyerekeink
mindig ,utanoztak” 6ket, ugyhogy nekiink
is csinalnunk kellett a gyakorlatokat. Ezek
utan naivan azt gondoltam, hogy az egész
orszag tornazni fog, mert a gyerekek mas-

hol is raveszik a szileiket... Ha nem is tor-
nazott mindenki, de volt mozgdsitd hatasa
a sorozatnak, és ha csak néhanyan szoktak
ra a rendszeres mozgasra, mar megerte!
Az tény, hogy sokan megismertek utana az
utcan. S6t, mar az unokaimat vittem egy-
szer fagyizni, amikor felismertek. (llike ma
is ugyanugy néz ki, ugyanolyan karcsu, mint
régen, a versenysllydt is tartja - F. M.)

A gimnasztika az 6ttusaban is alap

Mint Ilike emlitette, az édesapja utdn a férje
lett a pdrja a tévétorndban. Ifjabb Benedek
Ferenc sem volt ismeretlen a sport vildgdban:
ottusdzott, majd edzé lett, a késébbi olimpi-
ai bajnok Martinek Jdnos és a vildgbajnok
Hanzély Akos nevelbedzdje. Az 6 édesapja,
Benedek Ferenc volt a csepeli ottusdzds atyja,
a sportdg legenddjdnak, Balczé Andrdsnak az
edzdje. A csaldd olimpiai bajnok tagja pedig a
Németorszdgban élé Benedek Gdbor olimpiai
bajnok ottusdzo nagybdcsi.

Mieldtt a férje is bekapcsolddna a tévétornds
beszélgetésbe, llike elmeséli kalandos megis-
merkedeésiik torténetét.

Mindketten a Rézsadombon laktunk, gye-
rekként szinte szomszédok voltunk, de bar-
mennyire hihetetlen, sosem talalkoztunk.
Aztan Fecdval egy gimnaziumba jartunk, a
Petéfibe, de 6 egy évvel folottem. Az apuka-
jat, Balczd Andras edzéjét a tatai edz6tabor-
bél ismertem, a miincheni olimpiarél pedig
a szintén ottusazo, olimpiai bajnok nagyba-
csit,Benedek Gabort. ATF-en mar évfolyam-
tarsak voltunk, mert a katonasag miatt 6 egy
évvel késébb kezdett, vagyis ,bevdrt” engem,
és a negyedik évben 6sszehazasodtunk.

- Ottusdzémuilttal nem volt nehéz belecsop-
penni a lazdbb, kecsesebb, néiesebb torndba?
- kérdezem ifjabb Benedek Ferencet.

Nekem egyaltalan nem, ugyanis elsé oszta-
lyd tornasz volt a testnevelé tanarom, akitél
stabil alapokat kaptam, amiket késébb még
az Gttusaban is kamatoztatni tudtam.

- Bocsdnat a kozbevetésért, de Martinek
Jdnos is mindig megemliti, hogy sokat ko-
szonhet a torndszmultjdnak, mert megtanult
példdul esni, ami az ottusalovagldsban nagy
haszndra volt.

Igen, ez igy van... En az iskolaban kiiléndsen
szekrényugrasban jeleskedtem, kozépisko-
lai tornaversenyeken is indultam.

- A TF-en Feco mindenben jo volt, a féiskoldn
apukdm torndt tanitott neki - szol kozbe Ilike.

Mar a TF alatt, 1974-ben elkezdtem edz6s-
kddni Csepelen, és vallottam, hogy minden-
nek az alapja a lazasag. Az 6ttusaban, ebben
az Osszetett sportagban kiléndsen fontos
a lazasag, ezért sokat gimnasztikaztattam
a versenyzéket. Vagyis nem ijedtem meg,
amikor az apdsom helyett be kellett szall-
nom a tévétornaba, és Ilike mellett tornaz-
tam. Egydtt talaltuk ki a gyakorlatokat, és
mivel nekem jol ment a rajzolas, hatalmas
csomagolépapirra megrajzoltam a figura-
kat. A studiéban folraktuk a papirt, és mint
egy kezdetleges sugogéprél, onnan lattuk,
hogy melyik gyakorlat kovetkezik. Kuld-
nosebb folkészilést nem igényelt egy-egy
adas, mert otthon mindent elprébaltunk. A
gyakorlatoknal az volt a lényeg, hogy min-
dent atmozgassanak, a konnyebbtél fokoza-
tosan erésodtek, és a végén jott a levezetés,
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a légzés. Még a zenéket is mi valogattuk
0ssze, Halasz Judit dalai kedveltek voltak. A
mi kedvenciink egy Presser Gabor-dalra ké-
szitett gyakorlat volt, de ahhoz mar ligyes-
nek kellett lenni, csak a haladok tartottak
vellink a lépést.

A nehézség talan az volt, hogy a szakmaban
hiaba tartottak jonak a gyakorlatainkat, az
atlagemberektél csak megkésve kaptunk
visszajelzést. Mig testneveld tanarként
mindketten azonnal lattuk az 6rakon, ha a
diakok nehéznek vagy tul konnylinek talal-
tak a feladatot, és tudtunk korrigalni, a té-
vébdl nem lattuk a veliink tornazékat, hogy
birjak-e vagy lemaradnak - emlit meg egy
fontos jellemzét Ilike.

Ha mar visszaidézziik a multat, az 1970-
es, 1980-as éveket, azt sem hallgathatjuk
el, hogy nemcsak ismertek és népszer(iek
lettlink, hanem anyagilag is jol jartunk a
tévétornaval. Egy felvételért 300 forintot
kaptunk, vagyis tiz adas 3000 forintot je-
lentett akkor, amikor a kezdé tanari fizetés
havi 1900 forint volt! En 2000 forintot kap-
tam, Ilike pedig 1950-et, maig sem értjiik
ezt a kiilonbséget... - jdrul hozzd a kor db-
rdzoldsdhoz az ottusavildg Fecdja, majd azzal
folytatja, hogy az edzdskodést mindig mdso-
ddlldsban csindlta, a Csepelben, majd a Bp.
Honvédban is, aztdn 1983-ban abbahagyta,
és maradt testneveld tandr.

Erdekes, a testneveld tanarként tdltott
negyven évbél csak 6tét vagy hatot nem
dolgoztunk egyutt. Kezdetben a Hunfalvy
Janos Kozgazdasagi Szakkozépiskolaban
tanitottunk, majd 1988-ban kineveztek a IIl.
kerlileti tanuszodaba vezetéedzének, és a
nyugdijazasig, 2015-ig ott dolgoztam. Jott
velem az uszodaba Ilike is.

A Hunfalvyban sem zavart, s6t szerettiik,
hogy ugyanaz a munkahelyiink. Jogaszok-
kal valoé hosszas tanacskozas utan arra ju-
tottunk, hogy nyugodtan vallalhatok nala
munkat, a csaladi kapcsolat nem kizaré ok,
igy kerultem az 6budai uszodaba testneveld
tanarnak - egésziti ki Ilike.

- Nem titok, bdrki utdnanézhet, hogy tiil vagy-
tok a hetedik ikszen, mégis fiatalosak vagytok,
nincs rajtatok sulyfelesleg. Hogyan csindljd-
tok? Sportos csalddi hdttérrel bizonydra ma is
a mindennapjaitok része a mozgds.

Evekig futottam, de egy nem ol sikeriilt csi-
pémdtét utan ma mar nem nagyon futok, ha-
nem bicajozok és nyaron Uszom. Az Ottusas
multambol a lovaglas megmaradt, ugyanis
az egyik unokank, a huszéves Zso6fi Budakala-
szon lovagol, és mindig én melegitem be neki
a lovat, uigetek, vagtazok vele - meséli Feco.
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En Doéri lanyomnal jégazom, és nagyon j6
erdnléti edzéseket is tart, nyaron Uszni ja-
rok, és mindennap tornazom - mondja llike,
majd a hdzaspdr biiszkén meséli, hogy mind
a négy unokdjuk sportol. Mig Zsofi a lovak
szerelmese, és versenyeken is indul, a ket fii
unoka és a kisebbik ldny, Borcsa focizik.

A legid6ésebb unokank, a huszéves Bene-
dek kezdett eldszor focizni, 6t kovette a két
kisebb, Borcsa és Zsolt. Borcsanak én tani-
tottam meg a hatraszaltot, és a goljai utan
mindig megugorja, ez a gélérome. A Zirich
csapataban jatszik, de gyakran jon haza, és
tizennyolc évesen mar felndtt magyar va-
logatott! A nemzeti csapattal feljutottak a
B-Ligaba, és vilagbajnoki selejtez6t jatsz-
hatnak. Férjemmel Aranyhétnek neveztik el
junius masodik hetét, mert Borcsa mellett
Zsolt is sikereket ért el, ugyanis egykori klu-
bom, a Vasas korosztalyos focicsapataban
orszagos U17-es kupadontét jatszott. Nem
szereti, ha ott vagyunk a meccsein, de errél
nem hianyozhattunk, st az egész csalad a
lelaton dlt, és ordlt annak, hogy kupagydz-
tes lett a Vasas Kubala Akadémia! Es hogy
teljes legyen a sor, Zsofi lovasversenyen
lett masodik. Ez mar a masodik ezlistérme,
amely mellé egy nagyon szép kupat is ka-
pott, amire kiléndsen biiszke. Egyébként a
Cupido nev( lovat,amin lovagol, 6 lovagolta
be, egy ligetélobdl csinalt ugrélovat. Eleinte
egyediil, késébb egy edz6 és a nagypapaja,
vagyis Fecé segitségével. A lovasszakembe-
rek tudjak, ez mekkora teljesitmény — mesél-
te lelkesen a boldog nagymama.

Olimpiai eziistérmes anya és harom lanya
Bizom benne, az egykori tévétorna egyetlen
szerepldje sem haragszik meg érte, de az or-
szdg legnagyobb kedvencei ,az anya és hdrom
ldnya” voltak, vagyis Schmittné Makray Kata-
lin, az 1964-es tokidi olimpidn felemdskor-
ldton eziistérmes torndszné és hdrom ldnya,
Alexa, Petra, Gréta, akik orgonasipszeriien vet-
ték korbe anyukdjukat.

Azt a mindenit! - szakad ki az dszinte csoddl-
kozds az akkor termetre is legkisebb ldnybdl,
Grétdbol, amikor édesanyjdval és vele leiilok
beszélgetni, és megemlitem az apropdt, hogy
50 éves a tévétorna.

Sohasem gondoltam bele, hogy ilyen régen
volt, de mindig jo érzés megallni egy-egy
évfordulo kapcsan és emlékezni - folytatja
Gréta,a ma mdr hdromgyermekes csalddanya,
a vildgbajnok vizilabddzo Vigvdri Vendel és
Vince anyukdja. - Gyakran kerulok olyan
helyzetbe, hogy kérdeznek a tévétornarol is,
amikor valakinek beugrik, hogy én voltam a
legkisebb lany, és mindig szivesen mesélek.

- Most én is erre kérlek.

Szamomra harom vetiilete van a tévétorna-
nak. Az elsé az otthoni rész, ugyanis amikor
édesanyam Osszeallitotta a gyakorlatokat,
mindig ki kellett probalnunk. Emlékszem,
egy végtelenitett papirgurigara palcikaem-
berkéket rajzolt, a gurigat felrakta egy bu-
torra, és onnan mondta a feladatokat: csip6-
re a kéz, terpeszallas, és igy tovabb. igy allt
0ssze a gyakorlatsor. A kdvetkez6 szakasz az
élé felvétel, amikor kezdetben egy fekete
tablara rajzolta édesanya a palcikafigurakat,
ez volt az 6 ,stigégépe”. Mi az ébudai zsina-
gbégaban kialakitott studidban tornaztunk,
és Mahrer Emil rendezé egy kiilsé kocsibol
iranyitott minket. Nekem 6 volt a mumusom,
és maig a flilemben van a hangja, ahogy be-
sz6l a mikrofonba: ,Gréta, allj vissza a he-
lyedre!” Amikor kezdtiik, haroméves voltam,
és mindig elmaszkaltam, masra figyeltem,
jottem-mentem, nézelédtem, mint egy kis-
gyerek... Az elején kilon-kilon dobogdén
alltunk, mindenkinek megvolt a helye, uta-
na pedig egy krétaval rajzolt X jelezte, hova
kell allnom. Mint a gyerekek altalaban, én is
nehezen viseltem, hogy korlatozva voltam.

Gréta kezdetben annyira pici volt, harom-
éves, hogy nem vezényszora, hanem fazis-
késéssel tornazott. Nézte, hogy mi mit csi-
nalunk, és azt leutanozta, kalimpalt a kis
kezeivel. Az idésebbek talan emlékeznek
ra, hogy akkoriban a szines gdmb alaku ra-
gégumikat egy rendérgumibothoz hasonlo
rudban arultak. A felvételekénél mindig ott
allt egy segit6 ilyen ruddal a kezében, és ha
Gréta el akarta hagyni a helyét, csak folmu-
tatta neki a ragokat, és Gréta tudta: csak
akkor kapja meg a rudat, ha benn marad -
eleveniti fel az emlékeket Makray Katalin.

Ha Ugyesek voltunk, az volt a jutalmunk,
hogy amikor masok tornaztak, nézhettik
Oket a kozvetitékocsi képernydin. Varazsla-
tos vilag volt! - folytatja tovdbb Gréta. - Az
is nagyon tetszett, hogy egy ,bdcs/”, Turjak
Tibor kisért minket zongoran, mégpedig
ugy, hogy nem volt elére megirt zene, ha-
nem lekovette a mozgasunkat. Amikor latta,
hogy vége a gyakorlatsornak, befejezte a
zenét. Az elején egyszer( volt minden, az-
tan ahogy valtozott a vilag, dsszetettebbek
lettek a gyakorlatok, modern ruhaink lettek,
mert az akkori sportszergyartdk, a Méta és
a Senior oltozékekkel tamogattak az adast.
Ruhaprobaink is voltak, és nagyon élveztem,
hogy valogathattunk a csinos szabadidéru-
hak kozott. Aztan azokat a ruhakat, ame-
lyekkben tornaztunk, megkaptuk. Annak az
id8szaknak a harmadik vetulete - az otthon
és a studio utan - az utca volt, vagyis an-



nak a megélése, hogy az utcan, a boltban
vagy barhol felismertek minket. Gyerekek
voltunk, mégis ugy kezeltek minket, mint
a sztarokat. Rengeteg meghivast kaptunk
sportnapokra, tornabemutatdkra. Erdekes
volt megtudni, hogy az emberek azt hitték,
élében tornazunk, pedig minden adas fel-
vételrél ment. Evente kétszer volt felvétel,
ezzel is kovették, ahogy mi valtozunk, egy-
re nagyobbak leszlink. Egyszerre rengeteg
Otperces adast vettek fol, reggeltél estig a
studiéban voltunk.

Volt olyan is, hogy a felvétel belelégott az
iskolai idészakba, emiatt hianyoztatok az
orakrol, amit kilonosen élveztetek - emlé-
kezteti Grétdt Makray Katalin.

Nekem az egész idészak j6 élmény, szép
emlék, és nem vett el semmit a gyerekko-
rombol! - erdsiti meg Gréta.

Itthon barmerre jartunk, simogattak, puszil-
gattak a lanyokat az emberek - teszi hozzd
az anyuka.

Az teljesen mas vilag volt, ilyet ma nem
lehetne tenni! Es soha egy rossz szét nem
kaptunk, ,nem szdltak be” nekilink, szerettek
minket, mindenki kedves volt hozzank. Azt
hiszem, most mindenki, legalabbis sokan,
azt keresnék, mibe lehet belekotni, mit le-
het kifogasolni. Jonnének a kommentek! -
veti 0ssze a multtal a jelent Gréta.

A tiz év alatt sokat valtozott a mUisor, nehe-
zedtek, mas jellegliek lettek a gyakorlatok,
nem voltak statikusak. A zene is modernebb
lett, mar nem zongorakiséretre tornaztunk,
hanem a kor igényeinek megfelelé dalokra.
Hatalmas slager volt egy idében a Village
People egyittes Y.M.CAA. cim( dala, amely-
re dnkéntelenil mozogni-tancolni kezdett

mindenki, jol lehetett ra tor-
nazni... Nagyon szép idészaka
volt az életlinknek a tévétorna,
vele valtoztunk mi is, és évrél
évre néttek a gyerekek. Amikor
a legnagyobb lany, Alexa 18
éves lett, abbahagytuk, mert 6
Jkindtt beldle”, és mondta, hogy
nem akarja tovabb csinalni. A
tévétornas tiz év azonban vé-
gigkisérte a gyerekkorukat -
jegyzi meg az anyuka.

Talan hihetetlen, de a tévé-
tornanak még kulfoldon is
nagy hatasa volt. Mar javaban
versenyszerlen teniszeztilnk,
amikor egy amerikai edzéta-
borozas soran valaki elmesélte
az ottani jatékostarsainknak,
hogy mi gyerekként a tévében
tornaztunk. No, onnantél kezd-
ve mashogy néztek ram, olyan kiilonleges
voltam a szemiikben, mint egy mai celeb -
mondja nevetve Gréta.

Kutatas igazolta a hatast

Az tény, hogy nézettségi rekordokat dontott,
kozonségkedvenc volt a miisor is meg a sze-
replék is. De ezen kiviil volt valami ,,szakmai
haszna”? Mit tapasztaltatok, tényleg meg-
mozgatta az embereket? - fordulok Makray
Katalinhoz, aki versenyzéi pdlyafutdsa utdn
nem csak a tévétorna révén maradt benne
egykori sportdgdban. 1978-ban diplomdt
szerzett a Testnevelési Fdiskoldn, és késébb
edzéként is dolgozott a Postds SE-ben. A
torna egyik rokon sportdga, az aerobik egyik
hazai meghonositdja volt, 1983-ban az elsék
kozott kezdte el a sportdg edzéképzését Ma-
gyarorszdgon.

Radnai Janos, a TeleSport akkori vezetéje
talalta ki, hogy legyen egy, az egész orszag-
nak szold sportos musor a televizidoban, ami
raszoktatja az embereket a mozgasra. Kii-
lonbdzé korosztalyokat és csoportokat kép-
viseltek a szereplék, de ,vegyitettek” is min-
ket, masokkal egyditt is tornaztunk. Ismertik
és szerettiik egymast, joban voltunk, de hat
alapjaban az ,6stornaszok” kozil mindenki
a tornabol jétt. Hogy volt-e hatasa? En egy
szociologiai tanulmanyt is irtam arrol, hogy
a tévétorna milyen hatassal van az atlag-
emberekre. Az adasok elsésorban a felnét-
teknek késziltek, akik nem mozogtak, mert
a napi munka utan kovetkeztek az otthoni
teenddik, aztan megpihentek a fotelben. A
gyerekek azért tornaztak az iskolaban és az
o6vodaban, ugraltak-rohangaltak egész nap,
ami a felndttekre nem volt jellemz6. Nekik
sz0lt a tévétorna, 6ket akarta nem bonyolult

gyakorlatokkal, egyszerl gimnasztikaval
megmozgatni, rendszeres mozgasra szok-
tatni - vagyis a tarsadalom szemléletének
formalasa volt a cél. Azért lehetett népszerd,
mert a lakas méretétél fliggetleniil lehetett
otthon csinalni, és j6 idében, az esti Hiradd
és film elétt vetitették. Akik maguktol nem
alltak volna fol, a torna kedvéért megtették.
Plane, ha a gyerek noszogatta a sziil6jét
vagy az unoka a nagymamat... Akkoriban
lakotelepi lakasban laktunk, és nagy divat
volt a klumpa, bizonyara sokan emlékeznek
ra. J6 hangosan, kopogosan lehetett benne
kozlekedni, de mindig mindenki azt hordta.
No, esténként, hallottuk, hogy a folottiink
lakdk klumpaban tornaznak, azaz ilyen koz-
vetlen modon is tapasztaltuk, hogy van ha-
tasa. De nemcsak a klumpa hangja, hanem
a kutatasom is azt igazolta, hogy esténként
mozogtak az emberek, még ha csak 6t per-
ceket is - meséli nevetve Makray Katalin.

- Amikor késziiltem a beszélgetésre, utdnaol-
vastam a tévétorna torténetének, és észrevet-
tem, hogy manapsdg is miisoron van egyfajta
torna. Nem esténként, hanem napkozben. Be-
lenéztem, és nem fedeztem fol benne semmi
mozgdsito, kedvcsindlo erét, a gyakorlatokat
sem tartottam még kozepes erdsségiinek sem.
Persze lehet, hogy tobb addst kellett volna
megnéznem...

Valéban, most is prébalkoznak az emberek
megmozgatasaval, de talan ma még nehe-
zebb ez, mint 6tven éve volt. Szinte minden-
ki egész nap a szamitogép elétt UL, egyrészt
a munka miatt, aztan meg kedvtelésbél.
Hidd el, mar az is eredmény, ha valaki csak
kinyujtja a labat a gép elétt a széken dlve,
vagy kiegyenesiti a hatat, kihuzza a derekat.
Ez is kell, ez is fontos. Pont annyival tobb,
mint ha ezt sem csinalna. Ne felejtsd el, ma
rengeteg hatas éri az embert, és nagyon
vonzonak kell lennie annak, ami mozgasra
csabit. Régen csupan egy csatorna volt a
tévében, és jo idében sugaroztak a tornat -
véli Makray Katalin.

- Ma sem tudndd letagadni a torndszmiilta-
dat, egyenes a tartdsod, irigylésre mélté az
alakod, és sugdrzik beléled a kiegyenstilyo-
2ottsdg. Mekkora szerepe van ma ebben a
sportnak?

Hetente egyszer két érat teniszezem, parost
jatszom. Otthon pedig rendszeresen nyuj-
tok, mert az nagyon fontos az izmoknak, és
sokat gyalogolok. Igyekszem szeretetben,
jékedvien élni a napjaimat, és a Joistennek
kdszonhetem azt a tulajdonsagomat, hogy
én nevetek a legjobban a hiilyeségeimen!

Fiiredi Marianne
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Sporttudomany

A testszegyenités anatomiaja a sportedzoi gyakorlathan
— eqy izgalmas kutatas beszamoloja

Valeria Varea, Robert S. Primus

Absztrakt

Az edz6i munka soran megjelend testszégye-
nitésrél szold torténetek egyre gyakoribbak,
és ezek a gyakorlatok a sportedzés kiilonbo-
z6 formaiban szandékosan, akaratlanul vagy
akar észrevétlendl is jelen lehetnek. Ezeknek
a gyakorlatoknak nem feltétlen céljuk az
élsportolok bantasa. Jelen tanulmany célja
azoknak a testkritikus és testérzékeny edzéi
gyakorlatoknak a feltarasa, amelyekben ben-
ne rejlik a megszégyenités lehetésége - vagy
ahogyan a cimben nevezziik: a testszégyeni-
tés ,anatémiaja” A kutatas soran fotdalapu
interjukat és helyzetleirasokat alkalmaztak
az adatgyUjtéshez 12 edz6 bevonasaval, ki-
lenc kulonboz6é sportagbol. Az eredmények
azt mutatjak, hogy a testkritikussag és a test-
érzékenység kiilénboz6, finom moédokon mi-
kodik, és az edz6k tisztaban voltak azzal,hogy
ezek potencialisan karos hatassal lehetnek a
sportolokra. A tanulmany tovabbi kutatasokat
javasol annak feltarasara, miként élik meg a
sportolok a testkritikus és testérzékeny gya-
korlatok legfinomabb és leglathatatlanabb
formait, illetve hogyan épitik be magukba
ezeket a j6 szandéku, mégis potencialisan
megszégyenitd tanacsokat.

Bevezetés

«  Fogynia kell.

e Le kell adnia x kilét ahhoz, hogy végre
megszabaduljon a sérilésétdl.

o Teljesen normalis, ha elmarad a menst-
ruacidja, ez csak azt jelenti, hogy elég
keményen edz.

e Most vékonyabb, mint korabban, ez 6.

e Karacsony utan lemérjik a sulyokat,
és minden felszedett kilé utan fizetnie
kell.

LSportoldként csak néhdny ilyen megjegyzést

hallottam. Sajnos ez a fajta beszéd teljesen

normalizdlddott a sportban, és sajdt tapaszta-
latbdl tudom, milyen dridsi hatdsa lehet akdr
egyetlen ilyen mondatnak is. [...] Tizennyolc
évesen csak mindent jol akartam csindlni,
hogy elérjem a céljaimat, ezért egyre tobb ételt

kezdtem megvonni magamtdl. Rengeteget
fogytam, és csontsovdny lettem. Végiil nyolc
hdnapra elmaradt a menstrudciom, dllanddan
fdjt a testem, és nyomorultul éreztem magam.
Folyamatosan a hasamat néztem a tiikérben,
hogy mennyi ,zsirtél” tudnék még megszaba-
dulni. Addigi legrosszabb szezonomat teljesi-
tettem, véglil pedig megsériiltem, igy idd eldtt
be kellett fejeznem az idényt.” (Kaiza Kartén atlétans

Instagram-bejegyzése, www.expressen.se, 2023. aprilis 14.)

Az ehhez hasonlo testszégyenitési torténe-
tek rendszeresen megjelennek a médiaban,
kiilonosen élsportoldk beszamoldiban. A
testszégyenités alatt azt értjik, amikor va-
lakit megalaznak a testméretére, testsulyara
vagy testalkatara tett helytelen vagy negativ
megjegyzésekkel (Gilbert és Miles 2002; Schliiter, Kraag
és Schmidt 2023). Ha a testszégyenités nyiltabban
és ismétlédéen jelenik meg, zaklatasként is
értelmezhetd (McMahon, McGannon és Palmer 2022), il-
letve a tarsas agresszio vagy érzelmi bantal-
mazas egyik formajaként is felfoghat (wittson
és Kerr 2022). A kutatasok szerint az edzék azért
alkalmaznak testszégyenité gyakorlatokat,
mert ugy veélik, a sportoléknak zsirmentes
testre van sziikségik a sikerhez (pL Barker-
Ruchti és mtsai 2017; McMahon és Dinan-Thompson 2008;
Willson és Kerr 2022). Az alapfeltevés szerint, ha a
sportolék elérnek egy bizonyos testalkatot,
testosszetételt és testsulyt — példaul gyer-
mekien vékony testalkatot a néi tornaban,
extrém sovanysagot ritmikus gimnasztika-
ban, karcsu, mégis izmos testet Uszasban,
vagy kdénny(, vékony testfelépitést futasban
-, akkor nagyobb eséllyel érnek el cstcstel-
jesitményt. Az ilyen idedlis testalkat eléré-
se érdekében az edzdék gyakran kritizaljak a
sportolok testét, kiilondsen a néi sportolok
testalkatat és testsulyat, viccelédnek a fiatal
sportolék testén, nem valogatnak be ver-
senyz6ket a testdsszetétellik miatt - meg-
feleld teljesitmény ellenére sem -, széls@sé-
ges fogyast kovetelnek meg, és azt allitjak,
hogy a sulycsokkentés javitja a teljesitményt
(Barker-Ruchti és mtsai 2017; Kerr, Berman és De Souza 2006;

McMahon, McGannon és Palmer 2022; Willson és Kerr 2022). Je-

len tanulmanyban az edzék sportolok teste
felé iranyulo kritikajat ,testkritikussdgnak”, az
ehhez kapcsolodé modszereket pedig ,test-
kritikus gyakorlatoknak™ nevezzuk.

Az edz6k kritikus megjegyzései dsszefliggés-
be hozhatdk a sportoldk tarsas testszoron-
gasaval, rendezetlen étkezési szokasaival
és egeészségtelen fogyokuraival - példaul
falasrohamokkal vagy tulzott ételmegvo-
nassal -, valamint a blintudat, a szégyen és
a 5z0rongas érzésével (Greenleaf 2004; Kerr, Berman és
De Souza 2006; Ryall 2019; Vani és mtsai 2021). A sportoldk
szamara kulondsen megterhelé lehet, ami-
kor az edz6k masokéhoz hasonlitjak a tes-
tiket, mivel ez fokozza bennik a testidea-
loknak valé megfelelési kényszert (Mosewich és
mtsai 2009). Thompson és Sherman mar 1999-
ben azt javasoltak, hogy az edzék kerdiiljék a
sportoldk testére tett kritikus megjegyzése-
ket és az ilyen 6sszehasonlitasokat.

A testszégyenitéssel kapcsolatos probléma-
kat mar hosszabb ideje vizsgaljak, kiilondsen
a testkép és az evés-, illetve testedzés-zava-
rok terliletén a sportoldk korében (pL Greenteaf
2004; Kerr, Berman és De Souza 2006; McMahon, McGannon és
Palmer 2022; Reel és mtsai 2013; Vani és mtsai 2021; Willson
és Kerr 2022). Az eredmények szerint a sporto-
Lok nagyobb kockazatnak vannak kitéve az
evészavarok kialakulasa szempontjabdl, mint
a nem sportolok. Kiilondsen igaz ez az eszté-
tikai sportagakra, amelyekben a kiilsé meg-
jelenés és a karcsusag hangsulyos szerepet
kap, igy tovabbi rizikofaktort jelentenek az
evészavarok kialakulasaban (krentz és Warschburger
2011; Torstveit, Rosenvinge és Sundgot-Borgen 2008).

Bar a testsullyal kapcsolatos kritikus meg-
jegyzések és a test megszégyenitése rend-
kivil sokféleképpen definialhaté és értel-
mezhetd (lasd pl. Schliiter, Kraag és Schmidt 2023), a
testszégyenités szandékosan, akaratlanul
vagy észrevétlenil is jelen lehet a kiilon-
boz6 edz6i gyakorlatokban. A kutatasok azt
is kimutattak, hogy még a testérzékenyebb
gyakorlatoknak - példaul amikor az edzé a
testsulykontroll révén prébal ,gondoskodni”
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a sportolordl - is lehetnek nem szandékolt
és potencialisan megszégyenité kovetkez-
ményei, kilondsen atmeneti életszaka-
szokban, példaul serdiilékorban (pesbrow 2021).
A testérzékenyseg igy olyan empatikus és
megfontolt hozzaallasként értelmezheté a
sportolok testéhez, amelynek ugyanakkor
nem szandékolt karos hatasai is lehetnek
- vagyis kovetkezményeiben megszégye-
nitévé valhat. Eppen ezért fontos feltarni,
hogyan mukodik a testkritikussag és a tes-
térzékenység az edz6i gyakorlat kilénbozé
formaiban - vagyis azt, amit ebben a tanul-
manyban a testszégyenités anatomiajanak
neveziink -, hogy jobban megérthessiik
ezek negativ hatasat a sportoldk egészsé-
gére, testképére, onértékelésére és altala-
nos jollétére. Jelen tanulmany célja tehat
azon testkritikus és testérzékeny edz6i
gyakorlatok feltarasa, amelyek magukban
hordozzak a megszégyenités lehet6ségét.
A kutatas Ujszerlisége abban rejlik, hogy a
testszégyenités mélyebb gyokereit vizsgal-
ja, vagyis egyszerre elemzi a testkritikus és
a testérzékeny gyakorlatokat, mig a legtobb
korabbi tanulmany inkabb a nyiltabb test-
szégyenitési formakra 0sszpontositott, nem
pedig azokra a mogottes, nem szandékolt
gyakorlatokra, amelyek potencialisan meg-
szégyenitéek lehetnek.

A testszégyenités feltérképezése a
sportedzdi gyakorlatban

A testszégyenités kiilonboz6 teriileteken je-
lenik meg, tobbek kozott a divatiparban (Le-
wis 2019; McClendon 2019), aZ iskolakban (Gam és mtsai
2020; Novitasari és Hamid 2021), d kOZOSSEgI média-
ban altalaban (Hamid 2018; Hamid, Ismail és Shamsuddin
2018; Mitra 2020; Mustafa és mtsai 2022), @ fizikai aktivi-
tassal és egészséggel kapcsolatos kdzdsségi
médiaban (Goodyear és mtsai 2022; Goodyear és Quen-
nerstedt 2020), valamint a professzionalis sport-
ban (MacPherson és Kerr 2020, 2021; McMahon, McGannon és
Palmer 2022; McMahon és mtsai 2023; Willson és Kerr 2022).

A fiatalok korében végzett kutatasok sze-
rint a testszégyenités karos hatassal van az
onértékelésre és az érzelmi jollétre (cherian
és Mukherjee 2022; Syeda és mtsai 2023). KUlOnosen a
kozosségi media bizonyult olyan kozegnek,
amely elésegiti a testszégyenitést a fiatalok
korében, és negativan hat az dnbecsiilésiik-
re (Annah és Heriteluna 2023). A testszégyenitést a
modern online agresszid egyik formajaként
is azonositottak a fiatalok korében (Zidova, Ku-
rincova és Turzak 2022), Valamint 0sszefiiggést ta-
laltak kozte és a szexting viselkedésformai
kozott a tarsas testszorongas és a kozossé-
gimédia-fliggdség tunetein keresztll (Ruiz és
mtsai 2021). Kiilondsen figyelemre méltd, hogy
egy 919 kozépiskolas diak bevonasaval
végzett kutatas szerint minden negyedik
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tanuld szamolt be testsullyal kapcsolatos
megszégyenitésrél kortarsak vagy csaladta-
gok részérél (cerolini és mtsai 2024).

A sporttal kapcsolatos kutatasok arra keres-
ték a valaszt, miért alkalmaznak az edzdék
tudatosan vagy tudattalanul testszégyeni-
t6 gyakorlatokat. Az eredmények szerint az
edzék azért folyamodnak ezekhez a mddsze-
rekhez, mert Ugy gondoljak, a sportoloknak
zsirmentes testre van szlikséglk a sikerhez
(Barker-Ruchti és mtsai 2017; McMahon és Dinan-Thompson
2008). A zsirmentes test és a sportsiker kozot-
ti kapcsolat azonban tarsadalmilag konstru-
alt.Jo példa erre az Uszas vilaga, ahol a ,kar-
csunak kell lenni a gydzelemhez” szemlélet
mélyen beagyazodott, ami arra késztetheti
az edz6ket, hogy olyan gyakorlatokat alkal-
mazzanak, amelyek ezt a testidealt probal-
jak elérni (McMahon és Dinan-Thompson 2008). Ebben
az 0sszefiiggésben a teljesitményfokozas és
a perfekcionizmus nemcsak a sportagi tech-
nikak tokéletes elsajatitasara vonatkozik,
hanem az idealizalt testalkat, testosszetétel
€s testsuly elérésére is (McMahon és Penney 2013).
McMahon és Penney (2013) példaul foucault-i
megkozelitést alkalmazva kimutattak, hogy
a zsir-, suly- és étkezési adatok az edzék,
mas szereplék és maguk az Uszdk részérél
is folyamatos megfigyelés és szabalyozas
targyat képezik. McMahon, McGannon és
Palmer (2022) az élsportolok kornyezetének
szerepét is vizsgaltak, és megallapitottak,
hogy a sportolokat kornyezetiik tagjai is
testszégyenitésnek vetették ala, amikor
testiik nem felelt meg a tarsadalmi-kultu-
ralis elvarasoknak. Willson és Kerr (2022) a
testszégyenitést mint érzelmi bantalmazasi
format vizsgalta néi valogatott sportoldk
korében esztétikai sportagakban. Az ered-
mények szerint a sportoldk negativ verbalis
megjegyzéseket kaptak a testiikre, folyama-
tos testellendérzésnek voltak kitéve, kény-
szer( étel- eés folyadékmegvonast éltek at,
nyilvanosan kritizaltak a testlket, és bun-
tetést kaptak, ha nem feleltek meg a testre
vonatkozo elvarasoknak.

Korabbi kutatasok kimutattak, hogy azok
a néi sportolok, akik karcsusagkdzpontu
sportagakban versenyeznek, azoknal na-
gyobb eséllyel alakul ki evészavart (papat-
homas és Lavallee 2010). Egyes vizsgalatok arra
is ramutattak, hogy a férfi sportoldkat is
megszégyenitik testsulyuk és testalkatuk
miatt (Atkinson 2011; McMahon és Barker-Ruchti 2016).
A ,nagynak és erdsnek kell lenni a sikerhez”
szemlélet szintén a testszégyenités egyik
formaja, ugyanakkor itt is a zsirmentes test
valik normava, kiilonésen a férfiasnak te-
kintett sportagakban. Fontos megallapitas,
hogy a testszégyenitést elszenvedé férfi

sportolok korében is eléfordultak evésza-
varok (Freedman, Hage és Quatromoni 2021). Atkinson
(2011) példaul azt vizsgalta, miként hatnak
az egyes sportkulturak a férfi sportoldk
korében normalizalt rendezetlen étkezési
szokasokra és testhez valé viszonyra. A test-
szégyenitésnek ezért sulyos rovid és hosszu
tavu kovetkezményei lehetnek, tobbek ko-
z0tt rendezetlen étkezés, evészavarok (Flack
2021), testelégedetlenség (Neves és mtsai 2017),
valamint testsulycsokkentd gyogyszerek
- példaul hashajtok - hasznalata (McMahon,
Penney és Dinan-Thompson 2012). A kutatasok sze-
rint az edz6k olykor burkoltan épitik be a
testszégyenitést az edzéi gyakorlatba, és
ennek soran a teljesitményrél és a testi ,to-
kéletességrdl” szolo diskurzusok athatjak az
edz6i pedagogiat kulonbozé sportagi kor-
nyezetekben (McMahon és Dinan-Thompson 2008). K-
londsen fontos annak felismerése, amikor
a testszégyenités nyiltan, burkoltan vagy
észrevétlenil jelenik meg az edz6i gyakor-
latban a ,tokéletesség” elérése érdekében,
mivel ez sulyos kdvetkezményekkel jarhat
a sportoldk jollétére nézve. A testszégyeni-
tés megjelenhet nyilvanvalé modon (vagyis
explicit formaban), kdzvetetten, kimondat-
lanul (implicit mddon), illetve tudattalanul
vagy szandék nélkul is (akaratlanul). Bar az
utdébbi idében a sporttal kapcsolatos szak-
irodalom egyre tobbet foglalkozik a nyilt
testszégyenitéssel, tovabbra is szlikség van
azoknak a mogottes testkritikus és testérzé-
keny feltételezéseknek és hianyossagoknak
a vizsgalatara, amelyek magukban hordoz-
zak a megszégyenités lehetdségét.

Médszerek

Ebben a fejezetben bemutatjuk a kutatas
résztvevoit és kontextusat, valamint az
adatgy(jtés soran alkalmazott modszereket.
Emellett ismertetjik a kutatas etikai vonat-
kozasait, tovabba az adatok elemzésének
folyamatat is. (forditéi megjegyzés: a ,Mdd-
szerek” fejezetet a terjedelmi korldtok miatt
roviditettem).

Résztvevik és kutatdsi kornyezet

A kutatasban 12 svédorszagi edzd vett részt
kilenc kiilonb6z6 sportagbdl, akik féként 18
év alatti sportoldkat edzettek. A résztvevék
kozott voltak egyéni és csapatsportagak, va-
lamint néiesebbnek, férfiasabbnak és sem-
legesebbnek tartott sportagak edzéi is. Az
edzék 5-35 év tapasztalattal rendelkeztek,
tobbségiik korabbi élsportold volt, és magas
szinten versenyzé sportolokat készitett fel.
A kutatas etikai engedéllyel zajlott, a részt-
vevOk beleegyezését elézetesen megsze-
rezték, a neveket pedig alnevekkel helyet-
tesitették.



Adatgyiijtés

Az adatgyujtés fotdalapu interjukkal és
rovid helyzetleirasokkal tortént. Az edz6k
kilonbozé testalkatu sportolokrol késziilt
képeket és testsullyal, teljesitménnyel kap-
csolatos szituaciokat kaptak, amelyekrél
véleményt kellett mondaniuk. Az interjuk
a testképre, testsulyra, erénlétre és élet-
mddra vonatkoz6 nézeteket vizsgaltak. Az
interjukat svéd nyelven készitették és szd
szerint lejegyezték. Az adatfelvétel el6tt
pilotkutatast is végeztek, amely alapjan a
helyzetleirasokat az egyes sportagakhoz
igazitottak.

Adatelemzés

Az elemzés kritikai reflexiora épult, amely-
nek célja az edzék testtel és testsullyal kap-
csolatos feltételezéseinek feltarasa volt. A
kutatok az interjuk alapjan olyan testkriti-
kus és testérzékeny gyakorlatokat kerestek,
amelyek nyiltan, burkoltan vagy akaratlanul
megszégyenitéek lehetnek.Az elemzés tébb
Llépésben zajlott: az interjuk attekintése, ko-
z0s témak azonositasa, majd a mogottes lo-
gikak és feltételezések vizsgalata. Végul hét
olyan edz6i gyakorlatot azonositottak, ame-
lyek magukban hordozzak a testszégyenités
lehet8ségét.

Eredmények

Akutatas hét olyan edzéi gyakorlatot azono-
sitott, amelyek potencialisan megszégyeni-
téek lehetnek. Ezek a kovetkezdék voltak: (1)
a probléma fel nem ismerése és elkerilése;
(2) .pozitiv” testbeszed; (3) a sportolok neve-
lése; (4) humor és ironia hasznalata; (5) tu-
domanyos érvek és tesztek alkalmazasa; (6)
a sulygyarapodas motivaciohianyként valo
értelmezése; valamint (7) individualizacio.
Az alabbi kategoriak mindegyikénél bemu-
tatjuk azokat a logikakat, feltételezéseket és
mUkddési modokat, amelyek a potencialisan
megszégyenité testkritikus és testérzékeny
edz6i gyakorlatokhoz kapcsolédnak.

1. A probléma fel nem ismerése és
elkeriilése

A probléma fel nem ismerése és elkeriilé-
se azt jelenti, hogy a testérzékeny kérdése-
ket ugy kezelik, hogy tagadjak létezésuket,
vagy egyszerlen keriilik a témat az edzéi
gyakorlatban. Konkrétabban: két edzd azt
allitotta, hogy a testszégyenitéssel kapcso-
latos problémak az 6 sportagukban - vagy
legalabbis az 6 egyesiiletiikben - nem for-
dulnak elé. Az altaluk kozvetitett logika sze-
rint Svédorszagban - és altalanosabban az
északi sportkulturakban - az edz6i gyakor-
lat nem tartalmaz testszégyenitést, mert az
edz6i kultura és hagyomany eltér sok mas

orszagétol. Az egyik mlidszéedzé példaul
igy fogalmazott: ,Kilfoldon igen. Ezt bizto-
san allithatom. De nalunk egészségesebb a
testkultdra.” A mogottes feltételezés tehat az,
hogy a helyi sportkultdra sajatossagai miatt
a testszégyenités nem része az edz6i mun-
kanak.

Emellett néhany edzd szerint a testsullyal és
testalkattal kapcsolatos témakat tudatosan
ker(ilték, mert Ugy vélték, ezekrél nincs sziik-
ség beszélni az adott sportagban. A témat csak
ritkan hoztak szoba nyiltan, és akkor is tobb-
nyire akkor, ha maga a sportold kezdeményez-
te a beszélgetést. Ez a logika azt sugallja, hogy
ha a sportolok nem beszélnek ezekrél a kérdé-
sekrél az edzékkel, akkor nincs is ra sziikség.
Egyuttal az a funkciodja is, hogy amir6l nem
esik szo, az mintha nem is létezne.

Az edz6k kozel fele azért vonakodott be-
szélni a testrél és a testsulyrol, mert tabuté-
manak tartotta ezeket a kérdéseket. A sifu-
t6- és tajfutdedzok ezt igy fogalmaztak meg:

e ,Hogy miért tabu...? A testalkat még min-
dig rendkiviil érzékeny téma. Szerintem
nincs elég hdttértdmogatds a sportoldk
kértil ahhoz, hogy megfeleléen kezelni
lehessen ezt. Féliink attdl, hogy mondunk
valamit, és annak kdvetkeztében problé-
mdk alakulnak ki ndluk. Szerintem errél
van szo.” (Sifutéedzé 1)

e Viszont nem beszéliink rdla sokat, mi-
kézben a mdsik vdlogatottban szerintem
igen... ott természetes, hogy szdba Keriil-
nek ezek a dolgok, figyelik a testsulyt és
hasonldk. Akkor mi miért ne beszélhet-
nénk errél?” (tajfutéedzs 2)

e A tornaszedzd pedig azt mondta, hogy
bar nagyon egyértelmien fellép, ha
egy tornasz tulsagosan sovany, ellenke-
z6 esetben mar nem avatkozna kozbe,
mert tartana attol, milyen folyamatokat
indithatna el. ,Nem [éptem volna kézbe,
mert a mdsik véglet ugyanugy problémds
lehet, és tudom, mennyire kdnnyen kivalt-
hat bizonyos reakcidkat, illetve milyen
kovetkezményei lehetnek, ezért inkdbb
hagyndm." (Tornaedz6)

A fenti idézetek jél mutatjak, hogy az edzék

tisztaban vannak azzal, mennyire érzékeny

téma a test és a testsuly, ugyanakkor nem
mindig érzik magukat felkészultnek ezek
kezelésére. Igyekeznek koriltekintéen el-
jarni, és nem szeretnének artani azzal, hogy
ilyen beszélgetéseket kezdeményeznek. A
mogottes logika tehat az, hogy a testsuly-
rél szélo beszélgetések akar evészavarokat
vagy tulzott edzéshez kapcsolédd problé-
makat is kivalthatnak a sportoldkban. Az
edzék egyértelmlen tudataban voltak an-
nak, hogy megjegyzéseik milyen kockazato-

kat hordozhatnak, és milyen karos hatassal
lehetnek sportoloikra.

A testérzékeny témakkal kapcsolatos vitak
vagy konfrontaciok elkeriilésére az interju-
alanyok mintegy fele azt a stratégiat javasol-
ta, hogy a testtel kapcsolatos gyakorlatokat
- példaul a rendszeres mérlegelést - nor-
malizaljak és rutinszer(ivé tegyék. A felté-
telezés szerint az ismétlédés megszokotta
teszi ezeket a gyakorlatokat, igy csokkenti a
lehetséges karos hatasokat. Ebben az edzdi
megkozelitésben tehat megjelenik a testszé-
gyenités létének tagadasa. A testszégyenitést
olyan jelenségként értelmezik, amely elke-
rilheté azaltal, hogy ,normdlissd” teszik.

2. A, jo" testrol szolo beszéd

Az edz6i gyakorlat egy masik, potencialisan
megszégyenitd tipusa a ,jo testek” elkép-
zeléséhez kapcsolddik, vagyis ahhoz, hogy
az egyes sportagakban milyen testsuly és
testalkat tekinthetd észszerlinek és megfe-
lel6nek. A mogottes logika szerint bizonyos
testek javitjak a teljesitményt. Az edzék
megjegyzései arra utaltak, hogy szamukra
~magdtol értetddd”, melyek ezek a ,jo testek”.
A fogyast ezzel 6sszefliggd, pozitiv hatas-
ként értelmezték:

e Ha ez a sportold visszatérne ebbe a ko-
zegbe, és edzeni szeretne... akkor azzal
kezdenénk, hogy rendben, mik a céljai?
Vissza akarok keriilni az élmezénybe.
Rendben. Mit kell ehhez tennie? Nem
elég heti ot edzés, heti tiz edzésre van
sziikség, és ezeknek milyennek kell lenni-
tk? Mit kell edzenie? Elég gyakran mdr
pusztdn az életmddvdltdstol fogyni kezd
az ember... és akkor nagyon furcsa lenne,
ha nem venné észre, hogy a testsuly té-
nyezg.” (Tajfutéedzs 1)

e Ugyanakkor szinte valamennyi edzé
elismerte, hogy kiilonbdzé testtipusok
is lehetnek ,jok”. Amikor arra kérték az
Uszbdedzét, hogy fejtse ki, milyen a ti-
pikus Uszétest, igy valaszolt: ,De ezek
[a testek] sokféle formdban és méretben
léteznek. Lehet valaki magas, alacsony,
kicsit szélesebb, zomok; rengeteg testal-
kat van, ezért nehéz megmondani, hogyan
néz ki egy Uszo.”

e A kilonféle testtipusok jelenléte az
amerikaifutball-edz6k megjegyzései-
ben is egyértelmien megjelent, amikor
elmagyaraztak, hogy az eltérd jatékos-
posztokhoz eltérd testekre van sziikség.
A testi alkalmassag ezért arra készteti
az edzéket, hogy az edzések és tesz-
tek soran folyamatosan 0Osszevessék
az idealis testprofilt az amerikaifutball
kulonbozé posztjaival.

e A jégkorongedzé tovabba elmagyaraz-
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ta, hogy sportagaban korabban a nagy,
izmos testet idealizaltak, ez azonban
mara sokszinlibbé valt. Ugyanakkor
szerinte j6 lenne, ha az edzék nyiltab-
ban beszélnének ezekrol a kérdésekrél,
mivel sok jatékos nem tud nagyra és
er@sre fejlédni. Ez az edz6 egy, a tenge-
rentuli profi ligaban jatsz6 ismerdsétél
hallotta, hogy arra kérik, egyen tobbet
és legyen nagyobb (jégkorongedzd).
A feltételezés szerint jégkorongban a
nagy test a teljesitmény szempontjabol
jo testnek szamit.

e Hasonloképpen az egyik amerikaifut-
ball-edzé is példat hozott arra, hogyan
utalnak arra, milyen a jo test: ,Sok jdté-
kosunknak mondtam madr, hogy »ne szdl-
kdsitsdk tul magukat. Ne sanyargassdk
magukat. Ez nem testépités vagy torna.
Tudniuk kell mozogni, de birniuk kell az
LitkozEst is” (Amerikaifutball-edzs 2). Az itt kOz-
vetitett izenet az, hogy a jo test zsir-
mentes test.

E gyakorlatok logikaja szerint, ha léteznek
a teljesitmény szempontjabdl ,jo testek”, ak-
kor léteznek ,rosszak” is. Az edz6k szamara
magatol értetédé volt, mi szamit ,jé” vagy
~megfeleld” testnek, és ez moralis jelenté-
seket is hordozott arra nézve, hogyan kell
kinéznilk ezeknek a testeknek. Ezek a gya-
korlatok a testek normalizalasan keresztil
miikddnek: a fogyast konnyen elérheté do-
logként jelenitik meg, mig a sulygyarapo-
dast problémaként kezelik.

3. Asportolok nevelése

A sportoldk testtel és testsullyal kapcsolatos
nevelése azt jelenti, hogy a testet és a test-
sulyt a sportoldk taplalkozassal és edzéssel
kapcsolatos tudashianyanak kérdéseként ke-
zelik. A logika szerint azért nem esznek vagy
edzenek megfeleléen a sportoldk, és ezért
tul alacsony vagy tul magas a testsulyuk, il-
letve ezért nem teljesitenek az elvarasoknak
megfeleléen, mert hianyosak az ismereteik
a taplalkozasrol és az edzésrél. Kovetkezés-
képpen az edz6i stratégia a sportolok okta-
tasara épil, és ezt valamennyi edz6 meg-
fogalmazta. Ide tartoznak az életmoddal és
étrenddel kapcsolatos edz6éi ajanlasok is. A
jégkorongedz6 példaul elmondta, hogy ha
egy jatékos tul sovanynak tlnik, vagy - ami
gyakoribb - a nyari sziinet alatt hizott, akkor
étrendi tervet mutatna neki, hogy lassa, mit
kell tennie taplalkozas terén a jobb edzés-
munka és teljesitmény érdekében.

Az egyik sifutéedzé6 pedig kiemelte,
hogy egy konkrét eset 6sztondzte 6ket
arra, hogy megtanitsak a sportoloknak,
mit érdemes ennitik, és mit nem: , Tavaly
voltak olyan alkalmak, amikor a sialag-
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utbdl kimentiink a szabadba, és néhdny
sportold vett egy Snickerst, mert az ugye
cukor meg valami innivalé. Ezutdn viszont
rdszdntunk egy ordt arra, hogy dtbeszél-
jiik, mi a kiilonbség nassolnivalo és nas-
solnivalé kozdtt. Szétvdlasztottuk bket
aszerint, hogyan nézzenek ki, mi torténik
a vércukorszinttel és igy tovdbb. Tehdt
prébdltuk ket arra nevelni, hogy a helyes
dontést hozzdk meg, ahelyett hogy rdjuk
szdltunk volna, mit ne egyenek. Ezt tettiik.”
(Sifutéedzé 1)

e A sportolok neveléséhez hozzatartoz-
nak az egyesiletek altal szervezett,
kiilsé el6addk altal tartott taplalkozasi
eléadasok is. Az egyik edz6 példaul igy
fogalmazott: ,Egyszertien azt prébdljuk
kézvetiteni, hogy az energia alapfeltétel:
»enni kell«, és igazdbdl nem mindsitjiik,
hogy mit esznek, hanem... ndlunk nem is
az ellenkezd véglet jelentett problémadt,
hogy ugy mondjam, hanem kizdrdlag az,
hogy tul keveset esznek.” (Tornaedzs)

e Ugyanezazedz6 felidézett egy el6adast
is,ahol az lizenet az volt: ,Azt gondoljdk,
jol esznek? Nem. Megmondhatom, hogy
mindannyian tul keveset esznek.” Az
eléadasok tartalmazhattak olyan infor-
macidkat is, amelyeket a tornaszedz6
tényalapunak nevezett: példaul arrol,
milyen fehérjére, szénhidratra és zsirra
van sziksége a szervezetnek.

» Hasonld stratégiat alkalmazott a m(-
Usz6edz6 is: ,Mindig tartunk eléaddsokat
az étrendrdl, és ilyenkor szakértét hivunk,
mert nem kell, hogy edzéként én beszéljek
errél. Inkdbb hasznosnak tartom, ha mdso-
kat is bevonunk, hogy a sportoldk halljdk:
nem csak én gondolok bizonyos dolgokat.”

E megeléz6 intézkedések logikaja az, hogy

a sportolok igy felkésziltebben tudnak ta-

jékozott dontéseket hozni étrendjukkel és

edzésiikkel kapcsolatban. A kiilsé szakérték
bevonasa emellett objektivként és érvé-
nyesként pozicionalja ezt a tudast. A szakér-
t6i szerep azt is feltételezi, hogy az edzék
nem eléggé képzettek ahhoz, hogy bizonyos
érzékeny témakban oktassak a sportolokat.

Ennek kovetkeztében nem viselik annak

kockazatat, hogy ,rosszul mondanak vala-

mit”, és ezzel karos gyakorlatokra késztetik

a sportolokat. Egy masik feltételezés arra

épllt, hogy létezik helyes és helytelen mdd-

ja a sportolok nevelésének.

4. Humor és irénia haszndlata

Az érzékeny kérdések vagy idealis testek
lekicsinyitésének, illetve kommentalasanak
egyik mddja a humor vagy az irénia haszna-
lata. Konkrétabban: néhany edzé felidézte,
hogy egy bizonyos kinézetet, létmddot, vi-

selkedést vagy éppen kertilend§ viselkedést
ironikusan vagy viccként kozvetitett. Ezzel
az Uzenet ,sdssdgdt” mintegy ,megédesitik’.

* Az egyik tajfutdedzé példaul elmesél-
te, hogy sportoléi odamentek hozza, és
beszamoltak egy masik edz6rél, aki a
sportoldi elétt viccelédve azt mondta:
Jnkdbb konnyd, mint jéllakott” Ez Ugy
értelmezhetd, hogy az adott edzé azt
kozvetitette: futashoz jobb a konnyl
test, mint jéllakasig enni. Bar viccnek
szanta, a sportolok nem igy értették,
és azért mondtak el a tajfutoedzéjuik-
nek, mert tudtak, milyen folyamatokat
indithatnak el az ilyen megjegyzések a
sportolokban, példaul evészavarokat.

e Az interjuban részt vevé tajfutdedzé
ezutan elkezdett reflektalni sajat edz6i
gyakorlatara, és felismerte, hogy talan
maga is tett hasonlé megjegyzéseket
a testekre. Elmesélte, hogy az edzéte-
remben, erésité edzés kozben mondott
mar olyasmit, hogy ,irdny a strand-
szezon”. Bar ezt onmagara vonatkozo
vicces megjegyzésnek szanta - vagyis
arra, hogy fogyni és izmosodni probal,
hogy jol nézzen ki a strandon -, a taj-
futdedzdé utoélag ugy vélte, hogy ezzel
idealizalhatta a szalkas és izmos testet,
ami rossz érzést kelthetett azokban a
sportolokban, akik hallottak.

e A humor és irénia hasznalatara egy
masik példat az egyik sifutdedz6 adott,
szintén annak kozvetitésére, hogy a
kénnyu test a megfelelé test. A malt-
ra visszatekintve ugy vélte, hogy talan
10-15 évvel ezelétt, amikor egy spor-
told visszatért a nyari szlnetrél, és
hizott, az edz6k mondhattak olyasmit,
hogy ,kevés volt az edzés?". Ugyanakkor
ez az edz6 az utébbi idében elmoz-
dulast tapasztalt afelé, hogy az edzék
tudatosabban figyelnek arra, mit mond-
hatnak, és mit kell kerilnitk. Ennek ko-
vetkeztében ma mar kerili a vicceket
és ironikus megjegyzéseket (sifutsedzs 2).

5. Tudomdnyos érvek és tesztek alkal-
mazdsa

A tudomanyos érvek és tesztek alkalmaza-
sa arra a gyakorlatra utal, amely a testtel
és testsullyal kapcsolatos kérdéseket orvosi
vagy élettani tudomanyokra és meérésekre
hivatkozva ,objektivvé” teszi. Konkrétabban:
az edzoék tobbsége azt mondta, hogy a po-
tencidlisan érzékeny helyzeteket ugy kezeli,
hogy a testsulyt szamszerusitett adatok kér-
déseévé alakitja; vagyis kizarélag a tudomany
és a tesztek képesek objektiven megitélni,
mi helyes és mi helytelen. Ez a logika azt su-
gallja, hogy ha a szamok a kivant értékeket



mutatjak, akkor a sportolé rendben van. Az
ilyen adatok eléallitasa azt is demonstralja,
hogy a szamok érvényesek. A funkcidja pedig
az, hogy lehetévé teszi az edz6k szamara: a
sportolokkal, példaul a sulygyarapodassal
kapcsolatos problémat szamokon keresztiil
kommunikaljak, ahelyett hogy 6nallo, észsze-
rii érvelést kellene megfogalmazniuk.

* A tudomany és a mérések alkalmazasa
a testtel és testsullyal kapcsolatos kér-
dések kezelésére egyértelmlen meg-
jelent az edz6k kijelentéseiben. A jég-
korongedz6 példaul elmondta, hogy az
egyik edzéskornyezetben, ahol dolgozik,
igen kiterjedt tesztrendszert és egyéni
jatékoskovetést alkalmaznak, beleértve
a taplalkozast, valamint a havi izomto-
meg- és testzsirszazalék-mérést. Eze-
ket a méréseket nem az edz6, hanem a
gyogytornasz végzi, ami tovabb erdsiti
azt az érzést, hogy a test és a testsuly
kezelése valaki mas feleléssége.

* A tudomanyos érvek és tesztek alkal-
mazasat az egyik amerikaifutball-edz6
is jol szemléltette. Altalanos megkdze-
litése szerint az edz6 semmit sem tud a
sportolérol addig, amig le nem teszte-
lik. Az edz6 szerint az amerikaifutball-
ban bevett gyakorlat, hogy az egyes
posztokhoz bizonyitékalapu élettani
profilokat hasznalnak. Az életkor és a
nem figyelembevételével a profilalko-
tas soran o6sszevetik az adott poszthoz
eléirt testsulyt és teljesitményt a ja-
tékos testével és testsulyaval, példaul
erejével, gyorsasagaval és mozgékony-
sagaval. Amikor arra keérték, fejtse ki,
hogyan kozelitene az interjuban hasz-
nalt helyzetleiras fiktiv jatékosahoz,
Emmanuelhez, aki rovid idé alatt sokat
fogyott, de tovabbra is nagyon jol tel-
jesitett, igy valaszolt: ,Nagyon konkrét
lennék. Megnéznénk a szdmait. Gondo-
lom, ez is része a dolognak — mit mon-
danak a szamok? Egyrészt a jelenlegi
dllapotdt, mdsrészt az oddig vezetd utjdt
kell nézni, hogy azonositani tudjuk az ok-
okozati Osszefiiggéseket. Mi vdltja ki ezt a
hatdst?” (Amerikaifutball-edzs 1)

e Ezazedzé aztis elismerte, hogy a,puha
tényezék” fontosak. Szerinte azonban
ezekkel sokkal nehezebb dolgozni: ,De
tobb szinten is megkozelithetjiik ezt. In-
kdbb pszichés kérdésrdl van sz6? Hogyan
érzi magdt Emmanuel mentdlisan? Eb-
ben az esetben sokkal inkdbb arrdl van
520, hogy meg kell kérdezni Emmanuelt,
hogyan érzi magadt, és hagyni kell, hogy
leirja a sajdt helyzetét, azon tul, amit a
szdmai mutatnak. Ez pedig természete-
sen sokkal nehezebb.” (Amerikaifutball-edzs 1)

Az idézet azt szemlélteti, hogy mivel a
Lpuha tényezék” kezelése nehezebb, az
edzék hajlamosak a ,tudomdnyos” ada-
tokra tamaszkodni, mert feltételezésik
szerint ezek pontosabb informaciot ad-
nak a testsulyrol.

e Az egyik tajfutdedz6 egy masik példat
hozott arra, hogyan kezelik a potencia-
lisan érzékeny helyzeteket, valamint a
testtel és étkezéssel kapcsolatos kérdé-
seket. Amikor azzal a helyzettel szem-
besiil, hogy valaki szandékos fogyassal
probal tul koran csucsformaba keriilni,
és meg akarja akadalyozni, hogy ez a
gyakorlat atterjedjen az utanpétlaskoru
sportoldkra, elmondasa szerint a tap-
lalkozasrol és energiafelvételrdl szolo
beszélgetéseit ,tudomdnyos” szokészlet-
tel keretezi: ,Ez [hogy a felndtt sportoldk
szdndékosan fogynak a cstcsforma érde-
kében] természetesen lehet kissé prob-
lémds [...] llyenkor példdul beszélhetiink
az energiafelvételrdl edzés és versenyzés
kézben. Kiemelhetjiik, mit csindlunk és
mit nem. Hogyan kellene ennek kinéznie.
Amikor este edziink, nagyon fontos igy és
igy enni, edzétdborban pedig valamivel
tobbet eszik az ember.” (Tsjfutéedzé 1)

e Az ,objektiv szdmok® megszerzésének
egyik gyakori modja a sportolék mérle-
gelése. Tobb edz6 is elmondta, hogy ezt
rendszeresen végzi. Néhanyan azonban
tisztaban vannak vele, hogy ez poten-
cialisan érzékeny helyzet lehet, ezért a
mérlegelést egy tagabb rutin részeként
probaljak keretezni. Edzé: ,Mindenkit
megmeériink a laborban. llletve nem én
mérem 6ket. [...] Rdnézek az adatokra, az-
tdn 6k maguk irjdk be. [...] Nem dllok ott
mutatopdlcdval, hogy »most megmeérjiik
a sulydt, én pedig feljegyzem«. A magas-
sdgukat is mérik, és mds adatokat is ki
kell télteniiik - igy ez ennek természetes
részévé vdlik. [...] Ha a kozépiskoldban
rendszeresen mérnék Gket, annak lehet-
nek kdvetkezményei, de a laborban lenni
olyan, mintha az iskolaorvoshoz vagy az
orvoshoz mennének, és ettél természetes-
sé vdlik. Emiatt egydltaldn nem kaptunk
panaszt.” (sifutéedzé 2)

A mérlegelés azonban nem elsésorban arrol

sz6l, hogy biztositsak: a sportolék nem hiz-

nak tul sokat. A tajfutasban és a sifutasban
példaul inkabb annak ellenérzésére szol-
gal, hogy nem fogynak-e tul sokat, mivel

az edz6k tudjak, hogy ez problémat jelent a

sportagukban.

Barmi legyen is a szandék, és barmilyen ke-

retbe helyezzék is a mérlegelést, a mérle-

gelés logikaja azt a funkcidt tolti be, hogy

a testsulyt kulcsfontossaguva teszi az op-

timalis teljesitmény szempontjabdl. A testi
méréseken keresztiil azt feltételezik, hogy a
testek szamszer(isithet6k és a sportagspeci-
fikus kovetelmények alapjan megitélheték.
A szamok igy azt a funkciot toltik be, hogy
mas kommunikaciés moddoknal kozvetle-
nebbiil kozvetitsék, hogyan javithatd a tel-
jesitmény. A mérések alkalmazasanak logi-
kaja az, hogy numerikus adatokat allitanak
el6é a sportteljesitmény meghatarozasara. A
szamok el6térbe helyezése azonban azzal
a kockazattal jar, hogy hattérbe szoritja a
sportolo jollétét. A mogottes feltételezeés te-
hat az, hogy ha a szamok azt mutatjak, hogy
a sportold jol teljesit, akkor nincs probléma.

6. A sulygyarapodds motivdciéhidny-

ként valo értelmezése

A sulygyarapodas motivaciohianyként valo
értelmezése azt jelenti, hogy a hizast prob-
lémaként irjak le. A fogyassal szemben,
amelyet az edz6k tobbsége egészségligyi
kérdésnek tekintett, a sulygyarapodast
személyes problémak vagy a jobb teljesit-
ményre iranyulé motivacié hianyanak je-
leként értelmezik. Az egyik sifutéedzé pél-
daul elmondta, hogy ha egy sportold hizik,
arra gondolna, hogy ez motivaciohiannyal
fligg 6ssze, amely betegségbél vagy csaladi
problémabdl is fakadhat.

e Bar az edzé normalisnak tartotta az iin-
nepek alatti sulygyarapodast, ha a spor-
tolok az edzéshez vald visszatérés utan
sem tudjak leadni ezt a sulyt, a hizast
motivacios problémaként értelmezik:
Llehdt megkérdezném... most, hogy visz-
szatért az edzésbe, hogy dll a motivdciéja?
Mit gondol errél? Most vissza kell térniink
a rutinjainkhoz, és igy tovdbb. Aztdn neki
[a sportoldnak] beszélnie kellene a nydri
sziinet alatti rutinjairdl. Lehet, hogy regge-
lente tobbet aludt... De mi volt a tébbi ru-
tinnal, a reggelivel, ebéddel és vacsordval?
Taldn ezekrdl is tudna mondani valamit.
Lehet, hogy elhanyagolta ezeket, és meg-
kérdezném, mit gondol err6l.” (sifutéedzs 1)

e Az okolvivéedz6 hasonloan érvelt, ami-
kor jelezte, hogy a fogyas vagy a hizas
nagymértékben 0Osszefligg azzal, ho-
gyan érzi magat a sportold altalaban.

A logika tehat az, hogy azok a sportolok, akik

nem tudnak megszabadulni a gyorsan fel-

szedett sulytol, nem elég motivaltak ahhoz,
hogy élsportoldk legyenek. Ez a gyakorlat azt
feltételezi, hogy a fogyas konnyl és problé-
mamentes. Ennek kovetkeztében az élspor-
toloknak elétérbe kell helyezniik a fogyast,
kulénben megkérdéjelezédik a motivaciojuk.

7. Individualizdcio
Az individualizacio azt jelenti, hogy az edz6k
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egy bizonyos étkezési vagy edzésmadot ja-

vasolnak annak érdekében, hogy a sporto-

Lok Ujra a jobb teljesitmény felé haladjanak,

mikdzben keriilik annak kimondasat, hogy

tul sokat vagy tul keveset nyomnak. A logi-

ka szerint jobb kdzvetetten fogalmazni, és a

megoldasra vagy egy konkrét célra 6sszpon-

tositani, mint nyiltan kimondani a problémat.

Ennek érdekében tobb edzd is egyénre szab-

ja a sportbeli teljesitmény fejlesztését.

» Ajégkorongedzé példat is hozott az in-
dividualizaciora: elmesélte, hogy amikor
egyik jatékosa tul sokat fogyott,aggoda-
lombol személyre szabott edzésprogra-
mot és étrendi tervet adott neki. Ugyan-
ezt a megkozelitést alkalmazna akkor
is, ha egy jatékos tul sokat hizna, ami
tapasztalatai szerint sokkal gyakoribb.
Jlyenkor beszéltiink egy kicsit egy étrendi
tervrél, és megkérdeztem téliik: »Erdekel-
né ez [egy terv], hogy eljussunk oda, ahovd
mi... [szeretnénk]?«” (jégkorongedzs). Az edzd
emellett azzal érvelt, hogy annak érde-
kében, hogy ellendrizni tudjak, mit esz-
nek a jatékosok, ebéddobozokat bizto-
sitanak szamukra. Ennek f6 logikaja az,
hogy a szervezett étkezés kényelmes a
fiatal jatékosoknak, akik kozvetlenil az
iskolabol érkeznek edzésre. Ez a straté-
gia azt is megakadalyozza, hogy a jaté-
kosok étterembdl vagy gyorsétterembél
szerezzenek ételt. Ebben az altalanos
étkezési ajanlatban lehet a jatékosok-
nak konkrét étrendi tervet javasolni. A
jégkorongedz6 ugyanakkor hangsulyoz-
ta, hogy sem az ebéddobozok, sem az
étrendi terv kovetése nem kotelezé; az
egyes jatékosokon mulik, vallaljak-e a
felelésséget.

» Az egyik amerikaifutball-edz6 a jégko-
rongedzééhez hasonld példakat hozott.
Tapasztalatai szerint voltak jatékosok,
akiknek erésebbé kellett valniuk, ezért
specialis étrendre volt szlkséguk. ,Segi-
teni kell ket extra étkezésekkel, és figyelni
kell a tdpldlkozdsukat, de szinte lehetetlen
volt hizdsra birni 6ket a testalkatuk mi-
att... az egész rendszer megnehezitette ezt,
ezért segitséget kellett kérniink a sportdgi
tdpldlkozdsi szakemberektdl és a teljesit-
ménykdzpont specialistditdl, hogy sikertil-
jon. Elég bonyolult volt.” (Amerikaifutball-edzs 2)

o Akkor is az egyénre szabas a stratégia,
amikor egy jatékosnak az amerikaifutball-
edzd szerint egészségtelen a testsulya, és
kilokat kell leadnia.,Egy 145 kilds jatékost
nem kiildhetiink el ot kilométert futni, mert
a térde nem birnd. Ehelyett kerékpdrozds
vagy Uszds johet szdba, de a beszélgetés
mindig sportteljesitmény-szempontbdl in-
dul. »Szerintem jobb jdtékos lenne, ha tud-
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ndnk kezdeni valamit ezzel [oz egészségte-

len testsullyal].«” (Amerikaifutball-edzs 2)
Ez az edz6 azt is kijelentette, hogy jobb a ké-
pességekrél beszélni, mint egy konkrét test-
sulyrol. A hangsulynak azon kell lennie, ho-
gyan lehet erésebbé és gyorsabba valni, hogy
a jatékos javitani tudja a teljesitményét.
A tornaszedz6 olyan példat hozott, amelyben
nyiltabban fogalmaznak, és nem hagynak teret
alternativaknak. Elmondta, hogy jelenleg az
egyik tornasza tul sovany, ezért az edz6i stab
ultimatumot adott neki: ha edzeni akar, rende-
sen kell ennie. Az edz§ azt is javasolta a spor-
toldknak, hogy forduljanak evészavarokra sza-
kosodott szakemberekhez vagy az iskolajukban
dolgoz6 védénéhoz. Amikor a helyzet nem
akut, elmondasa szerint valamivel finomabban
is lehet fogalmazni, példaul igy: ,Ebben az idd-
szakban kicsit tobb erdsité edzésiink lesz, ezért
probdljon tobb fehérjét bevinni.” (Tomaszedzs)

Megbeszélés

A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy az
edzék olyan nem szandékos és akaratlan
gyakorlatokat alkalmaznak edzéi munka-
juk soran, amelyek magukban hordozzak
a megszégyenités lehetéségét. Willson és
Kerr (2022) eredményeivel szemben a jelen
kutatasban szereplé edz6k semmilyen mo-
don nem akartak megszégyeniteni a spor-
tolokat; éppen ellenkezéleg, j6 szandéku
tanacsokat kivantak adni, vagy olyan méd-
szereket alkalmaztak, amelyekkel objektivi-
zalni probaltak, illetve nem ismerték fel a
problémat. A kutatasban részt vevé edzék
tisztaban voltak azzal, hogy potencialisan
karos hatast gyakorolhatnak a sportoldkra,
ezért inkabb nem avatkoztak be az érzé-
kenynek tiné témakba.

Altalanossagban az edzék azt mutattak,
hogy torédnek a sportolokkal, hasonldan
Gano-Overway (2023) kutatasanak edzdihez,
akik holisztikusan igyekeztek megérteni a
sportolokat. Ugyanakkor azzal, hogy nem
avatkoznak be, vagy figyelmen kivil hagyjak
a testtel és testsullyal kapcsolatos lényeges
kérdéseket, nem feltétleniil gondoskodnak
a sportolokrél, mivel azt feltételezik, hogy
minden rendben van. igy az edzék egyszerre
allitottak, hogy torédnek a sportolékkal, mi-
kozben félelmeik feliilirtak a cselekveést, és
Jetlenséghez” vezettek.

Problémas lehet, ha mindent, ami a telje-
sitményhez és a szamokhoz kapcsolodik,
Lhormdlisnak” és nem érzékenynek tekinte-
nek. McMahon és Penney (2013 kutatasaval
0sszhangban azt allitjuk, hogy ha az edzék
nem kezdeményezik ezeket az érzékeny be-
szélgetéseket, az karosabb lehet a sportoldk
szamara, mint az esetleges kivaltd hatasok

kockazata. Az edzék tulsagosan is azon ag-
gdédnak, mi a legmegfelel6bb mddja annak,
hogy valamit megtegyenek. Ezzel szemben
Becker (2009) kutatasa azt mutatta, hogy a
sportolok legjobb edzdiket olyan szakem-
berekként irtak le, akik nem féltek hibazni. A
jelen kutatas edzéinél az a félelem dominal,
hogy valamit rosszul csinalnak, ezért inkabb
nem tesznek semmit, ha nincs tulsagosan
lathato probléma, amellyel foglalkozni kel-
lene. gy azonban kénnyen tul késé lehet,
mikozben az edzék csupan megel6z6 mo-
don mukodnek - és ami kiilonosen fontos,
ennek nincsenek tudataban.

Az edz6k a sportolok oktatasaval és a tu-
domany alkalmazasaval kapcsolatban is
kritikatlan kijelentéseket tettek edzéi gya-
korlatukrol. Nem kérddjelezték meg és
nem vitattak a sportolok oktatasahoz és a
tudomanyos tesztekhez kapcsolddo, telje-
sitményrél és egészségrél sz6ld6 dominans
diskurzusok igazsagtartalmat. Emellett az-
zal, hogy bizonyos testérzékeny gyakorlato-
kat normalizalnak és rutinszer(ivé tesznek,
azt feltételezték, hogy a sportoldk nem érzik
majd kellemetlenil magukat.

Természetesen felteheté a kérdés, mit kel-
lene tennilk az edz6knek, hiszen ugy tlnik,
nincs igazan nyertes helyzetik. McMahon
és munkatarsai (2023 kutatasaval 6sszhang-
ban ugy véljuk, hogy az edzéknek kritikailag
reflektiv hozzaallast kellene kialakitaniuk
a testérzékeny gyakorlatok elemzéséhez,
és sziikség van kritikusabb oktatasi prog-
ramok kidolgozasara, amelyek a sportbeli
testszégyenitésrol tanitanak. igy az edzék
felkésziltebbek lesznek arra, hogy megker-
déjelezzék a teljesitményrél sz6lé6 dominans
diskurzusokat, és kritikusabb modon tudjak
nevelni sportoloikat, tobbféle megkozelitést
is beemelve a magas teljesitményre iranyuld
edzésmunkaba. Az edzéknek a sportolokkal
egyutt kell dolgozniuk a tudatossag kialaki-
tasan, és proaktivnak kell lenniik ahelyett,
hogy reaktivan vagy elkeriiléen viselkedné-
nek. Az edzék éppugy felelések azért, amit
megtanitanak, mint azért, amit nem tanita-
nak meg, amikor megalapozott dontéseket
hoznak edzéi munkajukban. Az edzéképz&k-
nek programjaikban szintén tamogatniuk
kell a reflexivitast és a kritikai szemléletet.

Tovabbi kutatasokra van sziikség a test-
szégyenités lehetséges nemi természeté-
nek vizsgalatahoz is, mivel a jelen kutatas
edzéi elmondtak, hogy bizonyos esetekben
masként jarnanak el férfi és néi sporto-
Lok esetében. Azt is érzékelték, hogy a néi
sportolok bizonyos témakra érzékenyebbek.
Bar jelen tanulmany fékusza nem a nemek
kérdése volt, nem hagyhaté figyelmen kiviil



a test nemi jellege, hiszen Brabazon (2006)
szerint a fittség feminista kérdésként is ér-
telmezhet6, és a n6ket a sportban folyama-
tosan megszégyenitették (iston 2021). A nem
szorosan kapcsolodik altalaban a testhez,
kilonosen pedig a testszégyenitéshez, be-
leértve az olyan testérzékeny gyakorlatokat
is, mint a sportolok mérlegelése és testzsir-
mérése. Ezért tobb, a nemre fokuszalo kuta-
tasra van sziikség annak feltarasahoz, hogy
a sportolok miként élik meg a testkritikus
és testérzékeny gyakorlatok legfinomabb és
leglathatatlanabb formait, és hogyan épitik
be magukba az edzék j6 szandéku, mégis
potencialisan megszégyenité tanacsait.

Kovetkeztetés

Jelen tanulmany célja azoknak a testkritikus
és testérzékeny sportedzdi gyakorlatoknak
a feltarasa volt, amelyek magukban hordoz-
zak a megszégyenités lehet6ségét - vagy
ahogyan a tanulmany cimében nevezzlk, a
testszégyenités anatdmiajanak vizsgalata.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a testkri-
tikus és testérzékeny gyakorlatok kiilonb6zé,
finom moédokon miikddnek az edzéi gyakor-
latban. MUkodhetnek példaul elkeriilésen és
tagadason keresztiil, a ,,jo” testekrél vald be-
szédben, a sportolok nevelésében, az irdnia
és humor hasznalataban, a sulygyarapodas
motivacidhianyként valé értelmezésében,
valamint az individualizacion keresztil. E
kérdések kozéppontjaban természetesen a
sportolék egészsége és jolléte all, ami a ta-
nulmany gondolatat is inspiralta.
Kutatasunk az edz6képzés és az edzdi gya-
korlat szamara is lehetséges kovetkezmé-
nyekkel jar. Az edzéképzési programoknak
biztositaniuk kell, hogy az edzék megfe-
leléen felkésziiltek legyenek az érzékeny
kérdések kezelésére az edz6i gyakorlatban,
és képesek legyenek ilyen beszélgetéseket
kezdeményezni a sportolokkal. Bar tortén-
tek mar kisérletek arra, hogy mind az edzé-
ket, mind a sportolékat oktassak a bantal-
mazas kilonbozé formairdl (iasd pl. McMahon
és mtsai 2023), az edzok tovabbra is félelmet,
bizonytalansagot és reaktiv gyakorlatokat
mutatnak ezekkel a kérdésekkel kapcsolat-
ban. Reméljiik, hogy az e teriileten végzett
tovabbi kutatasok révén az edz6k proakti-
vabba valnak sajat, testtel és testsullyal
kapcsolatos gyakorlataik kritikai atgondo-
lasaban, és ezzel megelézhetébbé valik a
testszégyenités az edz6i munkaban.
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balyozast igényel

Dr. Szabd Tiinde

A sportoldk és edzdik egyik legnagyobb félel-
me a sériilés, amely hdtrdltathatja vagy akdr
meg is akaszthatja a felkésziilést egy fontos
versenyre, vildgversenyre, sét stilyosabb eset-
ben kettétorheti a sportolo pdlyafutdsdt. Amig
nincs baj, taldn senki sem gondol erre - mi-
nek bevonzani a rosszat? -, dm sériilés esetén
a sportolé sokszor magdra marad. Jelenleg
ugyanis annyira tisztdzatlan a szabdlyozds,
hogy a sportsériilés mint fogalom nem szere-
pel a jogrendszerben.

Dr.Szabo Tiinde iigyvéd, egészségiigyi és sport-
jogi szakjogdsz, a sporttudomdnyok doktora,
cimzetes egyetemi tandr a Magyar Edzék Tdr-
sasdga nemzetkozi szakmai rendezvényén és
online konferencidjdn eléadoként mdr felhivta
a figyelmet a téma fontossdgdra. Az olimpiai
(1992), vildg- és Eurdpa-bajnoki eziistérmes
Usz0 sportjogi és egészségiigyi szakjogdszként
a sportsériiltek jogairdl, valamint a sportolok
egészségiigyi és rehabilitdcios jogainak védel-
meérdl tartott nagy sikerii eléaddst.

- Sok-sok éve ismerjiik egymdst, versenyzdi és
sportvezetdi pdlyafutdsod minden szakaszd-
ban taldlkoztunk, dm most kérek el6szor inter-
jut toled. Kérlek, tekintsiik dt eddigi életedet:
milyen uton jutottdl el iddig?

Versenyz6i palyafutasom utan évtizedekig
dolgoztam a sportigazgatasban - vdlaszol-
ta dr. Szabo Tiinde szakjogdsz, a sportsériilé-
sek kutatdja. - Az Uszdszovetségnél fétitkar,
majd altalanos alelnok voltam, késébb az eu-
ropai Uszoszovetségnek alelnoke lettem. Hét
évig a magyar sportot mint sportért felelés
allamtitkar vezethettem. Mindekdzben fo-
lyamatosan képeztem magam, hogy minden
teriileten ralatasom legyen a folyamatokra.
2015-ben (igyvédi irodat nyitottam, majd
ezt a munkat a teenddim és az dsszeférhe-
tetlenségi szabalyok miatt felfliggesztettem,
de mara visszatértem az ligyvédi hivatashoz.
Emellett tobb mint tiz éve oktatok a TF-en,
a sportjogi tanszéken dolgozom, ahol kiva-
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A sportolok vedelmében

Uj jogi szemlélet kell a sportsériilések kezelésében.
A sportolok rehabilitacioja és jogi vedelme uj sza-

l6 szakmai ko6zosség
alakult ki. A Magyar
Testnevelési és Sport-
tudomanyi Egyetem
falai kozott sportjogot,
egészséglgyi jogot, va-
lamint sportvezetést
tanitani szamomra nem
csupan oktatas, hanem
felelésség is. Hiszek ab-
ban, hogy a jové szak-
emberei nemcsak a sa-
jat teriletikon lesznek
kivaléak, hanem a jogi
kereteket is értik és tisz-
telik majd.

- Szakjogdszként miért
éppen a sportsériilések
kutatdsdval foglalkozol?

Folyamatosan azt vizs-
galom, hogyan lehetne
segiteni a sportoldknak,
szakembereknek, hogy
csokkentsiik a hosszu
tavl sériiléseket, azok
veszélyeit. A sportjogi
szakjogasz diploma megszerzése utan azért
végeztem el az ELTE egészségligyi jogi kép-
z€sét is, hogy a sportolok védelmében mas
szakteriiletekre is ralathassak. Az a célom,
hogy a sportsériilés mint fogalom bekeriil-
jon a jogi szabalyozasba, és ezaltal a spor-
tolék nagyobb védelemben részesiiljenek. A
torvényi szabalyzasoknak tartalmaznia kel-
lene azt is, hogy a sportagi szakszovetségek
sajat szabalyozasi rendszert dolgozzanak ki
ezen a terlleten.

- Miért lenne jobban védve a sportolo attol,
hogy torvény szabdlyozza ezt a kérdést? Hi-
szen akkor is megsériilhet a pdlydn.

Valéban megsériilhet,de a sérilés utani visz-
szatérés mar szabalyozottabb keretek kozott
torténhetne, valamint a felelésségi rendszer

és a kartérités szabalyozasa kapna megfele-
L6 jogi kereteket. Amennyiben a sportséri-
Lés mint jogi fogalom bekeril a jogi szaba-
lyozasba, és pontos protokollok sziiletnének
a rehabilitaciora és a visszatérésre, valamint
a felelésségre, ezaltal a sportbiztositasra,
az egyrészt csokkentené a sportsériilések
szamat, ezaltal évna a sportolét, masrészt
egyértelmibbé tenné az egészségligyi és
kartéritési felelésségi viszonyokat is.

- Sajdt versenyzéi pdlyafutdsod is hatdssal
volt a kutatdsi teriiletedre? Volt visszatérd sé-
riilésed vagy betegséged?

Igen, rendszeresen kiizdéttem felfazassal.
A probléma Ujra és Ujra jelentkezett, példa-
ul a barcelonai olimpia utan két héttel ves-
egyulladast kaptam, és a mai napig nagyon
oda kell figyelnem erre.



A hosszu tavu vagy maradando sérilések-
nek nagyon sok sportagspecifikus valtozata
van, mint példaul az agyrazkodas, amely a
kutatasi tertiletem nagy részét teszi ki.

- Publikdcioid listdjdt tanulmdnyozva tgy
ldtom, kiilondsen a labdariugdsban eldfordul
sériilések érdekelnek. Jol érzékelem?

Inkabb ugy fogalmaznék, hogy a kontakt
sportagakat kutatom. A labdarugas mellett
a kézilabdat és az okolvivast, az amerikaifo-
cit is, hiszen ezekben nagyobb a sériilésve-
szély. Fontosnak tartom, hogy ezekre a koc-
kazatokra a sportoldk és a sziilék figyelmét
is felhivjak a szakemberek. Azt is tudatosi-
tani kell, milyen kdvetkezményekkel jarhat
a sérilés utani tul korai visszatérés. A nagy,
jelentés gazdasagi hattérrel rendelkezé
sportagakban mar kialakult bizonyos sza-
balyozas, részben azért, mert komoly perek
indultak ezekben az ligyekben. Az UEFA, a

FIFA, az NFL (IFAF), az
NHL (IIHF), az IHF és
mas  csapatsportagak
szervezetei is bevezet-
tek bizonyos protokol-
lokat, de ez még mindig
nem elegendé. Példaul
a szezon elején felmé-
rik a sportolok allapo-
tat és teljesitményeét,
majd sérllés utan azt
is vizsgaljak, képesek-
e ugyanarra a szintre
visszatérni.

- En azt gondoltam, hogy
egy profi sportolonak,
példdul Lionel Messinek,
akit még mindig a vildg
egyik legjobb labdartgo-
jdnak tartok, ilyen problé-
mdkkal nem kell szembe-
néznie, mert a szerzédése
mindenre Kitér.

Valoban, egy vilagsztar szerzédése rendki-
vil részletes, de nem mindenki Messi. Néz-
zik meg a magyar viszonyokat: mi szerepel
egy fiatal vagy junior sportold szerzédeés-
ében? Mi a helyzet azokkal, akik mar nem
tartoznak az elitbe, vagy a visszavonult va-
logatott sportolokkal? Eppen ezért lenne
fontos, hogy a sportsériilések bekeriiljenek
a jogi szabalyozasba, ezaltal a biztositasi
rendszer is megfeleléen kezelje ezeket a
kérdéseket és eseteket.

- Mi lehet a megoldds?

Az élet szamos teriletén létezik kotelezd
szakmai felel6sségbiztositas, példaul az
orvosok vagy a jogaszok esetében. Ez azt
jelenti, hogy a szakmai szabalyok megsze-
gésével okozott karok esetén a biztositas
fedezetet nyujt. A sportban az edzék hatal-
mas felelésséget viselnek, hiszen sok gyer-

IMPRESSZUM

MAGYAR EDZ0 / Hungarian Coach
Idészakos folyodirat

A Magyar Edz6k Tarsasaganak a lapja
ISSN: 1418-6764

Kiadja a Magyar Edzék Tarsasaga
Elnck: Molnar Zoltan

Fétitkar: Kopf Karoly

www.magyaredzo.hu
www. edzokepzesek.hu

mekkel és sportoldval foglalkoznak. Egy fi-
gyelmetlenség vagy hiba azonban kénnyen
sulyos sérlléshez vezethet. Egy kotelezd
szakmai felel6sségbiztositas nemcsak az
edzéket védené, hanem az egyesileteknek
és a szakszovetségeknek is biztonsagot je-
lentene. A koztestlleti rangot kapé Magyar
Edzék Tarsasaganak vezet6sége tamogatja
az elképzelést, és partner lenne a folyamat
koordinalasaban is. Meggyéz6désem, hogy
erre nagy igény lenne, hiszen egyértelmub-
bé valna, milyen mdédon lehet az esetle-
gesen sportolokat ért karokat megtériteni.
Jelenleg ezen a terileten is dolgozom, és
hamarosan egy szakmailag védett koncep-
cidt, javaslatot fogok tenni arra, hogy a sza-
balyozas bekeriljon a torvényi szabalyozas-
ba. Ezért is lettem - a sportjogi szakjogaszi
képesités mellett - egészsegligyi szakjo-
gasz is, hogy a sportoldk jogi képviselete
teljes koru legyen.

- Valéban hidnypétlo munkdt végzel a spor-
tolok érdekében.

Amidta visszatértem az ligyvédi palyara, na-
gyon sok sportold és sportszervezet keres
meg kiilonbdzé jogi kérdésekkel. Ezért hoz-
tam létre a Legacy Sport Art Management
(LSA) ugynokséget, amely teljes kor kép-
viseletet biztosit a sport minden terlletén.
Tevékenységlink magaban foglalja a szerzé-
déstargyalasokat, a stratégiai karrierépitést,
a szponzori egylttmukodések kialakitasat,
a nemzetkozi lehetéségek feltarasat, a mar-
kapartnerségeket, valamint az amatér spor-
toloktol egészen a professzionalis szintig
nyujtott komplex tamogatast.
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Sporttudomany

Az istenektol a qurukig: az olimpiai babonak
és altudomany fejlodése

Nick Tiller

Milén, a krotoni, egyszer legy6zott egy
oroszlant birkdzasban. Egy masik alkalom-
mal kotelet kotott a fejére, majd pusztan
a halantékan kidagado erekkel pattintot-
ta szét. Uzemanyagként okorvért ivott, és
nyers hust evett, hogy megfélemlitse riva-
lisait. Az i. e. VI. szazadban sziiletett (nem
nehéz kitalalni, hol), és kozel kétméteres
magassagaval az dékori olimpia egyik oria-
sa volt. A legismertebb legenda szerint ugy
tett szert legendas erejére, hogy mindennap
a vallan hordott egy ujszilétt borjut, mikoz-
ben az felnétt és bikava cseperedett. Ezt a
torténetet gyakran elmesélem élettanhall-
gatdimnak, amikor a fokozatos tulterhelés
edzéselvét magyarazom. Bar az idé elmosta
a hatart tény és mese kozott, két dolog két-
ségtelen: Milén egymas utan hatszor nyerte
meg az olimpiai birkézast, és 6 vezette a
krotoni sereget a szUbarisziak felett aratott
gy6zelemhez.! Mint minden okori bajnokot,
6t is Unnepelték és halhatatlanna tették.
Az okori olimpiai jatékokat mélyen athatot-
ta a kulturalis és vallasi babona. Az olyan
sportoloknak, mint Milén, kotelezé volt po-
gany szokasokat kovetni, amelyek ma mar
primitivnek és tulzénak tlinnek. A versenyzék
ritualisan tisztitottak testiket, hogy megsza-
baduljanak a ,szennyezddésektél” Szenté-
lyeket kerestek fel, allat- és ételaldozatokat
mutattak be az isteneknek, akiknek a jaté-
kokat szentelték. Es egy maig fennmaradt
gyakorlat részeként kiilonféle gyogynoveé-
nyekbdl készilt fézeteket ittak betegségeik
gyogyitasara, regeneraciojuk elésegitésére
és alloképességiik novelésére. Minden olim-
pia harmadik napjan a gorog papok szaz 6k-
rot aldoztak fel Zeusz, az istenek kiralya és az
Oliimposz ura tiszteletére, egy allatcsontok
hamvaibol épitett oltaron.

Az o6kori jatékok megszlinése és tobb mint
1500 évvel késébbi ujjasziiletése kozott
jelentds kulturalis atalakulas zajlott le,
amelyet két kulcsfontossagu esemény ha-
tarozott meg. Az egyik a tudomanyos for-
radalom volt (kortilbeliil 1543-t6l), amely
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az empirikus gondolkodast széles korben
elterjesztette. Az isteni magyarazatokat
fokozatosan felvaltottak a természeti je-
lenségek: az éjszakai égbolt égitestei csil-
lagokka és bolygdkka valtak, Zeusz haragja
elektrosztatikus kisuléssé, a betegségeket
okozd gonosz szellemek pedig virusokka és
baktériumokka. Ezt kdvette a felvilagosodas
(korulbelul 1685-tél), amely megerésitette
a racionalis és vilagi értékeket, és a vallas
és az allam szétvalasztasat hirdette.

A XIX. szazad végére a tudomany uralta a
kdzgondolkodast, lazitva a vallas szoritasat
az olimpiai jatékokon. A modern olimpia ma
is nagyszabasu felvonulassal kezdédik, de a
sportolok és edz6k mar nem vallasi szenté-
lyeken és oltarokon haladnak at. A verseny-
zOk ma is a becsuletért kiizdenek, de mar
nem isteneikért, hanem hazajukért. Sokan
keresztet vetnek vagy imadkoznak a rajt
elétt, de inkabb sajat dontésbél, nem kote-
lezettségbél. Az allataldozat ma mar elfo-
gadhatatlan. A mai olimpikonok olyan tech-
noldgiakat hasznalnak, amelyeket az okori
gorogok talan varazslatnak tartottak volna,
de ezek hajtjak a ,Gyorsabban, magasabbra,
erdsebben” jelsz6 megvaldsitasat. Képesek
vagyunk eldonteni, mely edzésmodszerek
hatékonyak, és ezt a tudomanynak és a vila-
gi gondolkodasnak kdszonhetjik.

Es mégis: a tudomany puszta létezése ma-
gaban hordozza annak visszaélési lehet6-
ségét is. A tudomany félrehasznalasa ma
jovedelmez$ iparag, ahol Onjelolt egész-
ségguruk és kuruzslok lepik el az online
teret, kihasznalva a kritikai gondolkodas
hidnyat és a szabalyozas gyengeségeit. Az
altudomany viragzik, és a tarsadalom min-
den szegletébe behatol. A sport sem kiveétel:
a magikus-vallasi hiedelmeket felvaltottak
a modern altudomanyos elképzelések.

A XXXIII. olimpia mar a kiiszobon all. Sport-
tuddsként - korabban a brit olimpiai kozpont
élettani szakembereként - lattam, hogyan
szivarog be az altudomany az élsportba, és
szakmai alapon kuzdottem ellene. De spor-

toloként ez szamomra személyes kérdéssé is
valt. A sportoldk és csapataik ma is keverik
a bizonyitott, a nem bizonyitott és a cafolt
modszereket. Milyen formaban jelennek meg
ezek? Hogyan fér meg egymas mellett a hi-
heté és a teljesen képtelen? Es miért ragasz-
kodnak egyesek a ,szerencsés” targyaikhoz?

A hihetdt6l a teljesen képtelenig

Nem kell messzire menni az olimpiai altu-
domany példaiért. Nem arrél van szd, hogy
minden sportolé hajlamos az ostobasagok-
ra, de akad elég ismert eset. Az amerikai
Uszd, Michael Phelps - minden idék egyik
legsikeresebb sportoldoja - 2016-ban kel-
tette fel az érdeklédésemet, amikor hatan
és vallan felttiing lila foltokkal versenyzett.
Ezek a kdpdlydzés nyomai voltak...

...Phelps évek o6ta hasznalja a kopdlyozést
az olimpiai felkészulése soran. ,Versenyek
elétt is csindltam mdr’ - mondta 2016-ban
a The New York Timesnak -, ,gyakorlatilag
minden verseny elétt, amelyen elindulok.” Az
Uszé nemrég sajat kdpolyozé eszkozt is pi-
acra dobott, ezzel végleg megtette az utat
az altudomany nyomainak viselésétél annak
aktiv népszerdlsitéséig.

A kopolyozés csak egy a szamos komple-
menter és alternativ medicina kozil - ide-
értve a kiropraktikat és az akupunkturat is
-, amelyeket az élsportban alkalmaznak. A
sportolék 50-80 szazaléka hasznalt mar
valamilyen alternativ kezelést, és ez az
arany altalaban magasabb az elit; mint a
szabadidds sportolok korében. Raadasul a
sporttal Osszefiiggd panaszokra az orvo-
sok 88 szazaléka is irt mar elé valamilyen
komplementer vagy alternativ modszert.

Mas népszer(i kezelések, példaul az egész
testes krioterapia, nem feltétlenil tartoznak
szigoru értelemben az alternativ medicina
korébe, mégis jelentés karokat okozhatnak
azzal, hogy dsszemossak a hihetd és a tart-
hatatlan allitasokat. A brit hosszutavfuto,
tobbszoros olimpiai bajnok Mo Farah példaul
rendszeres elemként épitette be regenera-



ciés programjaba az egész testes kriotera-
piat, mert meg volt gy6zédve arrol, hogy a
két-négy perces, fagyos levegében toltott
kezelések csokkentik a gyulladast. Ugy fo-
galmazott: ,Segit a regenerdcioban, amikor
nagyon kemény edzésen vagy versenyen van tul
az ember.” A modern olimpiai jatékok hivata-
los honlapja az egész testes krioterapiat az
LAthletes and Sciences” oktatasi anyag fon-
tos elemének tekinti, és buszkén mutatja be,
ahogy fiatal sportoldk ilyen kezelést kapnak
a parizsi Nemzeti Sportintézetben. A kriote-
rapia hatasossagat alatamaszto bizonyitékok
azonban nem meggy6z&ek. Legjobb esetben
alulkutatott médszerrél van szd, amelynek az
izomfajdalomra legfeljebb észlelt, szubjektiv
elényei lehetnek; legrosszabb esetben dra-
ga és potencialisan veszélyes altudomany,
amely eltereli a figyelmet a valéban haté-
kony regeneracidés modszerekrél.

Nagyobb léptékben egyes gyakorlatok azért
épliltek be a sportkulturaba, mert az embe-
rek dsszekeverik a lathatésagot a hatékony-
saggal. Ezt nevezik expozicids hatasnak.
Ez a korkords logika magyarazza a taping
népszerlségét is — azt a feltling, sokszinu
ragasztoszalagot, amelyet sportoldk vallan,
combjan és mas testrészein latni. Olyan al-
litasokkal aruljak, mint a ,javuld nyirokkerin-
gés” vagy a sériilésveszély csokkenése, de
a bizonyitékok tulnyomo tobbsége negativ.
2022-ben a Skeptical Inquirerben irtak a ta-
pingrél, és egy tucat attekinté tanulmanyt,
illetve metaanalizist idéztek, amelyek egy-
behangzdan arra jutottak, hogy a szalag
nem csokkenti a sériilés kockazatat - sem
vall,, sem derék- sem térd- sem bokaséru-
lések esetében. Miért él tovabb mégis ez
a gyakorlat? Mert 2008-ban, kozvetlenil a
pekingi olimpia elétt, zsenialis marketing-
hazassal tobb mint 50.000 tekercs szalagot
adomanyoztak sportoloknak és csapatok-
nak tobb mint Gtven orszagban. A szalag
ezutan szinte performanszként jelent meg
a televizioban kozvetitett sportagakban,
kilonosen atlétikaban és strandréplabda-
ban, olyan lathatésagot biztositva, amely-
lyel egyetlen tudomanyos publikacié sem
versenyezhetett. A taping ma tobbek kozott
az amerikai atlétikai valogatott, a Nemzeti
Kosarlabda Atlétikai Edz6ék Szovetsége és
a Women’s Football Alliance fontos tamo-
gatdja. Nehéz még egy olyan beavatkozast
talalni, ahol ennyire nagy lenne a szakadék
a népszer(iség és a bizonyitékok kozott, de a
sportban az altudomany esetében gyakran
a népszerlség gy6z a tudomany felett.

Az altudomanyon tul az olimpiai sport maig
Oriz valamit az dkori jatékok babonas és
irracionalis vilagabdl. A juddéban olimpi-
ai érmes, késébb profi ketrecharcossa valt

Kayla Harrisonnak példaul vannak szeren-
csezoknijai, amelyeket versenyeken visel:
~Fontosak szdmomra a ritudlék és a mintdza-
tok... és amikor kényelmesen, magabiztosan
érzem magam... nyerek.” A régebben magyar
szinekben versenyz6 rdvidpalyas gyorskor-
csolyazé Liu Shaolin Sandor minden ver-
seny elétt megérinti elébb a jobb, majd a
bal szemoldokét, és kacsint a kameraba,
mert Ugy hiszi, ez szerencsét hoz. Az auszt-
ral Uszo6 Stephanie Rice pedig hisz a szam-
misztikaban: minden futam elétt nyolcszor
meglenditi a karjat, négyszer vizet frocskol
a testére, és négyszer megnyomja az Usz6-
szemiivegét az arcan.

LAmint szokdssd vdlik, a babona dnfenntarto
lesz” - irta Stuart Vyse. ,Azokban a helyze-
tekben, amikor hidnyzik a kontroll érzése, a
babondk elegendd pszicholdgiai elényt adnak
ahhoz, hogy az emberek tovdbbra is szeren-
csenyakkenddt viseljenek vagy meccs eldtti
ritudlékat végezzenek.”

Ez azt jelenti, hogy bar a babonak és ritua-
Lék sz6 szerinti értelemben nem mikddnek
- nem befolyasoljak egy futas sebességét,
egy ugras magassagat vagy egy gerely rop-
palyajat -, kozvetett hasznuk mégis lehet,
mert a kontroll érzetét adjak. De vajon ez
sportteljesitménybeli elényhoz is vezethet?
A Kélni Egyetem 2010-es kutatasa ezt vizs-
galta. Huszonnyolc hallgatét - tébbségiik
hitt a szerencsében - hivtak be laboratori-
umba egy golfos célbadobasi feladatra: tiz
guritast kellett elvégezniik 100 centimé-
terr6l egy mozdulatlan lyukba. A csoport
egyik fele minden kiilondsebb eléhangolas
nélkul végezte a feladatot. A masik felénél
azonban ,aktivdltdk” a babonat: amikor at-
adtak nekik a labdat, a kutaté azt mondta:
Jtt van a labddja. Eddig szerencselabddnak
bizonyult.” Ahogy sejthetd, a ,szerencselab-
dat” hasznalok szignifikansan jobban telje-
sitettek: atlagosan 6,4 sikeres guritast értek
el, szemben a kontrollcsoport 4,8 talalata-
val. Bar a vizsgalat megismétlésére tett ké-
sébbi kisérletek vegyes eredményt hoztak,
ez volt az egyik elsé tanulmany, amely azt
sugallta, hogy a babonanak lehet kedvezd
hatasa a készségvégrehajtasra.

Az élsport tehat olyan vilag, ahol a tudo-
many, az altudomany és a babona 6sszefo-
nddott. Az olimpiai sportolok fogékonyak a
képzelt hatasokra, és erre mindeniitt talalni
bizonyitékot. De mi az a modern sportvilag-
ban,ami miatt a sportoldk félreteszik szkep-
ticizmusukat a ritualék, a csodavaras és az
alaptalan kereskedelmi igéretek kedvéért?

Az olimpiai kozpontban lévé irodamnak volt
egy kis ablaka, amely a szomszédos terhe-
lésélettani laborra nézett. Néhany naponta
bejott egy sérilt valogatott evezds, hogy

szobakerékparon teljesitse a ,Nagy 30™at
- egy harmincperces kerékparos tesztet,
amelyet arra talaltak ki, hogy motivaltan
tartsa a sportolokat a versenyzéstél tavol,
sérliléslk rehabilitacioja alatt. Minél maga-
sabb volt az atlagos teljesitményiik a teszt
soran, annal elérébb végeztek a ranglistan.
Kegyetlen kihivas volt, amelyet az evez6sok
nagyon komolyan vettek.

Egy kedd délutan nyogéseket és horgéseket
hallottam visszhangozni a laborbél. Kinyuj-
tottam a nyakam, benéztem az ablakon, és
egy erds, izmos noét lattam, aki teljes erébél
tekert. Egy félig lires sportitalos palack he-
vert a foldon, a falon lévé digitalis idémérd
pedig 25 perc 30 masodpercet mutatott. Az
arca fajdalmas grimaszba torzult. Nyilvan-
valo volt, hogy hatalmas fajdalmai vannak,
és a teszt utolsd perceiben kiizd azért, hogy
tartani tudja a teljesitményét. Egyediil volt;
nem voltak ott edzék, akik instrukciot adtak
volna, és nem volt kozonség vagy csapattars
sem, aki biztatta volna. Aztan minden eléjel
nélkul hanyni kezdett. Sportital és gyomor-
sav tort eld a szajabdl. Befrocskolte a labat,
a pedalokat, és técsaba gydlt a foldon. Bero-
hantam a laborba, feltéptem az ajtot, hogy
orvosi segitséget nyujtsak. O még mindig
tekert. A labai ugy hajtottak a pedalt, mint
a hidraulikus dugattyuk. Masodszor is ok-
lendezett, de a digitalis teljesitménykijelzd
alig mozdult. Amikor letelt a harminc perc,
atléptem a hanyast, és épp akkor kaptam el,
amikor kid6lé faként zuhant le a nyeregbél.

Az élsportolokat oriasi elszantsag, kiilonle-
ges makacssag és az a képesség jellemzi,
hogy még akkor sem adjak fel, amikor mar
sajat labukra hanynak. A szabadidésporttal
ellentétben az elitben nem a részvétel sza-
mit; csak a gy6zelem. Ez a szemlélet feliilrél
lefelé szivarog: a teljesitményigazgatotol a
vezet6edz6kon at a sportolokig.

A gy6zelem megszallott hajszolasa szlikség-
szerlien alakult ki, mert a siker és a kudarc
kozotti kilonbség az olimpian egyre kisebb.
Az 1992-es barcelonai néi 100 méteres don-
tében példaul 6t sportold ért célba egy tized-
masodpercen beliil; végiil lassitott felvétel
alapjan Gail Devers kapta az aranyérmet. Az
1976-0s montreali jatékok 6ttusadontdjében
nyolc sportol6 vagott neki az utolsé szamnak
aranyesélyesként; 200 méterrel és huszondt
masodperccel késébb az NDK-s Siegrun Si-
egl hat ellenfelét megelézve a hetedik hely-
rél az elsére ugrott. A sportban a gyézelem
egyetlen pillanat alatt elragadhatd.

Es nemcsak a gyézelem, hanem a pénzdij is.
Az Egyesiilt Allamokba aranyéremmel haza-
téré sportolok sportagtol fiiggéen 15.000
és 37500 dollar kozotti jutalmat kapnak.
Ez nem tart sokaig. Az olasz gyéztesek akar
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200.000 dollart is kaphatnak, de ez a kisebb
vagyon is gyorsan apad, ha levonjak a meg-
élhetési koltségeket, az edzésdijakat és az
edz6i honorariumokat. Raadasul sportagan-
ként négyévente csak egyetlen ilyen dij van.
Ha valaki aranyérmet visz haza az Egyesult
Kiralysagba, legfeljebb egy hatarozott kéz-
fogast kap a miniszterelnoktél - ha szeren-
cséje van. A modern olimpikonok szamara
tehat a gy6zelem és az anyagi biztonsag
ritka, torékeny és rendkivil vagyott érték.

Ebben a hiperversengé okoszisztémaban,
amely a vilag barmely hivatasahoz mérhe-
té nyomassal jar, magatdl értet6dé minden
teljesitményelény keresése, barmilyen kicsi
legyen is. Ez a marginalis nyereségek filo-
z6fiaja, amely egyre kisérletezébbé teszi
a sportoldkat és edzéiket. Minden kezelés
- természetes vagy természetfeletti, bizo-
nyitékokon alapulé vagy sem - bekeril a
lehetéségek olvasztdtégelyébe, azzal az in-
dokkal, hogy minden szazalékpont szamit.
Barmilyen hatas, még a képzelt is, kiilonb-
séget jelenthet arany és eziist kozott - azt a
bizonyos létfontossagu egytized masodper-
cet. Es mivel az egészség- és wellnessipar
szabalyozasa ennyire laza, a sportolok sza-
badon kiprébalhatnak minden terméket és
szolgaltatast, amelyet csak akarnak.

Ez nem jelenti azt, hogy sziikségszerlien
az altudomany és a babona uralkodna. Sok
sportold és csapat tiszteli a tudomanyt, és
bizik abban, hogy a tamogatd szakemberek
gyakorlati, bizonyitékokon alapulé tanacso-
kat adnak. Az élsportolok raadasul adatve-
zérelten dolgoznak: megszallottan figyelik
a teljesitményleadast, a csapasszamot, a
lépéshosszt és minden olyan mutatét, ame-
lyet a modern technoldgia rogziteni tud. A
legtobb olimpikon azonban kétségbeeset-
ten vagyik eredményre - akar valdsra, akar
képzeltre. Pontosan ezek azok a koriilmé-
nyek, amelyek kozott az altudomany virag-
zik. Egy olyan vilagban, ahol a sportolok a
biztonsag valamiféle illuziojat keresik,az al-
tudomany olyasmit kinal, amit a tudomany
nem tud. Ahogy Isaac Asimov irta 1972-es
Guide to Science cimu mivében: ,Vizsgdljon
meg bdrmely dltudomdnyos dllitdst, és taldlni
fog benne egy biztonsdgi takardt.”

A placebo ara

A tuddsok és orvosok minden sporttelje-
sitmény-rendszer nélkiilézhetetlen elemei.
Sportolokkal és edzékkel dolgoznak egyiitt,
gyakran teljes allasban beagyazodva a csa-
patba, és tanacsot adnak edzésrél, taplal-
kozasrol, sériiléskezelésrél. Mégis gyakran
félrenéznek, amikor kuruzslassal és altudo-
mannyal talalkoznak. Miért?

Mert a placebo mU(kddik. Az elvaras és a hit
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er6teljes pszichobioldgiai enyhité tényezék,
amelyeket az edzék arra hasznalnak, hogy
pszicholdgiai elényt adjanak sportoldiknak.
A placebohatasokat nem lehet alabecsiilni
az olimpiai sportban. ,Egy olyan sportold-
ndl, mint Michael Phelps, aki a haranggdrbe
legszélén helyezkedik el” - mondja Timothy
Caulfield -, ,az a csekély hatds, amelyet vala-
milyen terdpidtdl kap, legyen az placebo vagy
mds, jelentds lehet, és érdemi hatdssal lehet
az eredményre.”

Tobb személyes tapasztalatom is van arrol,
amikor edzék placebohatasokon keresztiil
prébaltak pszicholdgiai elényt elérni. Egy-
szer egy valogatott vezetéje arra kért, hogy
valdsitsak meg egy tizenkét hetes magaslati
edzésprogramot a ram bizott sportoloknal.
A beavatkozas soran heti két alkalommal
edzettek volna a kornyezeti kamrankban -
egy nagy helyiségben, ahol az oxigéntartal-
mat 16 szazalékra csokkentettik -, azzal az
indokkal, hogy ez serkenti a vorosvértest-ter-
melést és javitja az alléképességet. Habozva
fogadtam. Nemcsak jelentds eréforrasokat
igényelt volna, hanem azt sem tudtuk, hogy
a modszer segiti vagy rontja a teljesitményt,
és nem akartam felelésséget vallalni valami-
ért, amelynek kimenetele ismeretlen. Essze-
ri kompromisszumot javasoltam: kontrollalt
vizsgalatot. A csapat fele hasznalja a kamrat,
a masik fele eddzen a megszokott médon, és
a beavatkozas elétt és utan vérmarkereket
meériink, hogy lassuk, van-e haszon.

»,Nem hiszem” - mondta az edz6, fejét razva.
»Mindenkit a kamrdban akarok ldtni. Ha csak
azt hiszik, hogy mikédik, mdr az is elég” igy
hat ezt tettuk.

Az élsportban a sportolok a ,katondk”, de az
edzék a ,tdbornokok™: 6k iranyitjak az edzést
és a stratégiat a gy6zelem érdekében. Ami-
kor egy edzé ugy dont, hogy fenntartja a
meglévé gyakorlatot, és placebohatast
hasznal pszicholdgiai eszkdzként, a tudo-
soknak és orvosoknak alkalmazkodniuk kell.
Még azok is, akik teljes allasban dolgoznak
a sportagban - ahogyan én is -, tehetetle-
nek a bevett normak megkérddjelezésével
szemben, mert ez az egész rendszert ve-
szélyeztetné. Senki sem akarja megbontani
az egyensulyt, amikor érmek és pénzdijak
forognak kockan - és ezt nehéz is lenne hi-
baztatni. gy aztan a placebdk, s6t még a mar
megcafolt alternativ kezelések is a rendszer
részei maradnak. Hiszen mi baj lehet beléle?

Mi a baj vele?

Csakhogy ennek a hozzaallasnak komoly
arnyoldalai vannak.Ezek a ,.kezelések” korant-
sem artalmatlanok: a kopolyozés égeési séri-
léseket és fert6zést okozhat, az akupunktura
lagyrész-sériilésekhez vagy akar légmellhez

is vezethet, ha a tlket rosszul helyezik be, a
kiropraktikai beavatkozasok pedig csigolya-
artéria-sériilést és stroke-ot idézhetnek elé.
Es bar minden orvosi beavatkozas hordoz
kockazatot - amelyet az orvosok a varhato
elényokkel mérlegelnek -, az alternativ te-
rapiak esetében az elénydk gyakran pusztan
feltételezettek. Ez pedig sokkal nehezebbé
teszi a kockazatok igazolasat.

Raadasul lehetetlen a placebojellegu ter-
mékeket kizarélag a sport, az egészség
és a fitnesz terliletére korlatozni. Ha va-
laki hisz egy placebo gydgyité erejében,
elébb-utobb olyan problémak kezelésére
is alkalmazni fogja, amelyek valéjaban tu-
domanyos alapu orvosi beavatkozast ige-
nyelnének. Phelps példaul izomfajdalomra
hasznalta a kopolydzést, mikozben egyes
szervezetek asztmas tlinetekre vagy akar
termékenységi problémakra is ajanljak. A
krioterapiat az olimpiai intézetben regene-
raciora alkalmazzak, masok viszont olyan
betegségek kezelésére is hirdetik, mint az
izlileti gyulladas vagy a sclerosis multiplex.
A sportbdl szarmazd placebok 6hatatlanul
beszivarognak a hétkdznapi kultdraba, és
hatassal vannak a klinikai gyakorlatra is.
Az ilyen modszerek felelétlen hasznalata
vilagszerte szazezrek halalahoz és jelentds
gazdasagi karokhoz vezetett.

Ehhez még hozzajon az a hatas, amelyet a
sportolok — gyakran hatastalan termékeket
reklamozo - ajanlasai gyakorolnak a lakos-
sag egészségeére. Kutatasok szerint a fitne-
szinfluenszerek és ismert sportolok altal
ajanlott termékek jobban fogynak, mint a
hagyomanyos hirességek altal népszerdsi-
tettek. Amikor Phelps reflektorfénybe alli-
totta a kopolyozést, az errél sz6Lo internetes
keresések az egekbe szoktek. Ez jol mutat-
ja, hogy a sportolok trendformald szerepet
toltenek be az egészség- és wellness-ter-
mékek hasznalataban. Az emberek sziv- és
anyagcsere-egészségik javitasa érdekében
antioxidans-kiegészitékhoz vagy divatdié-
takhoz fordulnak; sériiléseikre kopolyozést
vagy akupunkturat valasztanak; fogyas cél-
jabol pedig hatastalan étrend-kiegészitéket
és diétakat probalnak ki. Mar 6nmagaban
is nehéz ravenni az embereket arra, hogy
torédjenek az egészségikkel - kiléndsen
problémas, ha a prébalkozasaik azért ful-
ladnak kudarcba, mert id6t és pénzt paza-
rolnak kétes, gyors megoldasokra.

Egy tudomanykommunikaciés reform
sziikségessége

Az altudomany szalai, amelyek atszovik az
olimpiai sport vilagat, nehezen bogozha-
tok ki — de folyamatosan probalkozni kell.
Jelentésen csokkentheté lenne az altudo-



many karos hatasa és terjedése, ha harom
problémat kezelni tudnank:

(1) a sportoldk és edzék gyakran inkabb a
tarsaik véleményére hallgatnak, mint a
tudomanyos szakértékere;

(2) kevésbé értik, hogy a placebojellegu
termékek és az alternativ modszerek
milyen hatassal lehetnek a szélesebb
tarsadalomra;

(3) a lakossag alapveté fizikai aktivitasi és
taplalkozasi ismeretei hianyosak, ezért
konnyebben valnak aldozatava az alap-
talan allitasoknak. Nincs egyetlen csoda-
megoldas, de a tudomanyos kommunika-
Cio javitasa kulcsfontossagu lépés lehet.

A tudomany gyakran ,elveszik a forditdsban™:
valami akadalyozza, hogy a kutatasi ered-
mények eljussanak a laikus kozonséghez. Bar
tortént elérelépés, a tudomanyos Ujsagiras to-
vabbra is torzitasoktdl és érdekellentétektél
terhelt. Ebben részben a tuddsok is hibasak.

A sporttudomany teriiletén az elmalt év-
tizedben tobb kutatas jelent meg, mint az
azt megeléz6 ot évtizedben Osszesen. Ez
a hatalmas adatmennyiség azonban nem
jart egyitt azzal, hogy a kutatdk hatéko-
nyabban kommunikalnak eredményeiket a
nagykozonseég felé. A publikaciok fizetds fa-
lak mogott jelennek meg, nehezen értheté
szaknyelven irédnak, és gyakran csak mas
kutatok szamara hozzaférheték. Sok tudds
kerdli a nyilvanos megszoélalast, mert attol
tart, hogy ez rontja szakmai megitélését -
ezt nevezik Sagan-effektusnak.

Az igy keletkez6 Urt fitneszinfluenszerek,
wellnessguruk és a mainstream média tolti
ki, akiknek gyakran nincs mély tudomanyos
ismeretiik, és nem feltétlenil a kozonség
érdekeit tartjak szem elétt. Nem meglepé,
hogy a tudomanyos Ujsagiras sokszor szen-
zaciohajhasz és pontatlan.

A tudosok szamara az Uzenet vilagos: ha
nem mondjak el sajat torténetiiket, masok
fogjak elmondani helyettiik — és az ered-
mény nem biztos, hogy tetszeni fog.
Osszegzés

Az okori olimpiai jatékokat vallasi hiedel-
mek és babonak hataroztak meg. Ezek nagy
részét levetkdztiik, de maradvanyaik tovabb
élnek, és helyliket sok esetben altudoma-
nyos elképzelések vették at, amelyek ko-
moly karokat okozhatnak.

Van azonban ok az optimizmusra. A tudo-
manyos oktatas és kommunikacié fejléde-
sével a sport kulturaja is tovabb alakul-
hat. Idével az altudomany befolyasa akar
ugyanugy megszakadhat, mint Mildn fejére
kotott kotél. Addig is fontos, hogy fejlessziik
kritikai gondolkodasunkat és erdsitsiik a tu-

domanyos szkepticizmust.

Az élsport a végletek vilaga: egyszerre hajt-
ja a pénziigyi 6sztonzés és a mindenaron
valé gybézelem mentalitasa. Ez veszélyes
kombinacio, ahol a ,csodaszerek” kdnnyen
vonzdva valnak. A tudomany ugyanugy ve-
zethet visszaéléshez, ahogy az alkohol is
tulzott fogyasztashoz.

Az Uzenet tehat egyszeru: a sport vilaganak

felelésen kell gondolkodnia.

Megjegyzések

1. Mildn ezt a tettet bunkdval felfegyver-
kezve, olimpiai koszorukkal a nyakaban,
oroszlanbérbe burkolézva hajtotta vég-
re, Héraklészt idézve (Diodorus, 1814).

2. A gondolat Dr. Shirley Malcolm, az Ame-
rikai Tudomanyfejlesztési Tarsasag kép-
viseléjének megfogalmazasan alapul,
bar pontos idézet nem all rendelkezésre.

Forras: Nick Tiller (testnevelés-tudés és ird, aki
az egészség, a teljesitmény és a wellness teriile-
tén elterjedt téves informaciokkal foglalkozik. O
a szerzéje a The Skeptic’s Guide to Sports Scien-
ce (Taylor & Francis, 2020) és a The Health and
Wellness Lie (Bloomsbury/Hopkins Press, 2026)
cimii konyveknek)

Forditotta: Hadsz Péter (sportorvos.hu)
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Osszefoglalo

A tanulmany - a férfi tornan keresztil - a
tornasport stratégiai és taktikai lehetdsé-
geit elemzi, megallapitva, hogy ezek fellel-
heték a Magyar Torna Szovetség ala tartozd
sportagak majd’ mindegyikében. A tornaban
a stratégia és a taktika kapcsolata meghata-
rozd, mivel tartos stratégiai keretek nélkiil a
taktikai készlet beszlkiilhet, mig megfelelé
stratégiaval a taktika a siker egyik kulcsté-
nyez6jéveé valhat. A cikk szerzéi egy utanpot-
lasmodellt, egy edzdi pontrendszert, valamint
egy bazis- és szatellit egyesiileti halézatot is
felvazolnak, melyek - a megfelelé 6sszhang
megteremtésével - stabil alapot adhatnak
a hosszu tavon is muikodéképes férfitorna-
struktura kialakitasahoz. A cél olyan rend-
szer kiépitése, amelyben a legtehetségesebb
sportolok eljuthatnak a felnéttvalogatottsa-
gig, az edzék szamara pedig kiszamithato és
motivalé szakmai életpalya kinalkozik.

Bevezetés

A sportagi stratégiat a tornasportban tébb
kiilonbozé, de egymasra kozvetlenil vagy
kozvetetten hatd szinten érdemes vizsgalni.
A sportagiranyitas szempontjabdl az egyik
legfontosabb feladat a szakagak (férfi és néi
torna, ritmikus gimnasztika/RG), gumiasztal,
aerobik, sportakrobatika, mindenki tornaja,
parkour) szovetségi képviselete, azok sulyo-
zasa és az ebbdl kovetkezd sportagi stra-
tégia felallitasa. Ezt a szintet a nemzetkozi
szervezetekben meglévé sportagi sorrendi-
ség és bizonyos torténelmi hagyomanyok
befolyasoljak. Elsé szami szempontként a
sportagak olimpiai képviselete lehetne mér-
tékado, de hazankban a gumiasztalsport se
a 2000. évi olimpiai sportagga valasa elétt,
se az 6ta nem honosodott meg kell6képpen.
Ebbél kdvetkezéen a férfi és a néi torna, a rit-
mikus gimnasztika, valamit az 1980-as évek
végétél divattd, majd sportagga vald aerobik
keriilt el6térbe. A kiilonb6z6, de mégis rokon
sportagak egymasra épiild, egymast segitd
szOvetségi stratégiaja sajnos nem alakult ki,
habar ezen Uton-moédon a sportoloi létszam
megtartasa is kontrollalhatébb lenne. Sport-
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agi szempontbol tehat a férfi és a néi torna
az, amely prioritast élvez. A Magyar Torna
Szbvetség (MATSZ) ala tartozd, de 6nalld RG
Szbvetség és az Aerobik Szakag, mint az egyik
legtobb tagszervezettel rendelkezé sportag,
melyek stratégiai szempontbdl még kozponti
szerepet jatszanak.

Ebben a tanulmanyban a tornasport stratégiai
és taktikai kérdéseit vessziik gorcsé ala a férfi
tornan keresztil.

A stratégia kérdéskore

Kérdésfelvetések

A stratégia egy olyan tervezé folyamatot
jelent, amelyet valamely tavlati cél elérése
érdekében alakitunk ki. A stratégia elmélete
tobb szinten jelenik meg. Léteznek egészen
atfogo, egy egész orszagra jellemzd tervek,
az egyes sportklubok tervei és az edzékép-
zés folyamatanak tervei is.

A torna kétségkivil alapsportag. Torténelmi
tavlatban ez markansan kirajzolddik, ugy is,
mint az ujkori olimpiai jatékokon torténd
megjelenése és sikere, vagy akar a megala-
kult tornaegyletek, majd egyeslletek sza-
manak tekintetében. A népszerlség még
napjainkban is toretlen. Az 1996-os olimpiai
jatékok hivatalos helyi és kozvetitési nézé-
szama alapjan a torna az atlétika utan a ma-
sodik legnézettebb sportag volt. A tarsadalmi
felfogas szerint is az alapsportag-besorolas
kivalo lehetéséget teremthet egy sportag
kialakitasahoz. Fontos megjegyezni, hogy sok
szempontbdl érdemes lenne a tornat egyeéni
teljesitményekbdl 0sszealld csapatsportként
kezelni. Azokban az orszagokban ugyanis,
ahol a csapatépitésre koncentraltak, a sport-
ag hosszu tavon sikeres maradt, illetve sike-
ressé valt. A 2013-ban bevezetett Kiemelt
Sportagfejlesztési Programnak kdszénhetéen
Uj lehet8ség nyilt a tornasport elétt (is).

A nemzetkozi példak és tapasztalatok azt
mutatjak, hogy sportszovetségi szempontbdl
két stratégia korvonalazodik: a kdzpontosi-
tott (centralizalt) és az egyesiileti (decentra-
lizalt) modell. Amig a centralizalt rendszer-
ben a felnétt és az ifjusagi korosztalyban

versenyz6 tornaszok is egy kdzponti helyen,
kijelolt edz6kkel és finanszirozassal készul-
nek, addig a decentralizaltban a sportolok
korosztalytol fliggetleniil a sajat egyeslle-
tiikben edzenek. Vannak példak arra is, hogy
a két alaprendszer vegyesen jelenik meg.
Jelenleg hazankban egy ilyen - nem cent-
ralizalt, nem decentralizalt — modell létezik,
melyben kérvonalazédik ugyan egy kozponti
rendszer, de deklaraltan nem jelentheté ki,
hogy az mukaddik is. A hatékony mikddéshez
igen sok feltételnek egyszerre kellene tel-
jesllnie, melyek olyan sportagi hagyoma-
nyokat és dogmakat is érintenének, mint a
Jneveléses” vagy a ,feladasos” rendszer kér-
dése. A két modell alapvetéen abban kilon-
bozik egymastol, hogy mig a kdzpontositott
rendszerben a sportoloknak egy bizonyos
kort elérve a neveléegyesiiletiikbél tovabb
kell lépnilik egy sportkdzpontba, ahol masik
edz6, mas korlilmények és mas feltételek
varjak, addig a decentralizalt rendszerben a
tornaszok a neveléegyesiiletben késziilnek,
a nevel6edzd iranyitasa mellett, a megszo-
kott feltételek és korlilmények kozott.

A tornasport és az élsport iranyaba torekvés
kulonosen sok (edzés)idét igényel a sporto-
Lok és kezdetben a szlil6ék részérél is. Ez az
id6étartam 12-14 éves korra iskolaidében
elérheti a heti 21 orat, az edz6taborok alkal-
maval pedig a heti 26-29 orat is. A sportolok
mar kezdettdl sok idét toltenek egyiitt, igy
nem csoda, ha szakmai és emberi kotédések
alakulnak ki, habar ez megfelelé és megala-
pozott pedagogiai tudas nélkil akar karos
is lehet. A két stratégiai rendszer elemzés-
ében és kialakitasaban az emberi tényezék
és a hagyomanyok kétségteleniil szerepet
jatszanak. Ha élsportrol beszéliink, akkor a
sportagi eredményesség érdekében, az el6t-
tlnk jar6 nemzetek példajabol tanulva, a
szamunkra legalkalmasabb és hosszu-tavon
fenntarthatd rendszert lenne érdemes kiala-
kitani. Ez még varat magara!

Annyi biztos, hogy a stratégia kialakitasanal,
a célok meghatarozasa utan, a legnagyobb
hangsulyt az utanpétlas teljes rendszerbe
foglalasa és az edzéképzés kell, hogy kapja.



Miutan az egyetemi szint(i edzéképzés éve-
ken at elmaradt, szamos olyan edzé dolgo-
zott/dolgozik a tornateremben, aki — el nem
itélhet6 mdédon - egyetemi vagy fdéiskolai
edz6éi végzettség nélkiil, sajat sportoldi
tapasztalataibdl és az idésebb kollégaktdl
tanulva gyakorolja a szakmat. Sajnalatos,
hogy évtizedeken at, nem igazan kdrvona-
lazhat6 okok miatt, kialakult egy elméleti-
gyakorlati szakember megkiilonbdztetés,
mely nem segiti a sportag fejlédését.

A két modell mindegyikében megtalalha-
tok elényok és hatranyok. Egy rovid SWOT-
elemzeéssel tessziik kézzelfoghatobba a kér-
dést (lasd 1. tablazat):

Az 1. tablazat ravilagit arra is, hogy szamos
olyan kérdésre kell valaszt adni, amely hosz-
szU tavon befolyasolja a sportag mikodéseét.

A kozponti szakmai iranyelvek meghataro-
zasa, majd azok megértése és végrehajtasa
alapvet6 fontossagu, de ehhez megfeleléen
képzett edzék sziikségesek. Eppen ezért
az egyik legfontosabb stratégiai lépés az
edzbéképzés. De vajon - tehetjik fel a kér-
dést - honnan kerllnek ki a sportag spe-
cialis tudassal rendelkez6 edzéi? A tapasz-
talat azt mutatja, hogy a tornaedz6k kozott
elhanyagolhaté szamban vannak olyanok,
akik korabban nem Uzték a sportagat ver-
senyszerlen. Kevésnek mondhato azok sza-
ma is, akik csak rovid ideig tornaztak, majd
sportagat valtottak. A legtobb ma dolgoz6
edz6 valamilyen szinten tobb évet toltott el
a sportagban, igy belekdstolt abba a saja-
tos edzésterhelésbe, amely nehezen Gssze-
hasonlithaté mas sportagakéval. Célszer(
tehat mar ideje koran tudatositani, hogy az
edzéseken toltott idé nem kizarolag a spor-
toldi sikeresség érdekében torténik, hanem
a fiatalok itt olyan ismeretanyagra és ,szak-
mai gyakorlatra” tehetnek szert, amit egy
masik szakmaban csak évek hosszd munka-
ja soran szerezhetnének meg. Ehhez termé-
szetesen olyan edzékre van sziikség, akik
ezt tudatositani képesek, és nem kizarélag
a sajat sikerességiiket keresik a sportold
fejlédésében, eredményeiben, hanem alkal-
masak hosszu tavu és atfogo sportagi érde-
kek megértésére, illetve atadasara. Mindez
olyan elvek mentén megalkotott edz6i élet-
palyat feltételez, amelyben a sportolo és az
edzé megtalalja a helyét és a lehetdségeit.

A nemzetkozileg is elfogadhato csapatered-
mények érdekében a felnéttvalogatottban
legalabb tiz-tizenkét jol képzett sportold-
nak kell lennie. Nem elhanyagolhaté kérdés
tehat a sportoloi lemorzsolddas, a gyerme-
kek és a versenyz6k sportagban tartasanak
mibenléte. Szamos orszag rendelkezik olyan

Centralizilt Decentralizilt
. . - * Erds egyesiileti konkurencia
+ Kozponti szakmai iranyelvek “ A 'ld"lk' K ielenléte az
) " L A példaképek jelenléte az
Eréssé * Egyesiiletek szamira tervezhetdség P euyt["‘;iik'-:then
g * A koncentralt szakmai munka e
. I * A tapasztalt edz0 segiti a kevésbé
lehetdsége a kiiltnbdzo tapasztalt edzket
korosztalyokban L
o * Egyesiileti elkdtelezodés
* Autokricidba hajlo irdnyitds * Tul sok tornasz sportol egy helyen
Gyengeség kialakulasanak lehetosége * Jol képzett edzok hianya
* Az edzii kiteljesedés korlatozott * Jelentds lemorzsolodas
+  Futdszalag munka” * Az edzbi ego” az eldtérben
P . . * Lokilis szakmai munka
+ Eletpilya modell a torndsz szimdra megvalésitdsa
Lehetdség * Viltozatos i 1|]gcrck bizanyos * Erés bazis/bazisok létrehozisa
korosztalyokban * Folyamatos egyesiileti
. PP : g
* Oktatasi analogia: altalanos iskola, érdekkép\ﬁ;elet
gimnazium, egyetem - .
b ) * Erds személyes kapesolatok
+ Sportoldi és edzoi kiégés . S £o hig
. T f lis-edzés. vidék l.__"_ * A kiszponti irdnymutatas hianya
anulas-edzés, vidék-fovaros L A
1 vk o Y ‘ * Nagy szakmai és szervezeti felelosség
Veszély kérdéskor = A =
e . .. * Az edzoi cseréltdés és hiany
* A (torna)edzdi életpalya hianya mesoldisa !
* A vezetok szakmai és emberi golaas
bizalmanak kialakitisa

1. tablazat: SWOT-analizis — A centralizalt és decentralizilt modell elényei, hatranyai

versenyrendszerrel, amelyben a kulonbdz6
képességl sportoldk egy csapatban verse-
nyezhetnek. Hazankban 2018-ban indult
el az az utanpdtlas-versenyrendszer, amely
teret nyit ennek a gondolkodasmoédnak. An-
nak érdekében, hogy sok gyermek valassza a
tornat, és kozuliik a legjobbak keriiljenek az
ifjusagi, majd a felnétt korosztalyba, olyan
gyakorlatanyagot kellett megalkotni, ami
magaban hordozza a létszamndvelés és az
élsport iranyaba haladni képes gyermekek
kivalasztasanak a lehetéségét. Ehhez kap-
csolodoan létrejott egy utanpotlas-felmé-
rési rendszer is. Ez a program a nemzetkozi
trendekhez igazodik. Alapvetd szerepe van
az élsportra valo kivalasztasban, emellett
az arra alkalmas tornaszok korosztalyos va-
logatott keretekbe kerulésére - a versenye-
redményekkel egyiitt - objektiv valogatasi
elvet biztosit. Mivel az egyesiletekben a
torna kifejezetten élsportorientalt, szlikség
lenne olyan lehetéségekre, melyek azokat
a sportolokat is a sportag és a versenyzeés
kozelében tartanak, akik az élsportiranyu
edzésrél at szeretnének allni egy kevesebb
id6t igénybe vevé edzésmunkara. A |l. osz-
talyu versenyrendszer sajnos nem tolti be
ezt a szerepet, legalabbis a jelenlegi for-
majaban. A diakolimpiai versenyek ugyan
megrendezésre kertilnek, de kapcsolodasi
pont, kdzds sportagi cél még az A’ kategdri-
aban sem érhet6 tetten. Ezeknek a verseny-
rendszereknek az atalakitasa és a sportagi
stratégia egy iranyba helyezése jelenleg is
kiemelt feladat.

Ajelen és a jovo lehetdségei

A kiemelt sportagfejlesztési program kere-
tében szamos infrastrukturalis beruhazas
tortént, emellett az edzdi bérek is hellyel-

kozzel rendezésre keriiltek. Ugyanakkor az
elsé osztalyban versenyzéknek a létszama
tovabbra sem mondhaté elégségesnek.
Visszatért viszont a sportagi vérkeringésbe
néhany olyan varos, melyekben korabban jo
szinvonall tornaedzések folytak, sét egy-
egy Uj teleplilésen is megjelent a verseny-
torna. Mindazonaltal sajnalatos, hogy olyan
patinas egyesiilet, mint az Ujpesti Torna
Egylet (UTE), csak a legkisebb korosztalyban
képes csapatot kiallitani, de emlithetnénk
Kiskunhalast is, ahol 1974-t6l husz éven at
a vilag egyik legjelentésebb utanpétlasver-
senyét rendezték, ma Il. osztalyu torna fo-
lyik. Meg kell jegyezniink, hogy ugyan min-
den egyes tornaval foglalkoz6 edzé, illetve
a sportagat (iz6, abban versenyzd sportold
kulcsfontossagu, ezzel egyltt a sportagi
eredményesség érdekében olyan stratégiai
dontéseket kell hozni, melyek segitségével
az egyesliletek, az edzék és a sportolok hoz-
zajarulhatnak a kozos siker eléréséhez.

Az 1. abran a Magyar Torna Szdvetség férfi
szakaganak felépitése lathatd.Jol kiveheté az
. és Il. osztalyu versenyrendszerbe sportolot
delegald egyesiiletek szama és az egymas-
hoz f(iz6d6 viszonya. Az abran a négy vezetd
egyesulet mellett (alatt) azok az egyesiile-
tek lathatdk, amelyek a 2020. évi egyesiileti
rangsor alapjan, a kvantitativ pontszerzés
mellett, a kvalitativ pontok terén is megje-
lentek. Ezek az egyesiiletek: Debrecen, Sze-
ged, TFSE és Miskolc. A legalsé sorban kilenc
olyan egyestuilet szerepel, amely a legkisebb
(gyermek kezd®) korosztaly versenyén elin-
dult, de nem lépett tovabb a kdvetkezé szint-
re. A versenyzék egy része megmaradt, de a
masodosztalyl versenyrendszerbe keriilt,
melynek nincs kapcsolddasa az élsporthoz.
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klubok

A rendszerben hiinyossigokat mutatd tételek

2. abra: Hianyok & lehetdségek a

Ennek tobb oka is lehet, de az egyik legvalé-
szinlbb ok a szakmailag jol képzett és elkod-
telezett edzék hianya.

Ez a trend nemcsak Magyarorszagon, hanem
a vilag szamos orszagaban problémat okoz.
A stratégia kialakitasanal tehat ezen kérdeés
megoldasanak kozponti helyet kellene kap-
nia. Ha képesek vagyunk egy mai fiatal sze-
mével szemlélni a dolgokat, akkor azt lathat-
juk, hogy nem kizarélag az adott munkaért
kaphaté fizetés befolyasolja a palya- vagy
adott esetben a munkahelyvalasztast, ha-
nem a korulmények, a szakmai eldrelépés,
a kiszamithatosag is komolyan esik a latba.
Az egyetemi szintl edz6képzés mellett el-
engedhetetlen egy olyan motivacids és/vagy
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jelenlegi egvesiileti struktariban

Osztondijrendszer kialakitasa, amely altal a
folyamatos edz6i utanpétlas a vidéki egye-
siiletekben is biztosithatova valik. Alaposan
atgondolt elvek mentén lehetéséget kellene
biztositani minden edzének arra, hogy fel-
mené rendszerben, a megfelelé képzettség,
teljesitmény és eredmények esetén, akar a
legmagasabb szinten is dolgozhasson. Ennek
kialakitasahoz a kiilonbozé szinten miikodd
egyestiletek munkajat 6ssze kellene hangol-
ni.

A 2. abran a jelenlegi helyzetrél mutatunk
be egy ,van - kellene” képet. Ez az abra azt
szemlélteti, hogy napjainkban négy egyesi-
let adja a valogatott szintU teljesitményre
képes tornaszok korét. A 2. abra hasonlo fel-

épitésl, mint az 1. abra.Jol kivehet6, hogy a
valogatott keretek egymas folé- vagy mel-
lérendeltsége nem teljesen vilagos. Egy ve-
gyes modell lathato, ahol a jelenleg jol és
kdzepesen felszerelt egyesuleteket fekete
vastag betlivel jeloltuk. Ezek lehetnének a
kdzponti bazisok. Sarga és vastag kiemelés-
sel lathatéak azok az egyesiiletek, ahol az
infrastrukturalis feltételek ugyan adottak,
ennek ellenére az elmult hét évben nem
tortént minéségi elmozdulas. Itt Ujra ki kell
emelnlink az UTE-t, amely Budapest 06t6-
dik legnépesebb keriiletének egyesiilete,
viszont a férfi torna tekintetében évek dta
semmiféle aktivitast nem mutat. A févaros
legnagyobb és egyik legjobban felszerelt
tornacsarnokaban husz éve még sportisko-
la mukodott. A nagy egyesuletek kozott az
FTC kerilt olyan helyzetbe, hogy 2020-ra
nem maradt felnétt versenyzdje, és 2021-
ben is csak egy sajat nevelésl felnétt va-
logatottat adott. Jelenleg is csak egy sajat
nevelésu felnétt tornasza van. Egy szinttel
lejjebb tekintve, zolddel jeldltik azokat a
klubokat, amelyekben utanpoétlasnevelésre
alkalmas tornatermek allnak rendelkezésre,
de jelenleg kihasznalatlanok. Zéld nyillal
jeleztiik azokat a lehetséges kotédéseket,
kapcsolddasokat, melyek segithetnek egy
kiterjedtebb utanpdtlasbazis kialakitasa-
ban. Piros szintek azok, ahol valaha volt a
sportagnak iskolai kapcsolata. Ezeket ujra
kellene éleszteni, vagy lépéseket kéne tenni
egy Uj megoldas felé.

A 2. abrabol jél kivehetd, hogy igen sok do-
log var még tisztazasra, amennyiben egy
valamelyest kiszamithatd rendszert szeret-
nénk felépiteni.

A 3. abran egy vegyes modell lathato,
amelyben rendezésre keriilt a jelenlegi al-
lapot, és egy elképzelt, de megvalosithatd
rendszer korvonalazodik. A felnéttvaloga-
tott kozpontositott formaban, létszamtél
fliggéen mukodik, de legalabb 12 fével és
2-3 edz6vel. Alatta egy ifjusagi valogatott
kdzpont talalhato, mely a felnéttekkel azo-
nos helyen is funkcionalhat. Az ifi kézpont-
ba 15 éves kortol azok a tornaszok kerilhet-
nek, akik a centrumban m(ikodé edzés- és
iskolai kovetelményeket vallaljak. Ezen a
helyen a tornaszokkal teljes munkaidében a
képzettség, a szorgalom és eredményesség
alapjan legratermettebb 2-3 edz6 dolgo-
zik. Az elképzelés szerint négy budapesti és
négy vidéki klub lehet alkalmas arra, hogy
ide tornaszokat delegaljon. A tornaszok
feladasa nem lenne kotelezé, de a klubok
eredményessége, mukodSképessége és a
korosztalyhiany nélkili utanpotlasképzes
érdekében ajanlott.



A budapesti és vidéki egyesiileteknek egy-
értelml a prioritas. A felnéttvalogatott
keretében 12-14 jol képzett tornaszra van
sziikség ahhoz, hogy a csapat- és egyé-
ni eredmények tervezhetéek legyenek. Az
utanpétlas-korosztaly lemorzsolodasi ta-
pasztalatait figyelembe véve az ifjusagi élet-
kor (15-16 év) alatt korosztalyonként 30%-
kal lehet szamolni, ami hozzavetdlegesen
megadja azt a létszamot, amivel orszagos
szinten foglalkozni kell. A korosztalyokban
lefelé haladva ez négy korosztalybol (18,17,
16, 15 évesek) stabilan tizendt-tizenhat if-
jusagi valogatottat jelentene, Ha a négy bu-
dapesti és a négy vidéki klubban, felmend
rendszerben, a legfiatalabb 15 éves ifjusagi
koru versenyzékbdl minden évben csak ket-
té-harom maradna, mar biztos labon allna
az ifikeret. A korosztalyos keretbe torténd
bekerulésre akar négy év is rendelkezésre
allhat. Erdemes szem elétt tartani, hogy el-
sésorban feln6tt tornaszokra van sziikség,
tehat tizendt éves korra még nem kell a
teljes felnétt mozgasspektrum kiaknazasa.
Ennek megfeleléen a serdilévalogatott
keretében harom korosztalybol (14, 13, 12
évesek) 30-32 fére lenne szikség. Ezt a fel-
adatot nyolc-tiz egyesilet tudna teljesiteni,
de a jov6ben ez akar tizenkét klub is lehet.
Jelenleg harom budapesti szakosztaly adja
a serdilévalogatott keret 90%-at. Abban az
esetben, ha ez a feladat tiz egyesiilet kozott
oszlana el, kivalé esély lenne arra, hogy a
megnovekedett konkurencianak kdszonhe-
téen valéban a legalkalmasabb gyermekek
jussanak be a serdiil6keretbe. A szamokat
tekintve optimalis esetben egyesiileten-
ként tiz-tizenkét f6s serdiilékoru csoportbol
- iranyitott, egységes technikai felkészités
mellett - jo eséllyel er6s utanpotlaskeretet
lehetne alkotni.

A 3.abra also soraban olyan varosok, egye-
suletek és iskolak talalhatok, amelyekben
a sportaghoz kot6dé testneveld tanarok
dolgoznak. Az & esetiikben is tobb célt le-
hetne felvazolni. Az egyik ilyen cél a veze-
t6 egyesiuletekbe torténd felkészités, majd
iranyitas lehet. Fontos megjegyezni, hogy
a legalacsonyabb korosztaly gyakorlat-
anyaga iskolai sportfoglalkozasok keretei
kozott is megtanithato. Ezek a gyermekek
elég jo alappal rendelkeznek ahhoz, hogy
egyeslileti keretben is tovabb sportoljanak.
Azok a szakosztalyok, ahol az infrastruktu-
ralis lehetéségek adottak, ott a serdulékor
kezdetéig vagy akar tovabb is képezheték
a tornaszok. Ezekben az egyesiiletekben
a folyamatos utanpotlasképzés a legna-
gyobb kihivas.

Felnit
villogatoat
kbzpont
¥
w| i vilegaton kizpont "
| KsI FIC Serdild vilogaton >;| BHSE UTE
= F i = i 1
| GYAC |mmnnm || .'!.I‘L'SIJ | DKSE
— —
[V ker, | [0 stoster | [ o |[ Seeped | [ToEac | [wese | [ av. X ke, |

| Srombabety |

| Kalocsa | | Myiregyhiza ” Dunapataj |

ki

Felndat valogatan versenyzik, akik nagyréssr az iffieigi vlogaton (kiizpentbol) kertilnek

*  Djsdgi vilogaton versenyziok, akik bekerblhetnek az ifjdsigi vilogaott kizpontjdba

Serdillo vilogatos versenyzdk
Lehetséges egyesileti szatellin Kubok

3. dbra: Vegyes modell - Az egyesiiletek egyiittmiikidési lehetiségei

Azsia Amerika Europa
Kina Egyesiilt Allamok | Nagy-Britannia
Japan Kanada Ukrajna
Dél-Korea Brazilia Olaszorszag
Orményorszag Kolumbia Svijc
Azerbajdzsan Németorszag
Kazahsztin Tordkorszag
Tajvan Spanyolorszag
Oroszorszag
Israel
Belgium
Hollandia
Franciaorszag
Romania

2. tablazat: A lehetséges konkurens orszagok a férfi torniaban

Talaj 140
Lé 140
Gylird 137
Ugras 30(Y)
Korlat 140
NyGjté 141

3. tablazat: A 2023-as kvalifikaciés VB-n indulok létszama szerenként

A ,feladasos” rendszer hianyaban az egye-
suletekben folyamatos edzéutanpotlasra is
sziikség lenne. Ez egy kisebb klubnak szer-
vezés és finanszirozas tekintetében egya-
rant komoly feladatot jelent. Az még a ve-
zet6, nagy egyesiileteknek is fejtorést okoz,
hogy a legalsd korosztalytdl a felnétt korig
- a nagy mennyiség( edzésszamot, a folya-
matos jelenlétet és a tobbféle korosztalyt
figyelembe véve - megfeleld szamu edzét
foglalkoztasson. Itt jutunk el az egyesuleti
stratégiahoz, amely bizonyos tekintetben

szoros Osszefliggést kell mutasson a szo-
vetségi stratégiaval.

Az egyesiiletek jelenleg kozponti szabalyo-
zas és koncepcio nélkil végzik élsporttal
kapcsolatos tevékenységlket, a szervezési
feladatok teljes mértékben rajuk harulnak.
Raadasul ezeket a feladatokat nagyrészt
maguk az edzék latjak el, igy - egyetlen ko-
molyabb kozponti elvaras nélkil - munka-
jukat sajat maguk alakitjak. Azt, hogy melyik
edzé melyik és Osszesen hany csoporttal
foglalkozik, az adott helyzet donti el. Ezeket
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a kérdéseket legtobbszor edz6i megbeszé-
léseken, jobb esetben iranyitott értekezle-
teken dontik el.

A Testnevelési Egyetem 2017-ben ujra in-
dulé MSc szakedz6 képzésén az egyesile-
ti modellekre és mukodésekre vonatkozd
stratégiai javaslatok szilettek, melyeknek
egy része vagy elutasitasra kerilt, vagy még
nem sikerult a férfi és a n6i szakag elé tarni.
Az egyik ilyen javaslat — ami az egyesuleti
munkaban hozhat bizonyos szervezési és
strukturalis valtozast és az edz6i palyan
torténé elbrejutast is kiszamithatobba
tenné - az edzéi pontrendszer kialakitasa.
A pontrendszer harom alappillére a kép-
zettség, a szorgalom, és ennek a kettének
a kovetkezménye, az eredmény és a siker.
A harom mutatd kialakitasanal a sorrend
sem mindegy. Pontosan tudjuk, hogy az
alapos felkésziiltség a sportban is az isme-
reten, a tudason és a tapasztalaton alapul.
Ez egzakt méddon mérhetd, mivel a legma-
gasabb megszerezhetd edz6i képesités a
Testnevelési Egyetem (Magyar Testnevelési
és Sporttudomanyi Egyetem) altal kiadott
szakedz6i oklevél. Ehhez kell tarsulnia a -
szakmai tevékenységhez és az eredményes
munkahoz elengedhetetlen - szorgalom-
nak. Ez a rész mar nehezebben meghataroz-
hato, de sikerdilt egy olyan, a sportag jovojét
alaposan befolyasold tényezét szamitasba
venni, amivel a szorgalom kivaléan mér-
hetévé valik. Ez pedig, az egy edz6 altal az
adott korosztalyos valogatottba delegalt
tornaszok szama.

A cél, hogy az edzék korosztalyokon ative-
l6en a lehet6 legtobb sportoldt legyenek
képesek megtartani. Nyilvan a nagyobb
létszamu csoportokbdl nagyobb esély van
arra, hogy az adott valogatottba is tobb
sportold keriiljon. Az vitan felil all, hogy an-
nak az edzének, aki egyazon korosztalyban
tobb tornasszal foglalkozik, tobb munkat
kell végeznie azzal szemben, aki kevesebb
tornasznak vezet edzéseket. gy ez az edz6
nemcsak a sajat esélyeit noveli a szorgal-
maval, hanem a tornaba becsatlakozé ver-
senyz6k szaman keresztul magat a sport-
agat is jobban segiti.

Az eredményességet, a sikert a képzettség és
a szorgalom egyértelmien determinalja, de
nem feledkezhetilink meg egy olyan faktorrol
sem, ami a sportban kétségteleniil jelen van,
és végigkiséri egy edzé, egy versenyzé palya-
futasat. Ez a faktor a sors, a szerencse, a pilla-
nat, amikor eldél, hogy valaki milyen utat jar
be. Azt, hogy egy ligyesnek mutatkozo6 gyer-
mek a kivalasztastél a bevalasig melyik edz6
kezei kozott lesz sikeres és eredményes, oly
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sok dolog befolyasolja, hogy az eredményt
a harmadik helyre sorolhatjuk. A pontrend-
szerben tehat a legmagasabb edzdi végzett-
ség utan harom pont jar, az adott valogatott
keretbe legtobb versenyzét ado edzd kett6,
mig a legeredményesebb tornasszal dolgozo
edzé egy pontot kap. Ezzel a pontrendszerrel
az egyeslleteknek is elfogadhaté szakmai
sorrend alakithaté ki, valamint egy olyan
egyedulallo edzéi kivalasztasi rendszer valo-
sithaté meg, amely a legalkalmasabb edzét,
edz6ket juttathatja a vezet6edzéi, adott
esetben a szovetségi kapitanyi pozicidba. A
lehetéség mindenki elétt adott, és a verseny
nyitott. A pontrendszer minden egyes eleme
segiti a sportot és a benne dolgozd edzdket,
valamint biztositja azt, hogy egyre képzet-
tebb szakemberek dolgozzanak a sportagban.

Természetesen még szamos olyan probléma
vetddhet fel, melyet a sikeres mukodés érde-
kében a tervezett stratégiaval harmonizalni
kell. [gy az 4tigazolasok kérdéskore, a kiilfél-
don élé magyar sportolok leigazolasa, ezeknek
a sportoldknak a rendszerbe szamitasa, mind-
mind olyan sarkalatos kérdés, melyekre a jové-
ben ugyancsak hatékony valaszokat kell adni.
A taktika problematikaja

Csapat- vagy egyéni taktika?

A taktika kérdéskorének elemzése kapcsan
elséként nem a tornasportra gondolunk,
noha a taktika fontos szerepet tolt be min-
den sportagban, ugyanakkor sportaganként
eltéréen. A taktika a versenyhelyzetben meg-
valdsulo végrehajtasi lehetéségekkel foglal-
kozik, ami erételjesen befolyasolja a verseny
eredményességét. A taktikai cselekvés a
sportold ténylegesen mukodé felkésziilt-
ségén keresztul valésul meg. A versenyzd
minden taktikai szituaciéban egy racionalis
dontést igénylé feladathelyzetben van, amit
sikeresen kell megoldania. A tornasportban
és annak valamennyi rokon sportagaban
zart mozgaskészségek jelennek meg, ezért
viszonylag kevés lehetéség nyilik taktikaz-
ni. Ugyanakkor barmennyire mufajidegen-
nek tlnik, mégis szamos lehetéség nyilik
a taktikazasra a tornaban is. Két csoportba
oszthatjuk a sportagi taktikat, az egyik a csa-
patosszeallitasra, a masik a gyakorlat-6ssze-
allitasra fékuszal. Mindketté hatast gyakorol
a masikra, igy egyenként és egylitt is hatas-
sal vannak a versenyeredményre.

Csapatdsszeallitas

Minden versenynek meg van a sajat csa-
patversenyre vonatkozé szabalya. Ez igaz
a hazai, a nemzetkozi csapattalalkozdkra
és a kontinentalis vagy vilagversenyekre is.
Mivel a taktika bizonyos értelemben elva-

laszthatatlan a stratégiatol, a csapatépités-
re utalva a kdvetkezék fogalmazhatok meg.

Az olimpiai kvalifikaciéra szazalékosan a
legnagyobb esély - egy, a sportagban ha-
gyomanyokkal rendelkez6é orszag szamara
- csapattal képzelheté el. Az olimpiai jaté-
kokra 12 férfi és 12 néi csapat kvalifikal-
hatja magat. A 2024-es olimpiai jatékokra
a férfiaknal két csapat az azsiai, harom az
amerikai kontinensrél, hét csapat pedig Eu-
ropabdl nyert indulasi jogot. Ha ratekintiink
a kontinensekre és az elmult évek eredmé-
nyeire, a versenytapasztalatokra tamasz-
kodva, illetve ismerve az orszagok sportagi
strukturajat, fejlédési ivét, a potencialisan
esélyes ellenfélnek szamitd csapatok terén
az alabbi kép rajzolddik ki (lasd 2. tablazat):
Nagysagrendileg 20-25 olyan konkurens
csapattal szamolhatunk, amelyek a csapat-
kvalifikaciot célozzak meg.Abban az esetben,
ha egy nemzet bizonyos megfontolasokbdl
egyeni versenyz6k kvalifikalasaval tervezi az
olimpiai részvételt, szerekre lebontva a ko-
vetkezé kép tarul elénk (lasd 3. tablazat):

A 3. tablazat azt szemlélteti, hogy amig
csapatverseny keretében 20-25 csapat ko-
zUl kell a 12 kozé kerilni, addig az egyéni,
szerenkénti kvalifikacio oriasi kihivas, mivel
a szabalyok szerint a kvalifikacids vilagbaj-
noksag adott szerdontéjének elsé harom
tornasza, illetve a vilagkupadonté gybztese
juthat automatikusan ki az olimpiara. Tehat,
ha abban egységes allaspont alakul ki, hogy
csapattal a legkiszamithatobb és persze a
legnagyobb esélyl a kvalifikacid, akkor ez a
helyes irany. Ez az irany az elmult években
ugyan mar korvonalazédik, de a sportag
széles korében még nem vert gyokeret. A
stratégiahoz itt kerul - tornasznyelven fo-
galmazva - fogaskozelbe a taktika.

Kérdés: mire van sziikség a jo csapatépi-
téshez? A valasz: nagy szamu, jol terhelhe-
t6 és helyes technikai képzésben részesilé
versenyzére. Egy 6tfés csapathoz minimum
tiz-tizenkét, optimalis esetben tizenhat tagu
valogatott keret sziikségeltetik. Feltételezve,
hogy ez megvaldsul, a tizenhat tornasz ko-
zil legalabb tiz 79-82 pont kozotti Osszetett
eredményre képes versenyzé kell legyen. Ez
igy mar nagy esélyt jelenthet a sikeres kva-
lifikacidéra. Ezek utan johetnek szoéba azok a
tornaszok, akik ot, négy vagy minimum ha-
rom szeren kiemelkedé teljesitményre képe-
sek. Az 6 szereplésiik nem veszélyeztetheti a
csapat kvalifikacids esélyeit.

A 2023-as csapatkvalifikacioban a 12. he-
lyen Ukrajna végzett 245,461 ponttal. Ez
ugyan lehet iranyado érték, de mivel a sza-
balyok a 2024-2028-as olimpiai ciklusra né-



mileg megvaltoztak, ez a pontszam jelenleg
240-243 korul hatarozhatd meg. A vilagbaj-
noki csapatverseny szisztémaja napjaink-
ban mar 5-4-3 rendszer(, ami azt jelenti,
hogy a csapat 6t versenyz6bél all, minden
szeren négy tornasz mutathat be gyakorla-
tot, és harom eredménye szamit. A kitlizott
cél elérése érdekében - optimalis esetben
- 0t, minden korilmények kozott 82 pon-
tot teljesiteni képes tornasz szlikséges. Az
élsportban, kiilondsen a tornasportban ér-
vényes, hogy optimalis korulmények csak
nagyon ritkan adddnak, ezért a 240-243
pont eléréséhez minimum két, 81-82 pon-
tot teljesiteni képes tornaszra van szikség.
A tobbi szeren torténé indulast képességek
és gyakorlaterésség szerint lehet beosztani.
Ez a talaj, a Lo, a gylr(, a korlat és a nyujtd
esetében 40,8 pontot jelent, ami gyakorla-
tonként 13,6 pontot feltételez. Ugrasban 42
pont varhatd el, ez versenyzénként 14 pont.

Az alabbi tablazatban az a gyakorlatossze-
allitasi javaslat lathato, amely elvezethet a
tervezett 82 pontig (lasd 4. tablazat):

A résztvevd csapatok nagy része két tor-
naszt indit hat szeren, kisebb része harom,
mind a hat szeren induldé tornasszal vag
neki a versenynek. A csapatdsszeallitasban
minden alkalommal a legszéls6ségesebb
helyzetekre is készen kell allni.

Ilyen szélséséges helyzet alakult ki az
1988-as szouli olimpiai jatékok csapatver-
senyében. A csapatvalogatasi elvek alapjan
az akkori hat-6tds rendszerhez hét tornasz
kerult kivalasztasra, 6t tornasz a valogato
versenyek alapjan, szerenkénti pontszerzé-
ses szisztémaban, ketté pedig a vezet6edz6
jelolése alapjan. A versenyen tobb olyan vis
major eseményre kerilt sor, amely rendki-
viul nehéz helyzetbe hozta a csapatot. Egy,
a csapatba bekerilé versenyzénél, Pruma
Tibornal konyokfajdalom lépett fel, ezért az
utolso edzésen kellett eldonteni, hogy Pap-
rika Jené mint tartalékversenyzg induljon-e.
A versenyen Borkai Zsolt a nyujtoé leugrasa-
bol lesérdlt, igy talajon mar nem is volt ké-
pes versenyezni, ugyanakkor lovon arany-
érem-esélyesként érkezett az olimpiara. A
talajgyakorlatok soran Téth Balazs az utolsé
ugrassoraban Achilles-in-szakadast szenve-
dett. A csapatlétszam igy négy egészseéges
versenyzére csokkent. Ebben a helyzetben
Borkai Zsoltnak kellett a kovetkezé harom
szeren, ideértve az ugrast is, tornaznia. A
csapat az elékelé hatodik helyen végzett, és
Borkai olimpiai bajnokként térhetett haza.

Mindebbél jol kirajzolédik, hogy a csapat-
Osszeallitasban rejlik az egyik taktikai lehe-
téség. Ahhoz, hogy a csapatosszeallitas tak-
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4. tiblizat: A sikerhez vezetd minimiilis gvakorlatterv a felnott vilogatott masodik évében

Gyvakorlatnehéeség D™ pontszim

Gyakorlatkivitel E™ pontseim

1 JPN | HASHIMOTO Daiki 32 1| JPN | HASHIMOTO Daiki 51,065
"2 | SUI | SEIFERT Noe 1306 | |2 |sUl | SEIFERT Noe 51,899
3 | CHN | ZHANG Boheng 32,3 3 | CHN | ZHANG Boheng 50,031
4 | RUS | MARINOV Daniel 29,6 | | 4| RUS | MARINOV Daniel 52,332
'S | CHN | SHI Cong 1321 5[ cHN | SHI Cong 49,798
6| COL | BARAJAS Angel 32,1 6 | COL | BARAJAS Angel 48,564
7501 | LANGENEGGER Florian | 28,8 | | 7 | SUI | LANGENEGGER Florian | 51,498
8 | BRA | SOUZA Caio 30,8 B | BRA | SOUZA Caio 48,366
o | KOR | RYU Sunghyun 1281 |9 | koR | RYU Sunghyun 50,766

4, tablazat: VB Jakarta, 2025
«" pontsziam

tikaja lehetéségként meriljon fel, a fentebb
mar emlitett feltételek megléte sziikséges.
A jelenlegi kvalifikacios rendszer kevés te-
ret enged annak, hogy a csapatban olyan
tornaszok szerepeljenek, akik nem képesek
kiegyensulyozott 0Osszetett eredményre.
Abban az esetben, ha a csapatban egy fel-
tételezett egyéni érem elérése érdekében
indulasi lehet8séget kap egy tornasz - fug-
gben attdl, hogy hany szeren képes magas
szintl gyakorlatra -, a gyakorlata biztos
bemutatasa kiilonleges és megvaltozott
taktikai helyzetet teremt, ugyanis ilyenkor
a csapat Osszeallitasat az 6 egyéni lehet6-
ségeihez kell igazitani. Teljesen egyértelmd,
hogy minél kevesebb szeren képes egy tor-
nasz kimagaslo eredmény elérésére, annal
nagyobb terhet jelent a csapatdsszeallitas-
ban. Ez a taktikai lehetéség igy a sportagi
startégiara is kihathat, olyan forman, hogy
az utanpoétlas-nevelésben mindent az 6sz-
szetett tornaszok képzésére kell feltenni.

Ha felnétt korara egy tornasz valamilyen

5. tablazat: VB Jakarta, 2025
+E™ pontszdm

artalom vagy sériilés kovetkeztében nem
képes hat szeren kiegyensulyozott teljesit-
ményre, specialis elbanasban részesiilhet.
Ez azt jelenti, hogy mar a kerettagsaghoz is
masoktol eltérd, kilon meghatarozott telje-
sitményt kell nyGjtania. Ot, négy vagy harom
szeren olyan pontszamot kell teljesitenie,
amely a kiemelked6é egyéni eredményeit
biztosithatja. Vilagossa kell tenni, hogy az
ilyen tornasz a csapatkvalifikaciot nem ve-
szélyeztetheti, de az egyéni eredményekre
torekvést eld lehet segiteni ugy is, mint egy
lehetséges egyéni olimpiai kvalifikaciot.

Gyakorlat-6sszeallitas

A taktika megjelenésének masik teriilete a
gyakorlat-0sszeallitas. A tornaban egy ver-
senyzének, szertél fliggben, tiz-husz elem-
bél allé gyakorlatot kell bemutatni. Az ug-
ras egy specialis szer,ahol maga a gyakorlat
egy, de igen 0sszetett mozgaselemként ér-
telmezhet6. A jelenleg érvényben Lévé sza-
balyok értelmében a gyakorlat anyagerdés-
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ségébe a nyolc legmagasabb értékd elem
szamit. A 2025. évi jakartai vilagbajnoksag
Osszetett selejtezéjében az elsd nyolc tor-
nasz anyagerdsseég-atlaga 31,0375 pont,
mig a 24-es dontébe kerilt utolsé nyolc
tornasz atlag gyakorlatnehézsége 28,8625
pont volt. Ebben a versenyben a negyedig
legmagasabb anyagerépontszammal ver-
senyz@ tornasz végzett az elsé helyen, mig
a nyolcadik helyre elegendd volt az utolso
nyolc tornasz atlagpontszama is (lasd 5-6.
tablazat és 4-5. abra):

A4.és 5.4abra diagramjain az lathatd, hogy a
két érték nagyjabol forditottan aranyos, vi-
szont az is megallapithatd, hogy a versenyt
alapvetéen a kiviteli pontszam donti el. A
kiviteli pontszamok tekintetében az elsé
nyolc tornasz atlagpontszama 50,381 volt.
A legmagasabb kiviteli pontszam,az 52,332
a negyedik helyre, mig a 48,366 a nyolcadik
helyre volt elég. Az dsszetett dontébe ke-
riilt utolsé nyolc tornasz esetében az atlag
47,452, a legmagasabb pontszam 48,465, a
legalacsonyabb pedig 46,632 pont volt.

72

Ezen a ponton érhetjik tetten a gyakor-
lat-Osszeallitasi taktikat. A legalacsonyabb
kiviteli pontszamot az 6todik legmagasabb
gyakorlatnehézséget produkald tornasz
kapta. Ezt lehet ugy értékelni, hogy sok volt
a hiba, de lehet taktikai hibanak is tekinte-
ni. Zart készségekrol beszéliink, tehat olyan
automatizmusokat kell kialakitani, hogy a
tornasz valtozé koriilmények kozott is ké-
pes legyen végrehajtani a tervezett gyakor-
latat. Ezzel egyitt képesnek kell lennie a
gyakorlatan valtoztatni, akar improvizalva,
akar eldre tervezett formaban. Az optimalis
pontszam érdekében arra is sor kertlhet,
hogy egy elemet a tornasz kihagy a gya-
korlatabdl, vagy egy elemet egy masikkal
helyettesit. Ez azonban szorosan 0sszefiigg
a felkésziiléssel. A gyakorlatok tanulasa és
stabilizalasa soran, egy adott alapkoncepcio
mellett, két-harom eltéré nehézségl gya-
korlat is tervezheté. Itt érdemes megjegyez-
ni, hogy egy ,E” értékl elem 0,5 pontot, mig
egy ,D” értékd 0,4-et ér. A szerr6l torténd
leeséssel vagy a szerre eséssel és a leug-

rasboél torténd eleséssel 1,0 pontot veszit
a tornasz. 0,1 pont valtoztatas 1,0 pont el-
lenében. A kilonbozé valtozatoknak a gya-
korlasa nem mond ellent az automatizmus
kialakitasanak, ugyanis egyazon elemsor
mentén torténik.

A valtoztatasi képességre és a gyakorlat-
Osszeallitasi taktikara egy kivalé példa volt
Kovacs Péternek az 1980-as moszkvai olim-
piai jatékok csapatdontdjében bemutatott
nyujtogyakorlata. A bolgar csapat elétt 1,9
ponttal vezeté magyar csapat utolsé szere
a nyujto volt, mig a bolgar csapat ugrasban
versenyzett. Az utolso nyujtdgyakorlat elétt
az utolsonak ugrdé bolgar versenyzé sike-
resen mutatta be ugrasat, tehat egy biztos
gyakorlatra volt sziikség az elény megtarta-
sahoz. A megbeszéltek szerint a vezet6edz6
a podiumon allo tornasznak fejével intett,
ha Kovacs-szaltéval vagy ha anélkil kell a
gyakorlatat bemutatnia. A csapateredmény
érdekében a Kovacs-szaltd nélkili gyakor-
latra esett a valasztas. Az eredmény ismert,
a magyar csapat a harmadik helyen végzett,
ami az eddigi legjobb csapateredménynek
szamit férfi tornaban.

Osszegzésként megallapithatd, hogy a tor-
nasportban is jelen van a taktika, de alapos
stratégia nélkul a mozgastér igen szik. Az
eredményesség érdekében szinte csak a
gyakorlat-6sszeallitas biztosit egyfajta le-
het6séget a taktikazasra.

Osszefoglalas

A férfi tornasport stratégiai és taktikai kér-
déseinek attekintése vilagosan mutat ra
arra, hogy a sportag sikerességének kulcsa
a hosszu tavd, rendszerszintli gondolkodas,
valamint a megfelelé utanpotlas- és edzé-
képzés dsszhangjaban rejlik. A sportag ha-
zai helyzetét vizsgalva egyértelmuen kiraj-
zolddik, hogy a jelenlegi ,félig centralizalt,
félig decentralizalt” modell nem képes ma-
ximalisan kihasznalni azokat az eréforraso-
kat, amelyekkel az orszag és a tornasport
valojaban rendelkezik. A nemzetkozi példak
és a hazai tapasztalatok azt mutatjak, hogy
a fenntarthatd fejlédéshez erés szakmai
iranyelvekre, vilagos feladatmegosztasra, a
sportoloi életpalya kiszamithatova tételé-
re és az edzéi utanpotlas biztositasara van
szuikség.

A stratégia és a taktika kapcsolata a torna-
ban meghatarozo, mivel tartés stratégiai
keretek neélkul a taktikai lehetéségek be-
szUkillhetnek, mig megfelelé stratégiaval
a taktika a siker egyik kulcstényezdjévé
valhat. A csapatépités atgondolt folyamata,
a versenyz6k palyajanak tervezése, a valo-



gatasi elvek, valamint a gyakorlat-6sszeal-
litasban rejlé finom taktikai dontések mind
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy Magyaror-
szag ismét meghatarozd szerepléje legyen
a férfi tornasport nemzetkdzi mezényének.

A tanulmanyban felvazolt utanpotlasmo-
dell, az edz6i pontrendszer, a bazisok és
szatellit-egyesuletek halézatanak felallita-
sa, olyan iranyok, amelyek - megfelel6en
0sszehangolva - stabil alapot adhatnak egy
hosszu tavon is mikodéképes struktira ki-
alakitasahoz. A cél egy olyan rendszer kiépi-
tése, amelyben a legtehetségesebb sporto-
Lok eljuthatnak a felnéttvalogatottsagig, az
edzék szamara pedig kiszamithatd és moti-
valo szakmai életpalya kinalkozik.

Osszességében megallapithatd, hogy a
férfi torna jovéjét az atlathatd, szakmailag

megalapozott stratégia, a kdzds iranyelvek,
a felelésen kialakitott edz6i és utanpotlas-
rendszer, valamint a tudatos csapat- és gya-
korlatépités egyuttesen hatarozhatja meg.A
sportag elétt jelentés lehetéségek allnak, a
kérdés az, hogy sikeriil-e ezeket a lehet6-
ségeket egységes szemlélet mentén, a mult
tanulsagait figyelembe véve, de a jov6 kihi-
vasaira is reagalva kiaknazni.

Felhasznalt irodalom

e Arkaev, A., Suchilin, N. (2004): How to
Create Champions in Artistic Gymnas-
tics. Meyer & Meyer Sport.

»  Dubecz Jozsef (2009): Altalanos edzé-
selmélet és moddszertan. (Jegyzet a
kdzépfokl edzéképzés részére). OTM,
Sport. Rectus Kft. Budapest.

»  FIG (Fédération Internationale de Gym-

KOnyvismerteto
Edzok kézikonyve

Bar az edzék sportoldikra gyakorolt hatasat
mar tobb mint egy évszazada elismerik, a
kutatdk csak az utobbi években jutottak kon-
szenzusra azokkal a kulcsfontossagu edzéi
alapelvekkel és moddszerekkel kapcsolatban,
amelyek kovetkezetesen a lehetd legkedve-
z6bb eredményeket biztositjak a sportoldk és
az edzék szamara. Az Edz6k kézikonyve (Sport
Coaches’ Handbook) ezt az atfogobb, holiszti-
kus szemléletl edz6i megkdzelitést mutatja
be, és gyakorlati alkalmazasi lehetésége-
ket kinal annak érdekében, hogy vilagszerte
emelkedjen az edz6i munka szinvonala.

Ez az Uttoré jelentdségl kézikonyv a palyara
készllé és a mar gyakorlé edzék szamara ké-
szllt, valamennyi sportagban és részvételi
szinten. Az Edz6k kézikonyve (Sport Coaches’
Handbook) szerzéi és szerkesztéi a nem-
zetkOzi edzéképzés és edzéfejlesztés veze-
t6 szakemberei, akiket a Nemzetkozi Edz6i
Kivaldsagi Tanacs (International Council for
Coaching Excellence - ICCE) valasztott ki.
A konyv segitséget nyujt az edzéknek sze-
replik eredményes betoltéséhez, mikdzben
figyelembe veszi személyes értékeiket és
filozofiajukat, az altaluk edzett sportolokat,
valamint azt a kornyezetet, amelyben dol-
goznak. Az olvasok szamos, a sikeres edz6i
palyafutas szempontjabdl kiemelkedéen
fontos témarol talalnak informacidkat és
gyakorlati utmutatast:

Az etikus dontéshozatal alkalmazasa egy
rendszerezett modszer segitségével annak
érdekében, hogy a dontések 6sszhangban le-
gyenek az erkélcsi és szakmai iranyelvekkel.
» Edz6i filozofia kialakitasa, valamint annak
értékelése, hogyan lehet ezt a szemléletet
meghatarozni vagy tovabb finomitani.

A sportoldk fejlédésének eldsegitése pszicho-
logiai és fizikai fejlesztésiik, valamint techni-
kai és taktikai teljesitményiik javitasa révén.
» Azoknak a meghatarozo jellemzéknek az el-
sajatitasa, amelyek elésegitik a hatékony ve-
zet6i szerep kialakulasat az edz6i munkaban.

Minden fejezet tartalmaz egy gyakorlati fel-
adatot vagy Onértékelési eszkozt, amely ki-
emeli az adott téma legfontosabb elemeit, és
arra 6sztonzi az edzéket, hogy reflektaljanak
sajat tapasztalataikra, valamint az Ujonnan
megszerzett ismereteket sajat edz6i kornye-
zetlikben alkalmazzak. Emellett a konyvben
végig inspirald idézetek és az adott témahoz
kapcsolodo torténetek szerepelnek példa-
mutatd edz6krél, amelyek arra 0sztonzik az
olvasot, hogy még inkabb sportoldkdzpontu
és eredményes vezetévé valjon.

Akonyv nemzetkozileg elismert kozrem(ikodéi
egyuttesen tobb mint 300 évnyi edzéi tapasz-
talatot képviselnek, és ezt a rendkiviil gazdag
szakmai tudast osztjak meg az olvasdval. Az
Edzok kézikdnyve (Sport Coaches’ Handbook)
egyértelmU valasztas mindazoknak az edz6k-
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e Kiemelt Sportagfejlesztési Program,
2013 - Eves jelentések és elemzések.

e Magyar Torna Szovetség (MATSZ). Ver-
senyszabalyzatok és szakmai iranyel-
vek (2018-2025).

¢ Nemzeti Versenysport-fejlesztési Prog-
ram, 2022.

e Sterbenz Tamas, Géczi Gabor (2016):
Sportmenedzsment. Testnevelési Egye-
tem, Budapest.
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nek és edzéképzd szakembereknek, akik elko-
telezettek az edzék fejlesztése, az edzéi mun-
ka mindségének javitasa és az edz6i hivatas
tovabbi szakmai elémozditasa irant.
Az eredeti angol nyelvii konyv
(ICCE/Human Kinetics) magyar forditdsdt a
Magyar Edz6k Tdrsasdga adta ki.

Az Edzok kézikonyve elektronikus vdltozatdt
a MET-tagok, a sajdt fiokjukbol elérhetd
e-learning feliileten taldlhatjdk meg.
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0SEl-tortenelem
A Sportkorhaz haromszaz agqyal fogadta a betegeket

A Sportkdrhdz ujjdvardzsolt féépiiletében van-
nak még olyan orvosok, akik a ,hdskorban’, a
régi Sportkdrhdzban is teljesitettek szolgdlatot.
Nagy valdsziniiséggel dr. Lejké Dezsé az egyik,
ha nem a legidésebb azon doktorok kozott, akik
jelenleg is rendszeresen teljesitenek szolgd-
latot a Karolina uti intézményben, hivatalos
nevén az Orszdgos Sportegészségiigyi Intézet-
ben. -Az elsé kérdés egy orvos esetében szinte
kindlja magadt: mikor volt a doktorrd avatdsa?
1969-ben - jott a vdlasz. - Ami pedig az eléz-
ményeket, az orvossa avatasig megtett utat il-
leti, részletkérdésekre mar nem emlékszem. Az
viszont nagyon vilagosan megmaradt bennem,
hogy mar hét-nyolc éves koromban hatarozot-
tan kijelentettem, marpedig én orvos leszek, és
végig ki is tartottam a gyerekkori almom mel-
lett. Ez a korai elkotelez6dés azért is érdekes,
mert a csaladunkban még oldalagakon sem
volt senki orvos. Sziileimmel néttem fel, akik
koziil anyam 6véné, apam pedig a masodik vi-
laghaboruig horthysta katonatiszt volt, ami az
alakulo életemben, az 6tvenes-hatvanas évek-
ben nem jelentett elényds hatorszagot ...

- Hol téltotte iskolds éveit?

A Kiscelli utcai altalanosban kezdtem, uta-
na az Arpad Gimnaziumba keriiltem, ahova
komoly tuddsok, szinmlvészek vagy éppen
olimpiai bajnokok és egyéb kivalésagok is
jartak az intézmény fennallasanak szaz esz-
tendeje soran. Nem ill6 elfelejteni példaul az
1936-0s berlini olimpian aranyérmes magyar
vizilabda-valogatott tagjat, Tarics Sandort,
aki a foldrengésbiztos hazak szabadalma ré-
vén lett vilaghir(. De emlithetjik Gyarmati
Dezs6é és Markovits Kalman polds olimpiai
bajnokokat, a vivo olimpiai bajnok Szabo
Bencét vagy Fabianné Rozsnydi Katalint,
minden idék alighanem legeredményesebb
magyar kajakedzéjét is.

- Az érettségi utdn johetett az orvosegyetem?
Igen de akkoriban még csak baratkoztam
a gondolattal, hogy esetleg sebész leszek.
Aztan amikor a negyedik évet kdvetéen jott
a nyari gyakorlat, mi pedig mar az Alkotas
utca és a Marvany utca sarkan laktunk, én
legkozelebbi helyként a Sportkérhazba
kértem magamat gyakorlatra. A sebészet
vezetéje egy Péter Marton nevu orvos volt,
én pedig a kotelez6é egy honapot kdvetden
ott maradtam. A diploma atvételét kdvetéen
nagy oromomre szolgalt a felkinalt lehet6-
ség, hiszen akkoriban nem volt konny( al-
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last kapni, sokaknak kotelez6en vidékre kel-
lett mennitik. Kimondottan szerencsésnek
éreztem magamat, amikor elkezdtem a pa-
lyamat a Sportkérhazban! Nemcsak sport-
sériiléseket tettiink rendbe, hanem volt ne-
héz mutétekkel jard hasi sebészeti részlege
is az osztalynak. 1974-ben tettem szakvizs-
gat és lettem altalanos sebészorvos.

- Kozben sportorvosi gyakorlatra is szert tett.
1971-ben megbiztak a sulyemelé-valogatott
orvosi teend@ivel, és gyakran kellett Tatara
utaznom, mivel a valogatottak szinte az egész
évet az edz6taborban toltotték. Csépe Imre
kapitanysaga idején az atlétakkal is dolgoz-
tam, felesége, dr. Besznyak Marta radioldgus
a kozelmultban ment innen, koziilink nyug-
dijba. Abban az idében keriiltem munkakap-
csolatba dr. Arky Nandor igazgaté féorvossal,
aki a Vasas sportorvosaként tevékenykedett,
én pediq a segitéje lettem. 0 1973 elején fel-
ajanlotta, vegyem 4t téle a Vasas labdarugéit,
mert neki mar tul sok kotelezettsége van.

- Ez a lehetdség tobb okbdl is kellemesen
érintette ont.

Az akkoriban mar hazai és nemzetkozi elis-
mertséget élvezd magyar labdarigas egyik
élcsapatat 6rommel vallaltam el, s azéta is
én vagyok az angyalfoldi piros-kékek sport-
orvosa. Akkor éppen Bardti Lajos volt a Vasas
szakvezetdje, akivel, mint igazi uriemberrel,
kimondott 6rom volt egyiitt dolgozni. Ra-
adasul a Vasashoz egyéb szalak is kotottek,
hiszen az egyetemi felvételemet megel6zéen
éveken keresztll vizilabdaztam, kapusként
szerepeltem a klub korosztalyos csapataiban.
- A Vasas mellett tovdbbi fontos feladatokra
is felkérték.

Tobb ciklusban is tlhettem a magyar labda-
rugé-valogatott kispadjan. A kétezres évek
elején a Vasas mély hullamvdlgybe keriilt,
ekkor hivtak Ujpestre, ahonnan &t év eltelté-
vel visszatértem Angyalfdldre, ahol mindmaig
csaladias a légkér. Es az is igaz, hogy az ember
sok fiatal kozott egy kicsit maga is ,visszafia-
talodik’.

- Térjiink vissza a Sportkérhdzhoz. Mit tart
fontosnak elmondani az itt ,dtdolgozott” év-
tizedekrél?

Amikor 1969-ben elkezdtem praktizalni, a
kérhaz sokkal nagyobb volt, nagyon jé alap-
hangulatban léteztiink, haromszaz agyon
fogadtuk a betegeket. Volt belgydgyaszati,
szlilészeti, gyermekgyogyaszati osztaly is.

Ugy is mondhatnam, komplett volt a kér-
haz, mikdzben az ottani épliletegylittes mar
tobb mint szazéves volt. 2000-2001-ben az
Alkotas utcai fronton elkezdtek épiteni egy
éplletet, amit eredetileg kérhaznak szan-
tak. A 2002-es kormanyvaltas utan minden
ordogtél valé volt, amit az akkori Orban-
kormanytél megorokoltek. Nyolc évig allt
az épitkezés, majd a 2009-2010-es zd(r-
zavarokat kovetéen a TF elintézte, hogy a
félbehagyott korhazépiletet hozzajuk csa-
toljak, mi pedig ide, a volt Ortopédiai Klini-
ka éplletébe keriltlink. Az itt ,megdrokolt’,
lepusztult éplletek helyére az évek soran
- a miniszterelnok ur hathatds tamogatasa-
val - nyugati szinvonalu rendelék, mUték és
kérhazi részlegek keriiltek.

- On pedig mind a mai napig megfordul a
miitékben is, éppen az elébb dllapodott meg
egy térdmiitétre késziilé pdcienssel a részle-
tekben. Voltak kedvelt operdcids teriiletei is?

A hetvenes években elsésorban a hasi mu-
tétekre specializalédtam, hogy azutan az
idé mulasaval mindinkabb a sportsérilések
kezelésére koncentraljak. Sajnos azt éppen
ugy nem tudom szamszerdsiteni, hanyszor
Ultem sportorvosként a kispadon, miként az
elvégzett mUtéteim szamat is csak megtip-
pelni tudom. A kispadokon joval tobb mint
ezerszer Ulhettem, operaciokban pedig mi-
nimum tizezer alkalommal vehettem részt.
Ha pedig szakmai példaképeket is emlit-
hetek: kezdé idészakomban megismerhet-
tem egy dr. Flautner Lajos nevl kollégat,
aki azutan atkerilt az Orvosi Egyetem I.
szamu Sebészeti Klinikajara. Ez a minden
szempontbol kivalé ember hosszabb ideig
vezetd professzora volt az |. Sebészeti Klini-
kanak. Feltétlenil széba kell hozzam dr. Ei-
ben Erné Ur nevét is, akit6l szintén nagyon
sokat lehetett tanulni. Az id6 elteltével én
is beépiltem ebbe a kollegialis korbe, és
mondhatom, a legujabb években kiilonos
orom itt dolgozni. Ezekért a lehetésége-
kért az intézet féigazgato féorvosa, dr. Sods
Agnes is nagyon sokat tett. Az altalanos j6
légkdrnek és annak, hogy itt, a sebészeten
is kivald kollégak vesznek koriil, igenis nagy
jelentésége van abban, hogy még mindig
szivesen végzem a munkamat.

Jocha Kdroly
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Magyar Orslagus
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Ez a folydirat a szakmai egyiittmiikd6 partnereink és tamogatoink segitségével jott létre
Koszonjiik a tamogatast és kérjiik, a jovoben is segitsék céljaink megvaldsitasat.
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Janius hoseit:

Guzi Blanka 6ttusa; Szalai Fanni triatlon; Lehmann Csongor triatlon;
férfi kardvalogatott; férfi K-4

Gratulalunk!




