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13. Doppingellenes tajékoztato online 5
OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény:
Januar 20. A Call Center mt’ikédésg online 10
ElGaddk: Dr. Téglasy Gyorgy
Az iziileti stabilitas szerepe a sportban .
28. El6add: Pozsonyi Zsolt, Agd Renéta) online 10
4 Az edz6k mentalis jollétének védelmében online 10
) El6addk: Dr. Kovacs Krisztina, Németh Gergely
A légzés és az alvas minGségének hatasa a teljesitményre .
11. ElGadok: Szitar Zséfia, Dr. Vida Zsuzsanna online 10
OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény:
17. Sportsériilések ellatasa online 10
El6addk: Dr. Czipri Matyas
Februar 10
23. KiizdGsport Férum személyes | (jelenléti iv
aldirasa)
Bélflora és a teljesitmény Osszefiiggése .
25| Eigadok: Srhst MAte 5 online 10
4 Intenzitdsi zonak és edzéstipusok online 10
) ElGaddk: Fulop Tibor, Papp Karoly
OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény:
Marcius 10. A rehabilitacios folyamat bemutatasa online 10
El6adok: Dr. Guba Marianna
Agyunkra megy a mozgas. Kreativitds a sportban .
25. El6addk: Dr. Radak Zsolt, Dr. Nagy Sandor online 10
1 A gyGztes gondolkodas. Humor a sportoktatasban online 10
) El6addk: Kenyeres Andrds, Rutka-Gy6rffy Alexandra
Etika a sportban, gyermekvédelmi ismeretek .
811 | 4 hapon keresztiil elérhetd tovabbképzés online 10
Aprilis OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény:
14. Gyogytorndszi feladatok ellatdsa az edz6k segitségnyujtasahoz online 10
El6addk: Jankné Bacskai Katalin, Simon-Szabd Daniella
22 EdzGi attitlidok és motivaciok a sportban online 10
) El6addk: Dr. Orban-Sebestyén Katalin, Beliczay Sandor
6 Fair Play, mint a versenysport iratlan alkotmanya online 10
) El6addk: Dr. Nemes Andras, Dr. Szabd Tiinde
OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény:
12. Antidopping tevékenység online 5
- Eladok: Dr. Tiszeker Agnes
Majus 10
20. Erdnléti Edz6i Forum személyes | (jelenlétiiv
alairasa)
27 Polihisztor az edz6? EdzGi feladatok és kompetenciak online 10
) ElGaddk: Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos, Dr. Telegdi Attila
Panik helyett fejlédés: a serdiil6kori atalakulasrol .
3. P L - P online 10
El6addk: Szigeti Katalin, K6rosi Eva
OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény:
JUnius 9. A sportsériilések megel6zése online 10
El6addk: Jankné Bacskai Katalin, Simon-Szabd Daniella
17-20. Etika a sportban, gyermekvédelmi ismeretek online 10

4 napon keresztil elérhet6 tovabbképzés

A programterv vdltoztatdsanak jogdt fenntartjuk!
T4ajékoztatd a részvételi feltételekrdl!




A MET rendezvényei 2025. évtdl kizardlag a MET tagok és az allamilag tdmogatott programokban
(KEP, Gerevich, KUEP, NEP, HOP) résztvevd, MET fellileten regisztralt edz6k szamara érhetd el.

MET tagnak az szamit, aki tagi regisztracidjat megtette és rendezte az aktudlis évi tagdijat.

Minden eseményre kiilon-kiilon sziikséges regisztralni a sajat MET felhasznaloi fiokbol
A MET és az OSEl egylittm(ikodés keretében az OSEIl altal szervezett LA10 program tovabbképzési
eseményei a MET tovabbképzési programjanak is a része, igy a részvételért kreditpont keril jovairasra.

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

"Sikeres edz6i életpdlyamodellek Ill. - Sikeres edz6k 10
2026.02.17. B . O " . o
15:30-17:00 (vezet6k), sikeres sportoldk, sikeres csapatok Személyes (Jelenléti iv
Februar ' ' El6add: Prof. Dr. h.c. Mocsai Lajos alairasa esetén)
"Sikeres edz6i életpalyamodellek Ill. - Sikeres edz6k 10
2026.02.24. B . - ” , i
15:30-17:00 (vezet6k), sikeres sportoldk, sikeres csapatok Személyes (Jelenléti iv
' ' El6add: Dr. Faragd Tamas aldirasa esetén)
"Sikeres edz6i életpalyamodellek Ill. - Sikeres edz6k 10
2026.03.03. P . - ” , lenléti i
15:30-17:00 (vezet6k), sikeres sportoldk, sikeres csapatok Személyes (Jelenléti iv
' ’ El6ado: Prof. Dr. SAs Csaba alairasa esetén)
"Sikeres edz6i életpalyamodellek Ill. - Sikeres edz6k 10
2026.03.10. P . L ” , -
15:30-17:00 (vezet6k), sikeres sportoldk, sikeres csapatok Személyes (Jelenléti iv
Marcius ' ' El6add: Dr. Kemény Dénes aldirasa esetén)
"Sikeres edz6i életpalyamodellek Ill. - Sikeres edz6k 10
2026.03.17. P . L ” , lenléti i
15:30-17:00 (vezet6k), sikeres sportoldk, sikeres csapatok Személyes (Jelenléti iv
' " |El6ad6: Szabo Bence alairasa esetén)
"Sikeres edzé6i életpalyamodellek Ill. - Sikeres edz6k 10
2026.03.24. P . L ” , -
15:30-17:00 (vezet6k), sikeres sportoldk, sikeres csapatok Személyes (Jelenléti iv
' ' El6add: Gombos Daniel, edz8 és Kiss Péter Pal aldirasa esetén)
"Sikeres edz6i életpalyamodellek Ill. - Sikeres edz6k 10
2026.04.07. P . - ” , lenléti i
15:30-17:00 (vezetdk), sikeres sportolok, sikeres csapatok Személyes (Jelenléti iv
' ' El6ado: Prof. Dr. h.c. Mocsai Lajos, Mocsai Tamas aldirasa eseten)
"Sikeres edzéi életpalyamodellek Ill. - Sikeres edz6k 10
P 2026.04.14. P . - ” , i
Aprilis 15:30:17:00 (vezetdk), sikeres sportolok, sikeres csapatok Személyes (Jelenléti iv
' ' El8add: Karai Kdzmér, Olah Katalin aldirasa esetén)
"Sikeres edzéi életpalyamodellek Ill. - Sikeres edz6k 10
2026.04.21. P . - ” , lenléti i
15:30:17:00 (vezetbk), sikeres sportoldk, sikeres csapatok Személyes (Jelenléti iv
' " |ElGado: Dr. Racz Levente alairasa esetén)
"Sikeres edzéi életpalyamodellek Ill. - Sikeres edz6k 10
2026.05.05. P . - ” , i
15:30:17:00 (vezetdk), sikeres sportolok, sikeres csapatok Személyes (Jelenléti iv
' ’ El6ado: Nyéki Balazs alairasa esetén)
"Sikeres edzéi életpalyamodellek Ill. - Sikeres edz6k 10
2026.05.12. P . - ” , lenléti i
15:30-17-00 (vezetdk), sikeres sportoldk, sikeres csapatok Személyes (Jelenléti iv
Maius ' ' El6ado: Szalma Laszld, Ekler Luca alairasa esetén)
) "Sikeres edzéi életpalyamodellek Ill. - Sikeres edz6k 10
2026.05.19. 4 . S ” , s
15:30-17-00 (vezetdk), sikeres sportolok, sikeres csapatok Személyes (Jelenléti iv
' ’ El8add: Virth Balazs alairdsa esetén)
"Sikeres edzéi életpalyamodellek Ill. - Sikeres edz6k 10
2026.05.26. N O ; , lonléti
15:30-17:00 (vezetdk), sikeres sportoldk, sikeres csapatok Személyes (Jelenléti iv
' ' El6add: Prof. Dr. h.c. Mocsai Lajos alairasa esetén)

A programterv vdltoztatdsanak jogdt fenntartjuk!




