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In memoriam

Fuzessery Gyula (1925-202¢)

Fiizesséry Gyula mesteredzé, az Arany Erdem-
érem kitlintetettje, a magyar kajak-kenu sport
sikereinek egyik megalapozdja, az 1954-es,
torténelmi sikert hozé maconi vilagbajnoksa-
gon szerepldé valogatott felkészitéje, késébbi
szovetségi kapitany. Gyula bacsit a Magyar Ka-
jak-Kenu Szdvetség sajat halottjanak tekinti.
Flizesséry Gyula 1925. december 17-én
sziiletett. A Il. vilaghaboru idején Habl Ka-
roly ,alakulatanal” szolgalt, ahova a Charlie
bacsiként ismert férfi az 0sszes j6 kajakost
0sszegyljtotte, hogy megmentse o&ket a
fronttdl. Koztik volt az akkor huszas évei-
ben jard Flizesséry is, aki az akkor megalapi-
tott KASE-bol nem sokkal késébb az Elekt-
romos Muvekbe igazolt.

Még aktiv versenyzé volt, amikor a fiatalabbak
felkérték, hogy legyen az edz6jiik, segitse 6ket
a felkészullésben. Ifju edzéként tanulmanyoz-
ta az Uszasban, az atlétikaban hasznalatos
modszereket, és azok alapjan allitotta dssze
edzésterveit. Munkaja hamar sikert eredmé-
nyezett a sportolék szamara, ezért 1953-ban
Bonn Ottd hivasara a valogatott felkészitését
is elvallalta az 1954-es vilagbajnoksagra. Ma-
conban minden elézetes varakozast feliilmul-
va, a magyar csapat hat arany-, 6t eziist- és 6t
bronzérmet szerzett. Ahogy az akkor 28 éves
Flizesséry Gyula fogalmazott: ,Valdsdgos cso-
ddnak szdmitott akkor ez az eredmény. Berob-
bantunk a vildg élvonaldba’.

Két évvel késébb, a melbourne-i
olimpian az Uranyi Janos, Fa-
bian Laszlé kajakparos tizezer
méteren megszerezte a magyar
kajak-kenu sport elsé otkarikas
aranyérmét, amelyet tovabbi
harom eziist és harom bronz
kovetett. Az olimpiat kovet6-
en hivatalosan is a valogatott
szovetségi kapitanya lett, majd
1963-ban felkérték az akkor
alakulé KSI kajak-kenu szak-
osztaly vezet6edzéjének. Iranyi-
tasaval a kovetkezd években ez
a mUhely tette le a mai sportagi
utanpotlasképzés alapjait.
Szakmai meglatasait, edzés-
elméleti gondolatait tobb
kdnyvben is megirta. Fiatalon
kerilt a mesteredz6k kozé,
majd a kulfoldi munkak is
megtalaltak. Dolgozott Kuba-
ban, Dél-Koreaban, Spanyolor-
szagban, sét kozel a hetvenhez
Portugaliaban is megfordult.
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hatasu edzé, akinek kdszonhe-
téen vilagszinten is kiemelke-
déve valt a magyar kajak-kenu. Az 1954-es
maconi vilagbajnoksagon elért sikerek meg-

alapoztdk a sportag jovéjét, megbecsiiltségét,
ezekben neki eléviilhetetlen érdemei vannak.
2010-ben megkapta a Magyar Kajak-Kenu
Szévetség életmiidijat, az Arany Erdemérmet,
a Dr. Barath Etele Székhazban pedig az egyik
targyaldterem is az 6 nevét viseli.

Tavaly decemberben (innepelte 100. szi-
letésnapjat, mely alkalombél dr. Schmidt
Adam sportért felelds allamtitkar, Schmidt
Gabor helyettes allamtitkar,a Magyar Kajak-
Kenu Szovetség elnoke, valamint Molnar
Zoltan, a Magyar Edz6k Tarsasaga elndke is
otthonaban kdszontotte fel. Idén januarban
a Magyar Olimpiai Bizottsag Fair Play Elet-
mUdij Tréfea elismerésben részesitette.
Flizesséry Gyulat a Magyar Kajak-Kenu Sz6-
vetség sajat halottjanak tekinti. Temetéséroél
késébb lesz tajékoztatas.

Forrds:kajakkenusport.hu

Oszinte részvétét fejezi ki
a Magyar Edz6k Tarsasaga!
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Dupla évforduldt iinnepel

a Mesteredzoi Kollegium

Tisztelt Olvasd!

Mostani lUzenetemben egy olyan kitlintet6
cimrél és egy olyan testiiletrél szeretnék
irni, a Mesteredz6i Dijrél és a Mesteredz6i
Kollégiumroél, amelyek léte, szerepe a sport-
vilagban, de kiilonosen az edz6i kozossé-
gekben mar elismert. A Mesteredzéi Dij a
sportban a legmagasabb erkolcsi értékkel
biré6 szakmai kitlintetés, az adomanyozo
testiilet, a Mesteredz6i Kollégium pedig a
legeredményesebb mesteredzékbdél allé
szakmai grémium. Nem biztos, hogy a ,.spor-
ton kiviili” kozegben tudnak, mit is jelent ez
az elismerés, a kitlinteté szakmai cim és az
adomanyoz4 testllet, valamint hogy milyen
szerepet jatszanak a magyar sportéletben.
Ezért az elnoki (izeneteim megfogalmaza-
sa soran most elészor hivtam segitségll a
mesterséges intelligencia (Al) és a Wikipe-
dia meghatarozasait.

Mester - Edz6 - Kollégium

A, mesteredzd” két sz6 Osszetétele, a mester-
edzéi kollégium harom szébol allé fogalom.
Az Al és a Wikipedia megfogalmazasa szerint:
Mester: ,Mesternek neveziink minden olyan
személyt, aki egy adott szakteriileten, mester-
ségben vagy miivészetben rendkiviil magas
szintdi tuddssal, gyakorlati tapasztalattal és
jdrtassdggal rendelkezik és képes ezt a tuddst
mdsoknak dtadni.”

LAz adott tertileten kiemelkedd teljesitményt

nyujt.” ,Hosszu évek gyakorlata dll mogatte.”

~,Nemcsak mdsol, hanem ujat hoz létre”.

Edz6: ,Az edz6 egymaga tudja alkalmazni és
alkalmaztatni a kiilénbozé taktikdkat és stra-
tégidkat. A trénerek nagy része mdr hivatdsa
eldtt is azzal a sporttal foglalkozott, amely-
ben tevékenykedik, de a jo edzének nem csak
a sport technikdjdt kell ismernie. Az ismeretek
hatékony dtaddsdhoz pedagdgiai érzékkel kell
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rendelkeznie, emellett pszicholdgiai ismere-
tekre is sziiksége van, mivel a versenyekre valo
felkésziilés és a részvétel nem csak testi, hanem
lelki igénybevétellel jdr a sportold részérdl.”
Kollégium: ,A kollégium (a latin collegium - ,tes-
tiilet, tdrsulds” szdbdl) jelenthet szakmai vagy
egyhdzi tandcskozo testiiletet jelent.”

LA mesteredzdi cim egy 1952-ben alapitott, a leg-
jobb magyar edzék elismerését szolgalo dij. A dija-
zottakat a szakszdvetségek felterjesztései alapjan,
kezdetben az dllami sportvezetés, majd 1991-tél
a Magyar Edz6k Tdrsasdgdnak mesteredzéi kollé-
giuma vdlasztja ki. A dijat jelenleg évente 6t sze-
mély kaphatja meg.” irja a Wikipedia.

A mesteredz6i cimet 1952-ben alapitotta
meg az akkori sportvezetés. Erdekes médon
harom edz6rél tud a kronika, akik az alapi-
tas évében megkapta ezt a dijat.
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» Darabos Sandor siedzé, akir6l a Magyar
Virtualis Sportmuzeum szocikkében ez
szerepel: Darabos Sandor nevéhez fu-
z6dik minden id6k legjobb magyar si-
ugré-vilagbajnoki szereplése.

* Rajki Béla a magyar vizilabdazas és
Uszosport kiemelkedé mesteredzéje,
szovetségi kapitanya, aki 1952-ben és
1956-ban olimpiai aranyéremre vezet-
te a férfi vizilabda-valogatottat.

¢ Schlenker Antal, aki a Nemzeti Sport
Club pompas rovidtavu gyorsuszdja
volt, de Uszo- vizilabda- és miiugro-
edzéként, jatékvezetoként és tisztvise-
L6ként is tevékenykedett.

Aztan hosszu ideig, egészen 1960-ig, amikor

Ujabb két szakember - Pelvassy Ferenc és

Karaki Zoltan kerékparedz6 - lett dijazott,



semmi sem talalhaté a magyar sporttorté-
netben a mesteredzéi cimrél. Aztan 1961-
ben egyszerre szazotvenketten érdemelték
ki a kitlinteté cimet. (Koztuk Rajki Béla és
Schlenker Antal Ujra mesteredzék lettek,
valészinlleg két sportagban, az uszasban
és a vizilabdaban elért eredményeik miatt.)
Erdekes feladat lenne egy sporttdrténész-
nek kideriteni, hogy a dij adomanyozasaban
mi okozta az 1952 és 1960 kozotti hosszu
sziinetet és mi indokolta az 1961-ben beko-
vetkezett adomanyozasi dompinget.

1961 utan rendszeresen, évente hol tobben,
hol kevesebben lettek mesteredzék, a ma-
gyar allami sportvezetés jovoltabol.

A mesteredz6i cim és a Mesteredzéi Dij
egészen 2001-ig allami kitlintetés volt,
amit az allami sportiranyité szervezet ado-
manyozott. A rendszervaltozas idején az
allami sportiranyitastol figgetlenedé6 MOB
létrehozott egy edz6i tanacsado testiiletet,
amelynek az volt a feladata, hogy segitsen
az allami sportvezetésnek eldonteni a dij-
ra palyazo edzék alkalmassagat. 1991-ben
Gallov Rezsé sportallamtitkar ebbél a ta-
nacsado testlletbdl, a magyar sportlegki-
valébb, legeredményesebb edz8ibél hozta
létre a Mesteredzodi Kollégiumot. Ennek az
idén 35 éves évforduldjat Unnepeljik. A dij
adomanyozasanak ez a rendszere 2001-ig
mukodott. Ekkor az allami sportvezetés -
akkor minisztérium - Uj szakmai elismeré-
seket alapitott, példaul az edz6k részére az
azota is életben lévé Bay Béla-dijat. Ez egy-
ben azt is jelentette, hogy a sportvezetés
megszuntette a Mesteredz6i Dij kitlintetés-
nek az allami jellegét. A MET akkori elnoke,
dr. Ormai Laszlo, a legendas asztalitenisz-
mesteredzd azonnal jelezte, hogy a MET at-
veszi és tovabb gondozza a dijat és mUikdd-
teti a Mesteredz6i Kollégiumot. Igy keriilt
2001-ben a Mesteredz6i Dij és a Mester-
edzéi Kollégium a MET égisze ala. Ennek az
idén 25 éve, tehat a Mesteredz6i Kollégium
2006-ban duplan iinnepelhet. 2001-t6l a
MET gondozasaban megujult a Mesteredzéi
Dij. A dij értékének meg6rzésére a MET kor-
latozta az egy évben adomanyozhato dijak
szamat. Ma ez a szam harom. Ugyanakkor a
MET fennallasa 6ta sokat tett az edzdi szak-
ma, a sikeres edz6k eredményeinek elisme-
réséért. Azoknak az edzéknek a munkajat és
teljesitményét, akik palyafutasuk soran nem
értek el a mesteredzéi cim elnyeréséhez
kovetelményként tamasztott nemzetkdzi
eredményt, de évtizedeket aldoztak sport-
aguk felviragoztatasaért, iskolat teremtet-
tek, kivald utanpétlas-neveldé edzék voltak,
megalapitotta az Edzéi Eletmiidijat. Az év
legkiemelked6bb nemzetkdzi eredményét

PALYAZATI FELHIVAS

Mesteredzdéi Dij &
Edzéi Eletm(i Dij

elért edzét pedig az MET és a Mesteredzd
Kollégium egykori elnckérél elnevezett Or-
mai Laszlo-dijjal tiinteti ki.

A Mesteredzéi Kollégiumot a kezdetekt6l az
edzéi szakma legkivalobb képviseléi, vala-
mennyien maguk is mesteredzék, alkottak.
Néhany név az alapitd tagok kozll: Baroti
Lajos, Rajki Béla, Zsiros Tibor, Guttman Jo-
zsef, dr. Koltai Jend, Péhl Jézsef, Téth Akos,
Bay Béla, Bejekné Forstner Klara. Ezek
a nevek mindennél tobbet mondanak. A
grémiumot dr. Ormai Laszlé vezette, az a
mester-edz6, aki a Statisztika SE néi aszta-
liteniszcsapataval Europaban egyedulalld
rekordot allitott fel: 25-sz0r nyerte meg a
Bajnokcsapatok Eurépa-kupajat.

A kollégium a mai napig nagy felelésséggel
és szakmai hozzaértéssel végzi a feladatat.
Természetesen a személyi Osszetétele az
id6ék soran atalakult. (Az alapitok kozil ma
mar csak ketten, Bejekné Forstner Klara és
dr. Téth Akos vannak kézéttiink.)

A Mesteredzdi Kollégiumot most dr. Kemény
Dénes, a haromszoros olimpiai bajnok vizi-
labda szOvetségi kapitany vezeti.

Tagjai:

e Prof. dr. h. c. Mocsai Lajos, a legered-
ményesebb magyar kézilabdaedzé, volt
férfi és néi szovetségi kapitany;

e Fabianné Rozsnyoi Katalin, Prima Pri-
missima dijas, NOB edzéi életmu dijas
kajak-kenu mesteredzé;

e Vaskuti Istvan olimpiai bajnok kajak-
kenu mesteredzd, a Nemzet Sportoldja;

e Dr.HegediisCsabaolimpiaibajnokbirko-
z6-mesteredzd, korabbi sikeres szovet-
ségi kapitany;

e Pécsi Gabor 6ttusa-mesteredzd;

e CsankJanos labdarug6-mesteredzé,

e Mészaros Lajos kosarlabda-mesteredzé;

e Prof. dr. So6s Csaba Uszomesteredzo,
szovetségi kapitany;
e Zrinyi Miklds kick-box mesteredz6

Ez a testiilet tesz javaslatot az évente meg-
hirdetett palyazatra és jelolési felhivasra
beérkez6 palyazok és jeloltek koziil azokra
az edzékre, akik megitélésik szerint érde-
mesek a Mesteredz6i Dij vagy az Edz6i Elet-
m(dij elnyerésére, valamint javaslatot tesz-
nek az Ormai Laszl6-dij adomanyozasara. A
Kollégium javaslata alapjan adomanyozza a
MET elnoksége a dijakat.

A Mesteredz6i Kollégium személyi 0sszeté-
tele, szakmai hitelessége jelenti a garanciat
a dijak értékére.

LEgy dij értékét szdmomra az hatdrozza meg,
hogy ki adja, és hogy kik kapjdk.” Ez az idézet
dr. Pakucs Janostol, a Magyar Innovacids Szo-
vetség alapité elnokétdl szarmazik, aki husz
évig a Magyar Ottusa Szdvetség altalanos
alelndke volt.

2026. marcius
Molndr Zoltdn elnok
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Allamtitkari koszonto

Tisztelt Sportszakemberek!

2022-ben, allamtitkari szolgalatom kez-
detén, a magyar sport egyik legfontosabb
megoldandé feladatanak az edzékérdést je-
L6ltuk ki munkatarsaimmal. A képzés tamo-
gatasan és fejlesztésén tul azt a célt tlztik
ki, hogy javitsuk a szakemberek anyagi és
erkolcsi megbecsiilését, hogy olyan kisza-
mithato jovéképet tudjunk szamukra, az
Onék szamara nyujtani, amellyel biztosit-
hatjuk, hogy a legmagasabb szinten végez-
hessék hivatasukat.

Ennek mentén, a Kiemelt Edz6 és a Kiemelt
Utanpétlas Edzé Program mellett létrehoz-
tuk a Neveldé Edzé Programot, az évek fo-
lyaman pedig nemcsak a kezdeményezések
keretosszegét, de az azokba bevont szak-
emberek szamat is noveltiik. Mindemellett
a koztestuleteken, a szovetségeken és az
egyesuleteken keresztil folyamatosan biz-
tositottuk a stabil hatteret a versenyekre
torténd nyugodt felkésziiléshez, raadasul
immar a sportoldk és a szakemberek is a
korabbiaknal sokkal jobb infrastrukturalis
kortilmények kozott dolgozhatnak.

Az elmult évek jogszabalymoddositasaiban
igyekeztiink régéta fennallé vagy éppen
vjonnan jelentkezé kérdéseket egyarant
megoldani. Nagy 6rom szamomra, hogy si-
kerilt rendeznlink az edz6k szamara is az
Ozvegyi jaradék lgyet, illetve, hogy olyan
helyzetben is megnyugtaté megoldast
tudtunk talalni, amikor valakit 6nhibajan
kivul, egyénileg ért igazsagtalansag. A mi
megkozelitéslink az elmult négy év soran
mindvégig az volt, hogy valamennyi érintett
bevonasaval mindig a megoldast keressik,
akar az egész edzétarsadalmat, akar csak
egy-egy személyt szélitott meg az adott lgy.

Az anyagi és szakmai tamogatason tul azon-

ban az Ondk erkélcsi megbecsiilése is leg-
alabb ennyire fontos volt szamunkra. Ezért
alapitottuk meg a Gerevich Gyorgy Neve-
l6edz6i Dijat és a Kemény ,Fecsd” Ferenc
Neveldedzéi Eletmiidijat, hogy elismerijiik
azokat a szakembereket, akik a legfiatalab-
bakat igyekeznek megnyerni a sportcsalad
szamara.

Es akkor még nem emlitettem az Ondkért
végzett szolgalatunk egyik legfontosabb Lé-
pését,a Magyar Edz6k Tarsasaganak koztes-
tiiletté valasat, amelynek kdszonhetben a
MET még tobb lehetdséget és felelésséget
kapott a szakemberek érdekeinek képvise-
letében.

A munka idén sem allt meg: 2026-ra novel-
ni tudtuk a MET tamogatasat, magasabbak
lettek a KEP és a KUEP bérsavjai, az olim-
piai sportagakban emeltiik a Nevelé Edzé
Programban résztvevé szakemberek mun-

kajanak dijazasat, és idéntél a NEP-et ki-
terjesztettik a nem olimpiai sportagakban
dolgozo edzdkre is.

Azonban fontos kiemelnem, hogy a felsorolt
eredményeket nem érhettlk volna el a Ma-
gyar Kormany folyamatos tamogatasa nél-
kul. Természetesen béven vannak még el6t-
tink allé feladatok, ezekben viszont csak
akkor léphetiink elére, ha tovabbra is egy, a
sportot kiemelt agazatnak tekinté kormany-
zat segit benniinket. Tartsuk egyiitt fejl6dé
palyan a magyar sportot!

Dr. Schmidt Addm
sportért felelds dllamtitkdr




Ev eleji MOB-elnoéki kdszonté

Kedves Edzék, tisztelt Olvasok!

Unnepi esztendét olimpiai év kévet. Tavaly
Unnepeltik a Magyar Olimpiai Bizottsag
alapitasanak 130. évforduldjat és a TF 100.
szlletésnapjat, egyutt avattuk Istvanfi Csa-
ba professzor Ur mellszobrat, Ormai Laci ba-
csi emléktablajat. Tisztelettel koszontottik
70. sziletésnapja alkalmabdl Molnar Zol-
tant, a Magyar Edz6k Tarsasaga elnokét, a
MOB tagjat.

Az olimpiai események tekintetében az ,dreg
kontinens” fiatal sportoloi keriiltek fékuszba:
téli Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalt ren-
deztek Bakurianiban, majd nyarit Szkopjé-
ban és Eszéken. EL6bbin négy érmet, koztik
egy aranyat, utébbin 26 medaliat, koztik 10
aranyérmet nyertek a magyar fiatalok, akik
mogott szilard tamaszként ott alltak a jég-
palya, a medence, az atlétikapalya szélén az
6ket felkészité szakemberek.

2026-ban uj kihivasok elé néz olimpiai moz-
galmunk.

Amikor ezeket a sorokat irom, mar éppen
tul vagyunk a miland-cortinai téli olimpian,
amelyen a 16 tagu Team Hungary becslilet-
tel helyt allt - a Pavlova Maria, Sviatchenko
Alexei mikorcsolyaparos negyedik helye ki-
emelkedéen j6 eredmény. Nem vagyunk ,ha-
vas nemzet”, de blszkék vagyunk ra, hogy az
1924-es chamonix-i kezdetektél kisebb-na-
gyobb kiildottséggel ugyan, de minden téli
jatékokon részt vett a Magyar Csapat.

Nem allunk meg, az olimpiai lang - sport-
torténeti mérfoldkéként, a jatékok torténet-
ében eldszor - az dsszel Afrikaba érkezik.
A IV. Nyari Ifjusagi Olimpianak Szenegal
févarosa, Dakar ad otthont, ahol fiataljaink
beléphetnek az olimpiai csalad tagjai kozé,
és megmutathatjak tudasukat.
Rohamléptekkel kozeledik a Los Angeles-i
olimpia is, hamarosan a ciklus félidejéhez

érkeziink. Sportszakmailag fontos idészak
ez, hiszen sportlovészetben és vitorlazas-
ban mar az idén osztanak kvotakat, de pél-
daul kajak-kenuban és juddban is beindul a
pontgydjtés. Az 1896-os elsé ujkori, athéni
olimpia 6ta 3061 sportolonk mérette meg
magat az Otkarikas jatékokon, és Los Ange-
les el6tt az a reménylink, hogy ez a szam je-
lentésen tovabb né. Ebben pedig hatalmas
szerep jut az edz6knek, szakembereknek,
akik nélkiil a kvotaszerzés és a jé szereplés
is elképzelhetetlen.

Sportdiplomaciai szempontbél is fontos év
lesz az idei: juniusban vendégil latjuk az
europai olimpiai csaladot, hiszen Budapest
ad otthont az Eurdpai Olimpiai Bizottsag
kozgyllésének.

Folytatddnak programjaink. A Kettéskarrier-
program tobb mint 30 olimpiai sportagban
majdnem 200 sportolénak nyujt kiilonbo-
26 szolgalatasokat. Nemzetkozi szinten is
elismerést valtott ki az Olimpiai Ertékek
Edukacids Programunk; a testnevelék, szak-
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emberek mellett szamos olimpikon, olimpi-
ai bajnok is bekapcsolédott abba, hogy az
olimpiai értékeket a lehet6 legszemlélete-
sebben atadja a diakoknak.

Gratulalok a koztestuletként miikodé edzé-
tarsasag munkajahoz, eredményeihez, Mol-
nar Zoltan elnok urnak az Gjravalasztasahoz.
Ahogyan 6ndk is bizonyara tudjak, szorosan
egylittm(kodik a két szervezet: a MET kép-
viseldje tagja a MOB kozgy(llésének, ta-
nacskozasi joggal ott van a MOB elnokségi
Ulésén, és helyet kap szakmai bizottsagunk-
ban is.Kdlcsonds a tisztelet, és odafigyeliink
egymas véleményére.

Folytatédjon ez 2026-ban is, szolgaljuk to-
vabbra is egyltt a magyar sportot!

Jo munkadt, kivdlo eredményeket kivdnok
- hajrd, Magyar Edzék!

Gyulay Zsolt
a Magyar Olimpiai Bizottsdg elnoke
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Jubilal a Mesteredzoi

Bejekné Forstner Kldra:
A Mesteredzdéi Dij lépcsé folfelé a pdlydn

Mesteredzé (1979-ben), volt testnevelé tandr,
a néi torndszok kapitdnya és a TF-en tanszék-
vezetd. Sokszoros vdlogatott torndsz. Tagja
volt az 1960-as romai olimpidn szereplé tor-
ndszcsapatnak. 1977 és 1980 kozott a vdlo-
gatott keret, 1981 és 1990 kozétt az U. Dézsa
vezetbedzdje. Pdlyafutdsa alatt tobb vdloga-
tott torndszt nevelt.

A Magyar Edzék Tdrsasdga és a Mesteredzéi
Kollégium alapito tagja.

Az 1993-ban megalakult MET-ben, miutan
meghataroztuk az iranyvonalat és megbe-
széltlik a feladatokat, sokrétl munkat foly-
tattunk, példaul dontottiink a Mesteredzéi
Dij és egyéb elismerések odaitélésérél is.
En a dijakat odaitélé kuratoriumnak is tagja
lettem, és feladatunk volt a jel6ltek munkas-
saganak felkutatasa, a felterjesztés alata-
masztasa. Felosztottuk a terlileteket, enyém
lett a mlkorcsolya, a torna és az rsg, akkor
még igy hivtak a mai ritmikus gimnasztikat.
Emlékszem, nagy vitak voltak, mert minden-
ki a sajat jeloltjét akarta tamogatni. Engem
is megvadoltak elfogultsaggal.

- Tényleg?

Persze. Tudod, ahogy alaposan utanajartam
valaki munkassaganak, elfogult is lettem
iranta. Nagyon szerettem ezt a munkat!
A sajat korosztalyomat ismertem, de igy a
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fiatalokkal is kapcsolatba kerultem, akik al-
talaban az én kortarsaimnak a tanitvanyai
voltak. A kutatomunka soran megkérdez-
tem a mestereket, és megismertem a jelolt
gyakorlati és tudomanyos tevékenységét
is, aztan a kuratoriumi uléseken be kellett
szamolnom a tapasztalataimrél. Nagyon ér-
dekes volt, szerettem. remek szakembereket
ismertem meg a MET-ben aktivan toltott
évek soran.

- Mi jut eszedbe a Mesteredzdi Dijrdl? Fontos
ez az elismerés?

Amikor én megkaptam, a meghatottsagig
boldog voltam. Nem is tudtam, hogy fol-
terjesztettek, varatlanul ért a kitlintetés.
Maig féltve 6rzom azt az oklevelet, ame-
lyet annak igazolasaul kaptam, hogy jogo-
sult vagyok a mesteredzdi cim viselésére. A
szakma legnagyobb elismerése, ennél csak
az a nagyobb edz6i jutalom, ha a tanitva-
nyaid jol szerepelnek, sikeresek, mert az
az igazi csucs. Biztos vagyok benne, hogy
a mai fiatalok is orulnek, ha felterjesztik
Oket, és megkapjak ezt a cimet. Ott voltam
a legutoébbi dijatadoé galan, és lattam, hogy
orommel, boldog arccal mentek ki atvenni
az elismerést. Eszembe jutott, hogy hajda-
nan nem ilyen nagyszabasu esemény ke-
retében ,avattak” engem mesteredz6veé, de
nem is vagytam ra, hogy linnepeljenek. An-
nak viszont orilok, hogy a MET ma megadja
a modjat, és a Magyar Edzék Napjan mélto
keretek kdzott koszonti a legjobbakat. En
mar megszoktam, hogy mesteredzd vagyok,
de a fiataloknak ez egy Uj lépcséfok a palya-
jukon folfelé. Bar mar nem vagyok a kuraté-
rium, vagyis a Mesteredzéi Kollégium tagja,
de latom, hogy az utdédok is olyan alapos
munkat végeznek, hogy csak az arra méltok
kaphassak meg a kittintetést.

Fiiredi Marianne

Csank Jdnos:
Ormai Laci bdcsi értéket mentett

Csank Jdnost, a legnépszeriibb hazai sportdg,
a labdariugds markdns képviseldi kozott tart-
jdk szdmon. Az Ozdrdl indulé, magdnak mdr
kapusként is tekintélyt kiharcolo, jatékossike-
reit az edzéi pdlyafutdsa eredményeivel csak
~megplipozd” sportember arrdl is hires, hogy
nehéz olyan kérdést feltenni neki, amire nem
adna egyenes vdlaszt. Amikor sikeriilt elérni,
éppen az M3-as autdpdlydn falta a kilométe-
reket, de a szdguldds ellenére azonnal vette
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az addst, és véleményét nem is rejtette véka
ald a felvetddo kérdések kapcsdn.

Nagyon 0rildk, hogy én is érintett vagyok
kitlintetések ligyében - summazott az egy-
kori kitliné haloér, aki mar fiatalon ugy don-
tott, hogy az egész életét a labdarugasban
kivanja eltolteni, és ezért idejekoran vallal-
ta is a szlikséges studiumok elvégzését.

Huszonnyolc éves koromra megszereztem
a kozépfoku edzéi végzettséget, harminc-
harom éves koromban, 1979-ben pedig
mar a szakedzéi tanulmanyokban is elme-
rultem a TF-en.

- Edzéi pdlyafutdsa eredményeinek ismeret-
ében megkockdztathato, hogy érdemes volt
hosszu éveket tanuldssal toltenie, az elsajati-
tott ismereteknek is nyilvdnvaldan része volt a
szakmai sikereiben.

Remélem, elhiszi, hogy a tanitvanyaim
helytallasaért jobban szoritottam, mint el6-
z6leg a sajat eredményességemért! Amikor
példaul az egri jatékosaim kozil Aranyos
valogatott lett, annak ugyanugy oriltem,
mint a tobbi kisebb-nagyobb részsikernek!
Klubszinten messze kiemelkedd sikert ho-
zott szamomra a Vac labdarugocsapata,
amellyel 1994-ben bajnoksagot tudtunk
nyerni. Meg is kaptam a mesteredzéi cimet,
amit még az elmaradhatatlan kritikusok is
nagyjabél elfogadtak. Erdekes, hogy palya-
futasom kiilonbozé allomashelyein - Eger,
Békéscsaba, Ferencvaros, magyar labdaru-
gd-valogatott - mindenhol elismertek, szl-
l6varosomban, Ozdon viszont egyetlen j6
szora sem méltattak.



Jubilal a Mesteredzoi

- On még a régi rendszer idején kapta meg a
mesteredzdi cimet...

Nagy huzas volt a MET, személy szerint pe-
dig Ormai Laci bacsi részérél, hogy az allami
adomanyozas megsziintetését nem engedte
orok id6kre véglegesiteni, hanem azonnal
lépett, és atvette a dijazast! Ezt én érték-
mentd lépésnek tartom, hiszen mesteredz6t
azokban a szakemberekbdl ,csindltak”, akik
tanitvanyaik révén barmely sportagban
nemzetkozi sikert értek el. Ezekkel a donté-
sekkel a magyar nemzet jé hirét is erdsitet-
ték, a kiugré produkciokat pedig vétek lett
volna ezen az Uton is nem jutalmazni.

- Mostandban sokkal kevesebb labdartigo-
edzd jut el a mesteredzoi elismerésig...

Ennek tobb oka is lehet. Az utébbi évtize-
dekben nemcsak jatékosok, hanem edzék
is szép szammal érkeznek a magyar labda-
rugasba. De az is lehet, hogy a mai fiatalok
nem forditanak annyi idét az dnképzésre,
mint a korabbi korosztalyok képviseldi. Az
is befolyasolhatja az edzék kibontakozasat,
hogy a klubvezeték hamarabb dontenek az
edzécserék mellett. Marpedig 6t-hat mérké-
zés alatt végképp nem lehet figyelmet ki-
valto eredményeket elérni.

Jocha Kdroly

Dr. Kemény Dénes:
Megtanultam értékelni a kitiintetéseket

Eletiinknek akdr iide szinfoltjai is lehetnek a
kitiintetések. Sokaktol tudom, hogy az dlla-

gyobb nemzeti iinnepeinken adjdk dt azokat
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- az orszdgos napilapokban is megjelené osz-
szesitéseket igen sokan dtolvassdk, vagy ép-
pen alaposan dtbongészik.

A kitiintetések egyik legfébb ismérve, hogy
azokat nem kotelezéen adjdk, odaitélésiik az
adhato kategdridba tartozik. Természetesen
dll ez a sportok sok szdzezres csalddjdra is,
ahol az edzék népes tabordban béven addd-
nak olyan teljesitmények, amelyek megérdem-
lik a a kiemelést, a nyilvdnos odaitélést.

Nem tulzds dllitani, hogy az edzéi pdlya el-
ismerésének egyik legjobb hangzdsu dijai a
mesteredz6i cimek. Erdekes, immdr torténel-
mi tény, hogy az dllami kitiintetések sordbal
ezt a kategoridt 2001-ben valamilyen okbol
kihagytdk. Ezer szerencse, hogy a mesteredz6i
cimek odaitélése mégis folyamatos maradt,
mivel a Magyar Edzé6k Tdrsasdga (MET) akkori
elnoke (késobb orokos tiszteletbeli elndke), dr.
Ormai Ldszlo felfigyelt erre a nem szerencsés
helyzetre, és a MET elndokségének egyetérté-
sével ujjdalakitotta a Mesteredzéi Kollégiu-
mot, amelynek tagjai évente egyszer mindmd-
ig javaslatot tesznek ezekre az elismerésekre.

Erdekes lehet, vajon mi a véleménye két kozis-
mert és kivdlo szakembernek a Kitiintetésekrol
dltaldnossdgban és konkrétan a mesteredzoi
dijakrdl. El6bb dr. Kemény Dénest, a magyar
férfi vizilabda-vdlogatottat hdrom egymdst
kovetd olimpidn gyézelemre vezeté nemzet-
kozi szaktekintélyt kérdeztiik, aki torténete-
sen a Magyar Edzék Tdrsasdga Mesteredzéi
Kollégiumdnak elndke is egy személyben.

Megvallom, a kitlintetéseimet megelézé
idészakban nem foglalkoztam kiilono-
sebben az atlagot meghaladdan sikeres
szakmai munkassag elismerésének ezzel a
formajaval - vallotta be Kemény Dénes. -
Igazabol csak azéta érint a téma és meg-
itélése, amiota én is elkezdtem kapni a
kituntetéseket. Az elsét a sevillai Eurépa-
bajnoksagot kovetben itélték meg nekem,
s mar az is jo érzéssel toltott el. A kovet-
kezé lépést az 1998-as esztendb eseménye
jelentette, ekkor ugyanis mesteredzéi cim-
mel jutalmaztak. Na, ez mar egészen sziven
Utott, ez mar kiemelt eseménnyé lépett eld
az életemben. Egy egészen mas jellegl el-
ismerésként tartom szamon azt, amikor
Miskolc varosa az uszoda avatasa kapcsan
elfogadta a szurkolok javaslatat, és diszpol-
garukka valasztottak.

- Az évek sordn egyre tobb hazai és nemzet-

kozi kitiintetést vehetett dt Kemény Dénes,
akinek a véleménye a dijakrdl, kitiintetésekrol
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ma mdr egészen mds, mint volt, mondjuk, har-
minc évvel kordbban!

Megtanultam helyiikon kezelni, de egyben
értékelni is ezeket a kitlintetéseket. Kiilo-
ndsen azota foglalkozom intenzivebben a
témaval, amiota a Mesteredz6i Kollégium-
nak tagja, majd elndke lettem. Visszafelé is
tanulmanyoztam a mesteredz6i dijak tor-
ténetét és ra kellett jonnom, hogy amidta
az allam helyett a MET szakmai kollégiuma
dont azok sorsarol, a 2001-es évet kovetd
id6szakban sokkal intenzivebben érdekel a
téma, mint annak el6tte. Mint a szakmai kol-
légium elnoke, felelésségét érzem annak,
hogy fokozottan figyeljem az edzéi teljesit-
ményeket azért is, hogy amikor a mester-
edzdi dijak odaitélése teritékre kerdl, legyen
sajat, érdemi véleményem a szdéba johetd
edz6i palyafutasokrél. Azt pedig kiilondsen
fontos tényként tartom szamon, hogy az al-
lami itélethozatalok éveiben olykor szinte
szamolatlanul adtak at mesteredzéi dijakat,
amelyek igy valamilyen szinten mindenkép-
pen devalvalddtak. A MET dontései soran ez
a gyakorlat megszUint — mi szigoru kritériu-
mok alapjan zsUrizunk, és évente maximum
egy-két mesteredzdi dijat adunk at.

- Mit gondol, a dijak szamdnak csokkenté-
se folytdn lehetnek olyan szakemberek, akik
hosszabb tdvon is kiszorulhatnak a dijazottak
koziil?

Ezt a veszélyt teljesen nem lehet kizarni. Az
ilyen esetek minimalisra csokkentését szol-
galjak az életmudijak, amelyeket olyan ki-
emelkedden sikeres szakembereknek adunk
at, akik valamilyen feltétel hianyaban -
szakmai sikereik ellenére - nem vehetik at
a Mesteredzéi Dijat. Oket életmiidijak oda-
itélésével tudjuk elismerni.

Jocha Kdroly

Kovdcs Tamds:
A MET legyen a legfébb szakmai férum!

Mesteredzé (1993), kétszeres olimpiai bronz-
érmes, vildgbajnok kardvivd, edzé, A-kategdrids
nemzetkozi versenybird, a vivévdlogatott egy-
kori szovetségi kapitdnya, a vivoszovetség tech-
nikai igazgatdja,a MOB sportigazgatdja, a kere-
kesszékes vivovdlogatott szovetségi kapitdnya.

A Mesteredzéi Kollégium volt tagja.

Ha egy nemzetnek van egy olyan testule-
te, mint nekiink a Magyar Edzék Tarsasaga
(MET), annak kellene a legfébb szakmai
férumnak lennie, nem a MOB-nak vagy az



allami sportiranyitasnak. Az élsport ugyan-
is a versenyz6ékon és az edzékon mulik, és
egyikiik sem létezhet, nem lehet sikeres
a masik nélkul! Mindig arrél almodtam,
és amikor lassan husz éve bekeriiltem a

Mesteredz6i Kollégiumba, hangoztattam
is, hogy a magyar sport j0 mUkodéséhez
elengedhetetlendil sziikséges lenne, hogy
tudjon politikatol mentesen létezni. Egye-
sek ugyanis nagy mértékben meg akarnak
felelni a hozza nem érté politikusoknak.
Ez bizonyos szempontboél értheté, megma-
gyarazhatd, mivel az anyagi fliggéség meg-
szabja a dontéseiket, de hol van az erkolcsi
tartas? Sajnos megfigyelhetd, hogy egyes
edz6kben megfelelési kényszer munkal.
Amikor bekeriiltem a MET-be, Molnar Zol-
tan akkori alelnoknek jeleztem is, hogy a
szakszovetségektél fiiggetlennek kellene
lenntink, mert hogy donthet példaul maga-
rél a vivoszovetség fizetett edzéje? Sok ki-
emelked6 edzdje van a magyar sportnak, és
ugy lehetne a legerésebb szakmai férum-
ma, szakmai érdekképviseletté tenni a tes-
tlletet, ha flggetlen lenne. A masik vesz-
sz@paripam a nemzetkdzi tovabbképzések
megvalésitasa. Ugy vélem ugyanis, hogy az
egymas kozotti tapasztalatcserékbél nem
lehet tanulni, mert mi ismerjik egymast.
Kilfoldi példak, impulzusok kellenének,
mint példaul sportoléinknal a masokkal
kozds edzétaborok. Amikor nyolcvanéves
lettem, atadtam a helyem a fiataloknak,
de a MET azdta sem kapta meg azt a sze-
repet, amit megérdemelne. Igaz, az utébbi
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idében javult a helyzet, de szerintem nem
eléggé. Mar 2008-ban mondtam, és nagy
vihart kavartam vele, de a MOB tovabbra is
utazasi iroda, nem szakmai forum! Az olim-
piakkal kellene foglalkoznia, a formaruhat
és az utazast szervezni, mert a koztes id6-
ben ugyis az egyestiletekben, az edz6k és a
versenyz6k kozott zajlik minden. Az allami
sportiranyitas dolga lenne a sportdiplo-
macia, a MET rangjat pedig fol kell emel-
ni, hogy szakmailag az elsé szamu testiilet
legyen! A Mesteredzéi Dijrél hosszu ideje a
MET-en belll a jeles edz6kbél, szovetségi
kapitanyokbol alldé Mesteredzdéi Kollégium
dont, de akkor erre nem kellene kiilon tes-
tllet. Egy fajsulyos MET-re kellene bizni a
kdzponti tamogatasi rendszer kidolgozasat
is, mert a kivalo, olimpiai és vilagbajnoko-
kat is felneveld edz6k ismerik igazan az élé,
mindennapi sportot!

Furedi Marianne

Pécsi Gdbor:
A cim odaitélésekor sosem engedtiink a kiilsé
nyomdsnak

Mesteredzé (1989-ben), volt ottusdzo, edzd,
szovetségi kapitdny, szakkonyvird, nemzetkozi
versenybird, az ottusasport kronikdsa.

A Mesteredzdi Kollégium tagja.

LA mesteredzéi cimmel kapcsolatban elséként
a biiszkeség jut eszembe. Biiszke voltam, ami-
kor 1989-ben megkaptam. Kiilon 6rom volt,
hogy elsé izben ismerték el ezzel a cimmel
az utdnpdtldsban dolgozé edzék munkdjdt,
igy tobb tdrsammal egyiitt megkaphattuk a
kitiintetd cimet. Aztdn évekkel késébb akkor

éreztem bliszkeséget, amikor Medvegy Ivdn
javaslatdra Ormai Laci bdcsi bevdlasztott a
Mesteredzdi Kollégium tagjai kdzé. Azdta is jol
érzem magam ebben a testiiletben. Egyrészt
azért, mert kitiind kollégdkkal lehetek egyiitt,
mdsrészt mert mindig a szakmaisdg jellemezte
a munkdnkat, egy-egy ddntésnél nem enged-
tiink semmiféle kiilsé nyomdsnak, befolydsnak.
A dij odaitélésének szabdlyait mindig a kor ké-
vetelményeinek megfeleléen vdltoztattuk meg,
és taldn ennek is koszdnhetd, hogy mindig
méltd nevek kerliltek a listdra. A végsé dontés
elékészitésénél meghallgatjuk a referenseket,
és hangsulyosabb azoknak a tagoknak a vé-
leménye, akik jobban benne vannak az adott
sportdgban, ezért redlisabban tudjdk értékelni
az elért eredményeket. Szerencsés helyzetben
vagyok, mert volt Gttusdzéként ot sportdgban
is jdrtas vagyok. Néha eldfordult, hogy egy-egy
javaslatndl heves vitdk alakultak ki, de a vég-
sd dontésnél mindig kézos dlldspontot képvi-
seltiink. Nem emlékszem egyetlen esetre sem,
amikor olyan edzdt juttattunk volna mester-
edz6i cimhez, akit munkdja, példamutatdsa ne
tett volna erre érdemessé. Bdr a cim mindenki
szdmdra az edzéi pdlya legmagasabb szintti
elismerését jelenti, kiilén d6rém, hogy ma mdr
méltd és linnepélyes keretek kozott adjuk dt
az utédoknak. Szép momentum a dijdtado gd-
ldn, hogy az eseményre meghivdst kap minden
mesteredzd, igy nemcsak az linnepeltekkel ta-
ldlkozunk, hanem olyan régi kollégdkkal, edzd-
tdrsakkal is, akikkel elsodort minket eqgymdstol
az élet. A magyar sport van olyan erds, hogy
minden évben Ujabb és Ujabb nevek keriilhet-
nek fol a jeléltek listdjdra. Es ha mdr az elején
a biiszkeséget emlitettem... A TF Dr. Koltai Jend
Sportkdzpontjdba hordom atletizdlni a kilenc-
éves ldnyunokdmat, és mindig meghatddom,
amikor a mesteredzdék faldn ujjongva megta-
ldlja és felolvassa a nagyapja nevét.”

Fiiredi Marianne




Mesteredzo-legenda

Az olomoklia Papp Lacinak lagy szive volt.
Szaz eve szuletett a magyar bokszkiraly

Szaz éve, 1926. marcius 25-én sziiletett
Papp Laszl6, Magyarorszag és a vilag egyik
legsikeresebb 6kolvivoja, aki 1948-t6l so-
rozatban harom olimpian gyézott. Profi-
ként 1957-t6l 29 mérkdzést vivott, ebbél
huszonhetet megnyert, ketté dontetlennel
zarult, és hatszor védte meg Eurdpa-bajnoki
cimét. Tobb kis torténet a nagy bunyos ered-
meényekben gazdag sportpalyafutasabol.
Az elsé gyozelem

Gyerekkoraban Papp Laszlé is rajongott a
fociért, az angyalféldi grundon azonban
nem volt ritkasag a verekedés. A vitas ligye-
ket okollel oldottak meg. A Foti uti sracok
féltek a kornyék legnagyobb vaganyatol,
akit Kalyhasnak nevezték el. Sokak megle-
petésére a tizéves Papp szembeszallt a nala
hat évvel idésebb Kalyhassal, akit oklével
nagyon megvert.

Minden kezdet fdjo

LElhatdroztuk, hogy megtanulunk bokszol-
ni, ezért jelentkeztiink egy klubndl. Abban az
idében mds volt a szemlélet. Azt mondtdk, ha
lején a gyerek, meg kell verni. Ha visszajon, jo
bokszolo lesz beléle. Ha nem, akkor nem kdr
érte. Kaptam én is hdrom akkora pofont, mint
a télikabdt. Lerongyolddott az etetém, mint a
parasztgatya. Eszem dgdban sem volt vissza-
menni. Maradt a foci” - olvashato Ké Andras
Papp Laci-konyvében.

A félto anya

Az erdélyi Rugonfalvan sziiletett Pappné
férjével ellentétben nem akarta, hogy fia
okolvivo legyen, mert féltette: ,Jobban oriil-
tem volna, ha futballozik. Mondtam is neki:
édes fiam, ha pofon kell, szdlj, adok én neked
minden este lefekvés eldtt.”

Tombolé bemutatkozds

AMagyar Optikai Mlvek inasa,majd 1944-t6l
segédje a gyar 6kolvivo-szakosztalyaban Fe-
hér Istvan edz6 iranyitasaval kezdett edzeni.
Elsé mérkézéset 19 évesen vivta, amelyrél a
Népsport azt irta: ,Az 6kdlvivd vdlogatdver-
seny egyik mérkézésén Papp Ldszlo (Vasutas)
tobbszor is ronggyad litdtte Bicsdk Gyuldt, a cse-
peliek ismert, kitiiné Oklozdjét. Végiil is Bicsdk
meguszta, mert a mdsodik menet végén feladta

a mérkdzést. A kozénség tombol-
va linnepelte a nagy erejl, jobb
dlldsu fiatal 6klozat.”

Az djonc vdlogatott sikere

Papp Laszlé 1945. oktéber 10-én
a Budapest-Bécs viadalon szere-
pelt elészor a valogatottban, s
mar az elsé menetben harom-
szor padléra kiildte az osztrak
Nesladeket, aki a masodikban
feladta a mérkézést a Sport-
csarnokban. ,A kézdnség tombolt,
kalapok repliltek a levegébe. Nagy
sikert aratott a 19 éves Papp. Bol-
dog-boldogtalan odarohant hoz-
zd, olelték, csokoltdk...” - irta a
Népsport tuddsitoja.

Elsé csticstdmadds Londonban

A 22 éves Papp nagy remények-
kel érkezett 1948-ban az elsé
olimpidjara az angol févaros-
ba. J6 formdjat jelezte, hogy az
els6 harom mérkézését kiltés-
sel nyerte meg. Az el6dontében
ugyan az olasz Fontana kemény
ellenfele volt, de erés hajraval
bebiztositotta a pontozasos gy6-
zelmét. A dont6ben nemcsak az
angol Johnny Wright-ot kellett
legy6znie, hanem a pontozobi-
rokat is, akik korabban mar haromszor ,segi-
tették” a hazaiak versenyzéjét. Adler Zsigmond
tanitvanya ugyan mar az elsé menetben jobb-
horoggal a padlora kiildte ellenfelét, de az fel-
allt és végigklizdotte a harom menetet. Még az
angol szurkolék sem tiltakoztak, amikor Pap-
pot hirdették ki gyéztesnek, sét késébb Wright
is elismerte: ,Ldszl6 nagyszeri képességekkel
rendelkezett, kemény litései és boksztuddsa ellen
nem volt orvossdg. Figyeltem 6t az elédontében, s
arra gondoltam, vagy nagyon technikds, vagy na-
gyon okos. Most mdr tudom, mindketté. Mert nem
adott ki magdbdl mindent, hogy reményt keltsen
bennem. A déntdében aztdn egy egészen mds em-
berrel mérkdztem, aki rettenetesen kemény volt.”

Eb-arany Osléban

Papp 1947-ben indult elészor Eurdpa-baj-
noksagon, Dublinban, ahol az elsé mérké-

zésén vereséget szenvedett a rutinosabb,
Budapesten sziiletett, de csehszlovak szi-
nekben versenyzé Torma Gyulatol. Két év
mulva az osloi Eb-n olimpiai bajnokként
biztosan jutott a dontébe, ahol 25 ezer nézé
elétt Stig Sjolin volt az ellenfele. A svéd
bunyds ugyan egy jobbhorogtol az elsé me-
netben padloéra esett, de felallt. S6t,a maso-
dik menetben egy jobbegyenessel eltalalta
Pappot, aki elesett. A Népsport tudositasa
szerint azonban nem volt baj, mert ezutan
Papp végig kergette és (itotte ellenfelét, s
igy biztosan lett aranyérmes.

Ne bosszantsd fel Lacit!

Papp 1952-ben a masodik olimpiajan az
amerikai Ellsworth Webb ellen kezdett,
akinek hosszu keze miatt Spider (Pok) volt
a beceneve. Egy amerikai szaklap szerint:
LEllsworth tagja volt a nagyszeri 1952-es

11



A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2026/01

amerikai olimpiai csapatnak, amely 6t arany-
érmet nyert Helsinkiben. Sajnos ¢ nem volt a
gy6ztesek kozott. Balszerencséjére taldlkozott
Magyarorszdg legendds Papp Ldszléjdval, az
1948-as olimpia kézépsulyd aranyérmesé-
vel, aki az 1952-es és az 1956-o0s olimpidn is
aranyérmet nyert. Papp, a keményen Lité bal-
kezes, a mdsodik menetben kilitotte Webbet.”
Papp ezt késébb igy mesélte el:,Nagyon fel-
bosszantott Webb! Megszdlalt az elsé menetet
jelzé gong. Megyek, illedelmesen nyujtom az
amerikai felé a kezem, amire az a csuzliszdju
mdr (itétt is, épphogy elhiztam a fejem. Na-
gyon pipds lettem, litottem-vdgtam... Majd le-
kiildtem a béréndot a padldra, nehogy valami
rumli legyen.” Adler Zsigmond edzd szerint:
LLaci nagyon begurult attél, hogy Webb kézfo-
gds helyett rogton litott, s elkezdett csapkodni.
Begyulladtam, hogy ennek nem lesz jo vége.
Csak akkor nyugodtam meg, amikor a mdsodik
menetben kiiitétte ellenfelét.”

A mdsodik olimpiai aranyérem

Az amerikai Webb legy6zése utan Papp
biztosan jutott az olimpiai dontébe, ahol a
dél-afrikai Van Schalkwykkal mérk6zott az
aranyéremert. A 26 éves cimvédd remekil
kezdett, erés Utésekkel puhitotta kemény
ellenfelét, aki az utolsé menetben egy jobb-
horogtol a padlora esett, de nyolcnal felallt.
Papp ujabb utésekkel bebiztositotta gy6zel-
mét, majd masodszor jatszottak el tisztele-
tére a Himnuszt az olimpian.

Ringen kiviili iitések

A kétszeres olimpiai bajnok felkészulését a
kovetkezé években sériilések, betegségek
és a sportvezetés dontései is akadalyoztak.
Példaul 1953-ban a Hold utcaban kitalal-
tak, hogy Adler Zsigmond edzésmodszere
elavult, nem tud nyelveket, ezért nem me-
het ki a varsoi Europa-bajnoksagra. Nélku-
le Papp a masodik forduléban pontozasos
vereséget szenvedett a szovjet Tyisint6l. Két
év mulva szintén nem engedték ki Adlert a
Eb-re, mire sériilésre hivatkozva Papp sem
utazott el Nyugat-Berlinbe, begipszeltette
a labat. Bosszubdl megvontak téle a havi
1400 forintos tamogatasat.

Padlora keriilt a KO-kirdly

Aharmadik olimpiajara késziilt a harmincéves
Papp, amikor a sportvezetés kotelezte, hogy
szeptember elején induljon a varséi nemzet-
kozi versenyen. Ellenfele, Zbigniew Pietrzy-
kowski tartott téle, ezért megkérte edzéjét,
hogy vezettesse ki a feleségét a csarnokbol.
Félelme nem volt alaptalan, mert Papp a ma-
sodik percben jobbhoroggal a padléra kiildte,
de hatnal felallt. A lengyel mérkézésvezetd
azonban huzta az idét, sét Pappot tenyeres
miatt megintette, majd véget ért az elsé me-
net. A masodik menetben aztan a rohamozo
magyart Pietrzykowski allcsucson talalta,
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s Papp palyafutasa soran elészor padléra
keriilt. Négynél ugyan felallt, de a masodik
bekapott balhorog utan olimpiai bajnokun-
kat donté folény miatt leléptették. Atvillant
az agyamon, hogy a bunyd sem megy, a bird is
ellenem van. Felel6tleniil mentem elére. Allon
vdgott. Seggre estem. Valami nagy zigdst hal-
lottam magam kértil... Hirtelen azt sem tudtam,
hol vagyok... Nyolc koriil feldlltam. Kettds fede-
zékbe menekiiltem. A bird intett, hogy tovdbb,
de aztdn jogos volt a leléptetésem” - ismerte
el Papp K& Andrasnak.

Visszavdgé Melbourne-ben

Két honappal a varsdi vereség utan Papp
az olimpian is megmérkézott az el6donté-
ben Pietrzykowskival. A lengyel esélyesként
lépett a ringbe, a cimvédd azonban mar az
elsé menetben lelitotte, de nyolcnal felallt.
A masodik menetben masodszor szamoltak
Pietrzykowskira, aki folytatni tudta. Sét az
utolsé menetben megprébalt tamadni, de
amikor megszoélalt a mérkdzés végét jelzé
gong, odament Papphoz, s felemelte a kezét,
elismerve vereségét.,.Papp nagyon gyors volt,
ezért eltaldlni 6t mivészet volt. Egyetlen hibd-
ja sem volt, jobb és bal kézzel egyardnt hihe-
tetleniil erdseket (itott. Akik mérkdztek vele, dl-
litjdk, nem is dkéllel, hanem kalapdccsal iitott”
- nyilatkozta Pietrzykowski, aki a kovetkezd
olimpian, Rdmaban a legendas amerikai
Cassius Clay-tél kapott ki a dontében.

Hdrom a magyar igazsdg

Hatalmas érdeklédés kisérte az olimpiai
dontét, amelyben Papp ellenfele a nala tiz
évvel fiatalabb amerikai José Torres volt. A
Puerto Ricoban sziiletett bunyos veretle-
nil lépett a ringbe, ahol tavolrél pontosan
Utott, aztan egy jobbhorogtél megingott,
de nem esett el. Ezutan mar 6vatosabban
klizdott, azonban Papp egy kemény gyomo-
ritéssel ismét megrenditette, s a vartnal
magabiztosabban gyézte le amerikai ellen-
felét. A magyar szurkolok kirobbano 6rom-
mel Unnepelték Papp harmadik olimpiai
aranyérmét. Hogy melyik volt a legnehe-
zebb? ,Londonban elészor mérkéztem az ara-
nyért. Helsinkiben négy tengerentuli 0kélvivo
volt az ellenfelem. Melbourne-t sok nehézség
elézte meg. De ha vdlasztanom kell, akkor
Helsinki volt a legnehezebb” - nyilatkozta az
Laranyember”.

Sikeres lett a profik kozott is

A sportvezetés engedélyezte, hogy a 31
éves, haromszoros olimpiai bajnok bunyos
profi 6kolvivo legyen. Karrierje ugyan nehe-
zen indult, de aztan hét év alatt 29 mérko-
zést vivott, amibél huszonhetet megnyert,
kettd dontetlennel zarult, azaz veretlen ma-
radt. Az elsé nagy sikerét 1958. december
15-én aratta, amikor tizenotezer néz6 elétt
Parizsban a harmadik menetben kilitotte a

francia Francois Anewyt. ,Papp
csoddlatos, mindkét kezével
nagyon erésen lit. Az elsé me-
netben balkezes litést vdrtam,
jobbal iitétt. A harmadikban a
jobb kezét néztem, erre ballal
taldlt el” - ismerte el a vesztes
francia.

Eurdpa csticsdn Bécsben

A 36 éves Papp 1962. majus
16-an a 35 éves dan Chris Ch-
ristensennel mérkézott meg
kdzépsulyu Eurdpa-bajnoki ci-
meért tizenhétezer nézd elétt a
bécsi Stadthalléban. A kemény
kiizdelemben olimpiai bajno-
kunk az o6todik menetben egy
jobbhoroggal allon utétte a
dant, aki nyolc utan felallt, és
védekezve folytatta. A hetedik
menetben Christensen megsé-
rilt a szeme folott, s a bird a
szlinetben a ringorvossal tor-
tént egyeztetés utan a dant
leléptette, technikai KO-val
gy6zott Papp. A szabalyok sze-
rint az Eb-cimet fél éven belil
meg kellett védeni. A kihivo a

29 éves francia Hippolyte An-
nex volt 1962. november 19-én
Parizsban. A ciganyképd, profik kozott még
veretlen francia a kilencedik menetig birta,
akkor jobbhorog utan a biré harmat szamolt
ra, majd egy balhorog utan Ujra a padloéra
zuhant, s imbolyogva allt fel. A bir6 felemel-
te Papp kezét, aki ismét technikai KO-val
gy6zott.

Az angol parlamentben is téma volt Papp
gy6ézelme. A kétszeres profi Eurdpa-bajnok
egyik legnehezebb ellenfele az angol Geor-
ge Aldridge volt. A bécsi cimvédd mérkdzeé-
sen, 1963. februar 6-an a kihivd majdnem
tizendt menetig allta a magyar bunyods
kemény utéseit, tobbszor megingott, de
folytatta. Az utols6 menetben Aldridge egy
balhorog utan elesett, de felallt. A maso-
dik balhorog utan, 30 masodperccel a vége
elétt azonban a bird az angol egészsége
védelmében besziintette a mérkdzést, s ki-
hirdette Papp donté folényét, aki az Ujabb
technikai KO elétt mar 14 ponttal veze-
tett. A bécsi kékemény mérkézést az angol
televizié is kozvetitette egy svajci uti film
helyett. Egy angol képviseléné felszélalt a
Parlamentben, s kifogasolta, hogy a svajci
tajak helyett miért azt mutatta a tévé, ahogy
egy angol embert vernek.

Veretleniil bucstizott a versenyzéstal

George Aldridge legyézése utan 1963-ban
Papp még két Eurépa-bajnoki cimmérkdzést
vivott. Marcius 30-an a német Peter Miillert

kiutéssel gyézte le Dortmundban, majd de-
cember 6-an a spanyol Luis Folledo ellen
szintén KO-val nyert Madridban. Harminc-
nyolc évesen ismét megmérkdzott Chris
Christensennel, ezuttal Koppenhagaban. A
dan hazai kézonség eldtt vissza akart vag-
ni a bécsi vereségért, de Papp a negyedik
menetben kilitotte. A bird, Nello Martinelli
szerint:,/lyen Litést még nem hallottam. Mint-
ha Papp kesztytijét 6lommal bélelték volna ki.”
Utolsé mérk6ézését a magyar Eurdpa-bajnok
a brit Mick Leahy ellen vivta, akire ugyan
mar a negyedik menetben kétszer rasza-
moltak, de végigbirta a 15 menetet, sét a
tizenegyedikben kemény jobbal megrendi-
tette Pappot, aki ezutan dvatosabban kiiz-
dott, pontozasos gyézelemmel védte meg a
cimét, és bucsuzott el a versenyzéstél. Edz6-
je, Adler Zsigmond: ,Visszatérd kérdés, hogy
mi van, ha Laci hdrom olimpiai gyézelem utdn
amatdr marad? Biztos vagyok benne, hogy Ro-
mdban és Tokidban is megnyerte volna az ara-
nyat. De profi karrierje is megért két olimpidt.”
Milyen ember volt Papp Laci?

Felesége, Pappné Kovacs Erzsébet szerint:
.Minden embernek vannak gyengéi. Neki is
volt. O eredendden j6. Az embereket nem Kd-
inokra és Abelekre osztotta. Neki mindenki
Abel volt. Nem tudta elképzelni, hogy valaki
rosszat akar...”

Forrds: Saldnki Miklds

13



A Magyar Edz6k Tarsasaganalk folyéirata—2026/01

Dr. Kovacs Laszlo

Dr. Kovacs Laszlo okolvivo-szakedzd, korabbi szovetségi kapitany a kozelmultban
jelentette meg , Okolvivé ABC IV. menet szakcikkgyiijtemény” cimii konyvét.
A konyv megjelenése alkalmabdl készitettiink interjut a mesteredzével.
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Dr. Kovdcs Ldszlo okolvivo-szakedzé, kordbbi
szovetségi kapitdny a kozelmiltban jelentette
meg ,0kélvivé ABC IV. menet Szakcikkgyiijte-
meény)” cimii konyvét. A konyv megjelenése al-
kalmdbol készitettiink interjut a mesteredzével.
- Milyen okolvive-pdlyafutds vezetett a konyv
megirdsdhoz?

A versenyszeru 0kolvivast sériilés miatt ko-
ran abba kellett hagynom, és &szintén, ne-
kem ez akkor nagy torés volt. Ugyanakkor a
Budapesti Honvédnal mar abban az idében
is m(ikodott egy olyan szemlélet, amit ma
is példanak tartok: a sportolét nem elen-
gedik”, hanem tovabb kisérik. Figyelemmel
kovették a versenyzdiket, és amikor nekem
Uj iranyt kellett talalnom, lehetéséget ad-
tak, hogy kiprobaljam magam edzéként.

- Hogy alakult az edzéi pdlydja?

Az utanpotlasban kezdtem, ott tanultam
meg igazan, hogy az alapok elsajatitasa
nem ,unalmas kételezé kér’, hanem a maj-
dani edzéi teljesitmény biztositéka. Késébb
felnéttekkel dolgoztam, és csaknem har-
minc év edzéi tapasztalataval kaptam meg
a lehetdséget, hogy szovetségi kapitany-
ként is szolgaljam a sportagat. Ez 6sszetett
feladat volt, a valogatott iranyitasa mellett
sportagfejlesztési munkat is vittlink. Ebben
az idészakban épitettik fel a régiés rend-
szert, amely eredményesen mkodott, és
tobb 6kolvivé-akadémia is Létrejott. A mun-
ka eredményességét az utanpotlas fejls-
dése visszaigazolta, szélesebb lett a bazis,
atlathatobb a képzés, stabilabb a felépités.

2017-ben lemondtam a kapitanyi posztrol,
és a szOvetségben stratégiai vezetéként
folytattam a munkat. Késébb a gazdasagi
életben dolgoztam és jelenleg is dolgozom
vezet6keént. A sporttol azonban nem tavo-
lodtam el, az edz6képzésben, oktatasban
végig aktiv maradtam. Es éppen ez a sok, a
bokszterembdl hozott gyakorlati tapasztalat
sarkallt arra, hogy elinditsam az Okélvivo
ABC-sorozatot, az alapoktdl haladva rend-
szerezetten feldolgozva mindazt,amivel egy
edzd nap mint nap talalkozik, hogy a tudas
atadhatd legyen, és a munka mingsége ne a
véletlenen, hanem a maddszeren muljon.

- Hogy sziiletett meg a konyv?

Az eddigi szakmai palyam tapasztalatai egy
ponton kézzelfoghatd feladatta alltak dssze.
A Papp Laszld Alapitvanytél Ramocsa San-
dor és ifj. Papp Laszld, az alapitvany kuratd-
riumanak elnoke felkérésére kezdtink bele
a munkaba, hogy az edzék szamara olyan
konyvet allitsunk 0ssze, amely a mai 6kol-
vivas legfontosabb kérdéseire ad rendszer-
szemléletl, mégis gyakorlatban hasznalhato

valaszokat. A cél nem egy altalanos
ismerteté megirasa volt, hanem egy
olyan szakmai anyag létrehozasa,
amely segit rendet tenni az edzéi
dontésekben a felkészités terve-
zésétdl és ellendrzésétél kezdve a
technikai-taktikai fejlesztésen at az
utanpotlasképzés korosztalyos lép-
cs6iig, illetve mindazokig a modern
kihivasokig, amelyek ma mar meg-
kertlhetetlenek a sportban.

A kotet szervesen kapcsolddik a
Papp Laszlo Alapitvany kildetésé-
hez is. Az alapitvany célja, hogy szel-
lemi munkaval és szakmai prog-
ramokkal hozzajaruljon a magyar
okolvivas fejlédéséhez, tamogassa
az edzOképzést és tovabbképzést,
er@sitse az egységesebb szakmai
szemléletet, és biztositsa, hogy a
felhalmozott tudas ne széttorede-
zett tapasztalat maradjon, hanem
atadhato, tanithatd rendszer legyen.

A kdnyv megirasa ezért nem oncél,
hanem eszkdz egy kozos szakmai
nyelv és moddszertani alap megteremté-
séhez, amely a mindennapi teremmunka
szintjén is képes a szakmai munka miné-
ségét emelni, és hosszu tavon az utanpot-
las fejlédését, végsd soron pedig a sportag
egészének stabilabb muikodését szolgalja.

- Mit jelent az 6n szdmdra ez a megjelenés?

Szamomra ez a megjelenés egyszerre szak-
mai visszaigazolas és felelésség. Vissza-
igazolas, mert azt mutatja, van igény arra,
hogy az 6kolvivasban a tapasztalat ne csak
szoban, , 0lt6zdi tuddsként” adodjon tovabb,
hanem rendszerezett, tanithatd formaban
is elérhetd legyen. Es feleldsség, mert egy
ilyen kotetnél nem elég jol irni, annak a
teremben kell mikddnie, segitenie kell az
edzO6t a dontésekben, a tervezésben, az el-
lenérzésben, a hibak felismerésében és a
fejlédés iranyitasaban.

A IV. menet szamomra azt is jelenti, hogy az
Okélvivo ABC-sorozat tullépett azon, hogy
.eqy szerzé anyaga” maradjon: egyre inkabb
kozds szakmai tggyé valik. Olyan férum,
ahol a sportag jelenkori kérdései - utan-
pétlas, edz6képzés, terhelés-regeneracio
egyensulya, technikai-taktikai fejlesztés,
mindségbiztositas — kimondhatdk, megvi-
tathatdk és ami a legfontosabb, leforditha-
tok a mindennapi munkara.

- Mit jelent ez a konyv a sportdg szdimdra?

Van a kdényvnek egy mélyebb rétege is. A
magyar okolvivasnak ma olyan korszakban
kell helytallnia, amikor a nemzetkdzi me-

Dr. Kovies Liszid

OKOLVIVO ABC

IV. Menet

Szakcikkgydjtemény

zény gyorsan valtozik, a tudas és a rendsze-
resség versenyelény. Ez a megjelenés ne-
kem azt lzeni, hogy a sportagban megvan
a szandék a szakmai kultura erdsitésére.
Ha a kotet hozzajarul ahhoz, hogy az edzék
egységesebb alapokra épitsenek, kovetke-
zetesebben képezzenek, és batrabban al-
kalmazzanak korszer( szemléletet, akkor a
IV. menet nem csak egy Uj konyy, hanem egy
lépés a stabilabb szakmai jové felé.

- Mi az a legfontosabb iizenet, amit dt szeret-
ne adni egy okolvivoedzé szamdra?

A legfontosabb lizenet, amelyet kozvetiteni
szeretnék, egyszerlien megfogalmazhato: ne
edzéseket tartson, hanem fejlédési folyama-
tot vezessen. A bokszban kdnnyu latvanyos
tréningeket Osszeallitani, de a stabil telje-
sitmény és a hosszU tavu eredményesség
nem oOtletekbél, hanem rendszerbél sziletik.
A rendszer lényege, hogy a munka minden
id6északban vilagos célokra épiil, tervezett,
ellenérzott és visszacsatolt, vagyis az edzé
tudja, mit miért csinal, és azt is, mibél latja,
hogy a sportolo valéban fejlédik.

- Milyen lépcsékbél dll a folyamat?

A folyamat elsd pillére a célkijelolés. Edzéi
szempontbdl nem elég annyi, hogy ,ké-
sziiljtink a versenyre”, mert ez nem mondja
meg, melyik képességet fejlesztjik éppen.
A cél lehet technikai (példaul az egyenesek
pontossaga, a labmunka tisztasaga, a fede-
zék mindsége), lehet taktikai (ritmusvaltas,
ringkontroll, kezdeményezés atvétele), lehet
fizikai (gyorsasagi alloképesség, ismétel-
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het6ség, terhelhetéség), és lehet mentalis
(fokusz, stressztlrés, fegyelem). A cél kijeloli
a mddszert, ha az irany nincs kimondva, az
edzés konnyen ,j6 munka” lesz, de nem biz-
tos, hogy célzott fejlédést eredményez.

A masodik pillér a tervezés és a fejlesztési
lépcsok felépitése. A bokszban a technika, a
taktika és a fizikai hattér nem kiilon vilag,
egymasra épiilnek. Taktikat példaul csak
akkor lehet megbizhatéan alkalmazni, ha
a technikai alap a terhelés alatt sem esik
szét. A jo edz6 ezért nemcsak feladatokat
ad, hanem sorrendet is: mi az elsé lépés, mi
a kdvetkezé, és mik a tovabblépés feltételei.
lgy a sportolé nem , dssze-vissza® fejlédik,
hanem biztos alapon halad.

A harmadik pillér a mérés és az ellen6rzés.
Sokszor félreértés, hogy a mérés kizaro-
lag labor vagy draga eszkoz kérdése. Edz&i
szinten is létezik kontroll: mennyire marad
tiszta a technika faradasban, mennyire is-
mételhetd egy taktikai megoldas sparring-
helyzetben, milyen gyorsan all vissza a
sportolod egy intenziv terhelés utan, milyen
gyakran bomlik meg a tavolsag és a ritmus.
Amit nem mériink, azt legfeljebb megérez-
zlk, de a versenysportban a fejlédés akkor
valik iranyithatova, amikor az edzé konkrét
markerek alapjan dont.

A negyedik pillér a visszacsatolas és korrek-
cié.Ez a pont emeli profiva az edzéi munkat.
Ha valami nem mukddik, nem a sportold-
ban kell els6ként hibat keresni, hanem a
folyamatot kell finomitani. Lehet, hogy tul
nagy volt a terhelés, ezért romlott a tech-
nika, lehet, hogy tul koran Léptiink komplex
feladatba, mert hianyzott az alap, lehet,
hogy nem volt elég ismétlés, ezért nem ala-
kult ki automatizmus. A j6 edzé nem a sajat
elképzeléséhez ragaszkodik, hanem a fejl6-
dés érdekében képes modositani, amikor a
visszajelzés azt mutatja, hogy sziikséges.

- Mi lenne a kovetkezd lépés, hogy a konyv-
ben leirt tudds beépiiljon az okolvivds min-
dennapjaiba?

A kovetkez6 Lépés az, hogy a kdnyv ne ,, ol-
vasmdny” maradjon, hanem képzési és mu-
kodési protokoll legyen beléle. Ehhez egy
rovid, de kovetkezetes bevezetési Ut kell,
harom szinten: edz6 - klub - rendszer.

Elséként a konyv tartalmat tematikus mu-
helymunkakra kell bontani. Nem egy nagy,
altalanos bemutatoéra van szikség, hanem
60-90 perces edz6i blokkokra (példaul:
tervezés és periodizacio, technikai alapok
mindségbiztositasa, taktikai modellek, ter-
helés-regeneracié és monitorozas, utanpot-
las-korosztalyos lépcs6k). Ezekben a mu-
helyekben a cél az, hogy az edzék konkrét

16

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2026/01

edzéshelyzetekre forditsak le a fejezeteket:
mit valtoztatok holnaptél, mit mérek, és mi-
bél latom, hogy mukaodik.

Masodik lépésként a kdnyvbél érdemes ki-
alakitani egy,, minimum szakmai csomagot”:
8-12 oldalnyi 6sszefoglaldt (fogalmak, alap-
elvek, korosztalyos mérfoldkovek, ellen6rzd
lista), amit minden klub és edz6 egységesen
hasznal. Ez adja a kdzOs nyelvet, ugyanazt
értjuk technikai tisztasagon, terhelésen, fel-
készitési szakaszon, és ugyanazt a logikat
kérjuk szamon az utanpétlasban is.

Harmadik lépésként a beépulést kell mér-
hetévé tenni. Nem adminisztracioval, ha-
nem egyszerU kontrollpontokkal: példaul
negyedévente rovid szakmai beszamolo
(célok - moddszer - visszajelzés), videds
technikai-taktikai ellenérzés meghatarozott
feladatokkal vagy regionalis edz6i konzul-
tacio, ahol kozosen értékelik, mi mikodott
és mi nem. A kdnyv akkor épul be, ha a gya-
korlat visszajelez, és az edz6k latjak, hogy a
maddszer eredményt hoz.

Végll fontos, hogy legyen kozosségi tere a
tudasnak, regionalis szakmai napok, edzéi
férum, mentorprogram. A Papp Laszlé Ala-
pitvany ebben tud igazan szerepet vallalni,
nemcsak a kdnyv megsziiletésében, hanem
abban is, hogy a tartalom él6é szakmai gya-
korlatta valjon, és az edz6i kultura egysége-
sebb, korszer(bb legyen.

- Mik a kovetkezé lépések?

Az Okélvivd ABC IV. menet megjelenése
szamomra nem lezaras, hanem egy tudato-
san felépitett szakmai folyamat allomasa. A
konyv lizenete végig ugyanaz, az edz6éi mun-
ka minéségét nem a pillanatnyi otletek, ha-

nem a rendszer, a kdvetkezetesség és a visz-
szacsatolas kulturdja adja. Ha ezt sikeriil a
mindennapi gyakorlatba atiltetni, nemcsak
egy-egy sportolod fejlédik gyorsabban és
biztonsagosabban, hanem az egész sportag
stabilabb alapokra kerul.

A kovetkezé idészak tétje éppen ezért az,
hogy a kotet tartalma ne megmaradjon gon-
dolatnak, hanem mukodési gyakorlatta val-
jon edz6i muhelymunkakban feldolgozva,
klubszinten kdz6s minimumokban rogzitve
és rendszeresen ellenérzott, mérheté szak-
mai pontokban visszaigazolva. Ez a beépi-
lés az, ami valddi értéket teremt, mert ott
dél el, hogy a tudas atfordul-e teljesitmény-
nyé, az elvek pedig szokasokka.

Ebben a folyamatban a Papp Laszlo Alapit-
vany szerepe nem csupan tamogato, hanem
iranyadd. Az alapitvany kiildetése, hogy a
magyar oOkolvivas fejlédéséhez szellemi
munkaval, szakmai programokkal, edzékép-
zési és tovabbképzési kezdeményezésekkel
jaruljon hozza, és segitse azt a kozos szakmai
nyelvet, amely nélkiil nincs egységes képzés,
nincs kiszamithaté utanpdtlas és nincs tartds
nemzetkozi versenyképesség. A konyv ezért
eszkdz, a tapasztalat rendszerezett formaja,
amely a gyakorlatban akkor él, ha kdzosség
épul koré, és a szakma hasznalni kezdi.

Ha egy mondatban kell megfogalmazni a
zarast, a IV. menet értelme az, hogy a tudas
ne a polcon alljon, hanem a teremben dol-
gozzon, az edzé kezében, a sportolo fejlo-
désében és végsé soron a magyar okolvivas
szakmai jovéjében.

Vincze Szabolcs - Képf Kdroly
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85 esztendds lett Hazsik Endre, aki az 1966-
os griinai vildgbajnoksdgon Cseh Ferenccel
bronzérmet nyert K-2 1000 méteren. Bdr az
olimpiai szereplés kimaradt az életébél, a
BHSE, majd a KSI sportvezetdjeként megany-
nyi kivdlo sportoldt segitett az olimpiai és
vildgbajnoki dobogo tetejére. A sziiletésnap
kapcsdn beszélgettiink muiltrol, nagy bardtsd-
gokrdl, a hidny érzésérdl és arrdl, mit jelentett
a sportdg ereje anno és mi jelent a jelenben.

- Ritkdn ldtni mostandban ont a versenyeken.

Igen, most mar kevésbé vagyok jelen, nem
igazan jarok versenyekre, 6reg vagyok mar,
nem akarok tolakodni. 2017-ben letettem
a lantot a KSI-ben, tiszteletbeli 6rokos el-
nokként még ott vagyok az elndkségiken,
beszélgetek az emberekkel, a sportagban
dolgozdkkal és piszok jol esik az is, hogy
amikor magneses kezelésre megyek a KSI-
be, integetnek, megszolitanak, beszélgetnek
velem az emberek, de ezek az érzések pont
elegek nekem. Gondolom, Fizesséry Gyula
halala kapcsan ismét 0sszejovink, tartunk
egy szép megemlékezést Gyularol, aki ala-
pitoként szintén fontos pillére volt a KSI ka-
jak-kenu szakosztalyanak.

- A sport berkein kiviil hogyan telnek a napjai?

Télen nagyon unalmasan, a Farkasréti teme-
t6 felett lakunk, igy mindennap elmegyek
és korbesétalom a temetét, ami 2300 mé-
ter, aztan olvasgatok, tévét nézek. Tavasztél
6szig aktivabb vagyok, mert csiitortoktél
vasarnapig Zebegényben vagyunk a hétvé-
gi hazunkban. 1967-ben vasaroltam ezt a
vizparti telket, ami gyakorlatilag a masodik
otthonunk. De ha 6szinte lehetek, kicsit ke-
resgélem a helyem azéta, hogy legjobb ba-
ratom, Doma Tomi itt hagyott. Nagy a hiany
bennem, hiszen gyakorlatilag ami6ta annak
idején a Postasnal megkaptam a mellette
lévé kabint és bemutatkoztunk egymasnak,
elvalaszthatatlan baratok lettiink. Egydtt
jartunk edzésre, aztan amikor 6 abbahagyta,
jott szurkolni nekem a versenyekre, az egész
életiinket ativelte ez a baratsag. Oreg ko-
runkban is egylitt csinaltunk mindent, sielni,
futni, kondizni jartunk, tettiink-vettiink Ze-
begényben, allandéan bolondoztunk. Olyan
volt nekem, mint a testvérem. Nagyon meg-
viselt a halala és nagyon nehéz, hogy nincs
mar itt, nincs kivel megosszam a mindenna-
pokat. Régebben példaul Domotor Zolival,
Szivos Pistivel jartam fiurdébe, mar 6k sin-
csenek, mit csinaljak? Uljek a meleg vizben
és nézzem a tet6t? Mulik az idé, és ahogy a
baratok tavoznak, egyre csendesebb, zartabb
és talan Uresebb is lesz az ember élete.

- Az 0ndok korosztdlya hires volt arrdl, hogy
legendds, életen dt tarto bardtsdgokat sz6tt a
sport. Mitél lettek ennyire erdsek ezek a ko-
telékek?
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Mert mi még valodi életet éltunk?! Va-
Lédi figyelemmel, érzelmekkel, nem volt
mobil, internet, nem zudult rad a vilag
informacidk formajaban. A mi idénkben
harminc-harmincot éves koraig sportolt
az ember, ami azt jelentette, hogy leg-
alabb tizendt-hlsz évig 6ssze voltal kot-
ve masokkal, akikkel egyitt élted meg a
Jkiesel, bekeriilsz, nyersz, nem nyersz, szdr-
nyalsz, elbuksz, feldllsz” érzéseit. Ezeket
nem lehet kitorolni, kiradirozni. Nem a
telefonunk mdgé bujtunk, amikor pél-
daul Rackevén toltdttik a nyarainkat,
szinte biztos, hogy heti kétszer elmen-
tlnk moziba, mert mas kikapcsolodas
nem volt. Beszélgettiink, egyutt hulyul-
tlnk, megéltiik és megértettiik egymas
életét és torténeteit.

- Ha visszatekint, milyennek ldtja a sajdt
torténetét?

Nem kaptam meg mindent ettél a
sportagtol, de mégis nagyon értékesnek
érzem mindazt, amit a kajak-kenu adott
az életemben. Nyilvan minden sportol6
nagy alma, hogy a Himnuszt hallgathas-
sa, akar olimpian, akar vilag- vagy Eu-

répa-bajnoksagon. Nekem ez nem ada-
tott meg. Tartalékként ott voltunk Cseh
Ferivel a mexikovarosi olimpian, amelyen
az elézmények kapcsan akar szoéhoz is jut-
hattunk volna, hiszen a rackevei valogatén
és kint a mexikdvarosi akklimatizacios ta-
borban is mi voltunk a legjobbak, Ferivel mi
nyertilik az idére menéseket. De a sportpoli-
tika, az edz6m, Parti Janos és a mi kapcso-
latunk Granek Istvan szovetségi kapitannyal
mast eredményezett. Ferivel tartalékként
néztuk végig az olimpiat, Giczy Csaba és Ti-
mar Pisti ezistérmét, és a négyes bronzat.
Ki tudja, ha lehetéséget kapunk a négyes-
ben, talan nyerhetett is volna az az egyseég.
De van, ami nem rajtunk mulik. Ferivel ugy
edzettunk egyutt, hogy kozben a Budapesti
Mlszaki Egyetemen elektromérndki sza-
kon tanult, igy déleléttonként 6 nem tudott
edzeni. Feri nagy koponya volt, késébb az
Egyesiilt Allamokban szoftverfejlesztéként
nagy karriert futott be.

- Versenyzéként megtapasztalt egy vezetdi
szemléletet, befolydsolta ez ont akkor, amikor
a BHSE szakosztdlyvezetdjeként, majd a KSI
elnokeként sok-sok kivdlo sportolo életutjdt
egyengette?

Mindenképpen. Mindig is ugy gondolkoztam,
hogy 6ket szolgalni kell, mindig arrél az ol-
dalrol kell szemlélni a torténéseket, konflik-
tushelyzeteket, hogy amit most tesziink, az
nekik mennyire lehet j6, mi az, ami igazan az
6 érdekiiket szolgalja. Huszonot évet toltot-
tem el a Budapesti Honvédban, huszonhetet
a KSI-ben, kozte volt szerencsém par évet

Olaszorszagban a valogatott vezetéedzdje-
ként eltolteni. Halas vagyok azért, hogy bar
versenyzéként nem mindig bant kesztyls
kézzel velem az élet, sportvezetéként valéban
a legmagasabb szinten végezhettem a mun-
kam. A Honvédban olyan csapatot iranyithat-
tam, amelyben a korszak legendas versenyzgi
voltak jelen - Bakd Zoliék érajatél kezdve,
Vaskuti Istvanon, Gyulay Zsolton, Abraham At-
tilan at Pulai Imréig, hogy csak a legnagyobb
neveket emeljem ki. Es szerencsésnek mond-
hatom magam, hogy annak idején Gallov Re-
zs6 nyolc palyazo kozil engem valasztott ki a
KSI féigazgatdi székébe. Huszonhét gydnyord
évet tolthettem el a klubnal.

- Ha ma ismét fiatal kajakos lehetne, csindlna
valamit mdsképpen?

En beleszerelmesedtem az akkori vilagba, a
hdsid6kbe. Amikor a sportag embert is for-
malt, amikor egymasra voltunk utalva, ami-
kor baratsagosabb és emberibb volt a kdzeg,
amikor igazan tudtunk orilni egymas sike-
reinek. Az volt az én vilagom. Most, hogy a
baratok mennek, annak 6rilok, hogy én még
ezen az oldalon vagyok. Evente kétszer eljon-
nek hozzam a legkdzelebbi baratok a KSI-bél,
vizre tessziik a négyes kenut és eleveziink
Zebegényt6l a nagy szigetig, ami Unnepnap
mindenkinek. Az orvos azt mondta, a szivem-
mel most mar ne fussak, inkabb eréltetve sé-
taljak. A tarsam most a csend és a nyugalom.

Lipiczky Agnes
forrds: kajakkenusport.hu



Benczur Marton

» ... Van, amit a szakkonyvekbél nem lehet megtanulni...”
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Tavaly a Magyar Edzék Napjdn rendezett
iinnepségen két év sziinet utdn ismét volt
képviseldje a vizilabddnak, Mesteredz6i Di-
jat vehetett dt Benczur Mdrton, az UVSE néi
csapatdnak vezetdedzdje. A fiatal szakember
szovetségi edzoként 2023-ban vildgbajno-
ki cimig vezette az U20-as néi vdlogatottat,
amelynek nyolc (!) tagja is szerepelt a februdr
elején Funchalban Eurdpa-bajnoki eziistér-
met szerz6 magyar vdlogatottban.

- Pdlyafutdsdt tanulmdnyozva ldttam, hogy
korosztdlyos sikerek utdn, 1999-ben tagja
volt az UTE LEN-kupa-gyéztes csapatdnak,
pedig alig mult tizennyolc éves. Hogy keriilt
a legendds, az 1990-es években itthon és
nemzetkozi szinten is meghatdrozo szerepet
jdtszo csapatba? Egydltaldn miért lett vizilab-
ddzo? Csalddi indittatdsbol?

Az egész csalad kosaras volt... Anyukam, Mar-
kovics Magdolna valogatott jatékos, az MTK
1972-es bajnokcsapatanak tagja, apukam és
a batyam nemzetkozi jatékvezeté volt.

- llyen hdttérrel miért nem a kosdrlabddt vd-
lasztotta?

Kisgyerekként nem voltam filigran alkat, a
futas nem ment olyan jél, mint az Uszas, bar
nem kosaraztam rosszul. Széval, nem tudom
a valodi inditékot, de tény, hogy szlileim egy
Ujsaghirdetést latva elvittek a Tungsram SC
elékészité tanfolyamara a Komjadi uszoda-
ba. Pesthy Agi néninél két évig csak Usztunk,
igaz, az edzés végén bedobtak egy gumi-
labdat, és lehetett jatszani. Azt mar csak a
késébbi elmesélésekbdl tudom, hogy én
egybél ramentem a labdara, ebbél sejthet-
ték, hogy van affinitasom a vizilabdahoz. Agi
néni azt is hamar ,kiszurta”, hogy jol uszom,
megvan a vizbiztonsagom, ezért engem
a ,Csaszi” nyitott medencéjének mélyebb
részére mert kildeni. Ma is j6 érzésekkel
gondolok Agi nénire és a rengeteg kivalo
edzére, akik szeretettel iranyitottak a Tungs-
ramban: Godova Gaborra, Csombor Zoltan-
ra, Martinovics Laszléra, Toth Sanyi bacsira
vagy Tim Gaborra, akiknél az ligyesebb gye-
rekek mar ,folfelé” is jatszhattak... Mindent
nekik kdszonhetek! Az még mas vilag volt, a
felnéttek fegyelmet tudtak tartani, nem volt
divat, hogy a gyerek visszabeszél.

- Megviltoztak a gyerekek, ez ldthaté a vi-
selkedésiikon nemcsak a sportban, hanem a
mindennapi életben is, az utcdn, a villamoson
- vetem kozbe.

Nem a gyerekek valtoztak meg, hanem a szu-
l6k. Mindenki otthonrol hozza az alapokat.
Nekem a sziileim az els6dleges példak, de az
edzéimnek is sokat koszonhetek. Mi is csibé-
szek voltunk, de kékeményen fegyelmeztek
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minket, és mi nem széltunk vissza. Egy gye-
reknek meg kell tanulnia, hol a helye.

- Ebben nincs vita koztiink, én is ezt vallom.

A nyarakat az akkor még létezd Tungsram-
strandon toltottik hathetes edzétaborban,
pedig a kilencvenes évek idején ez nem volt
mindennapos. Képzelje, én az elsé kerlileti
Csalogany utcabol jartam ki mindennap!
Kemény nyari taborok voltak, egész napos
vizi edzések, labtenisz, és volt, hogy traktor-
gumikon ugraltunk... Egyitt voltunk a stran-
dolokkal. Ma is elevenen él bennem, hogy
hétvégére nagyon kléros lett a viz, és nem
volt mindenkinek Usz6szemuvege... Fan-
tasztikus id6szaka volt az életemnek, sokat
kdszonhetek a Tungsramnak. Persze voltak
nehéz napok is, de ezeken at kell esni. Megy-
gy6zédésem, hogy egy gyereket nem szabad
burokban nevelni, meg kell ismernie a rosz-
szat, a nehézségeket is. Amikor megsziint a
Tungsram, a legid6sebb, az 1979-es korosz-
taly kivételével mindenki az UTE-ba ment at.
Addig utanpotlasszinten, vagyis gyerektél a
serdulén at az ifiig a KSI és a Tungsram volt
a két kiemelkedé egyestlet itthon, utana
viszont beindult az UTE. Bar egyetlen edz6t
nem lenne szabad kiemelni, én mégis meg-
teszem: Wolf Péter volt szamomra a megha-
tarozd személy. Kemény edz6 volt, 1997-ben
vele nyertlink U17-es Eurdépa-bajnoksagot,
Kemény Ferenc szovetségi kapitany fellgye-
lete alatt. Ifiként keriultem at a lila-fehérek-
hez, és 1998-ban mar kezdtem foljatszani a
felnéttekhez, Kovacs Istvan edzéhoz.

- Foljdtszhatott a ,nagyokhoz’, az 1993-ban
LEN-kupadt, rd egy évre BEK-et nyerd egyiitteshez?
Oriasi megtiszteltetés volt, néhanyan még
jatszottak a BEK-gydztes csapatbol, akik-

re félistenként tekintettem, Kovacs Istvan
edzéseit pedig nagyon szerettem. Hatalmas
élmény volt ebbe a kdzegbe kertilni és 1999-
ben Ujra LEN-kupat nyerni, ami, mint azéta
tudjuk, az UTE utols6 nemzetkozi sikere volt.
- A meredeken felfelé ivel6 pdlyafutdsdban jott
a torés, mint sok mds Ujpesti sportolo életében.
A torés akkor jelentkezett, amikor az egye-
stulet mogll kiszallt a Belligyminisztéri-
um. Godova Gabor edzével 1999-ben még
megnyertik a LEN-kupat, de aztan ahogy
kevesebb lett a pénz, ugy zuhant az ered-
ményesség is. 2007-ig még Ujpesten ma-
radtam, fantasztikus tarsak és jo edz6k kor-
ében, de 2007-ben az OSC-be igazoltam. Ez
is jo dontés volt az életemben. Amikor az
UTE felnéttcsapataba keriltem, jo védéja-
tékos voltam, aztan ahogy idésddtem, mar
komolyabb szerepem volt, iranyitottam, ve-
dekeztem, és néha golt is l6ttem. Az OSC-
be véddjatékosként mentem, de Biro Attila
bizalmat adott nekem, és mar sok golt sze-
reztem. A legeredményesebb szezonomban
hatvan golig jutottam, csak Szivos Marton
és Molnar Tamas el6z6tt meg az akkor tiz-
csapatos ob I-ben.

- Szintén az életrajzdban olvashato, hogy
2001 dta edzdskodik. Minél elébb edzé akart
lenni, hogy ilyen kordn kezdte?

Szeptember hetedikén tartottam az elsé
edzést, vagyis huszonegy éves sem voltam,
és ilyen fiatalon egyaltalan nem gondoltam
még az edz6i palyara. Sosem felejtem el,
hogy a nyari alapozas alatt Usztuk a hosszo-
kat, amikor az egyik fordulénal Kis Jozsef,
az UTE vizilabda-utanpétlasanak vezetdje
megkérdezte, hogy nincs-e kedvem edzés-
kddni. Elhiheti, hogy varatlanul ért a kérdés.



- Ha on akkor még nem is késziilt tudatosan
az edzéi pdlydra, sét, nem is gondolt rd, le-
het, hogy Kis Jozsef alkalmasnak tartotta a
feladatra.

Igen, valoszin(leg jol ismert, és tudta, hogy
értem a jatékot és el is tudom magyarazni
a tobbieknek. Wolf Péternek koszonhetben
iranyité tipus voltam. Mint ahogy annak
idején Pesthy Agi néni latta, hogy jol tudok
Uszni,Jozsi bacsi is felismerhette a képessé-
geimet. Az edz6i szakmahoz j6 szem is kell,
és érdemes figyelni az utanpotlast. Ez is
egyfajta felel6sség. Jozsi bacsi fantasztikus
modellt honositott meg Ujpesten: a felnétt-
csapatban jatszottunk, de tobben elkezd-
tiink edzéskodni az utanpotlasnal. Szerettek
minket a gyerekek, kijartak a meccseinkre,
ugyhogy nemcsak edzeni, hanem jatszani
is lattak minket. Mi pedig kitartéak voltunk,
abbol a tarsasagbol ma is mindenki edz6s-
kodik, igy Ats Bertalan, Kovacs Cs. Rébert és
David Zoltan is. 2001-t6l 2008-ig voltam
parhuzamosan az UTE jatékosa és edzdje,
majd 2008-ban az UTE-rol levalt a vizilab-
da, és létrejott az UVSE Vizilabda Sport-
egyeslilet. Sajnalatos, hogy azéta sincs vizi-
labda-szakosztalya a nagy multu lila-fehér
klubnak - teszi hozzd Benczur Mdrton.

(A torténeti hiiségért jegyezziik meg, hogy
amikor az UTE kiesett az ob I-bél, a legendds
csapatbol Benedek Tibor, Dala Tamds és Vin-
cze Baldzs még megprobdlta megmenteni az
Ujpesti vizilabddt, de nem jdrtak sikerrel. Ezek
utdn a kordbbi edzék, az ott sportolo gyere-
kek és sziileik a ,tulélésért’, vagyis azért, hogy
megmentsék az évek sordn felhalmozddott tu-
ddst és tapasztalatot, kénytelenek voltak meg-
alapitani a UVSE-t, amely az utdnpdtlds-ne-
velést helyezte a kozéppontba. A Lovas Péter
elnok vezette egyesiilet amellett, hogy mdra
a legnagyobb vizilabda-utdnpdtldskozponttd
nétte ki magdt, mind a néi, mind a férfi felnétt
elsé osztdlyban indit csapatot. A multbdl a lila
szint megtarthattdk, és lila-sdrga logo alatt
aratjdk sikereiket).

- Ugorjunk még vissza az edzdskodés kezdetére!

Az elsé csapatom 1990-es korosztalyu volt,
vagyis tizenegy évesekkel kezdtem. Abbdl
a gardabol Korényi Balazs, Szentesi Adam
U17-es Eurdpa-bajnok lett, és ma is edzés-
kodik, Batori Bence pedig tagja volt a 2013-
as vilagbajnok valogatottnak. Utana min-
den korosztallyal dolgoztam, és tiz bajnoki
cimet szereztlink filcsapataimmal.

- Ma viszont az UVSE nyolcszoros bajnok, hét-
szeres Magyar Kupa-gyéztes, LEN-kupagydz-
tes néi csapatdnak az edzdje. Hogyan keriilt
a nék mellé?

A lanyok mellett el6sz6r masodedzéként dol-
goztam a 2013-2014-es idényben, egyeéni
képzéseket és lovéedzéseket tartottam. Nagy
eredmény volt, hogy visszahoztuk azokat a
jatékosokat, akiket mi neveltiink fol, de nem
tudtuk 6ket megtartani, példaul Keszthelyi
Ritat, Kisteleki Hannat. A belsé értékrendem
szerinti legnagyobb szakmai elismerés akkor
ért, amikor Ats Bertalan ram bizta a néi csa-
pat iranyitasat. Berci a nullardl épitette fol
azt a csapatot, mégis megbizott bennem, és
atadta a lanyokat. A legjobb, ami torténhetett
velem, hogy atkerlltem a lanyokhoz! Berci-
nek rengeteget kdszonhetek szakmailag is,
de még értékesebb szamomra, hogy a bara-
tomnak mondhatom, aki mindig kiallt mellet-
tem. Ez nagyon ritka manapsag...

- Edzéként mennyiben mds nékkel foglalkoz-
ni, mint férfiakkal?

Nem érzek kilonbséget, illetve csak any-
nyiban mas, mint ahogy egy jolnevelt férfi
maskeént beszél a nékkel, mint a férfiakkal.
Edzéselméletben nem mas. Sokat fejlédott
a ndi vizilabda, és ez akkor is igaz, ha sokan
leszéljak, mint ahogy egyes néi sportokroél
is lekicsinyléen beszélnek. Ezek az emberek
nem tudjak, mennyi munkat tesznek bele a
lanyok a sportba, és sokszor tiszteletlenek
veliik szemben.

(Itt megint elkalandozunk, szoba keriilnek a
tdrsadalmi vdltozdsok, a régi és a mai fegyel-
mezési modszerek, amikor egy-egy papucsos
popsiiités még belefért, de a durvasdg akkor
sem volt megengedheté. Beszéliink a metoo-
mozgalom tilkapdsairdl is, és gy véljiik, a
tulzdsok semmilyen teriileten sem jok, de az
sem vezet sehova, ha otven év tdvlatdbdl ra-
gadunk ki és itéliink meg valamit.)
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Szoval, nagyon jo, hogy nékkel dolgozom,
minden nap élvezet veliik! Es itt is megint
koszonetet kell mondanom Kis Jozsefnek,
mert 6 csinalt belélem edz6t.

- Mégpedig sikeres edzét, aki nemcsak egy
klubcsapat, hanem korosztdlyos vdlogatottak
mellett is megdllta a helyét. Ez az idészak ho-
gyan kezdédott?

2019 novemberében Biros Péter lett a néi
utanpdtlas szovetségi kapitany, és 6 kért fel,
hogy foglalkozzak a 2004-es korosztallyal.
A kovetkezé évben, 2020 nyaran Llett volna
az Ul6-os vilagbajnoksag, de azt elsopdrte
a Covid-vilagjarvany, igy 2021 nyaran U17-
es Eb-bronzzal mutatkoztunk be. Ujabb két
vilagversenyes érem utan vilagbajnok lett
az U20-as csapat, torténete soran elészor!
A kovetkezd évben még eziistérmet szerez-
tlink a zagrabi U19-es Eurdpa-bajnoksagon,
majd véget ért szdvetségi edz6i palyafuta-
som a szerzédésem lejartaval. Ot vilagver-
senyen Ot érmet szereztiink! A vilagbajnoki
gy6zelmet, illetve az odaig vezetd utat, a
vb-t megel6z6 hazai Héraklész-kupan elért
bronzérmet sosem felejtem el! A vb elé-
dontéjében vért izzadva, egy gollal vertik
meg az olaszokat, majd a dontében a spa-
nyolokkal talalkoztunk, akik addig ,hiilyére
vertek” mindenkit. A lanyok alomjatékkal
gy6zték le a spanyolokat, akik kozul tobben
olimpiai bajnokok lettek egy évvel késébb
Parizsban! Ha tobbet nem edzdskodhetnék,
ezért a versenyért megeérte ezt a palyat
valasztanom! Tudom, a csapateredmény
mindig egy kozosség teljesitménye, mégis
ki kell emelnem Szegedi Pannit, aki kapi-
tanyként rengeteget tett a csapatért, a ko-
zosségert. Abbol a korosztalyos vilagbajnok
csapatbdl nyolcan (Aubéli Tekla, Golopencza
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Szonja, Domsodi Dalma, Neszmély Bogldrka,
Siimegi Nora, Tiba Panna, Hajdu Kata, Varro
Eszter - F. M.) ma felnéttvdlogatottak, és tiz
év,vagyis 2016 utdn ujra Eb-dontét jdatszanak
este. (Beszélgetésiink még a februdr 5-i findlé
eldtt késziilt - F.M.).

- Szavaibdl ugy érzem, eddigi pdlydjdnak az
U20-as vb-gyézelem a csticsa.

A nemzeti szinek miatt ez a csucs, de a
klubbal elért eredmények, cimek is egy-egy
csucsot jelentenek. Klubok nélkil egyetlen
sportban sem lehet eredményes a valoga-
tott, a klubmunka jelenti az alapot.

- Van edzéi hitvalldsa, ars poeticdja?

Amikor a lanyokkal meccsre készuliink, min-
dig elhangzik a jelmondat: , Tisztelet, szere-
tet, UVSEP" Szamomra a tisztelet meghata-
rozé fogalom nemcsak a sportban, hanem
az életben altalaban. Aki a sportban nem
tiszteli az ellenfelét, biztos, hogy vesztes
lesz. Ha nem adod meg a tiszteletet mas-
nak, te sem kapod meg. Mennyivel mas len-
ne a vilag, ha tisztelnénk egymast! Es még
valami... Edzéként sok mindent meg lehet
tanitani-tanulni a szakkonyvekbél, de azt
nem, hogy az edz§ szeressen edzést tartani.
En szeretek edzést tartani, tanitani, nevelni.
Pedagogusi véna is kell ehhez a hivatashoz.
Azt is vallom, hogy egy edzének kotelessége
véleményt formalni, még ha néha kényel-
metlen is, és el kell ismernie, ha téved. Fe-
lelésséget kell vallalnia a tetteiért. Nekem
nincs gyerekem, de lattam felnéni a 2004-
es kislanyokat, ahogy valogatott jatékosok
és érett nok lettek, 6rom volt latni az oro-
muket, egyltt megélni a sikereket.

- A ldnyok, illetve az egész egyesiilet pedig
egyiitt oriilt az edzdjiik legmagasabb szak-

mai elismerésének, a Mesteredzdi Dijnak, amit
csaknem napra pontosan negyvenotodik szii-
letésnapjdn vehetett dt. Mit jelent onnek ez a
kitiintetés?

Komolyan mondom, a mai napig szinte fel-
foghatatlan! Azok a szakemberek, akik meg-
hoztak a dontést, mind a magyar sportélet
kivalosagai, gyerekként csodaltam 6ket, fel-
néztem rajuk. Kiléndsen megtiszteld, hogy
tobb sportag képviseldi tartottak méltonak
a dijra. Impozans, felemeld és méltd volt az
atado unnepség. Koszondém klubomnak, az
UVSE-nek, hogy felterjesztett a dijra. Meg-
hato, hogy a Magyar Edz6k Tarsasaga odafi-
gyel a sikerek hatterében all6 személyekre,
az edzbkre is, érezziik a megbecsiilést, ami
hianyzott a magyar sportbol. Nagyon meg-
hato latni a nevem a mesteredzék falan az
Ledzdoridsok” kozott!

Fiiredi Marianne

Benczur Marton
Sziiletési hely, id6:
Budapest, 1980. szeptember 21.

Kiemelked6en sikeres korosztalyos sz0-
vetségi edzd, akinek kozremikodésével a
magyar U20-as ndi vizilabda-valogatott
torténetének elsé vilagbajnoki aranyérmét
szerezte 2023-ban. Benczur Marton munka-
ja elismeréseként ugyanazon év szeptem-
berében a honap utanpétlasedzéje lett.

Edzéként 2001 szeptemberében kezdett
dolgozni Ujpesten, a filutanpotlasban tiz
korosztalyos bajnoki cimet szerzett csapa-
taival. 2017-ben az UVSE néi felnéttegydit-
tesének vezetbedzéje lett, iranyitasaval a
csapat négy bajnoki cime mellett arany- és
ezlistérmet szerzett a LEN-kupaban, vala-
mint bronzot a Bajnokok Ligajaban. 2019-
ben Napolyban az universiadegy6ztes néi
valogatottnal Mihdk Attila masodedzéje-
ként dolgozott. Az utanpdtlas-valogatott
szOvetségi edzéjeként a lanyokkal 2021-ben
Sibenikben U17-es Eb-bronzot, 2022-ben
Belgradban U18-as vb-bronzot, Netanyaban
U19-es Eb-ezlist6t szerzett, 2024-ben Zag-
rabban Ujabb U19-es ezlstérmet. Miutan
2023-ban Portugaliaban az U20-as néi va-
logatott elsé vb-aranyat szerezte a korosz-
taly torténetében, szeptemberben a hénap
utanpétlasedzéjéveé valasztottak itthon.

Forrds: Hajrd, magyarok!



Nagy — Mester — Interyii
Patakfalvy Miklos

»--- €gy olimpiai sportag hazai megalapitéja...”



Mdrton Luana személyében csaknem 40 év
elteltével ismét a taekwondo képviseldjét
vdlasztottdk meg az év néi sportoldjdnak a
magyar sportijsdgirok. Az 1987-ben vildgbaj-
nokként gyéztes Engrich Mariann még nem
olimpiai sportdg versenyzdjeként ért a csticsra,
azota a taekwondo nagy utat jdrt be hazdnk-
ban is. Ezt jelzi tobbek kozott, hogy a Magyar
Taekwondo Szovetség hdrom jeldlttel is ott
volt a szavazds legsziikebb elitjében: Mdrton
Luana és Mdrton Viviana az Ev néi sportoldja
cim vdromdnyosaként, mig Suvi Mikkonen, az
ikrek felkészitdje az Ev edzdje dij jeléltjeként
érkezett Budapestre.

Marton Viviana pdrizsi olimpiai aranyérmé-
nek koszonhetéen 2024-ben Magyarorszdgon
ismét az érdeklodés kozéppontjdba keriilt a
sportdg. A WTF taekwondo hazai megalapito-
javal, az egykori versenyz6 és szovetségi kapi-
tdny Patakfalvy Miklés mesteredzével idéztiik
fel a kezdeteket, megismerkedését a keleti
sportdggal, valamint annak magyarorszdgi
térhaditdsdt és helyzetét.

A labdaragé karrier

- Szdmomra a taekwondo és az 6n neve any-
nyira osszetartozik, hogy nem akartam el-
hinni, amikor azt olvastam, hogy focistaként
indult a sportpdlyafutdsa.

Valéban igy volt, de a torténet Ugy teljes,
hogy a foci elétt pici gyerekként még ki-
lontornara jartam, vagyis koran kezdtem a
sportolast. Akkoriban Veszprémben éltiink,
anyukam az egyetemen dolgozott, amely-
nek tornacsarnokaban az egyetem testne-
velési tanszékének vezetdje, dr. Gyori Pali
bacsi hetente kétszer kiilontornat tartott.
Masfél évvel fiatalabb 6csémmel napkozi-
sek voltunk, de a kiilontorna napjain a tani-
tas utan egybdél mehettiink a foglalkozasra,
ahol labdajatékok is voltak, meg foci, mert
Pali bacsi futballedzé is volt. No és persze a
sil Apukammal, amikor még csak haroméves
lehettem, a vordsvari dombokon, Obudan,
mar rendszeresen siztlink, ami a korunknak
megfeleléen hokorcsolya volt; utana Veszp-
rémbél Zircre és Eplénybe jartunk, sét verse-
nyeztunk is, persze csak megyei szinten. De
térjlink vissza a focihoz! Az osztalytarsaim
kozul tobben fociztak, és talan hetedikesek
lehettlink, amikor a Veszprémi Vegyészhez
kertiiltlink, mert Ggyesnek tartottak minket.
Dr. Kalocsai Aba volt az edzénk, a sikeres
labdarigé és edzd, Kalocsay Géza dccse.
Aba bacsi jol kezelte a gyerekeket, értett a
nyelviinkdn, meghatarozdé szerepe volt ab-
ban, hogy megszerettem a sportot. Persze a
sz(l6i hattér is adva volt: apukam sokféle
sportban jartas volt, Uszott, focizott, atle-
tizalt, sizett, katonaként pisztolylovészet-
ben hadseregbajnok volt. Rengeteg érmet
szerzett, amiket ma is 6rzok. Anyukammal
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egyltt maximalisan tamogattak a sportola-
somat-sportolasunkat, sét, akkor is erésitet-
tek, ha néha elment a kedvem-kedviink. Az
életem szerves része lett a sport! Szdval, a
foci... Termetem ellenére kapus lettem, mert
jok voltak a ,rugdim”. Tizenhat évesen beke-
riltem a Veszprém NB ll-es csapatanak bé
keretébe, és eléfordult, hogy egy nap harom
korosztalyos csapat edzésén is részt vettem.
Elveztem, szerettem... Remek edzéim és
csapattarsaim voltak, mindenkitél tanultam
valamit. Sokat futottam, kozépiskolas atlé-
tikai versenyeken harminc méteren pariban
voltam a sprinterekkel, és tavolugrasban is
nagyon jo voltam! A kozépiskola utan, ti-
zennyolc évesen a TF-re felvételiztem.

- llyen elézmények utdn, gondolom, ez egy-
értelmii volt.

Nem volt egyértelmy, mert apukam jogasz
volt, és én is nagyon vonzddtam a jog felé,
de errél lebeszélt. Az orvosi palya is érde-
kelt, am nem szerettem a matematikat. Ezek
utan maradt a sport és a TF, ahova tiz-tizen-
0tszoros volt a tuljelentkezés. Akkor husz
fiut vettek f6l, és nagyon buszke vagyok arra,
hogy a masodik legmagasabb pontszammal
keriiltem be. Az akkor szokasos egy év ka-
tonasag utan rogton a TFSE elsé csapata-
nak tagja lettem, Go6ltl Béla bacsi volt az
edzénk. A masik kapus szazkilencven centi
folotti volt, a szazhetven centimmel mégis
én lettem a stabil kapus... - idézi fol emléke-
it Patakfalvy Miklos, és meghatdrozo élmény-
ként mesél arrdl a kéthetes egyiptomi tirdrol,
amelyen az egyetemi vdlogatottal vett részt,
és amelyen taldlkozott az éppen ott dolgozo

Hidegkuti Ndndorral. A legendds Aranycsapat
csatdra mindenhovd elvitte fiatal honfitdrsait.
A TF négy éve alatt jol tanult, és végig egye-
temi vdlogatott volt, igy nem csoda, hogy két
NB I-es csapat is megkereste. Mehetett volna
Zalaegerszegre és Dunaiijvdrosba, de nemet
mondott. Erezte, hogy ott csak mdsodik kapus
lenne, no meg a szive Pestre huzta, itt akart
maradni. Gyéri Pali bdcsi és Goltl Béla bdcsi
végig mellette dllt, segitette 6t, és a mdsod-
osztdlyti Budapesti Epitékbe tudott igazolni.
Thomann Antal volt az edzdje, és biiszke rd,
hogy egyiitt jdtszott a Ferencvdros két kordbbi
erdsségével, Pdncsics Miklossal és Pataki Mik-
lossal. A foci mellett kozmiivelddésiigyi eld-
adé volt a Hétechnika Epité és Szigeteld V-
lalatndl, és errdl az idészakrol nevetve meséli,
hogy az ott dolgozok meglepddtek, amikor fo-
cistaként bement dolgozni. Aztdn megszoktdk
6t, és ondllo feladatokat is rdbiztak. (Ma kor-
torténeti adalék, hogy a labdarigok mdr ak-
kor is kivételezettek voltak, csak a fizetésiiket
felvenni jdrtak be a munkahelyiikre - F. M.)

A koreai néptanc

Egy évig tartott ez az idészak, aztdn 1977 ok-
toberében felhivta 6t egy régi ismerdse.
Balint Tibak baratommal egy hazban lak-
tunk Veszprémben, és 6 hallotta, hogy Har-
mat Laszlé érdekes sportfoglalkozasokat
tart, 6 mar jar, de nézzem meg én is. En
Harmat Laszlorol zenészként hallottam-
olvastam, és kivancsian mentem a zugloi
altalanos iskolaban ,koreai népi tdncok” fe-
dénév alatt tartott foglalkozasra. A karate
akkoriban mar ismert volt Magyarorszagon,
TF-es barataim is karatéztak, de ez azért ,ki-



csit” mas volt, és ezt is csak rejtve lehetett
csinalni. Ez volt a taekwondo, amit Harmat
Laci honositott meg itthon, és nekem rog-
ton megtetszett. Viszont megvolt mar a Lét-
szam, nem lehetett bekeriilni a csoportba.
Amikor mondtam, hogy TF-et végeztem,
mégis felvett Laci. Oktober végén kapcso-
lodtam be az edzésekbe, szépen haladtam
elére, és két honappal késébb, az elsé ver-
senyemen mar érmet szereztem.

- Ugy, hogy elétte azt sem tudta, mi ez, hiszen
»népi tancolni” indult.

Azért valami képem volt réla, mert a keresz-
tanyaméknal Svajcban lattam néhany Bruce
Lee-filmet, és nagyon megfogott a labmun-
kaja.No meg a TF-es végzettségem és a ko-
rabbi sportos életem j6 alapokat adott. A ta-
ekwondo ,beszippantott”, és az idény végén
bejelentettem Thomann Anti bacsinak, hogy
abbahagyom a focit. Ezt kdvetéen altalanos
iskolaban tanitottam harmadannyi pénzért,
mint amennyit focistaként kaptam... De azt
is nagyon szerettem. Tanitvanyom volt pél-
daul a késébbi olimpiai eziistérmes Uszo,
Guttler ,Kukac” Karcsi. Késébb a Szent Ist-
van Kbézgazdasagi Gimnaziumban és a Méra
Ferenc Egészségligyi Szakkdzépiskolaban
is tanitottam, mellette edzéskodtem, edzet-
tem és versenyeztem. Nagyon szerettem ta-
nitani, tobb tanitvanyommal ma is tartom a
kapcsolatot. 1981-ben Harmat Laci Budan
alapitott Uj taekwondoklubot, és ram bizta
a zugléi csapatot. Nagy kihivas és megtisz-
teltetés volt, hogy a Zugléi SE 6nallé edzéje
lettem, és természetesen mellette a klub
szineiben versenyeztem is.

Sikeres sajat at

A taekwondo alapvetéen harcmuvészet,
onvédelem, akkoriban divat volt mdvelni,
ezért itthon is sokan csinaltak, a sportvo-
nala viszont nem volt erételjes - folytatja
Patakfalvy Miklos. - Engem pedig az is ér-
dekelt. Testnevelé tanar-edzékeént elkezd-
tem kicsit masként gondolkozni, és két
edzést tartottam: egy specialisat - technika,
taktika, technika-taktika, specialis képes-
ségfejlesztés - a versenyzéknek, mert nekik
arra van sziikségtik, egy masikat meg tanfo-
lyamjelleggel a hobbibol, szabadidében ez-
zel foglalkozo6 személyeknek. Harmat Laci a
szOvetség elndkeként 1983 novemberében
felkért a valogatott edzéjének, amit én ugy
tudtam elfogadni, ha senki sem szél bele a
szakmai munkamba - meséli.

Sporttorténeti év volt az 1984-es: elsé vb-
szereplésiikon négy érmet szereztek Glasgow-
ban, az egyik bronzot Patakfalvy nyerte, aki
vdlogatott edzéként is itt debiitdlt. 1984 dszén
tobb mint 30 orszdg versenyzdinek részvéte-
lével Budapesten rendezték meg az Eurdpa-
bajnoksdgot, ahol tizenkilenc magyar érem

sziiletett, Patakfalvy nyakdba hdrom eziistot
és egy bronzot akasztottak. Edz6i pdlydja elsé
Eurdpa-bajnoksdgdn sajat nevelésii tanit-
vdnya, Szarka Andrds kiizdelemben szerzett
aranyérmet.Az 1987-es athéni vildgbajnoksd-
gon tanitvdnya, Engrich Mariann aranyérmes
lett, 6 pedig mdsodikként végzett sulycsoport-
jdban. Engrich Mariann vb-gyézelmével itthon
elnyerte az Ev néi sportoldja cimet, Patakfalvy
Miklos pedig a legeredményesebb klubedzé
lett: az orszdgos bajnoksdgon az érmek két-
harmadat a Zugloi SE sportoloi nyerték.
1987-ben lemondott a szovetségi kapitdnyi
posztrol, az 1988-as budapesti vildgbajnok-
sdgon sériilés miatt nem indulhatott, de Eng-
rich Mariann a néi csapat tagjaként torésben
aranyérmes lett.

Miivészek kozott

Az 1980-as évek nagysikerii tévéfilmsorozata
volt a Linda, amelynek ismétlése ma is sokakat
iiltet le a tévékésziilékek elé. Patakfalvy Miklds
élete meghatdrozo részeként emliti a sorozatot,
amelynek nyolc részbél dllo harmadik szérid-
jdnak akcioszakértdje volt, és tobb epizodban
kaszkadérként is feltiint. Ugyancsak biiszke a
Rock Szinhdzndl toltott idészakra, valamint arra,
hogy tobb szinész és zenész jdrt hozzd edzések-
re. A Linddt alakito Gorbe Nora példdul a gye-
rekeit is elhozta magdval, az 1980-as olimpidn
aranyérmes birkozo, Novényi Norbert is edzett
ndla megismerkedve egy Uj kiizdésportdggal.

A politika szerepe egy sportag
életében

A kovetkezé mérfoldko Patakfalvy Miklés éle-
tében az 1989-es év,amikor az MTK dtvette a
Zugloi SE szakosztdlydt, ezzel a tomegsport-
egyesiilet a nagy multu sportklub keretein
beliil miikodhetett tovdbb. Ugyanebben az

esztendében alapitotta meg Magyarorszdgon
a WTF taekwondot.

Kicsit vissza kell lépni az idében, egészen
1982-ig, amikor Ecuadorban részt vehet-
tem egy WTF-vilagbajnoksagon, amit a
szerencsének kdszonhetek. Ugyanis a WTF
elnoke, Kim Un Jong meghivta az ITF ma-
gyar elnokét, Harmat Laszlét, de 6 az ITF
alapité nagymesteréhez és elnokéhez, Csoj
Hong Hihez fliz6d6 személyes kapcsolata
okan nem akart részt venni az eseményen.
Hogy a meghivas ne vesszen karba, a Ma-
gyarorszagi Harci Mavészetek Ossz-sz6-
vetségének vezetésége, akik akkor a kick-
box szakag vezetéi voltak, ugy dontottek,
képviselik Magyarorszagot az eseményen.
Viszont mégiscsak kellett egy taekwon-
dods is.... Mivel Lacival egyitt csak négyen
voltunk fekete Ovesek, és Laci mellett csak
én beszéltem megfeleld szinten angolul,
ram esett a valasztas. Nagy élmény volt a
verseny, amelyen egyrészt radobbentem,
hogy a WTF-taekwondo nagyon komoly
kizdésport, és lattam, hogy szervezettebb,
vilagos szabalyokkal sokkal jobban miiko-
dé, letisztult sportag. Akkoriban azonban
itthon még nem lehetett meghonositani,
mert semmilyen kapcsolatunk nem volt a
dél-koreaiakkal, igy a WTF-fel sem. Az akkori
politikai légkorben a hazaérkezés utan rog-
ton behivattak az OTSH-ba, és kozolték: ha
barki megproébalja Magyarorszagon elindi-
tani a WTF-et, politikailag tonkreteszik. Ert-
het6, hogy ezt nem mertiik megkockaztatni.
Aztan 1989 elején felhivott Popper Gyorgy,
az 0ssz-szdvetseég akkori elndke, és elmond-
ta, hogy hamarosan felvessziik a hivatalos
diplomaciai kapcsolatokat Dél-Koreaval. Ha
ugy gondolom, hogy érdemes lenne a WTF-
et elinditani Magyarorszagon, itt az id6.
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Felvettuk a kapcsolatot a koreai szovet-
séggel, Gyurival kdzdsen megfogalmaztunk
egy levelet, amelyben jeleztiik, hogy készek
vagyunk csatlakozni. A gyors valaszlevélben
orommel fogadtak a megkereséstinket és a
csatlakozasi szandékunkat is.

Utana bejelentettem az ITF vezetésének és
Harmat Lacinak, hogy ki szeretnék valni, és
elinditjuk az onall6 WTF-taekwondét Ma-
gyarorszagon. Az 1988-as szouli olimpian
mar bemutatosportag volt a WTF-taekwon-
do, és sejtheté volt, hogy elébb-utébb be-
keriil az 6tkarikas programba - de nem csak
ezért vagtunk bele az ismeretlenbe! Mint
emlitettem, letisztult sportag volt, és tobb
versenyzési lehetdséget kinalt. En akkor
mar harminchat éves voltam, nem verse-
nyeztem, de a tanitvanyaimat vonzotta az
Uj megismerése. A WTF-tél kaptunk tamo-
gatast, sok versenyre elutazhattunk, és az
elsé vilagbajnoksagon igy vettiink részt.
Az eredmények azonban nem jottek olyan
gyorsan, mint szerettik volna... Kezdetben
csak egy klub volt, az MTK, ezért a tanit-
vanyaimat 0sztonoztem, alapitsanak szak-
osztalyokat, hogy beinduljon a sportag. Az
1992-es Eurdpa-bajnoksagon azutan meg-
tort a jég, Mariann érmes lett, s6t, a legjobb
ndi versenyz6 cimet is neki itélte a szerve-
z6bizottsag. Kemény, de szép id6szak volt
az a néhany év, életem legjobb dontése volt,
hogy elinditottam a WTF-et! Kdszonom a
barataimnak, kiemelten dr. Babindak Elvira-
nak, aki nemcsak csapatunk orvosa volt, ha-
nem minden tekintetben nagyszeru tanacs-
adom és tamogatom is, illetve a tobbieknek
is, elsésorban tanitvanyaimnak, akik kivétel
nélkil velem tartottak, és minden nehézség
ellenére is mellettem alltak és biztattak.
Csak késébb tudatosult bennem, hogy egy
olimpiai sportagat alapitottam, mert nekem
akkor csak az volt a célom, hogy egy szer-
vezett, a versenynaptarban is tervezheté
sportagat honositsak meg. A WTF-nek ma
217 tagorszaga van, csaknem szazmillidan
taekwondoznak ennél a szervezetnél. Saj-
nalom, hogy nem egy szervezetként muko-
dik a sportag, mert akkor létezne olimpiai
és nem olimpiai szakaga is.

Az olimpiai arany és hatasa

- Ha mdr szoba keriilt az olimpia, itt az ideje,
hogy az elsé magyar olimpiai aranyéremrél,
illetve a sportdg jelenlegi hazai helyzetérél is
beszéljiink!

Marton Viviana parizsi gyézelme, illetve a
Marton ikrek teljesitménye nagy dicsésége
a magyar sportnak, még akkor is, ha a la-
nyok nem itthon szilettek és késziilnek, am
magyar szinekben versenyeznek. Azért em-
litslik meg a korabbi kivaldsagainkat is: Sa-
Llim Jozsefet, az els6 magyar olimpikont, aki
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2000-ben o6todik lett, és sajnos mar nincs
koztlink, valamint unokatccsét, Salim Omar
Gergelyt, aki két olimpiara is kijutott, és To-
kidban szintén 6todik lett.

A Marton lanyok nagyon jé korulmények ko-
z0Ott és kivalo edzd iranyitasaval késziilnek
Madridban. Itthon is van egy-két nagyon jél
képzett edzénk, de sajnos nem elég. Pro-
fi edz6nk pedig alig van. Pedig valtozik a
sportag, és azt kovetni kell. Pozitivum, hogy
ma mar nem csak egy klubban lzik ezt a
sportagat, mint kezdetben. A kiemelt egye-
stleteknél, mint a BHSE, az MTK, az UTE és
a Vasas, mikodik szakosztaly, és ezeken kivil
is sok kisebb egyesiilet, ahonnan kijohetnek
Ujabb tehetségek, klasszisok. Reményt ad
az is, hogy az utanpdtlasedzdk bekeriltek a
Héraklész képzési programba, amit a szovet-
ség is tamogat. Nem titok, hogy az olimpiai
aranyéremnek és a Marton lanyok sikereinek
kdszonhetéen jobb anyagi helyzetbe keriilt
a szOvetség, amit a jové versenyzéi is élvez-
hetnek - vélekedik Patakfalvy Miklos.

Az oktatas és a sport szerelmese
Patakfalvy Miklds kezdetben dltaldnos és ko-
zépiskoldsok testneveld tandraként osztonozte
rendszeres mozgdsra a fiatalokat, majd 1990 és
2000 kozott a Rendortiszti Féiskola Testneve-
lési és Kiizddsport Tanszékének adjunktusaként
oktatta az onvédelem alapjait. Arra is biiszke,
hogy a Testnevelési Egyetemen a Kiizddsport
Tanszék vezetdjének, dr. Galla Ferencnek a fel-
kérésére kidolgozta és beinditotta a harcmiivé-
szeti (karate, taekwondo és kick-box) szakedzéi
képzést, és a TF-en jelenleg is tanit.

Ma mar nyugdijas vagyok, sok mindent6l
visszavonultam, de egyaltalan nem unatko-
zom! A hazai szovetségnek mar csak tiszte-
letbeli elndke vagyok, de a vizsgaztatd bi-
zottsag vezetéjeként még szamitanak ram.
Az eurdpai szovetség (ETU) elndkségi tagja
vagyok, és versenyigazgatéként jarom a vi-
lagranglista-pontszerz6 versenyeket. A MOB
munkajaban a sportszakmai és sporttudo-
manyos bizottsag tagjaként veszek részt. Na-
gyon szeretem a TF-es oktatéi munkamat, a
Klzdésport Tanszék minden tamogatast biz-
tosit a sikeres munkahoz. Nagyon nagy do-
log, hogy az elmult 6sztél 6nallé taekwondo-
képzés indult az egyetemen. Minden éramra
szorgalmasan késziilok, hiszen kdvetni kell
a valtozasokat, és persze a nemzetkozi kap-
csolataimat is életben kell tartani - sorolja
feladatait Patakfalvy Miklds, akinek napjaibol
nem hidnyozhat a mozgds, a sport.

J6 idében minden reggel husz-harminc ki-
lométert bicajozok, majd a kertben egy 6ra
taekwondo kovetkezik. [dén vizsgazom majd
a kilencedik danra, rendszeresen nydjtanom
kell, hogy példaul a formagyakorlatokban
meg tudjam rdgni az elvart magassagot. A

nyarakat Badacsonyban toltjik, ott is velem
van a kerékpar. A feleségem valogatott sizé
volt, ezért a tél a sielésé - enged betekin-
tést mai életébe Patakfalvy Miklés. Azt pedig,
hogy a sport szeretetét ugyanugy tovabbad-
ta, mint ahogy 6 kapta a sziileit6l, mi sem
bizonyitja jobban, mint hogy a csaladban
mindenki siel és taekwondozik. Luca valo-
gatott taekwond®ds, (gyermekvilagbajnok, ju-
nior Eurépa-bajnok, U21-es Eb-ezlistérmes,
Eb-bronzérmes, sokszoros magyar bajnok),
és célba vette a Los Angeles-i olimpiat. O is
a Corvinus Egyetemen szerzett diplomat, a
nemzetkozi kapcsolatok szakon, most pedig
a mesterképzést a TF sportmenedzser sza-
kan folytatja. Most éppen Rdmaban tanul,
és persze edz is az olaszokkal, a Panndnia
Osztondijprogramnak kdszénhetéen. Csen-
ge szintén valogatott (t6bbszords orszagos
bajnok, Eb-helyezett), de sériilései miatt ke-
vesebbet versenyzett az elmult esztendében.
Egyébként kdozgazdasz-marketinges, és ép-
pen a TF siedzdi képzésén vesz részt. Emel-
lett baratnéjével elinditottak egy futoklubot,
és a napokban vettek részt egy Hirox elneve-
zésU specialis erénléti versenyen. Domonkos
Daniaban jar egyetemre, de 6 is fekete Gves,
és amikor lehetésége van, a taekwondo mel-
lett rendszeresen fut és sizik.
Halas vagyok a sziileimnek, akik kisgyerek
koromban a sport felé tereltek, és minden
edzémnek, mert az 6 tanitasuk nélkil verseny-
z6ként és edzéként sem jutottam volna idaig!
Fiiredi Marianne

A taekwondo tobb mint 2000 éves muiltra visz-
szatekintd koreai eredetii harcmiivészet, mely
napjainkra az egyik legismertebb és legnép-
szeriibb modern, amatér olimpiai kiizdésport-
td fejlédott, és amely 6rzi a harcmiivészetek
legnemesebb hagyomdnyait, a harci tudomd-
nyok szellemét, és gondoskodik ezek életben
tartdsdrol.

A sportdg nevét nem irjuk dt magyarosan, mert
a taekwondo kifejezés hdrom szoképbél dll: a
Ltae” rugdst, a ldbtechnikdk dsszességét jelen-
ti, a ,kwon” a kéztechnikdk osszefoglalo neve,
a ,do” jelentése Ut, miivészet. Szabadon fordit-
va: a ldbbal és kézzel kiizdés miivészete. Ez az
elnevezés tobb szempontbdl is jo vdlasztdsnak
bizonyult. Egyrészt hasonlit az dsi taek kyon
elnevezéshez, igy bizonyos szempontbdl folyto-
nossdgot jelez a régi és az uj stilus kozott, mds-
részt pedig hiven fejezi ki a sportdg jellemzoit.

Ataekwondo azonban nemcsak egyszeriien iités
és rigds, nemcsak onvédelmi rendszer vagy kiiz-
ddsport, ennél sokkal tobb. A koreaiak megkoze-
litésében életuit, életforma, melynek célja, hogy
a taekwondo gyakorldsa révén harmonikusan
fejlddjék a szellem, a lélek és a test. (Magyar Ta-
ekwondo Szévetség, Szabdlyok 2024)



Sportvezetés, sportdiplomacia

JEn mindig az maradtam, aki voltam, eqy judds fi"
— interju dr. Toth Laszloval, a Magyar Judo Szovetség
és az Europai Judo Szovetseq elnokével

- A judoban oktatott ,eséstechnika” hasznos
lehet mindenkinek...

A napi életben barmikor konnyen eles-
hetlink, és egyaltalan nem mindegy, hogy
milyen kovetkezményekkel, sériiléssel jar
egy esés. A juddban hasznalt eséstechnika
nagy mértékben csokkenti a sérulés kocka-
zatat. Ezért is prébaljuk a juddn keresztil a
megfelelé eséstechnikat minél szélesebb
kdrben megismertetni. Ennek a térekvésnek
az eredménye, hogy haromszaznegyven is-
kolaban mukaddik az alapoz6 programunk,
mindegyik iskola szamara téritésmentesen
biztositunk tatamit és judoruhakat. Sza-
munkra rendkivil fontos, hogy a gyermekek
megismerkedhessenek a sportag alapjaival,
még akkor is, ha nem lesznek élsportoldk.
- Nem szivjdk el az egyéb kiizdésportok a
gyermekeket a judotol?

Abszolut nem. Amikor szeptemberben indul
a tanév, problémak adddnak a juddtermekkel,
mert nagyon nehéz befogadni az dsszes ér-
dekl6dé diakot. Ezért dontdttink ugy, hogy
nem halat osztunk a résztvevéinknek, hanem
halét. Nagy eréfeszitéssel és a meglévé ta-
mogatasaink atcsoportositasaval megvaldsi-
tottunk egy nagy ivi létesitményfejlesztési
programot. Ennek keretében az 6t-tiz millio
forintos edzétermek felujitasatédl a masfél
milliardos Uj edz6terem épitéséig gyakorlati-
lag meg tudtuk oldani, hogy mindenki - aki-
nek volt ra lehetésége és energiaja - j6 miné-
ségl teremben dolgozhasson. Ezzel el tudtuk
érni, hogy a szllék is olyan létesitménybe
tudjak elvinni a gyermekiiket, ahol tisztes-
séges kortilmények kozott lehet edzeni, és a
kiegészité helyiségek is a huszonegyedik sza-
zadhoz mélto szinvonaluak.A létesitményfej-
lesztés eredményeként szinvonalas regiona-
lis judokozpontokat is tudunk mdkodtetni. A
mi sportagunkban rendkiviil lényeges, hogy a
sportoléink megfelelé felkésziiltségu partne-
rekkel edzhessenek. Ugyanakkor nem szabad
leterhelniink a gyermekeket oly mddon, hogy
példaul Sopronbdl Budapestre utazzanak
hetente két alkalommal. Ezért hoztuk létre

a gyo6ri, miskolci, ceglédi, paksi regionalis
kdzpontokat, hogy a sportolok a régidjukban
talalhassanak megfelel6é edzépartnereket. Ez
szépen mUkodik.

Nagy kihivas a sportoldi létszamot illetéen
az, hogy Magyarorszagon is, mint oly sok
mas orszagban, limitalt a gyermeklétszam.
Nem tudunk olyan orszagokkal versenyezni
- itt elsésorban a kozép-azsiai orszagokra
gondolok -, amelyekben elképeszté meny-
nyiségu fiatal sportol6 all rendelkezésre.

- A magyar judoban is létezik bentlakdsos,
akadémiai képzés?

Nagyon szeretnénk megvalésitani,de erre még
nem kerdlt sor. A rendszerlinkbél ez hianyzik,
jelenleg a kluboknal tartjuk meg a valogatott

edzéseinket is. Nagy almunk, hogy a kdzeljové-
ben legyen egy judokdzpontunk. Ezen dolgo-
zunk. Van egy elképzelés, hogy a Testnevelési
Egyetemmel kdzosen hoznank létre.

- A bentlakdsos képzés nagy segitséget nyiijt-
hat a tehetséges, szegény sorst gyermekek
szdmdra.

Volt egy sportagfejlesztési programunk,
amely a mélyszegénységben él6 gyermekek-
nek kivant segitséget nyujtani a judon ke-
resztul kiulonbozé hatranyos helyzetl régi-
okban. Ez nem feliilrl jové kezdeményezés
volt, hanem a fantasztikus edzéink sajat el-
hatarozasukbol, onszantukbol kezdték el ezt
a feladatot. Egy kisbuszba beraktak a tatamit,
igy jartak a falvakat, ahol elkezdtek judofog-
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lalkozasokat tartani. Amikor felfigyeltiink
erre a tevékenységre, megkérdeztiik, hogy
miben tudunk segiteni. El8szor judoruhakat
ajanlottunk fel, de az edzék mindenekeldtt
tisztalkod6 eszkozoket, ollot, fogkefét kér-
tek, mert legeldszor a minimalis higiéniara
kellett megtanitani ezeket a gyermekeket.
NagyszerGen indult ez a program, tiz edz6-
nek tudtunk tamogatast nyujtani a Bellgy-
minisztérium segitségével, de sajnos pont
ekkor robbant be a Covid-jarvany, amely be-
dontotte a kezdeményezést.

- Sok sportdgban jelentds probléma a fiatal
sportolék lemorzsoldddsa...

A tizenhat-tizenhét éves korosztalyig folya-
matosan fel van toltve minden judoterem,
s ezutan jOn az igazi kihivas. Ebben az élet-
korban nagyjabél eldél, hogy bajnok lesz-e
a sportolébdl, vagy pedig elsésorban a ver-
senyzésen kiviili életre, a tanulasra, esetleg
sportagvaltasra kell koncentralnia. Ekkor
szaz serduld és ifi juddsbdl gyakorlatilag
nyolcvanat elveszitiink. Nekilink ez az egyik
nagy megoldando feladatunk, hogy megtart-
suk ezeket a fiatalokat, amihez szemléletval-
tasra van szlikség. Igaz, hogy nem lehet min-
denkibdl olimpiai bajnok, de meg kell értetni
a fiatalokkal, a sziilékkel és az edzékkel is,
hogy a judo egy életen at gyakorolhatd, hasz-
nos szenvedély lehet, az eredményességtol
fiiggetleniil. Nagyon sok agban biztosit le-
hetéséget a versenyzésre, példaul kataban,
foldharcban, amely hosszu tavon (zhet6 fi-
zikai aktivitas. Nem szabad elveszitenulink a
judot szeret6 fiatalokat. Nem baj, ha csak he-
tente két-harom alkalommal tudnak edzeni,
csak jojjenek, legyenek edz6partnerei a tobbi
versenyzének, ugyanakkor 6k is élvezzék a
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judot. Olyan szabadidés sportrendszert sze-
retnénk megvalositani, mint amilyen példaul
a kispalyas fociban is mikodik. Ezen dolgo-
zunk most. Nemcsak Magyarorszagon, hanem
egész Eurdpaban célunk, hogy megtartsuk
azokat a juddsokat, akik tobb év munkat be-
letettek a sportagba.

- Hogyan alakult a magyar judozok nemzet-
kozi eredményessége 2025-ben?

Soha ne legyen rosszabb éviink! A judo
rendkivil népszerl az egész vilagon, ami
az eredményességben is tikrozédik. A vi-
lagbajnoksagokon, olimpiakon megszerzett
érmek szama erételjes megoszlast mu-
tat a résztvevé orszagok kozott. Jellemzé,
hogy egy vilagversenyen a negyvennyolc
résztvevé orszagbol huszonnyolc-harminc
éremszerz. A tavaly novemberi U23-as
Eurépa-bajnoksagon példaul a tizennégy
megszerezhetd aranyéremb6l tizenkét or-
szag részesllt. Ebbél kdvetkezik, hogy meg
kell becsulniink a helyezéseket is. 2025-ben
Budapesten harmadik alkalommal rendez-
hettlink felnétt-vilagbajoksagot, amely ori-
asi kihivas és buszkeség valamennyitinknek.
Eremmel, Gyertyas Rozsa bronzérmével és
tobb helyezéssel fejeztiik be a vilagver-
senyt. Rendkivil fontos az is, hogy szinte
mindegyik tehetséges versenyzénk lehet6-
séget kapott arra, hogy magyar nézdék elétt
szerepeljen egy vilagversenyen.

A vilagbajnoki bronzérem mellett az év to-
vabbi kiemelkedd sikereket is hozott: Ozbas
Szofi az aprilisi montenegrdéi felnétt Euro-
pa-bajnoksagon kimagaslo teljesitménnyel
a dobogd felsé fokara allhatott. Utanpot-
lasban is rendkivil biztatd eredmények
sziilettek: Csermak Daniel alig négy hét

kiilénbséggel két rangos, Eszak-Macedéni-
aban megrendezett eseményen - az ifjusagi
Eurdpa-bajnoksagon és az Eurépai Ifjusagi
Olimpiai Fesztivalon - egyarant aranyérmet
szerzett, mig az év végi U23-as Eurdpa-baj-
noksagon Szeleczki Szabina tiszteletére
szolt a magyar himnusz. Emellett tovabbi
szamos érmes és pontszerzé helyezés gaz-
dagitotta a magyar judo elmult esztendejét.
Mindezek alapjan kijelenthetjik, hogy
2025-ben a magyar judo nemcsak hazai
rendezésben, hanem nemzetkozi eredmé-
nyességben is bizonyitotta erejét.

- Szdmos orszdgban és szdmos sportdgban
ldtjuk, hogy kiilfoldi sportolok honositdsdval
probdljdk az eredményességet novelni.
Folyamatosan kapunk javaslatokat hono-
sitasra, példaul a volt Szovjetunio terlle-
térél vagy Mongoliabdl, olyan kiemelkedd
sportoloktol, akik az orszagukban maso-
dikok, és nem tudnak kijutni az olimpiara.
A Nemzetkodzi Judo Szdvetség szabalyzata
alapjan még az olimpia elétti évben is ko-
z0s megegyezeéssel athozhatdk lettek volna.
J6 néhany orszag él is ezzel a lehetéséggel.
Amikor elkezd6dott ez a folyamat, a Magyar
Judo Szovetség elnoksége ugy dontott, hogy
nem akarjuk ezt az utat jarni. Mi azt gondol-
juk, hogy a magyar judo erkdlcseivel nem
egyeztethet6 0ssze az a megoldas, hogy egy
csalad tiz-tizendt évet befektet egy gyermek
felnevelésébe, sportoltatasaba a klubokkal
egylitt, és rahozunk erre a sportoldra kiil-
foldrél valakit, aki elmegy helyette a vilag-
bajnoksagra vagy az olimpiara. Mi szeretiink
a szuloék szemébe nézni, nem szeretnénk, ha
a gyermekuk azért szorulna ki a valogatott-
bdl, mert mi idehozunk egy kilféldi spor-
tolét. Ez annak a munkanak a lemingsitése
lenne, amelyben benne vannak az edzék és
a csaladok is. Ez a személyes meggy6z6dé-
sem. En nemcsak a versenyzéket ismerem,
hanem sokuk szileit is, akikkel jo a kap-
csolatom. Az a legfontosabb, hogy magyar
gyerekek legyenek a magyar valogatottban.
Beszéliink arrdl, hogy talan Székelyfoldrél
igazolunk magyar gyerekeket, de nem kész
versenyz6ket, hanem olyan fiatalokat, akik
esetleg Magyarorszagon akarnak élni.

- Nemzetkozi judoversenyek szervezésében
Magyarorszdg nagyhatalom.

Hatvan évvel ezel6tt kezdédtek el nemzet-
kozi rendezvényeink, akkor még Hungaria
Kupa volt a verseny neve, még én is indul-
tam rajta. Mar akkoriban is negyven-6tven
orszag vett részt a rendezvényeken. Mi ezt a
tradiciot folytatjuk. Az eredményes megva-
Lésitashoz hozzatartozik, hogy nem vagyunk
egyedil. A Nemzetkozi Judo SzOvetség re-
gisztralt kozpontja és az elndki iroda is



Budapesten mukddik. Azon kevés olimpiai
sportag kozé tartozunk, amelyeknek Ma-
gyarorszagon van a nemzetkdzi kozpontjuk.
Ez nagyon sokat segit a sportdiplomacia-
ban és ezen beliil az érdekérvényesitésben.
Ennek is kdszonhetd, hogy 2013-ban Eurd-
pa-bajnoksagot rendezhettlink Ugy, hogy az
addigi utolséd kontinentalis versenyt 1981-
ben szerveztiik. Az6ta - 2017-ben, 2021-ben
és 2025-ben - haromszor voltunk vilagbaj-
noksag hazigazdaja. Ezek a rendezvények
nem egyszerUen vilagversenyek voltak, ha-
nem a Nemzetkdzi Judo Szovetség tisztujitd
kongresszusainak is helyszinei.
Gyakorlatilag minden nemzetkozi verseny-
tipust szerveziink Magyarorszagon. A kdz-
tes években Grand Prix-ket, mostanaban
Grand Slameket rendeziink, ezek a leg-
szinvonalasabb viadalok kozé tartoznak Az
utanpétlassal kapcsolatos nemzetkozi ver-
senyszervezésben is jeleskediink. Pakson
mar harmincharom éve rendezink junior
Eurépa-kupat, emellett Gydrben ifjusagi
Europa-kupat. Ezek a versenyek nagy elis-
merést jelentenek a magyar juddénak, a ma-
gyar vendéglatasnak és annak a kozegnek,
amely itt kdrbevesz benniinket.

Az elmult vilagbajnoksagon odajott hoz-
zam a kétszeres olimpiai bajnok Lasa Be-
kauri édesapja, és azt mondta: elndk ur,
annyira fantasztikus volt ez a verseny, hogy
maguknak kellene minden évben vilagbaj-
noksagot rendeznilk. Ennél nagyobb dicsé-
retet nem kaphatunk, hogy a sportvezeték,
a média, a sportoldk és a hozzatartozok
egyarant elégedettek lehessenek a verseny-
nyel. Nagyon fontos, hogy harom-hatezer
nézé volt kint a vilagbajnoksagon. Nagyon
fiatal volt a néz6kozonség, mert megszoli-
tottuk azokat a gyermekeket is, akik amugy
otthon jatszananak a szamitogéppel.

Ezek a versenyek gazdasagilag is nagyon
sokat jelentenek. Amikor kevésbé volt ta-
mogatott a judo, azért tudtunk fennma-
radni, mert a Hungaria Kupat ,elcseréltiik”
azokra a versenyekre, amelyeken részt sze-
rettlink volna venni. Példaul egy Hungaria
Kupan a szallas-étkezés biztositasa egy
lengyel csapat szamara sokkal kevesebbe
kerult nekiink itthon, mint ugyanezt kifi-
zetni Lengyelorszagban. Szinte csak dupla
arakkal tudtunk volna kimenni nyolc-tiz or-
szagba. Ezeknek a cserekapcsolatoknak ko-
szonhet6en jéval kisebb blidzsébdl tudtuk
menedzselni a valogatottunk nemzetkdzi
versenyprogramjat. Cserekapcsolataink a
mai napig is mdkodnek. Példaul a vilagbaj-
noksagon a mongolok voltak a vendégeink,
6k pedig vendégiil lattak a mongol Grand
Slamen a magyar valogatottat. Ezek a kap-
csolatok nemcsak jotékony hatassal vannak

a kiadasok csokkentésére, hanem a sportba-
ratsagokat is erdsitik.

- On kiemelkedd nemzetkozi sportdiplomata,
az Eurdpai Judo Szovetség elnoke és a Nem-
zetkozi Judo Szovetség alelnoke.

2022 6ta vagyok az Eurdpai Judo Szovet-
ség elnoke, el6tte husz évig a szOvetség
fékincstarnoka voltam. Az eurépai a leg-
tekintélyesebb kontinentdlis judoszovet-
ség, 6tvenegy nemzeti szovetség tagja a
szervezetinknek, a mindsitett nemzetkozi
versenybirék kiemelkedé része is hozzank
tartozik. Szamos szakmai programunk mu-
kodik, példaul az egységes nemzetkozi
edz6képzés kialakitasa. Huszonnyolc euro-
pai orszag szovetségét tamogatjuk kdzosen
a Nemzetkozi Judo Szovetséggel. Az Eurdpai
Judo Szdvetségben magas szinvonalu az
egyuttm(kodés az edzébizottsaggal. Bar-
milyen lényeges dontés elétt az edzdébizott-
sagunk is véleményt formal, ami beépil a
tervezett valtoztatasba. Ugyanez miikodik
a birobizottsagunk esetében is. Korabban
tobb surlédas is eléfordult, amikor a kon-
tinentalis szovetség korabbi vezetéje nem
értett egyet a Nemzetkdzi Judo Szovetség
dontéseivel,ami az érdekérvényesit6 képes-
séglink akkori hianyanak is betudhato volt.
Amidta én vezetem az eurdpai szovetse-
get, a legnagyobb harmoniaban dolgozunk
egyltt a nemzetkozi szovetséggel. ELnoki
funkciémbdl kifolyélag a nemzetkozi szer-
vezet alelnoke is vagyok. Marius Vizer elnok
ur vezetésével kozosen hozunk dontéseket,
igy én a teljes judomozgalom érdekeit kép-
viselem, szem elétt tartva, hogy magyar és
eurdpai vagyok.

- Szdmos judoversenyt kozvetit a magyar téve...

2013-t6l kezdtiink el egy Uj médiaprogra-
mot megvaloésitani a magyar szovetségen
belil. Ez volt az a felnétt judo Eurdpa-baj-
noksag, amelyet csaknem harminc év utan
rendezhettlink. Akkor tapasztaltuk meg,
hogy mekkora ereje van a médianak. Le-
hetlink sikeresek és latvanyosak, de ha ez
a médiabol nem tikrozédik vissza, elveszit-
hetjiik ezt az elényt. Ugyanakkor a média-
kozvetitések biztositanak szamunkra extra
lehetéséget, hogy olyan szponzorokat tud-
junk megnyerni, akik egyébként széba sem
johettek volna. Ennek hatalmas jelentésége
volt, merthogy a 2017-es és a 2021-es vi-
lagbajnoksagot a Suzuki akkora 6sszeggel
szponzoralta, amekkora versenyrendezéi
tamogatast egyetlen mas magyarorszagi
sportag sem tudott elérni. Kedvezéen ala-
kult a helyzet a kisebb szponzorokkal is.
Jollehet csokkentett dsszegekkel, de 6k is
megmaradtak tamogatoként a vilagverse-
nyek befejezése utan. Nekiink nagyon fon-
tos a kapcsolati halo fenntartasa és mu-
kodtetése, alapvet6 érdekiink, hogy tudjunk
eseményt rendezni. Ha nincs esemény, a
szponzor kevésbé érdekelt abban, hogy ta-
mogassa a sportagunkat.

A tévés kozvetitésekkel kapcsolatosan a
Nemzetkozi Judo Szdvetségnek van egy
csomagja, amelyben benne van az 6sszes
Grand Prix- és vilagverseny, és ezt a cso-
magot tudtuk elhelyezni Magyarorszagon a
tévékozvetitésekben.

Ugyanakkor létrejott a ,Judo Tv” is, amely az
ifjusagi, junior és felnétt Eurdpa-kupaink-
rol, valamint az Eurdpa-bajnoksagokrol is
szabalyos tévékozvetitést ad. A kdzvetitett
események jelentés hanyadat az Eurdpai
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Judo Szovetség rendezi, és ezek a viadalok
a Nemzetkozi Judo Szovetség altal lizemel-
tetett Judo Tv platformon keresztil vilag-
szerte elérhetévé valnak a nézék szamara.
Ez fontos a szponzori tamogatasok meg-
szerzésében is, mert azt mondhatjuk, hogy
harminc olyan eseményiink van, amely tele-
vizién is lathatd.

- A Nemzetkozi Judo Szovetség egyik vezetd-
jeként mi a véleménye, merre tart a sportdg?
A leegyszerUsités felé - ez az, amin dol-
gozunk. Uj szabalyokat vezettiink be janu-
artél, ennek az a lényege, hogy érthet6bb,
latvanyosabb és korrektebb legyen a judo
mindenki szamara. Amikor Kané Dzsigord
megalkotta a juddt, és elkezdédtek az elsé
versenyek, nem nyolcvannyolc szabaly volt,
hanem csak tizenét. Am ahogy olimpiai
sportagga valt a judo, egyre tobb szabalyt
vezettek be, a szabalyok szamanak ndve-
kedésével pedig egyre fontosabba valtak
a birék. Gyakran birdi dontésekkel déltek
el a mérkézések. Mi azt szeretnénk, hogy
a versenyz6k dontsék el a tatamin, hogy ki
a jobb. A biré csak azért legyen ott, hogy
kontrollalja a mérkézést, de ne 6 dontson,
ne befolyasolja se a mérkézés kimenetelét,
se a lefolyasat. Rendkiviil fontos, hogy akci-
0bdl déljon el a mérkdzés, ne pedig passzi-
vitasbol, egy rossz fogasbol vagy szabalyta-
lankodasbol eredé biintetés miatt.

Célunk tovabba, hogy minél életszerlibbé
valjanak a kiizdelmek. Amikor a judo kiala-
kult, azért nem voltak szabalyok, mert az
életet tiikrozte. Ha én valakivel kdzelharcba
keveredem az utcan, akkor 6 nem fogja ne-
kem azt mondani, hogy te engem csak igy
foghatsz meg, mert ez a szabalyos fogas.
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Ugy fogom meg, ahogyan tudom. Es ezzel
nem redukalom az életszerlséget, mert ha
valaki nem tud szabadulni a fogasombol, ak-
kor az az 6 sajat hibaja. A harmadik kiemelt
célunk, hogy mindenki szamara nyilvanva-
Loéva valjon, hogy mi torténik a tatamin. Az
én nagy almom, hogy amikor a nagymama
otthon a konyhaban fézi az ebédet, és koz-
ben bekapcsolja a tévet, az unokajat latva
versenyezni 6 is értse, hogy miért gy6z az
unoka, vagy miért kap ki. Az akcié a mérké-
zés kulcsa. Ezért redukaltuk a dobasok kivi-
telezésének az értékét. Most mar a kisebb
dobasra is inkabb adunk akciopontot, hogy
az dontson, ne pedig egy rossz fogas, pasz-
szivitas vagy akar a tatamirdl valo kilépés.
En azt gondolom, hogy ez nagyon-nagyon j6
irany, egyre tobben kell, hogy értsék a judét,
és lassak, hogy nagyon élvezetes sportag,
mert akcioval dél el a mérkdzés.

-1998 dta a Magyar Judo Szévetség elnoke...
Nekem nagyon egyszer( és konnyl dolgom
van, mert a juddban néttem fel, és szinte
minden szerepléje a sportagnak sporttar-
sam vagy edz6m volt. Amikor felkértek, nem
gondoltam arra, hogy elndk legyek. A judo-
ban a nagyon eredményes 1992-es barce-
lonai olimpia utan durva vitak alakultak ki
a jutalmak elosztasa korul. A folyamatos
viszalykodas olyan mértékben elfajult, hogy
1996 és 1998. kozott a a médiaban csak ne-
gativ hirek jelentek meg a sportagrol. Ilyen
elé6zmények utan kerestek meg, hogy indul-
jak az elnokvalasztason. Sokszor eszembe
jut egy korabbi torténet. Tizenhat évesen
részt vettem a berlini ifjusagi Europa-baj-
noksagon. Ekkor talalkozott Sarkdzi Dezsé, a
Magyar Judo Szovetség akkori elnoke apam-

mal, akinek azt mondta: ,Téth apuka, a maga
fia fog engem valtani az elnoki poziciéban.”
Vajon mit lathatott Dezsé bacsi bennem?
Ott voltam a judo kozelében, amikor meg-
kerestek, de akkor én még nem voltam kész
sportvezetd, azonban folyamatosan ,sport-
vezet6képzésben” részesiiltem. Korabban
engem delegaltak az Ujpesti Dézsa Sport-
egyesiilet elnokségébe, az Gsszes sportag
sportolojat én képviseltem. Huszonharom-
huszonnégy évesen nem is értettem, hogy
mit keresek miniszterhelyettesek, rendér
vezérérnagyok korében. Majd a verseny-
z6i palyafutasom végén a Budapesti Judo
Szovetség alelnokeként tevékenykedtem,
kkor érkezett a felkérés. Annyira megosztott
volt a judotarsadalom, hogy ugy gondoltak,
én majd megoldom a valsagos helyzetet.
Nekem egy feltételem volt, Ugy kell 6ssze-
zarnunk, hogy a vitas lgyeinket legel6szor
beliil kell rendezni.Aztan ha ezutan sincsen
megegyezes, lehet menni a médiahoz és a
birédsagra. Ha nem belul prébaljuk megol-
dani a gondjainkat, hanem kivisszik a nyil-
vanossagra, a média és a tamogatoé elmegy.
Nagyon blszke vagyok, hogy az elmult j6
par évben ezt a szemléletet sikerllt meg-
erésiteni.

2025 szeptemberében bejelentettem, hogy
nem indulok Ujra a valasztason, és a jelenle-
gi elndki mandatumom kitoltése utan, 2026
majusaban atadom a Magyar Judo Szdvetség
vezetését az utanam megvalasztott elnok-
nek. Dontésemben meghatarozé szerepet
jatszott, hogy az Eurdpai Judo Szdvetség el-
nokeként betoltott tisztségem és a Magyar
Judo Szovetség vezetése kdzott érdekiitkozés
all fenn, ezért Ugy itéltem meg, hogy az at-
lathatd mukodés érdekében a leghelyesebb
megoldas a hazai szovetség vezetésének
atadasa. Az elmult huszonnyolc esztendét
egy rendkivil szép, eredményekben gazdag
és értékteremtd idészaknak tekintem, amely
az idei majusi kozgy(léssel méltd lezarashoz
érkezik. Es bar a szerepek idével valtoznak,
az elkotelezettség, a felelésség és a sportag
iranti szeretet valtozatlan marad.
Napjainkban a magyar judo tarsadalmi elis-
mertsége rendkiviil magas, sok mindenben
latjuk a visszajelzést, hogy jo uton haladunk.
Nagyszer(i emberekkel, csapattal vagyok és
voltam korbevéve, akiktél nagyon sokat ta-
nultam és tanulok most is. Meg kell felelni
a napi kihivasoknak, ami folyamatos tanu-
lassal jar. Folyamatos valtozasban éliink,
de egy dolog valtozatlan: én mindig az ma-
radtam, aki voltam, egy judds fid — most is
ugyanabbdl a szemszogbél figyelem és ér-
tékelem az eseményeket, mint amikor még
versenyeztem.

Jady Gyorgy



Konyvajanlo

A napokban jelent meg Kalydy Patricia

,A tatami csendes ereje” cimdl

A most kozolt részletekkel szeretnénk kedvet
csindlni a konyv olvasdsdhoz. (A szerkesztd)

A tatami, ahol az ember 6nmagava valik

A judo olyan hely volt az életemben, ahova
elészor még csak testtel érkeztem - aztan
lassan beléptem lélekkel is. Nem tudtam,
hogy minden egyes lépés, minden ukemi,
minden dobas és minden elhibazott mozdu-
lat nemcsak a sport része lesz, hanem egy
olyan belsé utta valik, ami végigkisér majd
a gyerekkortél a felnétté valasig, az edzévé
érésig, s6t anyaként is megtart majd.

e Atatami az a hely, ahol megtanulsz fel-
allni akkor is, amikor senki sem tapsol.

« Es megtanulsz csendben nyerni akkor
is, amikor minden porcikad orditana a
diadalt.

e Ajudo nem arrol szol, hogy a masikat
legydzd.

»  Sokkal inkabb arrol, hogy rajojj: az igazi
ellenfél te magad vagy.

» Alustasagod, a félelmeid, a kifogasaid,
a tirelmetlenséged, a multad, és az a
belsé hang, ami néha még mindig azt
suttogja: ,nem vagy elég j&".

A judoban ezekkel a hangokkal minden
edzésen talalkozol. Es szép lassan megta-
nulod elcsendesiteni 6ket.

Huszonkét évvel ezeldtt még csak hittem, hogy
a judo egy sport.

Ma mar tudom:

» Ajudo egy nevelési rendszer,emberépi-
té modszer és életmdd.

» A tatami ugyanugy faragja a gyereke-
ket, mint a felnétteket. Masképp, de
ugyanazzal a csendes szigorral és sze-
retettel.

» Agyerekeket megtanitja elesni, felallni,
fegyelmezettnek lenni, tisztelni maso-
kat és tisztelni 6Gnmagukat.

e A felnétteket megtanitja
lassitani, elengedni, tiirel-
met gyakorolni, felelds-
séget vallalni, majd ujra
hinni - elészor magukban,
aztan a vilagban is.

Ez a konyv azért sziiletett,
mert sok év alatt Ujra és Ujra
rajottem:

e A judo tobbet ad, mint
amit barki el tudna mon-
dani egy edzés végén.

* Tobbet, mint amit a sza-
balykényv leir. Tobbet,
mint amit a versenyek
szamai mutatnak.

A judo olyan tudast hordoz,
amit az ember a boérén érez, a
csontjaiban hordoz, és a sziv-
ében &rokit tovabb. Es olyan
eszkozt ad az edzok kezébe,
amivel gyerekek szazainak
lehet jobb gyerekkora - felnéttek szazainak
pedig stabilabb, erésebb élete.

Ebben a konyvben nem csak technikarol
beszélek, bar lesz béven abbol is. Nem csak
edzésmodszertanrol, fejlédéslélektanrdl,
motivaciorol es fegyelemrél, bar ezek mind
alapkovei a juddénak. Es nem csak sztorikrol,
bar az edz6i palya tele van vicces, meghato,
hajmeresztd és életre sz4l6 torténetekkel.

Ez a kényv a judo teljes valésdgat
mutatja be

Atestet, a lelket, a technikat, a gyermekpszi-
choldgiat, a pedagdgiat, a versenysportot, a
néi oldalt, a kihivasokat, az 6romoket, az
edzéi terheket és a sikerek csendes sulyat.

Mert a judo tobb mint sport. A judo ut. Ha-
ladni rajta nem kotelezé. De, aki egyszer ra-
Lép, ritkan tér vissza ugyanaz az ember, mint
aki elindult rajta.

konyve

Ez a konyv azoknak szol, akik mar jarjak az
utat, és azoknak is, akik gyerekeket kisérnek
rajta. Es azoknak a sziiléknek is, akik szeret-
nék érteni, mit6l mas ez a sport - és miért
valtoztatja meg a gyereket beliilrél kifelé. Az
én utam a tatamival tele volt esésekkel. De
minden esésben ott volt a tanitas. Es min-

den felallasban ott volt a dontés: folytatom.

Most pedig arra hivlak, hogy induljunk el
egyutt ezen az uton!

Lépésrél lépésre, dobasrél dobasra, felisme-
résrol felismerésre.

Mert a judo nemcsak arra tanit, hogyan allj
talpra — hanem arra is, hogyan maradj talpon
az életben.

A judo filozéfidja
A gybézelem 6nmagunk felett szlletik

A judo filozéfiaja egyetlen mondatban 6sz-
szefoglalhatd: A lehet6 legkevesebb erével
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Ahol az esés tanit, a feldllds nevel.

A TATAMI
CSENDES
EREJE

Judo, nevelés, lélek
Kézikonyv edzoknek, sziilloknek és pedagogusoknak

Arany Konyvek

a leheté legtdbbet hozni ki” Ez a mondat
egyszerlinek tlnik, mégis egy egész élet-
utat foglal magaba. A judo valdéjaban nem
ott kezdédik, ahol két ember egymassal
szemben all a tatamin. A judo ott kezdddik,
ahol az ember megérti: minden mozdulat,
minden dontés, minden reakcié és minden
fesziiltség belulrél indul.

Ezért a judo elsd leckéje nem egy technika,
nem az ukemi, nem a kiizdéallas és nem is a
dobas. A judo els6 leckéje ez: tudd, ki vagy!
A judo él§ tukor. Olyan tukor, amit nem le-
het kikerulni. Megmutatja, milyen gyorsan
veszted el a tlrelmed, hogyan kezeled a
félelmet, hogyan reagalsz a kudarcaidra,
mennyire mersz bizni magadban, és meny-
nyire tudsz egyuttm(kodni akkor is, amikor
a tested még menekilne. A gyerekek ezt
gyakran hamarabb megértik, mint a feln6t-
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tek. Latod rajtuk, hogyan alakul ki bennik
az els6 ,megy ez nekem” érzés. Latod, ahogy
megtanuljak, hogy a félelem nem ellenség.
Es latod, hogyan erésodik bennuk a csen-
des onbizalom minden edzés végére. A judo
ugy épiti az embert, hogy kdzben soha nem
ordit, soha nem kovetel és soha nem siet.
A judo egy csendes mester: kivarja, mig a
tanitvany megérik a felismerésre.

A judo alapja két olyan elv, amelyre egy
egész élet épllhet. Az elsé a maximalis haté-
konysag - minimalis er6befektetéssel. A judo
nem a brutalis erérél szol. S6t, mindig keresi
a legegyszer(bb, legtermészetesebb meg-
oldast. A gyerekek itt tanuljak meg elészor,
hogy nem attol lesznek erések”, hogy fesziil-
nek; nem attol lesznek ,gyorsak”, hogy kap-
kodnak; és nem attol lesznek ,jobbak”, hogy
er6bél akarnak megoldani mindent. A judo

megtanit lazanak lenni a fesziiltségben - és
ez az élet legtobb helyzetére is igaz.

A masodik alapelv a kdlcsonos jolét és ta-
mogatas, a Jita Kyoei. A judo egyediilallé ab-
ban, hogy a sajat fejlédésedhez sziikséged
van az ellenfeledre. A partner nem akadaly
- a partner lehetéség. A judo a kapcsola-
tok tana is: hogyan kommunikalsz testtel,
hogyan olvasod a masik ritmusat, hogyan
tanulod meg tisztelni azt, aki épp a foldre
visz, és hogyan kezeled azt, amikor te ke-
rilsz folé. A judo valdjaban egylttmikodés.
Fejlédés nincs a masik ember nélkal.

Ez a filozofia olyan alapot ad, ami az élet
minden terlletére kihat: parkapcsolatra,
baratokra, munkahelyre, csapatmunkara és
konfliktuskezelésre is.

A judo hdrom csendes tanitdsa kiil6-

ndésen mély:

e Az els6, hogy az egyensuly nem allapot,
hanem mozgas. Az egyensuly nem olyas-
mi, amit egyszer megszerzel és megtar-
tasz, hanem valami, amit folyton Ujra
kell rendezni. Pont gy, mint az életben.

e A masodik, hogy esni tudni kell. A vilag
tele van olyan emberekkel, akik félnek
elesni. A judésok abban kilonboznek,
hogy megtanulnak esni - félelem nél-
kil. Megtanuljak, hogy az esés nem ku-
darc, hanem csak egy mozdulat, amibél
tovabb lehet menni.

e A harmadik tanitas a tiszteletrél szol. A
meghajlas csak szimbdélum. A tisztelet va-
L6jaban figyelem, fegyelem, alazat és on-
uralom. A tisztelet nem a terem szabalya
- a judo szabalya. Es minél tovabb jarsz
ezen az Uton, annal inkabb a sajatod lesz.

Atatami egy kiilon vilag. Olyan tér,ahol a gye-
rekek megtapasztaljak, milyen, ha nem sikeruil
valami; milyen érzés ujra nekifutni; milyen
hatassal van rajuk a fesziltség, a diih vagy
a félelem; és milyen az, amikor 6k dontenek
ugy, hogy nem adjak fel. A judo az egyik leg-
erésebb Onbizalom-épité eszkdz, mert nem
lehet instant sikerélményt adni. Meg kell dol-
gozni érte - és ez adja az értékét. A judo nem
csak erésiti a lelket. Meg is fegyelmezi.

A tatamin mindenki gyéztes lehet — de nem
ugyanabban az értelemben. Aki félve lép
be, de megcsinalja. Aki sirva érkezik, de mo-
solyogva lép le. Aki 6todszorre is felall. Aki
el tudja engedni a duhét. Aki megtanulja
tisztelni az ellenfelét. Aki mar nem fél at-
tol, hogy hibazik. Aki visszamegy egy nehéz
edzés utan is. A judo legnagyobb gy6zelme
az, amikor az ember megérti: nem az a leg-
erésebb, aki mindenkit legy6z — hanem aki
O6nmagat is képes legydzni.



Miért mads a judo, mint barmelyik
mdsik sport?

A judo nem csupan harcmuveészet, hanem
egy komplex mozgasfejleszté rendszer.
Olyan testnevelési alapokat épit fel, ame-
lyeket a modern gyerekeknél mashol szinte
lehetetlen ilyen hatékonyan pétolni. A mai
gyerekek idegrendszere és mozgasmintai
mar nem ugyanazok, mint tiz vagy husz
évvel ezelétt voltak. Ebben nincs semmi
szégyen: mas a vilag, mas a tempd, masok
a hatasok. A judo ott kezd dolgozni, ahol a
hétkoznapok elengedik a gyerekeket.
Alegtobb 4-12 éves gyereknél ma mar meg-
jelenik valamilyen mozgasbeli elmaradas
vagy idegrendszeri bizonytalansag: gyenge
torzsizom, rossz egyensuly, bizonytalan koor-
dinacio, iranytévesztés, testséma-problémak,
alacsony frusztracioturés, figyelemingadozas,
tulmozgas, impulzivitas vagy éppen szoron-
gasos testreakciok. A judo nem tesz csodat;
csupan visszaadja a gyerekeknek azt a moz-
gasmennyiséget, ritmust és testtudatot, ame-
lyet régen természetes mddon, jaték kozben
kaptak meg: fara maszaskor, eséseknél, futa-
soknal, birkézasnal, gurulasoknal.

A judo alapjai valéjaban idegrendszeri ala-
pok.Négy olyan képességet fejleszt, amelyek
minden késébbi sport, tanulas és koncentra-
ci6 alappillérei. Az elsé az egyensuly - stati-
kus és dinamikus. A dobasok és esések miatt
folyamatosan dolgozik a vesztibularis rend-
szer, ami gyerekeknél kulondsen gyors fej-
l6dést eredményez. Egy egyensulyos gyerek
jobban tanul, stabilabban mozog, gyakorlati-
asabb, és magabiztosabb testképl lesz.

A masodik a koordinacio. A judo mozgasai
keresztiranyu, valtott és gyors reakcidkat
igénylé mintakbol allnak. Ezek fejlesztik a
két agyfélteke egylttmlkodését, a gyors
dontéshozatalt, a figyelem fdkuszalasat és
a problémamegoldast. A harmadik a ritmus
és reakcid. A judo folyamatos ritmusban zaj-
lik: lépések, megallas, fordulat, huzas, tolas,
esés, felallas. Ez a ritmus az ADHD-s és im-
pulziv gyerekek szamara kifejezetten élet-
ment6 lehet. Megtanulnak alkalmazkodni,
figyelni és id6ben reagalni - nem késve, nem
kapkodva, hanem a megfelelé pillanatban.
A negyedik a testtudat. A judo testkdze-
li sport, ahol a gyerekek megtanuljak, hol
van a karjuk, a labuk, a sulypontjuk; hogyan
tartsak meg magukat; hogyan mozogjanak
kontrollaltan; és hogyan hasznaljak jol az
erejiket. Ez a testkép az onbizalom egyik
legstabilabb alapja.

De miért fejleszt jobban a judo, mint egy
atlagos testnevelésora? El6szor is azért,
mert a judo minden edzésen az egész tes-

tet mozgatja. Nem izolalt mozdulatokbél
all, hanem természetes, teljes testet at-
mozgatd sorozatokbol: futasbol, maszasbol,
gurulasbol, fordulasbol, esésboél, dobasbdl,
emelésbdl, tartasbol és gyors valtasokbol.
Pont ezek hianyoznak manapsag a gyerekek
életébdl.

Masodszor, a judo jatékban adja at a kész-
ségeket. A gyerekek tanulasi médja ma mar
a jaték — élmény - ritmus - kihivas négyese
kordl forog. A judo ezt pontosan ismeri. A ja-
tékos birkdzasok, a vonalharcok, a paros fel-
adatok, a ki tol kit ki” tipusu kihivasok mind
ugy fejlesztik a testet és a figyelmet, hogy
kdzben a gyerek nem érzi a tanulas terhéet.
Harmadszor, a judo hierarchiaja biztonsa-
got ad. A modern gyerekvilag tele van bi-
zonytalansaggal. A judo rendje - meghajlas,
tisztelet, keretek - stabil, kiszamithato és
megnyugtato. A gyerekek tobbsége sokkal
jobban mukodik fegyelmezett, tiszta kozeg-
ben, mint kaotikusban.

A 4-6 évesek esetében a judoedzés elsdsor-
ban mozgasfejlesztésbdl, jatékbdl, ritmusbdl
és szabalykovetésbol all. Ebben a korban
szamos gyermek még nem képes hosszabb
ideig koncentralni, nem tudja kilon kezelni
a bal és jobb oldalt, nem tud erét adagolni,
fél az eséstol, és nincs stabil térzsizomzata.
A fokusz tehat: egyensuly, ukemi-alapok, hu-
z6-told feladatok, reagalas jelre, testkozeli
jatékok és rovid, 1-2 perces figyelemblokkok.
Ilyenkor még nem a technika a cél,hanem az
alapidegrendszer helyrerakasa.

A 7-12 éves korosztaly a ,robband fejlédés”
id6szaka. Itt mar van koncentralt figyelem,
alléképesség, ritmus, stabilabb torzs, erd
és vagy a teljesitményre. A judo ilyenkor
mar nemcsak fejleszt, hanem épit: helyes

mozdulatmintakat, testtudatot, 6nbizalmat,
fegyelmet, kitartast és célorientalt gondol-
kodast. Ez az a kor,amikor megjelenik a gye-
rekekben a lelkes vagy: ,most mar szeretnék
egy dobast megtanulni” Ez az a pont, ahol a
judo életre szo6lé kapcsolatot alakit ki velik.
A judo olyan dolgokra tanitja meg a testet,
amelyeket mashol nem kapnak meg. Ilyen
a kontrollalt agresszié: a gyerekek megta-
nuljak, hogyan iranyitsak az energiaikat ugy,
hogy ne bantsanak,hanem dolgozzanak vele.
Ilyen az érintéstolerancia is: sok modern
gyerek nem birja a testkozelséget, a judo vi-
szont visszaadja a természetes, egészséges
érintésérzékelést. Emellett egymasra figyel-
ni is megtanit; hiszen a judo paros sport, és
egyik fél sem muakodik a masik nélkil. Ez
empatiat, figyelmet, tiszteletet épit. Végiil, a
judo kialakitja a ,nem adom fel” idegrend-
szeri mintajat is. A judo mindig olyan hely-
zeteket teremt, ahol mindenki kiizd - a sajat
szintjén. Itt nem ciki prébalkozni és nem ciki
hibazni. A gyerek idegrendszere megtanulja:
nem baj, ha nem sikerul elsére.

Ajudo paradox médon az egyik legbiztonsa-
gosabb sport, épp azért, mert megtanit esni,
megtanit védeni magad, és megtanit kont-
rollalni a masikat. Az ukemi és a kontrollalt
birkdzas miatt a gyerekek sokkal kevésbé
sérulékenyek mas sportokban is.

A fejezet végére egy fontos felismerés ma-
rad: a judo nem csak felkészit a sportra,nem
csak edz és fegyelmez. A judo visszaadja azt
a természetes mozgaskulturat és idegrend-
szeri érettséget, amelyet a modern vilag
kivett a gyerekek életébél. Innen lépink to-
vabb a kovetkezd fejezetben.

(A szerz6 magyar bajnok judds volt)
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Godova Gabor

»-.. mindenhol talalkoztam szamomra pozitiv emberekkel, kitiiné
szakemberek sokasagaval, és mindegyikuktél tanulhattam valamit...”
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Az olimpiai, vildg- és Eurdpa-bajnoki érmek
tucatjaival biiszkélkedé magyar vizilabdd-
zdsban nem konnyii kiemelkeddt produkdlni.
Azok a szakemberek pedig, akik jdtékos-pd-
lyafutdsuk idején nem tartoztak a legelsé
vonalba, egyértelmiien hdtrdnyos helyzetben
vannak. Godova Gdbor azon kevesek kozé
tartozik, akik extra jdtékoskarrier nélkiil is
eljutottak a legelsé vonalba, hiszen a férfi-
vdlogatott kapitdnysdgdt leszdmitva minden
elérheté magassdgot meghdditott.

Godova Gdbor jelenleg az Angyalfoldi Sport-
iskola vizilabda-szakosztdlydnak szakmai
igazgatdja. A mdr ,réges-régen” mesteredzo
szakember ugyan mdr dtlépett a hatvanasok
tdbordba, de még mindig nyitott az uj kihivd-
sokra. Beszélgetésiinket is egy ,legtjabb” fel-
adatdnak emlitésével kezdtiik.

Az angyalfoldieknél folytatott munkam mel-
lett GOdoLLén is igyekszem magamat hasz-
nossa tenni. A Szent Istvan Egyetemen négy
éve késziilt el egy uj uszoda,s mivel erre a le-
het8ségre haromszoros olimpiai bajnokunk,
Kiss Gergé mar legalabb tiz éve vart, végul
hozzakezdhetett egy vizilabda-iskola bein-
ditasahoz. Ebben a munkajaban jomagam
igyekszem jo kolléga lenni és szakmailag
segiteni a munkajat. Angyalfoldon régebben,
mar tizenegy éve szolgalom a sportagat,
benne a helyi vizilabda-szakosztalyt.

- A két helyen végzett tevékenység nem iiti
egymdst?

Egészen masok a tennivaloim Angyalféldén
és megint masok Godollén. Az ASI DSE-ben
Osszetettebb a munkam és ezzel parhuza-
mosan a felelésségem is, hiszen a szakosz-
taly makodéséért végsésoron én vagyok a
felelds. Hat edzével dolgozunk, valamennyi
korosztalyban szerepel csapatunk, a felnét-
tek pedig az ob I/B-ben érdekeltek, 6k Ke-
néz Gyorgy vezetésével kiizdenek a minél
jobb szereplésért.

- Negyven esztendeje, 1986-ban kezdte edz6i
pdlyafutdsdt, azota folyamatosan ,forgalom-
ban”van.

Elsé edz6i munkamat a Tungsram SC-ben
kaptam, azéta minden lépcséfokot meg-
masztam, egyedul a férfivalogatott vezete-
sére nem nyilt lehetéségem, de nincs hiany-
érzetem, jol van ez igy. Egyébként 2000-ben
ért a megtiszteltetés, amikor megkaptam a
mesteredzéi cimet.

- Gyerekkordban hamar egyértelmiivé lett,
hogy a vizilabddzdsban fog majd kiteljesedni?
Egyaltalan nem igy tortént. Angyalféldon
nevelkedtem, fiatal éveimben tobb sport-
agba is belekezdtem. Egy keveset fociztam,
egy keveset kajakoztam, majd megjelent az

iskolankban Bobory Gyorgy, aki polos kez-
déket toborzott. Ezt kdvetéen elkoltdztink
Ujpestre, ahol csak tizenkét-tizenharom
éves koromban koteleztem el magamat a
vizilabdazas mellett, mégpedig a Tungsram
SCszakosztalyaban. Elsé edzéimnek, Lérincz
Lajosnak, majd Gyore Lajosnak jelentds ré-
sze van abban, hogy végig megmaradtam
a pélozas mellett. Olyannyira jol éreztem
magamat ott, hogy még a szokasosnal hide-
gebb vizet is elviseltem.

- A felnéttmezényben hol mutatkozott be?

Az els6 évadomat is a Tungsramban jatszot-
tam le, amikor bevonultattak katonanak.
Sajnos engem nem jol adminisztraltak, igy
a vegyeésztechnikusi végzettségemnek meg-
felel6en a hatarérség vegyvédelmi alakula-
tahoz osztottak be. Masfél év ugyan kiesett
a jatékos-palyafutasombol, viszont mar
ebben a holtidében letettem a kdzépfoku
edz6i képzés vizsgait. Ebbdl az id6szakbol
nem emlékszem nevekre, a négyéves tanul-
manyi idé soran viszont mar tobb ismertebb
jatékossal és késébbi edzékkel - Vincze Ba-
lazs, Monostori Attila, Szilagyi Péter, Toth
Laszld, Hollo Tivadar - egyutt jartam. Holld
Tivadart mind a mai napig az egyik legjobb
utanpétlas-neveld edzének tartom. A lényeg
az, hogy mar a katonasagnal megérlel6dott
bennem; bar jatszhattam volna még egy-
két évet az élvonalban, a nagy kiesés alap-
vetden behatarolta volna a lehetéségeimet.
Ezért dontdttem ugy, hogy a leszerelés utan
nem térek vissza a medencébe.

- Melyek voltak az elsé lépései az edzéi pd-
lydn?

Az év 6szén lettem az 1974-ben sziiletet-
tek edz6je, majd roviddel késébb az 1976-
osok, a kezdék csoportjat vettem at. Azon-
nal éreztem, hogy j6 helyen vagyok. Ma
is az az érzésem, ha nem vasarolja meg a
General Electric a Tungsramot, talan még
ma is ott lennék. Sajnos az amerikai vevék
1995-ben felszamoltak az élsportot annak
ellenére is, hogy a megel6z6 néhany év-
ben az 6t kiemelt szakosztaly kozil a vizi-
labda, a néi kosarlabda és a néi roplabda
is nyert bajnoksagot, a férfi kosarlabda- és
a férfi roplabdacsapat pedig bronzérmes
szerzett. Ebben az idészakban kilondsen
sokat tanulhattam Lemhényi Dezs6tél és
Juhasz Karolytol. T6lik vehettem at, hogy a
vizilabdazasra valo felkészités nem egyenlé
a faltél falig vald Uszassal, hanem a cikli-
kus mozgasokra igenis nagy hangsulyt kell
helyezni, amelyek oktatasanal elengedhe-
tetlenek a labdak. Célkitlizéseim kozott ki-
emelt hely jutott annak, hogy valamikor a
legjobb edzdék kozé soroljanak. Nagy célok

nélkil ugyanis az egész egyszerlien nem
megqy. lgy is alltam hozza, és nagy szeren-
csémnek tarthatom, hogy olyan edzékollé-
gakkal dolgozhattam egyitt - dr. Tim Gabor,
Merész Andras, dr. Martin Gyorgy, Gulyas
Zoltan, Martinovics Gyorgy -, akiktél folya-
matosan és sokat tanulhattunk. Az is sokat
segitett, hogy az el6készité csoportbél Agi
néniék minéségi emberanyagot ,adtak fel”,
akiket mar tényleg csak a vizilabdazasra
kellett megtanitani.A Tungsramban 1986 és
1996 kozott eltdltott tiz esztendd (az 1995-
1996-os idényben Kordax Budapest SC néven
szerepelt a csapat, miutdn a Kordax dtvette
a megsziiné Tungsram vizilabda-szakosztd-
lydt - a szerk.) egyértelmUvé tette a sportag
irant hosszu tavu elkotelezettségemet. A
tungsramos éveim alatt, amikor 8sszel be-
kerultink a nyari strandrol a margitszigeti
Hajos uszodaba, magamba szivtam a dr.
Gorgenyi Istvan altal kidolgozott sokmoz-
gasos jatékot, amit sikerre vitt a késébbiek-
ben BEK-gyéztes Ujpestnél.

- Kényszerbél viltott, de jo helyre keriilt, ami-
kor a Ferencvdros férfiegyiittesét vdlasztotta?

Dr. Szivés Istvan keresett meg, és két évet
kaptam. Alapvetéen fiatal jatékosokkal dol-
gozhattam, s mindjart Magyar Kupat nyer-
tiink, a LEN-kupaban ezustérmesek lettlnk,
a bajnoksagban is dobogdra allhattunk. Az
ugyancsak sikeres, KEK-gyézelmet hozo
1998-as évet kovetéen sajnos nem folytat-
hattam a megkezdett munkat, amiben én
is kicsit hibas voltam. Mast akart ugyanis a
szakosztalyvezetés, mint amit én szerettem
volna, nekem pedig rugalmasabbnak kellett
volna lennem. Talan 6nérzetesebb voltam a
sziikségesnél, végil elvaltak Utjaink. Az Ujabb
lehet6ség a Margitszigeten velem szembe-
jové Kis Jézsef személyében kisértett meg,
6 hivott az Ujpestbe azzal, hogy ott Uj, fiatal
csapatot kell csinalni. Belevagtam, elfogad-
tam a harom évre szd ajanlatot. Az alaphan-
got az akkor mar szovetségi kapitany Kemény
Dénes adta meg azzal a kérésével, mely sze-
rint orilt volna, ha a kulféldon jatszé fiatal
tehetségek minél tobben hazajonnének. Eb-
ben a szellemben kerestem meg az akkor a
napolyi Posillipoval szerzédésben allé Kiss
Gergelyt, és hivtam, j6jjon haza. Meggyé-
zédésem volt, hogy ha 6 visszatér Magyar-
orszagra, akkor tobbeket oda lehet hivni az
ujonnan formalddo ujpesti egyuttesbe. Gergd
érkezésével tobbek kozott Biros Péter, Szabd
Zoli, Kovacs Zoli, Binder Szabolcs is maradt,
az utolsd pillanatban pedig szinte ,beesett”
Szegedrél Molnar Tamas is.Az 1998-1999-es
idényben megnyertiik a LEN-kupat, Biros Peti
pedig ekkor kerdilt be a valogatottba.
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- Pechére, itt is légy keriilt a levesbe.

Sajnos, igy tortént. Ez esetben rajtam kiviil-
allé ok, a belligy- és a honvédelmi minisz-
tériumban bekdvetkezett alapveté koncep-
cidvaltas értelmében a mindségi sportrol
levették a keziiket. Igy 1999 januarjatol
csak ifjabb Laczko Mihaly és a TAXI 2000
szponzoralasaval tudtuk lejatszani a tava-
szi szezont. A nyaron viszont szétszéledt az
egylttes: nem kevesebb mint kilenc jatékos
hagyta el a lila-fehér klubot.

- Ne felejtsiik el az 1990 és 1996 kozotti idd-
szak fontos torténéseit sem!

EL6bb harom évig dolgozhattam az ifjusagi
valogatottal, majd 1993-ban - amikor dr.
Horkai Gyorgy lett a kapitany - a férfiva-
logatott masodedzéjeként segithettem az
6 munkajat. Ez a lehetéség driasi szakmai
elérelépést jelentett szamomra, hiszen a
nemzetkodzi szerepléseink helyszinein a
vilag polos nagyhatalmai szakvezetdinek
munkajat kozelrél lathattam. Mindenki-
tél el lehetett valamit lesni, ,csipegetni” a
munkajukbol megfontolasra, illetve beépi-
tésre alkalmas elemeket. Ezen idészak alatt
Eurépa-bajnoksagon, vilagbajnoksagon, vi-
lagkupan és universiadén vehettem részt.

- Minden pdlyafutds sordn ohatatlan, hogy
az ember bizonyos idészakokat kiemeljen, s
azokra kiilonds orommel gondoljon vissza,
akdr évtizedek miilva is. On is igy van ezzel?

Ha visszaporgetem az emlékeimet, kozulik
legszivesebben bizonyos idébeli szakaszo-
kat emelek ki. Ilyen volt példaul a Tungsram-
nal eltoltott husz év, nagyon kedvenc csapa-
tom volt a Ferencvaros, ahonnan véglil 6ten
- Kiss Gergely, Székely Bulcsu, Steinmetz
Barna, Steinmetz Adam, Fodor Rajmund -
lettek olimpiai bajnokok 2000-ben. Az 1998-
as Ujpesti jatékosok kozul Kiss Gergely, Biros
Péter és Molnar Tamas lehetett ott a Sydney-
ben olimpiai gyéztes magyar valogatottban.
Ugyancsak nagy orommel emlitem meg a
2000-ben kezdddott idészakot is, amikor az
utanpotlas-valogatottal ifjusag Eurdpa-baj-
noksagot nyertiink, valamint a junior Euro-
pa-bajnoksagon és vilagbajnoksagon ezust-
érmesek lettlink, ahol az 1983-as, 1984-es
korosztaly legjobbjai kaptak helyet. Koziiliik
késébb olimpiai aranyérmet vehetett at Var-
ga Daniel és Hosnyanszky Norbert, vilagbaj-
nok lett Gér-Nagy Miklés, Decker Adam és
Nagy Viktor - ez egy szintén nagyon szere-
tett csapatom volt. Nagy 6romomre 2004-ig
dolgozhattam ezzel a korosztallyal.

- Amikor tjabb minéségi ugrds kovetkezett be
az életében...

Felkértek, hogy palyazzak a néi valogatott
kapitanyi tisztségére, és elnyertem azt. EL6-
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z6leg sohasem dolgoztam ndékkel, igy annal
nagyobb élményt jelentett ez a gydkeres
fordulat a palyamon. Oriasi élménnyel gaz-
dagodtam, és ha ezt a vonalat nem ismer-
hettem volna meg, sokkal szegényebbnek
érezném magamat. Ez a tevékenység embe-
rileg és szakmailag egyarant egészen mas
munkat igényelt, mikdzben a nék olyan dol-
gokra is megtanitottak, amiket korabban el
sem tudtam képzelni. E kétéves ciklus alatt
négy vilagversenyen lehettem ott a valo-
gatott kapitanyaként. El6bb a melbourne-i
vilagbajnoksagon lettlink negyedikek, majd
az olimpiai selejtezén is bekerultink a leg-
jobb négy kozé, ahol siman biztositottuk a
pekingi olimpiara szolé részvételi lehetdseé-
glinket. A malagai Eurépa-bajnoksag kovet-
kezett, ahol egy hdnappal a pekingi olimpia
elétt bronzérmet nyertiink. Sajnos, a kinai
févarosban torténtek aprébb hibak, miként
a katona, én is csak utolag lettem okosabb.
Igy is csak &tméteresekkel maradtunk le a
dobogordl, s végeztiink a negyedik helyen.

- Az elmaradt érem nagyon rossz hangulatot
teremtett az egyiittesben.

Emiatt elsésorban magamban kellett keres-
nem a hibat. A korabban kétszer is legy6zott
hollandokkal szemben az elé6dontében egy
géllal alulmaradtunk. A donté helyett a har-
madik helyért ugorhattak vizbe a lanyok, ahol
az ausztralokkal szemben harom masodperc-
cel a vége elétt kaptuk az egyenlité golt. Jott
a hosszabbitas, majd az elvesztett Gtmétere-
sek. Végul negyedikek lettiink, ami olyan volt,
mintha ott sem lettiink volna az olimpian.

- Onnek pedig lejdrt a szerzédése.

Pontosan igy tortént, s bar tobben is kapa-
citaltak, hogy palyazzak egy kovetkezé cik-
lusra, végul elalltam a lehetéségtél, mert jol
felmértem a varhatd szavazas eredményét,
és megsporoltam egy vereséget magamnak.
Szezon kézben szdba keriiltem a ferencva-
rosi férfiaknal, azzal a kikotéssel, hogy csak
egy esztendérél lehet szo, mert 2010 nya-
ratol mar megallapodtak Ambrus Tamassal.
Bar a jatékosokat nem én valogattam, s csak
egy szlik év allt rendelkezésemre, mégis be-
levagtam azzal a jelszdéval, hogy az adott
anyagbdl kell kihozni a lehetséges leg-
tobbet. Ez végiil negyedik helyet jelentett,
miként az Eurdpa-kupaban is eljutottunk a
legjobb négy kozé. 2010-ben is csak késén
Jkeltem el”, mégpedig a Szegeden akkor az
élvonalba feljuté néi csapathoz hivtak. Ott
két valogatott jatékossal, Toth Ildikéval és
Dravucz Ritaval, valamint alapvetéen egye-
temista lanyokkal is jol mentek volna a
dolgok, de mar januarban elfogyott a pénz.
Még igy is Magyar Kupa-dontét jatszhat-

tunk, mikozben a szezont jelentés anyagi
minusszal sikerilt zarnom.

- Szombathelyen viszont nagyon jo koriilmé-
nyek vdrtdk.

Igen, ott az utanpotlas-neveléssel kapcso-
latosan voltak igen komoly kozéptavu fej-
lesztési tervek, ott egy év utan - bar minden
feltétel adva volt, és jol éreztem magam
- én kértem a szerzédésem felbontasat a
szezon végen, csaladi okokra hivatkozva.
2012-ben az UVSE fiu ifjusagi korosztalyai
kovetkeztek, ahol a kovetkezd idénytél a
felnéttcsapatot is ram biztak, amellyel fel-
jutottunk az elsé osztalyba. Ott esett meg
velem életemben eldszor és feltehetéen
utoljara, hogy menet kézben a klub bontot-
ta fel a szerz6désemet. Olyan komplex ne-
hézségek adodtak, amelyek megoldasa csak
az utanam néhany évvel kdvetkezé Benedek
Tibornak sikerdilt.

- Elérkezett az utolsé dllomdshoz...

Néhany hdnappal késébb felhivott Kiss
Gergely azzal, hogy segitsek. Az Angyalfol-
di Sportiskola kezdé gyerekei a Dagalyban
gazdatlanna valtak, mert az edz6 megbe-
tegedett. Osszegyujtéttem 6ket, elkezdtem
veluk foglalkozni, parhuzamosan pedig fel-
allitottam egy szakmai programot is.

- Vdltozatos, izgalmakban is bovelkedé pdlya-
futdst mondhat a magdénak. Elégedett ember
Godova Gdbor?

Ha egészen roviden akarok valaszolni, akkor
azt mondom, hogy igen. Ha kicsit meg is kell
indokoljam, a végeredmény akkor is pozitiv
lesz. A Tungsramtél az Angyalféldi Sport-
iskolaig bezarélag mindenhol talalkoztam
szamomra pozitiv emberekkel, kitliné szak-
emberek sokasagaval, és mindegyikiktél ta-
nulhattam valamit. A kiemelésekkel mindig
gondban vagyok, mert azokkal a sértédések
is egyutt jarnak. Talan mégis megnevezek
egy-két sportembert, akik valamilyen okbol
kulonosen kozel allnak hozzam. Nagy 6romot
okoz példaul az, hogy az a Nyéki Balazs, aki
annak idején az én edzéségem alatt jatszotta
els6 mérkdzéseit a Ferencvaros felnéttcsa-
pataban, ma a sportag legeredményesebb
klubedzéje a Ferencvarosban. Kiss Gergelyt
mas okok miatt emelem ki. O ugyanis az az
ember, aki soha, semmilyen szituaciéban
nem hagyott engem cserben! Akire mindig,
minden téren bizton szamithattam. Az ilyen
emberekbél tényleg kevés van, 6ket nagyon
meg kell becsulnink!

Jocha Kdroly



Nemzetkozi kitekintés

~Lex Novak” - interju Novak Karoly Eduarddal,

Romania egykori sportminiszterével

Hatalmas vitdt keltett a magyar labdarigds-
ban az a kezdeményezés, amely arra o0sztonzi
az elit klubokat, hogy fiatal magyar jatékosokat
szerepeltessenek az elsé osztdlyu mérkozése-
ken. Novdk Kdroly Edudrd egy torvényterveze-
tet nyijtott be a romdn parlamentben, amely
a csapatsportokban meghatdrozza a romdn
jdtékosok minimdlis ardnydt. A képviselék ha-
talmastobbséggel elfogadtdk az eléterjesztést.
- Kérem, foglalja dssze, hogy mi a lényege a
»Lex Novdknak

A ,Lex Novak” célja, hogy korrigaljon egy su-
lyos egyensulytalansagot, amely az elmult
két évtizedben alakult ki a romaniai csa-
patsportokban. Oda jutottunk, hogy szamos
klub gyors megoldasokat valasztott, tome-
gesen igazolt kiilfoldi sportoldkat, a roman
jatékosok képzése és fokozatos beépitése
pedig hattérbe szorult. Ez a gyakorlat alap-
jaiban gyengitette a valogatottak meritési
bazisat, és sziikségszerlien a nemzetkdzi
eredmények visszaeséséhez vezetett.

A torvény nem tiltja a kilféldi sportolok
szereplését, és semmilyen diszkriminaciot
nem vezet be. Csupan egy kiegyensulyozott
keretet rogzit: a hivatalos mérkézéseken
a palyan lévd sportoldk legalabb negyven
szazalékanak romannak kell lennie. Ez koz-
érdekd, jovébe mutatod intézkedés, amely
valés esélyt teremt a hazai sportoloknak,
és egyben feleldssé teszi a klubokat abban,
hogy a sajat utanpdétlasukba fektessenek.

- Mi volt az oka, hogy benyiijtotta a torvény-
tervezetet?

Az ok egyszerre volt mélyen személyes
és ugyanakkor objektiv is. Elsportoléként
pontosan tudom, mit jelent folytonossag-
ra, idére és valodi lehet8ségekre épiteni a
fejlédést. Sportminiszterként pedig olyan
adatokhoz, statisztikakhoz és elemzésekhez
fértem hozza, amelyek vilagosan megmutat-
tak: a roman sport problémaja nem a tehet-
ség hianya, hanem az, hogy a roman sporto-
Lok nem kapnak elég lehet6séget. Az allam
évekig befektet a gyermekek és a juniorok
képzésébe, am amikor elérik a felnéttkort,

a tobbség kiszorul a rendszerbél,
mert nem jut jatékidéhoz. Ekoz-
ben kozpénzbél millidkat fordita-
nak kulfoldi sportolokra, akik nem
jarulnak hozza a roman valoga-
tottak teljesitményéhez. A torvény
erre a szerkezeti ellentmondasra
ad sziikséges valaszt.

- Milyen eredményt vdr? Mi lesz
a hatdsa a torvénynek Romdnia
sportéletére?

Nem varok csodat egyik naprol a
masikra, és nem is ez a torvény
célja. Ez egy szerkezeti intézke-
dés, amelynek hatasa idével érik
be. A valddi eredmény néhany
év mulva lesz lathatd: egy Uj ro-
man sportoléi generacid, amely
ténylegesen palyara léphet, fej-
l6dhet, tapasztalatot szerezhet,
és igy nemzetkdzi szinten is ver-
senyképes lehet. A torvény arra
készteti a klubokat, hogy hosszu
tavu stratégiaban gondolkodja-
nak, valés befektetéssel segitsék
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az utanpotlastn, és ne csak ,importaljak” a
kész teljesitményt. A mar lathaté eredmé-
nyek a roplabdaban és a vizilabdaban azt
mutatjak, hogy amikor a roman sportolok
valddi jatéklehetéséget kapnak, a fejlédés
és a teljesitmény kézzelfoghatdva valik.

- Nem aggddik amiatt, hogy a hazai sportolok
értéke tilzottan megemelkedik?

Nem, mert egy sportold értékét nem egy tor-
vény hatarozza meg, hanem a teljesitmény,
a munka és a piac. A térvény nem ir el6 ma-
gasabb fizetéseket, nem teremt mesterséges
értéket, és nem kényszeriti a klubokat arra,
hogy tobbet fizessenek. Csupan biztositja azt
a keretet, amelyben a roman sportoldk tény-
legesen jatszhatnak. Ha egy roman sportold
értéke emelkedik, az azt jelenti, hogy a pa-
lyan bizonyitott. Ez a professzionalis sport
természetes logikaja, és Romania tulajdon-
képpen csak Ujra miikodésbe hozza ezt a lo-
gikat a sajat rendszerében.
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- A sport szakmadn beliil kik tamogattdk és kik
ellenezték a torvényt?

A tamogatas elsésorban azoktol érkezett,
akik kozvetlendl a roman sportolokkal dol-
goznak: utanpotlasedzéktél, volt sportoldktol
és olyan szovetségektdl, amelyek pontosan
értik, mennyire fontos a valogatottak me-
ritési bazisa. Az ellenallas féként azok felél
jott, akik nagy koltségvetési klubokban rovid
tavu eredményekre épité modellt kovetnek,
és gyors teljesitményt szeretnének ,készre”
igazolni. Alapvetéen ez egy jovoképbeli ki-
Lonbség a roman sport iranyat tekintve.

- Mekkora érdekellentétet jelent ez az élcsa-
patok szdmdra?

A torvény nem teremt Uj érdekellentétet,
hanem lathatéva tesz egy mar régéta éte-
z6t: a rovid tavu klubérdek és a roman sport
hosszu tavu érdeke kozotti fesziltséget. Az
allamnak kotelessége a kozérdeket védeni
és biztositani, hogy a nemzeti sportteljesit

mény fenntarthaté moédon épiljon fel, ne
pillanatnyi megoldasokra.

- Milyen hosszu volt az egyeztetési folyamat
a sportszakmdval és a politikusokkal?

Az egyeztetési folyamat tobb mint egy évet
vett igénybe. Széles korli megbeszélések
zajlottak a sportszovetségekkel, edzékkel,
sportolokkal, jogaszokkal és a klubok kép-
visel6ivel. Nem volt egyszer(i folyamat, és
nem volt fesziltségektél mentes sem, de
elengedhetetlen volt ahhoz, hogy a szaba-
lyozas szakmailag megalapozott, koherens
és jogilag védhetd legyen.

- Milyen ardnyban fogadtdk el a torvényt a
parlamentben?

A torvényt egyértelm(, erés és partokon
ativelé tobbség tamogatta, amit a Képvi-
sel6haz - mint déntéshozd forum - sza-
vazasi eredménye is vilagosan mutat. Az
,500/2022-es rendelet” sporttorvénybe
valé integralasat 239 ,igen” szavazattal
fogadtak el a jelen lévé 282 képviselébél.
Ez az eredmény egyértelmlen bizonyitja,
hogy a roman sport helyzete nem partpoli-
tikai kérdés, hanem nemzeti érdek. Még ha
vannak is elszigetelt kritikus hangok vagy
fenntartasok, a politikai tobbség vilagosan
kinyilvanitotta akaratat, és megerdésitette,
hogy ezt az intézkedést sziikségesnek, legi-
timnek és kozérdek(inek tartja.

- Nem fogja az EU arra késztetni onoket, hogy
visszavonjdk a torvényt?

Nem. Ezt a kérdést alaposan megvizsgaltak,
és jogilag is tisztaztak, beleértve a birosagi
eljarasokat. A Legfelsébb Semmité- és itéls-
szek (ICC)) végleges dontésben megallapi-
totta, hogy az intézkedés 0sszeegyeztethetd
az eurdpai joggal, ideértve az EUMSZ 45.
cikkét is. A torvény nem tiltja a munkaerd
szabad mozgasat, nem korlatozza a kalfoldi
sportolok hozzaférését, és nem sérti a gaz-
dasagi szabadsagot. Az unids joggyakorlat
elismeri a sport sajatos jellegét, és azt is,
hogy az allamok kozérdekbél, a nemzeti
sport fejlesztése érdekében kozpolitikai in-
tézkedéseket hozhatnak.

- A romdn sport torténetében az 6n neve 0sz-
szeforr ezzel a torvénnyel.

Fontos hangsulyozni, hogy a ,Lex Novak”
nem rélam és nem egy politikai mandatum-
rol szol. A torvény lényege, hogy milyen spor-
tot akarunk hatrahagyni a kovetkezd gene-
racioknak. Ha tiz-tizen6t év mulva a roman
gyermekek ujra elhiszik, hogy a munkajuk
szamit, és realis esélylk van a valogatottba
keriilésre, akkor ez a torvény elérte a céljat.

Jady Gyorgy



Multidezes

Eqykor televizio elé tiltettek az eqész orszagot
— Beszélgetés az életmidijas Regoczy Krisztina,
Sallay Andras vilaghajnok jégtanckettossel

Az 1970-es évek elejétdl a téli estéken, a mii-
korcsolya-vildgversenyek idején a Regdczy,
Sallay jégtdnckettds nem csak a sportbardto-
kat iiltette a televiziok elé. Krisztina és Andrds
az egész orszdg kedvencei voltak, mindenki
nekik szurkolt, veliik oriilt - és az éket ért iga-
zsdgtalansdg miatt sirt és diihongott az 1980-
as olimpidn. Tobb évtized multdn, 2026. ja-
nudr 12-én ismét veliik oriilhettiink, amikor a
Nemzeti Sport Gdldn dtvették a Magyar Sport-
ujsdgirck Szovetsége (MSUSZ) Eletmiidijdt.

Az eseményt kovetd idészakban szinte siiriibb
volt a legendds pdros élete, mint aktiv spor-
toloként egy-egy vildgverseny utdn: interju
interjut kovetett, és 6k Krisztina logisztikai
tevékenységének koszonhetéen igyekeztek
minden felkérésnek eleget tenni.

Krisztina: Bandi a dijdtadé utdn elutazott a
sheffieldi miikorcsolya Eurdpa-bajnoksdgra,
majd Kindba a Négy kontinens versenyre, ak-
kor itthon én ,dlltam a sarat’, és folyamatosan
kiildtem ki neki a tervet, hogy mi vdr rdnk, ha
hazatér. Nem volt egyszerii 6sszehangolni a
napi két tévéfelvételt vagy interjut az egyéb
elfoglaltsdgainkkal, de orommel mentiink
mindenhova, ahova hivtak. A végére azért ki-
csit elfdradtunk - ismeri el kedvesen Krisztina.
- Bdr titeket sosem felejtettek el a szurkolok,
most mégis ujra az érdeklédés kozéppontjdba
keriiltetek.

Krisztina (K): Csodalatos élmény volt az
Opera szinpadan allni a tapsviharban, és
bar szemunkbe vilagitottak a fények, lat-
tuk, hogy sokan allva tapsolnak nekiink.
Meghato volt! Az pedig megtiszteld, hogy a
koztarsasagi elnok urtol vehettiik at a dijat.
Azota pedig folyamatosan hivnak minket
telefonon a régi ismerdseink, az utcan vagy
ahol megfordulunk, ismeretlenek is megal-
litanak, rank mosolyognak, és elmesélik egy
hozzank fiiz6d6 élményiiket. Es rengeteg
gratulaciérdl szamoltak be a barataink.

- Ezt nem értem...

K: Tudod, mi nem vagyunk rajta se a Face-
bookon, se valami mas modern alkalmaza-

son vagy kutyln, ezért a barataink mesélik,
hogy milyen rengeteg hozzaszélas érkezik
nap mint nap vellink kapcsolatban, hogy
Jfelrobbantottuk a netet’. Es egyik komment
sem negativ! Kérlek, ird meg a neviinkben,
nagyon szépen, halasan kdszonlink minden
irasban érkezett gratulaciét, megemléke-
zést - magyardzza Krisztina.

Andras (A): Hihetetlen, hogy milyen régi szto-
rik kerliltek elé! Egy id6ésebb holgy azt mesél-
te, hogy a hetvenes években az ¢ falujukban
még nem volt televizio, egy sotét erdén kellett
atkelnie, hogy eljusson ahhoz az ismeréshdz,
akinek volt. Félt, de ment mindig a samlijaval,
hogy minket lathasson.New Yorkban is megal-
litottak nemrégiben, hogy nem én vagyok-e az
a korcsolyazé, akinek meg kellett volna nyer-
nie az olimpian az aranyat? Es nem csak az
idésebbek emlékeznek rank. Egy ismerdsiink
gyerekénél az iskolaban a ,Hazdnk nagyjai”
cimszé alatt mi voltunk az egyik téma, rolunk
kellett esszét irni! - fiizi hozzd Bandi.

K: En is hadd mondjak el egy meghat¢ tér-
ténetet, Bandi sem hallotta még. A dijat-
ado utan felhivott Bresztyenszky Laci, és
elmesélte, megint eszébe jutott, hogy a mi
idénkben nem volt fedett csarnok, és milyen
mostoha korlilmények kozott késziltiink.
Amikor 1982-ben elkészilt a BS, a Buda-
pest Sportcsarnok (a mai Papp Ldszlé Buda-
pest Sportaréna elddje - F. M.), amelynek 6
a sportszervezdje volt, Schmitt Pallal elha-
taroztak, hogy szerveznek egy bemutatot,
amelyen majd mi is felléplink Bandival, ha
mar korabban ez nem adatott meg nekiink. A
mUsor els6 fele a fiataloké, példaul az Engi
Klari, Toth Attila kettésé lesz, utanuk joviink
mi, mert akkor mar befejeztiik profi palya-
futasunkat, hazajottunk a revib6l. Nagyon
varta mindenki ezt a galat, am elétte egy
szomoru eset tortént: meghalt Bandi apu-
kaja. Amikor a hirrel Bandi félhivta Lacit, 6
egybdl el akarta halasztani az eseményt,am
Bandi nem engedte, mondvan: Edesapamat
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mar nem tudjuk visszahozni. Egyébként meg
6 is azt akarta volna, hogy tancoljunk. Laci
felidézte, ahogy allok az elsotétitett sport-
csarnok jegén, csak egy fénycsova vilagit
meg, és Bandi jon lefelé a lépcsdn felém...
A: Még ma is eléttem van az a kép, ahogy
varsz ram, aztan negyven percig tancoltunk,
szorakoztattuk a kozonséget. De hogy ez
masban is igy megmaradt...

- Ha mdr egy sztoriban szoba keriilt az
olimpiai aranyérem, ami a szovjet Natalja
Linyicsuk, Gennagyij Karponoszov kettdsé
lett helyettetek, felteszek egy engem régéta
foglalkoztato kérdést. Milyen volt akkoriban
a kapcsolatotok a sportdgban meghatdrozo
szovjet vetélytdrsakkal, tartjdtok-e a kapcso-
latot valakivel a régiek koziil?

K: Nagyon érdekes, mert a szovjeteknek
ki volt adva, hogy nem kommunikalhat-
nak senkivel. Am amikor egyiitt utaztunk a
liftben, és becsukddott az ajtd, egybél el-
kezdtek vellink angolul beszélni... Linyicsu-
kékkal sosem voltunk jéban, egymas iranti
sporttarsi tisztelet volt koztiink. Viszont az
Irina Mojszejeva, Andrej Minyenkov kettds-
sel barati kapcsolatunk volt, Magyarorszag-
ra is eljottek, hazi vodkat is kaptunk télik
- mondja Krisztina.

A: Linyicsukék edzéjével, Jelena Csajkovsz-
kajaval barati a viszonyom. Amikor szét-
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esett a Szovjetunio, az IMG finanszirozta a
legendas mester edzéseit. Es a mai napig
kapcsolatban allok az orosz szdvetséggel.
K: En a jégtancban elsé olimpiai bajnok
Ljudmila Pahomova, Alekszandr Gorskov
parosbol ismert Gorskovval dolgoztam
hosszU ideig a nemzetkdzi szovetség jég-
tancszakbizottsagaban. Tény, hogy a szov-
jet-orosz versenyz6k meghataroz6 szerepet
jatszottak ebben a sportagban, és nagyon
hianyoznak a mai mezényb6l.

- Egyre tobb sportdg képviseléi ismerik el,
hogy az oroszok nélkiil gyengébb a mezény.
A: Tobb évtizede jarom a vilagversenyeket
a sportmarketinggel foglakozé IMG cég
képvisel6jeként, és amiota az oroszok nem
vehetnek részt a nemzetkdzi életben, meg-
szlint a tizenotezres stadiont mindig meg-
tolté japan nyilt bajnoksag. Az elsé oroszok
nélkili évben félhaz volt, aztan annal is ke-
vesebb nézé, és egy kozvéleménykutatas ki-
mutatta, hogy azért maradtak el a szurkolok,
mert nincsenek az oroszok.

K: Az orosz sportolok nem tehetnek a poli-
tikarol, amely miatt nemcsak életek, de pa-
lyafutasok tornek ketté, vagy folytatédnak
mas nemzet szineiben. Ez részben pozitiv a
befogado orszagoknak, de sajnos ezt a hely-
zetet meg fogja szenvedni az orosz mukor-
csolya-utanpétlas mellett a sok ,kis” korcso-

lydzénemzet is. Edes-keser(i érzés, hogy a
magyar csapatban is sok kiilfoldi versenyzé
kap helyet.

- Ma miért nincs megfelelé szintii magyar
versenyz6? Régen azért voltak egyéniben és
jégtdncban is nemzetkozi szinten jegyzett
korcsolydzoink: Vajda Ldszlo, Tégldssy Tama-
ra, Czako Krisztina, Sebestyén Julia, az Engi
Kldra, Toth Attila pdros...

A: A sziilék feleléssége lenne, hogy kézen
fogjak a gyereket, és levigyék a Mujégpalya-
ra,aztan a nagyik az edzésekre kisérnék éket.
K: A bajnokoknak minden sportagban nagy
a huzoerejuk, nalunk pedig rég volt mar
nagy bajnok. Nem szabad elhallgatni, hogy
a hazai utanpotlas-nevelés és edzénevelés
hianyos. Van néhany jo edzénk, de kevés!

- Beszélgetésiink utdn néhdny nappal kez-
dddik az olaszorszdgi téli olimpia. Kovetitek
majd az eseményeket?

K: Nem fogunk egész nap a tévé elétt Glni,
de a megnyitot és a korcsolyakdzvetitéseket
biztos, hogy megnézziik.

A: Es a jégkorongot!

- A bucsttok dta eltelt négy évtized alatt ren-
geteget vdltozott a vildg, latvdnyos ,koritést”
kaptak az olimpiai és mds miikorcsolyaverse-
nyek is, és persze megvdltoztak a feltételek.
Sokan csak a krénikdkbdl tudjdk, hogy egykor
a szabadban zajlottak a vildgversenyek, és a ti
idétokben sem volt még fedett jégpdlya Ma-
gyarorszdgon!

K: A hatvanas években a Jégszinhaz volt az
egyetlen fedett létesitmény, de ott revi-
muisorok mentek a kisebb atméréji palyan,
ugyanakkor ott sem volt allanddan jég. Ne-
kiink is ott volt az elsé bemutatonk, szezon
végén, tavasszal.

- Az elsé bemutatdt azért megelézte egy jeles
nap, 1967. februdr 17-e, az elsé kozds tdnco-
tok. Ugy tudom, elétte mindketten foglaltak
voltatok.

K: Valéban, a csoportban mar mindenkinek
volt parja. Bandinak is, aki korabban kezdte,
és nekem is, aki késébb keriiltem oda. Igaz,
csak két hétig voltam mas oldalan, mert
hamar kiszdrtuk egymast, és tudtuk, hogy
egyltt szeretnénk korizni. A parvalasztas
azonban nem volt ,kivdnsdgmdsor’, noszo-
gatasunkra az anyukam és a nagymamam
is megdolgozott érte a hattérben... Aztan
1967.februar 17-én este az edzénk, Lizak Ti-
bor szajabol elhangzott, hogy ,most Krisztike
és Bandika tdncol egytitt”.

- Es igy maradtatok, a Regdczy-Sallay név
pedig Osszendtt, mint a zenében a Szorényi-
Brady.



A:De minket azéta sem valasztott szét sem-
mi, ma is dsszetartozunk! A februar 17-érél
pedig mindig megemlékeziink, ha mashogy
nem tudunk, telefonon hivjuk egymast.

- Tudjdtok mdr, hogy az idén hogyan iinne-
peltek?

K: En itthon leszek.

A: En is. Ritka, hogy ezen a napon mindket-
ten itthon vagyunk. Valahogy meg kellene
ezt Unnepelni. Igaz, nem kerek az évforduld,
majd jovoére lesz az, de lehet, hogy kitala-
lunk valamit.

K:Atelefonhivas biztos, hogy nem marad el. A
mi egymasra talalasunk olyan csoda volt, ami
meghatarozta az egész életlinket. De nem-
csak ezen a napon hivjuk egymast, hanem
barmikor ,csak ugy’, ha valamelyikinknek uj-
sagolni- vagy megbeszélnivaldja akad.

- Elsé edzétok, Lizdk Tibor mdr szoba keriilt,
de mellettetek is volt egy csapat.

A: Edesanyad mindenek fél6tt - mondja Ban-
di, mielétt Krisztina megszélalna. - O anyuka-
ként, edzéként, menedzserként egyengette
az utunkat. Es a nagymamadat se hagyjuk ki!

K: Minden edzénknek nagyon sokat kdszdn-
hetlink! Lizak Tibi bacsi rakott 6ssze min-
ket, mert annyit mondogattuk neki, hogy
egyltt akarunk dolgozni, tancolni. Aztan a
szerencse végigkisérte az élettinket... Sze-
rencse, hogy ennyire tamogat6 hattér allt
mogottem: a nagyszileim és az anyukam.
Szerencse, hogy Bandival talalkoztunk, és
egyltt is korcsolyazhattunk. Szerencse,
hogy mindketténkben ugyanolyan elkote-
lezettség és alazat volt a jégtanc irant; ha
szoltak, hogy éjjel haromkor van szabad
jég, mi akkor is mentlink. Szerencse, hogy
nem volt sulyos sérulésiink, és az is, hogy a
serdilés is problémamentesen tortént, nem
hiztunk el, aranyosan novekedtiink. Szeren-
csénk volt abban is, hogy a kdrnyezetiink is
segitékész volt, egyutt tapostuk ki az utat:
testnevel6é tanar nagyapam tanitotta Ban-
dinak az emeléstechnikat, a nagyi talalta ki
azt, hogy tancoljunk a jégen. Ma mar szinte
elképzelhetetlen, de megtortént: Siéfokon
a nagyi vezényletével egy ciganyzenekar
jatszotta el a ,Vordsbort ittam az este” cimu
nétat, arrol készilt a magnofelvétel, amire
tancoltunk. Edesanyam pedig veliink egyiitt
tanulta a ,szakmdt’, fantasztikus szeme és
érzéke volt ahhoz, hogy kihozza beldlink
a maximumot. Pedig csak annyi kdze volt a
sportaghoz, hogy fiatal lanyként 6 is a MU-
jégre jart korcsolyazni. Tobben megkérdez-
ték télem, nem volt-e gond, hogy Anyu az
edzénk. Nem volt gond! Egyiitt szidott vagy
dicsért minket, de nem is kellett szidni,

mert jo gyerekek voltunk, imadtunk korizni.
- Miutdn befejeztétek amatér, majd profi pd-
lyafutdsotokat, Krisztina, te edzd lettél.

K: Igen, edz6 lettem, a tanitas vagya belém
van kddolva. Negyedik generacios pedagé-
gus csaladbol szarmazom. Imadtam tani-
tani, és Ugy érzem, at is tudtam adni, ami
bennem van. Koreografiat is szivesen készi-
tettem. Azt hiszem, ahhoz is értettem, hogy
okosan kezeljem a gyerekeket és a szliléket,
a ,jégmamdkat’, ami ennek a sportagnak a
kdzismert specialitasa. Edzéként Bostonba
is meghivtak, az Egyesiilt Allamok masodik
legrégibb, nagyon patinas maganklubjanak
vezetdedzdje voltam,amelynek sajatos han-
gulata volt. Szerettem azt az id6szakot, és
szomoru voltam, mert amikor kineveztek a
nemzetkozi szovetség, az ISU sportigazga-
tojanak, 6sszeférhetetlen volt a két feladat-
kor. Sportigazgatéként nemzetkdzi edzé-
taborokat is szerveztem, a németorszagi
Oberstdorfban példaul jelentés utanpotlas-
nevelés folyt. Komoly tizenkét éves progra-
mot allitottam Gssze, tobb késébbi junior-
és felnéttvilagbajnok nevelddott ott ki.

- Bandi nem lett edzé...

A: Milyen szorny( lett volna, ha egymas
ellen neveljlik a versenyzéket! - szakad ki
Bandibdl. - A reviikorszak végén mar tud-
tam, hogy teljesen mas vilagot akarok ma-
gamnak. Antikvitassal, régiségekkel kezd-
tem foglalkozni, de nem birtam sokaig a
jég vilaga nélkil, masfél év mulva vissza-
tértem a korcsolyahoz. Kelet-Eurdépa elsé
sportmarketingcégénél, az IMG-nél hozzam
tartozik tobbek kozott a kozvetitések meg-
szervezése, a tamogatok megjelenitése és a
VIP-vendégek kezelése is. Az olimpian nem
vagyunk ott, de utana a juniorvilagbajnok-
sagra Tallinnba, majd a felnétt-vb-re Pra-
gaba utazom, majd elkezdjik a kovetkezd
szezon el6készitését,a helyszinek bejarasat.

- Ugy tiinik, tobbet utazol, mint versenyzo ko-
rotokban.

A: Lehet, de most hosszabb ideig vagyok
egy-egy helyszinen. Versenyzéként az adott
varosokbdl csak a szalloda és a jégpalya
kozti utat ismertik. Tényleg sokat vagyok
uton, de megdregednék, ha nem csinalnam!
K: Nagypapam mondta mindig: Mozgas az
élet...! Az utazasokrol egy kedves friss tor-
ténetiink is van. Emlitettem, hogy a dijatado
utan Bandi a sheffieldi Eurépa-bajnoksagra
utazott. Nos, a sheffieldi székhely(i MK Bla-
des cég - amelynek a pengéivel korcsolyaz-
tunk palyafutasunk soran - meglepte 6t egy
egyedi jégtancospengével, amelybe bele-
vésték a nevét. En is szerettem volna ilyet,

és képzeld, Bandi nekem is elintézett egy
névre sz6lo pengét. Ha megérkezik a pen-
gepar, az egyiket Bandinak adom, cserébe az
6 egyik pengéjéért, és igy mindketténknek
lesz Reg6czy-Sallay pengéje.

(Bandi ldthatoan elérzékenyiil a szeretet és
az osszetartozds ilyen megnyilvdnuldsdtol, és
nem is tagadja).

A: A dijatadon sem akartam beszélni, mert
tudtam, hogy elsirom magam.

K: Ott alltunk, és amerre néztlink, korilottiink
a magyar sport krémje... Nem szoktunk hozza
ilyen kdzeghez. Annak idején mi mindig ket-
ten voltunk, csak egymasra szamithattunk, mi
voltunk a magyar olimpiai csapat.

A: A legkisebb, de legsikeresebb csapat
voltunk, hiszen minden tagja éremmel jott
haza! - toéri meg humorral a sirasba hajlo
beszélgetést Bandi.

- Ugy emlékszem, volt idd, amikor a régi kiir-
ruhditokbdl Bandi kidllitdst is csindlt egy-egy
vildgversenyen.

K: Mondtam Bandinak, ha tudja mar, hogy
ebben a tisztségében melyik lesz az utolsé
vilagbajnoksaga, muszaj lesz egy utolso ki-
allitast csinalnia a ruhainkbdl, és arra a vi-
lagbajnoksagra elmegyek én is! Az életmudij
és a gala olyan nagy élmény volt szamomra,
mint az elsé érmink vilagversenyen vagy a
vilagbajnoki gy6zelmiink. A bucsukiallitas
Ujabb nagy ajandék lesz még az életto6l!

Fiiredi Marianne

REGOCZY Krisztina
Szuletett: 1955. aprilis 19., Budapest

SALLAY Andras
Sziiletett: 1953. december 15., Budapest

Sportaguk: mukorcsolya/jégtanc

Klubjaik: Budapesti Petéfi, Budapest Sport
Egyesilet

Edzé6ik: Lizak Tibor, Dillinger Rezsé, Néme-
dy Agnes (Krisztina édesanyja), Nagy Zoltan,
Roy és Betty Callaway

Kiemelked6 eredményeik:

olimpiai 2. (1980), olimpiai 5. (1976), vilag-
bajnok (1980), vb-2. (1979), vb-3. (1978), 2x
Eb-2.(1977,1980), 2x Eb-3. (1978, 1979), ki-
lencszeres magyar bajnok
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Jubileum és szuletésnapi koszonté

Mocsai Lajos 72 éves.

A magyar férfi kézilabda-vdlogatott eddigi
legsikeresebb vildgversenyét 1986-ban Svdjc-
ban rendezték. Bdr a magyar egyiittest az el6-
zetes, nem hivatalos rangsorolds alkalmdval
nem vdrtdk az elsé hat kozé, a Mocsai Lajos
vezette magyar nemzeti egyiittes, alaposan
rdcdfolva a vdrakozdsra, egészen a dontdig
menetelt. Ha pedig ott egy kicsit nagyobb ru-
tinnal rendelkezik, akdr nyerhetett is volna a
jugoszldvok ellen végiil két gollal, 24-22-re
elvesztett utolso 0sszecsapdson.

Az 1986. februdr 25. és mdrcius 8. kozott le-
bonyolitott kézis ,cstcstaldlkozora” természe-
tesen az akkori mester, prof. dr. Mocsai Lajos is
szivesen emlékezik.

A legjobban annak oruldk, hogy a szovetseg
illetékesei tendencidézusan nem feledkez-
nek meg a korabbi évtizedek nagy magyar
sikereirél - igy Mocsai Lajos. - Csaladias 6sz-
szejovetelen emlékeziink arra a visszhangos
sikersorozatra, amelyre Svajc varosaiban
kerillt sor. A szdvetség szervez6i minden
él6 jatékost meghivtak - sajnos Oross Tibor,
Szab6 Laszlo és Toth Géza mar nem lehet-
nek ott kozottink.

- Mocsai Lajos az el6zményekrdl is szot ejtett.

Erdekes elStorténete van ennek a csapat-
nak.Az egylttes gerince ugyanis mar hosszu
évek dta egylitt jatszott klubszinten, hiszen
a valogatott a Budapesti Honvédra épiilt.
Az egylittest 1983 januarjaban vettem at
Kovacs Laszlé mesteredz6tél, aki egészen
1985 nyaraig iranyitotta a valogatottat. Ez
a tarsasag 1983-ban Amszterdamban kihar-
colta az 1984-es, Los Angelesben megren-
dezett olimpia részvételi jogat, de az ismert
okok miatt ez a lehetéség eluszott. Az csak
az 1986-os vilagbajnoki eziistérem birto-

kaban kockaztathaté meg, hogy nemzeti
egylttesiink nagy valoészinlséggel miként
szerepelhetett volna az 1984-es oOtkarikas
jatékokon.

- Kovdcs Ldszlé 1985 nyardn Kuvaitba szer-
zédott, Mocsai Lajos pedig tovdbb vitte az egy-
kori tanitomesterétdl megorokolt tdrsasdgot.
Az egy nagyon jé szellemU legénység volt -
hangstilyozta Mocsai. A vilagbajnoki dont6hoz
feltétlenil szikség volt az éket jellemzé er-
kolcsi Osszetartasra és magas szintl kozos-
ségi erére, amely a példas szorgalommal
elvégzett felkésziiléssel, tovabba a klubok és

a szovetség sokoldalu tamogatasaval paro-
sulva hozta meg a vilagrasz6lé magyar sikert.

A mdrcius 11-ére, emlékezé egyiittlétre osz-
szehivott egykori jdtékosok és vezeték a sze-
rencsés véletlen folytdn egykori kapitdnyukat
kiilon is ,meggratuldlhajtdk’, mivel Mocsai
Lajos egy nappal kordbban iinnepli 72. sziile-
tésnapjdt. Ehhez alelnokének eziiton is a leg-
jobbakat kivdnja a Magyar Edzék Tdrsasdga.

Isten éltesse Mocsai Lajost!

Jocha Kdroly
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Ottusalegenda

Flete nehéz tusdit is megnyerte
Benedek Gabor

Kilencvenkilencedik sziiletésnapjdra késziil
Benedek Gdbor olimpiai arany- és eziistérmes
ottusdzo, a sikersportdgunk elsé egyéni vildg-
bajnoka a németorszdgi Sankt Augustinban.
A kivdlo ottusa- és vivoedzo jelenleg a vildg
legiddsebb olimpiai bajnoka, ami szerinte
nem érdem, ezért errél nem szivesen beszél,
anndl inkdbb szeretett sportdgdrol.

- Hadaprodként tizenot évesen kezdett ottu-
sdzni, huszonot évesen pedig a helsinki olim-
pidn egyéniben eziist-, csapatban aranyérmes
lett. Tobb mint hetven éve hogyan edzettek
ebben a nehéz, dsszetett sportdgban?

Az ottusa akkor katonai sportagnak szami-
tott, jol szolgalta a kiképzést a vivas, a Lo-
vészet és a lovaglas is. A marosvasarhelyi
kadétképzében Benké Tibor testneveld tanar
és vivomester ajanlasara kezdtem G&ttusaz-
ni, s két év mulva, 1943-ban mar indultam
ifjusagi versenyen. Aztan a habord miatt
majdnem o6t év kényszersziinet kdvetkezett,
mert a daniai hadifogsagbol csak 1948-ban
térhettem haza. Mi akkor amatérok voltunk,
én Csepelen dolgoztam. Reggel fél 6tkor kel-
tem, mentem Uszni a Margitszigetre, majd
utana dolgozni Csepelre. Délutan és este fo-
lyattuk az edzéseket a tobbi tusaban. Szeren-
csére kivalé edzéink voltak, Karacsony Lasz-
L6, Hegedis Frigyes, Toth Béla, a legendas
lovasedzé, aki nem kapott Utlevelet, ezért a
vilagversenyre nem tarthatott vellink.

- Mennyit viltozott az ottusa az elmult hét
évtized alatt?

Rengeteget, a mi idénkben kemény, férfias,
nagy terhelést jelentd sportag volt. Példaul
négy kilométeres nehéz tereplovaglassal,
négy kilométeres terepfutassal. A diktatu-
raban kezdetben megtlrt sportag volt az
Ottusa, szerencsére a szovjetek is elkezdték.
Emlékszem, a munkahelyemen a parttitkar
mennyire meglepédott, amikor megjott a
kikérém a moszkvai versenyre. Az ottani jo
szereplésnek is kdszonhettik, hogy 1952-
ben indulhattunk az olimpian. A Helsinkiben
nyert ezlistérmem és a Kovacsi Aladarral és

Szondy Istvannal nyert csapataranyérmiink
alapozta meg, hogy az 6ttusa hazankban is
ismert lett, majd elismert sikersportag.

- Hogyan emlékszik Higany nevii lovdra?

A lovam torténete jol jellemzi azt a korsza-
kot. Az olimpiai sikerlink utan, 1953-ban
részt vehettlink a chilei vilagbajnoksagon,
ahol egyéniben aranyérmes lettem. Gyézel-
memeért Farkas Mihaly honvédelmi minisz-
ter a Higany nevu loval jutalmazott meg. Az
1956-0s melbourne-i olimpia lovasverse-
nyét, a szigoru ausztraliai torvények miatt
Stockholmban rendezték meg, ahol olimpiai
bajnok csapattarsam, Szondy Istvan indult
dijugratasban Higannyal, de ellenszegiilés
miatt kizartak. Az 6tvenhatos magyar forra-
dalom utan, az olimpiara utazva bevalasz-
tottak a sportolok forradalmi bizottsagaba.

Mivel a forradalom elbukott, azt javasoltam,
szolidaritasukat kifejezve ne fogjanak ke-
zet szovjet ellenfeleikkel az olimpian. Ezért
aztan a hazaérkezésem utan eltiltottak a
versenyzéstél, s6t a Honvédbol is kizartak.
Nem kaptam munkat, ezért elhataroztam,
hogy szikviziizemet nyitok Kelenféldon. Eh-
hez viszont pénz kellett a gépre, igy kény-
telen voltam eladni kedvenc lovamat, Hi-
ganyt. Jelentkezett is érte egy osztrak veveé.
Ezért felkerestem Hegyi Gyulat, a sporthi-
vatal elnokét, aki meglepetésemre fogadott.
Elmondtam neki, hogy el akarom adni Hi-
ganyt Ausztriaba. Azt mondta, sz6 sem lehet
rola, s felajanlott érte harmincezer forintot.
Nem tehettem mast, el kellett fogadnom.
Késébb tudtam meg, hogy az allam eladta
az osztrakoknak haromszor ennyiért. Sét,

43



A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2026/01

osztrak szinekben a romai olimpian is ver-
senyzett. Hat, Higany segitségével lettem
szodas, dolgoztam mindennap reggeltél
estig, hogy el tudjam tartani a csaladomat.

- Miért fogadta meg 1968-ban a hegyesha-
lomi hatdron, hogy soha tobbé nem tér vissza
Magyarorszdgra?

Ez egy nagyon szomoru torténet. Még min-
dig alig tudok beszélni réla. A tizennégy
éves Eva lanyom beteg lett, leukémias. Fe-
leségem, aki a hires gyerekgyogyasz, Heim
Pal unokaja volt, elintézte, hogy lanyunk
részt vehet a Bayer cég Uj gydgyszerének
kisérletsorozataban. A magyar hatdsagok
harmunkat kiengedtek, de fiunk, a tizéves
Gabor nem kapott utlevelet, tuszként itt-
hon kellett hagynunk. A hatarérok a beteg,
legyengllt lanyomat kényszeritették, hogy
szalljon ki az autobdl, hogy atkutassak azt.
Amikor végre elengedtek minket, megfo-

4Lh

gadtam, hogy soha tobbé nem jovok vissza.
Sajnos a német gyogykezelés sem tudta
megmenteni a lanyomat. Mi pedig a felesé-
gemmel kint maradtunk. A Németorszagban
élé Szondy Istvan segitségével edz6i allas-
hoz jutottam Warendorfban, csak fiam, Ga-
bor hianyzott nagyon.

- Gdbort hogyan sikeriilt kijuttatni Németor-
szdgba?

Tudtuk, hogy a leveleinket ellenérzik, ezért
mi tehetetlenek voltunk. Anyam és batyam,
Ferenc szervezte meg, hogy egy ismerésunk,
egy furgon hatsé (ilése mogott kialakitott
szlik buvéhelyen kicsempéssze Gabort Ma-
gyarorszagrol. Képzelheti, milyen boldog-
sag volt, amikor a hosszu és kockazatos ut
utan magunkhoz 6lelhettiik Gabort...

Sikeres sportpdlyafutdsa mellett sok tragédia
is érte. Apja és ldnya korai haldla, Ddnidban

szokés miatt bebortonozték, otvenhat utdn a
forradalom melletti kidlldsa miatt kikozosi-
tették. Mégis, néhdny éve azt nyilatkozta, hogy
szerencsés embernek tartja magdt. Miért?
Mert hivé vagyok, s a hit er6t adott atve-
szelni a legfajobb nehézségeket is. A foldi
élet minden ember szamara teli van ne-
hézséggel is... Amikor tizennyolc évesen
Daniabol egy bérelt csonakon szoktem at
Svédorszagba, egy hatalmas hajo hullamai
majdnem betemettek, de Isten megsegitett,
megmenekdiltem.

- A kilencvennyolcadik kardcsonydra késziilve,
hogy van?

A koromhoz képest jol, mert mindennap
délelétt két orat, este pedig masfelet gyalo-
golok. Id8s korban is nagyon fontos a moz-
gas! Nem szeretem, amikor arrol kérdeznek,
hogy én lettem a vilag legidésebb olimpi-
ai bajnoka. Engem ne mutogassanak, nem
akarok a szazharom éves koraban elhunyt
Keleti Agnes utédja lenni.

- Hol és kivel iinnepli Jézus sziiletését?

Gabor fiammal és csaladjaval... Tibor unokam
magyar allampolgar lett, Budapesten tanult.
Most lesz a hazavatéja otthon, de erre, nem
megyek el, mert a hidegben nem szivesen
utazom mar. Noémi unokam a Bajor-Alpok-
ban lakik, a csaladjaval jon hozzank linnepel-
ni. Nekem a legnagyobb ajandék, hogy egyiitt
a csalad. Aztan elmegyek a gyiilekezetbe ezt
az ajandékot az Istennek megkdszonni. Es ha
az egészségem engedi, akkor a nyaron me-
gyek haza Pilismarotra, ahol a nyaralénk van.

Boldog sziiletésnapot!

Saldnki Miklés



In memoriam

Petrov Anatolij (1940-2026)

Nyolcvanhat esztendés koraban elhunyt
dr. Petrov Anatolij mesteredzd - aki a pécsi
uszodaban eltoltott évtizedek soran nagysze-
r(i Uszok sorat nevelte fel. A keze aldl keriilt
ki tobbek kozott Jakabos Zsuzsanna és még
a most beérd Jaszo Adam is, valamint a honi
sport torténetének két kiemelkedd paralim-
piai bajnoka, Pasztory Ddra és Sors Tamas.

«Nem a stopper a fészerepld”

LNdlunk nem az eredmény hajszoldsa a cél.
A tehetségeseknél az majd ugyis jon magd-
tol. Mi minden gyereket megtanitunk szépen
és jol uszni, az edzéseken iddket nem is igen
szoktunk mérni. Nem a stopper a fészerepld, és
nem is osztogatok olyan parancsokat, utasitd-
sokat, amirél a gyerek nem tudja, miért van rd
sziiksége. Akdrmilyen kicsik, 6ndlld lények, és
én azt akarom, hogy legyenek sajdt gondola-
taik, tudjdk, mit miért csindlnak. Teljesiteni a
versenyen kell, de ott sem mindendron. A ju-
talmazdst is fontosnak tartom, ezért egyebek
mellett minden gyézelmet egy-egy szdzassal
is honordlok sajdt zsebbdl. Teljesen elfogad-
hatatlannak tartom, hogy gyerekeket ‘széthaj-
tanak’ a jobb eredmény elérése érdekében.”

Az utanpotlas-nevelésben megcsontoso-
dott hagyomanyokkal minimum szembe-
ment Petrov Anatolij szemlélete - az idézet
egyébként egy 1991-es interjubdl valo (csak
hogy el tudjuk helyezni a jutalomszazasok
értékét), amikor a szlikebb patriajan, a pécsi
Nevelési Kozpont aprocska uszodajan tul
még senki sem ismerte a nevét.

Harminc évvel késébb viszont mar nem csu-
pan a baranyai megyeszékhelyen tudtak, ki
is az a Tolja bacsi, akinek aztan a megujult
komplexum 2020-ban, a mester 80. sziile-
tésnapjan felvette a nevét.

Lehet az 6voda medencéjébe vizet
tolteni?

1968-ban szerezte meg a diplomajat a
Moszkvai Egyetem Testnevelési és Sporttu-
domanyi Karan. Ezutan a Vlagyimiri Tanar-
képzé Féiskolan tanitott, itt ismerkedett meg
leend6 feleségével, aki torténetesen magyar
volt: Matrai Judit. 1976-ban 6sszehazasod-
tak, gyerekek is sziilettek (négy!),am a mama

otthon tudott munkat talalni, igy egy ideig
egymastoél tavol éltek. ,Szomortak voltak, a
feleségem is, a gyerekek is, hogy messze vagyok.
Nem akartam, hogy szomoruak legyenek, rda-
ddsul ott kinn nem kaptunk lakdst, ugyhogy a
kérdés elddlt: én koltoztem ide 1981-ben. Ott-
hagytam mindent, két béronddel jottem, tele
voltak kdonyvekkel, meg kaptam annyi pénzt,
hogy abbdl tudtam egy tévét venni” - emléke-
zett vissza élete legnagyobb dontésére Pet-
rov Anatolij.

Egy ideig ama bizonyos tévét nézte, elsésor-
ban a jugoszlav adast, mert abbél legalabb
értett valamit - am egy hét utan munkaba
allt, hiszen a megélhetés még a nyolcvanas
években is nagy urnak szamitott. El8szor a
gyerekek 6vodajaban nézett szét, mert hal-
lotta, van ott egy medence - bar lresen allt.

.Nagyon fontos, hogy egy kisgyerek biztonsd-
gosan megtanuljon uszni. Amikor a kertvdrosi
3-as szdmu dvoddban megldttam, hogy lires
a medence, megkérdeztem, lehet-e bele vizet
tenni. Lehetett. Onnantdl kezdve klasszikus
vizhez szoktatdst végeztiink az ovisokkal. Az-
tdn 1984-ben kész lett az ANK uszoddja, és én
azéta ott dolgozom. Osszesen taldn ha egy hé-
napot nem voltam azdta a medence partjdn”
- emlékezett vissza a kezdetekre.

1984-ben alakult meg az ANK Uszéklub,
amit valéban nullarél kezdett felépiteni
Petrov Anatolij. ,Kevesen voltunk, kisebb ver-
senyeken indultunk, emlékszem, arra gondol-
tam, hogy ha egy megyei versenyen egyszer
megcsiptink egy harmadik helyet, mdr elé-
gedett leszek. Aztdn szerencsére ennél kicsit
jobb eredmények is jottek...”

Jakabos Zsu: Gszni az 6rokkévalosagig

Igaz, az ezredforduldig kellett varni a ,kicsit
jobb” eredményekre, akkor viszont Pasztory
Déra aranyérmes lett a sydney-i paralimpian,
majd késébb, Athénben is.Hamarosan Jakabos
Zsuzsanna jovoltabol az egész sportag felfe-
dezte, hogy Pécs is szerepel a magyar Uszé-
sport térképén.,Zsu” a 2005-0s, budapesti ju-
nior Eb-n kezdte halmozni az érmeket Hosszu
Katinkaék tarsasagaban - igaz, a hazai ob-ken
mar két évvel korabban is dobogdra allhatott
-, Tolja bacsit pedig még inkabb megismerte

a szélesebb kozvélemeény is.

Hogy jol megtanitotta UszniJakabost, és hogy
a ,hem hajtjuk szét” a fiatalokat elv mennyi-
re sokat szamitott, azt tokéletesen igazolja
vissza a tehetsége mellett elblvold szépsé-
ge miatt is rajongasig imadott Usz6né: husz
évvel késébb, 35 évesen is érmeket nyert a
magyar bajnoksagokon s dontott rekordot
azzal, hogy palyafutasa 10. nagypalyas Eb-
jén nem csupan rajtkére allt, de ezlistérmes
lett Rémaban, 2022-ben a leginkabb embert
prébalé tavon, 400 vegyesen.

Jakabost tovabbi tehetségek kovették, még
a 2023-ban berobbané Jaszé Adamnal is &
rakta le az alapokat.

A paralimpiai bajnokok neveldje

Pasztory Déra sikereire visszatérve megalla-
pitando: rendkivil sokat kdszonhet neki és a
klubjanal dolgozoknak a parauszoszakag. A
helyi Uszoklub mar akkor is befogadékész-
ségérél és az integraciorol volt hires, ami-
kor a mozgassériiltekre finoman fogalmaz-
va sem tekintett egyenranguként a magyar
tarsadalom.

Petrov Anatolij ugyanakkor egy pillanatig
nem hezitalt az épekkel egyltt edzeni a
testi fogyatékossaguk ellenére batran uszni
jelentkezéket, vagy altala uszodaba csabi-
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tottakat (mint Sors Tamast, akit a pécsi piac
langossitéjénél unszolt addig, mig végil
megjelent a medencénél). Ez (izenet volt az
épeknek, hogy becsiiljék ugyanugy a fogya-
tékkal éléket, de lizenet volt a paraliszoknak
is: az épekkel egyenrangunak tekinti &ket,
azaz ugyanugy hajtaniuk kell, nincs kifogas.

Nem is volt - Déri néha kdnnyezve hagyta
el a medencét, de ha Tolja bacsi azt mond-
ta, ennyit és ennyit kell Uszni, akkor végig-
csinalta. Késébb ugyanigy tett Sors Tamas
is - aki szintén paralimpiai bajnok lett,
Pasztoryhoz hasonldan két egymast kovetd
olimpian, 2008-ban és 2012-ben, mindkét-
szer 100 pillangon, és 6 is hozott még tobb
mas érmet.

»Muszdj szigoranak lenni egy uszo-
daban”

A mester legendas, keleties szigorat csak
tovabb ,fokozta” orosz-ukran akcentusa, de
mint mondta, & soha nem kivant engedni
az elveibél.

Jlgen, ez az orosz-ukrdn akcentus kicsit eré-
teljesebbé teszi a mondanddt” - szogezte le
egy interjuban. - ,Meg amugy is: én a szocia-
lista fegyelmet ismertem meg gyerekként, azt
tanultam az egyetemen, tgyhogy nyilvdn ezt
‘haszndlom, ezért tiinhetek néha keményebb-
nek a megszokottndl. Széval lehet, hogy félel-
metesebbek a mondataim, de szerintem itt az
uszoddban ezt mdr mindenki megszokta”.

A vizben nagyon kell vigyazni, hiszen egy
rendkiviil veszélyes hely. Muszaj szigorunak
lenni egy uszodaban, hogy mindenki tudja,
mit szabad, s mit nem. Valéban tudtam ke-
mény lenni, féleg amikor még testneveld
tanarként is dolgoztam. De a 35 éve alatt,
amiota az ANK-ban tanitok, soha semmi ko-
moly probléma nem t6rtént a medencében,
és erre nagyon buiszke vagyok.”

,0 a klasszikus, régi iskola képviselje, szoval
olyan volt a kapcsolatunk, amilyen valdszind-
leg akkor is lett volna, ha mondjuk 6tven évvel
kordbban élnénk - mondta réla Sors Tamas.
- 0 az edz6, én a tanitvdny, 6 megmondja, mit
kell csindlni, én meg végrehajtom. J6, azért per-
sze ennél drnyaltabb a dolog, megbeszéltiik a
feladatokat, beleszdlhattam én is abba, hogy
milyen legyen a munka, de azért nem olyan na-
gyon: az utolsé szé azért mindig az ové volt.”

Ikerfiai viszik tovabb a mesterséget

Tolja bacsi egyébként mashogy is nyomot
hagyott az Uszdsportban: ikerfiai, Ivan és
Arpad folytatta a tradiciokat és edzéként
szintén az élvonalban dolgoznak. Ivan elé-
szor csak trénere, majd férje lett Jakabos
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Zsuzsannanak, akivel a felnéttek kozott is
megannyi kivalé eredményt értek el. Arpad
pedig egy hosszabb kilfoldi kitérét kove-
téen utolsd sikeres szezonjaban vezette a
2019-ben Ujabb vilagbajnoki cimeket nyerd
Hosszu Katinka edzéseit.

Amikor pedig 2020-ban Petrov Anatolij ne-
vét vette fel a pécsi uszoda, Ivan fia beszé-
dében a kovetkez6ket mondta réla:

~Hamarosan mdr senki nem marad, aki ebben
részt vesz. Ha azt mondjuk, egy emberdlté nem
olyan nagy dolog az emberiséq torténelmében,
az mindjdrt itt van. Mi marad meg ebbdl az
egészbél? Marad egy név: Petrov Anatolij. De
mit fog ez jelenteni az utékornak? Szémomra
mindenképpen azt, hogy amikor 6 megsziile-
tett 1940-ben, akkor még egészen mds prob-
lémdkkal kiizdottek az emberek, mint ma. Ez
egyfajta koriilmény volt, de nem hivatkoztak
az emberek arra, hogy ezért nem sikeriilt, mert
éltek a mdnak. Szo szerint eqyik naprél a md-
sikra, mint édesapdm is az elsé pécsi években.
Vdltoztak az idék, vdltoztak a kdriilmények,
megéplilt az uszoda, és ebbdl a pici lakdtelepi
medencébdl a vildg minden pontjdra eljutot-

tak emberek. En azt szeretném, ha bdrki erre
az uszoddra rdnéz, az jusson az eszébe, hogy
milyen koriilmények kozitt kellett egy ember-
nek helytdllnia, aki mindig tudott alkalmaz-
kodni. A legfontosabb koriilmény te magad
vagy, azon bdrmikor tudsz vdltoztatnil”

Az idés maestro, amig tehette, ott volt a me-
dence partjan. ,Ha mdr nincs talentum, nincs
siker, széval, ha nincsenek Jdsz6 Adémok, akkor
mdr nem érdemes dolgozni. De egyelére nincs
ilyenrél szé, széval folytatom, amig csak lehet.
Emellett van hobbim is, s van nyaralém, ahol
boldog vagyok, de egy hét utdn mdr hidnyzik
a medence.”

Sajnos, a betegsége idével kozbeszélt, az
utobbi idében mar nem tudott imadott
uszodajaban dolgozni - viszont olyan 6rok-
séget hagyott rank, amelyet egyszerre fel-
emeld és felelésségteljes feladat gondozni
Pécsett és a magyar Uszdsportban.

Forrds: hunswim.com



Sziirke eminenciasok

Mizsér Jend szakmai tudasanal csak szeréeny-
sege volt nagyobb

Uj sorozatot inditunk a lapban a magyar sport
sziirke eminencidsairdl. Szeretnénk megem-
lékezni azokrdl az edzékrdl, szovetségi vagy
sportegyesiileti munkatdrsakrol, akik a hdt-
térben dolgoztak, nem keriiltek rivaldafénybe,
de elképzelhetetlen volt nélkiiliik a sportszer-
vezet, a magyar sport miikodése.

(A szerkeszt6)

A magyar sport szlirke eminenciasai soroza-
tunkban elséként Mizsér Jené Ottusa-mes-
teredzére emlékeziink, aki szakfelligyeld-
ként, utanpotlas szovetségi kapitanyként,
majd az Ujpest vezetSedz6jeként is sikeres
volt. Szeretett sportaga kronikasaként is
maradandét alkotdt.

A futasban és lovészetben is tehetséges
Mizsér Jené az 1952-ben rendezett helsin-
ki olimpia nagy magyar sikere - Benedek
Gabor, Kovacsi Aladar és Szondy Istvan
egy-egy arany-, ezlist- és bronzérmet nyert -
hatasara kezdett el haromtusazni, majd ot-
tusazni. A versenyzés mellett 1958-tél mar
edzoként is dolgozott a Bp. Pedagdgusban,
majd 1962-t6l az Ujpesti Dézsaban. A jél
képzett szakember 1965-t6l a Magyar Ottu-
sa Szovetség szakfelligyeldje és a juniorva-
logatott szovetségi kapitanya lett.

Pécsi Gabor mesteredz6 junior 6ttusazoként
volt tanitvanya, majd az Ujpest edzéjeként
kollégaja Mizsér Jenének, akire igy emléke-
zett: .Jend még klasszikus ottusaedzd volt, aki
a fizikai szémokban készitette fel tanitvdnyait,
majd vezetéedzéként a kiilénbozé tusdk koor-
dindldsa is a feladata volt. Vezetéként ugyan
kertilte a konfliktusokat, ugyanakkor olyan
edzbkkel dolgozott egyiitt szivesen, akik min-
dent megtettek a tanitvdnyaik sikeréért. De
nem csak a versenyzék fizikai fejlodésével to-
rédott. Nekem junior éttusdzoként szévetségi
kapitdnyom is volt. Emlékszem, hogy konyvet
adott nekiink, majd ki is kérdezte, hogy mi tet-
szett az olvasmdnyban. Szinhdzba vitt minket,
sét miiveltségi versenyeket is rendezett. Ver-
senyzdit nem csupdn a sportra, de miiveltség-
re is nevelte. Késébb pedig, amikor mdr kollé-
gdja lettem az Ujpesti Dézsdban, 6 Gsztokélt

arra, hogy irjak az éttusdrol.
Igy kezdtem el irni, majd let-
tem az 1999-ben megjelent
Az Ottusa torténete cimd re-
mek kényv egyik tdrsszerzé-
je. Nagy kdr, hogy Jené kordn,
2004 oktdberében, 75 éves
kordban itt hagyott minket.
Habdr lehet, hogy nehezen
viselte volna el, hogy a sok
vdltoztatdssal mit csindltak
a szeretett sportdgdbol.”
Mizsér Jend eredményes
edzé volt, sok tanitvanya
allhatott fel vilagverse-
nyen a dobogdra, példaul
Bako Pal, Horvath Lasz-
l6, Kelemen Péter, Szom-
bathelyi Tamas, Madaras
Adam, Kalnoki Kis Attila,
Balaska Zsolt. A legkedve-
sebb és legeredményesebb
versenyzdje, fia, az olimpi-
ai bajnok, Otszords vilag-
bajnok Attila lett, akirél
igy nyilatkozott 1985-ben
a Népsportnak: ,Hdt igen,
mindenki azt hiszi, én beszéltem rd Attildt az
ottusdra. Pedig nem igy volt. Igaz, jdrt velem a
versenyekre, de sohasem dlmodtam arrdl, hogy
majd klasszist nevelek beléle. Jellemz6, hogy
késén, csak tizéves kordban kezdett el tszni.”
Ezt megerésittete a 64 éves vilagbajnok
is, aki elmondta: ,Mdr elmultam kilencéves,
amikor levitt a Rudasba, hogy tanuljak meg
uszni. Edzéként nem kivételezett velem, de
szigorubb sem volt, mint a tdrsaimmal. Csak
négy évig volt az edzém, mert amikor elkezd-
tem hdromtusdzni, még szakfeltigyeld volt.
Amikor felnéttvdlogatott lettem, akkor volt a
futd- és uszéedzém. Abban nagy szerepe volt,
hogy olimpiai és vildgbajnok lettem, mert so-
kat bdtoritott, jo tandcsokat adott. Példdul azt
mondta, hogy ha az uszdsban nem fejlédém
jelentdsen, akkor nem lehetek eredményes ot-
tusdzd. Nagyon boldog volt, el is érzékenyiilt,
amikor 1985-ben egyéniben vildgbajnok let-
tem, majd 1988-ban a széuli olimpidn csapat-
ban aranyérmes. Hogy miért nem kévettem 6t,

miért nem lettem edzd? A csalddom miatt. Egy
edzbének nincs szabad vasdrnapja, az edzétd-
borok, kiilfoldi versenyek miatt sokat van tdvol
a csalddjatol. Amikor 1994-ben abbahagytam,
mdr megsziiletett a harmadik ldnyom. Igy hi-
dba volt szakedzéi diplomdm, bankdr lettem.
Igy tobbet lehettem egyiitt feleségemmel, Edi-
ndval és a négy gyermekemmel. Apdm a dén-
tésemet megértette, s nagyon biiszke volt az
unokdira.”
Mizsér Jené kiemelkedé tudasaval és tapasz-
talataval az 6ttusa kronikasava lett, 2000-
ben a Magyar Olimpiai Bizottsag Médiadijat
kapta meg szerz6tarsaival Az 6ttusa torténe-
te c¢im0 konyvért. A MOB-életm(dijat 2004
aprilisaban sulyos betegsége miatt nem a
szervezet kozgyulésén, hanem az olimpiat
megel6z6 julius 20-i nyilt napon vette at a
tatai edz6taborban. Ott, ahol edzdként sok
hénapot toltott el, s ahol halala utan a kon-
ferenciatermet rola nevezték el.

Saldnki Miklds
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Sziirke eminenciasok

Rabe Gusztav

- Guszti bacsi mindig mindenkinek segitett

Az 1950-es évek kdzepétdl egészen halalaig,
tobb mint fél évszazadon keresztiil volt tag-
ja a Vasas Sport Club vivoszakosztalyanak,
elébb versenyzéként, késébb edzéként. A
kivalé pedagdgiai érzékkel rendelkez6é edz6
leginkabb gyerekekkel foglalkozott, tébb
szaz fiatallal szerettette meg a parbajtér- és
a térvivast. 2006. aprilisaban hunyt el.
AVasas SC Orokos tagja (1989), posztumusz
életm(dijas (2008. majus 27.)

Szlovenszky Lajos mesteredz6, a néi és férfi
térvalogatott volt szovetségi kapitanya igy
emlékezett Rabe Gusztavra:

LStivolvény kisgyerek voltam, amikor 1960
kérnyékén megismertem, a Vasas vivdszak-
osztdlydban edzéként dolgozott. En nem ndla
vivtam, de tudom, hogy a tanitvdnyai szeret-
ték, mert kiszdmithato, tiirelmes ember volt.
Igaz, Gusztit mindenki szerette. Jdrt veliink
versenyekre, sok turdn vettiink részt kozosen. A
Vasas vivészakosztdlya utdn a vivdszévetség-
ben szakfeliigyel6ként dolgozott. Végteleniil
preciz, megbizhatd volt. Katonaember volt, a
precizitdsa, a katonds fegyelme innen eredt, és
Végig is kisérte az életét.. Felndttként bardti
kapcsolatban dlltunk, sokat volt ndlam a Bala-
tonon, egytitt horgdsztunk. Nem tudom, hogy
csindlta, de Guszti mindig fogott valamit... Egy
Lhibdjdrdl” tudok: nagyon horkolt, amit nem
mindenki viselt el. Egyszer egyiitt volt ndlam a
Balatonon Guszti és Meszéna Miki vildgbajnok
kardvivd, a Vasas volt elndke. Egy szobdban
aludtak, illetve aludtak volna, dm Miki nem

tudott pihenni Guszti horkoldsdtdl. Miki fog-
ta magdt, folkeltette a hdldtdrsdt, mondvdn:
Oreg, ha én nem tudok aludni, te se aludjl’

Az Gjsdgird segitdje

Sosem felejtem el, hogy kezdé ujsagird ko-
romban Guszti bacsi is sokat segitett, hogy
eligazodjak a vivas rejtelmeiben.

Amit elmesélek, az tobb szempontbodl is
sporttorténelem... ,Akkoriban, az 1980-as
évek végén, a 90-es évek elején a vivdsban
még létezett az Ugynevezett vigaszdg, ahon-
nan a vereséget szenvedd vivd még vissza-
kapaszkodhatott a kiizdelmekbe. A Nemzeti
Sportcsarnok (ma Gerevich Aladdr nevét viseli
a létesitmény) emeleti részén, a terem bejdra-
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Utanpotlassport

A sportolok jo peldaképek? Mik azok a tulajdonsa-
gok, amelyek egy sportolét jo példaképpé tehetnek?

Frank Smoll, Ph.D.

Mi a példakép és milyen hatasai van-
nak a példaképeknek?

A példakép fogalmat a kdvetkezéképpen ha-
tarozzak meg: ,olyan személy, akinek viselke-
dését, példajat vagy sikerét masok, kiilonosen
a fiatalabbak, utanozzak vagy utanozhatjak”.
A példaképek jelentés hatassal lehetnek az
egyén értékrendjére, neveltetésére és valasz-
tott képzési céljaira. Kimutattak példaul, hogy
jelentds hatassal vannak a néi tanulok 6nbi-
zalmara a természettudomanyos, technoldgi-
ai, mérnoki és matematikai teriileteken vald
karrierépitésben a valasztott teriilettel fog-
lalkozo néi példaképek.

Mi a helyzet a sportcsillagokkal mint
példaképeklkel?

A sportoldk példaképi statuszba keriilésével
kapcsolatos spekulacidk és vitak torténete
ismert. 1993-ban a Nike aprilis elejétél az
NBA rajatszasanak végéig egy uttoré televi-
zids reklamot vetitett. A reklamban Charles
Barkley igy nyilatkozott: ,Nem vagyok példa-
kép”. Abban az idében a Phoenix Suns szu-
persztar kosarlabdazoja volt, és a megjegy-
zése nagy port kavart, mivel hatarozottan
megvédte allaspontjat.

Mi volt olyan ellentmondasos abban,
amit ,,Sir Charles” mondott?

Hangsulyozta, hogy a sportoldk kosarra dobo
vagy touchdown-passzokat elkapd képessé-
gének semmi kdze ahhoz, hogy példaképek
legyenek. Vagyis az, hogy valaki sportoloi
képességekkel rendelkezik, nem teszi auto-
matikusan alkalmassa arra, hogy példakép
legyen. Barkley inkabb ugy vélte, hogy ez a
sportszulék feladata. Egyetértek, és ide so-
rolnam a tanarokat és az edzéket is, akik ren-
geteg id6t toltenek a gyerekekkel, és befo-
lyasoljak nevelésiiket és jovébeli sikereiket.
Akar tetszik, akar nem, tarsadalmunk erésen
fligg a sportoloktél mint a gyermekek és
serdiil6k példaképeitol.

A sportolok példaképek, akar vallaljak ezt

a felel6sséget, akar nem, és akar jo, akar
rossz példaképek. De a sportolok ,hdskultu-
sza” nem volt mindig olyan elterjedt, mint
manapsag. Volt id6, amikor masok szolgal-
tak a vilag példaképeiként (polgari vezeték,
papok, jogi és orvosi szakérték stb.) Lehet
azzal érvelni, hogy ez az elmozdulas az em-
ber erkolcsi normainak hanyatlasat tiikrozi.

Masrészt néhany kivételes sportold fontos
Uzeneteket kozvetit rajongoinak. Lennox
Lewis, a korabbi nehézsulyu bokszbajnok
példaul jelentésen hozzajarult ahhoz, hogy
a fiatalok megértsék a megfeleld férfias vi-
selkedést, amikor azt nyilatkozta, hogy ,Az
igazi férfiak nem (itik meg a néket”. A lényeg
vilagos: a sportoloknak hihetetlen lehetd-
séglik van arra, hogy hirességlik hatalmat a
kovetkezé generacio pozitiv befolyasolasara
hasznaljak.

Melyek azok a tulajdonsagok, ame-

lyek egy sportolot jo példaképpé

tesznek?

» Lelkesedés a példakép szerepéért.
A sportolé 6rommel fogadja a platfor-
mot a pozitiv tarsadalmi valtozasok

elémozditasara - készséges keresztes
lovag a jéért.

Onzetlen kiildetés. A sportold arra
hasznalja a pozicioéjat, hogy az inspira-
cié és a remény (izeneteit megossza -
onzetlen torekvés masok javara.
Kotelezettséget vallal arra, hogy magas
erkolesi értékeket tiukrézé mddon vi-
selkedik. A sportolé olyan mddon cse-
lekszik, amely tamogatja a személyes
integritast.

Realis és felel6sségteljes mddon jele-
nik meg. ,Nem azért vagyok példakép,
mert szupersztar sportold vagyok, ha-
nem mert nagyszerl ember vagyok”.
A sportold a rajongdknak is segit fel-
ismerni, hogy 6 sem tokéletes. Hiszen
a példaképek is csak emberek, akiknek
vannak gyengeségeik és hibaik. Nem
makulatlan balvanyok.

1d6t és energiat aldoz a kozosségi te-
vékenységekre. A sportoléd megjelenik a
kornyékbeli rendezvényeken, helyi tes-
tlletekben tevékenykedik, jotékonysagi
szervezetekkel dolgozik stb.
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»  Er6s célorientacidval rendelkezik. A spor-
told a személyes eréfeszitésekre és telje-
sitményekre 6sszpontosit, ahelyett, hogy
masokkal hasonlitgatna Ossze magat.
Bizonyos értelemben a mesterorientalt
emberek 6nmagukat o6nmagukkal ha-
sonlitjak Ossze. Sikert és elégedettséget
akkor éreznek, ha valami Ujat tanultak,
készségfejlesztést tapasztalnak maguk-
ban, vagy maximalis eréfeszitést tettek. A
legendas kosarlabdaedzé,)John Wooden a
mesterorientaltsag lényegét a siker hires
definiciojaban fogalmazta meg: ,A siker
a lelki béke, amely kdzvetlen eredménye
annak az 6nelégedettségnek, hogy tudod,
megtetted az eréfeszitést, hogy a legjob-
bat hozd ki magadbdl, amire képes vagy”.

e Erés empatias érzékkel rendelkezik.
A sportol6 rendelkezik azzal a képes-
séggel, hogy megossza vagy felismerje
a masok altal atélt érzelmeket. Az em-
patia magaban foglalja, hogy beleéljiik
magunkat masok helyzetébe, és meg-

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata —2026/01

nézzik, mennyire tudjuk éket valdban
megérteni. Magaban foglalja a masok-
kal valo torédést és a segité szandékot.
Az empdtia motivalja a pro-szocialis
viselkedést, amelynek célja, hogy segit-
se a kozosségi kihivasok megoldasat.
Ahogy Stephen R. Covey, A rendkivil
hatékony emberek hét szokasa cimi
kdnyv szerzéje hangsulyozza: ,Amikor
empatiat mutatsz masok felé, védekez6
energiajuk lecsokken, és pozitiv ener-
gia lép a helyére. Ilyenkor kreativabba
valhatsz a problémak megoldasaban”.

o Egészséges egyensulyt mutat a kiva-
lésagra valo torekvés és a szdrakozas
kozott. A sportold népszer(siti a célok
eléréséért valo kemény munka erényeit
és az élet élvezetének fontossagat.

Egy ovatossagra intd sz6 indokolt

Azok a fiatalok, akik azt hiszik, hogy a sport-
héseik a vilag legfantasztikusabb emberei,
akik nem tudnak rosszat tenni, ki vannak

Konyvismerteto

téve a csalddasnak. Miért? Mert a bukott
sztarokra szamos példa van, mint példaul
Alex Rodriguez és Lance Armstrong, akik
bevallottak, hogy teljesitményfokozo szere-
ket hasznaltak. Amikor egy tisztelt sportold
tévutra téved, az kiabrandulast, st traumat
is okozhat. Szoval, itt a lényeg: A gyerekek-
nek nem szabad megengedni, hogy tulsa-
gosan kotédjenek a sportolékhoz mint pél-
daképekhez.

Forrds: Frank Smoll, Ph.D. irdsa
a Psychology Today-ben jelent meg (2015);
forditotta Hadsz Péter

SPORTPSZICHOLOGIA AZ EDZOI
MUNKABAN (Adam R. Nicholls)

- Elmélet és gyakorlat, az edzdi min-
dennapok helyzeteibdl vett példak-
kal, megoldasokkal.

A kdnyvben a kdvetkezdkrél olvashat

Az edz6 és a sportolo kapcsolata, konfliktus-
kezelés; Célok (rovid- kozép- és hosszu tavu)
kit(izése; Sportolok belsé motivacidjanak
fokozasa; Optimalis motivacios légkor meg-
teremtése; Onmeghatarozas; Doppingra
valé fogékonysag csokkentése; Csapatkohé-
zi6 kiépitése; Csapatkapitanyok fejlesztése,
csapaton belili vezet6i szerepek; Mentalis
erénlét a sportban; Sportoléi onbizalom
maximalizalasa; Megkizdési hatékonysag
fokozasa; Kihivasos vagy fenyegetettségi al-
lapot; Stresszcsokkentés; Leblokkolas meg-
elézése; Maximalista sportolok; Sportsérilt
sportolék pszicholdgiai tamogatasa; Men-
talis zavarok a sportban (evés- alvaszavar,
fliggbéségek); Kilonbdzé populaciok edzése
(gyerekek, serdulék, felnéttek, figyelemhia-
nyos és fogyatékkal élék).

A kdnyv szerzgjérol

Adam R. Nicholls az Egyesiilt Kiralysagban,
a Hull Egyetem “Sport, Health, and Exercise
Science” Tanszékén dolgozik. Elsédleges ku-
tatasai a sportoldk korében a stresszel, az
értékeléssel és a megkizdéssel, valamint
a sportolok és edzék doppingolasahoz kap-
csolodo pszichoszocialis tényezékkel kap-
csolatosak, ami publikacidiban is tlkrozédik.
Nicholls professzor tobb mint 85 lektoralt fo-
lydiratcikket publikalt, és a “Health, Care, and
Professions Council (UK)” bejegyzett sport- és
edzéspszichologus. Jelenleg a Frontiers in
Psychology tarsszerkeszt6je, és tagja az In-
ternational Journal of Sport Psychology szer-
kesztébizottsaganak, tudomanyos munkait a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (I0C), a Nem-
zetkozi Doppingellenes Ugynokség (WADA)
és az Eurdpai Bizottsag (EC) is tamogatja.

A kdnyv tartalomjegyzéke
Pszichologiai tamogatas nyujtasa edzoként és
mentalis egészség a sportolok korében

A sportolok pszicholégiai sziikségleteinek
azonositasa

P o
e [

L i
Sportpszichologia 2
az edzoi munkaban ¢
Elmélet és gyakorlat

Adam R Nichols

A sportolok tudatossaganak eldsegitése
Kiilonboz6 populaciok edzése és a kiilonb6zd
sziikségleti sportolok pszicholégiai tdmogatasa
Kapcsolatok, tdmogatas és befolyasolas az
edzdi gyakorlatban

Mentalis készségek képzése sportolok szamara

A kényv csak a kiadéndl, a KONYV@SPORTORVOS.HU e-mail cimen SZALLITASI- és SZAMLAZASI cim valamint eqy TELEFONOS elérhetdség megaddsdval rendelhetd.
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Kopf Karoly

Uj munkatarssal kezdtiik az évet. A MET-
iroda Magyar Virtualis Sportmuzeumot
fejleszté részlegének Uj tagja lett Pircs Ani-
ké projektvezetd. Pircs Aniko korabban 16
évig dolgozott sportujsagiroként, hat évig a
Nemzeti Sport munkatarsa is volt. A Magyar
Virtualis Sportmuzeum létrehozasa Schmitt
Pal és id. Lomniczi Zoltan otlete volt. Kez-
dettél a Magyar Edz6k Tarsasaga gondozta.
Az online Sportmuzeumot 2023. februar
16-an lnnepélyes keretek kozott nyitotta
meg a Magyar Edzék Tarsasaga. A mai napig
4.238 sportold és 723 mesteredz6 portréja
talalhaté meg a hajramagyarok.hu webol-
dalon. Fejlesztése folyamatos munkat igé-
nyel. Ebben az évben Uj fejezettel bévil a
muzeum, megorokitjik a legsikeresebb ma-
gyar sportvezeték, sportdiplomatak portréit
is. Ebbe a munkaba kapcsolédott be, és se-
giti nagy tapasztalataval Pircs Aniko.

Fotitkari
beszamolo

Ez tortent...

Régi kezdeményezésiink érett be azzal,
hogy 2026. januar 1. éta a sportoldokhoz ha-
sonloan az edz6k 6zvegye is olimpiai jara-
dékban részediil.

Az |. félévi tovabbképzési programunkat ja-
nuar 13-an, a hagyomanyoknak megfeleléen,
a doppingellenes tajékoztatdval nyitottuk
meg. Erre a félévre szo6lo ,kdtelezettségeink”
a gyermekvédelmi ismeretek tovabbkép-
zés (aprilis 8.), valamint az OSEl-vel kotott
egyuttmikodési megallapodas szerinti to-
vabbi hat tovabbképzési alkalom az LA10
program keretében. Ujraindult a TF-en a ,Si-
keres edzdi életpdlyamodellek” sorozat,amely-
nek keretében ebben a félévben tizenharom
mesteredzd osztja meg sikeres edzéi palya-
futasanak titkait a hallgatésaggal. A sorozat
szervezésében és népszerusitésében a MET
nagy szerepet vallalt. Sajat tovabbképzési té-
maink feldlelik a fizikai és mentalis felkészi-
tés, a fogyatékkal élék sportja, a sportetika,
a sportélettan, az edzéselmélet és az edzéi
kompetenciak teriileteit. Az elmult évben
huszonkettére nétt azoknak a sportszerve-
zeteknek a szama, amelyekkel egylittm(ko-
diink az edzétovabbképzésben.

Az elmult évben huszonkettére nétt azoknak
a sportszervezeteknek a szama, amelyekkel
egylttmkddink az edzétovabbképzésben.
Jelenléti részvétellel szerveztiik meg feb-
ruar 23-an a Magyar Sport Hazaban a Kiiz-
désportforumot. A nagy részvétel mellett
lezajlott eseményen megjelentek a Ma-
gyarorszagon szervezett formaban mukodé
szinte valamennyi kiizd6-
sport képvisel6i. A férum
témaja a verseny kozbeni
dietetikai, mentalis és re-
generacids segitségnyujtas
volt. Az @sszel ismételten
megrendezzik a férumot,
amelyen a jelenlévék ja-
vaslata alapjan a mentalis
segitségnyujtas és a kiiz-
désportokra torténd kiva-
lasztas kérdéseit vitatjuk
meg. Majus 20-an Ujabb él6
edz6i forumot rendezink,

az Erénléti edzék forumat. A versenysport-
ban nélkilozhetetlen az erénléti edzék
munkaja. Sok ilyen edz§ tevékenysége van
benne a hazai és nemzetkozi eredményes-
ségben, nagy igény is van az erénléti edzék

munkajara, ugyanakkor Magyarorszagon
jelenleg nincs fels@szintl erénlétiedzé-
képzés. Reményeink szerint hasznos Gtletek,
javaslatok hangzanak majd el az edzékép-
zéssel kapcsolatban is.

Terveink szerint ebben az évben megujul az
utoljara 2017-ben kiadott ,Edz6k Etikai Ko-
dexe”. A MET Jogi és Etikai Bizottsaga januar
30-i Ulésén meghatarozta az ezzel kapcso-
latos feladatokat és az egyes feladatok fele-
l6seit. A Bizottsag majusban Ulésezik ismét,
megvitatja a javasolt valtoztatasokat. A meg-
Gjult Kédex a masodik félévben jelenik meg.
A MET elndksége marcius 11-én Ulésezett.
Az Ulés f6 napirendje az aprilis 17-i éves
rendes kozgyllés eldkészitése volt. A koz-
gyulésnek, az Alapszabalyban és a Sporttor-
vényben meghatarozott kotelezé napirendi
pontok mellett,az elmult évben elhalalozott
Konye Irma helyére Uj felligyelé bizottsagi
tagot kell valasztania, valamint az Alapsza-
baly tagdijjal kapcsolatos eléirasainak val-
tozasait is jova kell hagynia.

Ezeknek a soroknak az irasa kozben kaptam
a hirt, hogy életének 101. évében elhunyt
Fiizesséry Gyula kajak-kenu mesteredzé,
akinek szazadik sziiletésnapjarél a Magyar
Edzé legutdbbi szamaban emlékeztiink
meg. Flizesséry Gyula évekig munkatarsam
volt a KSI-ben toltott éveim alatt. S6t nem
csak munkatarsam, sizé6 tarsam is volt. A
mult szazad hetvenes éveinek elején tobb-
szOr siztlink egylitt vele és legendas kaja-
kos tarsaival, Nagy Lacival, Kovacs Lacival
a Chopokon. Felejthetetlen élmények... Fi-
zesséry Gyula halalarél a lapban kulon is
megemlékezUlink.

Kopf Kdroly
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A sport két legfontosabb szerepléje a spor-
told és az edz6. Mindkettdjiik személyisége
és az egyuttmukodésiik alapvetéen befo-
lyasolja a sportteljesitményt. Miként lehet
a személyiségfejlesztést az eredményesség
szolgalataba allitani? Ennek a kérdésnek a
megvalaszolasardl szolt a konferencia.

Hidvégi Eszter coach az edzé személyiség-
fejlesztésérél tartotta az el6adasat. Az 6
hatasmodellje szerint a személyiség hat a
viselkedésre, az edz6 viselkedése alakitja ki
a csapatlégkort, ami viszont hatassal van az
eredményre. Az edzé befolyasolni tudja, hogy
milyen allapotban, hangulatban érkezzen az
edzésre. Ez az allapot befolyasola az edz6
viselkedését az edzésen. Az edz§ viselkedé-
sére a sportoldk valaszolnak. Ez befolyasolja
a tovabbiakban a csapatlégkart és a sporto-
Lok tovabbi egyéni sorsat is. Ha az edz6 az
edzés, vagy a verseny/mérkézés eseményeit
befelé, a csapat felé reagalja le, megmarad
a csapaton beliili fokusz. Ha a kilsé ténye-
z6kre reagal, széteshet a csapat. A sportold
autondmiaja az edzésen, vagy a versenyen
erdsiti a csapategységet. Az edzé érzelmei
atragadnak a csapatra, ezért fontos, hogy az
edz6 kontrollalja az érzelmeit. Az edz6i sze-
mélyiség négy pillére: a hitelesség, empatia,
fegyelem és rugalmassag. Az edz6 hitelessé-
geéhez tartozik az 6szinteseg, kiszamithato-
sag, akar a hibak felvallalasa is. Az empatia
nem a mindent megengedés, hanem a ma-
sik élményeinek, érzelmeinek az atélése. A
sportold érezze azt, hogy azonosulni tudsz
az érzelmeivel, megérted azokat. A fegyelem
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MET — Edzotovabbképzés

Az edz6 szemeélyiségenek fejlesztése.
A sportolo személyiségének felépitése, fejlesztése

keretet, kiszamithatdsagot ad, ugyanazoknak
a normaknak a kovetkezetes alkalmazasat is
jelenti. A rugalmassag az a tényez6, amikor
a cél megmarad, viszont a mddszer az adott
helyzethez, a sportolohoz alkalmazkodik. Az
edz6 és a sportold kapcsolatanak jellemzéi:
a kozelség, az elkotelezédés, az egylttmuko-
dés és a kozos allaspont. Ha ezek muikodnek,
akkor eredmeényes a sportol6-edzé kapcsolat.
Olyan kozeget kell teremteni, hogy a sporto-
Lok 6nmaguktol motivaltak legyenek. Ehhez
jarul hozza az autonémia, a kompetencia és a
jo kapcsolat. A kapcsolatépitésnek stratégiaja
van. Konfliktuskezelés, nyitottsag, motivacio,
pozitivitas, tanacsadas, tamogatas és a spor-
told sporton kiviili kapcsolddasainak figye-
lembevétele a stratégiai lépések. Az edzének
jo kommunikacios képességekkel kell rendel-
kezni. A kommunikaciét az adott helyzetnek
megfeleléen kell hasznalni. Az edz6 eredmé-
nyessége szempontjabdl nagyon fontos az
dnismeret. At kell gondolni, mit csinaltam jél,
mit nem. Visszajelzéseket kell kérni a sporto-
Loktol, kollégaktdl. EL kell fogadni egy tapasz-
talt mentor tamogatasat. Onfejlesztési tervet
kell késziteni. Az 6nismeret segit kikliszobolni
a negativ torzitasokat. Az edz6i munka fe-
szultségének a kdvetkezménye lehet a kiégés.
Ezért kell tudatosan beépiteni az edzéi élet-
palyaba a pihenést, regeneracidt, a feladatok
megosztasat. Ha kell, pszicholdgus segitségét
kell kérni. A korosztalyvaltas a sportolo és az
edz6 szamara is kihivast jelent. A sportolénak
ilyenkor még nagyobb sziiksége van az edz6i
tamogatasra. Az edzé sose mondja, hogy min-
dent tud. Szakmailag és emberleg mindig fej-
lesztenie kell magat.

Asportolok személyiségének felépitésérol és
fejlesztésérél dr. Nagy Sandor sportpszicho-
logus beszélt. A sportban a legfontosabb két
tényez6 az edzd és a sportold személyisé-
ge. Utanpdtlas-sportoloknal meghatarozo a
csaladi hattér is. A személyiség befolyasolja
életlink szinte valamennyi aspektusat. Mind
a sajat, mind a masok személyiségének meg-
ismerése segit a vilagban torténd eligazoda-
sunkban. A személyiség azon pszichofizikai
rendszerek 0sszessége, amelyek meghata-
rozzak az ember gondolatait, viselkedését.

Vannak a személyiséget meghatarozé belsé
és kilsé tényezék, valamint az egyén sze-
mélyiséget meghatarozé aktiv tevékenysége
is. A sportkornyezet specialis kdrnyezetnek
szamit, aminek egyik jellemzéje a teljesit-
ményorientaltsag. A sportolo és az edz6 sze-
mélyisége kapcsolodasanak a kozos teriilete
a rapport. Ez pszichikus, szocialis és tudati
kapcsolat. A sportolé személyiségében van-
nak pszicholoégiai, idegrendszeri, bioldgiai,
testi mintazatok. Az edzénél nagyon fontos
a szaktudas és a sportold tamogatasa. A
sportoldi identitas azoknak a hiedelmeknek
és érzéseknek az 0sszessége, amelyekkel a
sportold a sporttevékenységben azonositja
magat. Ez a sportolé dnképe, a sportkdzos-
ségben elfoglalt helye és elkdtelezettsége.
A magasszintl sportteljesitmény faktorai:
maga a sportold személyisége, a tanulékony
idegrendszer, a hatékony mozgas, a segité
kdrnyezet és a jo stresszkezelés. A csucstel-
jesitményhez kellenek a sportagi készségek,
a fizikai fittség és a mentalis eré. A menta-
lisan erdés sportolé céltudatos, felelésség-
vallalo, bator, versengé. optimista, kocka-
zatvallalo, rugalmas és magas igényszintd.
Az eredményes sportold elkotelezett, nagy
az onbizalma, erés a koncentracidja és j6 a
stresszkezelése. A sportban nagyon fontos
a személyiségmérés és fejlesztés. Eletkori
szempontbol harom szakasza van a szemé-
lyiségfejlédésnek: a gyermekkor 10 éves ko-
rig, a serdiild és ifjusagi kor 19 éves korig
és a felnéttkor. A sikeres sportolé személyi-
ségéhez hozzatartozik az érzelmi kontroll és
a pozitiv életmdd. A profi sportolé a nap 24
orajaban profi sportoléként viselkedik. Eh-
hez hozzatartozik a siker és a kudarc feldol-
gozasa is. A személyiségvizsgalat eszkozei:
a megfigyelés, a pszichologiai interju és a
pszichologiai teszt. A létezé személyiségel-
méletek: a pszichodinamikus, a vonasalapu
és a humanista megkozelités.

A két eléadas legnagyobb erénye a gyakor-
latiassag volt. Az eléadok az él6 sportbol és
sajat mukodésik torténéseibdl hoztak pél-
dakat a mondanivalojuk alatamasztasara.
Hasznos és érdekes konferencia volt.
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MET — Edzotovabbképzés

Az alloképességi edzés uj utakon

Az alapképességek kozol az alloképesség
fejlesztése all a sporttudomany és a gya-
korlat kozéppontjaban. Azért, mert az al-
loképesség minden tevékenységnek, igy a
sporttevékenységnek is az alapja.

Valéban Uj utakon jar az alloképességi
edzés? Ezt a kérdést vetette fel az eldado,
Fiilop Tibor, a Sportorvosi Kézpont vezet6-
je az el6adasa elején. Utalva az el6z6 heti,
dr. Pavlik Gabor altal tartott eléadasra, 6
is ugy latja, hogy a magyar utanpotlas-ne-
velésben nem forditunk kellé figyelmet a
cardiovascularis alapok megteremtésére.
Alapalloképességre mindenkinek sziiksége
van, elsésorban a nagy terjedelmu edzés-
munka elviseléséhez. Az alléképes sportolo
a hosszu ideig tarto fizikai vagy pszichikai
terhelés elviselésére képes a teljesitmény
csokkenése nélkil és segiti a gyors rege-
neralédast. Az egyes sportagakban mas-
mas jelentésége van az alléképességnek. A
csapatsportokban az edzék a vereséget leg-
tobbszor az alloképesség hianyaval magya-
razzak. Klasszikus alloképességi sportok a
hosszutavfutas, kerékparozas, triatlon, eve-
z€s stb. Ratgéber Laszld szerint az nyeri a
versenyeket, aki hamarabb kipiheni magat.
Afaradas a terhelés 6sszességébdl adddo fi-
zikai és pszichikai allapot. Ez a teljesitmény
atmeneti visszaesését eredmeényezi. Egyéni
sportagakban aki elfarad, lemarad, rosszabb
helyezést ér el, feladja a versenyt, technikai
hibakat vét, konnyebben megséril. Csapat-
sportokban elsésorban a technikai hibak és
a taktikai fegyelmezetlenség a jellemzdek.

A csapatjaték szétesik. Intenziv sportagak-
ban magas laktatérték alakul ki, ami rontja
a teljesitményt. A gyors regeneracidénak az
edzésen és a versenyen is jelentésége van.
Az edzésen az egyes edzésfeladatok kozti
idében van lehet6ség regeneralddasra. Az
edzések, mérkdzések kozti idét okosan ki
kell hasznalni a regeneracidra. Csapatspor-
tokban mérkézés kozben is lehet regenera-
lodni. Ennek sikere az aerob alloképesség
szintjétél is fligg. Az aerob rendszer muko-
dése a maximalis oxigénfelvevé képesség-
tél, a Légzod, keringési rendszer allapotatdl,
az izmokban a mitokondriumok szamatol
fligg. AVO,  50-70%-ban genetikai adott-
sag. 15-17 éves kor a legkedvezébb az id6-
szak a fejlesztésére. A masik befolyasolo
rendszer a glikolitikus rendszer, annak az
allapota. Minél magasabb a rendszer egyen-
sulyi értéke, annal magasabb alléképességi
teljesitményre képes a sportold. A VO,
javulasa a kiszobteljesitményt és a tartés
teljesitményt is javitja. A j6 teljesitményt a
harom energiaszolgaltatd rendszer rugal-
mas jé egyuttmuikodése biztositja.

A sportag jellege alapjan ciklikus és
aciklikus  alloképességrél beszélhetlnk.
Idétartam  szempontjabél rovid  tavu
(35mp-2perc), kozéptavi (2-10perc) és
hosszi tavu (10perc-) alléképességrél
beszéliink. Az energiaszolgaltatas szem-
pontjabol aerob és anaerob alloképessé-
get kulonboztetlink meg. A kondicionalis
képességek szerint alapalloképesség, erd-
alléképesség, gyorsasagi alloképesség és
versenyspecifikus alloképesség hatarozhaté
meg. A versenyspecifikus alléképességhez a
versenystressz elviselése is hozza tartozik.
Mindségi alapalloképességre minden sport-
agban sziikség van. Erre épil a sportagi
specialis alapalloképesség. Az edzésadatok
elemzése segit annak a megallapitasaban,
hogy mikor lehet az extenziv alapalloképes-
ségi munkardl attérni az intenziv alapallo-
képességi munkara. Egy-egy mérkézés vagy
verseny 0ssz-stresszideje sokkal tobb, mint
a hivatalos jaték- vagy versenyidé. Mivel a
sziv a maximalis perctérfogatat csak 4-5
perc utan éri el, alloképességet csak hosz-
szabb ideju edzésmunkaval lehet fejleszte-

ni. Alapalloképesség fejlesztéséhez folya-
matos munkara van szlikség. Az ilyen jelleg(i
munka akkor is fontos, ha a verseny- vagy
mérkdézésterhelés mas ritmusban zajlik. Az
aerob extenziv edzés a teljesitmény stabili-
tasat is segiti. A terhelés lehet kiilsé terhe-
Lés és belsé terhelés. Azonos kiilsd terhelés
mellett is lehet a belsé terhelés egyénileg
eltérd. A belsd terhelés egyikrésze a kerin-
gési terhelés, a masik része a metabolikus
terhelés. Az egyénileg is hatékony edzéster-
helést a metabolikus alapon megvalasztott
edzéstartomanyokkal lehet megoldani. Az
edzéstartomanyok valtoztatasaval tudjuk
az alléképesség kilonbozé fajtait fejleszte-
ni. Nagy terjedelmd edzésmunkat alacsony
intenzitassal kell végezni. A csak magas in-
tenzitassal végzett munka nem fejleszti az
alacsonyabb energiafelhasznalasu alloké-
pességet. A norvég sifutok az edzésmunka
80 %-at alacsony intenzitasu terheléssel
végzik. A laktatkliszobhoz kell viszonyitani
az egyén edzésmunkajanak az intenzitasat.
A norvég madszer napi két kiiszobedzést al-
kalmaz, egy héten kétszer, haromszor. A pre-
ciz laktatmérés forradalmasithatja az edzés-
maddszereket. A kiiszobkornyéki terheléseket
a napi kétszeri, tobbszori edzéseken el kell
osztani. A modszerek fejlesztését segiti a tu-
domanyos ismeretek elérhetésége, az eszko-
20k fejlédése, a felkészité szakemberek csa-
patmunkaja. A sportagspecifikus igényeket
jobban figyelembe kell venni és precizebb
edzésterhelést kell alkalmazni. A jové utjat
meghatarozza a technolégia tovabbi fejlé-
dése, a mesterséges intelligencia, a sporto-
Lok és a sporteszkozok fejlettebb interakcio-
ja, az egészségligyi problémak megel6ézése
és a sporttudomanyi ismeretek elterjedése.

Minden tevékenységnek a korlatait az alap-
alloképesség mennyisége és minésége hata-
rozza meg. Az alapalloképesség fejlesztését
az aerob extenziv zénaban végzett nagy terje-
delmd, folyamatos edzésterhelés garantalja.

Az el6adas j6 utmutatd volt a kilonbo-
z6 sportagakban dolgoz6 edzék részére a
sportaguk altal megkivant, sportagspecifi-
kus alloképességfejlesztés megértéséhez.
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Edzok irtak

Toretlen dan hegemdnia mellett az izlandi edzék eléretorése
a 2026-os ferfi kézilabda Eurépa-bajnoksagon

dr. Okrés Csaba, dr. Kénig-Gorogh Déra

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

1. Varakozas és az erdviszonyok
latolgatasa a torna eldtt

A 2026-0s férfi kézilabda Eurépa-bajnoksag
(EHF EURO 2026) a kontinens 17. tornaja
volt, mely Dania, Svédorszag és Norvégia
kozos rendezésében zajlott 2026. januar 15.
és februar 1. kozott. Ez a harom északi ke-
zilabda-nagyhatalom ismét kozésen hozta
tetd ala a sportag legmagasabb szintl eu-
ropai versenyét 24 valogatott részvételével
és szokas szerint rendkivil erés mezénnyel.
Az Eurdpa-bajnoksag elétt a nemzetkozi és
magyar szakmai kozvélemény kiegyenlitett
tornat vart, melyen a skandinav kézilabda
rendszerszint(i folénye mar a csoportkorben
is érzékelhetd volt. A harom rendezd orszag
infrastruktdraja, jatékosbazisa és taktikai sta-
bilitasa egyarant a favoritok kozé emelte a
hazigazda régio csapatait. A kézilabdazasban
- kdszonhetben a jaték eurdpai gyokereinek
- az Eurépa-bajnoksag a sportag legerésebb
megmeéretésének szamit, megnyerése oriasi
presztizs, mondhatni, kiemelkedé eredmény
mindenki szamara. Ertékébél mit sem veszit,
hogy az aktualis verseny az olimpiai ciklus-
ban a,csak egy verseny” kategdriaba esik,vagy
éppen kvalifikal vilagbajnoksagra, olimpiara.
Hagyomanyosan - korabbi szerepléslikbél
kiindulva - a hazigazdak mellett Franciaor-
szag, Spanyolorszag, Németorszag és Hor-
vatorszag is favoritként palyazott a cim- és
éremszerzésre, valamint tobb ,komoly szan-
déku” valogatott, mint Portugalia, Izland,
Szlovénia, Magyarorszag, is készen allt arra,
hogy bejusson a végsé elitbe, és részt vegyen
az érmekeért folyd csataban. A mdogéjiik fel-
zarkozo, feltorekvd kdzépmezény is kiegyen-
Litédni latszik, mivel olyan valogatottak, mint
Hollandia, Ausztria, Svajc, Ferder-szigetek, az
elmult években egyre inkabb beleerésodtek
a mezdénybe, és korabbi vilagversenyeken is
olykor-olykor megnehezitették az elérébb
jegyzett ellenfeleik dolgat a gyézelem felé
vezetd Uton. Ezt a csoportot kovette a szebb
napokat latott Lengyelorszag, Szerbia, Mon-
tenegro, illetve azok a valogatottak, amelyek
altalaban csak a csoportkorig jutnak el (Ro-
mania, Olaszorszag, Eszak-Macedonia, Ukraj-
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na, Gruzia, Csehorszag). A magyar valogatott
a selejtezécsoportbdl stabil teljesitménnyel
jutott ki a tornara, és ahogyan azt meg-
szokhattuk, a kozvélemény részben szakmai
elérelépést vart a jaték bizonyos teriiletein,
részben stabil kozépdontds szereplést remélt
- titkon hasonléan j6 teljesitményben biz-
va, mint a 2024-es Eb-n (5. hely). Az esélyek
latolgatasa kozben nem sokan soroltak Ma-
gyarorszagot a favoritok kozé, igy inkabb egy
stabil kozépcsapat pozicidja volt a readlisan
elvarhatd cél, féként azért, mert a jatékoske-
retben jelentds fiatalitas tortént a kozelmult-
ban. Ennek szellemében az MKSZ elézetesen
az 1-8. hely valamelyikét tlzte ki célul, ami
igazabol az 5-8.helyet jelentette. Az el6z6
évekhez hasonléan a csapatot tovabbra is
Chema Rodriguez szovetségi kapitany iranyi-
totta, akit 2022-ben neveztek ki (a sikertele-
nil zarult hazai rendezés( Eb utan), vagyis az
,Uj” koncepcid szerint valo haladas negyedik
évében jarunk. A kapitanyt a szakérték egy-
Ontetlien a csapatkohézié kialakitasaban és
a csapatépitésben remekiil teljesité szakem-
bernek, a csapat taktikajaban eléremutaté-
nak, sét Ujitonak aposztrofalnak, ugyanakkor
a ,meccseléseit” sok kritika éri.

2. Averseny lebonyolitasa

A tornan 24 valogatott kezdetben hat négy-
csapatos csoportot alkotott (3 mérkdzés),
ahonnan a szerzett pontok alapjan a csopor-
tok elsé két helyezettje jutott be a kozép-
dontdbe, ahol két hatcsapatos csoportot ala-
kitottak ki. Itt mindenki jatszott a masik két
csoportbdl érkezékkel (4 mérkézés). A kozép-
dont6bél a legjobb négy kvalifikalta magat
az el6dontébe, majd az elédonté vesztesei
jatszottak a 3. helyért, a gydéztesek pedig az
aranyéremert. A lebonyolitasi rendszer alap-
jan az 5. helyért még jatszottak a k6zépdon-
tés csoportok 3. helyezettjei, és nagy izgal-
mak mellett a portugal valogatott az utolso
masodpercben szerezett géllal megverte az
amugy is csalddott svedeket (36-35), s igy
torténete legjobb Eb-helyezését érte el. A
mogottik szereplé csapatok tovabbi helye-
zéseit jaték nélkul, a csapatok addig szerzett
eredményei alapjan szamitottak ki a szerve-

z6k. A 3. helyre Horvatorszag futott be, mi-
utan nagy csatat vivott Izland ellen (34-33).
Az aranyérmet Dania valogatottja «ép 1)
szerezte meg Németorszag elétt (34-27), a
tarshazigazda a hazai kdzonség tamogatasat
maximalisan kihasznalva nyerte meg a mér-
kézést. (A két csapat egyébként mar talalko-
zott egymassal a torna korabbi szakaszaban,
akkor a danok 31-26-ra nyertek.) A finalé
kulcsa a dan védekezési stabilitas, valamint
a masodik félidében felgyorsitott tamadas-
szervezeés volt, amely fokozatosan felérolte
a végére teljesen elfaradé német csapatot.
A német valogatott most sokkal méltébb
ellenfele volt a danoknak, mint 2024-ben a
parizsi olimpia dont6jében (26-39), amit mi
sem bizonyit jobban, mint hogy az 54. perc-
ben 27-29 volt az allas. A magyar valoga-
tott a 10. helyen zart, teljesitménye felemas
érzést kelt, de a helyzet az, hogy ezzel az
eredménnyel a csapat nem teljesitette az
elézetesen kitlzott célt.

3. A csapatkialakitas korosztalyos
megkdzelitése

Kézilabdazasban a csapatkialakitas szem-
pontjabdl nagyon fontos, hogy egy felnétt-
csapat (jelen esetben valogatott) az életkor,
tapasztalat és jatéktudas szempontjabdl
egyszerre rendelkezzen harom generacidval,
megkdzelitéleg azonos, egyharmados arany-
ban. Férficsapatok esetében beszélhetiink
tehat az idésebb (30-35), sok csatat megélt
jatékosokrol, a kozépkoruakrol (22-29) és
a fiatalokrol (18-23). Meg kell emliteniink,
hogy a kapusposzton jatszéknal a fent meg-
hatarozott korhatar altalaban moédosulhat
(az izlandi Gustavsson 39; a svéd Palicka
39; a dan Moller 36 éves), aminek egyik oka
az lehet, hogy az & terhelésiikbél kimarad a
kézilabdara jellemzd test test elleni kiizde-
lem, amely, valljuk meg, erésen hozzajarul a
test elhasznalodasahoz. Az idésebb (30-35)
generacio (sok helyen az ,6regek tanacsa”
névvel illetik 6ket) adja a csapat stilusat, ér-
tékrendjét, 6k hordozzak magukban az adott
csapat ,DNS™ét, hatarozzak meg a csapat
életét, annak muikodését a palyan és azon
kivil is. Optimalis esetben 6k az edzé leg-
nagyobb tamaszai moralis és szakmai kér-



désekben egyarant, egyiitt alakitjak ki a csa-
patot és dontenek a csapatot érint6 legtdbb
kérdésben. Nagyon gyakran eléfordul, hogy
ezekbdl a jatékosokbol lesz késébb a csapat
edzéje vagy a stab egyik fontos tagja. Jaték-
idejlik mar limitalt, fizikai erejuket be kell
osztania az edzének, kiilondsen sorozatter-
helés esetén, de a stressztlré képességik
kiemelked®, és talalunk olyat is koztik, aki
inkabb mar ,csak” a csapaton belili milié, a
hangulat ,feleldse”. A danoknal ilyen Lauge
(34) és Mensah (34),a németeknél Wolff (34)
és Hafner (35), a horvatoknal Cindric (32) és
Sostaric (33). A kozépkoruak (24-29) mar
komoly jatékpasztalattal rendelkeznek, 6k a
csapat motorjai, igazi ,powerbankok”. Annak
ellenére, hogy a csapatranglétra kdvetkezé
fokan helyezkednek el, mindent tudnak a
jatékrdl elméletben és gyakorlatban is, 6k
dontik el a meccseket, sorozatmérkézések
alkalmaval pszichésen és fizikailag is jol
terhelheték, erejuk teljében vannak, min-
den fontos feladat megoldasaban lehet
rajuk szamitani. A fiatalabb (18-23) jaté-
kosokra vagy tehetséges generacidkra jel-
lemz6, hogy az edzék benniik latnak esélyt
arra, hogy belenéjenek a kulcsszerepekbe.
Ezeknek a jatékosoknak a feladata a tanu-
las, a fejlédés, a rajuk bizott részfeladatok
elvégzése, és ebben a kategoriaban dél el,
hogy azt a bizonyos ,DNS™t vagy annak
lehet6ségét hordozzak-e magukban, vagy
sem. Sokszor halljuk, sét hasznaljuk atvitt
értelemben, hogy ,teher alatt né a pdlma”!
Nagyon jo, mar szinte szakmai megfogal-
mazas, azonban rengeteg edzéselméleti és
jatékelméleti vetllete van. Az ,ald- és a fo-
léterhelés” ugyan ellentétes iranyba mutat,
de kozos jellemzéjiik, hogy egyforman karos
a fiatal jatékosnak, és végsésoron a csapat-
nak is. Az edzé egyik legfontosabb felada-
ta, hogy ezeket a fiatalokat optimalisan
terhelje, foglalkoztassa és ellenérizze vagy
kérje szamon. A korabban emlitett életkori
kategoriak teoretikusak és altalanossagban
értenddk, az edzéséletkor, a bioldgiai érett-
ség, a személyiség ratermettsége minden
jatékosnal mas és mas, ami a fiatalokra hat-
vanyozottabban érvényes. Ennek a kérdés-
kornek a megkozelitése az északi iskolaknal
figyelemre mélto: vigyazni kell minden fi-
atalra, senkit sem szabad veszni hagyni! A
mai kézilabdazasban nem ritka, hogy az em-
litett életkorcsoportokat valamilyen kilsé
vagy belsé korulmény feliilirja, a csoportok
kozott talalhatéd hatarok eltiinnek, és van,
aki korat meghazudtolé maédon Lép elére a
ranglétran. Erre nagyon jé példa volt ez az
Eurdpa-bajnoksag is, hiszen szinte minden
csapatnal talaltunk 23 éves vagy annal fi-
atalabb jatékosokat, akik egyaltalan nem
statisztaként szerepeltek valogatottjukban,

hanem mar a posztjuk elsé szamu jatéko-
saként, meghataroz6 szereppel. A spanyol
Barrufet (balszéls6, 21) és Gurri (balatlove,
23), a ferderi Mittdn (iranyitd, 20), a német
Uscins (jobbatlové, 23), Fischer (beallo, 22)
pont ilyenek, de nem kell messzire mennunk
nekiink sem, hiszen a magyar csapatban
Imre (jobbszélsé, 23), Palasics (kapus, 23),
Fazekas (23) vagy Ilics (23) mind olyan jaté-
kosok, akiket fiatal koruk ellenére mar nem-
zetkozileg is jegyeznek.

4. Erdekes adatok a 2026-0s Eurépa-
bajnoksagral

A 2026-0s Eurépa-bajnoksag igazi ,gdlzdpo-
ros” torna volt. A EHF kozponti statisztikai
alapjan, a 65 lejatszott mérkézésen Ossze-
sen 6253 lovés ment kapura, amelyekbol
4046 gol sziiletett, ez 65%-0s kihasznalas.
Ugyanezek az adatok a 2024-es tornan:
6099 Lovésbél 3778 gol, 62%-os kihaszna-
las, mig 2022-ben 5747 lovésbél 3633 gol,
63%-0s kihasznalas. A tamadasi szamok és
gblok mennyiségének progressziv emelke-
dése egyértelml az évek elérehaladtaval,
ami a jaték alapvetd gyorsulasat bizonyitja,
hiszen aranyosan az egy tamadasra forditott
atlagos id6 igy folyamatosan csokkent. Ezzel
parhuzamosan a gélok szama is novekedett.
A kapusok koziul a leghatékonyabban And-
reas Wolff (német, 9 mérkdzés, 91 védés 285
lovésbol, 31,93%) védett, mogotte kdvetke-
zett Emil Nielsen (dan, 9 mérkézés, 80 vedés
258 lovésbél, 31,01%) és Viktor Gisli Hallg-
rimsson (izlandi, 9 mérkézés, 77 védés 296
Lovésbél, 26,01%). Viszonyitasként: Palasics
Kristéf a 6. helyen végzett a kapusok kozott
(7 mérkézés, 62 védés 206 Lovésbél, 30,1%),
elsésorban a kevesebb mérkézés miatt.

5. Minden, amit a csapatokrol tudni
érdemes

Dania elsé szamu favoritja volt a versenynek,
és be is valtotta a hozza f(izott reményeket.
A danok a torna legmagasabb szint( takti-
kai és fizikai stabilitasat mutattak. Jatékuk f6
elemei a kivételes szervezettség rendezett
védelemben, a gyors ellentamadasok és a
gyors visszarendezédések sikeressége, a ja-
tékoskeret ,mély” rotacidja és a kimagaslo,
ugyanakkor egyenletes teljesitmény a teljes
kerett6l. Ezzel a tornagyézelmiikkel a harom
legjelentésebb nemzetkdzi cimet (olimpi-
ai bajnok, vilagbajnok, Eurdpa-bajnok) ak-
tualisan egyszerre birtokoljak. Erdekesség,
hogy Magnus Saugstrup (Magdeburg) klub-
csapataval Bajnokok Ligajat is nyert tavaly,
igy az egyetlen jatékos a vilagon, aki mind
a négy cim elérésében részt vett ebben az
idészakban. ép 2) Mathias Gidselnek (ep 3)
- a sportag jelenlegi legnagyobb sztarja-
nak —most elészor keriilt be Eurépa-bajnoki
aranyérem az éremgy(jteményébe. Emellett
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nemcsak a torna golkiralya lett (68 gél 95
Lovésbél, 71,6%-os hatékonysag), hanem a
gollpasszlistan is az élmezényben végzett
(2. hely, 56 assziszt). A 27 éves jatékos Uj
rekordot allitott fel az Europa-bajnoksagon
valaha szerzett legtdbb goéllal, feliilmulva a
norvég Sander Sagosen rekordjat (65 gél a
2020-as Eb-n). A dan valogatottbol tiz jaté-
kos jatszik német klubban, koztlik 6t az SG
Flensburg-Handewitt csapataban. A dan va-
logatott edzdje, Nikolaj Jacobsen kilencedik
érmét nyerte meg a dan valogatott szovet-
ségi kapitanyaként, azaz 2019 6ta (ep 4), igy
6 minden idék legsikeresebb edzéje a dan
férfiaknak. A dan csapat a csoportkdrben
meglepetésre kikapott a portugaloktol, ez
volt egyébként az elsé Eurdpa-bajnoki ve-
resége a 2014-es dontd 6ta, amikor nagy
kiilonbséggel kapott ki (32-41) a francia
valogatottol. Németorszag tiz év utan jutott
ismét az Eurdpa-bajnoksag dontéjébe. A né-
met csapat ereje a fizikai dominanciaban és
a strukturalt tamadojatékban rejlett. A torna
soran fokozatosan javulo kapusteljesitmény
és a masodik hullamban vezetett tamada-
sok hatékonysaga segitette a németeket a
dontdig. Eredményiik nem annyira megle-
po, hiszen az elmult vilagversenyeken vagy
dontét jatszottak (2024, parizsi olimpia, 2.
hely), vagy csak nagyon kevéssel maradtak
le a dontérél (2025, vilagbajnoksag, 6. hely;
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2024, Eb, 4. hely). A német valogatottbol
csak egy jatékos, Juri Knorr szerepel kiilfoldi
klubban, 6 a dan Aalborg Handbold légiosa,
mindenki mas Bundesliga-jatékos. A torna
leggyorsabb lovése (134,28 km/éra) a né-
met Miro Schluroff nevéhez flizédik. Horvat-
orszagnak ez a negyedik bronzérme az Eu-
ropa-bajnoksagok torténetében, ezen kivil
még van harom ezustje. A klasszikus balkani
iskola modern valtozatat mutatta beezen
a tornan, vagyis a taktikai fegyelem betar-
tasa a szigoru védekezésben jellemezte a
horvatokat, a bels6é jatékosokra, a nagyon
erds, tavoli atlovésekre éplilé aktivitast le-
hetett megfigyelni, ami most jol volt 6tvoz-
ve az egyéni kreativitas elemeivel, illetve
a kulcspillanatokban kiemelked6ek voltak
a dontéshozatalok. A balkezes Martinovic
szerepeltetése iranyito-atlové pozicioban
kifejezetten jo és Ujszerl dontés volt. Izland
2010 o6ta eldszor jutott az Eb elédontdjébe,
akkor bronz sikerdlt, most 4. hely. Izland is-
mét bizonyitotta, hogy kis jatékosbazissal is
lehet vilagszinvonall rendszert épiteni. Ja-
tékuk tempdvaltasokra és rendkivil tudatos
pozicids jatékra épilt. Keretiikb6l kimagas-
lott a sztarjatékos Gisli Kristjansson (s. kep)
Lhelyzetteremt6” képessége, melyre tamado
taktikajuk alapvetéen épilt: kiismerhetet-
len ritmusu és iranyd robbanékony cseleivel
folyamatosan attorte az ellenfél védelmét,
tiszta golhelyzetet teremtve igy sajat ma-
ganak és tarsainak. A legtobb gdlpasszt a
tornan 6 adta: 9 mérkézésen 62 asszisztot,
ami meccsenként atlagosan 6,89. Emellett
bekeriilt a torna All Star-csapataba, és 6 lett
a torna legjobb iranyitdja. A klubkézilabda-
zasban sem ismeretlen az izlandi jatékos,
hiszen 2023-ban a Bundesliga MVP-je lett,
ugyanebben az évben és 2025-ben pedig
a BL négyes dont6jének MVP-je. Portugalia
az 5. helyen zart, ami nagyon jo eredmeény,
mar a 2025-06s vb-4. hely is azt mutatta, hogy
van potencial az egyiittesben. Ezen az Eb-n
mégis inkabb a meglepetéscsapatok kozé
soroltak éket, hiszen hihetetlen gyézelmet
arattak a késébbi aranyérmes danok ellen a
csoportkor utolso forduldjaban (31-29). Ez
azt jelentette, hogy Dania pont nélkiil jutott
be a kozépdontébe, vagyis rivalisaival szem-
ben hatrannyal kezdte a kiizdelmeket. A
portugaloknak volt azonban egy masik arca
is, hiszen ugyanebben a csoportban dontet-
lent jatszottak az észak-macedonokkal, akik
véglil a 14. helyen zartak. A portugal csapat
egyik legjobbjat, a még mindig csak 21 éves
Francisco Costat (6.kép) a torna fiatal MVP-je-
nek valasztottak, és az 6 nevéhez flizédik a
masodik leggyorsabb l6vés is: 132,26 km/
ora. Svédorszag mint tarsrendezé és mint a
2022-es Eurdpa-bajnok a 6. helyen végzett,
csalodast okozva ezzel mindenkinek. Fran-
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ciaorszagnak sem sikeriilt ez a verseny, mert
cimvédoként érkezett, és 7-ként tavozott. A
kiabrandito szereplést kdvetéen nem sokkal
Guillaume Gille, a francia férfi kézilabda-va-
logatott szOvetségi kapitanya bejelentette
tavozasat. Helyére a szovetség a spanyol
legendat, Talant Dujsebajevet nevezte ki, aki
korabban volt a magyar férfivalogatott szak-
vezet6je is. Ezzel a dontéssel most elészor
lépett arra az Utra a francia kézilabdazas,
hogy nem honi szakember késziti fel a nem-
zeti csapatot a soron kdvetkezd vilagbajnok-
sagra. A norvég valogatott, hasonléan a své-
dekhez, leszerepelt a sajat rendezés( Eb-n,
mivel a magyarok elétti 9. pozicidt szerezte
meg. Nem vigasztalta az északiakat, hogy
neviikhoz flizédott egy Uj rekord: 39-22-es
gy6zelmiik az ukran valogatott ellen minden
idék legnagyobb kiilonbségu gybézelme lett
az Eb-k torténetében. A spanyol valogatott
a generaciovaltas kozepén tart, sok fiatallal
vagott neki a tornanak, akarcsak a magyarok.
{gy az sem véletlen, hogy a magyarok mdgott
a 11. helyet szerezte meg.

6. A magyar csapat szereplése

A magyar valogatott vegyes teljesitményt
nyujtott a tornan. A csoportkdrben kotelezd
gy6zelmet aratott Lengyelorszag (29-21) és
Olaszorszag (32-26) ellen. Egyik valogatott
sem tartozik a nivos csapatok kozé, raadasul
az utobbi mérkézés kapcsan megjegyzendd,
hogy a végeredmeény csaloka, hiszen a ma-
gyar egyuttes jatéka kozel sem volt olyan
magabiztos, mint amit a goélkilonbség mu-
tat és mint ahogy az elvarhato lett volna. Az
ilyen tipusu csapatok, mint az olasz is, min-
dig veszélyt jelentenek, mert tele vannak jo
kézilabdazokkal, akik jé bajnoksagokban, jé
csapatokban jatszanak, ha nem is meghata-
rozo6 szerepben. Az ilyen valogatottrak kiilo-
nosen a torna elején meég képesek akkora
energiat mozgositani, hogy akar meg is lep-
hetik nevesebb ellenfeleiket, ha azok nem
veszik elég komolyan 6ket. Az olaszok elleni
mérkézést az utolsd negyedoraban Bartucz
kapus beallasa dontotte el, és biztositotta
be a valogatott szamara a tovabbjutast. Ezt
kovetéen jott a csoportdontd lzland ellen.
Az elsé félidében egyenld erék kiizdelmét
hozta a mérkézés, a magyar csapat sikeresen
lassitotta az izlandi tempét, a félidében don-
tetlen volt az allas (14-14). Ez folytatddott
a masodik félidében, az utolso percet kétgo-
los hatranybol kezdtik, amibél a végén csak
egyet siker(ilt ledolgozni, igy 24-23-as vere-
ség lett a vége, ami azt jelentette, hogy pont
nélkul lépett a kdzépdontébe csapatunk. A
kozépdontében az elsé mérkézésen 29-29-
es dontetlennel kezdtlink Svajc ellen. Bor-
zasztéan gyengeén, sok kihagyott helyzettel
szenvedte végig csapatunk az elsé félidét,

30 perc utan 20-14-re vezetett az ellenfél-
nek. Csapatunk rengeteg energiat fektetett a
felzarkdzasba, és a 45. percben 25-24 volt
az allas. Svajc ekkor beleerdsitett, ismét no-
velte a kiilonbséget, az 50. percben 28-24
volt az allas a javukra. Ezt kdvetéen megint
visszajottink a meccsbe, és az 56. percben
atvettlik a vezetést (29-28). Az utolsé négy
percben mindkét oldalon voltak még lehe-
t6ségek, az egyiket a svajciak értékesitet-
ték, igy dontetlen sziiletett. Megint nagyon
kozel jartunk, de nem sikeriilt a gy6zelem. A
masodik kozépdontés mérkézést Szlovénia



ellen jatszotta valogatottunk, és kikaptunk
(32-35). Az elsé félidé a szépen felépitett
jatékkal jol alakult, a 27. percben 16-12-re
mi vezettlink, azonban az elsé félid6 végét
elrontotta csapatunk, igy a szlinetben az al-
las mar csak 17-15 volt. A masodik félidé
elején a szlovénok atvették az iranyitast és
a vezetést, de a magyar csapat nem hagy-
ta magat, az 55. percben 30-29-re jétt fol,
de nem sikerilt atlendiilni. Utoljara még az
58. percben volt esély (33-32), de most sem
tudtunk élni vele. A kdzépdonté utolsé elétti
mérkézésén a svédekkel jatszottunk dontet-
lent (32-32), a talalkozo az Eb talan legvi-
tatottabb jatékvezet6i dontésérdl hiresiilt el.
Az elsé félido kiegyenlitett jatékot hozott,
a szlinetre csapatunk vezetéssel vonulha-
tott (16-14). A masodik félidében a svédek
kiegyenlitettek, a gdlok felvaltva estek, de
egy golnal tobbel egyik csapat sem tudott
meglépni. Az utolsé tamadasnal Szita a jobb
szélen kisodrddva l6hetett kapura, a svéd
vedd egyertelmien belll védekezve akada-
lyozta 6t, azonban a német jatékvezetbk ta-
madohibat itéltek, 7 méteres helyett. Megint
kozel jartunk a gy6zelemhez, de nem sike-
rilt. Kilondsen ,furcsa” volt a helyzet, mert
a jatékvezet6k visszanézték videorol a a szi-
tuaciot, am ezek utan sem valtoztattak meg
itéletuket. A kozépdontd utolsd6 mérkézésén
kikaptunk a horvatoktol (25-27), egy olyan
mérkézésen, ahol az elsé félidében végig
vezetett csapatunk (a félidében 15-13-ra),
és a folytatas is jol alakult, hiszen a 35. perc-
ben 19-15-re noveltlk elényiinket. A horvat
valogatott a 45. percben ért utol benniinket
(20-20), innentdl kezdve fej fej mellett ha-
ladtak a csapatok, és az 59. percben 26-25
volt az allas az ellenfélnek. A magyar tama-
dast Ilics elrontotta, az abbdl inditott sikeres
horvat tamadas pedig beallitotta a végered-
ményt. Megint kdzel voltunk, de megint nem
sikerdilt. Konkluzidja lehet ennek a résznek,
hogy a magyar csapat taktikailag dinami-
kus, de olykor ingadozd jatékot mutatott a
hét meccs alatt. A mérkézések kdzben voltak
olyan taktikai valtasok, amelyek hatékonyak
voltak, de altalaban a mérkdzések masodik
felében a stabilitas hianya és az elkapkodott
tamadasok megbosszultak magukat a legkri-
tikusabb szakaszokban. A szakmai visszhang
szerint a kapitany tovabbra is elkotelezett
marad amellett a jatékstilus mellett, amely-
lyel a magyar valogatottat képes lehet ko-
vetkezetesen a nemzetkozi kozépszint folé
emelni. Ezen a tornan a magyar valogatott
végll a kozépdontdig jutott, a szakmai el-
varasokkal dsszevetve ez nem kiemelkedd
eredmény - ugyanakkor a jaték folyamatos
fejlédést mutat, kiilondsen a fiatalabb jaté-
kosok szerepeltetésével, illetve a nevesebb
ellenfelekkel is pariban volt valogatottunk.

Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy
a magyar csapat nemzetkozileg talan leg-
inkabb elismert sztarja, a bealldé Banhidi
Bence nem szerepelt az Eb-n sériilés miatt,
helyettesitése szinte kizarolag Rosta Miklos-
ra harult, és csak nagyon kis részben Sipos
Adrianra. De megemlithetjlk Lékai Matét is,
aki befejezte palyafutasat a valogatottban,
és a ,marsallbotot” Fazekas Gergé kezébe
adta at az iranyitéposzton. A mérkézések
soran hamar kiderilt, hogy Fazekasra ké-
sziltek az ellenfelek, mert a vele szembeni
védekezés folyamatosan megakadalyozta az
iranyitd atlovési kisérleteit, ami korabban
az erdssége volt. Ez torvényszerd, hiszen az
el6z6 tornakon még mellékszereplének sza-
mitd Fazekas most fészereplévé Lépett eld,
akire az ellenfelek indokoltan sokkal jobban
figyeltek, és kontroll alatt tartottak. A magyar
valogatott szamara a torna tovabbi tanulsa-
ga az, hogy a kozépdontd elérése realis céel
volt, am a stabilabb masodik félidei jaték és
taktikai érettség hianyaban nem sikeriilt to-
vabblépni.

7. Szakmai kiildnlegesség: az izlandi
edzdi iskola hatasa

A torna egyik legérdekesebb szakmai tanul-
saga volt, hogy a négy legeredményesebb
csapat kozil haromnak izlandi szakember a
vezetéedzdje, az aranyérmes Danianak pe-
dig dan szOvetségi kapitanya van - vagyis
az aktualisan modernnek aposztrofalt kézi-
labdazasban az ,északi edzdi iskola” hatasa
latvanyosan kirajzolddott. A harom kiemel-
kedd izlandi szakember: Alfred Gislason
(német valogatott) (z.kép), Dagur Sigurdsson
(horvat valogatott) (8.kep) €s Snorri Gudjons-
son (izlandi valogatott) (9.kep). Hogy mi lehet
a sikeruk titka, a roluk megjelent cikkek és
nyilatkozatok alapjan az alabbiakban fog-
laljuk Ossze. Elészor is a ,rendszerszint(
gondolkodas”. Az izlandi edz6k nem jatéke-
lemekben (technikai-taktikai elemekben),
hanem struktUrakban (jatékszituacidkban)
gondolkodnak. A tamadas és védekezés
nem kulon keril értelmezésre (és oktatas-
ra, gyakorlasra edzésen), hanem egymasba
fonoddva (féként az atmenetekkel), egységes
rendszerként mukodnek. A masodik fokusz-
pont a ,ddntéshozatali gyorsasdg fejlesztése’.
A jatékosok nem elére betanult sémakra
reagalnak, hanem szituaciokat (jatékhely-
zeteket) olvasnak, azokhoz alkalmazkodnak
folyamatosan valtozo korilmények kozott.
Harmadsorban pedig az altalunk is régota
irigyelt ,mentalis stabilitas” emlitendd. Az
északi edzéskultura kiemelten kezeli a pszi-
chologiai felkészitést és a nyomaskezelést,
vagyis a stressz elleni kiizdést. Az edzések
alatt engedik a hibazast, ugyanakkor kife-
jezetten 0Osztdnzik a jatékost, hogy j6jjon

9, kép: Snorri Gudjonsson (lzland)

ra a hiba okara és kijavitasanak moédjara. Ez
egyfajta onallésagra nevelés, hiszen a ké-
sébbiek soran a jatékos a megoldast nem
az edzéjétél fogja varni-elvarni. Alapelviik,
hogy a siker és a kudarc ,édestestvérek’, a
jaték velejardi, nem lehet mindig gy6ztesen
elhagyni a palyat, de mindig torekedni kell a
gy6zelemre. A gyézelmi esély, vagyis az esé-
lyesség folyamatosan része a mentalis kép-
zésnek, de ha nem sikerul elérni a kit(izott
eredményt, azt nem végzetes élethelyzetnek
(kudarcnak) élik meg.A mérkézések megnye-
résére van egy el6ézetes tervik (stratégiajuk),
ahhoz tartjak magukat, biznak a tervben és
magukban, hogy ezt képesek megvalositani.
Ez a felkészitési metddus mar gyerekkorban
elkezd6dott az edzéseken, a hosszu évek
pozitiv megerdsitéseinek lancolata végig-
kiséri a jatékos egész palyafutasat, vagy-
is pl. a valogatott jatékosok évtizedek ota
ebben szocializalédnak. A negyedik elem a
Ltempokontroll”. Nem pusztan gyors jatékra
torekednek, és nem minden pillanataban
a jatéknak, hanem a ritmus tudatos szaba-
lyozasara. Tobb fokozatban tudnak jatszani,
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amelyet abszolut tudnak fliggetleniteni az
aktualis kondicionalis allapotuktol, mivel
annyira felkészultek fizikailag is, hogy ké-
pesek gyorsitasra a mérkézések utolséd sza-
kaszaiban is. Stratégiajuknak ez is a része,
mert a sikerlik egyik alappillére a magabiz-
tossag, vagyis szamitanak ra, hogy a végja-
tékot erével jobban birjak, mint ellenfeleik.
Az ,id6tényezd” fontos része a jatékuknak,
ezen belll is a labdabirtoklas ideje és annak
szabalyozasa (kézben tartasa) - tudjak, hogy
ez kulcspoziciét jelent egy mérkdzésen an-
nak a csapatnak, aki erre képes. A szakmai
visszhangok szerint ez a szemlélet jelenleg
a nemzetkozi élmezény egyik meghatarozo
iranyzata.

Osszegzés

A torna szakmai mérlege egyértelmu. Dania
jelenleg Eurdépa legkomplettebb valoga-
tottja, amelynél a magas intenzitas taktikai
fegyelemmel, valamint minéségi és mély
kerettel parosult. A portugalok gyézelme
ellenik ugyan jelezte a mez6ny surlsodé-
sét, de azt a mérkbzést leszamitva a danok
Osszteljesitménye a teljes tornat tekintve
kiemelkedett. A magyar csapat a varakoza-
soknak megfeleléen kozépdontds szerep-
lést ért el, de a végsé helyezése elmaradt
az el6zetesen kitlzott céltdl, vagyis az 1-8.
helyek valamelyikének elérésétél. A torna
képe ennek értelmében magyar vonatko-
zasban kettés képet mutatott. Egyrészt a
pozitivumokhoz sorolhatjuk, hogy gyorsabb
lett az atmeneti jaték védekezésbél tama-
dasba (gyors ellentamadasok) és tama-
dasbol védekezésbe (visszarendezédésbe),
valamint jelentésen megnétt a fiatal, te-
hetséges jatékosok integralasa a csapatba,
raadasul tobben mar most a ,csapat magjdt”
alkotjak, igy ez a jovére nézve biztaté. Nem
szabad elfelejteni, hogy tobb mérkdzésen
is versenyképes volt valogatottunk, vagyis
a korabbi évektél eltéréen nagy hullam-
volgyek nem jellemezték csapatunkat, ma-
ximum egy-egy mérkdzésen beliil, amire
a kovetkezékben (gyelni kell. Masrészt a
fejlesztendd teriiletek korébe tartozik, hogy
a masodik félidei tamado- és védéjatéknak
egyértelmden stabilabbnak kell lennie, hi-
szen a végeredmény szempontjabol sokkal
nagyobb sullyal szerepel, mint az elsé fél-
id6 teljesitménye. Nagyon fontos a jatéko-
sok azon képességének fejlesztése, amely
a helyzetkihasznalas nyomas alatt torténé
megvalositasaért felelds, és amely kapcso-
latban all a magabiztossaggal. Ez kapcso-
lodik a jatékos utanpdtlas-idészakahoz, a
profi felnéttjatékossa valas utjahoz, a hazai
képzési rendszer beallitédasahoz, a teljesit-
meénykényszer pozitiv-negativ vetiileteihez,
a mentoralas és a szamonkérés szocializa-
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ciés folyamataihoz, ezért kiemelten fontos
folyamatosan foglalkozni a mentalis egész-
séggel és az dnbizalom kompetenciaalapu
megkozelitésével. Hogy a szakmai rész se
maradjon ki, a taktikai rugalmassagot fej-
leszteni kell még erés ellenfelek ellen. A 7
az 5 elleni jaték egy remek variacidja volt az
emberelény-kihasznalasnak, de az ellenfe-
lek most mar tudatosan késziilnek ra, igy ha-
tasfoka érezhet6en visszaesett. Ugyanakkor
a szovetségi kapitany filozofiaja vilagosan
tlkroz6dott a csapat jatékan: védekezésben
agressziv, magas védéfal alkalmazasa, mely-
nek mélységi lehet6ségei még kialakulédban
vannak, kiilénosen alacsonyabb, gyors labu,
jol cselez6 kozéps6é tamadokkal szemben,
ezenkivil allando cserék a védéspecialistak
palyara kildésével. Mivel altalanos trend,
hogy tamadasban a golok jelentés része
gyors atmenetekbdl sziiletett masodik vagy
akar harmadik hullamban, a gyors kozépkez-
dések forszirozasa sziikséges, illetve egy jo
labdafelhozé palyan tartasa védekezésben,
akar azon az aron is, hogy ilyenkor az egyik
Lilldmszélsénknek” e kell jonnie. Ez kiilono-
sen fajo veszteség, amikor Imre Bence keril
a cserevonalhoz kozelebb. A rendezett véde-
lem ellen az id6hoz kotott, rotaciora épililéd
tamadojaték-szervezés, ami a ,terhelésme-
nedzsment” donté szerepét hangsulyozza,
szintén kiismerhet6vé teszi a taktikankat.
Ami ,menetrendszerinti” a jatékunkban, az
lehet, hogy biztonsagot ad a jatékosainak, de
nyitott kdnyv lesz minden ellenfél szamara.
Atiszta golhelyzetek el6készitése féként ko-
zépen torténik egy-egy elleni betorésekkel,
lehet6leg mindkét irdnyba azonos sullyal és
mindséggel és zokkendmentesen szélesitve
a szélek felé. Ha ebbe bele tudjak szervezni
az iranyitok a tavoli atlovéseket, valamint a
beallé bevonasat, az a tamaddjaték tobbté-
nyez6s befejezési strukturajat épitené fel,
kiismerhetetlenné téve az ellenfél védelme
szamara. Ennek a strukturalt, de kreativ ta-
maddjatéknak az lenne az értelme, hogy a
rendszerjaték és az egyéni dontések egyen-
sulya lenne donté a siker szempontjabol.
Sziikséges tovabba olyanokat beforgatni a
valogatottba, akikben tényleg lat fantaziat
a stab, és ki is probalja éket valds helyzet-
ben. Végil, a kapus szerepének jelentésé-
gét tovabbra is kiemelt médon kell kezelni.
A szakmai értékelések szerint egyébként a
magyar csapat szervezettsége javult, ugyan-
akkor a topcsapatok elleni mérkézéseken a
dontéshozatali sebesség és a fizikai intenzi-
tas még elmaradt az élmezényt6l.

Osszefoglalas

A 2026-os Europa-bajnoksag egyértelm
lizenetet kiildott a sportag szamara, a je-
lenlegi modern kézilabdat a tempdkontroll,

a rendszerszintl gondolkodas és a mentalis
stabilitdas hatarozza meg. Dania dominans
tornagy6zelme, Németorszag fizikai ereje,
Horvatorszag taktikai fegyelme és Izland
strukturalt jatéka egyutt rajzolta ki az eurd-
pai élvonal jelenlegi arculatat. Magyarorszag
stabil kozépcsapatként zarta a tornat, de a
fejlédési irany egyértelmd, a nemzetkozi él-
mez6nyhoz vald kozeledés kulcsa a dontés-
hozatali sebesség, a taktikai rugalmassag és
a tempdkezelés tovabbi fejlesztése.
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