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Bevezeto

A Magyar Edzok Tarsasaga (MET) 2025. januar 1-jét61 Sportkoztestiilet lett, ezzel nagyobb
lehetdsége nyilt az edzok képzését, tovabbképzeését, nyilvantartasat, foglalkoztatasat, anyagi és
erkolesi elismerését szabalyozo torvények, rendeletek modositdsdnak javaslataira, amelyek az
edz6i hivatas tarsadalmi elismertségének tovabbi erdsitését szolgaljak. Igy, tobbek kozott a
157/2004. kormanyrendelet atdolgozéasara, a fels6 és kozépfokt edzoképzés rendszerének
atalakitasara, valamint a Sporttorvény edzok olimpiai jaradékat és jutalmazasat szabalyozo
rendelkezéseinek korrekcidjara. Ez utobbira keriilt sor 2024. novemberében, amikor a SFAT
kérésére a MET javaslatot tett a Sporttérvény vonatkoz6 pontjainak modositasara. A MET
javaslatait minden esetben széleskorli szakmai vélemények ¢€s az edzok érdekei érvényesitése
figyelembevétele mellett tette meg.

A MET edzéi érdekvédelmi feladatai kozott, kiemelt jelentdségli az edzok tovabbképzése. A
HM Sportért Felelés Allamtitkarsag (SFAT) felkérésére a MET nyolcadik éve latta el az allami
tdmogatasi programokban résztvevo kozel nyolcszaz edzo, illetve sportagi szakszovetségek,
sportkdztestiiletek egytittmiikodésével tovabbi tobb mint ezer sportszakember kreditrendszer(i
tovabbképzését.

A 2024-¢s évben alkalmazott, a SFAT éltal jovahagyott Tovabbképzési Rendszer részét képezte
a Tovabbképzési Szabalyzat és a Tovabbképzési Program.

A MET Tovabbképzési Rendszerben az 4&llami tdmogatasi programokban résztvevo
sportszakembereknek — hivatkozva egyrészrdl a hatalyos Kiemelt Edz6 Program szabalyzatra,
az allami sport céli tamogatasok felhasznalasardl és elosztasarol szold 474/2016. (XII. 27.)
Korm. rendelet 44. §-dnak (19) bekezdésének rendelkezésére, illetve a Gerevich Aladar-
sportosztondij odaitélésére, elosztasara és folyositdsara vonatkozo eljaras részletes szabalyair6l
52016 szabalyzatra, valamint a SFAT és a szakszovetség altal megkotott szerzodésben leirtakra
— a tamogatasi idétartam alatt, évente eleget kellett tenniiik tovabbképzési
kotelezettségnek. A MET, az egyes sportdgi szakszovetségekkel és a Magyar Paralimpiai
Bizottsaggal kotott egyiittmiikodése alapjan, ennek teljesitése a sportagi edzok szamara is
kotelezd, mely esetben a partnerszervezet hatarozza meg a kotelezettség mértékét és formajat.

A MET minden rendelkezésére allo feliiletet és alkalmat kihasznalt az edz6i hivatas
népszeriisitésére, elismertségének novelésére. Ez a torekvés szbtte at a Magyar Edzék
Napjanak elokészitését és megilinneplését, a hagyomanyos ThanksCoach kampanyt. 2024-ben
ezt az eseményt egybe kapcsolva a Mesteredz6k Klubja magalapitasaval szervezte meg a
MET a Puskas Arénaban szeptember 27-én egy linnepélyes galavacsora keretében, ahol kozel
szaz mesteredzot volt alkalom koszonteni. A mesteredzoi cim birtokosainak tovabbi elismerését
jelenti az 1s, hogy ma mar valamennyi, egykori és jelenlegi mesteredzd portréja megtalalhato a
Magyar Virtualis Sportmizeum oldalan és a Magyar Testnevelési €s Sporttudoményi
Egyetem (TF) Dr. Koltai Jend Sportcsarnokban taldlhat6 Magyar Mesteredzék Falan.



1. A MET Tovabbképzési Rendszere

A MET a kreditrendszerli tovabbképzés rendszerének keretében 2024-ben is folytatta az
edzdtovabbképzo rendezvényeit, amelyek kotelezdek a KEP, a KUEP, a NEP edzdi, valamint a
Gerevich Aladar-sportdsztondijban részesiilé edzok részére.

Ezzel a MET kreditrendszerii kotelezd tovabbképzésében résztvevo, allamilag finanszirozott
programokban résztvevo edzok szama 759 £6.

1.1 MET Tovabbképzési Programja

A MET 2024. évi Tovabbképzési Programja a tavaszi €s az 0szi tovabbképzési idoszakban
szervezett online €s helyszini, dsszesen 35 tovabbképzési eseménybol, a MET e-learning
feltiletén elérhetd tartalmakbol, és az oktatd anyagokbol allt 6ssze. Az edzok ismereteinek
bovitését segitik tovabba a MET kiadvanyai, szakmai folydirata.

A MET 2024. évi tovabbképzési események tematikajat a korabbi résztvevok szamara kiildott
kérdéivekre adott valaszokra, javaslatokra, tovabba a sportélet aktualis szakmai eseményeire
figyelemmel alakitott ki, és épitette be azokat a Tovabbképzési Programjaba. A sporttudomany
kiilonboz6 teriileteirdl — sportélettan, edzéselmélet, sportpszichologia, stb. — olyan témak
keriiltek feldolgozasra, amelyekben a sporttudoméany fejlddése kovetkeztében korabbi
elméleteket ¢és a gyakorlatot Ujra kell gondolni, esetleg 0j alapokra helyezni. Mindkét
tovabbképzési iddszakban tobb, az utdnpotlas-nevelést és a fogyatékkal élok sportjat érintd
téma szerepelt a tovabbképzési programban. Lényeges programelem a doppingellenes
tajékoztatd, amelybdl 2024-ben harom eseményen is részt vehettek az edzok.

A KEP, a KUEP, a NEP részt vevo, valamint a Gerevich Aladar-sportdsztondijban részesiild
edzOk és a kotelezd kreditek nyilvantartdsa folyamatos. A 1étszamok alakuldsat az alabbi
tablazat mutatja.

Duplazosok
. | Regisztralt a (két tamogatotti
Kreditszerzeési MET Nem programban
Program kotelezettsége , regisztralt |vagy
,, rendszerében | . L.
van (f6) (6) (fo) szovetsegnél is
érintettek)
szama
KEP 106 106 0 0
KUEP 51 51 0 1
NEP 462 462 0 18
Gerevich 140 140 0 18
osszesen: 759 759 0

A SFAT dontései és a szovetségek javaslatai alapjan vannak olyan edzdk, akik egyidejiileg két
allami programban, vagy két kiilonbozd szovetség altal javasolva vesznek részt az allami edz6i
programokban. Mivel ez a gyakorlat a korabbi - egy edzd, egy forrasbol részestiilhet — szabalytol



eltér, igy a nyilvantartasnal fokozott figyelmet és jovobeli informatikai fejlesztést igényel a
MET-t6l.

Az edz6i programok kezdd és zard idépontjai egységessé valtak, ezért a 2024-es kreditszerzo
¢v 2024. februar 1-én kezdddott és 2024. december 31-ig tartott mind a KEP, KUEP, NEP és
Gerevich program esetében. A jovoben mindig a naptari év kezdetéhez ¢és végéhez igazodnak
majd a programok.

A tovabbképzéseken vald részvételért jard kreditek jovairdsa a MET rendszerében
automatizaltan torténik. A szovetségek altal szervezett kreditszerzé események esetében a
kreditek jovairasa a szovetség altali adatszolgaltatas alapjan torténik. Az egylittmikddésben
részt vevl szovetségek sajat edzoik kreditpontjait sajat hatdskorben tartjdk nyilvan. A
szovetségi adminisztratorok szdmara nyilvantartast érintd problémakban a MET segitséget
nyu;jt, konzultacios lehetdséget biztosit.

A programokba bekeriilt személyek adatait az allamtitkdrsdg megkiildte a MET részére,
azonban a hatdrozatok kozlésében mutatkoz6 idébeli elcstiszasok akadalyoztdk a nyilvantartés
naprakész vezetését.

Minden edzdvel megtortént a kapcsolatfelvétel, és részletes tajékoztatast kaptak a regisztracio
menetérdl, illetve a tovabbképzési rendszerrdl (Tovabbképzési Szabélyzat és Program). Minden
edz0 elvégezte a regisztraciot és folyamatosan részt vesznek a kreditszerzd tovabbképzéseken.
Azok az edzdk, akik a kreditpontok megszerzésével idéaranyosan elmaradasban voltak, aprilis,
junius, oktober és december honapban errdl emailben kaptak értesitést és az elérehaladdsukrol
a szovetségek is megkaptdk a t4jékoztatast. Az oktatdi/hallgatdi jogviszony igazolasok
leadasanak sziikségessége, valamint a felmeriild problémak kezelésének menete is

crer

2020-2024 kozotti idoszakban tizennégy sportagi szakszovetséggel kotott olyan
egyiittmiikdési megallapodast a MET, amely alapjan a sportag edz6i is bekapcsolodnak a MET
Tovabbképzési Programjdba, a MET online rendszerét hasznaljak edzdik kredit
nyilvantartasara, illetve a MET szakmai segitséget nyUjt a sportag sajat edzo-tovabbképzéséhez.

Az egylittmiikdésben résztvevo szervezetek:
Magyar Atlétikai Szovetség
Magyar Birk6zok Szovetség
Magyar Evez0s Szovetség
Magyar Hegy- és Sportmdaszo Szdvetség
Magyar Judo Szdvetség
Magyar Kajak-Kenu Szovetség
Magyar Kerékparos Szovetség
Magyar Orszagos Gorkorcsolya és Gordeszka Szovetség
Magyar Orszagos Korcsolyazd Szovetség
Magyar Okélvivo Szdvetség
Magyar Ottusa Szovetség
Magyar Roplabda Szovetsége
Magyar Usz6 Szovetség
Magyar Paralimpiai Bizottsag



Ez jelentésen tovabb novelte a MET tovabbképzési rendszerébe bekapcsolodd edzok szamat,
amely ma mar eléri a 2.000 fot.

A Sporttdrvény 2024. évi modositasa minden, 18. életévét be nem t6ltdtt sportoldval foglalkozo
edz0 szamra kotelezové tette évente gyermekvédelmi, etikai képzésen vald részvételt. Erre
tekintettel a MET az Oszi képzési iddszakban, a nagy érdeklddésre valo tekintettel hdrom
alkalommal rendezte meg ,,Etika a sportban” 2x2 6ras konferenciajat. Az ezen valo részvételt
¢s a sikeres vizsgat kdvetden 6514 edzd szamara allitott ki a MET ennek teljesitését igazolo
tantsitvanyt. Az Nemzeti Sportiigynokség Nonprofit Zrt. (NSU) az altala foglalkoztatott, 18.
¢letévét be nem toltdtt sportoldval foglalkozo edzd szdmara ennek teljesitését, mint munkaltatod
kotelezové tette.

A MET altal szervezett tovabbképzési események mellett a TF-fel karoltve keriiltek
megszervezeésre a ,,Sikeres edzoi életpalya modellek” rendezvénysorozat, amelynek keretében
sikeres mesteredzdk adtak el6 az edzdi palyafutasukrol. Ez a sorozat a TF testneveld tanéri- és
edzdképzdszakon tanulo hallgatok részére fakultativ tantargy volt, és nagy sikert aratott.

Az edzbétovabbképzd rendezvényeken 2024-ben mintegy tizenkétezren regisztraltak. A
résztvevok kozel 6tven szazaléka tovabbra is olyan edzd, érdeklddd volt, aki nem a kotelezo
kreditszerzés miatt vett részt a tovabbképzésen, hanem a téma és eldadok iranti érdeklddésbol.
Az eléadok kivalasztasanal a MET legfébb partnere valtozatlanul a TF volt, de szdmos olyan
eléadot is sikeriilt bevonni, akik nem a sport teriiletérdl jottek és altalanosabb Osszefiiggésben
vilagitott meg bizonyos, a sportban is jelentds szerepet jatszo szakmai teriileteket. Ilyen eldado
volt tébbek kozt Prof. Dr. Fiilop Marta akadémikus pszichologus, aki a kivald eléadasainak
elismeréséiil a MET kezdeményezésére a Magyar Sport Napjan Kemény Ferenc-dijat vehetett
at.

2024-ben nem csak az edzOk tudasszintjének gyarapitasat tartotta szem elétt a MET, hanem
nagy sikerrel elinditotta a ,,Sportsziilok Akadémiaja” sorozatot. A rendezvényeket a helyszini
részvétel mellett a MET YouTube csatorndjan is szinkronban lehetett kovetni. Az els6 félévben
négy, a masodik félévben egy esemény keriilt megrendezésre. A Sportsziilok Akadémiaja
videofelvételeit a YouTube-on utdlag is nagy érdeklddés kisérte. Az 6t rendezvényt
tizenegyezren tekintették meg.

1.2 Online képzés — MET e-learning portalja

Az e-learning stratégiai fejlesztés fokuszpontjaban a XXI. szazadi igényeknek megfeleld, a
hazai ¢és a nemzetkozi piacon versenyképes mindségi képzés, tovabbképzés megvalositasa allt.
A feliileten talalhat6 776 vided, és a gyakorlati munka soran segitséget nyujtd gyakorlattar
mind a folyamatos szakmai munkat és fejlddést hivatott segiteni.

A MET célja, hogy az e-learning feliilet megfeleld feltételeket biztositson a sportszakemberek
szakmai fejlddésének és felkésziiltségének, az élethosszig tartd tanulasnak az elmélet- és
gyakorlatkdzponti informacidatadassal, hogy azonos moéddon nytjtson hozzaférést a
tovabbképzési anyag megismeréséhez, elsajatitdsahoz, valamint a tovabbképzési kreditpontok
teljesitéséhez. A MET kiilonos figyelmet fordit a felhaszndloi elégedettségre, tovabba arra
torekszik, hogy a feliilet ne csak 10 ismeretanyagot szolgaltasson, hanem egy ¢lvezetes,



hatékony, idétakarékos képzési forma is legyen. Az e-learning nagy eldnye tovabba, hogy
konnyen kovethetd, igy a tudasanyag barhonnan elérhetd a felhasznalo sajat profiljabol.

Az e-learning feliilet hozzaférésének alapfeltétele a MET tagi statusz. Az edz6i tdmogatasi
programokban részt vevo sportszakemberek ezen keresztiil is teljesithetik a kotelezden eldirt
kreditjeiknek 6tven szazalékat.

Az e-learning feliilet tartalma folyamatosan, hétrél hétre boviil, hiszen az edz6-tovabbképzési
konferenciaanyagok ebbe a tudastarba keriilnek, biztositva, hogy a magasszintli szakmai
eldadasok ismeretanyaga azok szamadra is elérhetd legyen, akik az él6 online konferencidn nem
tudtak részt venni.

2. Szakmai kiadvanyok, ismeretterjesztd anyagok

A Magyar Edz6 folyoiratbol 2024-ben is harom rendes- és egy kiilonszam jelent meg. A négy
szamban 114 iréas olvashat6. A mesteredzokkel késziilt interjik mellett a parizsi olimpiardl és
kiilonbozé sportdgak més eseményeirdl jelentek meg szakmai elemzések, kiilfoldi
szakirodalombol atvett anyagok forditasai.

Tobb iras is foglalkozott az edzOk helyzetével, az edz6i hivatas erkolesi kdvetelményeivel.
Emellett olvasmanyos irdsok is megjelentek, neves szépirdk tollabol. A kiilonkiadas a
hagyomanyoknak megfeleléen a Magyar Edz6k Napjan jelent meg. A hat €lsportold, koztiik
olimpiai bajnokok és érmesek megemlékezése ¢s koszontése mellett egy kiilon dsszeallitdsban
a honap utanpétlas edzdinek sportoldi koszonik meg edzojiikk munkdjat, amely a kzos sikerhez
vezetett.

2024 elején jelent meg az ,,Etika a sportban. Iranymutatas edzok szamara” kiadvany, amely
Osszefoglalja a sport és az erkolesi nevelés 0sszefliggését, a sporttevékenység etikai normait és
részletes eligazitast ad az edzok feladatirdl a sportolok erkdlcsi nevelésében.

3. A Magyar Edz0k Tarsasaga altal adomanyozott dijak, elismerések

2024-ben a Mesteredzéi Dijra 12 palyazat és 7 jelolés érkezett be. A Mesteredzdi Kollégium
javaslata alapjan a MET elndksége 3 edzoét tlintetett ki a Mesteredz6i cimmel: Olah Tamas
kajak-kenu szakedzdt, Gyorik Csaba sportlovo szakedzot €s Magyarovits Zoltdn Gsz6-0ttusa
szakedzot.

Az Edzéi Eletmii Dijra hét palyazat és négy jelolés érkezett. A Mesteredz6i Kollégium
javaslata alapjan az MET elndksége Bakosi Béla atléta edzdnek, Ughy Imre kajak-kenu
edzének, Dr. Boros-Gyevi Laszlo kézilabda edzének, Demeter Gyorgy roplabda szakedzdnek,
és Korényi Istvan vizilabda edzének adomanyozott Edz6i Eletmii Dijat.

2024-ben az Ormai Laszl6 Dijat Andrasfi Tibor vivo szakedzo és Dr. Tibolya Péter 6ttusaedzo,
az Ev Utanpotlas Edzéje dijat Kocsis Marta Gsz6edz6 kapta.

A MET ¢és a Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiilete 2024-ben 1j dijat alapitottak:
Az Ev Testnevel6tanar-edzéje Dijat”. A dijat 2024-ben Scheidler Géza testneveld tanar,
atléta szakedz6 kapta. A Dijak atadasara a Magyar Edz6k Napja és a Mesteredzok Klubja
megalapitdsa alkalmabol a Puskés Aréna VIP termében szervezett Dijatadd vacsora és géla
keretében kertilt sor. A MET elnoksége altal 2023-ban alapitott ,,A Magyar Edzok Tarsasaga



Aranyjelvénye” Kkitiintetést 2024-ben Dr. Sods Agnes, az OSI fdigazgatdja részére
adoményozta a MET elndksége. ,,A Magyar Edz6ék Tarsasaga Diszoklevele” kitiintetést
kapott Fiiredi Marianne sportijsagird, Jocha Karoly sportujsagird és Horvath Rita, a MET volt
elndkségi tagja. A dijak a Magyar Edz6k Napja és a Mesteredzok Klubja megalakuldsa
alkalmabdl szervezett galavacsoran kertiltek atadasra.

4. Magyar Virtualis Sportmizeum

A MET az idei évben is kiemelt feladataként kezelte Schmitt P4l kezdeményezését, a 2023.
februar 16-4n online kapuit megnyitd6 Hajra Magyarok (hajramagyarok.hu) domain névre
hallgat6 Magyar Virtualis Sportmiizeumot.

& Hajra Maqgyarok

www.hajramagyarok.hu

A megnyitas pillanatdban az olimpian és paralimpian valaha elindult sportolok, koziiliik is az
érmesek teljes profillal (adatokkal, €letrajzzal és képekkel) voltak megtalalhatoak a feliileten.

A Muzeum megnyitasat kdvetden szamos tartalmi és informatikai fejlédésen ment keresztiil a
honlap.

4.1 Hajra Magyarok tartalmi fejlesztés

A projekt indulasakor szinte kivétel nélkiill az Osszes hazai sportszovetséggel kozos
egylttmitkddésben késziiltek a profilok. A tavalyi évben mar mas koncepciot valasztott a MET
¢és egy szlikebb szerkeszt6i kor segitette a boviilést.

A 2024-es évben az alabbi szervezetekkel és maganszemélyekkel egyiittmiikodve fejlesztette a
MET a honlap tartalmat:

e Dr. Dénes Tamas (labdartigés, roplabda, mesteredzd profilok irdsa)
e Laky Rudolf (olimpedia szakember, 1936 el6tti idészak sportoloi)
e Bottlik Ivan és Jakobetz Laszlo6 (sakk)

e Jancso Kornél (sulyemelés, 6kolvivas)

o Kisfaludi Julia (evezés)

e Ludvig Zoltan (buvartszas)



e (Csurka Gergely (uszas, vizilabda)

e Magyar Paralimpiai Bizottsag

e Magyar Olimpiai Bizottsdg — Szalmas Péter (fotok, archiv anyagok)

e Halmay Zoltan Olimpiai Hagyomanydrzé Egyesiilet

e Magyar Kajak-Kenu Szdvetség

e Magyar Judo Szovetség — Gombkotd Roland

e Magyar Sportlovok Szdvetsége

e Pircs Aniko (2024. Parizs modul lektoralasa, tanacsadas)

e Aghassi Attila (lektoralas, profil iras, kommunikécié)

e Vincze Szabolcs (lektoralas, profil irds, kommunikacid)

e Elias Gabor (kézilabda mesteredzé életrajzok)

e Voros Csaba (asztalitenisz mesteredz6 €letrajzok irdsa)

e Podani Istvan (roplabda adatok és képek)

Az olimpiai kor folyamatos bovitése mellett a vilag- és Eurdpa-bajnoksagokon érmet szerzo
sportolok profiljainak megnyitdsara is nagy hangsuly lett fektetve.

4.2 2024-es ¢v kiemelt feladatai a Hajra Magyarok oldalan

4.2.1 Labdaragd Eurdpa-bajnoksag 2024

Lag

Hajra
Magyarok

tudlis sport

firo 200

Am agyar labdariigé-valogatott kerete a 2024-es németorszagi
répa-bajnoksagon

profiljaihoz.

A Németorszagban rendezendezett
labdaragd Eurdpa-bajnoksag junius
14. és julius 14. kozott zajlott. A
végleges  csapat  kihirdetését
kovetéen mar az Osszes sportold
¢letrajza elérhetd volt és egy kiilon
arculat is késziilt az eseményhez. A
Hajra Magyarok nyitéoldalan egy
LEurée 20247  gyors  meni
segitségével juthattak el az oldalra
latogatok a labdarigé Europa-
bajnoksagon résztvevd sportolok



4.2.2 2024 parizsi olimpia a VSM-ben

A Hajrd Magyarok csapata kiemelt feladatanak tekintette az olimpidn szerepld sportolok
bemutatasat, ezért folyamatosan nyomon kovettilk a kvotdk alakulasat. A kvotat szerzo
Mo sportolok teljes — képekkel, eredményekkel ¢€s

, biografiaval ellatott - profiljaival folyamatosan
Haijréa [ R e SRTT ,
Magyarok b ) bévilt a Magyar Virtualis Sportmuzeum
N tartalma.

A Hajra Magyarok nyitéoldalan — a ,, Euro

L
PJ/’/[J’ ﬁﬁ 20247 -hez hasonléan - egy parizsi olimpiai
Bemutatjuk a parizsi olimpidn résztvevé magyar sportolokat

gyors menii segitségével juthattak el az oldalra
latogatok a ,, Team Hungary” profiljaihoz.

2024. julius 10-én elindult a ,, Pdrizs 2024-es modul a Hajra Magyarok oldalan. Az olimpia
ideje alatt folyamatosan rogzitésre keriiltek az ott szerzett eredmények, illetve a
hajramagyarok.hu facebook oldalan folyamatosan posztoltunk az éppen aktudlis sikerekrdl,
eseményekrol.

4.2.3 Paralimpia a VSM-ben

M ;_-—\‘ - (2 A kovetkezd fontos esemény a Paralimpia volt. A
Heiré 4 “\3 ,Parizs 2024  mintajara  elkészilt egy
N y 855 , Paralimpia ~ 2024”-es  modul, igy a
o : paralimpikonok életitjat és eredményeit a Magyar
/ Paralimpiai Bizottsaggal szorosan egyiittmiikodve
egy kiilon oldalon is nyomon lehetett kovetni az

esemény alatt.

Pualimio 2

Bemutatiuk o périzsi paralimpidn résztvevé magyar sportolékat

Hazank 39 induldsi jogot szerzett a XVIIL
Paralimpiai Jatékokra, amelyet 2024. augusztus 28. és szeptember 8. kozott rendeztek a francia
fovarosban, mely sportolok profiljai kivétel nélkiil szintén megtaldlhatok a Hajra Magyarok
oldalan.

4.3 Mesteredzok a VSM-ben

41 sportagban jelenleg Gsszesen 697 mesteredzé van (valaki tobb sportagban is szerzett
mesteredzdi dijat). 2024. szeptember 25. egy mérfoldko volt, hiszen ez volt az a ddtum, amikor
az 0sszes mesteredz0 megtaldlhatova valt a Hajra Magyarok oldalan. Ez folyamatos feladat a
MET-nek, hiszen a cimet évente megkapjak az arra érdemesnek itélt edzok, igy a feliilet
allanddan boviil az 1j kitiintetettekkel.
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4.4 Nemzet Sportoldi modul

2024. december 19-én elkésziil a Nemzet Sportoloi funkcid Hajra Magyarok oldalan. 2004-ben
dontott arrol a magyar kormany, hogy tizenkét sportlegenda a Nemzet Sportoldja legyen. Eddig
huszonhatan mondhattak el magukrol, hogy a tulajdonosai lehettek a nemzet sportoldja cimnek.
Ok, a magyar sport emblematikus alakjai keriiltek osszegytijtésre ezen a feliileten, a neviik
mellett pedig az az évszam szerepel, amikor ebbe a sziik elitklubba bekertiltek. A tagok maguk
valasztjadk ki, ki l1éphet az elhunyt bajnok helyére. K6z6s benniik, hogy valamennyien
maradandot alkottak.

MV Haijré Magyarok .

Nyitéoldal

Paralimpia 2024
Olimpia 2024

Sportagak

Mesteredzdk

Olimpiak

ht . ) N Kdsz6ntd
o gL Q
: 3
o \ L / A |
Dr. Wiadar——— | Vaskuti — ~Jényel . -dr. Faragé

Sandor ~lIstvan

4.5 Hajra Magyarok informatikai fejlesztés

A Magyar Virtualis Sportmuzeum feliiletének kialakitasaval egy fejlesztdi csapat lett megbizva,
akik az informatikai hattéren tal a webdesign-t és az ahhoz tartozé funkciok fejlesztését is
vallaltdk. A Magyar Virtudlis Sportmuzeum honlapja a Hajramagyarok.hu domain nevet
viseli, melyet a Fidelitas ruhazott at a MET részére dijmentesen. A rendszer kettd, egymastol
elkiilonitett applikaciobol all. Az egyik applikacio a tartalmak kezelését, szerkesztését,
menedzselését végzi (Sportcsarnok), a masik a publikus weboldalt szolgalja ki
(hajramagyarok.hu website / frontend applikécio).

A szerkeszt6i feliilet, hivatalos nevén Sportcsarnok.app fejlesztése a szerkesztOk munkajanak
hatékonyabba, gordiilékenyebbé tételét szolgalja, valamint onmagaban a motorjat képezi a
frontendnek.

A 2024-ben az alabbi fejlesztések mentek végbe a Magyar Virtudlis Sportmuzeum szerkesztoi
¢s online feliiletén:

o Tartalomkezeld jogosultsag kialakitasa, bovitése

e Multisportag funkcio fejlesztése: A Sportcsarnok rendszerben szerepelnek olyan
versenyzok, akik tobb sportagban is valogatott szintig jutottak, ezért egynél tobbszor
kertiltek rogzitésre. Ezek a duplikalt (vagy sokszorozott) profilok egyesitésre kertiltek,
de az eredményeik sportadgspecifikusan jelennek meg az adott sportagnak megfelelden.
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Publikacios statisztikdk: ezzel a funkcioval konnyen nyomon lehet kovetni a profilok
statuszanak aktualis alakulésat.

Jelentések, folyamat-statuszok: naprakész, statusz-feliilet kialakitasa a Sportcsarnokon
beliil a Superadminok és Content Managerek szamara.

Naplozas (log): Superadminok és Content Managerek szdmara elérhetd tevékenyég-
naplézas. A naplozas nem valtozaskovetés, nem adat- és adatmezd szinten torténik a
tevékenység napldzédsa. Ki, mikor, milyen profilt hozott 1étre, modositott, mentett
(illetve egyesiiletet, versenyt, képet).

A publikus weboldal, a frontend ujitasaival a felhasznédloi élmény izgalmasabba,
érdekesebbé tételét hivatott elérni, hiszen a MET legfobb célja, hogy minél tobb id6t
toltsenek el a Muzeumban az oldalra latogatok. A tavalyi évben két latvanyosabb modul
keriilt megnyitésra.

Mesteredzd modul: A mesteredzdk profiljai a frontenden egy kiilon meniipontban is egy
sajat kartya dizajnnal elérhetdk lettek.

MV Haijré Magyarok
ziik
Meetorpnzik
: 2% i
m r ;-J S
e ; “har ~e,

Versenyek modul / Olimpiak

Nyitéoldal

Sportagak

Olimpidk
Kiildetéstink

Koszonté

Q

<4
CsipesA
Ferenc

xxxxx Kany

A fejlesztések mellett a fejlesztok folyamatos karbantartast is végeztek.

2024-es évben a tartalmi céloknak megfelelden elkésziiltek az ,, Euro 2024”-es, a
., Parizs 2024 -es és a ,, Paralimpia 2024 ”-es modulok a Hajrda Magyarok oldalan és az
ehhez sziikséges fejlesztések a szerkesztdi feliileten. 2024 oktoberétdl a Hajra
Magyarok oldal és a szerkeszt6i feliilet adattisztitdsaval és egységesitésével kapcsolatos
fejlesztések indultak el.

A szerkeszt6i feliilet esetleges hibdinak felmérése, javitdsa, a funkciok finomitasa,
fejlesztése

Hajra Magyarok oldal esetleges hibadinak felmérése, javitasa. Frontend funkciok
finomitasa.

2024. év végén elkésziilt €s megnyitasra keriilt a Nemzet Sportol6i modul is.
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4.6 Hajra Magyarok kommunikacio

Az egyre boviilo tartalom, a szinesedd honlap azt az igényt fogalmazta meg a MET-ben, hogy
a kozosségi média felé is nyisson, hiszen az érdekldddk az online vilag adta lehetéségek utjan
jutnak a szamukra relevans és érdekes informacidhoz.

Tavaly majusban ennek a felismerésnek eleget téve elindultak a kozosségi média oldalain a
honlap népszertisitését eldsegitd kiillonbdzo kampanyok, amelyek segitségével fel lehet hivni a
latogatok figyelmét, és ezaltal a muzeumba lehet csalogatni az érdekldddket, ahol a részletesen
bemutatott sportolokat, edzéket megismerhetik.

Egy kozosségi média szakember segitségével mara mar a MET Facebook oldalanak tartalma
16000, Instagram oldalanak tevékenysége pedig tobb, mint 1500 emberhez jut el, és ez a szdm
naprdl napra jelentésen emelkedik, koszonhetéen a projektben dolgozd szervezeteknek és
személyeknek.

A kozosségi média platformokon érdekes élettorténetekrol, sikersztorikrol és az éppen aktudlis
sportvilagban zajlo eseményekrdl, sportversenyekrdl oszt meg a MET tartalmakat.

4.7 Tartalmi statisztika

2025.01.03-an 3 779 profil volt lathaté a hajramagyarok.hu oldalon, ebbdl 697 profil a
mesteredzOk életutjat mutatjadk be. 2024.01.03 ¢és 2025.01.03-a kozott 1282 profil keriilt
publikalasra.

S 2(?25.01.03. ebbdl :
péntek Mesteredzok

Asztalitenisz 47 15
Atlétika 359 64
Auto-Motor 4 1
Biatlon 20

Birko6zas 198 42
Bob 11

Boccia 4

Buvarsport 249 3
Csorgolabda 0

Eréemelés 3

Evezés 192 16
Gyeplabda 24

fjaszat 12 3
Jégkorong 49 3
Judo 108 17
Kajak-Kenu 190 53
Karate 2

Kerékparozas 34 4
Kézilabda 133 25
Kick-box 2

Korcsolya 47
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Kosarlabda 66 26
Labdarugas 562 43
Lovaglas 61 13
Motorcsonak 1 1
Motorsport 3 6
Mtiugras 15 4
Miivészet 22

Okolvivas 56 20
Ottusa 80 31
Radidamato6r 1 1
gimnasatika 19 5
Roplabda 58 13
Sakk 66 23
Si 28 6
Snowboard 1

Sportlovészet 120 24
Sulyemelés 75 12
Szanko6 0

Szinkrontszas 4

Szorf 5

Taekwondo 6 1
Tajfutas 4 3
Teke 14 13
Tenisz 45 15
Tegball 2

Tollaslabda 6

Torna 165 41
Triatlon 15 1
Uszas 184 36
Vitorlazas 21 3
Vivas 229 61
Vizilabda 166 40
Osszesen: 3779 697

5. Nemzetkozi Projektek

A MET folyamatosan ellatja a nemzetk6zi projektek feladatait, igy tobb esetben vett részt online
vagy személyes jelenlétli megbeszélésen, tanacskozason. Feladatainkat altalaban a gyakorlati
¢letbdl vett tapasztalataink megosztasan til, az edzdi érdekvédelem ¢és edzdétovabbképzés
terliletét érint0 kérdéskorokben aktiv részvétel, esetenként kérddives kutatasban valo részvétel,
vagy egy adott témakorre vonatkozo hazai pilot képzés megszervezése, lebonyolitadsa hatarozza
meg. Feladataink kozott szerepel tovabba a projektek eredményeként létrehozott know-how
implementélasa, véleményezése, tObb nemzetet atfogéan egy globalis, teljes konszenzuson
alapulo allasfoglalas kialakitasdban vald részvétel egészen a projektmunka eldkészitésétdl a
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lebonyolitasig. A palyazatok altalaban tobbéves projektek, melyek soran a MET tobb esetben
is hazigazdaként szerepelt a személyes jelenlétli partnertalalkozok alkalmaval.

A MET, mint a Nemzetk6zi Edzdi Tandcs (International Council for Coaching Excellence -
ICCE) tagszervezete, hét nemzetkdzi palydzatban vett részt 2010 ota. Jelenleg egy futd
palyazatban érintett, de részt vesz a szakmai mithelymunkakban és nemzetkdzi kampanyban is.

5.1 IcoachGirls - ICG (2022-2024)

A jelenleg futd projektben konzorciumi partnerként vesz részt a MET. Nagy biiszkeségiink ez
a projekt, hiszen kivivta a birdlok maximalis értékelését. Az Erasmus+ tarsfinanszirozasu
Eurdpai Unids projekt nyolc partnerszervezettel miikodik egytitt. Tobb célt fogalmaz meg a
projekt: egyrészt, hogy ndvelje az edzOndk szamat és tegye vonzdva az edzo6i hivatast. Masrészt,
tegye lehetové altalanos iskolds koru lanyok szaméra, hogy fizikai aktivitasban részt
vehessenek, kiilonosen azok szamara, aki még nem sportoltak szervezett keretek kozott, vagy
hamar kiestek onnan.

Az ICOACHGIRLS projekt célja, hogy tamogassa és ndvelje a fizikai aktivitast és a sportban
vald részvételt az altalanos iskolds koru lanyok korében, a konzorciumi tagok kozdsségeinek
bevonasaval, tobb orszag részvételével (Irorszag, Magyarorszag, Németorszag, Litvania,
Hollandia, Szlovakia, Belgium, Romania). Az ICG pilot program tun. ,,Girls Play Centre”
(Sportkozpont Lanyoknak) 1étrehozéasaval valositja meg. Ezek a Sportkézpontok elsdsorban
azoknak a lanyoknak adnanak lehetdséget a sportolasra, akik kordbban nem vettek részt
egyesiileti, szervezett keretek kozotti sportolasban, vagy olyanoknak, akik mar részt vettek, de
valamiért kiestek vagy abbahagytdk azt. A Sportkézpontokban vezetéedzénd(k) bevonasaval
tiz alkalombdl 4ll6 programsorozat keriilt lebonyolitasra, ahol a program igazodott az adott
korosztaly igényeihez és azokat a résztvevoi vagyakat tudtak kiszolgalni, melyek a korosztaly
fizikai és szellemi sziikségleteit elégitették ki. A Sportkozpont programja tudjon a
résztvevokben olyan képet formalni a sportrél, melyben megerdsitést nyer a sport és fizikai
aktivitds fontossaga, azt tudatositja, és lehetdvé teszi a kozosségformalast, az 01j baratsagok
kialakulasat.

A fentiekkel parhuzamosan az ICOACHGIRLS projekt tovabbi célja, hogy novelje az edzéndk
szamat, hiszen jelenleg a sportszervezeteknél kevesebb edzond dolgozik, mint férfi. A
legfrissebb adatok azt mutatjak, hogy az EU-ban az edzdknek csak huszonnégy szézaléka nd.
A projekt ennek ellenstlyozasara kivanja létrehozni az Un. ,,Come into Coaching” (Gyere
Edzonek) programot, és vonzdva tenni az edzdi szakmat ndk szdmara. A projekt egy
mentorprogram megvalositasan keresztiil torekszik ezt a célkitlizését megvaldsitani, amely
soran a Sportkdzpont vezetéedzOndje segiti (mentoralja) az edzdjelolt holgyek munkajat annak
érdekében, hogy a jeldltek onbizalmat és megfeleld kompetencidkat szerezzenek szakmai
ratermettségliik megerdsitésében, mindezt egy biztonsdgos, nyitott kornyezetben és
kozosségben.

A MET véllalasa 0Osszesen ot ,,Girls Play Centre” Sportkézpont Iétrehozésa volt
Magyarorszagon, kozpontonként 30 résztvevd 6-12 év kozotti kislannyal, kozpontonként 10
edzojelolttel és 2 kozpont vezetdvel (vezetdedzondvel). Egy Sportkézpont Osszesen 10
alkalombol 4ll6 foglalkozassorozatot bonyolitott le. A program 2024. szeptembere ¢&s
decembere kozott valdsult meg.

A tiz alkalombdl all6 program befejeztével minden résztvevotdl, igy a vezetdedzOktdl, az
edzojeloltektdl, a résztvevd lanyoktdl és az 6 sziileiktdl is - kérddives visszajelzést kértek a
projektvezetdk, amely fontos részét képezték az ICG projekt zarodokumentumainak. A kapott
visszajelzések alapjan, amennyiben sziikség lesz ra, atdolgozasra keriilnek a projekt zarasaként
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vallalt projektdokumentéacid, amely érinti a képzési anyagot, a segédanyagokat, és egyéb
segédleteket. A visszajelzések feldolgozasat kovetden keriilnek csak a nyilvanossagra a projekt
dokumentumai tovabbi felhasznalas céljara, hogy a projekt elérje hosszutava céljat, és a
program fenntarthatdosdga érdekében megsokszorozza a lanyok és nék részvételi szamat a
sportban.

Az ICG projekt hosszi tava célja tovabba a brandépités, az ICOACHGIRLS mozgalom
megteremtése - felhasznalva a kozosségi média adta lehetdségeket -, valamint hogy barki, aki
azonosul a mozgalom célkitiizéseivel, csatlakozni tudjon, és sajat korein beliil képes legyen
alkalmazni és népszertisiteni a programot. A projekteredmények know-how-ja barki szdmara
elérhetd lesz, igy olyan szervezetek is tudnak csatlakozni, akik a pilot programban nem tudtak
részt venni.

5.2 ThanksCoach kampany #THANKSCOACH

A MET az ICCE tagszervezeteként 2018 éta vesz részt a
[iondta! nemzetkozi ThanksCoach kampanyban. Ebbdl az alkalombol
6::::;? m kiindulva, a Magyar Edz6ék Napja a MET elnokségének dontése
1= el o |apjan, minden év szeptember 25-én keriil megrendezésre. A
v MET ¢életében ez a nap az 6szi idény egyik legnagyobb eseménye.
Szeptember 25-ét megelézOen minden magyar sportoldt és
BN sportszeretdé honfitarsat arra buzdit a MET, hogy a kozosségi
;Rsfegfg" oldalakra feltoltott kép vagy vided posztolasdval mondjon
: koszonetet az edzdjének. A kampany célja az edz6k munkéjanak
fokuszba allitasa ¢és elismerése, hogy minél tobben
megemlékezzenek azokrol a szakemberekrol, akik a sportolok eredményei, sikerei mogott
allnak.

6. Kommunikacio

A MET kommunikécidjanak kozéppontjdban az edzOk érdekvédelme, az edzdi szakma
népszerusitése fejlodésének elosegitése all.

A kiilonb6zé kommunikacios eszk6zok €s platformok (honlap, hirlevél, kozosségi média
feliiletek) segitségével menedzseli az edzOk és a szervezet élete koré szervezddd események,
informaciok szolgaltatasat, valamint a weboldal latogatdi szamara az edzokkel, eseményekkel
¢s a sport koré szervezddo tudnivaldkkal kapcsolatos informaciokat.

2024-ben a MET ujragondolta a mar kordbban elinditott podcast sorozatit, amelynek
fokuszaban az edz6i szakma allt, és az Edzok Hangja cimmel a YouTube-csatornan egy 4j
Osszeallitasba kezdett.
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Az 1. évadban sportvezetdk szolaltak meg, akik az edzdi szakma lehetdségeirdl nyilatkoztak
egy adott sportdgon vagy a sportirdnyitdson beliil, valamint betekintést nyujtottak az
edzoképzésbe, edzdi tdmogatasi programokba. Emellett informéciot adtak az edzok szerepérol
¢s hivatasuk nélkiilozhetetlenségérol is.

A 2. évadban, a MET a parizsi olimpidra hangolddva, ,,Az olimpidk nagy pillanatai” néven
egy minisorozatot inditott, amelyben olimpiai bajnokok mesterei szélaltak meg. Ok az adott
gyOzelmek sordn bevetett edzoi fortélyokrdl és dontésekrdl beszélgettek Fazekas Erzsébettel.

A weboldalon a hirek kozott szerepelnek a MET egyiittmiikodéseibdl szarmaz6 értékes rovatok,
mint példaul a Mesterfogdsok vagy Jocha Karoly #Mesteredzok sorozata. Ezen kiviil minden
edz6t érintd eseményrdl naprakész hirek, érdekes és értékes informaciok olvashatdak.

6.1 Parizs 2024 kampany

Az olimpiai kampany egy felvezetd és egy, a jatékok ideje alatti aktivitassal zajlott. A
felvezetésben a kordbban emlitett Az olimpidak nagy pillanatai’ podcast minisorozat vezette fel
a multisport eseményt.

A 2000-es olimpiai jatékokon
Magyarorszag Jugoszlaviaval
jatszott a férfi vizilabda torna
elédontéjében. A harmadik
negyedben Kemény Dénes
meglepé cserére szanta el
magat, Kosz Zoltant Szécsi
Zoltén valtotta a kapuban.

A tébbi mar torténelem...

A MET olimpiai kampanyéaban, az olimpia ideje alatt, minden kommunikacios platformon
(weboldal, hirlevél, kozosségi média oldalak) aktivan népszeriisitette a jatékok soran
tevékenykedd edzdket.

A megszolaltatott mesteredzok a Facebook és Instagram oldalakon kiilonb6z6 kreativokon és
hanganyagokon (Reels videok) jelentek meg. A tobb mint 1,5 honapon at zajloé kampany
rendkiviil sikeresnek bizonyult.
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A Podcast sorozatot nagy érdekldédés ovezte. Tobb, mint 700.000 emberhez jutott el a
mesterekkel készitett beszélgetés €s az egyes epizddoknak atlagosan 6000 megtekintése volt. A

beszélgetéseket nagyobb hirportalok is atvették (Index).

Link: https://index.hu/sport/2024/parizs/2024/07/23/parizs-2024-olimpia-magyar-ferfi-vizilabda-

valogatott-kemeny-denes-sydney/

EDZOK HANGJA #7 | Az olimpiak nagy pillanatai | Kovacs Istvan
; " Magyar Edz0k Tarsasaga iy 187 G&J £ Megosztas 4 Letdltés

1,88 E feliratkozo

6,7 E megtekintés 1 hénappal ezelétt EDZOK HANGJA - A Magyar Edzék Tarsasaga Podcastja
EDZGK HANGJA, a Magyar Edz6k Térsaséga hivatalos podcastje.

Hivatds, életpalya, sikerek, kudarcok, tanulmanyok és tanitvanyok, minden az edzékrél, nem csak edzéknek. ...tovabbiak

EDZOK HANGJA #8 | Az olimpiak nagy pillanatai | Sés Csaba

.

%3 Magyar Edz6k Tarsaséga ) . . 0 -
I 188 E feliratiozs Feliratkozas 0 234 ch /> Megosztas ¥ Letoliés

8,2 E megtekintés 1 honappal ezel6tt EDZOK HANGJA - A Magyar Edz6k Tarsasaga Podcastja
EDZOK HANGJA, 2 Magyar Edzdk Tarsaséga hivatalos podcastje.

Hivatds, életpalya, sikerek, kudarcok, tanulményok és tanitvényok, minden az edzékrél, nem csak edzéknek. ...tovabbiak

A nagy interjukbdl vagott kisebb, figyelemfelkeltd 1G videdk megtekintései és elérései is nagy

szamokat hoztak, atlagosan 10.000 elérést sikertiilt eszkozdlni.
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Az olimpia ideje alatt is naprakész informaciokrol és aktualis eredményekrdl lehetett olvasni,
mindezt az edzok fokuszba helyezésével.
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