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1 Bevezeto

A Magyar Edzok Tarsasiaga a magyar sportban edzoi tevékenységet folytaté személyek
érdekvédelmi feladatait ellaté szervezeteként elismert, torvényben meghatarozott
kozfeladatokat ellato koztestiiletté valt 2025. januar 1-ével.

Noha a szervezet alapvetd céljai és feladatai nem valtoztak, az 1j, koztestiileti jogallas egy
magasabb szintli felhatalmazast, kidllast biztositott a széles kori edzéi érdekvédelmi feladatai
végrehajtasaban.

A 2026-0s évben a MET ¢életében harom jelentds évfordulo lesz, 35 éve alakult meg az elsé
Mesteredzoi Kollégium, 25 éve miikodik a Magyar EdzOk Tarsasdga (MET) szervezeti
egységeként, és 10 éve szervezziikk az allami tdmogatasi programokban részt vevd edzok
kreditrendszeri tovabbképzését. Az évfordulok alkalmabol az évet végig kisérd
kampénysorozattal szeretnénk megemlékezni ezen sporttdrténelmi eseményekrdl és azokrol a
kiemelkedé sportemberekrdl, sportvezetdkrdl, akik munkajukkal, -elkotelezettségilikkel
hozzajarultak ahhoz, hogy az edz6i hivatas ma mar egy megbecsiilt szakma, a Magyar Edz6k
Tarsasaga pedig a Sporttdrvény altal is elismert érdekvédelmi szervezet lett.

A MET a szakmai feladatait a sport legfontosabb szerepldivel, szervezeteivel szoros
egylittmiikddésben végzi. Az év kiemelt feladata, hogy ezen kooperacidkat elmélyitsiik, és
tovabbiak kialakitasat kezdeményezziik.

A HM Sportért Felelds Allamtitkarsag (SFAT) szakmai tanacsado testiileteként tobb, edzéket
érintd kérdésben tettiink javaslatot, kérték ki a véleménylinket az elmult években, ezen
szerepkorben az idei évben is szamos feladat var a szervezetre.

A sportkoztestiiletekkel szoros a kapcsolat, a Magyar Olimpiai Bizottsagba a MET 4 tagot
delegéalhat (a delegald szervezetek koziil az egyik legtobbet), igy szervezetiink elndke, két
alelndke és sportigazgatdja is jelen van a MOB Kozgytilésein. Az elndkség tilésein a MET
képviseldje 2025 januar ota allandd meghivott. Az egyes bizottsdgokban is jelen vannak
szervezetlink képviseldi: Dr. Mészaros Janos, a Jogi Bizottsag elndke, Dr. Cserhati Laszlo, a
Fair Play Bizottsag tagja, Vaskuti Istvan, a Mez0 Ferenc Sportbizottsag tagja és Csabai Edvin,
a Sportszakmai és Sporttudomanyos Bizottsag tagja.

Az edzOk szakmai fejlodésének biztositasa, szakmai €s anyagi megbecsiilésiikh6z kapcsolodd
tevekénysége mellett a MET kiemelt feladata a hivatas erkdlcsi, etikai magatartdsnormainak
meghatarozasa, és azok megfeleltetése korunk tarsadalmi elvardsainak. Mindezek jegyében
2026-ban atdolgozasra és ismét publikalasra Keriil a 2007-ben kiadott, 2018-ban modositott
,»Edzék Etikai Kédexe”.

Az esztendd kiemelt rendezvénye lesz a Magyar Edzok Napja, és az azt megel6zo ,,Koszond
meg az edz8dnek” kampdany. A legkivalobb edz6k munkajat ismerik el a Mesteredzdi, az Edz6i
Eletmii-, az Ormai Laszl6-, valamint az Ev és Hénap Utanpétlasedzéje dijak. A SFAT
kezdeményezte a neveldedzdi, valamint a neveldedzoi életmiidij 1étrehozéasat, melyben a MET
szintén jelentds szerepet vallal.

Az idén négy szamban keriil kiadasra a népszerti Magyar Edz6 cimi folyodirat.
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Az edzbi kozosség részére megszervezésre kerilil a kozel otven eseménybdl allo szakmai
tovabbképzési program.

A kozponti tAmogatasi programokban részt vevo edzok tovabbképzését a 2026. évben is a
MET szervezi és bonyolitja le. Szintén eléremutatd, hogy mar 22 szovetséggel,
sportszervezettel, oktatasi és sportegészségiigyi intézménnyel van egyiittmiikodésiink az
edzok tovabbképzésére vonatkozoan, igy tobb mint kétezer szakember kreditteljesitését
tartjuk nyilvan.

Ebben az évben is kiemelten foglalkozunk a ,,Legyen minden edzé szakedzd!” program
javaslatunkkal. Meger0sitjiikk el6z6 évi javaslatunkat, és ismét kérjiikk, hogy az &llami
tdmogatdsi programokban szerepld, vagy dallami tamogatds terhére foglalkoztatott,
utanpoétlaskora versenyzokkel csak olyan edzd dolgozhasson, aki fels6foku képesitéssel
rendelkezik, vagy éppen végzi szakmai felsdfoka tanulmanyait.

Kiemelt feladatunk a Schmitt Pal elnék ur kezdeményezésére indult, Magyar Virtualis
Sportmizeum fejlesztése. A platform 2023-as linnepélyes bemutatasat kovetden a fejlesztés
folytatodik, melynek irdnyitasat a kovetkez6 idészakban is a MET végzi.

A 2025-0s évben kezdtiik meg az informatikai rendszereink, feliileteink korszeriisitését. A
honlap atalakitsa az el6z0 év soran megtortént, ezt kovetden a teljes adatbazis és online képzési
platform Gjrairasa zajlik, melynek atadasa ez év marciusara varhat6. A sziikséges atdolgozasnak
elsdsorban technikai és webbiztonsagi okai voltak.

A fejlesztést kovetden a tagjaink, munkatarsaink és az adminisztratorok is felhasznaldbarat,
latvanyos feliileteken bongészhetnek, végezhetik feladataikat.

A MET tagsaga — koOszonhetéen a MET altal nyujtott szolgaltatasoknak a szakmai
programoknak és a hatékony egyiittmiikodéseknek — az el6z6 év végén minden korabbinal
magasabb, 2346 {6 volt.



2 Erdekvédelem, az edzoi hivatas elismertségének novelése

A MET tovabbra is ellatja az Alapszabdly III. 4. pontjdban megfogalmazott jogi, etikai és
szakmai érdekvédelmi tevékenységét. A MET kiemelt feladata a szakma — korunk tarsadalmi
elvarasainak megfeleld — erkdlcsi, etikai magatartdsnorméinak meghatarozasa.

Ennek érdekében 2026-ban atdolgozasra és ismét publikalasra Keriil a 2007-ben kiadott,
2018-ban moédositott ,,Edzok Etikai Kodexe”.

Jelentds érdekvédelmi eredménynek tartjuk azt, hogy a MET kezdeményezését és tobbéves
munkdjat kovetden az edzéi 6zvegyi életjaradék 1étrehozasarol dontés sziiletett.

2026. januar 1-t6l a Sporttorvény rendelkezésének megfeleloen, az olimpiai érmes
sportolok 6zvegyeihez hasonléan, jaradékbol részesiilhetnek a legivalobb edzék 6zvegyei
is.

Szamos javaslatot tettlink €s terveziink erre az évre az edzok anyagi €s erkdlcsi megbecsiilése
érdekében. A magyar sport legjelentdsebb szervezeteinek testiileteiben meghivottként, allando
tagként jelen vannak a MET képviseldi, az edzok érdekeinek érvényesitése érdekében.
Kezdeményeztik a gyermekvédelmi képzések kérdéseében a Sporttorvény vonatkozo
rendelkezéseinek atdolgozasat, melyre a SFAT tajékoztatasa szerint ez évben a MET aktiv
részvételével sor is keriil.

A MET az elmiult idészakban tobb alkalommal kezdeményezte az edzok Kkotelezo

srers

Ma hazankban 15 szakmai kamara (a teljesség igénye nélkiil: kozjegyzdi, orvosi, birdi, épitészi,
mérnoki, tigyvédi) mikodik, melyek jellemzden, azon tevékenységek érdekvédelmi feladatait
latjak el, melyek nagy szakmai ismeretet igényelnek, nagy feleldsséggel jarnak, és jelentOs a
tarsadalomra gyakorolt pozitiv hatasuk.

Nyilvanvaldan az edzdi hivatas is megfelel ezen jellemzdknek, ezért is timogatta a Sportért
Felelés Allamtitkarsag a MET koztestiileti atalakulasat.

Sajnos, az egyik legfontosabb érdekvédelmi feladatot — a szakmaban dolgozok kotelezo
regisztraciojat, nyilvantartasat — nem rendelte a Sporttérvény a szervezethez. Holott a
kotelezd regisztracid a szakméban dolgozok érdekeit védi, hiszen garantalja azt, hogy csak
megfeleld képzettséggel rendelkezd, erkodlcsileg arra alkalmas személyek 1€pjenek a palyara,
igy védve a sportolok érdekeit €s a szakma presztizsét.

A MET ez iigyben a sportvezetés felé tovabbra is konkrét javaslatokat tesz, hiszen a
megitélésiink szerint a kotelez6 regisztraciohoz kiemelt szakmai és tarsadalmi érdek
fiizédik.

Célunk, hogy a versenysportban tevékenykedd edzok mind szélesebb korben megismerjék a
tevékenységilinket, csatlakozzanak a szervezethez, hasznaljak szolgéltatasainkat, mondjak el az
edzdi szakmdval kapcsolatos tapasztalataikat, javaslataikat.



3 Szakmai képzési programok, edzétovabbképzések

A SFAT felkérésére, tovabba a sportagi szakszovetségekkel kialakitott egyiittmiikodések
keretében szervezziik az allami és a szovetségi timogatasi programokban részt vevo, tobb mint
kétezer edzo6 kreditalapt szakmai tovabbképzését.

A szakemberek 2025-ben minden korabbindl nagyobb létszamban (777 f6) és tdmogatasi
Osszegekkel vettek részt az edzdi tdmogatdsi programokban. 2026-ban mind a tdmogatott edzok
szdma, mind a tAmogatasi 0sszegek novekedni fognak.

A Nevel6 Edz6 Programba jelentds 1étszammal kertilnek be a Vilagjatékok egyes sportagai. Az
edzOk foglalkoztatasat 2025 ota a sportagi szakszovetségek végzik, viszont a szakmai
tovabbképzések tematikajanak és tartalmanak a kidolgozasa és lebonyolitasa immar tiz éve a
MET feladata. Ez nyilvanvaldan egyfajta elismerése az elmult évek munkdjanak, hiszen az
edzoképzéssel nem csak a kovetkezd olimpia sikerességét, hanem a kovetkezd évtizedek
szakmai fejlédését alapozzuk meg.

A 2026. évi program, a korabbi évekhez hasonloan online és helyszini képzési eseményekbdl
¢s az E-Learning feliileten elérhetd tartalmakbol tevédnek Ossze. Ennek kialakitasdban az
Allamtitkérség, aMET, aMOB, a TE, a MACS, az OSEI, valamint az érintett orszagos sportagi
szakszovetségek és sportszervezetek is részt vesznek, egylittmiikodnek.

Az edzdk képzésében egyiittmiikodo sportagi szakszovetségek, sportszervezetek:

Magyar Atlétikai Szovetség

Magyar Birkozok Szovetsége

Magyar Cheer Szovetség

Magyar Evezés Szovetség

Magyar Hegy- és Sportmaszo Szovetség
Magyar Jégkorong Szovetség

Magyar Judo Szovetség

Magyar Kajak-Kenu Szovetség

Magyar Kerékparos Szovetség

Magyar Orszagos Gorkorcsolya és Gordeszka Szovetség
Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetség
Magyar Okélvivok Szovetsége

Magyar Ottusa Szovetség

Magyar Paralimpiai Bizottsag

Magyar Roplabda Szovetség

Magyar Sioktatok Orszagos Szovetsége
Magyar Tenisz Szovetség

Magyar Uszé Szovetség

Nemzeti Kézilabda Akadémia
Tatabanyai Sport Club

Tovabbi, az edzék képzése kapcesan egylittmiikddo szervezetek:

Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet



A 2026-0s ¢év elején egy fél évre sz6l6 34 eseménybdl (a ,, Sikeres edzoi életpalyamodell”
eseményekkel egyiitt) Tovabbképzési Programeot allitottunk Ossze és tettiink kozzé (1. sz.
melléklet). A tervezett online képzések mellett ez évben is a program része a Prof. Dr. h.c.
Mocsai Lajos altal kidolgozott és koordinalt, az MTSE-vel kdzdsen rendezett ,,Sikeres edz6i
életpalyamodell” eldadassorozat, illetve februar végén helyszini eseményként megszervezziik
a ,,Kiizdésport Forumot™.

A 1I. félévi Tovabbképzési Programban 14 eseményt terveziink, koztiik négyet az OSEI
egylittmiikddés keretében, valamint harom gyermekvédelmi ismeretek tovabbképzést. Ismét
megrendezziik a ,,Szenior Sport Forumot”, és Ujra lebonyolitjuk az 6szi idészakban a tatai
szakmai napokat.

Az E-Learning tartalmi kidolgozasanak fokuszaban a XXI. szazadi igényeknek megfeleld, a
hazai és a nemzetkozi szinten is versenyképes mindségi képzés, tovabbképzés megvaldsitasa
allt.

A feliileten talalhaté 842 vided, valamint a gyakorlati munka sordn segitséget nyujto
gyakorlattar mind a folyamatos szakmai munkat és fejlédést hivatott segiteni.

A tovabbképzés rendszerét és formajat a Magyar Edzok Tarsasaga 2026. évi tovabbképzési
szabalyzat és program (2. sz. melléklet) tartalmazza.

A tovabbképzési eseményeinken az allami tdmogatasi programokban részt vevo edzok ¢és a
MET-tagok vehetnek részt. A részvétel minden esetben eldzetes regisztraciohoz kotott.

A MET tekintettel az utanpoétlds sportban dolgozd edzdk szdmara kotelezden eldirt
kovetelmény kozérdeki jellegére, mar az el6z6 évben is minden sportban dolgozo6 edzd szdmara
ingyenesen szervezte a ,,Etika a sportban, gyermekvédelmi ismeretek” képzést, melynek
elvégzésérol 2025-ben 6907 tanusitvanyt adott ki. Ezen képzést 2026-ban is kiemelten
kezeljiik, és elvégzését, a tanusitvany megszerzését minden edzd szamara ingyenesen, az €v
soran négy alkalommal, 3 napos iddintervallumban tessziik lehetové.

4 Kiadvanyok

Idén is négy alkalommal kertil kiadésra a népszertit Magyar Edzé cimii folyodirat, ebbdl harom
szam nyomtatott, egy elektronikus formaban jelenik meg. A hagyomanyos tartalmak mellett 0;j
sorozatként lesz a lap része a magyar sport ,,Sziirke eminencidsai” -t bemutato interjusorozat.
Tovéabbra is lehetdséget biztositunk az edzdk és MTSE-hallgatok szakmai dolgozatainak
megjelentetésére. Folyamatban van az ICCE Edzdk kézikdnyve kiadvanyanak forditasa és
magyar nyelvii kiadasanak el6készitése.

Napjaink elvarasaihoz igazitva atdolgozasra és publikalasra kertil az ,,Edzék Etikai Kédexe”
harmadik kiadasa. A konyv a nyomtatott verzié mellett online véltozatban, a honlapunkon
mindenki szdmara elérhetd lesz.

Az év soran tobb szakmai konyv, tanulméany kiadasat tamogatjuk.




5 A MET kommunikacioja

A Szervezet kommunikéciojanak kozéppontjdban az edzOk érdekvédelme, az edzdi hivatas
presztizsének novelése, az edzdi életpalya lehetdségeinek bemutatisa all. A kiilonbozo
kommunikécios eszkdzok ¢€s platformok (honlap, hirlevél, kozosségimédia-feliiletek)
segitségével igyeksziink az edz6i kozosség szamdara érdekes hireket, eseményeket minél
szélesebb korhoz eljuttatni.

A 2026-0s évben harom jelentds évforduld lesz, 35 éve alakult meg az elsé Mesteredzo6i
Kollégium, 25 ¢ve miikddik a Magyar Edzok Tarsasaga (MET) szervezeti egységeként, és 10
éve szervezziik az allami tamogatasi programokban részt vevd edzok kreditrendszerti
tovabbképzését. Az évfordulok alkalméabol az évet végigkisérd kampanysorozattal késziiliink,
melynek célja ezen jeles torténelmi események felidézése, és ezen keresztiil az edz6i hivatas
népszerusitése, presztizsének novelése.

Ebben az évben is kiemelten foglalkozunk a ,,Legyen minden edzé szakedz6!” programmal,
melynek keretében a kozép-, vagy alapfoka képzettséggel rendelkezd edzok korében
népszertsitjik a szakedz6 (BA, BSc) képzéseket, képzdintézményeket, tovabba erre
0sztonzziik a szakszovetségeket is.

A MET ebben az évben is megszervezi a Magyar Edzok Napjat felvezetd, mar hagyoménynak
szamitdé #ThanksCoach kampanyt.

A MET Facebook-oldalan 2026 elején 10 083 kovetdt ért el, igy hatékonyan tudja megosztani
a szakma szamara relevans ¢és értékes tartalmakat. Ez a 2025. év elejéhez képest (akkor 7352
kovetovel rendelkeztiink) 36,6 %-os ndvekedést jelent.

A hazai rendezésli versenyeken valo akkreditalt részvétel elorébb vinné az edzok, sportolok
ismeretét a Magyar EdzOk Téarsasagaval kapcsolatban, illetve szakmai kapcsolatok épitésére és
apolasara is egy remek lehetdség lenne.

6 MET-dijak

A Mesteredz6i Dij és az Edz6i Eletmii Dij 2026. évi palyazati és jelolési felhivasa aprilis
folyaman jelenik meg a MET-honlapon. A tavalyi év gyakorlatdhoz hasonléan — az egyéni,
személyes palyazatok mellett — az orszagos sportagi szakszovetségek €s a sportegyesiiletek is
tehetnek javaslatot a kitlintetés adomanyozasara. A beérkezd palyazatok és jelolések alapjan a
Mesteredzdi Kollégium tesz javaslatot az elndkségnek a kitiintetettekre, valamint a 2026. évi
Ormai Laszlo-dijazott személyére. Az Ev Utanpotlas Edzéje dijra, a honap utanpétlasedzoi
koziil tesz javaslatot a Mesteredz6i Kollégium. Az elndkség ezutan dont a dijazottakrol.

Az Utanpotlassport.hu-val mar 5. éve, nagy sikerrel zajlo Honap Utanpotlasedzéje dijakat
2026-ban is atadjuk az arra érdemes, kivalasztott edz6knek. A harom alapitd szervezet koziil a
Porsche Hungaria négy év utdn kilépett a programbol, a dijjal kapcsolatban felmeriild
koltségeket a MET vallalta at.

A Sportért Felelds Allamtitkarsag kezdeményezte a Gerevich Gyorgy nevelSedzoi dij és a
Kemény ,,Fecs¢” Ferenc neveldedzoi életmiidij létrehozdsat, mely program dontéshozo
testiiletében a MET jelen van.

A dijak atadasanak idOpontja tovabbra is a Magyar Edzok Napjahoz kapcsolddik, mely
esemény a MesteredzOk Klubja galavacsoraval kozos eseményként 2026. szeptember 25-én
lesz a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen.
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7 Nemzetkozi projektek

A nemzetkozi palyazatokon vald részvétel tovabbra is nagyon fontos szamunkra, ezért keressiik
a lehetdségeket. Részvételiinkkel és a tapasztalatszerzéssel azt kivanjuk elérni, hogy még tobb
tudast, 0j szemléletet és fejlodési lehetséget tudjunk biztositani a magyar edzOk szdmara,
valamint, hogy hatarainkon kiviil is ismertségre, szakmai elismertségre tegyiink szert, tovabba
nemzetkozi tapasztaltatokat szerezziink, melyeket beintegralhatunk sajat rendszereinkbe. A
MET jelenleg egy futd palyazatban érintett, sikeres volt az ICoachGirls+ projekt palyazata,
amely folytatja el6dje munkajat. A projekt harom évre szol, és 2026 januarjaban indul. Tovabbi
hasonl6 palyazatok beadasat tervezi a MET 2026 marciusaban.

8 Magyar Virtualis Sportmuzeum

A Magyar Virtudlis Sportmizeum (hajramagyarok.hu) fejlesztése a 2026-os évben is
folytatddik, mind a tartalom, mind az informatika terén. Az el6z6 év végén 4206 sportoloi profil
volt elérhetd az oldalon. 2026 janudrjadban, évindito értekezlet keretében, a projektben részt
vevo munkatarsakkal megvitattuk az évre vonatkozo feladatokat. A Hajra, magyarok! csapata
egy féallast munkatarssal boviilt Pircs Anik6 személyében, aki a tovabbiakban a projektvezetdi
feladatokat latja el.

A feladatok elvégzésére 4 szakmai diviziot alakitottunk ki:
e Sziveges tartalomért felelds divizio
e Fotoval és képszerkesztéssel foglalkoz6 divizid
o Statisztikai adatokért (alapadatok, versenyeredmények, versenyhelyszinek, idopontok,
egyesiiletek) felelds divizio
e Informatikai divizio

A 2026-ban az alabbi szervezetekkel €s maganszemélyekkel egytittmiikodve fejleszti a MET a
honlap tartalmat:

e Dr. Dénes Tamas (labdarugas, roplabda, mesteredzod profilok irdsa)

e Laky Rudolf (olympedia-szakember, 1937 utani idészak olimpikonjai)

e Kisfaludi Julia (evezés)

e Magyar Olimpiai Bizottsag — Szalmas Péter (fotok, archiv anyagok)

e Magyar Kajak-Kenu Szovetség

e Magyar Judo Szovetség — Gombkoté Roland

o Aghassi Attila (profiliras, kommunikacio)

e Vincze Szabolcs (profilirds, kommunikécio)

e Voros Nandor (képlektor)

e Balogh-Nagy Elizabet (lektoralas)

e Jakobetz Laszl6 (sakkprofilok irasa)

e Mc¢érei Laszlo (atlétikaprofilok irasa)

e Csiki Gyorgy (atlétikaprofilok irdsa)




e Szab6 Gébor (profiliras)

e Salanki Mikl6s (atlétikaprofilok irasa)
e Dr. Szikora Katalin

e Dr. Szabo Lajos

A tartalomra és informatikai fejlesztésre vonatkozo tervek, feladatok

e Tartalom: a mesteredzOket kdvetéen a sportvezetOk korével tervezziik boviteni a
Magyar Virtualis Sportmizeum tartalmat.

e Versenyek: 15 vilageseményen részt vevd magyar csapatot bemutatd aloldal és a
hozzajuk kapcsolddo uj sportolodi profilok elkészitése.

e Adattisztitas: az 0j profilok elkészitésér6l a mar publikalt é€letrajzok ellendrzésére,
javitasara és frissitésére keriil at a hangstly 2026-ban — a feladatot a szerkesztok
ujonnan kialakitott sportagi leosztas alapjan folyamatosan végzik.

e Képek: az idei évben kiemelten foglalkozunk a profilokhoz kapcsolodd fotéanyag
bovitésével, mindségének javitasaval, valamint a hozzdjuk tarsuldé metaadatok
pontositasaval.

o [Egyiittmikodés: a szovetségekkel, szervezetekkel vald ujbdli kapcsolatfelvétel;
szorosabb egylittmiikddések kialakitdsa, partneri megéllapodasok kotése.

e Arculat: az arculatvaltashoz kapcsolodo, 2025-ben megkezdett feladatok folytatasa,
kiilonds tekintettel a szerkesztoi feliilet atalakitasara.

A Hajra, magyarok! oldal népszeriisitésében kiemelkedd szerepe van a kézdsségimédia-
feltileteknek. A Facebook-oldal 16 523, az Instagram-oldal 1522 kovetdvel biiszkélkedhet.
Ezen platformokon érdekes élettorténetekrol, sikersztorikrol és a sportvilagban zajlo aktualis
eseményekrol, sportversenyekrdl osztunk meg tartalmakat.

Az idei évben kiemelten foglalkozunk azzal, hogy az egyes keresodfeliiletek (pl.: Google), elére
soroljadk a Hajra, magyarok! oldalt. Ezen a téren mar az el6z6 évben is jelentds fejlodést
lathattunk, de idén, sok munkéval, ezen még javithatunk.

Nagy hangsulyt fektetiink a személyes kapcsolatok adta lehetdségekre. A sportagi
szovetségeket, egyesiileteket, sportijsagirokat személyesen megkeressiikk, és szoros
egylttmiikodést kezdeményeziink veliik.

10



9 Mellékletek

1. szamua melléklet

Magyar Edzok Tarsasaga

Tovabbképzési események 2026/ 1.

Datum Tovabbképzési esemény cime Tipusa Kredit
13. | Doppingellenes tajékoztato online 5
Januar 20. | OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény: Call Center miikddése online 10
28. | Az iziileti stabilitas szerepe a sportban online 10
4. Az edz6k mentalis jollétének védelmében online 10
11. | A légzés és az alvas mindségének hatasa a teljesitményre online 10
Februar| 17. |OSEILAI10 Program tovabbképzési esemény: Sportsériilések ellatasa online 10
23. | Kiizddsport Forum személyes | 10
25. | Bélflora és a teljesitmény Osszefliggése online 10
4. Intenzitasi zonak ¢és edzéstipusok online 10
Marcius | 10. | OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény: A rehabilitacios folyamat bemutatasa online 10
25. | Agyunkra megy a mozgas, kreativitas a sportban online 10
1. A gy6ztes gondolkodas, humor a sportoktatasban online 10
Aprilis 8-11. | Etika a sportban, gyermekvédelmi ismeretek online 10
14. | OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény: Gyogytornaszi feladatok ellatasa az edzok segitségnytjtasahoz online 10
22. | Edzd6i attitlidok és motivaciok a sportban online 10
6. Fair Play, mint a versenysport iratlan alkotmanya online 10
Mijus 12. | OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény: Antidopping tevékenység online 5
20. | Erénléti edzok Foruma személyes
27. | Polihisztor az edz6? Edzdi feladatok és kompetencidk online 10
Junius 9. OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény: A sportsériilések megel6zése online 10




Datum ElGado Tipusa Kredit

X 17. | Prof. Dr. h.c. Mocsai Lajos Személyes 10
Februar

24, Dr. Faragd Tamas Személyes 10

3. Prof. Dr. S6s Csaba Személyes 10

10. | Dr. Kemény Dénes Személyes 10

Marcius Y Y

17. | Szabé Bence Személyes 10

24, Gombos Daniel, edz6 és Kiss Péter Pal Személyes 10

7. Prof. Dr. h.c. Mocsai Lajos, Mocsai Tamas Személyes 10

Aprilis 14. | Karai Kdzmér, Olah Katalin Személyes 10

21. | Dr. R4cz Levente Személyes 10

5. Nyéki Balazs Személyes 10

.. 12. | Szalma Laszld, Ekler Luca Személyes 10
Majus

19. | Virth Baldzs Személyes 10

26. | Prof. Dr. h.c. Mocsai Lajos Személyes 10




2. szamu melléklet

MAGYAR EDZOK TARSASAGA

2026. EVI TOVABBKEPZESI SZABALYZATA ES
PROGRAMIJA

Az allami tamogatasi programokban részt vevo

edzOk kotelez6 tovabbképzéséhez
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A Magyar Edz6k Tarsasaga (MET) 2017-ben egy egységes kreditrendszerii tovabbképzési struktarat (tovabbiakban:
MET Tovabbképzési Rendszer) dolgozott ki, melynek részét képezi a Tovabbképzési Szabalyzat és a Tovabbképzési
Program. Jelen program a MET Tovabbképzési Rendszer, a MET stratégiai partnereinek — a Honvédelmi Minisztérium
a Sportért Felelés Allamtitkarsdg, a Nemzeti Sportfejlesztési és Modszertani Intézet és a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem — egyiittmiikodésével jott 1étre, és 2026. januar 1-tdl 1épett letbe.

A MET Tovabbképzési Rendszerben az allami tdmogatasi programokban részt vevé sportszakembereknek
— hivatkozva egyrészrél a hatalyos ,,Edz6i Programok Szabalyzata”, az allami sport céli tamogatasok felhasznalasarol és
elosztasarol szol6 474/2016. (X11. 27.) Korm. rendelet 44. §. (19) bekezdésének rendelkezésére, valamint a HM Sportért
Felelds Allamtitkarsag és a Szakszovetség altal megkotott szerzédésben leirtakra — a tamogatasi idGtartam alatt,
évente eleget kell tenniiik tovabbképzési kotelezettségnek, melynek elmulasztasa a timogatasi programbol torténd
kizarast vonja maga utan.

A kreditek gylijtéséhez az allami tdmogatasban részesiilé sportszakembereknek kotelezd a MET nyilvantartasaba
regisztralni. A MET ismerteti az edz6kkel a MET Tovabbképzési Rendszer elemeit, kovetelményeit és a tovabbképzési
eseményeken torténd dijmentes részvételhez biztositja a sportszakemberek szamdra az ingyenes regisztracio
lehetdségét. Amennyiben az a sportszakember, akire nézve kotelez6 a MET Tovabbképzési Rendszerben torténd
részvétel, megtagadja vagy nem tesz eleget kotelezettségének, a MET tajékoztatja a HM Sportért Felels Allamtitkart,
aki kezdeményezi a sportszakember tdmogatasi programbol torténd kizarasat.

A MET Tovabbképzési Szabalyzata szerint a MET Tovabbképzési Rendszerben a kreditek gydjtése a sportszakemberek
sportszakmai végzettsége alapjan két szinten valdsul meg, miszerint a k6zépfoku edzéi végzettséggel rendelkezé
edz6knek 6sszesen 60 kreditpontot, mig a fels6foku sportszakmai végzettséggel* rendelkez6 edz6knek 6sszesen 40
kreditpontot sziikséges O0sszegydjteni.

A MET Tovabbképzési Rendszer részét képezi a Tovabbképzési Program, amely a tovabbképzési eseményeket és a
MET e-learning felliletén megtaldlhatd képzési anyagokat tartalmazza. Az edz6knek a képzési eseményeken fell
lehetdségiik van az e-learning feliileten is kreditpontokat gyUjteni, ehhez MET tagsagi viszony sziikséges. Az e-learning
fellleten elvégezhetd kurzusokkal az év soran kotelez6en megszerzendé kreditpontok felét gydjthetik O0ssze az
edzék.

A targyévben — 2026. januar 1-t6l december 31-ig terjed6 id&szakban — a sportszakembereknek a tovabbképzési események
soran a kreditpontokat a kovetkez&k szerint kell megszereznitik minimum teljesitésként:

o A kozépfoku edzbi végzettséggel rendelkezd edz6k:

= gsszesen 60 kreditpont, melybdl az e-learning feliileten 30 kreditpont teljesithetd
o A fels6fokufoku sportszakmai végzettséggel rendelkezd edzék:

= gsszesen 40 kreditpont, melybdl az e-learning feliileten 20 kreditpont teljesithetd

o A targyévben egyszer doppingellenes tdjékoztaté konferencian kotelez6 a részvétel minden edz6 szamara,
A targyévben a MET 4altal szervezett Gyermekvédelmi ismeretek képzésen kotelez6 részt venni azoknak az edzéknek, akik
18. életéviiket be nem toltott sportoldkkal foglalkoznak.

Mentesiilnek a kreditszerzési kovetelmények (kivétel Doppingellenes tajékoztatd és Gyermekvédelmi ismeretek!) alél:

e A Mesteredzdi cimmel rendelkez6 sportszakemberek,
e azok a sportszakemberek, akik egyetemen sportszakmai elméleti oktatast végeznek,

o illetve valamely felsGoktatasi intézményben BA, BSc Edz3, MSc Szakedzd, illetve testnevels tanar, gydgytestnevels-
egészségfejleszt6 tanar képzésen a targyév idészakaban aktiv hallgatdi jogviszonnyal rendelkeznek, ha a targyév végéig

igazoljak aktiv jogviszonyukat az egyetem Aaltal kidllitott jogviszony-igazolassal, a sportszakmai targyak feltlintetésével.

e Az a sportszakember, aki a 2026. évben, vagy azt megel6z6en betélti a 70. életévét.

* Felséfoku sportszakmai végzettségnek mindsiil: okleveles testnevel tandr, okleveles gydgytestnevelG-egészségfejlesztd tandr,
szakedzd, okleveles szakedzé, testnevelG-edzé (sportag megjeléléssel). A Specidlis Olimpia és a parasportok tekintetében felséfoku
sportszakmai végzettségnek mindsiil: szakirdnyu felséfoku végzettség (pl. gydgypedagdgia, oligofrénpedagdgia, konduktor
végzettség) kbzépfoku edzéi mindsitéssel.
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A MET a sportszakmai partnerszervezetek — HM Sportért Felelés Allamtitkdrsag, Magyar Olimpiai
Bizottsag, Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Utanpdtldssport.hu, Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag, Magyar TestnevelS Tanarok Orszagos Egyesiilete, sportagi szakszovetségek
— altal targyévben (2026. januar 1. — december 31.) szervezett szakmai rendezvényeken (konferenciak,
kerekasztal-beszélgetések, szovetségi tovabbképzések stb.) torténd részvételt beszamitja a
Tovabbképzési Programba akkor, ha a MET és a partnerszervezet kdzott el6zetes megallapodas sziletik
arrél, hogy a rendezvény kreditpontot ér, és ha a részvételrél a partnerszervezet igazoldst kild a MET-
nek.

Megjegyzés:

Szamitogépes ismeretek hianyara tekintettel nincs felmentésre mod! A kreditigazolasokat oktatdi/hallgatoi
jogviszonyrol, illetve fent részletezett szakmai tevékenységrol a kredit@magyaredzo.hu cimre kell elkiildeni.

Kreditszerzés lehetGségei:

1. EIl8, online kdvethetd tovabbképzés
kreditet megkapja, aki
a) elOzetesen regisztral az eseményre a sajat fiokjabol a megadott hataridoig (az eseményt
megeldzd napon 12 6raig)
b) aze-mailben kapott linken keresztiil csatlakozik a kozvetitési feliiletre, és részt vesz az
eseményen annak teljes idGtartama alatt,
¢) majdaz online konferenciat kdvetden kapott teszt kérdéssort kitolti, és a kérdések minimum
50%-ara helyesen valaszol.
2. Személyes jelenlétii tovabbképzési esemény
elézetes regisztracio sziikséges, a jelenléti iv alairasa igazolja a részvételt
Téargyévre vonatkozo oktatoi/hallgatoi jogviszony-igazolassal — a targyévben megkiildve
4. Szakmai tevékenység igazolassal a kotelezden eldirt kreditpontok 50% terjedelemben:

e Szakirodalmi, eldéaddi tevékenység (szakcikk, tanulmany irdsa a Magyar Edzdbe, a
Sporttudomanyi Szemlébe, vagy szévetségi folyoiratba, felkért eléadoként eléadés tartasa
szakmai képzési, tovabbképzési rendezvényeken)

e Allami nyelvvizsga megszerzése (elsésorban a sportagban hasznalt nemzetkozi
nyelvbdl), Nemzetkozi szakmai tovabbképzésen, konferencian, kongresszuson valo
részvétel, Versenybiroi képesités megszerzeése

5. Egylittmik6d6 vagy partner szervezésében torténd tovabbkeépzésen részvétel, a
partnerszervezet igazoldsa alapjan.

6. Az e-learning feliileten a kreditszerzd tananyagok elvégzésével a kotelezéen eldirt
kreditpontok 50% terjedelmében (Ez a lehetdség kizarolag MET-tagsaggal érheto el.)
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Az igazolasokat kredit@magyaredzo.hu cimre kell megkiildeni!

A MET személyes jelenlétii eseményeire regisztralni sziikkséges a sajat fiokba térténd bejelentkezés utan (az
eseményre jelentkezéssel) Ilyenkor a részvétel a jelentkezési sorrend alapjan keriil elfogadasra a terem
befogaddképességétol fiiggden.
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