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1 Vezetoi osszefoglalod

A Magyar Edzék Tarsasaga (a tovabbiakban: MET) a magyar sportban edzoi
tevékenységet folytatdo személyek érdekvédelmi feladatait ellatéo szakmai szervezetként
miikodo, a 2004. évi L. torvényben meghatarozott kozfeladatokat ellaté sportkoztestiiletté
valt 2025. januar 1-ével.

A Sporttdrvény modositasarol szol6 2023. évi CVI. torvény indokoldsa szerint — a teljesség
igénye nélkiil — ,,A sport két legfontosabb human szerepldje a sportolo és az edz6”, illetve
»AZ edz6 a nevelés, az egészségmegorzés, az értékteremtés megvalositasa, a siker egyik
kulcsszerepléje. Az edzéi munka megbecsiilését jellemzoen az edz6k munkija,
eredményessége alapjan mérik. Az edz6i szakma, hivatas presztizsének megorzése,
novelése, az edz6k nyilvantartasba vétele céljabdl indokolt a MET koztestiiletté torténo
atalakitasa.”

Ezen gondolatok, megfogalmazéasok jol szemléltetik, hogy mennyire idészerli és indokolt volt
a MET koztestiileti megerdsitése, milyen jelentds az az érdekvédelmi feladat, melyet a MET,
2025. januar 1-jét kovetden jogszabalyi felhatalmazas alapjan lat el.

A MET legfontosabb, a szervezet alapitdsakor megfogalmazott €s azota valtozatlan céljai az
edzo6i hivatas népszersitése, szakmai kozosség kiépitése, a szakmai, etikai és erkdlcsi normak
meghatarozasa, és az ehhez kapcsolodo kovetelményrendszer kialakitdsanak eldsegitése. Ezen
torekvések elérése érdekében a 2025-6s évben kiemelt feladatunk volt a szervezet tagsagdnak
megerdsitése, létszaimanak jelentds novelése, a versenysportban dolgozo edzdk szakmai
képzésének, tovabbképzésének megszervezése, az edzok munkdjanak erkolesi és anyagi
elismerésének tdmogatdsa. Feladataink ellatdsaban a sport legfontosabb szerepldéivel — HM
Sportért Felelés Allamtitkarsag (SFAT), Nemzeti Sportfejlesztési és Modszertani Intézet
(NSMI), Magyar Olimpiai Bizottsdg (MOB), Magyar Paralimpiai Bizottsig (MPB),
Sportegyesiiletek Orszdgos Szovetsége (SOSZ), Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem (MTSE), Orszagos Sportegészségiigyi Intézet (OSEI) és az orszdgos sportagi
szakszovetségek — szoros egyiittmiikddésben dolgoztunk. A MOB Kozgyiilésébe a MET 4
tagot delegalhat (a delegal6 szervezetek koziil az egyik legtobbet), igy szervezetiink elndke, két
alelndke és sportigazgatoja is jelen volt a MOB Kozgytilésein. A MOB elnoksége iilésein a
MET képviseldje 2025 januar ota allanddé meghivott. Az egyes bizottsagokban is jelen voltak
szervezetiink képviseldi: Dr. Mészaros Janos, a Jogi Bizottsag elndke, Dr. Cserhati Laszlo, a
Fair Play Bizottsag tagja, Vaskuti Istvan, a Mez6 Ferenc Sportbizottsag tagja €¢s Csabai Edvin,
a Sportszakmai és Sporttudomanyos Bizottsag tagja.

A 2025-0s évben a megfogalmazott céloknak megfelelden szerveztiik és bonyolitottuk szakmai
feladatainkat. Az éves tovabbképzési program eseményei nagy sikerrel lezajlottak. A MET
— kiemelten kozérdekii feladatként — ,,Etika a sportban — gyermekvédelmi ismeretek”
cimmel, minden, a sportban dolgozo6 edz6 szamara elérheté ingyenes, online tovabbképzést
tartott négy alkalommal.

Koszonhetéen a hatékony kommunikaciénak és a tartalmas eldadasoknak a sikeres
tovabbképzést kovetden 6907 tantdsitvany keriilt kiadasra.

Az év soran 36 online tovabbképzési eseményt szerveztiink, tobbek kozott a hatékony edzés
alapelvei, sportélettani, sportpszichologiai, valamint a sportold és az edzd személyiségének
fejlesztése témakban.



Az 8szi tovabbképzési iddszakban 4 alkalommal adtunk lehetdséget az OSEI-nek az LA10
programmal kapcsolatos feladataik bemutatasara. Természetesen, mint minden évben, ezuttal
is hdrom alkalommal szerveztiink doppingellenes témaji konferenciat a Magyar Antidopping
Csoport egyiittmitkodésében.

Oktober 30-an, a Magyar Sport Hazaban ,,Szenior Sport Forum” cimmel a MET konferenciat
rendezett, melyen a magyarorszagi szenior sport szervezeteinek képviseldi, szenior atlétak,
kajakosok, kézilabdazok, kosarlabdazok, 6ttusazok, teniszezok, uszok €s vivok vettek részt.

A rendezvényt Molnar Zoltan elndk, valamint Schmidt Gabor helyettes allamtitkar nyitotta
meg, aki kiemelte az élethosszig tartd sportolds fontossagat, és kihangsulyozta, hogy az
allamtitkarsag erkolcsileg és anyagilag is timogatja a mozgalmat, valamint az ezzel kapcsolatos
programok megrendezését.

A tovabbképzési eseményeinken az elmult évben 6sszesen 14 137 £6 vett részt.

Kiadtuk a nép szeri Magyar Edzé c. folydirat négy szamat. Az MTSE-n edzd és
sportmenedzser hallgatoknak négy alkalommal adtunk el6, mutattuk be a MET
tevékenységét, azzal a nem titkolt szandékkal, hogy a jovO sportszakemberei mar palyara
1épésiik elétt megismerjék a szervezetet.

Az allami edz6i tAmogatasi programok az elmult években jelentdsen atalakultak. A kiemelt
edzOk mellett az utdnpotlas-nevelésben részt vevd edzdk sokkal nagyobb Iétszdmban és
magasabb tdmogatasi szinttel vettek részt a programokban. A MET szakmai javaslattevoként
jelen volt a tamogatasi programokban részt vevo edzok kivalasztasa soran, illetve rendszeresen
konzultalt a programok kapcsan a SFAT és a Modszertani Intézet illetékes vezetdivel. A
tamogatasi programokban részt vevo edzok kreditnyilvantartasat naprakészen vezettiik,
veliik napi kapcsolatot tartottunk, szdmukra a tovabbképzések kapcsan minden segitséget
megadtunk.

Az els6 félév egyeztetéseit kovetden szeptemberben 5 szervezettel, az Orszagos
Sportegészségiigyi Intézettel, A Magyar Atlétikai Szovetséggel, a Magyar Jégkorong
Szovetséggel, a Magyar Judo Szovetséggel és a Nemzeti Kézilabda Akadémiaval kotottiink
megallapodast az edzok tovabbképzésének szervezésében torténd egyiittmikodésre. Ezzel mar
huszonkettore nét azon szervezetek szama, melyekkel egyiittmiikodiink az edzék
tovabbképzésében.

A Magyar Edz6ék Napjan, 2025. szeptember 25-én a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem auldjaban rendeztiik a Dijatad6 Gala és Mesteredzok Klubja {innepi eseményt, 165
fo részvételével. A Mesteredz6k Klubja létrehozasara 2024-ben keriilt sor, az Olimpiai
Bajnokok Klubjanak mintajara, a legmagasabb szakmai kitlintetéssel rendelkezd, kiemelkedd
szakmai multtal biré edzok megbecsiilése érdekében.

Az linnepségen atadtuk a 2025. évi szakmai elismeréseket, a MET altal gondozott dijakat,
koztiik a Mesteredzéi dijakat, az Ormai Laszlé-dijat, az Edz6i Eletmiidijakat, a Kemény
»Fecs6” Ferenc Neveloedzoi Eletmt’idijat, az Ev Utanpoétlasedzéje ¢és az Ev
Testnevelotanar-edzdje dijakat, valamint a Magyar EdzOk Tarsasdga Aranyjelvénye és
Diszoklevele kitiintetéseket. A dijazottak kozott olyan kivald szakemberek szerepeltek — a
teljesség igénye nélkiil —, mint Benczur Marton, Kissné Oroszi Edit, ifj. Tomhauser Istvan,



valamint Lakicsné Mihaly Ilona és Kaliba Viktor. Az eseményen iinnepélyes keretek kozott
kertilt sor a mar emlitett, egyiittmiikodési megallapodasok aldirasara.

Az Utanpotlassport.hu-val mar 4. éve, nagy sikerrel zajlo Honap Utanpdtlas Edzdje dijjal
kitiintetett edzOket kivalasztottuk, és a dijakat linnepélyes keretek kozt minden hoénapban
atadtuk.

A MET felterjesztését kovetden a Magyar Sport Napjan Esterhazy Miksa-dijat vehetett at
Molnar Zoltan, a MET elndke, és Bay Béla-dijat Karai Kdzmér mesteredz6. Gratuldlunk a
dijazottaknak!

A TF 100 éves programsorozat kiemelt eseménye volt oktober 10-én a Testnevelé Tanarok
Unnepe. Ezen rendezvény keretében avattak fel Prof. dr. Istvanfi Csaba, a TF egykori rektora
szobrat, melynek felallitasdhoz a MET komoly anyagi és erkolcsi tamogatast nytjtott, €s itt
adtak at az Istvanfi-dijat, amelyet 2025-ben Molnar Zoltan MET-eln6k kapott meg. Szeretettel
gratuldlunk a dijhoz, amely egyben a MET ¢és az MTTOE szoros ¢és hatékony
egyiittmikodésének elismerése is.

Az év kiemelkedd sporteseményei ¢és a #Thanks Coach kampany remek alkalmat biztositott
ahhoz, hogy a MET széles kdrben népszertisithesse az edz6i hivatast. Ezen aktivitasoknak és
az ¢értékes tartalmaknak koszonhetéen a MET Facebook-kovetéinek szama 2025-ben
meghaladta a 10 ezret.

Kiemelt feladat volt a 2022-ben Schmitt Pal kezdeményezésére indult és dontése szerinta MET
altal koordinalt Magyar Virtualis Sportmizeum gondozasa. A platform 2023-as {innepélyes
bemutatasat kovetden a fejlesztés folytatddott, ma mar a nyilvanosan elérhetdé személyi profilok
szama atlépte a 4 ezret.

Az el6z6 év jelentos fejlesztése volt, hogy a Mesteredzéket bemutaté gyorsmenii mellett az
egyes sportagak aktualis vilageseményein részt vevé magyar csapatot bemutato
meniipontok is kialakitasra keriiltek.

A kiemelt sportesemények kommunikacios lehetdségeit ezen projekt kapcsan is igyekezett
kihasznalni a MET, ezeknek koszonhetéen a Hajra, magyarok! Facebook-oldalinak, ma
mar tobb mint 16 000 aktiv kovetdje van.

A MET teljes informatikai rendszerének (honlap, nyilvantartd rendszer, e-learning feliilet)
megujitasa zajlott a 2025-6s évben. A befejezés tervezett iddpontja 2026 marciusa. A
fejlesztést kovetden a kollégak és a kiils6 felhasznalok egy biztonsdgosabb, gyorsabb és az adott
feladatokra optimalizalt feliiletet hasznalhatnak.

A MET tagsaga, koszonhetden a népszerii programoknak ¢és a kialakitott egyiittmiikodéseknek,
2346 (1. szamu melléklet) fore nott.



1.1 2025. évi tiszthjito €s rendes kozgytilés

A MET 2025. januar 17-én megtartotta koztestiileti alakuldé Kozgytilését, ahol négy évre
valasztotta az Elnokség, és 6t évre a Feliigyel6 Bizottsag tagjait.

AMET 2025. évi rendes Kozgytilésére aprilis 11-én keriilt sor. A Kozgytilés a civil szervezetek
miukddésére vonatkozo torvény és a MET alapszabalyanak eldirasai szerinti napirenddel zajlott
le.

A Kozgytilés egyhangtlag elfogadta a 2024. évi szakmai és koltségvetési beszamolot, a
Feliigyeld Bizottsag jelentését, a 2025. évi szakmai programot és a kdltségvetést.

A 2025. januar 17-én megvalasztott tisztségviselok:

Elnok
Molnar Zoltan

Alelnokok

e Dr. Kemény Dénes

e Prof. Dr. h.c. Mocsai Lajos

e Dr. Mészaros Janos
Tagok

e Fazekas Erzsébet

e Beliczay Sandor

e Kovacs Zoltan

e Mészaros Lajos

e Kiraly Istvan

e Szalma Laszlo

e Storcz Botond

Feliigyelo Bizottsag
Elnok
Jozsa Aliz
Tagok
e Bognar-Nagy Doéra e Deak Attila
e Székely Bulcsu e Konye Irma

Etikai és Jogi Bizottsag

Elnok
Dr. Tibolya Péter
Tagok
e Regdczy Krisztina e Dr. So6s Laszlo
e Dr. Szekeres Diana e Dr. Mészaros Janos
Tiszteletbeli EInok

Dr. Cserhati Laszl6

Konye Irma, a Feliigyel6o Bizottsdg tagja 2025. szeptember 18-an elhunyt, a MET Oszinte
részvétét fejezte ki a hozzatartozoknak.



2 A MET Tovabbképzési Rendszere

A MET jogszabalyban rogzitett feladata az allami tdmogatasi programokban részt vevo edzok,
illetve sportagi szakszovetségekkel, szervezetekkel kotott megallapodasok alapjan 20 sportag
edzdinek rendszeres tovabbképzése, az ehhez kapcsolddo kdvetelményrendszer kidolgozasa és
az érintett szakemberek teljesitéseinek nyilvantartésa.

A MET kreditrendszerti kotelezd tovabbképzésében 2025-ben az allami programok és a
szovetségi egylittmiikodések alapjan a részt vevo edzok létszama 2011 6.

A Tovéabbképzési Program eldadasai és az E-learning feliilet szakmai anyagai folyamatos
fejlodési lehetdséget biztositottak a timogatott edzok és a MET tagjai szamara, tovabba a téma
kiemelt jelentOségére tekintettel, téritésmentesen biztositottuk a sportban dolgozé minden
edz0 részére a ,,Gyermekvédelmi ismeretek” képzésen valo részvétel lehetdségét.

2.1 MET Tovabbképzési Program

2025. januar 20. és december 10. kozott 34 tovabbképzési esemény zajlott le a tervezett
program szerint. A MET a 2025. évi tovabbképzési események tematikdjat a tagsagunk
szamara kiildott kérddivekre adott valaszokra, javaslatokra, tovabba a sportélet aktudlis
szakmai eseményeire figyelemmel alakitotta ki, és épitette be azokat a Tovabbképzési
Programjaba.

A sporttudomany kiilonb6z6 teriileteirdl — sportélettan, edzéselmélet, sportpszichologia,
dietetika — olyan témdk keriiltek feldolgozésra, amelyekben a sporttudomany fejlédése
kovetkeztében korabbi elméleteket és a gyakorlatot Gjra kell gondolni, esetleg 0j alapokra
helyezni. Mindkét tovabbképzési idészakban tobb, az utanpdtlas-nevelést és a fogyatékkal é10k
sportjat érintd téma szerepelt a tovabbképzési programban. Lényeges programelem a
,<Doppingellenes tajékoztaté”, amelybdl 2025-ben harom eseményen is részt vehettek az
edzok.

»Etika a sportban — gyermekvédelmi ismeretek” cimmel, minden, a sportban dolgoz6 edzé
szamara elérhetd ingyenes, online tovabbképzést tartottunk négy alkalommal.
Ko6szonhetéen a hatékony kommunikacionak és a tartalmas eldadasoknak a sikeres
tovabbképzést kovetden 6907 tantdsitvany keriilt kiadasra.

Ezen események lebonyolitasa kapcsan komoly informatikai és szervezeti fejlesztés tortént,
melynek koszonhetden az eléadasok négynapos iddintervallumban barmikor megtekinthetok
voltak, ily mdédon biztositva a résztvevok szamara a rugalmas hozzaférést.

Az OSEI felkérésére partnerszervezetként miikodtiink egyiitt az intézmény LA10
programban kapott feladatainak teljesitésében. A program soran az olimpiai felkésziilésben
részt vevo szakemberek széleskorl tajekoztatast kaptak az OSEI szerepérdl, szolgaltatasairdl a
sportegészségiigy, prevencio, rehabilitacid, teljesitménydiagnosztika és teljesitményfokozas
tertileteken.



A konferencidkon részt vevé edzék sportagi megoszlasa
Sportag Létszam
Uszas 1415
Jégkorong 808
Labdarugés 726
Kajak-Kenu 686
Vivas 542
Atlétika 508
Réplabda 494
Birk6zas 439
Judo 409
Ottusa 315
Okolvivas 274
Torna 274
Kerékpar 257
Sportlovészet 247
Karate 244
Triatlon 238
Evezés 226
Kosarlabda 219
Ritmikus gimnasztika 206
Taekwondo 201
Kézilabda 183
Tenisz 172
Asztalitenisz 171
fjaszat 165
Lovaglas 159
Vitorlazés 158
Korcsolya - Gyorskorcsolya 155
Tovabbi sportagak 4246
Résztvevok Osszesen 14137

2.2 A MET e-learninges képzése

Az e-learning fejlesztés fokuszpontjadban a XXI. szdzadi igényeknek megfeleld, a hazai és a
nemzetkozi szinten is versenyképes mindségi képzés, tovabbképzés megvalositasa allt.

A feliilleten talalhaté 842 vide6, valamint a gyakorlati munka soran segitséget nyujtd
gyakorlattar egyarant a folyamatos szakmai munkat és fejlédést hivatott segiteni.

Kiilonos figyelmet forditunk a felhasznaloi elégedettségre, tovabba arra, hogy a feliilet ne csak
Uj ismeretanyagot szolgaltasson, hanem egy ¢élvezetes, hatékony, id6takarékos képzési forma is
legyen. Az e-learning nagy elénye tovabba, hogy konnyen kovethetd, igy a tuddsanyag
barhonnan elérhetd a felhaszndlo sajat profiljabol.



Az e-learning feliilet tartalma az év soran folyamatosan bdviilt, hiszen az edzd-tovabbképzési
konferenciaanyagok ebbe a tudastarba keriiltek, biztositva, hogy a magas szintli szakmai
eléadasok ismeretanyaga azok szamara is elérhetd legyen, akik az €16 online konferencian nem
tudtak részt venni.

Az e-learning feliilet hozzaférésének alapfeltétele 2025-ben a MET-tagsagi statusz volt. Az
edz6i tamogatasi programokban részt vevo sportszakemberek ezen keresztiil is teljesithették a
kotelezOen eldirt kreditek otven szdzalékat. Az év soran a szakemberek dsszesen 1350 e-
learning tanagyagot tekintettek meg, és szereztek osszesen tobb mint 7000 kreditet.

2.3 Allami timogatasi programokban részt vevé edzok tovabbképzése,
kreditnyilvantartasa

A MET 2025-ben kilencedik éve szervezte az allami tAmogatasi programban részt vevd edzok
tovabbképzését. Az egyes programok szabdlyzatai (KEP, KUEP, Gerevich Aladar-
sportdsztondij) és a sportagi szakszovetségek tamogatasi szerzédései (NEP) hatarozzak meg a
tovabbképzéseken torténd részvétel kovetelményeit. A MET az év elején elkészitette az aktualis
évre vonatkozo tovabbképzési szabalyzatot, melyet, az Allamtitkarsag jovahagyasat kovetéen,
elkiildott az érintett edzOknek, és nyilvanossa tett. A sportagi szovetségeket tajékoztattuk a
kovetelményekrdl, a sportag tamogatott edzdinek korérdl, és a program hatékony lebonyolitasa
érdekében napi szintli kapcsolattartast kértlink.

A programokban az év soran osszesen 777 edzé vett részt. A szovetségi javaslatok és a SFAT
dontése alapjan voltak olyan edzdk, akik egyidejiileg két allami programban, vagy két
kiilonboz6 szovetség altal javasolva vettek részt az allami edz6i rendszerekben.

Az ¢év elején a mar korabban is programban 1évok egy altalanos tajékoztatast, az Gjonnan
bekeriilt edzOk részletes Utmutatast kaptak a regisztracid menetérdl és a kovetelmények
teljesitésének lehetdségeirdl.

Program KEP |KUEP |[NEP |Gerevich | Osszesen ;l“éoslz):) programban  vettek
Létszam (f6) |126 |58 493 1100 777 12
Teljesitett 126 |57 488 (99 770 12
Nem teljesitett | 0 1 5 1 7 0

Az egyes tamogatadsi programokban részt vevo edzok szama.

Az edzd6i programok kezdd és zard idépontjai egységessé valtak, az aktualis kreditszerzd
iddszak 2025. januar 1-én kezdddott és 2025. december 31-ig tartott mindhdrom program
esetében.

A tovéabbképzéseken vald részvételért jard kreditek jovairasa a MET rendszerében
automatizaltan tortént. Az edzdképzésben egylittmikodd szovetségek altal szervezett és
kreditjovairasra elfogadott gyakorlati képzések esetében a kreditek jovairasa a szovetség altali
adatszolgaltatas alapjan tortént.



Azok az edzdk, akik a kreditpontok megszerzésével idéaranyosan elmaradasban voltak, aprilis,
junius, oktober és december hdnapban errdl e-mailben és telefonon kaptak értesitést,
elérehaladasukrol a szovetségekhez is érkezett tajékoztatas. Az oktatoi/hallgatoi jogviszony-
igazolasok leaddsanak sziikségessége, valamint a felmeriilé problémak kezelésének menete is
hangsulyosan megjelent a MET edzdkkel torténé kommunikaciojaban.

Az allami programokban részt vevd edzdk — a kordbbi évekhez hasonléan — jelentdsen
tulteljesitették kreditkotelezettségeiket, ez is j6l mutatja, hogy a szakemberek részérdl megvan
a nyitottsag az 1j, magas szintli ismeretek megszerzésére, szakmai tudasuk bovitésére.

Program Résztvevok | Megszerzend6 Megszerzett Atlagos
szama (f6) |kreditek 0sszesen kreditek szama | (tal)teljesités

KEP 126 6220 9067 146%

KUEP 58 2860 4243 148%

NEP 493 24690 38317 155%

Gerevich A. | 100 4800 6781 141%

Osszesitve 777 38570 58408 151%

Allami programokban részt vevé edz6k kreditteljesitése.

Ebben az évben is voltak olyanok, akik nem teljesitették az elvarasokat. Ezen edzdk aranya
kevesebb mint a résztvevok 1%-a.

Név Sportag Eloirt |Szerzett | Egyenleg | Dopping |Program
Bartha Akos judo 60 45 -15 Teljesitett | KUEP
Bacs Ferenc uszas 40 0 -40 Hianyzik |NEP
Czirjak Andras okolvivas 60 0 -60 Hidnyzik |NEP
Konkoly Zoltan | baseball, softball |40 0 -40 Hidnyzik |NEP
Németh Norbert | baseball, softball |40 0 -40 Hianyzik |NEP
Suiogan Karoly  |rogbi 60 0 -60 Hianyzik |NEP
Szabo Almos parauszas 60 20 -40 Hidnyzik |Gerevich

Az dllami programokban részt vevo, kreditkévetelményeket nem teljesito edzok.

Javaslatokat tettiink a SFAT-nak a 2026. évre vonatkozé ,,Az edzéi programok szabslyzata”
egyes rendelkezéseinek modositdsara, melyek eredményeképpen a KEP-ben részt vevo
szakedzd képesitéssel rendelkezd edzék 20%-kal magasabb bérben részesiilnek, mint
alacsonyabb képesitéssel rendelkezd kollégaik, illetve a 70. életéviiket betoltott edzok és a

mesteredzOk szamara nincs kotelez6 kreditelvaras.

2.4 Szovetségi egyiittmiikodések az edzOtovabbkeépzesi programban

Az elmult hat évben 20 sportagi szakszovetséggel, koztestiilettel, akadémiaval kotott olyan
egylittmiikddési megallapodast a MET, amely alapjan a sportag, akadémia edzdi is
bekapcsolédnak a MET Tovabbképzési Programjaba, a MET online rendszerét hasznaljak
edzdik kreditnyilvantartasara, illetve a MET szakmai segitséget nyujt a sportag, szervezet sajat
edzd-tovabbképzéséhez.
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Az egyiittmiikddésben részt vevd szervezetek sajat edzdik kreditpontjait sajat hataskdrben
tartjak nyilvan. A nyilvantartast érinté problémékban a szdvetségi adminisztratorok szamara a
MET segitséget nyujtott, konzultacios lehetdséget biztositott.

Az egylittmiikddésben részt vevd szervezetek:

e Magyar Atlétikai Szovetség e Magyar Orszagos Korcsolyazo

e Magyar Birk6zok Szovetsége Szovetség

e Magyar Cheer Szovetség e Magyar Okélvivok Szovetsége

e Magyar Evezds Szdvetség e Magyar Ottusa Szdvetség

e Magyar Hegy- ¢és Sportmdszo e Magyar Paralimpiai Bizottsag
Szovetség e Magyar Roplabda Szovetség

e Magyar Jégkorong Szovetség e Magyar Sioktatok Orszagos

e Magyar Judo Szovetség Szovetsége

e Magyar Kajak-Kenu Szovetség e Magyar Tenisz Szovetség

e Magyar Kerékparos Szovetség e Magyar Usz6 Szdvetség

e Magyar Orszagos Gorkorcsolya és o Nemzeti Kézilabda Akadémia
Gordeszka Szovetség e Tatabanyai Sport Club

Az edzbétovabbképzésben egylittmiikodd legaktivabb szervezetek edzdi l1étszamait az aldbbi
diagram tartalmazza.

Szovetségek altal nyilvantartott edzék szama
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3 Szakmai kiadvanyok, ismeretterjesztd anyagok

A Magyar Edzoé folyoirat 2025/1. szama marcius végén jelent meg. A folyoiratban Molnar
Zoltan elndk egy interji keretében ismertette azokat a valtozdsokat, amelyek a MET
koztestilletté valasaval 2025. januar 1-jétdl a szervezet életében bekovetkeztek. Erdekes
beszélgetés keretében mutattuk be Keleti Agnes halala utan a Nemzet Sportolojava
megvalasztott Sakovicsné Domolky Lidiat, tovabba 90. sziiletésnapja alkalmabol koszontottiik
Szécsényiné Fekete Irén mesteredzot, a TF nyugdijas tanarat. A folyoirat Osszesen 25 irast
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tartalmaz. Tobbek kozott interjukat mesteredzékkel, edzok tollabol sziiletett sportagi szakmai
elemzésekkel. A TF Sportjaték Tanszék munkatarsai alapos szakmai elemzést készitettek a
2025. évi férfi kézilabda-vilagbajnoksagrol.

A folyoirat 2025/11. szama julius végén latott napvilagot. A folydiratban a MET koszontotte
azokat az edzdket, sportszakembereket, akik a Magyar Sport napja alkalmabol allami
kitlintetésben részesiiltek. Molnar Zoltan elnoki iizenetében koszontotte az idén fennallasanak
centenariumat tiinneplé TF-et. Az ujsagban a TF vezetdi, mostani €s egykori tanarai emlékeztek
meg az évfordulorol. Interja jelent meg a legiddsebb mesteredzdvel, Fiizesséry Gyula kajak-
kenu mesteredzdvel a kdzelgd 100. sziiletésnapja alkalmabol.

A 2025/111. szam hagyomanyosan a Magyar Edzok Napjara jelent meg. Az ujsag egy része
ismét a Thank’s Coach kampanyt szolgélta. A Magyar Edzok Napjat koszontotte a lapban Dr.
Schmidt Adam allamtitkar, Gyulay Zsolt MOB elndk és Prof. Dr. h.c. Mocsai Lajos, a
Mesteredzok Klubja elnoke. Tizenegy kivalod sportold mondott koszonetet az edzdjének kdzos
sikereikért. A 90. sziiletésnapja alkalmabol koszontottiik Dr. Torok Ferenc olimpiai bajnok
mesteredzt. Megemlékeztiink a Magyar Okolvivo Szovetség 1étrejdttének 100. évfordulojarol
¢s Thomas Bach volt NOB-elnok diszdoktorrd avatasarol a TF-en.

A Magyar Edzd 2025/1V., év végi szamaban kdszontottiik Fiizesséry Gyulat, a legendas
kajak-kenu mesteredzot 100. sziiletésnapjan, tovabba azt a tizenhat mesteredz6t, akik mar
tul vannak a 90. sziiletésnapjukon. Fabian Laszlo6 MOB-f6titkar értékelte a magyar olimpiai
mozgalom 2025-6s évét. Mesteredzdi interju jelent meg Zemen Janossal és Kovacs Ottoval. Az
MTSE Torna Tanszékének munkatarsai két szakmai kézleményt is kozzétettek a lapban, a
szertorna szabalyainak valtozasarol és a 2025. évi szertorna-vilagbajnoksag tanulsagairdl. A
2025. évi Vilagjatékokon gydztes magyar aerodance csapat felkészité edzdje, Sinkd Andrea
mutatta be a fiatalok korében egyre népszeriibb sportagat. Megemlékeztiink a lapban Vigh
Laszl6 mesteredz6 halalarol.

A 2025-0s évben Prof. dr. Szabd S. Andréas négy sportszakmai témaju konyvének kiadasat
tamogattuk, tovabba elérhetdvé tettiik online, a MET honlapjan az ,,Edzdok Etikai Kodexe” és
az ,,Etika a sportban — irinymutatas edzék szamara” cimi kiadvanyt.

4 A Magyar EdzOk Tarsasaga altal adomanyozott dijak,
elismerések

2025-ben a Mesteredzoi Dijra 8 palyazat ¢és 5 jelolés érkezett. A Mesteredz6i Kollégium
javaslata alapjan a MET elndksége 3 edzot tiintetett ki a mesteredzdi cimmel: Kissné Oroszi
Edit sportlove szakedz6t, Benczur Marton vizilabda szakedzot és Tomhauser Istvan atlétika
szakedzot.

Az Edzéi Eletmiidijra 5 palyazat és 7 jelolés érkezett. A Mesteredz6i Kollégium javaslata
alapjan az MET elnoksége Csathé Jozsefné Dragos Agnes kajak-kenu szakedzonek, Geleta
Kéroly ottusa, uszas szakedzének, Dr. Hamza Istvan torna szakedzOnek, Hegediis Jozsef
teniszedzonek, Lengydk Gyorgy atlétikaedzonek és Dr. Molnéar Séndor atlétika szakedzOnek
adomanyozott Edzéi Eletmiidijat.
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2025-ben az Ormai Laszlé-dijat Bognar Gyorgy labdarigoedzo, az Ev Utanpétlas Edzéje
dijat Kaliba Viktor Gisz6edzd, a Kemény ,,Fecs6” Ferenc életmiidijat Lakicsné Mihaly Ilona
vizilabda, uszés szakedzo kapta.

A MET ¢és a Magyar Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiilete 2024-ben alapitottak meg ,,Az
Ev Testnevelétanar-edzéje Dijat”. A dijat 2025-ben Karagics Matyas testneveld tandr,
roplabda szakedzd kapta. A MET elnoksége altal 2023-ban alapitott ,,A Magyar Edzok
Tarsasaga Aranyjelvénye” kitiintetést 2025-ben Dr. Cserhati Laszl6, a MET Etikai és Jogi
Bizottsaganak tiszteletbeli elndke vehette at. ,,A Magyar Edz6k Tarsasaga Diszoklevele”
kitiintetést Dikdcz Ernd, a MET munkatarsa és Haasz Péter a MET szakmai partnere kapta.

A dijak atadasara a Magyar Edz6k Napja és a Mesteredzok Klubja diszvacsora alkalmabol a
Magyar Testnevelési €s Sporttudomanyi Egyetemen szervezett Dijatado géla keretében kertilt
SOf.

5 Magyar Virtualis Sportmuzeum

A MET a 2025-6s évben is kiemelt feladataként kezelte Schmitt P4l kezdeményezését, a 2023.
februar 16-an online kapuit megnyité Hajrd, magyarok! (hajramagyarok.hu) domain névre
hallgat6 Magyar Virtualis Sportmizeumot.

A megnyitas pillanatdban az olimpian és paralimpian valaha elindult sportolok — kiilonos
tekintettel az érmesekre — teljes profillal (adatokkal, ¢letrajzzal és képekkel) voltak
megtalalhatoak a feliileten, a folytatasban a vilag- és Eurdpa-bajnoksagokon részt vevd
sportolok biografidival boviilt a Muzeum. A honlap induldsa 6ta szamos tartalmi és informatikai
fejlédésen ment keresztiil.

5.1 A Hajrd, magyarok! weboldal tartalmi fejlesztése

A projekt indulasakor szinte kivétel nélkiil a hazai sportszovetségekkel egylittmiitkddésben
késziiltek a profilok. 2025-ben — a 2024-es évhez hasonl6an — mas koncepciot valasztott a MET;
mar egy sziikebb szerkesztéi kor végezte a munkat.

A 2025-06s évben az alabbi szervezetekkel és maganszemélyekkel egyiittmiikddve fejlesztette a
MET a honlap tartalmat:

e Dr. Dénes Tamas (labdartigas, roplabda, mesteredzd profilok irdsa)
e Laky Rudolf (olympedia-szakember, 1937 utani idészak olimpikonjai)
o Kisfaludi Julia (evezés)

e Magyar Olimpiai Bizottsag — Szalmas Péter (fotok, archiv anyagok)
e Magyar Kajak-Kenu Szovetség

e Magyar Judo Szdvetség — Gombkoté Roland

e Pircs Aniko (lektoralas)

o Aghassi Attila (profiliras, kommunikacio)

e Vincze Szabolcs (profilirds, kommunikacid)

e Voros Nandor (képlektor)

e Balogh-Nagy Elizabet (lektoralas)

e Jakobetz Laszl6 (sakkprofilok irasa)

e Mc¢érei Laszlo (atlétikaprofilok irasa)
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o Csiki Gyorgy (atlétikaprofilok irasa)
e Szabd Gébor (profiliras)
e Salanki Miklos (atlétikaprofilok irasa)

Jelenleg 4206 profil lathatd a Hajrd, magyarok! virtualis sportmuzeum feliiletén, a 2025-6s
évben Gsszesen 937 1j sportoléi-edzoi profil késziilt el, tovabba 815, mar korabban publikalt
¢letrajz szerkesztése, atdolgozasa tortént meg.

Egyiittmiikodési megallapodast kotottiink a Nemzeti Sportiigynokséggel, a tulajdonukban
1évé Sportmizeum archiv anyagainak felhasznalasara vonatkozdan. Ezen megallapodas
jelentds segitséget nyljt szamunkra abban, hogy az egyes sportoldok profiljait megfeleld szama,
mindségi és jogtiszta képekkel gazdagithassuk.

A 2025-0s év soran Osszeségében 10 vilageseményen részt vevo magyar csapatot bemutato
meniipontot alakitottunk ki:

e Torna-vilagbajnoksag e Ottusa-vilagbajnoksag

e Sportlovo-vildgbajnoksag e Vizes vilagbajnoksag

e Kézilabda-vilagbajnoksag e (Cselgancs-vildgbajnoksag
e Kajak-kenu vildgbajnoksag o Atlétikai vilagbajnoksag
e Vivo-vilagbajnoksag e Birk6zo-vilagbajnoksag

A kiemelt sportesemények kommunikécios lehetdségeit e projekt kapcsan is igyekezetlink
kihaszndalni, ezzel is ndvelve a kovetdink €s az oldal latogatdinak szamat.

5.2 A Hajra, magyarok! weboldal informatikai fejlesztése

Jelentés fejlesztések torténtek a hajramagyarok.hu oldal feliiletén, melyek a szerkesztok
munkdjanak megkonnyitését és az adatok listazhatosagat érintették. A felhasznéloi feliilet
valtozasai egyfeldl a felhasznaloi élményt javitottak, masfeldl a késdbbre tervezett funkciok
elokészitését szolgaltak.

2025-ben az alabbi fejlesztések mentek végbe a Magyar Virtualis Sportmuzeum szerkesztoi és
frontend feliiletén:

o Képmenedzsment fejlesztése, optimalizacidja, a sebesség novelése, képlicence-ek
atdolgozasa. Alapvetd képszerkesztési lehetdségek: crop, forgatas, frame, stlypont
kijelolése és egyéb kisebb funkciok beépitése a szerkesztéi munka konnyitésére,

tamogatasara.
e Szerver-infrastruktira és szerverszoftverek frissitése, optimalizacigja, teljesitmény- és
hatékonysagnovelése.

e Arculatvaltés.

o Keresd- és kozosségimédia-optimalizaciok, konnyebb elérés.

o Eremtiblak, eredmények szamitasa, Gj versenytipusok, sakkolimpia kezelése,
eredmények 11j tipusu rendezése (csoportok, tipusok szerint).

o Parasportok kiilonvalasztasa.

e Sportcsarnok (szerkesztdi feliilet) fejlesztései.
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e A 10 vilageseményen részt vevl magyar csapatot bemutatd aloldalak elkészitése,
tovabba az ehhez sziikséges fejlesztések a Hajrd, magyarok! feliiletén és a szerkesztoi
oldalon.

A felsorolt fejlesztési munkak mellett az informatikus csapat folyamatos karbantartast is végzett
az alabbiak szerint:

o A szerkesztOi feliilet esetleges hibainak felmérése, javitasa, a funkciok finomitésa,
fejlesztése.
e A Hajrd, magyarok! oldal esetleges hibainak felmérése, javitasa, frontend-funkciok
finomitasa.
A 2025-6s év kiemelt fejlesztési feladata volt a Hajra, magyarok! oldal arculatanak megujitasa.
Ezt els6sorban a cimsorban tortént valtozas, masrészt az oldal mobilos valtozatanak adottsagai
indokoltak.

Az olimpiai
csapat

Haijra,
magyarok!

Mogror Vintugll Sportmizeum

5.3 Hajrd, magyarok! kommunikacio

2025 szeptemberétdl uj munkatars, Torok Alexandra latja el a MET, illetve ezen beliil a Hajrd,
magyarok! kommunikacios feladatait.

A kozosségimédia-platformokon érdekes élettorténetekrdl, sikersztorikrol és a sportvildgban
zajlo aktualis eseményekrol, sportversenyekrdl oszt meg tartalmakat a Hajra, magyarok!

Az egyre boviild tartalom, a szinesedd honlap azt az igényt fogalmazta meg a MET-ben, hogy
a kozosségi média felé is nyisson, hiszen az érdekléddk az online vilag adta lehetdségek utjan
jutnak a szdmukra relevans és érdekes informaciohoz.

A Hajra, magyarok! Facebook-oldala 16 523, az Instagram-oldala 1522 kovetdvel
biiszkélkedhet. A social oldalakon is novekedett a nézettség, foként a régebbi, érdekes
torténetek vonzottdk az embereket, és késztették Oket reagaldsra, ezenfeliil a kiilonb6zo
sporteredmények is nagy érdeklddést valtottak ki. Az éves megtekintések szama 2 882 454 volt,
ez a szam naprol napra jelentdsen emelkedik, koszonhetéen a projektben dolgozo
szervezeteknek és személyeknek. A legtobb megtekintést a melbourne-i vérfiirdo torténete (271
563) és Radulovics Bojana kézilabdaz6 eredményei és életrajza (297 065) hozta, amely
alatdmasztja a fentebb emlitett meglatasokat.
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A 2026-0s tervek kozé tartozik a kozosségi oldalak kovetdi taboranak tovabbi novelése,
valamint szinesebb tartalmak gyartasa. Elengedhetetlennek tartjuk, hogy sajat tartalmakkal is
rendelkezziink, ezért is soroljuk a jovobeli terveink kozé sajat interjuk készitését sportolokkal,
edzdkkel és sportvezetokkel, valamint ehhez kapcsoléddan a sajat fotdanyagok készitését.
Céljaink kozott szerepel, hogy hazai rendezésii sportversenyeken, vilagbajnoksagokon,
Eurdpa-bajnoksagokon akkreditacidés kartyaval jelen tudjunk lenni, ezaltal elsd kézbdl
értesiiljiink a friss eredményekrdl, emellett személyesen is tudjuk épiteni a helyszinen
jelenlévikkel a kapcsolatot. Utobbi kiilondsen fontos, hiszen a jelen sportoldinak biografiaival
folyamatosan boviil a Magyar Virtudlis Sportmuzeum.

6 Nemzetkozi Projektek

AMET folyamatosan ellatja a nemzetkdzi projektek feladatait, igy tobb esetben vett részt online
vagy személyes jelenlétli megbeszélésen, tanacskozason. Feladatainkat altaldban — a gyakorlati
¢letbdl vett tapasztalataink megosztasan tal — az edzd6i érdekvédelem és edzdétovabbképzés
tertletét érinto kérdéskorokben aktiv részvétel, esetenként kérddives kutatasban vald részvétel,
vagy egy adott témakdrre vonatkozo hazai pilot képzés megszervezése, lebonyolitasa hatarozza
meg. Feladataink kozott szerepel tovabba a projektek eredményeként létrehozott know-how
implementélasa, véleményezése, tObb nemzetet atfogdan egy globalis, teljes konszenzuson
alapul6 allasfoglalas kialakitasaban vald részvétel egészen a projektmunka elOkészitésétol a
lebonyolitasig. A projektek altalaban tobbévesek, a MET tobb esetben is hazigazdaként

Jon

szerepelt a személyes jelenlétli partnertalalkozok alkalmaval.

A MET, mint a Nemzetk6zi Edz61 Tanacs (International Council for Coaching Excellence -
ICCE) tagszervezete, hét nemzetkdzi palyazatban vett részt az elmult években, 2025-ben
sikeresen befejezddott az ICoachGirls projekt.

ICoachGirls (2022-2025)

Az 1CoachGirls elnevezésii projektben konzorciumi partnerként vett részt a MET. Az Erasmus+
tarsfinanszirozasu Europai Unids projekt nyolc partnerszervezettel miikkodott egytitt. Tobb célt
1s megfogalmazott a projekt: egyrészt, hogy névelje az edz6ndk szaméat Europa-szerte, és tegye
vonzova szamukra az edzOi hivatast, masrészt, hogy tegye lehetévé altalanos iskolas koru
lanyok szédmadra, hogy rendszeres fizikai aktivitasban vehessenek részt, kiilonos tekintettel
azokra, akik még nem sportoltak szervezett keretek kozott, vagy ha el is kezdtek egyesiiletben
sportolni, onnan valamilyen okbdl kifolyolag hamar kiestek.
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Az ICG projekt un. ,,Girls Play Centre” (Sportkézpont Lanyoknak) 1étrehozasaval valosult meg.
Ezek a Sportkdzpontok elsdsorban azoknak a lanyoknak adtak lehetdséget a sportolasra, akik
korabban nem vettek részt egyesiileti, szervezett keretek k6zott megvalosulé sportolasban, vagy
olyanoknak, akik mar részt vettek, de valamiért kiestek onnan vagy abbahagytak azt. A MET
vallalasa 0sszesen ot ,,Girls Play Centre” Sportkézpont létrehozasa volt Magyarorszagon,
kozpontonként 30 résztvevd 6-12 év kozotti kislannyal, Osszesen 10 edzdjeldlttel és 2
kozpontvezetdvel (vezetdedzondvel). Egy Sportkdzpont Osszesen 10 alkalombodl allo
foglalkozassorozatot bonyolitott le. Az ICG projekt végén minden résztvevo tanusitvanyt
kapott a részvételrdl. A projektrdl bovebben az alabbi linken keresztiil lehet tdjékozddni:
https://icoachkids.org/learn/coaching-girls/icoachgirls

ICCE Global Coach Conference, Athén 2025. november 20-23.

2025. november 20-23. k6zott rendezték meg Athénban a 15. Global Coach Conference edzoi
vilagkonferenciat, melyen a Magyar Edzok Térsaséaga is részt vett. A Nemzetkozi Edz6i Tanécs
(ICCE) kétévente rendezi meg a forumot abbdl a c€lbdl, hogy a vilag 6sszes kontinensérol
Osszehivja az edz6i szakmaban dolgozokat tapasztalatcserére, az edz6i szakméaban végzett
kutatasi eredmények bemutatidsara, kapcsolatépitésre, uj projektek ¢és egyiittmiikodések
Otletelésére, késobbi megvalositasara. Az athéni konferencia sikerét a nagy résztvevoi létszam
mellett a sokféle és sokrétii eldadassorozat jellemezte.

Osszesen tobb mint 400 résztvevét vonzott az esemény a vilag minden tajarol. A négy napon 4t
tartd plenaris {lések, eldadds-sorozatok ¢és workshop-ok valtozatos témakdrei a
sportszakemberek ismereteinek bovitését szolgaltdk mind a kutatds, mind a gyakorlati
megkozelitések szemszogébdl. Ugyanakkor arra is felhivta a résztvevok figyelmét, hogy
hogyan, milyen tanuldsi modszerekkel lehet a sport kiilonbozd teriileteirdl érkezd
sportszakembereket a leghatékonyabban képezni. Ugyanis a folyamatosan valtozo, fejlodo és
gyors reakciokat koveteld vilagunkban mar nem elegendd a hagyomanyos, szimplan eldadoi
modszerrel torténd ismeretatadas, hiszen ugyanazon informacié madasként hat a tanuldsi
folyamatban részt vevo egyénekre, ezért sziikség van megismerni mas modszereket is, melyek
segitik elmélyiteni vagy megértetni az ismereteket az egyén oldalardl is.

7 Kommunikacio

A szervezet kommunikaciojanak kozéppontjaban az edzok érdekvédelme, az edzodi hivatas
presztizsének novelése €s az edzdi ¢€letpalya lehetdségeinek bemutatasa all. E célok elérése
érdekében jelentds aktivitast folytattunk az online és offline kommunikacios feliileteken. A
MET torekvése, hogy minden, edzdket érintdé eseményrdl pontos €és naprakész informacidval
szolgaljon, valamint rendszeresen, friss hirekkel timogassa a szakmai kozosséget.

Az Utanpotlassport.hu-val mar 4. éve nagy sikerrel zajlik a Honap Utanpotlasedzdje-dij
atadésa, tovabba a weboldalon elérhetdk az egylittmiikddés keretében 1étrejott értékes tartalmak
is, mint példaul a ,,Mestermunka” rovat irdsai, emellett hireinket szinesitik Jocha Karoly
#Mesteredz6k sorozatanak interjui is.

Fontos visszajelzés, hogy a MET Facebook-oldalan 2025-ben 10 083 kovetdt ért el, igy
hatékonyan tudja megosztani a szakma szamara relevans €s értékes tartalmakat. 2025. januar
1-én 7352 kovetdvel rendelkeztiink, év végére +36,6 %-os novekedést sikeriilt elérni.
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A MET az ICCE tagszervezeteként 2018 6ta vesz részt a nemzetkozi #ThanksCoach
kampanyban. Ebbdl az alkalombdl kiindulva, a MET elndkségének dontése alapjan, a Magyar
Edzok Napja minden év szeptember 25-¢én keriil megrendezésre. A MET ¢életében ez a nap az
Oszi id6szak egyik legnagyobb eseménye. Szeptember 25-ét megelézoen — a korabbi évekhez
hasonléan — 2025-ben is minden sportoldt és sportszeretd honfitarsat arra buzditott a MET,
hogy a kozdsségi oldalakra feltoltott kép vagy vided posztolasaval mondjon kdszonetet az
edzdjének.

A Mondj koszonetet az edzodnek! kampany ¢s a Magyar Edz6k Napjara készitett videok és
posztok megosztasa 35 000-50 000 megtekintést eredményezett; 82,1 %-ban ,,nem kovetdk”
tekintették meg az oldalt vagy a posztokat. A legnépszeriibb vided 27 682 megtekintéssel a
Nagy David olimpiai bajnok parbajtérvivoval késziilt interjink volt, amelyben Halla Péter
mesteredzOrdl beszElt. Az dsszes megtekintés szeptember honapban 264 653 volt.

Oktoberben a VIII. NETRISK Sport és Innovacio konferencia Expo kiallitasan jelen volt
a MET ¢és a ,Hajrd, magyarok!” csapata. Hatalmas szamban érkeztek érdekléddk a
standjainkhoz: edzdk, sportolok, tanulok ¢és tandrok érdeklddtek a tovabbképzési
eseményeinkrol és a MET-tagsagrol.

Az online megjelenés szempontjabol a Szenior Sport Forum és az Etika a sportban,
gyermekvédelmi képzés kapott nagyobb figyelmet.

Novemberben a legnagyobb nézettséget a Mester M-Dij palydzat ¢s a Gerevich Gyorgy
neveldedzdi dij dtadasa generalta.

Jelenleg 10 083 kovetdnk van Facebookon, ami 3032 kovetdvel jelent tobbet 2025. januar 6ta.
Instagramon 985 kovetonk van, és 82 519 embert értek el a bejegyzéseink 1 év alatt. A legtobb
megtekintést a #ThanksCoach kampanyunk videos és torténetmegosztasos tartalmai hoztak.
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Kozosségi média elemzési adatok (2025)
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Ezeken feliil a Youtube-csatornank is egységes arculatot kapott. Jelenleg 214 vided van
feltoltve, amelyek kozott megtaldlhatd az Edzok Hangja podcastsorozat, a Magyar Edzék
Napjan késziilt videdk és a dijazottak rovid interjui, tovabba elérheté a #ThanksCoach
kezdeményezés keretében elkésziilt kampanyvidedk hosszabb valtozata is Storcz Botond kajak-
kenus, Nagy David vivo és Mircz Tamas vizilabdazo torténetérol €s az edzdjiikkel valo
kapcsolatukrol.

s2AMIACY AlREIDZO)

.. Magyar Edzok Tarsasaga

emocyeredzoicarsasace

Isbdarics: ik

Magvar Edzok Tarsasaga Youtube-csatorna
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1. szamu melléklet — A MET tagjainak sportagi megoszldsa

agi megoszlasa a 2025-6s évben

Sportagak Létszam
Uszas 247
Roplabda 198
Karate 166
Kajak-kenu 162
Atlétika 126
Judo 102
Birk6zas 99
Jégkorong 69
Okolvivas 65
Tenisz 65
Labdartigas 64
Kézilabda 56
Vivas 55
Vizilabda 42
Ottusa 35
Kosarlabda 33
Evezés 30
Asztalitenisz 24
Tovabbi sportagak 6sszesen 708
Osszes 2346
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2.

szamU melléklet

ovabbkeép e 0
Datum Tovabbképzesi esemény cime Tipusa | Kredit
Janudr 22. | Doppingellenes tajékoztatd online 5
29. | Az iskola és a sportegyesiilet szerepe a kivalasztasban és a tehetséggondozasban online 10
5. | A mozgasszervi (él)sport alkalmassag szempontjai gyermekkorban. Gyermekkori mozgasszervi rendellenességek megeldzése, rehabilitacidja online 10
Februsr 14. | ,,Gydztesek mosolya”. A fogak allapota és a sportoldi teljesitmény Osszefiiggése. A felsdléguti megbetegedések megeldzése és kezelése online 10
19.| A ,,Z” és ,,Alfa” generacional eléforduld gyakori mentalis problémak és felismerésiik. A ,,Z” és ,,Alfa” generacid motivacios lehetdségei online 10
26. | Edzésperiodizacio fiatal és felndtt sportoloknal online 10
5. | A vitaminok helye és szerepe a sportolok étkezésében, hidratacio online 10
Mireius 12. | Egyiittmikddés és versengés a szervezetekben. Hatékony kozosségépités online 10
19. | Magasintenzitast (HIT) edzés fiatal és feln6tt sportoloknal online 10
26. | Mestereséges intelligencia az edzéstervezésben. A sportold és a mesterséges intelligencia online 10
A cél szentesiti az eszkdzt? Mordlis viselkedés a sportban. Fair Play — vagyalom, vagy valdsag online 10
Aprilis . | Az erénléti edzés periodizacioja, Utanpotlas és felnott sportolok iddszaki erdnléti edzésprogramja online 10
16. | Etika a sportban, gyermekvédelmi ismeretek online 15
30 | A mesterséges intelligencia alkalmazasa a mozgaselemzésben. Uj lehet6ségek a mozgaselemzés sportagi alkalmazasaban online 10
7. | Teljesitmény és regeneracio online 10
Mijus 14. | Kihivasok és megoldasok a ndk sportjaban. N6k a sportvezetésben: mult, jelen, jovo online 10
21. | A mentalis faradtsag szerepe a teljesitményben, megeldzése, kezelése online 10
28. | Gyorsasagfejlesztés. Eletkori sajatossagok, modszerek, lehetdségek online 10
Jiinius 4. | A szabadtéri sportagak egészségkockazatai. A bor nem felejt. Bérrakrizikd és bérvédelem online 10
11. | Doppingellenes tajékoztatd online 5




Magyar Edzok Tarsasaga

Tovabbképzési események 2025/ 11.

Datum Tovabbképzési esemény cime Tipusa Kredit
10. | A sportteljesitmény. A sportteljesitmény élettani és mentalis hattere online 10
Szeptember 16. | OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény: Sportorvosi feladatok elldtisa online 10
23. | Az alloképességi edzés ij utakon online 10
L. Specialis nevelési igényl gyermekek edzése online 10
8. LA10 program: Célok, feladatok, stratégia online 10
Oktober 14. | OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény: A vélogatott keretek mellett dolgoz6 szakemberek tevékenysége online 10
22. A siker pszichologiaja, az edzdi siker és sikertelenség okai online 10
30 - 02. | Etika a sportban, gyermekvédelmi ismeretek online 15
4. OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény: Intézeti bejards személyes 5
5. Utanpoétlaskort sportolok fizikai és mentalis terhelhetésége online 10
November 12. | A hatékony edzés alapelvei, modern edzéseszkdzok a sportolok felkészitésében online 10
18. OSEI LA10 Program tovabbképzési esemény: A teljesitménydiagnosztikai Kutatd Osztaly bemutatisa online 10
27-30. | Etika a sportban, gyermekvédelmi ismeretek (4 napon 4t megtekinthetd tovabbképzési anyag) online 15
3. Az edzd és a sportold személyiségének fejlesztése online 10
December 10. Doppingellenes tdjékoztatd online 10
9-11. | Etika a sportban, gyermekvédelmi ismeretek online 15




