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Elnoki
uzenet
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Molnar Zoltan AZ edz6k

mentalis egészsege

Tisztelt Olvaso!

Ebben a szdmunkban rendhagyo elnoki iize-
nettel jelentkezem. A Mindset Pszicholdgia
oldaldn taldltam ezt az irdst Tdpai Anna
pszicholdgus hallgaté tolldbdl, amit a szerzé
hozzdjdruldsdval vdltozatlan formdban koz-
2zéteszek, és ajdnlom elolvasdsra. (A szerz§ az
MCC-Mindset Pszicholdgia Iskola hallgatdja.)

Az edzdk mentalis egészsége

A sport az emberiség legmeghatarozoébb tar-
sadalomszervezé erdi kozé tartozik. A sport
szeretete, a szurkolas élménye olyan k6zo6s
mozgatorugd, ami segiti a kapcsolodast.
Kedvenc élsportoléink csoportidentitasunk
fontos részét képezik, egyiitt Liiktetiink veliik
aversenyek soran, lelkesen kovetjiik teljesit-
meényiiket. Az olimpiaért, ami az emberi tel-
jesitoképesség hatarait leginkabb feszegeté,
vilagszintii sportrendezvény, idérél idére
hajlandéak vagyunk hatalmas anyagi eré-
forrasokat megmozgatni, politikai és tarsa-
dalmi ellentéteket félretenni. Arrél is sokat
hallunk, milyen hihetetlen fizikai és men-
talis eréfeszités osszpontosul egy-egy ilyen
kiemelked6 eredmény hatterében a sportold
részérél. Kevesebbet beszéliink viszont arrol
a személyrol, akinek szintén kulcsfontossa-
gu szerepe van a sikerben. Cikkiinkben azt
vizsgaljuk, milyen mentalis kihivasokkal néz
szembe az elitsport kozegében egy edzé.

Az elitsportolok mentalis és fizikai telje-
sitményével szamos kutatas foglalkozik a
pszicholdgia tudomanyan kiviil és belil. Ez
alapjan azt feltételeznénk, hogy a vizsga-
lat kiterjed a sportolot koriilvevé minden
lényeges hatasra - ez azonban sajnos nem
igy van. A sportoldé adott pillanatban nyu;j-
tott teljesitményét meghatarozé inter- és
intraperszonalis faktorok rendkiviil komp-

lex szovedékét kibogozni vagyonak szamos
wvakfolttal” kell szamolnia, ami a téma nép-
szer(isége ellenére a mai napig izgalmassa
teszi a kutatasat. Az egyik ilyen ,vakfolt”,
avagy alulkutatott terililet az edzék menta-
lis egészsége, ami kdzvetlen hatassal van a
sportoloi teljesitményre.

Mar az elején érdemes leszdgezni, hogy bar
az edz6 az elitsportoldkat koriilvevé szocia-
lis hatasok kozott kiemelkedé szerepet tolt
be, kdzel sem az egyetlen, és nem is feltét-
lendl a legfontosabb. Emellett a csalad, a
szakmai csapat (vezetdk, sportpszichologu-
sok, massz6érok stb.), a csapattarsak viselke-
dése legalabb ugyanakkora befolyassal bir,
valamint ezek a hatasok gyakran kolcson-
hatasba lépnek egymassal. Mindezek tuda-
taban térjlink is ra az edzdkre.

Azok az edzék, akik elit szintl sportolokkal
dolgoznak, szamos olyan impulzussal talal-
koznak, amelyek potencialisan befolyasolhat-
jak a mentalis egészséglket. Ezek tobbsége a
diverzifikalt szerepkorikbél eredeztethetd. A
fénokeik és befektetdik felé tanusitott tech-
nikai és taktikai szakértelmikon tul pszi-
choldgiai és pedagogiai szempontbol meg
kell felelniiik a sportoldiknak: mint oktatok,
tanacsaddk, motivatorok és olykor baratok,
valamint sok esetben céguk ,arcaként” is
funkcionalnak, ezaltal 6k szembesiilnek azzal
is, amikor tagabb kozosségiik itéletet hoz si-
kereik vagy bukasuk felett.

Ezen hatasok eredményeképp az elit edzék se-
bezhetébbnek bizonyulnak egyes mentalis be-
tegségek tekintetében, mint az atlagpopula-
cid. A témaban fellelheté adatok arra utalnak,



hogy az edzék nagyobb mértékben mutatnak
szorongasra, depressziora és evészavarokra
utald tiineteket, illetve nagyobb szazalékban
jelenik meg koztlik az alkoholizmusra és a
szerencsejatékra valé hajlam is.

Ezen megprobaltatasok megvizsgalasa utan
egyes kutatocsoportok ugy gondoljak, az elit
edz6ket a maguk nemében legalabb any-
nyira élteljesitményt nyujté személyeknek
kell tekinteni, mint sportoldikat, példaul a
versenyekre vald pszicholdgiai felkésziilés
tekintetében. Mostanaig az elit sportoldi
kozeg altal kivaltott mentalis hatasokat in-
kabb a sportolokra nézve vizsgaltak, igy ki-
fejezetten kevés kutatas fékuszal az edzék
pszichologiai allapotara. Ez a fennallé szak-
irodalmi vakuum is ravilagit arra, hogy a
sportolok mentalis és fizikai kapacitasat fo-
lyamatosan monitorozd fékusz sajnos nem
vagy csak nagyon kis mértékben terjed ki az
Oket korllvevd csapatra.

Ez lényeges mulasztasnak tekinthetd, fi-
gyelembe véve, hogy a jelenlegi kutatasok
eredményei alapjan az edz6 mentalis al-
lapota meghatarozza, milyen minéségben
képes betodlteni szerepét, ezaltal pedig koz-
vetlenil hat a sportoldi teljesitményre is.
Az edzéi viselkedés emellett befolyasolja
a sportolok pillanatnyi és hosszu tavu han-
gulatat. Az edz6 kontrollalé magatartasa
példaul valészin(siti a sportoléban megje-
lend szorongast, ami kiégéshez vezethet. Az
edzéi tamogatas hianya pedig valdszinusiti
a sportold oldalan a ruminativ viselkedést,
illetve az edz§ altal megélt stressz is gyak-
ran a sportoléd rossz hangulataban mani-
fesztalodik. Egy német focistakat vizsgald

kutatas szerint az edzével vald konfliktus
még a sériilésnél is hatékonyabban rombolja
a sportold hangulatdt.

Az edz6 viselkedése emellett egyéb, indi-
rekt médokon is meghatarozhatja a sporto-
Lok mentalis allapotat. Az edzé elsédleges
feladata egy egészséges és biztonsagos
kornyezet megteremtése a sportoldi sza-
mara, aminek részét képezi az esetleges
pszichés tiinetek felismerése és megfeleld
kezelése. Ehhez szlikség van pszichologiai
megértésre, illetve a tlinetek detektalasa-
hoz elengedhetetlen érzékenységre. Emel-
lett - tekintélyszemélyek lévén - az edzék
attitldje — amit a mentalis problémak és a
segitségkérés iranyaba tanusitanak - is ki-
hat a sportolékra. Az edzé esetleges nega-
tiv vagy elutasité hozzaallasa példaul vélt
vagy valés mddon korlatozhatja a sportold
lehetéségeit a tlinetek professzionalis ke-
zelésében.

Egy Ausztraliaban végzett kutatas eredme-
nyei szerint az olimpiai szintd edzék tobb
mint 40 szazaléka tapasztalt magan olyan
szintl mentalis tlineteket, amelyek profesz-
szionalis segitséget igényelnek, azonban ke-
vesebb mint 6 szazalékuk keresett barmilyen
professzionalis kezelést. Az ilyen kezeletlen
mentalis problémak pedig gyakran a tlinetek
sulyosbodasahoz, ezaltal idével a teljesit-
mény csokkenéséhez vagy akar kiégéshez és
palyaelhagyashoz is vezethetnek.

Ez lényegében annyit jelent, hogy a spor-
toldi teljesitmény optimalizalasahoz olyan
edzé szikséges, aki képes és hajlandd ész-
revenni a mentalis problémak jeleit sporto-
loin és onmagan, illetve ezek detektalasa-

kor megteszi az adott probléma sulyossaga
altal indokolt lépéseket mind a sajat, mind
a sportoloja egészségének érdekében.

Ahogy az a fentiekbdl kiderdl, az elit edzéi
munkakdr szamos olyan stresszort tartal-
maz, amelyek negativan hathatnak a men-
talis egészségre, és ezek a rizikofaktorok Lé-
nyegesen kevesebb figyelmet kapnak, mint
a sportoldk esetében. A témaban tovabbi
kutatasokra és szervezeti hattéranyagokra
van sziikség, hogy az edz6k fenntarthassak
mentalis jollétlket, és igy sportoloik szama-
ra is a leheté legoptimalisabb kdrnyezetet
biztositsak a fejlédéshez.

Forrds: Mindset Pszicholdgia, Tdpai Anna

Az irds nyitott kapukat donget ndlunk, a Ma-
gyar Edzék Tdrsasdgdndl. A kozelmiltban ke-
resett meg benniinket Fdbidn Ldszld,a Magyar
Olimpiai Bizottsdg fétitkdra azzal a javaslat-
tal, hogy a MET inditson egy képzést, amely az
edzék mentdlis egészségének tdmogatdsdrol
szol. A MET tovdbbképzési programjaban mdr
kordbban is tobbszor szerepelt ez a téma, igy a
javaslat meghallgatdsra taldlt: a jové évi I. fél-
évi tovdbbképzési programunkban szerepelni
fog egy online konferencia és két ,kiscsopor-
tos” élé foglakozds ebben a témdban.

Az év vége kozeledtével kivanok minden
tagunknak, minden olvasonknak és minden
edzének békés kardcsonyi iinnepeket és
boldog ij évet!

2025. december
Molndr Zoltdn elnok
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Nagy — Mester — Interyii
Kiss Szilard

»-.. A flatalokra batrabban lehetne épiteni! ...



A Kiss Szildrd név a kézilabddzok népes td-
bordn kiviil is tekintélyt parancsolonak szd-
mit. Es nem is csak azért, mert az apa, idé-
sebb Kiss Szildrd mdr 2000-ben megkapta a
mesteredzdi cimet, hanem mert fia, ifjabb Kiss
Szildrd is mérfoldes léptekkel halad felfelé a
sportdg edzdinek hierarchidjdban.

A .nagyobb név” természetesen az apdé, idé-
sebb Kiss Szildrdé, aki ugyan papiron mdr ré-
ges-régen nyugdijas, de tul a nyolcadik ikszen
is harcra kész. Rdaddsul a sportdg tehetségei-
nek legfébb gyiijtohelyén, a Nemzeti Kézilab-
da Akadémia korosztdlyos csapataindl igény-
lik gazdag szakmai tapasztalatainak dtaddsdt.

A 82. évében jdro szakemberrel Balatonalmd-
diban, terméskdalapokra épiilt, igen kellemes
hangulatiu csalddi ,hdzikéjdban” beszélget-
tiink. Mirél is beszélhettiink volna, mint az
életiinket kitoltd sportrol, elsésorban pedig a
kézilabddzdsrol.

- Bdr a kézilabddzds vezeté szerepe elvitat-
hatatlan, azért csak rdkérdezek: volt-e mds
sportdg az életében, amely esetleg konkuren-
cidt jelenthetett volna vdlasztott sportdgd-
nak? Ellendllt-e komoly kisértéseknek, vagy
egyértelmii gyéztesként maradt a szinen a
kézilabddzds?

Ritka kivételként egészen késén, tizeny-
nyolc éves koromban kezdtem ismerkedni
a sportaggal - vdgott a torténet kozepébe
a hdzigazda. - Godollén laktunk, és a ma-
riabesnydi gimnaziumban szd sem esett
a kézilabdazasrol. Ismertlik egymast a ké-
sébbi valogatott jatékossal, a kozelmultban
elhunyt Szabd ,Patyi” Istvannal, aki visz-
szavonulasat kovetéen elébb a Budapesti
Spartacusnak, majd a néi valogatottnak is
edzéje volt. O gimnazistaként rendszeresen
bejart a févarosba, ahol az MTK edzésein és
meccsein vett részt. Addig csalogatott, hogy
menjek el vele, és nézzem meg egy edzésu-
ket, amig nagy sokara raalltam. A ,beoltds”
sikeresnek bizonyult, hiszen a Testnevelési
Féiskolan mar aktiv jatékosa lettem a TF él-
vonalbeli csapatanak.

- A TF-re tortént sikeres felvételihez volt koze
a kézilabddzdsnak?

Nem mondhatnam. A gimnaziumi testneve-
L6 tanarunk, Sandor Ivan minden sportagat
igyekezett megismertetni vellink, és az évek
soran Patyirél és rélam is az a véleménye
alakult ki, hogy bel6liink jo testnevelé ta-
nar lenne. Elsére csak véletlenszer(ien vet-
tek fel barkit is a TF-re, igy én is masodjara
keriltem be. A siker oka az volt, hogy egy
évig flitéként dolgoztam, igy mar én is fizi-
kai munkasnak szamitottam, amiért plusz-
pontok jartak.

- A felvételin rdkérdeztek a sportbéli elGéletére?

Igen, én pedig szinte minden létezé sport-
agat felsoroltam. Az pedig konkrét sikert
hozott szamomra, hogy a tornagyakorlato-
kat is meg tudtam csinalni. A négy év soran
egyedil a kalapacsvetéssel akadtak gond-
jaim, a nagy ligybuzgalom soran ugyanis a
szerrel egyitt kirepiltem a dobdkorbél...
Kézilabdaban egyébként Kolos (Klein) Feri
bacsi volt a fénoklink, aki akkor — hatvan
éve - megjosolta, hogy a sportag annyira
fel fog gyorsulni, hogy egyre tobb lesz a le-
veg6bél leadott passz, és abbdl lének majd
kapura. Ugy, ahogyan ma a kinai figurat csi-
naljak. Feri bacsi lett a kedvenc tanarom,
elsésorban azért, mert foglalkozott az em-
berekkel, ahogyan én elképzeltem az igazi
testnevel6 tanarokat.

- A TF-re keriilve alig volt fogalma a kézilab-
ddzdsrol, meddig jutott ebben a sportdgban a
tanulmdnyi idé alatt?

Kulcsjatékos ugyan nem lett belélem, de azt
elértem, hogy rendszeresen palyara keriil-
tem az NB I-ben szerepld TF egyiittesében.

- Abban az idében a végzés tandrok tobb
sportdgban is tudtak alapfoku edzéi mindsi-
téseket szerezni.

Igen, de ezeket tovabb kellett volna fej-
leszteni, igy elébb-utébb mindenki kikotott
valamelyik sportagnal. En a kézilabdara
szakosodtam. Amikor elvégeztem a f6isko-
lat, vilagos lett eléttem, hogy ha tovabbra
is a palyan maradok, kézilabdaban nem le-
hetek képes komolyabb teljesitményre. Ezt
belatva inkabb az edzéskodést helyeztem
elétérbe, de akkoriban meg sem fordult a
fejemben, hogy valaha is profi edzé leszek.
F6 hivatasomként gondoltam a testneveld
tanari palyara, és ugy terveztem, hogy ennek
kiegészitéseként valahol a kézilabdazas te-

riletén edz6skodni is fogok. Egyaltalan nem
volt konnyd allast talalni, ezért is nagyon
orlltem és meg is becsiiltem azt a godolléi
szakmunkasképzét, ahol alkalmaztak. Annal
is inkabb, mert igy, otthon lakva szlileimnek
tudtam valamennyit viszonozni az é aldo-
zatos életukért cserébe. A hugom Szegeden
jart tanarképzére, az 6csém pedig az akkori
kezdetleges viszonyok kozott is megtalalta
az informatikai kezd6 lehetéségek egyikét.

- Meddig dolgozott a szakmunkdsképzében?

Minddssze harom évet, azutan megndsiiltem,
és Székesfehérvarra koltoztiink. Tele voltam
munkaval. Dolgoztam a sportiskolaban, volt
egy megyei csapatom, a helyi Volan, és még
kézilabdazgattam is. 1973-ban érkeztem
forduldponthoz, ugyanis az NB I-be feljutod
Honvéd Szondi SE vezet6i felajanlottak, le-
gyek a csapat edzéje. Ez nagy meglepetés
volt szamomra, és a mindségi ugras lehetd-
ségét kinalta. Gondoltam, miért ne, és bele-
vagtam. Tobb valogatott jatékosuk is volt az
évek soran - Madar Imre, Gy(r( Laci, Gubanyi
Erné, Vincze Gyula, Gede Imre, Kontra Zsolt,
Bartalos Béla, Csiszar Laci -, jo volt vellik
dolgozni. Azzal is szerencsém is volt, hogy
a honvédségi bevonulasokkal folyamatosan
frissiilt a jatékosallomany, igy mindig egy fi-
atalokra épiilé csapattal foglalkozhattam. Ez
a hatéves peridédus sok mindent eldontott a
késébbi életemet illetéen is.

- 1979-ben megint lépett egy nagyot, hiszen
a meredeken felfelé torekvé Veszprémi Epiték
férficsapatdhoz hivtdk.

A strGjébe kerultem, mindjart az NB 1/B-be,
ahol egy-két pont veszteséggel, siman meg-
nyertik a bajnoksagot, és feljutottunk az
élvonalba. Hajnal Csaba elndk vezetésével
mindenhonnan hoztunk jatékosokat, de ott
is beigazolodott, hogy a fiatalokkal jarunk



a legjobban. Az elsé évben mindjart ezust-
érmesek lettlink az NB I-ben, ami tényleg
nagy szenzacionak szamitott. Miutan a ko-
vetkezd évben sem lettlink bajnokok, hat
lecseréltek - ami nem esett valami jolL -, és
masodedzéként Kalé Sanyi mellett dolgoz-
tam tovabb. Sokat beszélgettiink a szakma-
rél, szerintem jo parost alkottunk. Sanyitdl,
majd Joosz Attilatol, késébb pedig Vass Sa-
nyitél is rengeteget tanultam, miként - ugy
érzem - 6k is sokat meritettek bel6lem.Vass
egyébként egészen masként vezette a csa-
patot, mint a tobbi kolléga. A hosszu évek
masodedzdéségét kovetden, Vass Sanyi utan
egy évig vezetéedz6 is lehettem ugyanott,
Veszprémben. Minden segitség nélkiil, tel-
jesen egyedul alltam a csapat élén, siman
megnyertiik a bajnoksagot, és kozel alltunk
ahhoz, hogy a Barcelonat kilissiik a Bajnok-
csapatok Eurdpa-kupajabol!

- Nem toltott tul sok idét Veszprémben md-
sodedzéként?

Erdekes helyzet volt, mert ugyan megbe-
csiiltek, de nem én voltam a magam ,szak-
mai ura”. Kozben rengeteg helyre hivtak,
Tunézidban példaul lehettem volna a va-
logatott kapitanya, és itthonrol is szamos
élcsapat megkeresett. A mai eszemmel azt
mondom: valtoztatnom kellett volna vala-
hol, egy Uj helyen. Amikor ezt sz6ba hoztam
Hajnal Csabanak, csak annyit mondott: Ne
menjél tul messzire! Ez nekem nagyon jol-
esett, ez is szerepet jatszhatott a marada-
somban.

- Kis kihagydsokkal - két évig Kuvaitban
edzdskodott, rovid idére megfordult Kom-
lon és Gydrben is - huszonkeét évig szolgdlt
Veszprémben. Mit gondol, miért sikeriilhetett
Jjol a tevékenysége egy olyan ,.nagyiizemben’,
mint amilyen Veszprém volt, és amilyennek
mindmdig meg is maradt?

Azt gondolom, nem els6sorban a szaktu-
dasommal varazsoltam el az embereket.
Inkabb a dolgok emberi oldalan keresztiil,
a pedagogiai érzékemmel. Nagyon tudtam,
kivel miként lehet megtalalni a hangot, ez
az adottsagom bizony sokat segitett tulél-
nem a feszilt helyzeteket. Bar Kal6 Sanyi és
Jodsz Attila is megbecsiilte a munkamat, az
igazan j6 kapcsolat vitan felul Vass Sanyi és
kozbttem alakult ki. Nagyon hasonléak vol-
tak a gondolataink és a szakmai elképzelé-
seink. Néha ugy éreztem, mintha teljes 6ssz-
hangban lennénk egymassal. Es kiildndsen
az 6 idejében éreztem azt is, hogy milyen
fontos a pedagdgia.

- Mivel még mindig aktiv szakmai életet él
- most éppen a NEKA edzéinek mentoraként
adja dt tapasztalatait Balatonbogldron -, el-
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keriilhetetlen a kérdés: hogyan lehet megma-
radni az edzéi pdlydn ugy, hogy hatvanévnyi
szolgdlat utdn sincs elege az egészbdl? Mit
tesz azért, hogy folyamatosan megujitva on-
magadt lépést tartson a sportdgban jelenlévo
fejlodési irdnyokkal, tendencidkkal?

A gyerekeknek is megallas nélkil azt hang-
sulyozzuk, hogy mindig mindent kitartéan
kell csinalni! Ami engem illet, amit a kézi-
labdaval és a rokon sportagakkal kapcso-
latban az edzéselméletekben fel lehetett
keresni, azt mindet elértem-kihasznaltam.
Annak idején példaul a BSE néi kosarasa-
inak sikeredzéje, Szabé Odén - a népsze-
ri Donci bacsi - altal leforditott amerikai
szakcikkekbdl ugyanugy meritettem, mint
példaul a roplabdazok szakanyagaibdl.
Utébbiaknal példaul az emelkedésiik tech-
nikajat elemeztem, és igyekeztem a sajat
sportagamban is felhasznalni az Uj isme-
reteket. A nyolcvanas években ezekre az
informaciokra is tamaszkodva én tettem le
Veszprémben az utanpotlas-korosztalyok
alapjait, igy ez a teriilet is otthonos sza-
momra. Es ismétlem, elsésorban azért vé-
gezhettem eredményesen a fiatalokkal is a
munkamat, mert pedagégiai érzékem révén
a jové embereivel is kdnnyen megtalaltam
a megfelelé hangot.

- A veszprémi iddészakot lezdrva egészen Uj
teriileten folytatta.

Nem mentem messzire, csak ide, a szom-
szédba, Dunaujvarosba, mégpedig a néi csa-
pathoz. Ez kétezerben tortént. Addig mindig
volt testneveld tanari allasom is, csak innen-
tél kezdve lettem egyértelmien profi edzé.
Eléz6leg az sem fordult meg a fejemben,
hogy valaha is nékkel foglalkozzak, bar évek-
kel korabban Toth Miklésnak egy ideig bese-
gitettem a veszprémi néknél. Végiil csak be-

leugrottam, és nem bantam meg a csaknem
hét ott toltott esztendét. A lLanyokkal is meg-
talaltam a hangot, koziluk a szerencsétlenul
jart Kulcsar Anitat kilon is széba hozom, 6t
én hoztam el Gy6rbél. Minden szempont-
bol kitiné alany volt, végtelenil sajnalom,
hogy elment, ennek nem Llett volna szabad
megtorténnie! Vilagklasszis volt, rendkivil
j6 edzésmunkat végzett, és a meccseken is
mindig lehetett ra szamitani.

- Milyen dltaldnos érvényii tapasztalatokat
szerzett ez idd alatt a nékrél? Bizonyos ossze-
hasonlitdsok is érdekesek lehetnek a férfiakkal.

Alapvet6 kiilonbségként emlithetem, hogy a
nék sokkal fegyelmezettebbek, mint a férfi-
ak. Az edzésmunkajuk minésége is megha-
ladja a férfiakét. Altalaban is sokkal jobban
lehet rajuk szamitani. Kézullk tobben fele-
ségek vagy akar édesanyak is, igy sokkal in-
kabb megosztottak, tobb funkciot kell ellat-
niuk. A nék jatékaban elsésorban a betanult
dolgok, figurak azok, melyekre lehet szami-
tani, a férfiak viszont sokkal kreativabbak.
Barki elkezd nékkel foglalkozni, és kikéri a
véleményemet, azt tanacsolom neki, hogy a
férfiak és a n6k edzésmunkajaban nem kell
érdemi kiilonbséget tenni, leszamitva bizo-
nyos élettani alaphelyzeteket. A néi szerve-
zet eleve behatarol bizonyos lehetéségeket,
igy példaul a test-test elleni kizdelmet is.
Elmondhatom, hogy annak idején ezeket az
elveimet a gyakorlatban is megvalositot-
tam, ezért is lett olyan a csapatunk, amilyen
lett. Nagyon jé jatékosanyaggal dolgozhat-
tam: Balogh Bea, Radulovics Bojana, Palin-
ger Kati, Ferling Betti, egy ideig Farkas Agi
is ott volt, aztan Nagy lvett, Bohus Bea, Palfy
Zsuzsi, Gaspar Gabit el ne felejtsem, és még
masok is... Valamennyien kitiing jatékosok,
rendkivil jo partnerek voltak.



A legnagyobb erénylink a rendszeresen
jatszott nyitott védekezés lett - folytatta
Kiss Szildrd -, amelyben Gaspar Gabi volt a
kulcsemberem, a csapatot pedig a feltétlen
gy6zni akaras jellemezte. Amikor azt mond-
tam nekik valaki ellen késziilve, hogy j6 len-
ne 6ket legy6zni, szinte egyszerre szdlaltak
meg, és mondtak: mi az, hogy le kellene,
le kell gy6zni 6ket! A jatékosok rendkivili
sikerorientaltsagara mindig szamithattam.
Aki kilogott a sorbol, az nem tudott tarto-
san megmaradni. Korabban a veszprémi
férfiaknal is hasonld volt a hozzaallas, amit
elsésorban a magyarok nagyobb részvéte-
li aranyanak tulajdonitok. A hazaiak kozott
legfeljebb egy-ketté adodott, aki nem volt
annyira elkotelezett a minden aron valo
gy6zni akaras mellett. A helyzet akkor kez-
dett rossz iranyban valtozni, amikor megje-
lentek a kulfoldiek.

- Amikor a hét sikeres évet lezdrta, hol és mi-
vel folytatta?

Akkor hatvanharom éves voltam, és ugy
gondoltam, klubcsapatot mar nemigen
akarnék vallalni. Visszajottem a veszpré-
mi utanpoétlashoz, ahol jé6 emberanyaggal
foglalkozhattam. Mégis valtoztattam, mert
2012-ben év kdzben hivtak az edzé nélkil
maradt siéfoki nékhoz. Tetszett a csapat
Osszetétele, el is vallaltam. Azutan derilt
csak ki, hogy legfeljebb nyolc felnéttjaté-
kos maradt, igy az utanpotlast kellett év
kdzben ,kirabolnom’, és végil a nyolcadik
helyen kétottiink ki az NB I-ben. Ezutan a
felnéttektdl elkdszontem, és ugyanott at-
vettem a teljes utanpétlast. Akkoriban volt
az nagy taodriilet, igy az évek soran Zambo

Tibor kollégammal kozel haromszaz gye-
rekre  felfuttattuk” a létszamot, igy rengeteg
munkank adddott. Maig sem tudom, miért
alakultak ugy a dolgok, ahogy. Ami tény, ott
minden adott volt, ami a minéségi munka-
hoz sziikséges, de altalam ismeretlen okok
miatt a szép és jo csarnok - amelyet Kiss
Szilard Sportcsarnoknak neveztek el - ajta-
jara a tulajdonos lakatja kerult.

- Madr eddig is sok érdekességet felidézett hat
évtizedes edzdi pdlyafutdsdbol, de bizonydra
még vannak felelevenitésre mélté eseményei...
A 2004-es évet mindenképpen széba sze-
retném hozni. Ekkor én voltam a nék sz6-
vetségi kapitanya, és a hazai rendezés(
Eurépa-bajnoksagon kozel voltunk a végsé
gy6zelemhez, amire titkon szamitottam is.
Am - miként 2000-ben Sydney-ben, az olim-
pian - megint jottek a danok. A csoportmér-
kézésiinkdn mar 6t géllal is vezettlink, mégis
egy gollal alulmaradtunk. Ezutan a norvégok
nagyon elvertek benniinket, mert nehéz volt
a lanyokat talpra allitani a dan meccs utan.
Ennek ellenére képesek voltak az Ujabb bra-
vurra, hiszen az elézé vilagbajnoksag gyéz-
tesét, az oroszokat sikerlilt megverniink, igy
végul miénk lett az Eb harmadik helye. Utana
visszahivtak a Dunaferrhez, és megnyertik a
kovetkezd évben is a bajnoksagot.

- Csaknem hisz éve a visszavonuldst fontol-
gatta, ehhez képest még ma is edzéskodik...

2018-ban hivtak a Nemzeti Kézilabda Aka-
démiahoz, ahol megint csak a fiatalokkal
foglalkozom. Az U16-os korosztaly tagjait
igyekszink kollégammal, Mikita Bencével
felkésziteni. Ez a fé tevékenységem azzal

a fontos kiegészitéssel, hogy én mar nem
Ulok a kispadra, eleget izgultam korabban.
Az U16-0s jatékosok képzése mellett egyeéni
foglalkozasokat is tartok, miként az edzé-
kollégak mentoralasaban is vannak konkrét
feladataim.

- Hatvanévnyi edzdi gyakorlattal, szamos
hangos sikerrel a hdta mogott elégedett em-
ber-e iddsebb Kiss Szildrd?

Tulajdonképpen - és itt hosszan kereste a
megfelelé szavakat - nem egészen. Szeret-
tem volna valamelyik valogatottal kijutni
egy olimpiara, ez nem jott 6ssze. Nagyon
biztam abban is, hogy 2004-ben a néi valo-
gatottat Eurdpa-bajnoki gyézelemre tudom
vezetni - de csak bronzérem lett beléle. Es
- miutan Veszprémben voltam vezet6edz6
is - kivancsi lettem volna arra, mire jutok a
masik ,nagycsapatndl’, Szegeden. Az oda sz6-
6 edz6i megbizatashoz is kozel alltam, am
- részletezni nem kivant okok miatt - ez sem
jott dssze. Annak is orllnék, ha még tdbb te-
hetséges fiatalt tudtam volna adni a magyar
kézilabdazasnak. Ha szamszerlleg akarom
kifejezni magamat, ugy kilencvenszazalékos-
ra tehetem az elégedettségi indexemet.

- On kiviil is van, meg beliil is, de egészen biz-
tosan mélységében ldtja a magyar kézilabdd-
zds valodi helyzetét. Hogyan értékeli a sportdg
jelenét és kozeljovdjét a férfiakndl és a néknél?
Szivesen elmondom mindkét oldallal kap-
csolatosan a meglévé benyomdsaimat. A
férfiaknal nagyon sok a j6 képességu, ki-
mondottan tehetséges, fiatal jatékos, akik
alkalmasak lehetnek arra, hogy késébb igen
magas szintl kézilabdat jatszhassanak. Hogy
ebb6l az alapanyagbdl kik kapnak majd bi-
zonyitasi lehet6séget, az a jové kérdése.
Szerintem batrabban kellene hozzanyulni
ezekhez az atlagon felili tehetségu jatéko-
sokhoz. Neveket direkt nem mondok, de a
valogatottban elébb-utobb egyes idésebb
jatékosokat mindenképpen ki kell cserélni a
bevethetd fiatalokra. Szerintem a jol megva-
lasztott cseréket kovetéen viszonylag hamar
nagyon nagy sikereket lehetne elérni.

Ami pedig a néket illeti - folytatta a szakma
veterdn harcosa -, a fiatalitast mar ért6 kéz-
zel elvégezte Golovin Vlagyimir kapitany. A
valogatott tovabbi eredményesége jelentds
mértékben fiigg a megfelelé szakmai me-
nedzseléstdl és a hattér biztositasatol is. A
j6 jatékosanyag adva van, a valogatott tag-
jai barmilyen eredményre képesek lehetnek.
Ezekben a lanyokban nem egy-két év van,
hanem sokkal tobb. Kijelenthetem: ez egy
jelent6s erét felvonultatd csapat!

Jocha Kdroly



Se nem kimagas

Egyre népszeriibb a sport az egész vildgon, igy
élsportoldink egyre nagyobb konkurencidval
taldljdk magukat szembe a vildgversenyeken.
Ezt figyelembe véve az uj olimpidsz elsé év-
ében a magyar versenyzék tobb sportdgban is
jora vizsgdztak. Mérlegen 2025, értékelés az
Uj olimpidsz elsé évérél Fdbidn Ldszldval, a
Magyar Olimpiai Bizottsdg fétitkdrdval.
Magyarorszag a tavalyi parizsi olimpian hat
arany-, hét ezist- és hat bronzéremmel a
nemzetek rangsoraban a 14. helyen végzett.
Az allami sportvezetés az Uj olimpiaszra
meghirdette az LA10 programot, amely sze-
rint az éremtablazaton az elsé 10 orszag
kozé keriilés vagy 10 aranyérem megszer-
zése a cél a 2028-as Los Angeles-i olimpian.
Az olimpiasz elsé éve utan hogy latja, elér-
heté ez a merész cél?

A sikeres sportoldkat mindig az vitte elére,
hogy elérhetd célokat tliztek ki maguk elé!
Ezek utan, mindent megtettek az edzéseken
és az edzések kozott is, hogy elérjék vagya-
ikat a versenyeken. Szerintem ez elenged-
hetetlen ahhoz, hogy folyamatosan fejléd-
jenek. Persze ehhez a szakemberek és a
csaladtagok segitsége is sziikséges, de elsd
a versenyzé elszantsaga kell legyen. Ugy
gondolom, hogy az LA10 program is egy
ilyen célkit(izés, amihez a magyar sportban
dolgozok egységes tamogatasa sziikséges,
egyen az sportolo, szakember, sportvezetd
vagy akar Ujsagird is! Amennyiben ez a csa-
pat egylttmukodik, elérhet6 a kitlzott cél.
Az LA10 program ebbél a szempontbol jol
indult, mert megitélésem szerint mindenki
ott volt a ,startvonalon”, és azéta is tamo-
gatja a célkitlzést.

- Sikersportdgaink hogyan vizsgdztak a vildg-
versenyeken?

Az olimpia utani elsé év minden sportag-
ban az Utkeresés, a csapatépités idészaka.
Alakulnak a valogatott keretek, a b6 csapat-
0sszeallitasok, igy azt mondhatjuk, hogy jo
Uton jar a hazai élsport az olimpiai utan. De
2025 nem vizvalaszté a 2028-as olimpia
sikerességének tekintetében! Vannak sport-
agak - ilyenek akar a vivas, a tekvando vagy
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A magyar elsport idei ertekelese
Fabian Laszlo 2025-0s mérlege:

0, Se nem rossz!

a vizilabda -, amelyek lehet, hogy kdzelebb
jarnak a Los Angeles-i olimpia csapat meg-
talalasahoz, de hangsulyozom, még renge-
teg a feladat, a verseny, és a teljes kvalifika-
cioés folyamat eléttiink van!

- A csapatsportdgak koziil csak vizilabddban
lehet éremesélyiink Los Angelesben?

Nem kétséges, hogy a vizilabda az idei vi-
lagbajnoksagon szerzett két eziistérmével,
valamint az elmult évek sikereivel kozelebb
van az olimpiai éremhez, mint mas csapat-
sportagaink. De nem tartom kizarhaténak
mas sportagakban - akar 3x3 kosarlabda-
ban - a legjobbak kozé kerlilést!

- Az osszes olimpiai sportdgat figyelembe
véve milyen évet zdr a magyar élsport?
Ahogy emlitettem, olimpiai utani évet... Se
nem kimagaslo, se nem rossz! De az biztosan
allithatd, hogy az 6sszes sportagban jo alap
a jovére kezdéd6 kvalifikacios idészakhoz.

- A Magyar Olimpiai Bizottsdgnak milyen fel-
adatai lesznek 2026-ban?

A legfontosabb a 2026. évi téli olimpian,
valamint a Dakarban megrendezésre keriilé
ifjusagi olimpian valo részvétel. Bar a téli
olimpian kevés versenyzénk lesz, de nagy ki-
hivas a hét olimpiai falu kozotti koordinacié.
Dakarban népesebb lesz a magyar kuldott-
ség, ugyanakkor a szervezék még nem jelez-
ték, hogy milyen sportagak melyik verseny-
szamaiban kapunk indulasi lehetéségeket.
Természetesen a 2028. évi olimpia részvételi
elékésziiletei is feladat elé allitanak ben-
niinket, és tanulva az idei Los Angeles-i beja-
rasok tapasztalataibdl, az sincs kizarva, hogy
mar a 2032-es brisbane-i olimpia helyszinét
is el kell kezdeniink feltérképezni.

A kajakosok 2025-ben vildgelsék

A parizsi olimpian az Uszas 3 arany-, 1 ezlist-
és 1 bronzérmével a legeredményesebb
sportagunk volt. Mindezek utan az idei vi-
lagbajnoksagon a 25 tagu csapatbdl csak
Oten jutottak be a dontébe, és az olimpiai
szamokban egyedil Koés Hubert nyert ér-
met, egy-egy aranyat és bronzot. A Parizsban
szerzett 39 olimpiai pont utan Szingapur-
ban jelentésen csokkent az eredményesség.

Ebben jelentés szerepet jatszott, hogy a
kétszeres olimpiai bajnok Milak Kristéf ,boj-
kottalta” a vilagbajnoksagot, minden kdvet-
kezmény nélkul!

A masik sikersportagunk, a kajak-kenu vi-
szont kitlnére vizsgazott a milandi vilag-
bajnoksagon. A magyar valogatott 7 arany-,
2 eziist- és 5 bronzérmével az élen végzett.
Az olimpiai szamokban Kopasz Balinték 2
arany- 2 ezlst- és 2 bronzérmet nyertek,
amivel fellilmultak a parizsi olimpian szer-
zett 4 ezust- és harom bronzérmiiket.

A parizsi eredményes szereplés utan a vi-
véink megoérizték helyliket a nemzetkozi
élmezényben. A Tbiliszben rendezett vi-
lagbajnoksagon ugyan nem nyertek arany-
érmet, de a magyar vivas erejét jelzi, hogy
négy éremmel gazdagodott a csapatver-
senyekben: a férfi parbajtér- és kardcsapat
ezlist-, a férfi tér- és néi kardcsapat bronz-
érmes lett. Egyéniben pedig a parbajtérozé
Siklési Gergely masodik, a t6r6z6 Szemes
Gerg6 a harmadik helyen végzett.

A magyar atlétika megment6i a férfi kala-
pacsvetdink voltak, harom dobdnk jutott a
dontébe: a szombathelyi Halasz Bence nagy-
szer(i versenyzéssel, 82,69 méteres ered-
ménnyel bronzérmet nyert, mig Szabados
Armin a nyolcadik, Raba Daniel pedig a 11.
helyen végzett a tokidi vilagbajnoksagon.
Ottusadban magyar szempontbdl az idén is a
gyengébb nem lett az erésebb, sikeresebb a
vilagversenyeken. Sériulés miatt az olimpi-
ai bajnok Gulyas Michelle nem indulhatott
a vb-n, Guzi Bianka viszont remek hajraval
ezlstérmet nyert.

A Parizsban éremtelen birkdzas visszatérhet
az eredményes olimpiai sportagaink kozé. A
130 kilogrammos Vitek Darius ezusts a 77
kilogrammos Fritsch Rébert bronzérmes lett
kotottfogasban a zagrabi vilagbajnoksagon.
A budapesti cselgancs-vilagbajnoksagon 21
magyar versenyzé indult, kozulik egyedul
Gyertyas Réza nyert érmet, az 52 kilésok
mezényében harmadik lett.

Saldnki Miklds



Szuletésnapi koszonto

Hetvenot éves Zemen Janos mesteredzo

A magyar kozép- és hosszitdvfutds az 1950-
es éveket leszamitva - amikor lharosék egyé-
niben 14, vdltéban ot vildgcsucsot futottak
- nem tartozott a nemzetkozi élmezénybe.
Jovére lesz otven éve, hogy Zemen Jdnos 1500
meéteren bejutott az olimpiai dontébe, amire
azdta sem volt képes magyar kozép- és hosz-
szutdvfutd. Az Ujpest egykori atlétdjdval, je-
lenlegi edzdjével kerestiink vdlaszt arra, hogy
a futészamokban miért olyan jelentds a kii-
lonbség a hazai és nemzetkozi élvonal kozott.

- Induljunk el Montrealbdl... Az 1976-os
olimpidn remek futdssal bejutott a dontd-
be, amelyben aztdn legjobbjdtol elmaradva,
3:43:02 perccel kilencedik lett. Majd két hét
miilva 3:36.96-os orszdgos rekorddal gyézott
Stockholmban. Edzéként hogyan ldtja, miért
nem sikeriilt a formaidézités?

Ennek tobb 6sszetevéje van, de nem a for-
maiddzitéssel volt a gond. Hanem azzal,
hogy rutintalan voltam. Hiaba kértem, hogy
az olimpia elétt indulhassak felvezetd,
rangos nyugat-eurépai nemzetkdzi verse-
nyeken, erre nem volt lehetéségem. Csak a
szomszédos szocialista orszagok viadalan
futhattam, igy nem ismertem a nemzetkozi
élmezényt. Pedig a sikeres el6dontém utan
éppen a vilagcsuccsal aranyérmes gerely-
hajitonknak, Németh Miklosnak jatszottak a
himnuszt, amikor azt mondtam, hogy majd
nekem is eljatsszak. Aztan a donté nem si-
kerdlt, valdszind, a nagy tét miatt futottam
gyengén. Pedig jo formamat igazolja, hogy
tiz nap mulva a stockholmi rangos verse-
nyen olyan id6ével gy6ztem, amivel olimpiai
bajnok lehettem volna, aztan Helsinkiben
az Ujdonsiilt olimpiai bajnok Uj-zélandi John
Walkert is megeléztem.

- Milyen volt a kapcsolata a legendds edzdjé-
vel, Hires Ldszldval, és mit tanult téle?

Laci bacsi keményen kiallt a tanitvanyai-
ért, ezért a vezeték nem kedvelték. Nekem
nagyon jé volt a kapcsolatom vele, és bar
szigoru edz6 volt, nagyon jo pszicholégus
is. Példaul egy mezeifutd-bajnoksag elétt
a Normafanal edzétaboroztunk, s én éjsza-
kara kiszoktem a baratnémhoz, az agyta-

karém ala pedig betettem a kabatomat. Az
Oreg, ahogyan mi neveztiik, a reggeli elétt
atmozgatast tartott. A tarsaimtol kérdezte:
Jancsi hol van? Azt valaszoltak, bent alszik.
Bement a szobankba, felhajtotta a paplant,
majd kijott, s azt mondta: ,Hagytam Jancsit,
mert nagyon mélyen alszik.” Késébb sem
csinalt ebbél tgyet, amit én még kemé-
nyebb edzésekkel halaltam meg. Nem vé-
letlen, hogy volt olyan idészak, amikor 800
métert6l 10 000 méterig minden tavon Hi-
res versenyzdéi tartottak az orszagos csucsot.

- Nagyon kordn, harmincévesen kezdett
edzdskodni. Miért?

Az olimpia utani évben, 1977-ben a milanéi
fedett palyas Eurdépa-bajnoksagon bronz-
érmes lettem, majd az orszagos bajnoksa-
gon 800 és 1500 méteren is nyertem, 1000
méteren pedig orszagos csucsot futottam.

Ennek ellenére az Ujpest a hatvanéves Laci
bacsit elkiildte nyugdijba. O a Honvéd edzé-
je lett, én is kovetni akartam, ezért egy évre
eltiltottak. Az Epitékben folytathattam, de
eltiltasom utan mar kevésbé voltam sikeres.

Elkezdtem fiatalokkal foglalkozni, majd Hi-
res tavozasa utan, 1980-ben Torok Janos, a
Honvéd szakosztalyvezetéje megkért, hogy
legyek a felnétt futdk edzéje. A rajt jol si-
kerult, mert tanitvanyaim kozil Toth Laszlo
és Lajko Istvan is bajnok lett, Knipl Istvan
pedig megjavitotta 1500 méteren a rekor-
domat.

- Ennek ellenére hiisz év utdn tdvozott a
Honvédtdl, sportdgat viltott, és a triatlonistdk
mestere lett.

Ezt a valtast nem bantam meg, mert a leg-
nagyobb edzéi sikereimet ebben az 0sz-
szetett sportagban értem el. Tanitvanyom,
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Csomor Erika haromszoros duatlon-vilag-
bajnok, és tobb versenyzém is olimpikon
lett. De az atlétikatél sohasem szakadtam
el, Csomor példaul tébb tavon is orszagos
bajnoksagot nyert. Es mint a triatlonistak
edz6je érdemeltem ki a mesteredz6i cimet.
Tiz éve azonban visszatértem az Ujpesthez,
ahol a tobbszords bajnok Vindics Balazs
mellett az idén 1500 méteren elsd, 800 mé-
teren masik Szinte Balint is a tanitvanyom.

- Eppen étven éve irtam elészor a magyar
kozéptdvfutdsrol, tobbek kozott azt, hogy a

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2025/04

hazai és nemzetkozi szint kozotti
kiilonbség egyre nagyobb. Miért
nem csokkent ez a szakadék fél
évszdzada?

Errél hosszu tanulmanyt lehet-
ne irni. A futds az egész vilagon
nagyon népszeru lett, aminek a
hatasara a nemzetkozi élmezény
is kiszélesedett. Az idén eddig
tizennégyen futottak 1500 mé-
teren 3:30 percen beliil, és sza-
zan 3:35 percen belll. Futoink
kozul ketten, Kovacs Ferenc és
Balazs Benjamin ért el 3:40-en
belili eredményt, mindketten
Amerikaban tanulnak. Az itthon
készulék kozil a huszonkét éves
Szinte Balint 3:41.91-gyel har-
madik a rangsorban. A szakadék
azért nem csokken, mert futdink
lehetdségei az elmult fél évsza-
zadban alig valtoztak. Amikor én
1976-ban azt kértem, hogy az
olimpia elétt rangos kiilfoldi ver-
senyeken indulhassak, a vezeték
azt mondtak, nincs pénz. Az elmult masfél
évtizedben ugyan sokszorosaval nétt az at-
létika allami tamogatasa is, a szakosztalyok
anyagi helyzete, az edzék és a versenyzék
megbecsiilése alig valtozott. Példaul a fize-
tésem olyan alacsony, hogy szégyellem el-
mondani. Ennek ellenére hetvendt évesen is
lelkesen dolgozom havi kétszazezerért.

- Ezek szerint a magyar kozép- és hosszutdv-
futds felzdrkozdsa reménytelen?
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Szomoru ezt mondanom, de igen. De aho-
gyan mondani szoktak, a remény hal meg
utoljara.

Ugy latszik, a beteg gyogyithatatlan

Negyvenhét éve A sulyos beteg segitségre
var cimmel vitat inditott a Népsport a ko-
zéptavfutas hazai helyzetérél. A sportujsag-
ban 1978-ban megjelent hozzaszoélasokbdl
idézlink, amelyek még mindig tanulsagosak.

Szabo Miklos, a MASZ kbzép- és hosszutav-
futd bizottsaganak vezetéje: ,Futodink tobb-
sége még mindig abban a hitben él, hogy
sorozatos erds versenyek nélkiil is képes
lehet nagy eredmények elérésére. Pedig ma
mar a versenyek szorosan kapcsolodnak a
felkésziiléshez, s aki vilagversenyen ered-
ményesen akar szerepelni, annak bizony
évente tobb egymas utani versenyen kell
helytallnia. Mert az er6s tempét, az iram-
valtast sokszor kell versenyeken gyakorolni.
Nalunk viszont még a hétkdzi versenyeken
is taktikai csatat vivnak a futoink, felaldozva
a jo iram lehetségét.”

Garay Sandor, a MASZ elnoke: ,Alapvetd
problémdnak tartom, hogy ndlunk a legtobb
futdedzé a legjobb szakemberek kozé sorolja
magadt, az edzésmddszerét a leglidvizitébbnek
tartja, holott még szdmottevé eredményt nem
ért el... Szegénységi bizonyitvdnyt dllit ki ma-
gdrdl az az edz6, akinek a taktikai utasitdsa
abban meriil ki, hogy a pdlya szélérél azt or-
ditja a versenyzdjének: ,Nyomd meg, Jani! Jon
a Palil” Ugye milyen nevetséges? Vajon hdny
edzénk (il le a versenyek eldtt és beszéli meg
tanitvdnydval a taktikai feladatot, az elvdrd-
sokat és hogy azokat hogyan hajtsa végre a
versenyzd? Nagyon kevés!”

Rimely Andras, a KSI edzéje: ,Edzéink nagy
része csak pénzkeresési forrdsnak tekinti az
foglalkozdsdt. Foglalkozdsa van és nem hi-
vatdsa... Oridsiak a nevelési hidnyossdgaink
is. Megitélésem szerint ez a »beteg« egyik
legkdrosabb kérokozdja. Még a jénak mindsi-
tett edzék tevékenysége is kimeriil a szakmai
munkdban, s a versenyzdk nevelésére, emberré
formdldsdra nagyon kevés idét forditanak.”

Az elmult majdnem fél évszazad alatt a ,.su-
lyos beteg” kozéptavfutas ugyan nem halt el,
de az allapota sajnos nem javult.Jovére lesz
Otven éve, hogy magyar kdzéptavfuto olim-
piai dontében rajtolhatott. Ilyen eredmény-
re jelenleg kevés az esély...

Saldnki Miklés



Usz6edzd harom miiszakban
Beszelgetés Kovacs Otto mesteredzovel

Ha az ember Uszdval vagy uszdedzével ta-
ldlkozik, és elkezd beszélgetni, ohatatlanul
szoba keriil a korai kelés. Természetesen, mint
minden mds dolog az életben, ez is relativ.
Mdrmint hogy kinek mi a korai. Aki hdrom
miiszakban dolgozik, annak nem létezhet
lehetetlen, ha tartani akarja a munkahelyét.
Ettél a kiemelten kemény életet élo rétegtol
eltekintve bizony nem irigylésre mélto kotele-
zettség évtizedeken keresztiil hajnali fél otkor
kiugrani az dgyikobdl..

Miutdn ezt a kérdést gyorsan lezdrtuk Kovdcs
Otto mesteredzdvel - aki 4 ora 30 és 4 dra
40 perc kozott kezdi a napjdt - rdtértiink az
elozénél egy fokkal érdekesebb témdkra. Pél-
ddul azt kérdeztem: hogyan lesz valakibél
liszoedz6?

Széchy Tamasnal Usztam hat évet verseny-
z6id6szakomban, majd huszonkét évesen
befejeztem palyafutdsomat. Addigra mar ,te-
litédtem” a ledszott kilométerekkel. Hogy ez
konkrétan mennyit jelentett? Napja valogat-
ta. Altalaban mindig husz kilométer folott
zartam az aznapi gy(jtogetést, de volt he-
tente két olyan ,konnyd” nap is, amikor csak
tizendt kilométert kellett teljesitenem. Volt
id6, amikor mindennap két edzésiink volt, és
még vasarnapra is jutott egy alkalom. Szer-
dan és szombaton annyi volt a konnyités,
hogy akkor tizenot kilométerrel megusztuk.
Avasarnapot pedig egy-két év mulva Széchy
magatél abbahagyta, mert feltehetéen 6 is
rajott, hogy annak azutan mar végképp sem-
mi értelme sincsen.

- Szdval, huszonkét évesen, orszdgos bajnok-
ként elkoszont Széchy Tamdstol...

Igen és atigazoltam az egri Uszokhoz. Fél
évvel késébb pedig Békéscsaban rendezték
meg a vidékbajnoksagot, ahol a szaz métert
még megnyertem. Amikor pedig leléptem
az eredményhirdetést kdvetéen a dobogo-
rél, a helyiek beszélgetést kezdeményeztek,
melybél én is megtudtam magamrol, hogy
allitélag vissza akarok vonulni. Mivel sen-
kivel sem beszéltem errél, nagy valoszi-
nlséggel raéreztek a lehet6ségre, és ra is
kérdeztek. Konkrétan pedig Javor Péter ko-
rabbi Usz6, majd helyi Ujsagiré jelezte, hogy

i

a békéscsabai Uszoélet eléggé elszirkiilt,
és a helyi sportvezet6k engem szeretnének
megnyerni vezetéedzének abban a remény-
ben, hogy ismét pezsgést hozok az ottani
uszodai életbe. Talan mindketténk megle-
petésére elvallaltam, és ennek megfele-
l6en 1984 szeptember elsején elkezdtem
dolgozni.

- Milyen viszonyok fogadtdk, és miként teltek
a legelsé iddszak napjai?

Némi tulzassal mondhatom, hogy a strand-
rol kezdtlk Osszeszedegetni a gyerekeket.
Szerencsémre addigra mar elvégeztem
a TF-en a kétéves edzdéképzét, igy admi-
nisztrativ akadalya nem volt az ottani te-
vékenységemnek. Szeptember végére sike-
rult 6sszeterelni mintegy harminc gyereket,
akikkel azutan elkezdtiink érdemben fog-
lalkozni. Az évek mulasaval végil mar hat
edzére boviilt a csapatunk. Tizenkét évet
toltottem Békéscsaban, ahol az utanpét-
las-korosztalyokban szamos tanitvanyom
lett orszagos bajnok és/vagy csucstarto.
Kilonosen egy Szabados Béla nevi fiatal-
emberre lehettem bliszke, aki Magyarorszag
elsd rovidpalyas vilagbajnoka lett a kétszaz

méteres gyorsuszasban. Béla kilencéves ko-
raban, mellen és kiemelt fejjel kezdett el
Uszni, hogy azutan szamos orszagos csucs
és magyar bajnoki cim fizédjon a nevéhez.
Elsésorban haton és gyorson volt erés. Ami-
kor elérkezett az ideje, Amerikabol kapott
szerzédésajanlatot, és élt is vele. Amikor vi-
lagbajnok lett, mar Amerikaban edzett, igy
ezt a sikert én nem vindikalhatom magam-
nak. Nekem annyi k6zom van az egészhez,
hogy én tanitottam Uszni, és nalam készult
tiz éven keresztul. Arra kiulondsen biszke
vagyok, amikor Sos Csaba azt mondta rola,
ilyen szépen Uszni gyorson 6 még nem la-
tott embert.

- Koztudott, hogy Szabados Béla tartds hdt-
rdnybdl indult a csatdba rivdlisaival szemben.

igy igaz. Tudvalevé ugyanis, hogy Széchy
Tamasnak volt egy kedvence, Zubor Attila.
Hiaba esett meg az egyik évben, hogy hat
koz0s versenyiikdn hatszor nyert Béla Zubor
ellen, Széchy mégsem allitotta be a valoga-
tott valtéjaba. Hiaba hivtam fel telefonon,
és érdeklédtem Béla mell6zésérdl, 6 kototte
az ebet a karéhoz. Kozolte, 6 a szbvetségi
kapitany, és & Zuborban bizik. Majd mind-

13



ketten letettiik a telefont, miutan a nala
toltott hat év gyakorlatabol pontosan tud-
tam, mire lehet t6le szamitani a tovabbiak-
ban. Egyébként Széchy korabban mar hivott
maga mellé edzének, de én ezt kdszonnet-
tel elharitottam.

- Mit tudna fontos tényekként elmondani er-
rél a békéscsabai idészakrol?

Jomagam az 1974-es és 1975-6s korosztaly
tagjaival kezdtem el intenziven foglalkozni,
akik révén két-harom évvel késébb mar ,ki-
termelédtek” az egyéni csucstartok. Abban
az idében egyébként két nagy mulhelyrél
beszélhettiink: a Széchy Tamas- és a Kiss
Laszlo-féle iskolarol. Voltak olyan idésza-
kok, amikor mi voltunk a vidék legjobbjai.
Akkoriban az volt a divat, hogy amint felt(int
valahol egy tehetség, azt szinte azonnal ,el-
szipkaztak” és athelyezték Budapestre. Ezt
elérebocsatva ugy érzem, tiszteséggel meg-
alltuk a helyilinket.

- Adddik a kérdés: ha alapvetéen jol mentek
a dolgok Békéscsabdn, akkor minek kellett
kozbejonnie ahhoz, hogy mégis vdltoztatdsra
hatdrozza el magadt?

Egyszer csak kilonféle hangok jelentek meg
az uszodaban. Tobben vitattak, hogy az al-
talanossagban elterjedt és elfogadott fel-
addsos” rendszer rossz, és olyanok is voltak
a szllék kozott, akik lazongasba és konkrét
ellenallasba mentek at. Amikor ezt megun-
tam, minden jét kivanva elkdszontem t6luk. A
torténések engem igazoltak, hiszen utanam
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vagy husz évig semmiféle Uszésport nem volt
Békéscsaban. Az utdbbi négy-6t évben mar
ismét javulé tendenciat lathatunk naluk.

- Es Onnel mi lett? Hol folytatta az edzdsko-
dést?

Szerencsémre Békéscsaban volt egy tehet-
séges triatlonos tanitvanyom, Gog Anikd, aki
junior-vilagbajnok lett, és azzal a feltétellel
szerz6dott Tiszaujvarosba, ha engem is oda-
visznek.

- Es le is szerzodtették?

Igen, és ,erds” egy évig ment minden, akar
a karikacsapas. Akkor azonban a kitiné
triatlonos, Lehmann Tibor visszavonult, és
edzéskddni kezdett. Gog Anikd Uszoedzeéseit
nalam hagytak, a futd- és kerékparostrénin-
geket viszont atadtak neki. Engem azonban
nem elégitett ki, hogy reggel héttél délutan
Otig tétlenségre voltam karhoztatva. Sze-
rencsémre kimehettem Isztambulba egy ot-
tani Uszoklubhoz. Létre is jott az egyezség,
masfél évig ragyogdan éreztem magamat,
amikor egész Torokorszagot egy hirtelen
jott gazdasagi cséd rengette meg. Velem
is kozolték, hogy nem tudnak fizetést adni,
igy visszajottem Magyarorszagra. ltthon
ezUttal Székesfehérvarra kaptam ajanlatot.
Meg is alkudtam Daniel Andras sportkori
elnokkel, de ott még egy évet sem birtam
ki, mivel az illetd ur szakmai lehetetlen-
ségekre akart engem ravenni. Az ilyenkor
mar szokasos szovetségi latogatas Ujabb
eredménnyel jart. Ez alkalommal Indidba,

Uj-Delhibe mehettem, ahol az 6sszes kor-
osztalyos és felnétt kerettaggal, mintegy
kilencven fével foglalkozhattam, vagy fél-
tucatnyi segédedzé tamogatasaval. Ott mas
gond adddott, ami lerdviditette az ottlétem
idejét. Kiderult, hogy a szilletendé gyermek
két évig nem kaphatja meg azokat a védé-
oltasokat, melyek nélkiil nem lehet belépni
Indiaba. Erre alig féléves ottlétet kdvetden
a hazajovetel mellett dontottem, késébb
meghalt a feleségem.

- Ebbél a lelki godorbdl hogyan sikeriilt ki-
kecmeregnie?

Nagyon nehezen! Legalabb fél évig csak
lézengtem, joszerivel azt sem tudtam, hol
is vagyok. Ebbél az allapotbdl egy varatlan
és megtiszteld egri telefonhivas zokken-
tett ki. Visontai Jézsef hivott fel azzal, hogy
Egerben évek o6ta mikodik két Uszoklub,
amelyek kutya-macska viszonyban voltak
egymassal. A varos vezetése ezt megunva
elhatarozta, hogy a kettét megsziintetik,
0sszevonjak, és egy harmadikat alakita-
nak, illetve muikodtetnek majd, amelynek
élére keresnek egy vezetéedzét. Elutaztam
Egerbe, megtargyaltuk a dolgokat, és meg
is allapodtunk. Ez 2011-ben tortént, az eg-
riek akkor a klubok orszagos rangsoraban
a negyvenedik hely tajan helyezkedtek el.
Nyolc néi edzékollégaval kezdtem dolgoz-
ni, kozilik négynek egy év mulva megko-
szOntem az egylittmUkodést. A tobbiekkel
tovabb igyekezve elértiik, hogy hat évvel
késébb, 2017-ben mi lettiink Magyarorszag
legeredményesebb Uszoklubja, 2018-ban
pedig szoros versenyben a harmadik helyen
végeztiink.

- Es akkor jott a polgdrmerter vdltds, amitél
tartottak ...

Pontosan igy tortént, 2019-ben a a valtast
kdvetd Uj polgarmester az addigi tamoga-
tas husz szazalékat akarta biztositani. Hiaba
uszott nalunk Cseh Laci és Németh Nandi
is, semmi sem szamitott. Még egy ideig ,.el-
vergddtiink” ott, majd 2022 végén a legjobb
nyolc versenyzémmel feljottem Budapestre.
Ekkor fordultam Wladar Sandor elnok urhoz,
egykori versenyzétarsamhoz. O ésszehozott
a BVSC-vel, amellyel 2023 tavaszan meg is
allapodtunk. Akkor mar ott volt Plaganyi
Zsolt a maga csoportjaval, akik tovabbra is
Torokbalinton edzettek, Nagy Péter vezette
a BVSC-s egységet, mi pedig a Duna Aré-
naban kaptunk palyat. Maradtunk a BVSC-
ben, ahol most kicsit kevesebb Gszom van.
Kozottik két valogatott is hozzam tartozik:
Késely Ajna és Békési Eszter. Ajnaval harom
éve késziiliink egyiitt. O elébb egy nagy gé-
dorbél sikeresen kilabalt, majd a 2023-as



rovidpalyas kontinensbajnoksagon bronz-
érmet szerzett ezerotszaz méteren, 2024-
ben pedig tovabb lépkedett felfelé. EL6bb a
hosszu palyas Eb-n négyszaz és nyolcszaz
méteren egyarant elsé lett, a parizsi olimpi-
an pedig tagja volt a hatodik helyen végz6
néi 4x200 méteres gyorsuszovaltonak. Esz-
ter kétszaz mellen hét éve veretlen itthon,
most a szeptemberi vallmutéte rehabilita-
lasan dolgozunk.

- Hatvanhdrom éves, meddig tervez?

2027-ig mindenképpen maradok. Ha eljutok
odaig, és Késely Ajnanak realis esélye lesz
kijutni a 2028-as olimpiara, természetesen
addig folytatnam. En 6tven éve minden reg-
gel legkésébb 4.45-kor kelek, mert hatkor
mindenképpen el kell indulnom ahhoz Du-
nakeszi-északrol, hogy 6.45-kor ott legyek
az uszodaban. A bemelegité tornat koveto-
en hatkor kezdédik az Uszas.

- Az egyértelmii, hogy a kenyere javdt mdr
megette, és pdlyafutdsa vége felé kozeledik.
Mit gondol, lehet még ilyenkor is fejlédni,
vagy ami tuddst kordbban dsszeszedett, an-
nak elégnek kell lennie a visszavonuldsdig?

Egy Uszdedzé soha nem mondhatja, hogy
mar mindent tud, hiszen a fejlédés folya-
matos. En egyébként is mindig érdeklédtem
a valtozasok, az ujitasok irant. Jelen allapo-
tomban kiemelt lehet6ségekként tartom
szamon a rovidebb edzétaborokon valo
részvételt, mert ott mindig vannak spontan
edzéi beszélgetések. Legutdbb példaul Za-
laegerszegen az altalam mar békéscsabai
korszakom o6ta ismert Szokolai Laszlo ve-
zette a hosszu tavu Uszok egyhetes munka-

jat, ahol szamos Ujdonsagrol értesiilhettem.
Ajnanak is jot tett a valtozatossag, én pedig
a kollégakkal cseréltem ki a gondolataimat,
tapasztalataimat. Egy mas alkalommal aJa-
panban rendezett Usz6-vb-re utazva atszal-
laskor Koés Hubival sikerilt beszélgetnem,
amibél egy négyoras, szamomra kiilondsen
élvezetes szakmai konzultacié kerekedett,
amit Hubi is kimondott élvezettel vitt végig.

- Gondolom, a vildg ma legeredményesebb
edzdje, Bob Bowman neve is felvetddott.

Extra titok nincs. Ezeken az amerikai egye-
temeken egy-egy kivaloé edz6 szamit, hogy
6 mit, miért és hogyan csinal? Van husz-
huszond6t 0sztondijasuk, akik valamennyien
vilagszinvonalon Usznak. Minden edzésiik
egy hatalmas presztizs verseny. Bowman
teljhatalommal rendelkezik. Ha valakinek az
edzésmunkaja vagy az eredményei nem tet-
szenek neki, az illeté akar csomagolhat is.
Ennek megfeleléen tartanak is téle, és min-
denki folyamatosan bizonyitani akar. A kinti
és az itthoni edzések kozdtt a legnagyobb
kilonbség az, hogy ott tobb az intenziv rész
az elvégzett munkaban.

- Rdhatdsok mds teriileten is béven érték. Pél-
ddul nyolc évig volt a Magyar Uszo Szovetség
elnokségének tagja.

Rengeteg eseményt megéltem ennyi idé
alatt, amelyek sokban befolyasoltak az
Uszdsport jelenét és jovojét. A legnagyobb
kaliber(i torténés mindenképpen az Uszo
Nemzet Program elfogadasa és elinditasa,
amely a jelen és a kozeljové nemzedéké-
nek életét alapvetden befolyasolja. Altala-
nossagban pedig azt mondhatom, hogy a

szovetség vezetése az évek soran mindent
megtett azért, hogy ne csak a legjobb fel-
néttek, hanem az alsobb korosztalyok arra
érdemes tagjai is minden sziikséges mene-
dzselésben részesiilhessenek, ami a tehet-
séglik kibontakoztatasahoz elengedhetetle-
nil szlikséges.

- Ha a mindségi sport szemszogébdl nézi a
magyar tszosport helyzetét és olimpiai remé-
nyeit, milyen perspektivdt ldt?

Az elmult évtizedekben mindig felnéttek
olyan Uszoink, akik eredményeikkel tartot-
tak az erny6t a sportag felett. Ha elére te-
kintlink a kdvetkezé nagy vizsga, Los Ange-
les felé, akkor jogosan lehetiink optimistak,
mert most is vannak olyan versenyzéink,
akik megint tartani fogjak azt a bizonyos
erny6t. Ami pedig a késébbi idéket illeti, a
majdani eredményességet az Usz6 Nemzet
Programbol felszinre kerilé tehetségek le-
gugyesebbijei is segiteni fogjak a folyama-
tossag megmaradasat. Az alkalomszeru hul-
lamvolgyek elkerllhetetlenek, de a magyar
Uszdsportban vannak olyan széles alapok,
ahonnan mindig ki fognak keriilni jelentés
nemzetkdzi szintek elérésére képes ver-
senyz6k. Kés Hubert nem marad egyediil, az
optimizmusomat mar most tobben is ala-
tamasztjak. A Parizsban nyilt vizen bronz-
érmet kiharcol6 Betlehem David az ezer-
Otszaz méteres gyorsuszasban is nagyon jo
eredmeényre lehet képes. Vagy az amerikai
kdzegben ért hatasokra rendkivdl jol rea-
galo Sarkany Zalant is ebbe a kdrbe soro-
lom. A nyilt vizi Rasovszky Kristof jovéje is
tobbesélyes, hiszen 6 mindig nyaron szokta
elérni a csucsformajat. S hogy a lanyoktol is
emlitsek valakit, én kiilonos kivancsisaggal
varom a mar szintén Amerikaban pallérozo-
dé Padar Nikolett és Abraham Minna fejls-
dését, eredményeinek alakulasat.

- A magyar sport széles spektrumadt is figye-
lemmel kiséri?

Amennyire illik, minden olimpiai sportagrél
vannak tapasztalataim és informaciéim. Mar
most minden az olimpia koril forog, talan
kicsit tulontul is. A meghirdetett L10 prog-
ramot kicsit feszitettnek érzem - mar azt is
nagy sikernek fogom tartani, ha ezt a célt
legjobbjaink meg tudjak majd kozeliteni.
Ugy gondolom - miként a korabbi évtize-
dekben - 2028-ban is az Uszas, a vivas és a
kajak-kenu hozhatja a vagyott érmek nyolc-
van szazalékat.

Jocha Kdroly
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In memoriam

Vigh Laszld (1941-2025)

Nyolcvannégy éves koraban elhunyt Vigh
Laszlo torna mesteredz6, a kétszeres olim-
piai, haromszoros vilag- és Eurdpa-bajnok
Magyar Zoltan trénere - adta hirll szomba-
ton a Magyar Torna Szdvetség és az FTC.

Vigh Laszlé 1941. julius 26-an szlletett Bu-
dapesten. A fradi.hu emlékeztet, hogy 1955
és 1960 kozott az FTC tornasza volt, majd
1960 és 1964 kozott a TFSE kotelékében
sportolt. 1964-ben szerzett tanari oklevelet
a Testnevelési Féiskolan, majd ettél az évtél
kezdve egészen 1989-ig a Ferencvarosi Tor-
na Club torna-szakosztalyanak edzéjeként,
késébb vezetéedzéjeként tevékenykedett.

Kezei koziul kerult ki Magyar Zoltan, aki
1976-ban Montrealban, 1980-ban pedig
Moszkvaban lett olimpiai bajnok lolengés-
ben. Rajta kiviil is szamos olimpikon tor-
naszt készitett fel, példaul Gal Robertet,
Sivadé Janost vagy Horvath Zsoltot.

A ldlengést a hatvanas-hetvenes évektél
kezdédéen alapjaiban forradalmasitotta,
a nevéhez fiz6dik tobb, a mai tornasport-
ban, féleg a l6lengésben meghatarozo elem
megalkotasa, mint példaul a Magyar-vandor,
a Magyar-orso, a Sivado-vandor, vagy éppen
a szokkend vandor negyedfordulattal.

Vigh Laszlo 1990 és 2006 kozott a Testne-
velési Egyetem torna tanszékének adjunktu-
saként tevékenykedett, illetve 1990 és 1996
kozott a Budapest Honvédnal dolgozott.
Munkassaganak elismeréseként 1976-ban
kapta meg a Mesteredz6 cimet, mig 2010-
ben a Magyar Kéztarsasagi Erdemrend lovag-
keresztjével tlintették ki. Palyafutdsa alatt
kozel szaz tornasz fordult meg a kezei kozott.

2002-ben dr honoris causa cimmel ismer-
ték el oktatdi munkajat, szamos elismerése
mellett Bay Béla-dijjal, 2014-ben MOB Fair
Play Eletmidijjal is kitlintették.

Forrds: olimpia.hu

Konyvbemutat6 — ,Eletiink a palyan”

Az Eletiink a palyan” cim(i kiadvany a testne-
veld tanarok és a legkiilonfélébb sportagak
edzéinek népes taborabodl sokakat bemutat
azon debreceni és Hajdu-Bihar varmegyei
sportemberek koziil, akik ezt megérdemlik.

Adebreceni illetéségli Kiss Erzsébet igen sok-
rétl konyvvel ajandékozta meg olvasotabo-
rat, hiszen azokrol a testneveld tanarokrol irt,
akik az esetek igen jelentés szamaban a tan-
intézetekben végzett hasznos nevel6 mun-
kajuk mellett valamelyik sportagban komoly
edzéi sikereket is a magukénak mondhatnak.
Nem voltam rest, és megszamoltam. Ha sike-
rilt, akkor hetvennél lett vége a lista végig-
bongészésének, a felsorolt szereplék kozil
jomagam minddssze tiz sportembert ismerek.
El6szor arra gondoltam, mivel egész éle-
temet a sportban toltottem el, hogy kicsit
szégyellnem kellene magamat. Ezt az on-
biralatot fenntartva, van ennek a hetvenbdl
tiznek egy masik olvasata is. Ezen okfejtésem
szerint ugyanis Debrecenben és Hajdu-Bihar
varmegyében olyan sok kivald testneveld
van, hogy a tobbségiiket egyszer(ien fizikai
képtelenség személyesen megismerni. Az
altalam ismertek neveinél elidézgetve ha-
mar ra kellett jonnom, hogy legtdbbeket a
kézilabdazasbol ismerek. Nem is véletlenul,
hiszen ezzel a sportaggal Ujsagir6i prébal-
kozasaim legelejétél kezd6déen megszaki-
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tas nélkil foglalkozom, mind a mai napig.
Persze a vilag nemcsak kézilabdazasbdl all,
hanem példaul atlétikabdl is. Ennek az alap-
sportagnak a képviseletében az ,Eletiink a
pdlydn” cimet viseld Osszeallitasban Babaly
Laszlot, Orendi Mihalyt és Suba Laszlét hoz-
za fokuszba Kiss Erzsébet és alkotdi kozos-
sége. Ezek az orszagos hirnévre szert tett
sportemberek a megye sportéletében nem
fontosabbak, mint a legkisebb telepiilések
életét felpezsditd, az egészséges életmad el-
kotelezett katonai, a teleplilések sportéleté-
nek életre sz6ldan aldozatkész pedagdgusai.
Akiadvany jelentéségét mutatja prof.dr. h.c.
Mocsai Lajos ajanlasa is, aki szerint ,a kdnyv
mélté lenyomata annak az elhivatottsdgnak,
amely évtizedeken dt meghatdrozta hazdnk
testnevelGinek és sportszakembereinek mun-
kdssdgdt. Az »Eletiink a pdlydn« nem csupdn
életrajzi gyljtemény — ez a kényv egy kozos-
ségi emlékezet, amely egyszerre dokumentdl,
tiszteleg és példdt mutat. Kiilon értéke a ko-
tetnek, hogy nem csupdn a sikerek felsorold-
sdra vdllalkozik, hanem bemutatja azokat a
nehézségeket is, amelyeket ezek az emberek
dtéltek. A szerzd személyes elkitelezettsége
és szakmai hitelessége garancidt ad arra, hogy
a kotetben szereplék életutjat méltdsdggal és
tisztelettel mutatja be. K6sz6ném, hogy ezt a
hidnypdtlo munkdt létrehoztal’

Ennél lényegre torébben aligha lehetne
méltatni Kiss Erzsébet Otletgazdanak és
szerkesztének, valamint irétarsainak munka-
jat. A legkevesebb az, hogy a tarsszerzék ne-
veit is elsoroljuk: Baloghné Zsoldos Julianna,
Balogh Zoltan, Berettyan Sandorné, dr. Dé-
nes Tamas, Icsu Ferencné, Kalman Antalné,
Nagyné Lengyel Erik), Paradiné Kenéz Tiinde,
Pethé Andrea és Toth Andras Balazs.




Szuletésnapi koszonto

_Imadtam tornaszni és tornat tanitan

— 90 éves Kertéesz Alice

Kilencvenedik sziiletésnapjdn koszontjiik az
olimpiai és vildgbajnok torndsznét, mester-
edzot, Kertész Alice-t. Személyes szdl, hogy je-
len cikk szerzdjét életében eldszor, 1982-ben a
most sziiletésnapos egykori szovetségi kapitdny
hivta be az akkori néi torndszvdlogatottba.

- Alice néni, emlékszik még, hogy azokban a
vildghdboru kérnyéki idékben egydltaldn ho-
gyan lett 6nbél torndsz?

Véletlenul. Szegények voltak a szlileim, nem
tudtak megajandékozni szinte semmivel
sem karacsonykor, sem a szlletésnapom-
ra. Es én olyankor mindig azt kértem télik,
hogy engedjenek tornaszni. De a csaladom
akkoriban nem volt valami jé véleménnyel
a tornarol, mert amolyan cirkuszi mutat-
vanynak tartotta, ami egyaltalan nem pasz-
szolt egy fiatal lanyhoz. Viszont annyira sze-
gények voltunk, hogy még cukorra sem telt,
és igy végiil, hogy legyen valami vigaszom,
engedtek a kérésemnek.

- Volt esetleg valaki, aki a sportdg felé terelte?

Igen, az iskolai testneveld tanarném, Erche-
gyi Rozsi néni allanddan hajtogatta, hogy
nekem tornaszni kell, mert annyira lgyes
vagyok az 6rain, olyan mozgékony, erés és
ruganyos, hogy el kell mennem tornasz-
ni valahova. Fontos a j6 szemU szakember,
hogy felismerje a tehetségeket, de legalabb
ennyire fontos, hogy a testnevel6 j6 6rakat,
izgalmas foglalkozasokat tartson, mert csak
ott derllhet ki, hogy melyik gyerekben mi
lakozik. Es ha dsszeallt a kép, akkor persze
az is fontos, hogy felkésziilt szakemberek-
hez iranyitsak a tehetségeket. Nekem ebben
szerencsém volt.

- On azonnal egy nagyon neves miihely ver-
senyzdje lett...

Rogton a Postasba keriltem, két csodalatos
szakember, Csillik Margit, vagyis Macus néni
és Romak Eva iranyitasa ala, akik valéban
nagyszer(i munkat végeztek. En semmire
sem szamitottam, mert fogalmam sem volt,

M/
|

mi az a versenytorna. Aztan rogton az elsé
edzéseken alaposan megleptek azzal, hogy
engem, aki nehezen faradt el, képesek vol-
tak halalosan lefarasztani (nevet). Nagyon
szerettem oda jarni, és ott is kellett volna
maradnom, mert akkor haromszoros vagy
0tszOrds olimpiai bajnok lettem volna.

- Mit tortént, hogy késébb honvédos lett?

A felszabadulas utan nagyon szegények
voltunk, kilakoltattak minket, nem volt sem-
mink, a Honvéd pedig pénzt ajanlott értem,
mert lattak ott is, hogy elég tehetséges
vagyok. Edesapam belement a klubcseré-
be, mert annyira nincstelenek voltunk, és a
cseréért ,jo pénzt” kapott. Velem meg sem
beszélték, csak egyik naprél a masikra at-
vittek. Nem is haragudott ram egyik Postas-
edzé sem, mert tudtak, hogy nem tehetek a
klubcserérél. A szakmai fejlédésem onnan-
tol masképp alakult, mar nem azt a mun-
kat végeztiik. Késébb odakeriilt a Honvédba
Herpich Rezséné, Vali néni, aki mind itthon,

mind kulfoldon élet-halal ura lett. Tudott
hajtani, kiabalni, segiteni a pontozasban és
még sok-sok mindenben.

- A hangjdbdl azt érzékelem, hogy nehezen
élte meg ezt a klubvdltdst, mikozben azért ke-
veseknek adatott meg ennyi csoddlatos siker:
olimpiai bajnoki, vildgbajnoki arany, féiskolai
vildgbajnoki gyézelmek, és még sorolhatndm.
Melyik trofea a legkedvesebb a szivének?

Az, amikor Franciaorszagban Keleti Agnest
megvertem! Féként persze Korondi Margit
és a Keleti Agnes kozott volt rivalizalas, de
az egy olyan verseny volt, amelyen én nyer-
tem. Hozza kell tennem, hogy a pontozdk
nagy része férfi volt, akkor még lehetett
ilyen, és a tornaban azért akkoriban a csi-
nossag is szamitott a tornatudas mellett...

- A melbourne-i olimpiai gyézelembél mi ma-
radt meg onben?

Ugy volt, hogy sériilés miatt nem is indulok,
be volt gipszelve a konyokom, amikor meg-
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érkeztiink. Kiderilt, hogy a tartalék nem
tudja a kozos gyakorlatot. Akkor Vali néni
fogta, levagta a gipszet a kezemrél, és zutty,
mar mentem is a szényegre. Ki kellett bir-
nom, és raadasul haromszor egymas utan
kellett megcsinalni a gyakorlatot. A verseny
utan rohantam be a taborba kezelni és bo-
rogatni a karomat.

- Az érem azért, gondolom, kdrpdtolta a ne-
hézségekért...

Nincs meg az érmem.
- Az hogy lehet?

A verseny végén elég nagy zlr volt ott a
helyszinen, és Vali néni vette at az 6sszes
érmet, amibél aztan egy darabot sem kap-
tunk meg soha. Minddssze egy utanzatot
vehettlink at, miutan reklamalt a tornaszo-
vetség. Az is arany, azt is a széfben tartom,
de nagyon sajnalom, hogy igy alakult. Az
olimpian egyébként korlaton 6todik lettem,
kozlendulettel, ami ugye a mi sportunkban
levonassal jar. Es ne feledjiik a kénydksérii-
lésemet, ami szintén nem tett jot a korlat-
gyakorlasnak. Ha nincs a kozlendulet, akkor
harmadik vagyok.

- Maradt onben hidnyérzet?
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Nem, végil egyaltalan nem. Nekem elég
volt, amit elértem, mert egész életemben
imadtam tornaszni és tornat tanitani. Hi-
szen késébb elkezdtem edzéskodni, és ab-
ban az idében sok 6rém ért, mert szamos jo
tornaszt nevelhettem, és persze jo6 néhany
kitiné testnevel6t is. Ugyanilyen lelkesen
képeztem az edzéket, a pontozd és nem-
zetkozi birdkat, mert az sem volt konny(
feladat. Mindegyik tanitvanyomra buszke
voltam, nem csak a mendkre, mert oriasi
orom volt nekem is, amikor sikeresen elsa-
jatitottak egy-egy mozdulatot.

- Ldthatéan a torndt, a gimnasztikdt sosem
engedte el, mert amikor legutobb a Magyar
Edzék Tdrsasdga iinnepségén taldlkoztunk,
tapasztaltam, hogy remek formdban van.

Pedig mar évekkel ezelétt megoperaltak
mindkét csipémet, legutobb meg a labam-
bél szakadt ki egy darab, amikor belerugtam
a kocsi ajtajaba. Eddig vezettem, most nagy
kérdés, hogy kilencven utan megkapom-e
még a jogsit, noha egész életemben nem
volt egyetlen aprébb balesetem sem - csu-
pan két parkolasi birsagot kaptam, de azok
sem voltak jogosak. Ilgen, a mozgas nagyon
fontos, most is erésitem a labaimat, van-

nak alland6 gyakorlataim, amelyeket nem
hagyok el. Van 5-6 lépcséfok a hazban, azt
legalabb 10-15-sz6r megteszem fel- és le-
felé naponta.

- Es a naprakészség minden mdsban? Azt ho-
gyan csindlja?

Minden este keresztrejtvényt fejtek, szinte
azon alszom el. Nem tévézek, de az interne-
ten - bar nem nagyon értek hozza - meg-
keresem, ami érdekel. A tornaversenyeket
meg szoktam nézni, és néha bizony, amikor
a talajgyakorlatokat nézem, sirni tudnék,
annyira hianyzik a szépség és az elegancia
a mai néi tornabol.

- Akkor ebben nem sok 6romét leli manapsdg?

A tornat szeretem nézni és ezek a kityuk
azért is jok, mert tudom tartani a kapcsola-
tot Japanban él6é lanyommal és a csaladja-
val. A lanyom Zalka Beata, a férje a hétsze-
res vilagbajnok kajakos Fehérvari Vince, és
van egy tlineményes kisunokam, a most 11
éves Bendeguz, aki felvette a Zalka nevet,
s aki mar beszél angolul, japanul és persze
magyarul is. A multkor, amikor itthon volt és
ram biztak, hogy felligyeljem a leckeirasat,
vagyis azt, hogyan kanyaritja a japan iras-
jeleket, egy bonyolult vonalakboél allé rész
utan megkérdeztem, hogy ,ez most a lec-
kéd?” Mire felém fordult és szigoruian igy
valaszolt: ,Nem, nagyi, ez mindossze egy
betl!” Szdéval receptem az nincs, de bizo-
nyosan az is frissen tart, hogy mindig tanul-
hatok valami ujat. Akar az unokamtol is.

Csisztu Zsuzsa

(Forrds: A cikk a Nemzeti Sport szombati
melléklete, a Képes Sport 2025. november
15-i lapszamdban jelent meg.)



Egy magyar vilagvandor
Németh (Griin) Laszlo:
a mai Testnevelési Eqyetem eqy szentely

Bdr mdr negyven éve is elmiilt, hogy dr. Németh
Ldszlo elhagyta Magyarorszdgot, kosaras ber-
kekben a kozépkorosztdlytol felfelé szinte min-
denki ismeri. Ennek az ismertségnek kiilonos
oka van. O ugyanis a ,Griin’, aki a Honvédban
kezdett kosarazni, a TF elvégzését kovetden a
Csepel Autéban volt jdtékos, majd Glatz Arpdd
megiiresedett helyét dtvéve a Csepel SC-ben,
hét évig edzette a vasgydriak NB I-es csapatat.
Griin mdr ifjusdgi jdtékosként is pdratlan
népszeriiségnek orvendett kortdrsai korében.
Akkoriban ugyanis a fiatalok kozott nagyon
kevesen beszéltek idegen nyelvet, 6 pedig a
ritka kivételek kozé tartozott, akik a magyaron
kiviil tobb nyelven is jol tudtak kommunikdlni.
Erre a képességére pedig a sportolok szivesen
tdmaszkodtak aranyat éré utazdsaik sordn: a
legkiilonfélébb iizleti iigyeik bonyolitdsdndl, a
pénzvdltdsndl és egyébintéznivaldjukndl.
Hogy konkrétan milyen alkalommal ragadt rd
ez a becenév, arra nem emlékszik. Az viszont
tény, hogy itthon és kiilfoldon mindmdig a
»Griin” becenév jelenti a biztos pontot az azo-
nositdsdndl. Vele eddig is tobbszor taldlkoz-
hattam, és ismételten hosszabb beszélgeté-
sekre is volt lehetdségiink. A beszédtémdkbal
mindmdig nem tudtunk kifogyni - mdr a ko-
vetkezd reménybeli egyiittlétiinkre is vannak
vdzlatpontjaim... Bar Németh Ldszlo az 1984-
es Los Angeles-i olimpidt kovetéen Kuvaitban
kezdte meg vildgjdré vdndortitjdt, a beszélge-
tés lgy alakult, hogy Izlandndl kotottiink ki.
Izlandon olyan kozosségi életbeli mutatok-
kal talalkoztam, amelyekkel mashol még
nem. Egyszer(ien elvarazsolt az ott megta-
pasztalt rendkiviili munkamoral, az altala-
nos tisztelet a masik ember irant, a példas
kdrnyezettudatossag és tisztasag. Ha pedig
azt veszem alapul, hogy szaznegyven esz-
tendével el6bb még leginkabb kis halasz-
kunyhojukban mentették at magukat egyik
naprol a masikra, ahhoz képest az orszag
lakosai altal elért eredmény mindenképpen
jo példaul szolgalhat barmely mas nép sza-
mara. Szorgalmas munkaval, egymast meg-
becslilve haladnak elére, ahelyett, hogy a
masikat diszkutalnak.

- Izland sportéletérél mit tartana fontosnak
elmondani?

Altalanossagban mondom, irigylésre mélté-
ak a sportolasi lehetéségek, amelyek szin-
te kimerithetetlenek, és valéban mindenki
szamara elérhetéek. Akranesben példaul
van egy kétszeres méret(, fedett labdaru-
g6 palya, ahova barki és barmikor beme-
het rugdosni a labdat. Jomagam egyébként
harom évig dolgoztam lzlandon, ebbél két
évig a férfivalogatottat is én készithettem
fel.

- Szavaibol egyértelmiien kideriil, hogy Iz-
landnak csillagos otost adna, ha osztdlyoznia
kellene. Van mds orszdg is, amelyet hasonléan
méltatna?

Mivel életem legnagyobb részét Nagy-Bri-
tanniaban éltem le, egészen a legutobbi
évekig a kiralynének voltam hiséges alatt-
valéja - II. Erzsébetet kilonleges tisztele-
tem Ovezte. Halas vagyok az ott megszerzett
allampolgarsagért és az elért magas élet-
szinvonalért, amiért - Ugy érzem - becsi-
lettel meg is dolgoztam.

- Tevékenysége Anglidban is alapvetéen a
sporthoz kotddott, ahol a vdlogatott szovetsé-
gi kapitdnydnak nevezték ki.

1988-t6l kapcsoléodhattam be az ottani
sportéletbe, mégpedig kettds feladattal: a
valogatott kapitanya voltam, és az edz6to-
vabbképzésért is én feleltem. Oda egyéb-
ként éppen Izlandon keresztiil jutottam el,
ugyanis az Eurdpa-bajnoki selejtezék soran
szembekerultink az angolokkal, akik a mu-
sorfiizetiikben elére elintézettnektekintették
Izlandot, és megirtak: kovetkezé ellenfelik
Franciaorszag lesz. Ehhez képest a Reykja-
vikban megszerzett harompontos elényiink-
hoz Londonban még hozzatettiink tizenket-
tét. Ezt kdvetben a brit sporthatésag gyorsan
kivasarolt az izlandi szerz6désembél. Kapi-
tanysagom soran évekig masodedzém volt
Nick Nurse, aki 2019-ben a Toronto Raptors
egylttesével megnyerte az NBA-t, és 2020-
ban az év edzdjének is megvalasztottak. Je-
lenleg a Philadelphia 76ers vezetéedzdje.
Masik segédedzém, Chris Finch ma szintén
az NBA-ben vezet6edz6, 6 a Minnesota Tim-
berwolves elsd szamu szakmai embere.
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- Ez mindenképpen sikeres idészaka volt éle-
tének.

Tiz évig csak kapitany voltam, kozben na-
gyon sok valtozashoz kellett alkalmazkod-
nom. Aktiv edzéi palyam utolsé évét Sza-
ud-Arabiaban tdlthettem. Ott annyi pénzt
kaptam, hogy életemben elészér mar ki-
mondottan zavaro tényezévé valt.

- Mads teriiletekre evezett, ahol ugyancsak
szép sikereket ért el.

Amint visszamentem allandé lakhelyemre,
Leedsbe, az ottani egyetem szinte azonnal
alkalmazott kiils6 konzultansként. Felada-
taim kozott szamos ,problémas” sportolot
kaptam, akikkel egydutt kellett dolgoznom.A
magyarokra is gondolva sikerilt egy olyan
osztondijrendszert életre hivnom, amelyre
szamos hazambeli kosaras és roplabdazo
is sikerrel palyazott, és meg is allta a he-
lyét. Utolsé munkahelyem Chichesterben
az egyetemen volt, ahol mar nem edz6s-
kddtem, hanem kizardlag a tanar- és edz6-
képzésben kellett dolgoznom mint tanszék-
vezetd. Ez a 2009-ben kezdédott szakasz
minden szempontbol kitling lehetéségeket
kinalt, egészen a 2018-ban bekdvetkezett
nyugdijazasomig.

- Pdlyafutdsa sordn harminc évig sajdat nydri
edzétdborokat miikddtetett hdrom vdrosban.
Ezek haromhetes kosarlabdataborok, Euro-
camp néven futnak harom varosban: Skoci-
aban Dundee-ban, K6zép-Angliaban Barrow
in Furnessben és délen, Portsmouthban,
évente négyszaz részvevlvel, oriasi sikerrel.
Az idei taborok befejezését kovetéen negy-
vennyolc 6éra alatt minden helyet lefoglal-
tak a jelentkez6k 2026-ra. Ott egyébként
rendszeresen igyekeztem magyar edzéknek
is munkalehetéséget biztositani, igy keriilt
oda Vukov Szonja és Gyergyoszentmikldsrol
Kercsé Zoltan is.

- On ugyan elsésorban kosdrlabda- szakem-
ber, de egy mdsik sportdgban, a teniszben is
maradandat alkotott.

Az Angol Tenisz Szdvetség egyik szakem-
bere megkeresett azzal, hogy avédekezd
labmunka a kosarlabdaban és az alapvo-
nali labmunka a teniszben nagyon hason-
lit egymashoz. Az elézmény pedig az volt,
hogy a szovetség kiirt egy tehetségkutato
sorozatot, amelynek utols6 eseménye a Tra-
falgar téren, felfestett palyakon zajlott. A
Leeds Bradford-i eléversenyen jelent meg
ez a bizonyos kislany, Francesca Jones. Ko-
vérkés kislanyrél volt szo, akinek raadasul
kezein és labain is hianyoztak ujjak, de ezt
akkor még nem tudtam. Elsére udvarias
eltanacsolasat javasoltam. Néhany héttel
késébb a gyerek sziilei megkerestek azzal,
hogy egyénileg foglalkozzak Francescaval.

20

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata — 2025/04

A helyi Metropolitan Egyetem atlétikai pa-
lyajan talalkoztunk, és elsé probaként arra
kértem, fusson egy kort az atlétikai palyan.
Kétszazhetven méternél Osszeesett, és zo-
kogva ismételgette: bajnok akarok lenni.
Mire én az ismert angol mondast idéztem
neki: Francesca, ha nincs fajdalom, akkor
nincs elérelépés és nincs hirnév sem. Végul
heti harom alkalomban allapodtunk meg,
mikozben allanddan feltettem magamnak a
kérdést: szabad-e ezt nekem csinalnom egy
ilyen fiatal kislannyal?

- A reménytelennek tiiné vdllalkozdst végiil
mindig tovdbbfolytatta.

Kitind munkakapcsolatot alakitottam ki
Francesca teniszedzéjével. Az értelmetlen-
nek tind vallalkozas soran végig éreztem,
hogy ebben a lanyban van valami plusz,
pedig tizmillié6 dollaros kosarasoknak is
voltam az edzéje. Csinaltuk, csinaltuk, és
masfél évvel késébb elkezdett nyeregetni
a korosztalyaban, elsésorban azért, mert
vallban és csipében is nagyon erés volt, és
irgalmatlan nagyokat tudott (tni a labdaba.

- A hajozdsi biztosito tdrsasdgot miikodtetd
sziil6k pedig emelték a tétet.

Kozolték, hogy beiratjak egyetlen gyermeki-
ket a barcelonai Sanchez-Casal Teniszaka-
démiara. Mivel a csalad ragaszkodott hozza,
hogy folytassam a fitneszt és a mozgaskoor-
dinacidja javitasat célz6 gyakorlasokat, az
egyetemi elfoglaltsagaim mellett megoldot-
tam, hogy minden héten pénteken délelétt
Barcelonaba repiilhessek. Ok azt akartak
volna, hogy én is koltozzek oda, majd abban
allapodtunk meg, hogy pénteken déltél va-
sarnap délutanig minden héten ott leszek.
Igazi profi egyuttmukddést alakitottunk ki a
teniszedz6kkel, ennek ellenére egy év utan
fel kellett adnom. A professzionalis kielégu-
lést az adta meg szamomra, hogy az elséd-
leges ellenkezésem utan, amikor elkezdtiink
dolgozni, azonnal éreztem, hogy ebbédl a
lanybdl lesz valami. Huszonot éves korara
odaig jutott, hogy 2025 oktéberének végén a
hetvennegyedik helyet foglalta el a felnétt-
vilagranglistan a ma huszonot éves Frances-
ca Jones, akivel alkalomszerUen, de végiil is
folyamatos kapcsolatban vagyok. A fejlédé-
sének fébb allomasai koziil az 6tszazas ju-
nior-vilagranglistara lépést, majd a 2019-es
Australian Open 128-as fétablajara valo ,fel-
klizdését” emelném ki. Késé6bb Wimbledon-
ban, 2021 junius 29-én az elsé forduldban
Coco Gauff-fal keriilt szembe szabadkartyaja
réven, és csak 7:5, 6:4-re kapott ki. Akaraterd
dolgaban egyszerlen vilagklasszis, hiszen az
évek soran ismételt operacidk is nehezitik 6t
a folyamatos jatékban. Egyébként okos, ér-
telmes valaki, aki a visszavonulasat kovetd
id8szakra is nagy terveket forgat a fejében.

- On pedig hat éve nyugdijas. Mi mindennel
tolti ezeket az éveket?

Az utobbi 6t tanévben a Testnevelési Egye-
temen tanitottam mint vendégeléadd. A
legmagasabb szintl képzés soran mintegy
otven-hatvan kolléga fordult meg a kezeim
alatt. Kozottiik éppen Ugy voltak valogatott
jatékosok és olyanok is, aki nem rendelkez-
tek kiilonosebb jatékosmulttal, de végigjar-
tak a lépcséfokokat, amelyek ,megmaszasa”
utan elértek egy bizonyos magassagba. Va-
Lloban talalkoztam érdeklédéssel és érdemi
kérdésekkel. Ezen a vonalon minden szép
és jo volt. A problémaval ott talalkoztam,
amikor a gyakorlati foglalkozasokra kerilt
sor,ahol tobben nem értették, hogy ezt vagy
azt miért kell csinalniuk. Az pedig szamom-
ra egyenesen dobbenetes volt, hogy olyan
hallgatéval is talalkoztam a legmagasabb
szint( képzés soran, aki kiszamolta, mennyit
hianyozhat ahhoz, hogy még ne veszitse el
a félévét. Hat, bizony az ilyen ember soha az
életben nem lesz a legjobbak kozott sikeres
edzé. Minden évben volt egy-két ilyen hall-
gato, miként ugyancsak félévenként mindig
volt olyan is, aki hataridére nem adta be a
dolgozatat. Sajnos eléfordult olyan hallga-
16 is, akinek ha adtam valamilyen feladatot,
sehogyan sem akart megbaratkozni vele,
hanem kifogasokkal probalt kihatralni be-
L6le. Csak azt nem tudom, az ilyen emberek
hogyan jutnak el idaig, és miért iratkoznak
be egy ilyen szintl edz6képzd kurzusra?

- Ezek a vegyes tapasztalatok vették el a ked-
vét a folytatdstol?

Nem! En kdszéntem meg a tovabbi lehetd-
séget, aminek elsédleges oka az volt, hogy
képességeim teljes birtokaban szerettem
volna lezarni ezt az igényes feladatkort,
amit tényleg szivesen és maximalis ambi-
cidkkal végeztem. Szamomra a mai Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
egy szentély, amelyet a végletekig tisztelek,
és halas is vagyok, hogy palyam kezdetéhez
jo alapokat adott.

- Mds magyarorszdgi miihelyekbe is eljutott?

Barhova hivnak, szivesen elmegyek. Voltam
példaul Pécsen, a Ratgéber Akadémian, és
teljes elragadtatassal kell beszélnem az ott
latottakrol. Ahogy egy akadémianak ki kell
néznie, az ott mind fel volt vonultatva. Es
persze érvényes ez a kijelentésem a szak-
mai igényességre is. Ez az akadémia barhol
Eurépaban megallna a helyét!

Jocha Kdroly



Szuletésnapi koszonto

,Aki sportol, ajandékot kap az é

ettol!”

Beszélgetés Vaskuti Istvannal

December 4-én iinnepli 70. sziiletésnapjdt
Vaskuti Istvdn olimpiai bajnok kenus, mester-
edzd, sportvezetd, akit az egyik magyar siker-
sportdgbol, a kajak-kenubdl elséként vdlasz-
tottak maguk kozé a nemzet sportoloi.

A VERSENYZO - aki kajakkal indult,
és kenuval ért célba

A debreceni kdrhazban sziilettem, de Pusz-
taszabolcson éltilink, ugyanis mdszaki értel-
miségi szuleimnek ott jeldltek ki munkahe-
lyet, ahogy abban az idében ez szokas volt.
Amikor Pestre keriltlink, a Margitszigethez
kozel laktunk, ahol kis tavolsagon belil tobb
egyesiilet is miikodott, az Epitéktél az MHS-
en at a Honvéd vizibazisaig. Nagyon koran,
tizenegy éves korom koriil a Margitsziget al-
jan, az Epitdkben kezdtem sportolni, és elé-
szOr a kajakot probaltam ki, de a kenu job-
ban vonzott. Mivel a sportag kdzpontjaban
néttem fol, naponta lathattam edzés kdzben
Wichmann Tamast és a valogatottakat, akik-
tél sok mindent el lehetett lesni, és nagy
hatassal volt ram az 6lt6z6k, zuhanyozdk
hangulata, az ott elhangzd szévegek, ugra-
tasok.Akkor még napi kapcsolatban voltak a
felnéttek és az utanpotlaskoruak, de sajnos
ez a vilag mara megszlnt, szétvaltak a kor-
osztalyok. Hiaba volt akkoriban valaki még
gyerek, ha rendszeresen jart edzésre, ismer-
ték a nagyok, és elébb-utdbb becenevet is
adtak neki. Igy lettem én G&bos, illetve vari-
alva Gaobi, Gobike... Irdatlan mennyiségeket
tettlink meg a vizen, ha valahova el akar-
tunk jutni, odaeveztlnk. Felejthetetlenek a
vasarnapi evezések Szentendrére, Leanyfa-
lura, és ha jottek a nagymendk, probaltunk
~kapaszkodni” rajuk. Akkoriban nem kisértek
minket motorcsénakkal, mentémellényiink
sem volt, mentiink a vakvilagba egyediil, igy
edzettlink. Amit 6nalldan, sajat magunk csi-
naltunk, az személyre szabott volt. Egy id6
utan lett vezetett edzésuink, de annak, hogy
magunkra voltunk utalva, az volt az elénye,
hogy magunkat hajtottuk, és kozben meg-

ismertik a hatarainkat. Nalam ugy alakult,
hogy az edz6k megirtak az edzéstervet, én
pedig annyit eveztem, amennyit tudtam. Ha
tobbet is birtam, megbeszéltem az edzével,
és csinaltam - meséli Vaskuti Istvdn.

A 16-szoros magyar bajnok elsé nemzetkozi
sikerét a felnéttmezényben 1975-ben érte el
Solymdr Ldszloval a brandenburgi regattdn.
Miutdn ez a pdros felbomlott, sajdt kezdemé-
nyezésére Foltdn Ldszloval térdelt dssze. Az Uj
pdros az 1977-es széfiai vildgbajnoksdgon 500
méteren mutatkozott be - rogton gyézelemmel.
Vaskuti ezt kovetéen még nyolcszor dllhatott a
vb-dobogo felsé fokdn (Foltdnnal még kétszer,
Buday Tamdssal és Sarusi Kis Jdnossal egya-
rdnt hdromszor). Az 1980-as olimpidn, Moszk-
vdban Foltdnnal 500 méteren a tdv rovidségé-
hez képest a legfolényesebb gydzelmet arattdk.

Az 1984-es otkarikds jdtékokat a szocialista
orszdgok bojkottja miatt a magyar sportolok
nélkiil rendezték meg.

Az 1984-es olimpia kimaradt az életlinkbél,
ami 6rok szivfajdalom! A csucson akartam
abbahagyni. Aztan 1985-ben és 1986-ban
meég harom vb-aranyat szereztem, vagyis
nem volt alaptalan, hogy esélyesként indul-
tam volna Los Angelesben... Folytattam a
palyafutasomat, mert annyi meldt beletet-
tem a kenuzasba, hogy ki is akartam venni.
Az 1988-as szouli olimpia elétt én mond-
tam az eskut, és a megnyitéunnepségen én
vittem a magyar zaszl6t. Parti Janos szovet-
ségi kapitany megprobalt lebeszélni errél,
mondvan: aki a zaszlot viszi, az le fog égni.
Hatodikak Llettiink! Maig 6rzom a levelet,
amelyre Parti ezt irta: ,Megmondtam, égni
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fogsz! Parti”. Ma is nagyon tisztelem Partit,
sokat koszonhetek neki, de nem ezen mult.
(A magyar olimpiai zdszlovivék,,dtka’, nyeretlen-
ségi sorozata sokdig tovdbb élt, csak 2016-ban
szakitotta meg Szildgyi Aron kardvive, aki 2012-
ben Londonban és 2016-ban Rio de Janeiroban
is gyézni tudott. S6t, a 2020-as tokioi otkarikds
jatékokon is a dobogo tetejére dllhatott! - F.M.)

A SPORTVEZETO, SPORTDIPLOMATA -
akinek sajat biciklije volt Pekingben

A Magyar Kajak-Kenu Szdvetségben 32 évig
volt elnokségi tag (1984-2016), a szak-
mai bizottsdgot tobb mint hisz évig vezette
(1990-2012). Az MKKSZ versenysportbizott-
sdgdnak dllandé tagja, valamint a nyilvdntar-
tdsi, igazoldsi és dtigazoldsi bizottsdg tagja.
Tobb mint 30 éven dt volt a Magyar Olimpiai
Bizottsdg (MOB) tagja (1988-2021), kozben
a MOB elnokségének is tagja volt, a sportoldi,
illetve késébb a sportszakmai és tudomdnyos
bizottsdgot is vezette. A Nemzetkozi Kajak-Ke-
nu Szovetségben (ICF) a technikai bizottsdg
vezetdje volt. Nevéhez fiizddik tobbek kozott
a gyorsasdgi szakdg szabdlykonyvének teljes
revizidja, ezzel pdrhuzamosan nagyon sok Uj
szabdly megalkotdsa, illetve mddositdsa, vala-
mint a B- és C-donték bevezetése a vildgbaj-
noksdgokon, ami nagyban novelte az indulék
szdmadt. Egyik legjelentdsebb jitdsa az olimpi-
ai kvalifikdcio teljes dtalakitdsa volt, amelynek
vezérelve, hogy egy versenyzd csak egy kvotdt
szerezhet. Az Uj rendszer hibdtlanul vizsgdzott
a pekingi olimpiai kvalifikdcio sordn. Jelentds
eredmény volt a fejlesztési program igazgatd-
sa, ezen beliil a tehetségmenedzselési rendszer
létrehozdsa és miikodtetése. Vaskuti Istvdnt
2002-ben bevilasztottdk az Eurdpai Kajak-
Kenu Szovetség elnokségébe, egyben Eurdpa
képviseldjekent az ICF elnokségébe. 2004-ben
a nemzetkozi szovetség sikvizi bizottsdgdnak
elndke lett. A pekingi olimpia kajak-kenu gyor-
sasdgi versenyeinek technikai ellendre volt.
2008 oktoberében az ICF elsé alelnokének
vdlasztottdk, majd kétszer ujravdlasztottdk, a
posztot 2016-ig toltotte be.

Soha nem akartam sportvezetd, sportdip-
lomata lenni, de igy hozta az élet. Aztan
igyekeztem maximalisan megfelelni, és
biiszkén mondom, nem hallottam panaszt a
munkamra. Az Uj funkciéimnak is kdszonhe-
tem, hogy kilenc olimpian vettem részt, és
a vilagon kevesen mondhatjak el magukrél,
hogy ilyen sok szerepben részesei lehettek
az otkarikas jatékoknak. Voltam versenyzé,
edzé, versenybird, sportvezetd, vezetébi-
rd, zsurielndk, a kajak-kenu rendezésének
felelése 2008-ban. Hogy mikor és miért
kezd6dott ez az életem? A palyafutasunk-
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bél kimaradt 1984-es olimpia utan Buda
Istvan, az OTSH elndke, a sport akkori elsé
embere kitalalta, hogy a sportolék vegyenek
részt sportaguk vezetésében, igy keriiltem
a kajak-kenu szovetség elnokségébe, ahol
32 évig dolgoztam. Kezdetben tanultam és
figyeltem, hogyan mukaodik egy ilyen szer-
vezet. Erdekes volt, hogy 1990-ben az idés
edz6k a szakmai bizottsag elnokévé valasz-
tottak - engem, a fiatalt... Amikor Schmitt
Pal elnok és Ajan Tamas fétitkar iranyitasa-
val megalakult az uj MOB, a vezet6ségben
minden mend sportag képviseldje helyet
kapott, én a sportoléi bizottsag elnoke
lettem. Ekkor folytatédott a tanulasi id6-
szakom, lestem a tapasztalt sportvezet6k
modszereit, hogyan kezelik az ligyeket. Sch-
mitt Paltol megtanultam, hogy a sportold
az elsé, eléttik mindig nyitva volt az ajtaja,
Ajan Tamasnak pedig a precizitasat csodal-
tam. Baratian, tdmogaton kezeltek, rengeteg
pozitiv élményt szereztem.

A nemzetkozi karrierem a véletlennek ko-
szonhet6, ugyanis amikor az elsé, 1998-as
szegedi vb-re késziltiink, egy utazas soran
Flleky Andras fétitkar folvetett egy prob-
lémat: nincs nemzetkdzi versenybirdnk,
mindenki idés. Sosem akartam versenybiro
lenni, mert Janza Péter baratomtol tudtam,
hogy mennyi szidalmat kapnak. Ugyanakkor
mindig ott bujkalt bennem a kisordog, amely
most »meg is szélaltk, és azt mondtam a f6-
titkarnak, hogy akkor levizsgazom. igy is tér-
tént, letettem a nemzetkdzi birdi vizsgat, és a
sydney-i olimpian mar bemutatkoztam, majd
sorra vettem a lépcséfokokat. A nevemhez
kotédé olimpiai kvalifikacios rendszert azért
tudtam megcsinalni, mert benne voltam a
sportagban, minden helyzetet el tudtam
képzelni. Nem volt egyszer( a szisztéma, de
minden eshetdségre megvolt benne a meg-
oldas. Sokat dolgoztam rajta, minden érintett
versenyz6 neve a fejemben volt. Szerettem a
munkamat, de a sok verseny és a kiilénb6z6
tanacskozasok miatt rengeteget kellett utaz-
ni, és ezt a részét nem élveztem.

A 2008-as olimpian én voltam a kajak-ke-
nu felelése, hozzam tartozott a szallastol
az étkezésen at a szallitasig és a VIP-kiszol-
galasig minden, de még az is, hogy milyen
legyen a versenyz6k konditerme. Talan fur-
csan hangzik, de konny( dolgom volt, mert
a fejemben megvolt minden, hiszen korab-
ban végigcsinaltam, és megélt torténet volt
a sportag minden terilete. A versenyzék, az
edzék és a versenybirok szempontjait és el-
varasait is ismertem, ezt kellett ugy ossze-
hangolni, hogy mindenki j6l tudja teljesiteni
a feladatat, és elégedett legyen. Az evezds
szamok utan azonnal atépitettiik a palyat,

atraktuk a tévéallasokat. A versenyek alatt
mar semmit sem csinaltam, mert mindenki
tudta a feladatat. Nekem akkor lett volna te-
endém, ha valami extrém esemény torténik.
A nagy tavolsagok és a nehézkes kozlekedés
miatt a hazigazdaktél nem autét, hanem bi-
ciklit kértem, mert azzal pillanatok alatt ott
tudtam lenni barhol, ahol szlikséges. Kép-
zelje, nekem volt egyedil sajat biciklim az
olimpian! A pekingi kajak-kenu versenyek
sikeres lebonyolitasara ugyanolyan biiszke
vagyok, mint az olimpiai aranyérmemre! A
néi kenu bevezetése mara sikertorténetté
valt, és sokan a nevemhez kotik. Az az igaz-
sag, hogy bar nem voltam ellene, masként
vezettem volna be: prédbaidészak utan és az
ifikkel kezdve, akkor elkeriltiik volna a kis
létszamu mezdényok miatti kezdeti komoly-
talan versenyeket. Mara a nék is megtanul-
tak kenuzni, és szebben, harmonikusabban
eveznek, mint a férfiak, mert lazabbak. A
nemzetkozi karrieremnek a hattérben zaj-
l6 megegyezések miatt furcsa vége lett,
ami akkor rosszulesett, de mar nem banom.
Nagyon sok pozitiv élmény ért, és olyan
helyekre is eljutottam, ahova egyébként
nem. Példaul a 2012-es olimpia idején a
wimbledoni teniszversenyekre és focimecs-
csekre. Vagy az azsiai kvalifikacios jatékokra
Uzbegisztanba, Szamarkandba. Az iskolai
foldrajzkonyviinkben volt egy fekete-fehér
foté Szamarkandrol, ami nagyon tetszett,
de tudtam, hogy sosem fogom latni... Mégis
megvalosult az alom! Ott alltam az épulet
elétt. Es maig 6rzém a pincénk bejaratanal
- mert boraszkodom is — azt a hatalmas, a
fotdmmal és a nevemmel ellatott kétméte-
res posztert, amellyel Teheranban fogadtak.
Mindenhol szeretetet kaptam, mert probal-
tam segiteni mindenkinek. Sziviigyem volt a
kajak-kenu, és a mai napig az, még akkor is,
ha a hozza nem ért6 emberek miatt sok ku-
darc ért. Ha 2016-ban folytathattam volna
a megkezdett munkamat, a sportag ma elé-
rébb tartana. Azt hiszem, a személyi valtoz-
tatassal az igazi vesztes a kajak-kenu lett!

AZ EDZO0 - kenuval és sarkanyhajés
ndi csapattal

1986-ban a Testnevelési Foiskoldn szakedzdi
diplomdt szerzett. Edzéi pdlyafutdsdt utolso
klubjdaban, a Honvédban kezdte.A mesteredzoi
cimmel 1994-ben elismert szakember tanit-
vdnyai koziil Pulai Imre, Szabo Attila, Pdlizs
Attila, Boldizsdr Gdspdr, Bohdcs Zsolt, Gyulai
Istvdn, Novdk Ferenc és Hoffmann Ervin is
vildgbajnok lett egyéni, pdros, illetve négyes
versenyszdmokban. Hosszabb sziinet utdn
2019 éta a BKV Elére utdnpotlds-kenuedzo-
jeként tevékenykedik.



Edz6i munkam kapcsan megemliteném az
én edzéimet, Koléder Vilmos, Szanté Csaba
és Vajda Vilmos mesteredzéket, akiktél sokat
tanulhattam, és a mai napig tartom veliik a
barati kapcsolatot.

Elészor a Honvéd felnétt kenusainak voltam
az edz6je. Mivel a versenyz6knek mas a fel-
épitéslik, az izomzatuk, a csoportot kétfelé
szedtem, és a gyorsaknak rovid, intenziv edzé-
seket irtam el®, mig a tobbieknek a hosszabb
terhelés volt a megfeleld. Az edzé igyekszik
differencialt foglalkozast megvalésitani, de
a csoporton beliil nehéz elfogadtatni, hogy a
masik mast csinal. Arra is ra kell jonni, hogy
kit mivel lehet motivalni, vagy hogy hogyan
kezelje a kudarcot. Sokféle edzéi magatartas
eredményes lehet, a diktatori is, de a kolcso-
nés bizalom nélkiil egyik sem miikadik. En
mindig a sajat edzéseimet végeztem, tokéle-
tesen tudtam egyediil evezni, és azt mondom
a tanitvanyaimnak is, hogy ki kell ismernitik
magukat, hogy mi a jé nekik. A honvédos
edz6i korszakombol nemcsak a vilagbajno-
kokra vagyok buszke, hanem arra is, hogy
tobben edzéként maradtak a sportagban, igy
adjak tovabb a tanultakat. A BKV Elére tele-
pére elészor csak kedvtelésbél jartam le, 40
pluszos nék sarkanyhajés csapatat vezettem
a vilagbajnoki cimig. Sz6 szerint, ugyanis
a kormanyos lehet férfi. A hisz anyukaval
nagyon sikeresek voltunk, élveztem veliik
evezni, a hajoban Ult a feleségem is. Ennek
a szép idészaknak a Covid vetett véget, illet-
ve a lanyok is idésebbek lettek... A nyugdijas
éveimre mar Ugy késziiltem, hogy elinditok
egy utanpétlascsoportot az Elérében. Nehéz
korilmények kozott kezdtiink, egy év utan he-
zitaltam is, hogy folytassam-e. Az U vezetés-
sel és Belcsik Ferenc vezetéedzével a nullarol
indultunk, onnan kiizdottik fol magunkat az
elsé tizbe. Szeretem a gyerekeket, mar nem
akarok felnéttekkel foglalkozni, allanddan
edzétaborokba jarni. Nyolc vilagbajnokot
neveltem, tobb eredményiink is sziilethetett
volna, ha nincs a Kolonics, Horvath paros. Ok
azonban hatalmas klasszisok voltak! Az edzé-
nek minden korosztalynal pedagogusnak is
kell lennie, de gyerekekkel foglalkozni mégis
mas, masfajta tiirelem kell hozzajuk. Némi
konnyebbséget jelent, hogy nekem is volt
harom kisgyerekem. A kis tanitvanyaimnak én
vagyok az edzé bacsi, Istvan bacsi, és éreznitik
kell, hogy minden helyzetben szamithatnak
ram. Ugy kell hozzajuk beszélni, hogy értsék,
ami persze nem gligyogést jelent. Az abszo-
lut kezd6knél nem a vilagbajnoki gy6zelem
a cél, hanem az ad sikerélményt, ha az indian
kenuban megszerzik a vizbiztonsagot, majd
atiithetnek keskenyebb hajdba, ott is bizton-
sagosan eveznek, és egyre hosszabb tavot is

meg tudnak tenni. Bliszke vagyok arra, hogy a
korabbi csoportom tagjait felvették az egye-
temre, és mikozben a sportban is jé szintre
jutottak, az életben is megalljak a helyliket.
A kenuban szerzett élményeik és baratsagaik
pedig életre szdlnak. Most visszakaptam egy
egykori kezdd csoportomat, 12-15 éves fej-
l6dé fiukkal dolgozom, naluk mar magasabb
szintlek a foglalkozasok, nekik a verseny-
technikat oktatom. A megvaltozott vilagban
az edzék élete is mas lett, jobban oda kell
figyelni a kdrnyezet kihivasaira és elvarasaira,
a kitylk és a tarsadalmi normak befolyaso-
L6 hatasara. Mindig mondom a gyerekeknek
és a szliléknek is, hogy aki sportol, ajandékot
kap az élettél. Ma a rengeteg (ilés teszi tonkre
mar a fiatalokat is, a sport viszont a rendsze-
res mozgas mellett arra is jo, hogy kitartob-
ba, munkabirébba, stressztlirébbé alakit, ami
majd késébb kamatozik az életben - foglalja
0ssze edzdi hitvalldsdt, nézeteit Vaskuti Istvdn.

A MAGANEMBER - aki nem ad témat a
bulvarnak

Sziiletésnapi beszélgetésiinkkor megjegyzem,
hogy zdrkoézott ember lehet, mert a magdnéleté-
rél, a kedvteléseirdl egyetlen cikket sem taldltam.

Nem vagyok zarkdzott, de a sporton kiviili
életemrél sohasem kérdeztek. Es hat az az
igazsag, hogy nem is szolgaltatok témat a
pletykalapoknak. Egyébként szivesen elmon-
dom, hogy evezés lany a feleségem, a Dunan
ismerkedtlink meg. Nagyon sokat szami-
tott, hogy O meg tudta érteni az élsporttal
jaré életformat, és ha kellett, helyettem is
helytallt a csalad mellett. Harom gyerekiink
szliletett, akikkel igyekeztem mas sportokat
is megismertetni, hogy ne legyen ,eleve el-
rendelt”, hogy kajakozni vagy kenuzni fog-
nak. Amikor sziilettek, még aktiv versenyzé,
majd edzé voltam, vittem &ket edzésre és
edzétaborokba, természetes kozegiik volt a
kajak-kenu. Mindharman Uzték is, utanpot-
laskorosztalyban voltak jo6 eredményeik. A
lanyom, Evi palyafutasa tartott a legtovabb,
6 kajakpdlora valtott, és kozel negyvenéves
koraig német és svajci csapatokban jatszott.
A nagyfiam, Maté bekerilt a sportba, és ott
is maradt: a szOvetségben is dolgozik, ren-
dezvényszervezéssel foglalkozik, az idei gy6ri
maratoni kajak-kenu vilagbajnoksag mellett
az atlétikai és az uszd-vilagbajnoksag szerve-
zésében is részt vett. A kisebbik fiamnak, Pali-
nak nincs ilyen jelentds sportos torténete, de
mindharman a mai napig rendszeresen spor-
tolnak. Sajat erébél Csillaghegyen kezdtiink
épitkezni 1982-ben, sok sporttarsam segitett
az alapozasban, a betonkeverésben és egyéb
munkakban, amit most is koszonok nekik. Ma
is abban a Duna-parthoz kozeli hazban la-

kunk.Szeretem a kornyéket, 6t-hat percnyi ja-
rasra van a BKV csénakhaza, ahol dolgozom,
igaz, altalaban bicajjal kozlekedem. Egykori
klubom, a Honvéd telepe is kozel van, a régi
cimborakkal minden hétfé, szerda és péntek
reggel ott futunk 0ssze, és kondizassal kezd-
jik a napot. Nincsenek bakancslistas vagya-
im, mert palyam soran rengeteget utaztam.
Egyébként is szeretek otthon lenni, a kert és
a Duna latvanya nekem elég. Bar kedvelem
a természetfilmeket, csodalom az egzotikus
tajakat, az odautazas farasztana. Mindennél
tobbet jelent szamomra, ha viziturazhatunk a
csaladdal és a baratokkal, vagy az unokakkal
,nhomadkodhatunk”. Két fiu unokdam a BKV-
ban kenuzik, az egyiknek az edzéje vagyok, a
masiknak voltam, az egyik lanyunoka a Hon-
védban viv, a masik pedig atletizal a Ill. ker.
TTVE-ben. Boldogga tesz, hogy a gyerekeim
tudjak, mit kaptak a sporttdl, és ezt tovabb-
adtak a sajat gyerekeiknek: van élet az inter-
neten kivil is! A csalad és az edzéi munka
mellett fontos része a mai életemnek a Hal-
hatatlanok Tarsasaga, amelynek kiilonb6z6
tagjaival évente legalabb hat-nyolc eléadast
tartok. Elsésorban iskolak meghivasara jarjuk
az orszagot, a sportrél, az élettapasztalatrél
és a hazaszeretetr6l beszélgetlink abban a
reményben, hogy ezzel is inspiraljuk a fiata-
lokat a sajat jovojlk érdekében.

Fiiredi Marianne

VASKUTI ISTVAN
Sziiletett: Debrecen, 1955. december 4.

Edz6i: Koléder Vilmos, Szanté Csaba, Vajda

Vilmos

Kiemelked6 eredményei

e olimpiai bajnok: 1980 (C-2 500 m)

*  9xvilagbajnok: 1977,1978,1981, 1985,
1986 (C-2 500),1986 (C-2 1000),1978,
1981,1983 (C-2 10 000)

Dijai, elismerései

e 1980,1981,1983: az év magyar kajako-
zbja és kenusa

e 1986: nemzetkozi fair play dij

1994: mesteredzé

e 1995: MOB Olimpiai aranygyuru

e 1998: Halhatatlan Magyar Sportoldk
Egyestlletének (HMSE) tagja

o 2006: Magyar Koztarsasagi Erdemrend

tisztikeresztje

2011: Halhatatlan Magyar Sportoldk

Egyesiiletének alelndke

e 2017: Papp Laszl6 Budapest-sportdij

e 2023. februar 8.: Nemzet Sportoldja dij
- a kajak-kenu sportagbél az elsé, aki
ebben az elismerésben részesiilt
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A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2025/04

Jatékoshol fotitkar
Beszelgetés Schmitt Petraval,
a Magyar Tenisz Szovetseq fotitkaraval

A Schmitt csaldd hdrom lednya - Alexa, Petra
és Gréta - 1976-tol kezdve hatalmas népsze-
riiségre tett szert az egy évtizeden dt sugdr-
zott tévétorna révén, amelyben édesanyjukkal
- az 1964-es tokiéi olimpidn felemds korld-
ton eziistérmet szerzé Makray Katalinnal -
missziot folytattak: a fotelok és kanapék dt-
meneti elhagydsdra ,szdlitottdk fel” a nézéket.
Edesapjuk, Schmitt Pdl kétszer is - 1968-ban
és 1972-ben - szerepelt az olimpiai bajnok
magyar pdrbajtér-vdlogatottban, neki nem
volt sziiksége egy kis torndra, hiszen egészen
1976-ig tagja volt a vdlogatottnak.

A tévétorndnak azutdn egyszer csak vége lett,
a hdrom ldny pedig tovdbbra sem iilt sokat a
fotelok ,,mélyén’, mivel mindhdrman aktivan
és jol is teniszeztek. A kozépsé, Petra példd-
ul vegyes pdrosban felnétt magyar bajnoki
cimeket szerzett, 1988-ban a hazai felnétt
néi ranglista élén végzett, majd 1989-ben és
1990-ben a legrangosabb néi tenisz csapat-
versenyen, a FED-kupa-sorozatban képviselte
Magyarorszdgot. Schmitt Petra a tenisz mel-
lett a tanuldst is mindig fontosnak tartotta,
magasan kvalifikdlt egyetemeken szerzett
diplomdkat, az élet kiilonbozd teriiletein tette
probdra magadt, hogy azutdn 2024 november-
ében megvdlasszdk a Magyar Tenisz Szovet-
ség fatitkdrdvd. Az elsé év letelte liriigyén ke-
reste meg a fétitkdr asszonyt a Magyar Edzék
Tdrsasdga, és elsé kérdésként az irdnt érdekld-
dott: mikent keriilt ebbe a feladatkorbe abban
a szovetségben, amelyben az elmuilt években
bizony viharos események kovették egymdst,
sulyos pénziigyi nehézségek ,kiséretében”?
En a tévétorna mellett tizéves koromtol
kezdve folyamatosan edzettem és verse-
nyeztem, a teniszben elég magas szintig
eljutottam, igy elmondhatom, hogy a sport-
agbdl jottem - summazott Schmitt Petra.
- A rendszervaltas idején megindult kil-
foldi tanulasi lehetéséget kihasznalva, 6sz-
tondijasként keriiltem Los Angelesbe, ahol
a Dél-Kaliforniai Egyetemen (USC) uzleti
tanulmanyok szakon szereztem diplomat.
Tobb multicégnél dolgoztam, majd MBA
mesterdiplomat szereztem Spanyolorszag-
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ban, mikdzben folyamatosan szerettem vol-
na visszakanyarodni a sportba. Londonban
kaptam egy nagyon testreszabott allast,
ahol harom éven keresztiil sportmarke-
tinggel foglalkozhattam a neves Octagon
cégnél. Ett6l kezdve két évtizeden at els6-
sorban nagy nemzetkdzi sportversenyek
szervezésében kozrem(ikodtem.

- Megemlitené néhdny kiemelt feladatdt, ame-
lyekre kiilondsen szivesen emlékezik vissza?
A sok esemény koziil az idében legkozelebb
allo, 2022-es vizes vébét és a 2023-as atléti-
kai vilagbajnoksagot emliteném elsésorban.
Utobbi alkalommal én voltam a fenntart-
hatdsagi program felelése, ami egy nagyon
felelds és Osszetett tevékenységet jelentett.
Ugyancsak maradandé élményt nydjtott ne-
kem, amikor a 2008 és 2015 kozotti id6szak-
ban a Taroczy Balazs altal szervezett Tennis
Classics budapesti vendégjatékainak eloké-
szlileteiben komoly részfeladatokat vallal-
hattam. Egyébként az atlétikai vébét kove-
téen dolgoztam az evezdsokkel is, s kozben
az a meggyézédeés érlel6dott meg bennem,
hogy készen vagyok egy olyan nagy és 0sz-

szetett feladat ellatasara, amit a teniszezék
szovetsége fotitkari feladatkore megkivan. A
tisztségre kiirt palyazatra végil tobb mint
harmincan jelentkeztek. Ugy tudom, a zs-
ri tiz palyazét hallgatott meg érdemben, a
kovetkezd korben négyen maradtunk, végiil
mellettem dontottek.

- Feltehetden nagy harci kedvre volt sziiksége,
amikor belevdgott ebbe a sokrétii munkdba.
Amikor megkaptam a megbizast, azzal a
konkrét elhatarozassal indultam neki, hogy
elébb-utébb, de egyértelmien lezarjuk a
mogottiink hagyott, meglehetésen viharos
idészakot. Egy évvel ezel6tt, a belépésem-
kor mikodé elnokség elétt mar vilagos volt,
hogy ennek a nehézségekkel teli, konszoli-
dacids folyamatnak vége lesz, jelen idében
mar inkabb csak a befejez6 ,gereblyézések,
elboronalasok” zajlanak. Az el6z6, négyéves
id6szak vezetése nagyon komoly munkat
végzett, aminek eredményeként engem
mar alapvetéen rendezett viszonyok vartak.
A legf6bb szempontnak azt tartom, hogy
a szOvetség napi munkajaban és gazdal-
kodasaban olyan rend legyen, amely egy



vilagosan tervezhetdé f6 iranyt mutasson
mindenki szamara. Célom az, hogy a rend-
kivil sokrétl tenisztarsadalom valamennyi
rétegével legyen személyes kontaktusom.
Olyan nyitott kapcsolatrendszert kivanok
m(ikodtetni, amelyben minden érdemi ta-
pasztalat, kérés, 6orom és banat eljuthat
hozzam. Azon vagyok, hogy a még meglévé
tgyek mielébbi lezarasaval odaig jussunk,
hogy elére tekinthesslink és elkezdhessiink
épitkezni. Sokat jelent az a tény, hogy je-
lenleg 6t jatékosunk is a vilagranglista top
100-es mez6ényében vagy annak kdzelében
van egyéniben, néi parosban pedig még
elékelébb helyen, a top 30-ban van két
versenyz6nk. Ez orszagunk alapvetd hely-
zetét és lehetdségeinket figyelembe véve
igen nagy dolog. Példaképek béven vannak
eléttiink. Maradjunk csak a cseheknél vagy
a szlovakoknal, ahol a rendkivil gazdag tra-
diciok mellett olyan ,kiérlelt” tenisziskola-
rendszer mikodik, amivel nemigen tudunk
versenyezni.

- Milyen alapokkal rendelkezik a magyar te-
nisz, amelyekkel lehet szdmolni, amelyekre
lehet épitkezni?

Haromszaz tagszervezetlink van, koziilik
szazotven-kétszaz azoknak a szama, ame-
lyekben komolyabb szakmai munka folyik.
Evente sok ezer jatékengedélyt valtanak ki
a jatékosok, de rendszeresen csak mintegy
masfélezren versenyeznek.

- On jelentds sportmarketinges tapasztalat-
tal felvértezve biztosan ldtja: mely feladatok
megolddsdt lehet redlis célként megjeldlni, és
melyek azok a vdgyak, amelyek inkdbb csak a
tdvolabbi jovére vonatkoznak?

Terveinknek alapveté hatarokat huznak a
rendelkezésilinkre allé pénziigyi eszkdzok.
Mukaodeéstink legfontosabb pillére az allami

tamogatas, amely az éves keretdsszegnek a
tulnyomo szazalékat teszi ki. A Nemzetkd-
zi Tenisz Szovetség altal szamunkra bizto-
sitott nemzetkdzi juniorversenyek szamat
maximalisan ki tudjuk hasznalni olyan tor-
nak megrendezésével, amelyek a mi legjobb
utanpdtlas-korosztalyd teniszez6ink szak-
mai fejlédését leginkabb biztositani tudjak.
Ez alapvetéen fontos és nagyon pozitiv do-
log a szovetség szamara. Ahol nagy lema-
radasban vagyunk, az a kicsik, az utanpot-
las kivalasztasa. A tenisz alapvetéen nagy
anyagi terhet ré a csaladokra, amit kevesen
tudnak vallalni. Raadasul a tads sportagak
elszivé hatasa miatt egyre kisebb a meritési
lehetéséglink. Szovetségink a nehéz felté-
telek kozott is megprébalja megtalalni és
elérni a még fellelhetd és lekdthet6 fiatalo-
kat a tiz év alatti tehetségkutatok szervezé-
sével.Ez azért is fontos, hogy a tehetségeket
mielébb bekapcsoljuk a korosztalyos verse-
nyek rendszerébe, mert ha ez csak késébb
torténik meg, addigra mar tul nagy techni-
kai és taktikai hatranyba keriilnének a nem-
zetkozi mezényben.

- Az utdnpdtlds alaphelyzete tehdt nem a leg-
jobb. Beszéljiink 6rvendetesebb dolgokrol.

A legjobb egyéni jatékosaink kivald szerep-
lése a legnagyobb tornakon és az elékeld
vilagranglista-helyezéseik nagyon sokat
jelentenek a magyar teniszsportnak. Mellet-
tlk nem szabad elfelejteni Babos Timeat és
Stollar Fannyt sem, akik parosban nagysze-
rden teljesitenek! Vannak olyan, huszas éve-
ik elején jaré remeénységeink is, akik oda-
érhetnek kiemelt versenyz6ink kozelébe,
miként az U16-o0s korosztalyban is vannak
tehetséges fiataljaink, akikben benne van a
lehetéség a komoly eredmények elérésére.

- A jdtékosok tehetségének kibontakoztatdsd-
hoz elengedhetetlenek a jo edzék. Véleménye

szerint ezen a téren hogyan dll a szovetség, és
mit prébdlnak tenni azért, hogy a fiatal edz6-
jeloltek koziil minél tobben készek legyenek a
valdban igényes edzéi hivatds vdllaldsdra?
A szbvetségi szinten hosszd ideje kiva-
l6 munkat végzé Papp Sandor kezébe van
letéve az edz6képzés és tovabbképzés. Az
elmult években a szbvetség részérél prio-
ritast élvez, hogy a nemzetkozi szovetség
edz6képzésének tematikajaval kompatibi-
lis rendszert tudjunk muikodtetni. Ezeket
az anyagokat atvesszuk, leforditjuk, ezekrél
képzéseket és konzultacidkat tartunk azért,
hogy valéban Lépést tudjunk tartani a leg-
modernebb edzési tematikakkal. A Testne-
velési Egyetemmel is van egylittmUkodési
megallapodasunk, amely tobbek kozott
azt is szolgalja, hogy kozds odafigyeléssel
dolgozzunk azon, hogy minél felkésziiltebb
edzok keriiljenek a palyakra.
- Mit gondol, jelenleg hdny olyan edzdje lehet
a magyar teniszsportnak, aki a vildg bdrmely
pontjdra elkeriilve megdllnd a helyét?
Egyes személyek megnevezése helyett
inkabb muhelyekrél szolnék. Minimum ti-
nezo6t-husz olyan klub miikddik orszagszer-
te, ahol olyan szintd min6ségi munka folyik,
amire biszkék lehetiink, és nyugodtan ta-
maszkodhatunk rajuk a jovében is.
- Tekintsiink kicsit elére! Melyek azok a szo-
vetség eldtt dllo feladatok, amelyek megoldd-
sdt a kovetkezd egy évben kiilondsen fontos-
nak tartja?
Minden szempontbol prioritast élvez az a
sokrétli munka, amit a tiz év alatti korosz-
tallyal elkezdtink. Legfontosabb feladat,
hogy bévitsik a nyolc-tiz évesek bazisat,
és azon belul is kilondsen odafigyeljink
azokra, akik versenyezni is akarnak, mert
barmilyen furcsa, egyre kevesebben vallal-
jak az érdemi eréprébakat. A szabadidésport
nagyon fontos szamunkra, tamogatjuk is a
sportag ilyen jellegli népszerUsitését, de
versenyszakmai szempontbdl leginkabb az
utanpotlas-nevelés a kulcskérdés. A fel-
novekvd generacidk eredményességétél
ugyanis jelentés meértékben fiigg a magyar
teniszsport versenyképessége, helyének
megtartasa a hazai sportagak kozotti ver-
sengésben éppen ugy, mint a nemzetkozi
mezényben. Ami pedig az atlathatd, rende-
zett és nyugodt keretek kozott zajlo napi
muikodést, a gazdalkodas folyamatossaga-
nak biztositasat illeti - ez elsésorban az
én feladatom. Bar a 2026-os esztendével
kapcsolatosan meglehetésen sok a bizony-
talansagi tényez6, mi abban bizunk, hogy a
pénziigyi forrasok és a szakmai lehet6ségek
tovabbra is biztositva lesznek, a Magyar
Tenisz Szovetség pedig kozmegelégedésre
tud majd makaodni.

Jocha Kdroly
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Szuletésnapi koszonto

90 éves Pézsa Tibor

Sziiletésnapja alkalmabdl kdszontottik az
egyéni olimpiai és vilagbajnok kardozot,
késdbbi sikeres mesteredz6t és valogatott
edz6t, Pézsa Tibort. A sz(ik kort barati ren-
dezvényen Csampa Zsolt elndk és Prosits
Attila alelnok, tovabba a tanitvanyok nevé-
ben Nébald Gyorgy, Nébald Rudolf és Gula-
csi Ferenc gratulalt a 90 éves Maestronak.

- Hogy van, Mester? - tettiik fel a kérdést Pé-
zsa Tibornak. Teljesen feleslegesen, elvégre
90 esztenddsen, testben és fejben tokéletesen
~egyben van” az 1964-es tokidi olimpia egyé-
ni bajnoka, aki minden udvariassdg nélkiil le-
tagadhat egy-két évtizedet...

K6szondm szépen, vidaman! Latja, azt is
megkockaztattam, hogy szombaton lesz a
szliletésnapom, és mi hamarabb beszélge-
tlnk, de azért bizom benne, hogy megélem
majd. Harom helyszin, Budapest, Kismaros
és Hajduszoboszlé kozott ingazom, mar
megtehetem, hogy oda utazzak éppen, aho-
va a munkam, a kedvem vagy éppen a csa-
ladom szoélit. Az egyik unokam egyébként
Amerikaban tanul, osztalyelsd lett, nem-
régiben kapott diszoklevelet Trump elndk
alairasaval. De remélem, hamarosan vele is
talalkozhatok.

- Ugorjunk vagy hetven évet vissza az idében!
On az utolsok kozé tartozik, aki kozottiink van,
és vivott a nagy hdrmassal: Gerevich Aladdr-
ral, Kovdcs Pdllal, Kdrpdti Rudolffal. Milyenek
az emlékei?

Elészor is halas vagyok a sorsnak, hogy ak-
kor bekerlilhettem a magyar kardvivéélet
elitiébe. Pontosabban ezt is, mint annyi
mindent, a mesteremnek, Sz(ts Janosnak
kdszonhetem. 1956 nyaran, az olimpia elétt
voltam veliik el8szor edzétaborban. Nem
tulzas allitani, rajtam gyakoroltak a nagyok,
alaposan elvertek, ha odafigyeltek. Marpe-
dig 6k odafigyeltek... Amire emlékszem: hi-
hetetlen szakmai alazattal hajtottak végre
a munkat. Amellett, hogy természetesen
mindharman kiemelkedé tehetségek vol-
tak, végtelen tudatossaggal dolgoztak, és
hajtottak végre azt, amit az edz6juk kért.
Hiszem, hogy a tehetség mellett minden a
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képzett edz6kon all vagy bukik. Nekem ha-
talmas szerencsém az életemben a Szlits
Janossal torténé talalkozas.

- Mi volt a kulcsa a régi, legendds magyar
edzdégenerdcionak?

A jo edzék régebben katonaemberek vol-
tak. Az ugynevezett SPOTI, a Sporttanar-
képzé Intézet nevelte a mestereket, Piller
Gyorgy, Borsody Laszld, Somos Béla, és még
sorolhatnam azokat, akik mindent tudtak a
szakmarol. Akkoriban a technikai részt egy-
szerlien kotelezé volt szazszazalékos preci-
zitassal végrehajtani. Igaz torténet a kovet-
kezé.Borsody oktatasan egy fiatal edzéjelolt
a vezényszora balkezes vivoallasba allt. ,Mit
csinal?” - kérdezte téle a mester. ,Tisztelet-
tel jelentem, balkezes vagyok.” - érkezett a
valasz. ,Volt.” - zarta le a rovid diskurzust
Borsody. Elvégre ellentétes kézzel teljesen
megvaltozik a gyakorlatok sikja, egész mas-
ként és mast kell tanitani. Erdekes, hogy

végll nekem balkezes lett a legeredménye-
sebb tanitvanyom, a hatszoros vilagbajnok
Nébald Gyorgy személyében. De iskolat,
alapszinten, csak jobb kézzel szabad adni.
Sajnalatos, hogy mara mar jo, ha egy-két
ember ismeri a Borsody-féle rendszert, és
abbdl az egyik itt (il magaval szemben...

- Mi hidnyzik On szerint manapsdg a magyar
kardedzékbél?

Inkabb azt mondanam el, hogy én miben hi-
szek.Az igazi mester szerintem konyvet még
nem irt, mert a lényeget ebben a szakmaban
nem irni, csak kottazni lehetne. A ,mit?” kér-
désre kdnnyu a valasz, a lényeg a ,hogyan?”.
Még egyszer mondom, nagy szerencsém volt,
hogy erre mar vivo koromban megtanitottak,
és mivel fogékony voltam, igyekeztem ezt a
szakmai tudast tovabb is adni. Hiszek abban,
hogy ez tanulhatd, tanithato, és abban, hogy
tovabbra is ez a jové Utja.



- Ez magyardzat az edzéi ered-
ményekre. De arra nem, hogy a
Semmelweis utcai Honvédbol
szakosztdlyvezetéként miként
csindlt mintaklubot, és arra sem,
hogy miként vezette vissza a
magyar kardcsapatot hdromszor
a vildg tetejére...

A két témat kilonvalasztanam,
bar akad azonos elem kozte. Vé-
leményem szerint csak klubok-
ban, csak mihelyekben lehet
megtanulni a vivast,és a Honvéd
annak szamitott. Megtalaltam
kardban és a tobbi fegyvernem-
ben is azokat a kollégakat, akik-
nek a vivas a legfontosabb, és
egyszer(len hagytam 6ket dol-
gozni. Es 6k dolgoztak, nagyon
sokat dolgoztak. Tulajdonkép-
pen ez tortént a valogatottnal is.
Akadt egy nagyszer( kollégam
Zarandi Csaba személyében, és
voltak tehetséges, kimagasld

- Hat évvel az egyéni olimpiai bajnoki cimét
kovetden nyert egyéni vildgbajnoksdgot. Egy-
szer azt olvastam Ontél, hogy tobbre tartja az
ankarai vb-sikerét a tokiéi aranyndl...

Ez valéoban igy van. Amikor 1964-ben meg-
nyertem az olimpiat, SzUts Janos a kovetke-
z6t mondta nekem: ,Nincs semmi baj, egy-
szer majd megtanulsz vivni is.” Igaza volt, és
én ugy éreztem, hat évvel késébb tanultam
meg. Akkor mar tudtam, hogy mikor, mit és
hogyan fogok csinalni, tudtam, miként kell
tokéletesen végrehajtani egy akciot. Tokio-
ban még nem. Es ezért emlékszem vissza
orommel arra az 1970-es vilagbajnoksagra.

- Magyarorszdgon nem nagyon, pontosabban
nem tudunk mutatni olyan kardedzét, aki ver-
senyzékeént és edzdként is csticsra jutott. Mds
fegyvernemben is csak egyet, Kulcsdr Gydzét.
Mdrpedig On vildgbajnokokat nevelt, és hd-
romszoros vildgbajnok magyar kardcsapat-
nak volt a kapitdnya. Mi a titok?

Ezt nem tudom megitélni, miként alakult
igy. Az tény, hogy TF-et végeztem, a szak-
mamnak tekintettem a vivast, és mar az
edz6taborokat is mas szemmel néztem ver-
senyz6éként, mint a tobbiek. Megint csak a
mesteremet emliteném. SzUts Janos évato-
san és helyesen vezetett ra a feladatok vég-
rehajtasara. Tudatosan épitett fel mindent.
Amikor a technikai szintem megfelel6 volt,
akkor kovetkeztek az asszoszer( gyakorla-
tok. Varatlanul kaptam szignalokat, ame-
lyekre azonnal reagalnom kellett. En is ezt
probaltam tovabbadni.

vivéink. Akikkel szintén sokat

dolgoztunk, de az edzések utan
hagytuk éket békén. Akkoriban egy hénapos,
hathetes edzétaborok voltak. Pontosan tud-
tuk, ki kivel akar egy szobaban lenni és miért,
ki fog éjfélig kartyazni, melyik szobaban lesz
a froccsozés. Hagytuk, engedtiik. Cserébe 6k is
tudtak, hogy mi a dolguk, abban a pillanatban,
amikor beléptek a vivéterembe.
- Apropo, froccs... Megengedi, hogy megkér-
dezzem, miként szokott le teljesen a cigaret-
tdrol és az alkoholrol?

Edzéként, éppen a Honvédban, azért ala-
posan megizzadtunk minden foglalkozas
kdzben és utan. Nem volt se légkondi, se
normalis szelléztetérendszer, sokunknak
jolesett edzés utan a froccs, amibél az
elsé utan konnyen jott a masodik. Akkori-
ban igazi klubélet volt, nem siettiink haza,
és amikor megjelent, mondjuk, Fejér Géza
(kivdlo diszkoszvetd, hatalmas egyéniség volt
- a szerk.), akkor a kett6bél konnyen lett
oOt... Aztan amikor kevesebb lett a mozgas,
valtoztatnom kellett, de az igazsag az, hogy
erre azért rasegitett egy komoly mellhar-
tyagyulladas, amely alaposan megijesztett.
Nagyon orulok, hogy kiildndsebb nehézség
nélkil le tudtam tenni a cigit és a piat, raa-
dasul ennek mar vagy harminc esztendeje.

- Beszéltiink az edzéként és kapitdnyként
elért sikereirél. Ennek ellenére a nyolcvanas
évek elején Németorszdgba szerzédott. Miért?
Haromszoros vilagbajnok csapatunk volt, és
mar jottek a mellettik felnové, nagyon te-
hetséges fiatalok. Megallapodtam a vezet6-

séggel, hogy az évkozi versenyeken a fiata-
lokat menedzseljiik, akik egyébként éltek is
a lehet6séggel. Az idésebbek pedig pihen-
jenek, késziljenek, 6k majd a vilagbajnok-
sagon vivnak. Aztan az elndkség, amelyet
a korabbi klub- és csapattarsam vezetett,
megvétozta a kozosen megbeszélt don-
tést, nem sokkal a vilagbajnoksag elétt. Ott
voltam az Ulésen, felalltam, és csak annyit
mondtam:,Szar emberekkel nem targyalok.”
Es lemondtam. Masnap berendelt az akkori
sportvezetés elsé embere, Buda Istvan. ,Mit
csinaltal, Tibor?” - kérdezte. Joban voltunk,
hat elmeséltem neki... Kért a titkarnétol, Gi-
zikét6l egy hosszunyakut, és megkérdezte,
most hogyan tovabb. Mondtam, ezekkel én
nem maradok itt, kaptam ajanlatot a német
vivépapatol, Emil Becktél, kimegyek oda.
Igen am, de alezredes voltam, és akkori-
ban ez nem ugy muikddott, mint manapsag.
Buda azonnal segitett, Gizike hivta az akkori
honvédelmi miniszter, Czinege Lajos titkar-
sagat, és masnapra meg is volt az engedély.
En pedig kimentem. Ennyi.

- Es amikor hazajott, miért nem folytatta a
munkdt?

Folytatni akartam, csakhogy a kovetkezd
elndk is hazudott nekem. Mondta, hogy ad-
jak be egy palyazatot, és 6 mindent elintéz.
Azt valaszoltam: ,Pézsa Tibor nem ir palya-
zatot, engem kérjenek fel” Aztan felhivott
telefonon azzal, hogy rendben, meglesz a
kinevezésem. Ki is nevezett masnap 6, és
az elndksége egy masik illetét... En pedig
azota nagyszerlen elvagyok, probalok segi-
teni azoknak, akik igénylik, példaul Gardos
Gabornak és Gulacsi Ferencnek, és orulok,
ha 6k eredményesek.

- Tudjuk, hogy tovdbbra is koveti a kardvivdst.
Hogy tetszik, amit ldt?

Oszintén megmondom, néha aggodom.
Amatér, hozza nem érté emberek eltorol-
ték a flesstamadast, ami a kardvivas egyik
alappillére volt. A biraskodas szinvonala
csapnivalo. Gondoljon csak bele: mikdzben
Szilagyi Aron és tarsai napi 6t-hat 6rat dol-
goznak, addig odaallnak a past mellé olyan
emberek, akik hetente jo, ha egyszer latnak
asszokat, és 6k dontenek nuansznyi kérdé-
sekben.Aztan a nemzetkozi szévetség edzéi
testiiletét egy sem vivoként, sem edzéként
eredményeket nem elérd dél-afrikai vezeti.
Mégis, téle mit varhatunk? A kardvivas azért
ennél joval komolyabb dolog... Viszont ép-
pen a komolysaga és a nagysaga okan fog
fellilemelkedni ezeken a problémakon is!

Forrds: Magyar Vivé Szovetség,
Szetey Andrds
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Utanpotlas-neveles

Beszélgetés a Kerezsi

Kadar hazasparral

Bdr az élet tobb teriiletén eléfordult mdr, hogy
egy hdzaspdr mindkét tagja egyszerre része-
siilt ugyanabban a kitiintetésben - példdul a
Nobel-dijasok kozott elséként a Curie hdzas-
pdr 1903-ban -, kutatdsaim szerint nem tul
gyakori a ,pdros” elismerés.

Idén a Magyar Sport Napjdn, mdjus 6-dn Kd-
ddr Sdndor és Kdddrné Nagy Erzsébet, a buda-
pesti Eotvos Jozsef Gimndzium nyugdijas test-
neveld tandrai Kerezsi Endre-dijat vehettek
dt, mely ,a testnevelés és a sport iskolai nép-
szeriisitésében, az ifjisdg testedzésének és a
didksportnak a szervezésében, fejlesztésében
hosszu idén keresztiil kifejtett eredményes
tevékenység elismerésére az iskolai, didk- és
egyetemi sport teriiletén tevékenykedé sze-
meélyek részére adomdnyozhato’.

A kitiintetett hdzaspdrral lakdsukon beszél-
gettem, s mikozben Erzsébet finom kdvéval
kindlt, Sandor szinte kérdezés nélkiil mondta,
hogy nagy elismerés szamukra a Kerezsi End-
re-dij, kiilonosen azért, mert azt mutatja, hogy
nem felejtették el dket és a munkdssdgukat,
pedig tobb mint tiz éve nyugdijasok mdr.

En negyvenharom, a feleségem pedig negy-
ven évet toltott az EGtvds Jozsef Gimnazi-
umban, ahol mindig kiemelten kezelték a
testnevelést. Mashol csak testneveld tanari
szobaja, nalunk viszont tanszéke volt a test-
nevelésnek, ami jelzi a tantargy elismerését
- mondja, majd kérésemre mesél a kezdetek-
rél, hogy mi vitte a pdlydra.

A Széchenyi gimnaziumban Kelemen Imre
volt a testneveld tanarunk és az osztaly-
féonoklnk is, az 6 hatasara, indittatasara
jelentkeztiink tébben a Testnevelési Féisko-
lara. A Csepelben Ottusaztam tobbek kozott
Sarfavi Béla, Barna Gyula és Pécsi Gabor
tarsasagaban, majd a TF-en oOttusaszakkép-
z6sként végeztem. Az Gttusaban egyébként
nagy hatassal volt ram Szabé Sandor, va-
lamint Balczd Andras edzdje, Benedek Feri
bacsi, sokat koszonhetek nekik. A KSI-ben
az Ottusazoknal nem volt hely, ezért kajak-
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edzéként dolgoztam, de az nem volt annyira
kedvemre valé.Viszont szerettem a gyereke-
ket tanitani, mert ha mar én nem lehettem
topversenyzé, ugy éreztem, valakinek at kell
adjam a sportbeli tudasomat... Jelentkez-
tem testnevelé tanarnak, és kivalasztottak.
Akkor még létezett a prébatanitas ,intézmé-
nye”, mely alapjan az igazgatok valasztottak
tanarokat. Igy keriiltem 1970-ben az E&tvos
Jézsef Gimnaziumba, ahol 1974-ben alakult
meg a tanszék négy testneveld tanarral, és
mi baratai is voltunk egymasnak.

Erzsébet szertorndszként kezdte a Jozsefvd-
rosi Sportiskoldban, majd a Bp. Spartacusban
miivészi torndzott (ma ritmikus gimnasztika).

Mar versenyzé koromban voltak tanitva-
nyaim, rovid ideig edz6skodtem is a Szpari-
ban, de a fiunk megsziiletése utan az edz6i
helyett a testnevelé tanari palyat valasz-
tottam, mert megtapasztaltam, hogy egy
edzének alig van szabad hétvégéje, mivel
versenyekre viszi a tanitvanyait.

Megfogalmazzdk céljukat, ars poeticdjukat,
amely az Eétvosben vezérelte dket: ,,Egy bel-

Endre-dijas

vdrosi iskoldban megszerettetni a gyerekekkel
a rendszeres mozgdst, megismertetni veliik a
sportolds 6romét, nagyon nagy dolog! Mi még
a régi klasszikus oktatdsi rendszer hivei vol-
tunk, és szerencsésnek valljuk magunkat, mert
a munkdnkban a gyerekek és a tandrok is part-
nerek voltak, ami sokat szdmitott. Akkoriban a
didkok szerettek tanulni, ugy is fogalmazha-
tok, hogy sikk volt tanulni, nem erészak’.

Mikozben mesélik az élményeiket, visszarepii-
liink az idében.

A gimnaziumban a hagyomany szerint a ko-
sarlabda volt a f6 sportag, hat orszagos baj-
noksagot nyertek diakjaink. Akkoriban két
kis tornaterme és két udvara volt a gimna-
ziumnak, délutanonként az udvaron rendez-
tiik a kosarlabda és foci hazibajnoksagokat,
melyeknek nagy rangja volt. Ma sajnos késé
estig tart a tanitas, megvalésithatatlan az
orak utani sportolas, hazibajnoksag.

Errél a korszakrél a kdvetkezé olvashaté az
LA 150 éves Eotvos Jozsef Gimndzium torténe-
te”, 2007-ben megjelent konyvbél:

LBudapesten a legtobb iskoldt, igy azok torna-



termét, jatszéudvarait is nagyon megyviselték a
hdboru borzalmai. Az Eétvos Jozsef Gimndzium
Kdrolyi-kert felé esé épliletszdrnydt 1944 §szén
bombataldlat érte. A bombdzds hatalmas kdro-
kat okozott, szétrombolta az 1932-ben dtadott
nagyobbik tornatermet, igy csak a régi, kisebb
méretli terem maradt, amely meguszta a pusz-
titdst. A belsé udvart is idénként be kellett von-
ni a testnevelési drdkba, jollehet az kordbban
kizdrdlag az iskolai iinnepélyek lebonyolitdsdt
szolgdlta, sét a lebombdzott szdrny helyén ki-
alakitott hdtsé udvarra vagy a Kdrolyi-kertbe
is kimentek jo idd esetén sportolni a didkok.
Mivel az iskola az Otvenes évek végétdl koedu-
kdlttd vdlt, igy nélkiilozhetetlen volt még egy
tornaterem kialakitdsa. 1958-ban megépiilt a
foldszint Magyar utcai szdrnydban a mdsodik
tornaterem és a hozzd tartozo 6lt6z6.”

Fantasztikus ©sszetarté eré volt a sport!
A focin és a kosarlabdan kivil erés volt az
atlétikai és a sakkélet, s6t a vivas is. Beis-
kolaztuk az MTK-s vivokat, nalunk tanult
példaul a térben és parbajtérben is vilag-
bajnok Szécs Zsuzsa. Olyan sokan vivtak,
hogy az E6tvos vivocsapataba kertilésért 21
szétvivast kellett rendezni! De nemcsak a
gimnazium épuletében zajlottak foglalko-
zasok, korcsolyazni jartunk a Varosligetbe,
a Csasziba uszni vittuk a gyerekeket ugy,
hogy 6sszevontuk az érakat, és igy belefért
az idébe az utazas és a sportolas is — mondja
Sdndor.

Mivel pici volt a tornatermiink, megkeres-
tik a lehetéségeket, hogy hol mozoghatnak
a diakok. Vasarnaponként a Margitszigeten
futoversenyt rendeztiink, vagy rendszere-
sen atfutottunk az Erzsébet hidon a Taban-
ba, fol a Gellért-hegyre. A gyerekek nagyon
szerették, és nekink nem voltak nevelési

problémaink - teszi hozzd Erzsébet, majd ér-
dekességként elmeséli: eldfordult, hogy valaki
foljelentette a ,hidon gyerekeket futtato” ta-
ndrokat, de nem lett beldle baj, mert a sziilék
is mellettiik dlltak.

Ujdonsdg volt, hogy az addig létezé KISZ-td-
borok mellett beinditottdk a didksporttdbori
életet. Népszeriiek és legenddsak voltak a ba-
latonfenyvesi nydri ddksporttdborok, melyek-
nek Erzsébet volt a vezetdje, az Eotvos gim-
ndzium balatoni vizitelepének pedig Sdndor a
helyettes vezetdje.

A Balatonon megtanultak vitorldzni és szorfoz-
ni a didkok, emellett kézi-, kosdr- és roplabda,
valamint tdnc szerepelt a kindlatban. A kozel
nyolcvan gyerek mellett mdr elkélt a segitség,
ezért a gyerekek sportolo sziilei besegitettek a
hdzaspdrnak. Erzsébet tdncordi a tdbor ebéd-
ldjében zajlottak, az egyhetes turnus végén a
gyerekek miisort adtak elé a tanultakbdl, és a
programra a kornyékbeliek is odasereglettek.
Télen, szintén néhany szild kiséretével,
ausztriai sitaborba vittiik a didkokat, akik
a vegeén sidiplomat kaptak. Volt, hogy szaz
gyereket sieltettlink egyszerre, persze, ak-
kor oktaté is volt veliink. Oriasi élményt
jelentett ez a fiataloknak, ha talalkozunk,
ma is lelkesen beszélnek a taborozasokrol
- mondja Sdndor, aki felesége elmonddsa sze-
rint nagyon jo pedagdgus, és annyira népsze-
rii volt a didkok korében, hogy a neve kezdd
szotagjaibol osszerakott Kdsa becenéven em-
legették. A tandr dr pedig létrehozta a ,KASA
didksport-alapitvdnyt’, amely tobb mint tiz
éven dt segitette a didkok sportoldsdt.
Pdlydjuk érdekes szakasza volt, amikor 1989
és 1998 kozott Svdjcban vendégtandrkeént dol-
goztak. A tataihoz hasonlo tenerdi edzétdbor-
ban Sdndor kosdrlabdat, Erzsébet pedig tdncot
oktatott.A kurzusokra minden kantonbdl jottek
az érdeklddok.

A gimndzium régmultjdt felidézve Kdddr
Sdndor megemliti, hogy 1897-ben a gimnd-
ziumukban érettségizett Bauer Rudolf, aki
nemcsak az Eotvos elsé olimpiai bajnoka volt,
hanem Magyarorszdg elsé atléta otkarikds
gyoztese is.A kitiiné diszkoszvetének sok kivd-
16 sportol6 utdda volt, akik az E6tvosbél indul-
va lettek sportdguk meghatdrozo egyéniségei,
példdul a teniszezé Borka Katalin, az autdver-
senyz6 Cserkuti Jozsef és Ferjdncz Attila, az
ottusdzo Bako Pdl, a vivo Fenyvesi Csaba, Ka-
muti Ldszlé, Gdtai Robert, Szelei Istvdn, Szécs
Zsuzsa, az uszo Halmay Zoltdn, Csikdny Jozsef,
a vizilabddzo és neves iro Karinthy Ferenc, a
legendads vizilabda-kapitdny Rajki Béla, a vi-
zilabddzo Kdsds Zoltdn, Rusordn Péter, Vincze
Baldzs, a labdartigo Sdrosi Gyorgy, a kosdrlab-
ddzo, majd sériilése utdn vitorldzdsban olim-

pikon Hadn Andrds.

Erzsébet és Sdndor testnevelé tandri pdlyd-
jukra visszanézve biiszkék arra, hogy sokak-
kal megszerettették a sportot, sok vdlogatott
sportolot neveltek, és tanitvdnyaik koziil ti-
zenheten lettek testneveld tandrok.

Szerencsések vagyunk, mert négy-o6t igaz-
gato iranyitasaval dolgoztunk, és mindegyi-
klk szerette a sportot, mert 6k az E6tvosben
voltak diakok, és ezt a szellemiséget vitték
tovabb. A mai rohand vilagbol hianyolom
az értékek, a meghatarozo szellemiség to-
vabbadasat. Hianyoznak a sportiskolak is,
amelyek az egyeslletek bazisai voltak, a
testnevelé tanarok mindig tudtak, melyik
egyesuletbe, melyik sportaghoz iranyitsak
a gyerekeket - mondja Sdndor, majd hozzd-
teszi, hogy nyugdijasként sem szakadtak el a
gimndziumtdl, ugyanis létrehoztdk az Eotvis
Sportoldk Bardti Korét, ahol az egykori tanit-
vdnyokkal és tandrokkal taldlkoznak.

A feleségem heti kétszer megtornaztatja a
régi diakokat, ez altalaban 80 folotti kor-
osztalyt jelent, én pedig hetente egyszer
kosarlabdat és gimnasztikat tartok a gim-
naziumban. Ezen kivil minden évben feb-
ruar végén-marcius elején rendeziink egy
kosarasnapot, amelyen régi diakok, a régi
diakok gyerekei, valamint a jelenlegi jatéko-
sok vesznek részt. Hogy milyen népszer( az
esemeény, jol példazza, hogy a volt valogatott
jatékos Béres Timea, valamint a férje, lvko-
vics Sztojan is eljonnek Kecskemétrél, ahol
az ottani szakosztalyt vezetik. Nem hagyna
ki az eseményt a szintén volt valogatott Kiss
Tamas, valamint Moss Laszl6 sem, aki évekig
a gimnazium igazgatdja volt, tavaly mondott
le a tisztségrél. A kosarlabdazas utan nosz-
talgiazunk, felelevenitjik a szép emlékeket,
egykori élményeket.J6 érzés, hogy igy 0ssze-
tart a régi tarsasag! - biiszkélkedik Sdndor.

A hdzaspdrnak ennyi év tanitds utdn termé-
szetesen hidnyoznak a gyerekek, mert mint
mondjdk, 6k a szellemet tartjdk fiatalon.

Az életiikbél ma sem hidnyzik a sport, Sdndor
a népszerli nordic walking hive, mert gyalog-
lds kozben meditdlni is tud, és Erzsébet is
megtesz napi tizezer lépést lakohelyiikon, a
Hiivosvolgyben. A sieléshez is hiiek marad-
tak, évente kétszer lécet csatolnak a ldbukra.
Természetesen a fiukkal is megismertették a
futds, az uszds és a bicajozds 6romét.

Ugy érzik, ha tanitvdnyaik is tovdbbadjdk sajdt
gyerekeiknek a mozgds szeretetét, nem volt
hidbavalo a tobb mint négy évtizednyi mun-
kdssdguk.

Fiiredi Marianne
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Osszefoglalas

A versenysportban elért siker nagymérték-
ben fligg a képzett és tapasztalt sportszak-
emberek altal hozott dontések mindségétél.
A multidiszciplinaris csapatok (MDT-k) al-
talaban hatalmas mennyiségli adatot gydj-
tenek 0Ossze, és a személyzet altalaban
kiterjedt és szigoru technikai és szakmas-
pecifikus képzésen vesz részt. Bar a sport-
szakemberek néha valtozékony, bizonyta-
lan, 0sszetett és kétértelmU dontéshozatali
kornyezetben dolgoznak, altalanos feltéte-
lezésnek tunik, hogy a képzés és a tapasz-
talat automatikusan jobb és hatékonyabb
dontéshozatali képességekhez vezet. Ennek
megfeleléen kevés olyan formalis tanterv
létezik az edzdi illetve sporttudomanyi kon-
textusban, amely a dontéshozatali szakér-
telemmel kapcsolatos kiterjedt kutatasok
eredményeinek atadasara dsszpontositana
a profi sportszakemberek szamara. Ez a cikk
a legfontosabb kutatasi eredmények alap-
jan betekintést és gyakorlati ajanlasokat
kivan nyujtani a profi sportkontextusban
dolgozo szakemberek tamogatasara. Ezzel a
osszefoglaloval reméljik, hogy javithatjuk a
dinamikus, nagy tétl profi sportkdrnyezet-
ben a hatékony dontéshozatalt alatamaszto
tényezék megértését. Altalanossagban el-
mondhatd, hogy a kutatas eredményei azt
mutatjak, hogy a dontéshozatali hatékony-
sag harom konkrét stratégia alkalmazasa-
val javithaté: (i) vonzébb szakmai kultura
kialakitasa, amely kihasznalja a kollektivak
erejét, 6sztonzi a kiilonboz6 vélemények és
nézépontok megosztasat, valamint elésegiti
és tamogatja a csapatmunkat, (ii) kifejezet-
ten a torzitasok kikiszobdlésére iranyuld
képzés, amelynek célja a leggyakoribb kog-
nitiv buktatok és torzitasok leklizdése, va-
lamint (iii) szigoru tesztelést és valos ideju
visszajelzést integrald értékelési stratégiak
bevezetése.

Fobb pontok

e A profi sportban az elérejelzés, az ité-
l6képesség és a dontéshozatal felada-
tait altalaban valtozékony, bizonytalan,
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Nemzetkozi kitekintés

Dontéshozatali szakértelem fejlesztése a profi sportban dolgozé szak-
emberek korében: mit tanulhatunk a Good Judgement Projectb6l?

Osszetett és kétértelm( korilmények
kozott kell elvégezni.

» A hatékony elérejelzés, itéléképesség
és dontéshozatal nem feltétlendil a ta-
pasztalat eredménye.

» Az elérejelzés, az itéléképesség és a
dontéshozatal képességei fejleszthet6
készségek, amelyeket célzott oktatas
és megfeleléen kidolgozott dontésho-
zatali folyamatok segitenek fejleszteni.

Bevezetés

Az amerikai kormany, inspiralva a hirszer-
zési elemzék kudarcatol, akik nem tudtak
elére jelezni a jelentds tarsadalmi-politikai
eseményeket (leginkabb a 9/11-es tamadas
figyelmeztet6é jeleinek elmulasztasat), lét-
rehozta az Intelligence Advanced Research
Projects Activity (IARPA) szervezetet [1].

Az IARPA célja az volt, hogy innovativ, ma-
gas hozamu kutatasokat végezzen, amelyek
célja a hirszerz6 kozosség (IC) eldtt allo
legnehezebb kihivasok megoldasa volt. E
kutatasok kdzponti eleme az elérejelzés és
a dontéshozatal egymassal 6sszefonddo té-
mainak mélyebb megértése volt [2].

2010-re az IARPA sikeresen megvaldsitotta
a titkositott elérejelzési piacokat - olyan
férumokat, ahol a résztvevék olyan szerzé-
déseket kotnek, amelyek hozama egyértel-
muen meghatarozott jovébeli eredmények
sikeres elérejelzésétél fugg. Itt az IC al-
kalmazottai, akik hozzaféréssel rendelkez-
tek a legszigorubb titoktartas ala tartozo
informaciokhoz, ,.fogadhatnak” a jovébeli
elérejelzésekre. E zart elérejelzési kornye-
zet korai sikerei altal inspiralva az IARPA
ugy Vvélte, hogy a ,tdmeg bélcsessége” — azaz
tobb fuggetlen itélet dsszesitése - felhasz-
nalhato az elérejelzések pontossaganak to-
vabbi javitasara [31. igy 2011-ben az IARPA
nyilvanos elérejelzési versenyt inditott.

A kovetkezd 4 évben 6t egyetemi kutatocso-
portot hivtak meg, hogy valaszoljanak tébb
szaz, kétértelmuségekkel, bizonytalansagok-
kal, idényomassal és hianyos informacidkkal
teli, valés kérdésre (példaul: Eszak-Korea
2014. majus 10. eldtt kil6-e egy tobbfoko-
zatu rakétat? Azok a csapatok, amelyek nem

feleltek meg az egységes szabvanyoknak,
kiestek. Két év elteltével egyetlen csapat
maradt. Ez a Good Judgement (J6 itéloké-
pesség) nevl csapat amatér elérejelzékbél
allt, akiket Philip Tetlock és Barbara Mellers,
a Wharton professzorai allitottak ossze. A
Good Judgement csapat elképeszté folényt
mutatott, 60%-kal felilmulta az egyéni
elérejelzoket, 40%-kal az akadémiai csapa-
tokat, és rendszeresen fellilmulta a titkos
informacidkhoz privilegizalt hozzaféréssel
rendelkezé hirszerzési elemzoket [41. Erde-
mes megjegyezni, hogy a Good Judgement
csapata a verseny elérehaladtaval nem mu-
tatott regresszidt az atlag felé. Ehelyett az
itéléképesség pontossaganak minden pszi-
chometriai mutatdja - példaul a kalibralas,
a diszkriminacio - idével javult [s).
Korabban, egy 20 éves, 284 szakért6é kozel
30.000 elérejelzését értékelé tanulmany-
ban Tetlock kiilonbdzé témakban értékelte
a szakért6k valdszinuségi itéléképességének
pontossagat [¢]. Az eredmények ravilagitottak
az emberi elérejelzési képességek korlatai-
ra, és konkrétan illusztraltak, hogy a tulzott
onbizalom, a visszatekintési torzitas és az
oncélu kontrafaktikus érvelés elterjedt volt
a tapasztalt szakértdk korében s, 71. Tetlock
adatai azt mutattak, hogy a szakérték alta-
laban tulbecsiilték mind elérejelzési képes-
ségeiket, mind elérejelzéseik pontossagat.
Paradox médon azonban a szakért6k elére-
jelzései gyakran nem tudtak fellilmulni még
az egyszer( statisztikai modelleket (példaul
a Véletlenszerlen generalt talalgatasokat)
sem. Ahogy Tetlock megjegyezte, a szakérték
itéletei korulbelll annyira voltak pontosak,
mint ,egy dartsot dobdld csimpdnz” [e).

A profi sport kontextusaban altalaban fel-
tételezzilik, hogy a tapasztalat és a korabbi
versenysikerek igazoljak a jo elérejelzési és
dontéshozatali képességeket. Ez a feltétele-
zés azonban ellentmond a szamos komplex
emberi tevékenységbdl gy(ijtott adatoknak. A
bizonyitékok azt mutatjak, hogy a tapasztalat
onmagaban nem hatékony és nem eredmé-
nyes eszkdz a dontéshozatali képességek
megbizhaté fejlesztéséhez. A dontéshozatali
tudomany professzionalis sportagakra vald



potencialis relevanciajanak feltarasa soran
attekintjuk és kivonjuk azokat a bizonyi-
tékokon alapuld, megvaldsithaté tanulsa-
gokat, amelyek alkalmazasa potencialisan
informalhatja és javithatja a professzionalis
sportagak dontéshozatali kulturajat.

Miért hajlamos a profi sport a rossz
elorejelzésekre és dontéshozatalra?

A versenysportban a siker nagymértékben
fiigg a profi személyzet - edzék, erénléti
edzék, rehabilitacios szakemberek, orvosok
stb. - dontéseinek minéségétdl, akik egyitte-
sen alkotjak azt a multidiszciplinaris csapa-
tot, amely iranyitja, tamogatja és tanacsokkal
latja el a sportoldkat 8. A sporttudomanyi
tamogatd csapatok, bar gyakran kifinomult
technologiakkal rendelkeznek, mégis az
egyéni és egylttes intellektusra és tapasz-
talatokra kell tamaszkodniuk, hogy pontosan
elére jelezzék a valdszinUsithetd jovébeli
eredményeket, és ezutan a szervezeti cé-
lokhoz optimalisan igazod6 cselekvesi ter-
vet hatarozzanak meg. A multidiszciplinaris
tdmogatd csapat tagjai altaldban magasan
képzettek, széles korl gyakorlati tapasztalat-
tal rendelkeznek, és altalaban felséfoku vég-
zettséggel és szakértdi képesitéssel rendel-
keznek. Az ilyen személyzetet joggal tekintik
a terlilet szakértéinek, mivel képzettséggel
és tapasztalattal rendelkeznek a magas szin-
ten Uzott sportagak konkrét teriletein [s). A
klubok, iranyitd testiiletek és sportszerveze-
tek arra torekszenek, hogy a legjobb rendel-
kezésre allo személyzetet vegyék fel, abban
a hitben, hogy szakértelmiik és tapasztalatuk
mind kollektiven, mind egyénileg lehetévé
teszi szamukra a ,jé” dontések meghozatalat.
A sportszakemberek bizonytalan korilmeé-
nyek kozott és hianyos informacidk alapjan
és rendszeresen idényomas alatt nagy koc-
kazatu dontéseket hoznak [9).

Bar a technoldgiak, az adatelemzési médsze-
rek és a személyzet képzési szinvonala az el-
mult évtizedekben jelentésen javult [10,11], az,
hogy ez jelentésen javitotta-e a dontéshozatal
minéségeét, tovabbra is kérdéses. Ez az allitas
ellentmondasosnak tlnhet, de vegyiik figye-
lembe az orvostudomany teriiletén jelenleg
tapasztalhato problémakat. Az elmult években
a vilag vezetd orvosi folydirataiban szamos
publikacio jelent meg, amelyek célja az orvo-
sok oktatasa volt a tul sok mutato és tul sok
adat karos dontéshozatali kdvetkezményei-
rél [12-151. A hagyomanyos bolcsesség szerint
tobb informacié mindig jobb dontéshozatalt
eredményez. Azonban a szamos orvosi szak-
terlileten elterjedt tulzott sz(rés, vizsgalat és
tesztelés egyuttesen azt eredményezi, amit a
kozelmultban ,tulkezelés szokddrdnak™ nevez-
tek: a tulzott tesztelés, tulzott diagnosztizalas
és tulzott orvoslas jarvanyat [1e]. Az ezekkel a

jelenségekkel kapcsolatos problémak korant-
sem jelentéktelenek, és az orvostudomany
egyik legkarosabb és legkdltségesebb problé-
majaként ismertek, olyannyira, hogy a tuldiag-
nosztizalast a British Medical Journal nemrégi-
ben ,a kortdrs egészségligyi elldtds legfontosabb
problémdjdnak” nevezte [16,17].

A tuldiagnosztizalassal kapcsolatos prob-
lémak is mutatjak, hogy a tobb adat nem
feltétlenll vezet jobb dontéshozatalhoz.
Kritikus fontossagu, hogy az orvosi kontex-
tusban a hatékony dontéshozatalt zavaro
és bonyolitd tényez6k, mint példaul az in-
formaciotulterhelés és a mérési vaksag, a
magas teljesitményl sportkdrnyezetben is
nyilvanvaldak [16]. A professzionalis sport-
kdrnyezetben hasonléan elterjedt a tulzot-
tan differencialatlan, sulyozatlan, tudoma-
nyosan nem aldtamasztott, irrelevans és
nem hiteles adatok gyUjtése, amelyek rele-
vans, empirikusan igazolt és hiteles adatok-
kal egyenértéklen keriilnek sulyozasra.
Erdemes megjegyezni, hogy korabbi munkak
a kutatasi és fejlesztési folyamatok beépité-
sének eldényeit hangsulyoztak a profi sporto-
Lok mindennapi munkajaba (tasd pétdaul McCall 2016
118). Az ilyen kezdeményezések ésszer(ien va-
l6di értéket kinalnak azaltal, hogy javitjak a
dontéshozatali eredményeket a teljesitmény-
kontextusban. Az itt bemutatott nézépontok
nem ellenzik az adatokon alapulé dontésho-
zatali folyamatokat, de ramutatnak azokra a
problémakra, amelyek abbol fakadnak, hogy
tobb adat automatikusan és kdzvetleniil jobb
dontéshozatali eredményeket okoz. A sport-
kontextusban barmely beavatkozas - legyen
az taktikai, edzéssel kapcsolatos vagy terapi-
as — eredménye eleve bizonytalan, és a don-
téshozatali feladatokat bonyolitja a sokféle,
egymassal kolcsdnhatasban allé, osszefo-
nddd tényezé, mint példaul a rossz adatke-
zelés, a helytelen modellezések, a becslések
nagyfoku érzékenysége, az epidemiologiai
jellemzék hianya, a hagyomanyos beavatko-
zasok hatékonysaganak gyenge bizonyitéka,
az atlathatoésag hianya, a logikai hibak, a
determinaltsag hianya és kilondsen az erés
ideoldgiai eléfeltevések [19,20].

A gyorsan valtozd, nagy nyomasu sport-
kornyezetben a dontéshozatal eleve nehéz
feladat. Azonban nem mindig egyértelmuek
a dontéshozatal nehézségének okai és a
dontéshozatal hatékonysaganak javitasat
szolgald lehetséges megoldasok.

Ddntéshozatal VUCA-kérnyezetben

Bizonyos kornyezetek rendkivil hajlamosak
az eldrejelzési és dontéshozatali hibakra. Az
ilyen kornyezetek jellemzéen volatilisak, bi-
zonytalanok, komplexek és kétértelmuek, és
gyakran a VUCA (Volatile, uncertain, comp-
lex, ambiguous / valtozékony, bizonytalan,

komplex, kétértelm(i) roviditéssel irjak le
Oket [21-24]. Ezekben a kornyezetekben az
eredmények rendkivil kiszamithatatlanok,
ezért az eldrejelzések érvényessége ala-
csony vagy nulla r251. Az alacsony érvényes-
ségu kontextusokban dontéshozatallal meg-
bizott szakemberek nem tamaszkodhatnak
az intuicidra alapulé Utmutatasokra. Miért?
Mert a nulla érvényességl kornyezetekben
nincsenek koherens, azonosithato, ,megta-
nulhatd” mintak. Az ilyen jelenségek ismételt
megjelenése nem tar fel olyan megbizhato
jeleket és nyomokat, amelyek szlikségesek
a elbérelatashoz. Ezzel szemben a magas
érvényessegli  kornyezetekben eléforduld
jelenségek kovetkezetes viselkedési minta-
kat mutatnak, amelyeket ismételt kitettség
révén meg lehet tanulni. A képzett intuiciok
fejlesztése és finomitasa magas érvényessé-
gu inputokat igényel [251. A profi sportgya-
korlat kontextusspecifikus dimenzidi ennek
megfeleléen ugy fogalmazhaték meg, hogy
nulla és magas érvényességl kontinuumon
helyezkednek el. Magas érvényességl kon-
textusokban a korabbi tapasztalatok révén
beépilt intuiciok jelentéségteljes dontés-
hozatali Utmutatast nyujthatnak. Alacsony
érvényességll kontextusokban azonban az
erds intuiciok valoszinlileg megzavarjak és
akadalyozzak a hatékony dontéshozatalt.

A VUCA-kdrnyezeteket sok egymassal kol-
csonhatasban allé tényezé komplex 0sz-
szefonddasa jellemzi, amelyek mindegyike
surlin  0sszefonddo, nemlinearis elére- és
visszacsatolo informacios hurkokon keresz-
tul kélecsondsen modulalja egymast. A VUCA-
kornyezetekben a valtozas iranya és uteme,
barmilyen beavatkozast kovet6en, eleve ki-
szamithatatlan. A VUCA-kornyezetekben a
problémak megoldhatatlanul 6sszefonddnak.
Szamos lehetséges megoldas létezik. Nincs
egyértelmd kilonbség a jobb és a rosszabb
lehet6ségek kozott. Minden megoldasnak
vannak koévetkezményei. Minden megoldas
potencialis hasznot kinal, de mindegyiknek
megvan a maga koltsége. Hasonldképpen,
minden cselekvési lehet6ség szamos valo-
szinl ellenérvvel jar, amelyek mindegyike
hasonlé valdszinliséggel valésulhat meg.

A VUCA-teriileteken a dontéshozatal altala-
ban idényomas alatt torténik, nem megfele-
L6 és tokéletlen hozzaféréssel a megfeleld
visszajelzésekhez, és altalaban hosszu kés-
leltetési idével a bevezetett beavatkozasok
és a (gyakran homalyosan értékelhetd) ki-
vant eredmények megvaldsulasa kozott [12-
141. Hasonléképpen, a VUCA-kdrnyezetekben
felmeriilé problémak elkeriilhetetleniil uj-
szerlek és kontextusspecifikusak. Ezért ke-
vés vagy egyaltalan nincs kozvetlendl 6sz-
szehasonlithat6 torténelmi adat; a fogalmi
megértés hianyos; a mérések pontatlanok;
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a bizonyitékok tokéletlenek, és a személyes
tapasztalatok elkerilhetetlenil elfogultak
[22,23,26]. Az @ megkozelités, hogy egy adott
megoldas korabban, egy elkerilhetetlenil
eltéré kontextusban muakodott, nem jelenti
azt, hogy az a korabbi megoldas ismét mu-
kddni fog. Ennek megfeleléen a problémak
tobb, néha egymassal versengé perspekti-
vabal kozelithet6k meg, és tobb lehetséges
megoldasuk is lehet. A ,legjobb” megoldas
azonban nem hatarozhaté meg elére [26,271.
Osszefoglalva: a professzionalis sportver-
senyeken a dontéshozatal hatékonysagat
valészinlleg befolyasolja a konkrét don-
téshozatali feladat komplexitasa és érveé-
nyessége. A dontéshozatal hatékonysaga-
nak kulonbozé kontextusokban megjelené
arnyalatainak és velejaro korlatainak fel-
ismerésével a szervezetek és a szakembe-
rek tudatosabban és stratégiailag jobban
tudnak navigalni a konkrét dontéshozatali
feladatban rejlé kihivasok kozott.

A professzionalis sportban a szolgal-
tatasnydjtas VUCA-dontéshozatali
kérnyezetben torténik?

A VUCA-kornyezetekben az emberi itéléké-
pesség és dontéshozatal eleve és visszavon-
hatatlanul hibas. Nyilvanvalé,hogy a sportban
egyes dontéshozatali feladatok hétkdznapiak,
rutinszerliek és nagyon nagy érvényességgel
birnak. Ilyen korlilmények kozott a hatékony
heurisztikak, vagyis az egyszer( tapasztalati
szabalyok gyors, hatékony és pontos don-
téshozatali Utmutatasokat nyujtanak [2s).
Azonban a komplexitas novekedésével és a
kornyezeti érvényesség csokkenésével az in-
tuicio kevésbé megbizhatova valik [2s).

A tapasztalt szakemberek, akik intenziven és
kritikusan reflektalnak tapasztalataikra és
foglalkoznak veliik, nagyobb valdszin(iség-
gel fejlesztik ki azt a szakértelmet, amelynek
segitségével felismerik a nagy komplexitasu
és alacsony érvényességl dontéshozatali
kontextusokat (tasd példaul Ericsson 2008 [29]). A ver-
senysport kontextusaban az edzék, az erén-
léti edzdk, a fizioterapeutak, az orvosi és
sporttudomanyi szakemberek rendszeresen
szembesiilnek egyedi és komplex problé-
makkal, amelyek kiilonbozé prediktiv érvé-
nyességgel rendelkeznek. A rehabilitacids
szakember példaul képzett lehet egy bizo-
nyos sériiléstipusra jellemzé altalanos séri-
lési mechanizmusok terén. Azonban a sériilt
jatékos személyes jellemzdi, a sériilés saja-
tossagai, a kulcsfontossagu személyzettel
vald kapcsolatok, bizalom és kommunikacid,
a sériilés bekovetkezésének és a rehabilita-
cié zajlasanak valtozé bioldgiai és pszicho-
emocionalis kontextusa, a rendelkezésre allé
eszkozok és technologia, valamint a szakem-
ber elfogultsaga miatt minden eset elkeriil-
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hetetleniil egyedi. A gyakorlatban a korabbi
problémakra alkalmazott megoldasok értel-
mezett sikere er6teljesen alakitja a meggyé-
z6déseket és az elfogultsagokat. Ugyanakkor
a nagy kihivast jelenté/alacsony érvényessé-
gu dontéshozatali kontextusokban a korabbi
dontéshozatali sikerekre valé tulzott tamasz-
kodas alapvetéen hibas, bar intuitiv stratégia.
Ennek megfeleléen komplex kornyezetben
a korabbi dontéshozatali ,megoldasok” nem
megfeleld Ujraalkalmazasa, finoman eltérd
kontextusokban, valdszintleg inkabb csok-
kenti, mint noveli a dontéshozatal hatékony-
sagat [25].

Osszefoglalva: a profi sportkdrnyezetek
nagy kockazatu, impulziv, komplex és ins-
tabil jellege, valamint velunk sziletett
kognitiv korlataink egyittesen sulyosan
korlatozzak képességiinket, hogy kiszamit-
suk és pontosan elére jelezzlk a jelenlegi
dontésekbdl fakado jovébeli események
valdszinliségét. Ennek megfeleléen a ta-
pasztalatokon alapulé dontés bizonyos
kontextusokban elkertlhetetlenil elfogult,
hianyos, megbizhatatlan és alapvetéen hi-
bas. Fontos, hogy a VUCA-kornyezetekben
a dontéshozatal implicit problémainak fel-
ismerése lehetévé teszi szamunkra, hogy a
VUCA-kontextusokban kialakitott dontés-
hozatali iranyelveket atlltessik és alkal-
mazzuk a profi sport teriiletén.

Tanulas az ellentétes egyiittmiiko-
désbol

A népszerU irodalomban tovabbra is a Kah-
neman és Tversky altal megfogalmazott,
befolyasos heurisztika és torzitasok paradig-
maja [30] a dominans koncepcionalis keret,
amelynek eredményeként Kahneman 2002-
ben elnyerte a Nobel-dijat kdzgazdasagtan-
ban. Mindazonaltal ennek a paradigmanak
a legfontosabb aspektusai - kilondsen az
intuicio értékének csokkentése a komplex
dontéshozatali folyamatokban - nem altala-
nosan elfogadottak. Leginkabb a pszicholo-
gus Gary Klein altal kidolgozott ,naturalista
déntéshozatal” (NDM - Naturalistic decision-
making) keretrendszer tamogatja azt az al-
laspontot, hogy a korabbi tapasztalatokon
alapuld intuitiv itéletek realisabban tikrozik,
hogyan hoznak az emberek dontéseket a
valds vilagban (31, 325. Klein szerint az intui-
tiv itéletek, amit koznyelvben megérzésnek
vagy 0sztonnek neveziink, bizonyos kontex-
tusokban hatékony és megbizhatd eszkozok
a ,jé” dontések meghozatalahoz [31-33].
Klein a megeérzéseket potencialisan hasznos
informacioforrasoknak tekinti, amelyeket
gondosan és atgondoltan kell értékelni, ahe-
lyett, hogy konnyedén elutasitanank vagy
automatikusan cselekednénk alapjanuk.

Az NDM ennek megfeleléen az intuicio de-

misztifikalasara torekszik azaltal, hogy azo-
nositja azokat a jeleket, amelyeket a szak-
érték az intuitiv itéletek meghozatalahoz
hasznalnak, még akkor is, ha ezek a jelek
hallgatélagos tudast - asszimilalt tapaszta-
latokbol szarmazé betekintést - tartalmaz-
nak, amelyeket a szakértének eleve nehéz
felismerni, megfogalmazni vagy rendszerez-
ni [31,32). Bar a heurisztika és az elfogultsag
megkozelitése egészséges szkepticizmussal
viszonyul az intuicié dontéshozatali hasz-
nossagahoz [25], az NDM megkdzelités sza-
mos terlleten és szakmaban elétérbe helye-
zi a szakért6i intuicio, a ,megérzés” értékét.
Filozofiai nézetkilonbségeik ellenére Kah-
neman és Klein egylttmukodtek egy - sajat
leirasuk szerint ellentétes egylttm(kodés-
ként [34,35] - attekintés megirasaban, amely-
ben kritikus szemmel vizsgaltak egymas
kompatibilis és egymassal ellentétes nézé-
pontjait [25]. A képzett intuicio kérdésének
kezelésében mindketten egyetértettek a
Nobel-dijas Herbert Simon (36 0sszefog-
lalasaval: ,A helyzetjelzést adott: ez a jelzés
hozzdférést biztositott a szakértének a memd-
ridban tdrolt informdcidkhoz, és az informdci-
Ok adtdk meg a vdlaszt. Az intuicié nem mds,
mint felismerés” (15s.o..

Intuitiv szakértoi itéletalkotas
fejlesztése

Kahneman és Klein két alapveté feltételt ja-
vasoltak a szakértdi intuitiv itéletalkotas fej-
l6déséhez [25]. Konkrétan azt figyelték meg,
hogy az intuitiv itéletek minésége egyrészt
attol fligg, hogy az itéletalkotas koérnyeze-
tének elére jelezhetésége milyen, masrészt
attol, hogy az egyénnek van-e lehetésége
tanulni a kornyezet szabalyszeriiségeib6l.
Ahhoz, hogy ezekbdl a szabalyszerlségek-
b6l érdemben tanulni tudjanak, a szakem-
bereknek megfeleld tapasztalatokra van
szlikséguk, valamint idészer( és megbizhato
visszajelzésekhez kell hozzaférnilik. Ennek
megfeleléen, ha a kdrnyezetben vannak felis-
merhetd jelek, amelyek megbizhatdan javit-
jak a késébbi események elérejelzhetéségét,
és ha a dontéshozé elegendé tapasztalattal
rendelkezik ahhoz, hogy megfelel6en felis-
merje a kdrnyezet szabalyszerliségeit, akkor
az intuitiv itéletek érvényesek. Ilyen koril-
mények kozott a mintak felismerése alapul
szolgal az itéletekhez [251. Kahneman és Kle-
in 251 szerint mind az orvostudomany, mind
a tlzoltas olyan kontextusban gyakorolhato,
amelyben az intuitiv itéletek ,meglehetdsen
nagy érvényességgel” birnak. Ezekben a kor-
nyezetekben a megfigyelhetd jelek elég nagy
érvényességgel birnak ahhoz, hogy értelmes
jelzéseket adjanak a jovébeli eredményekrol.
Ezenkivil a gyakorlé szakemberek altalaban
tobb alkalommal is megfigyelhetik ezeket a



kornyezeti jeleket, és fokozatosan tanulhat-
nak beléluk. Az ilyen jelek, még ha nem is
ismerik fel éket tudatosan, pozitivan befo-
lyasoljak az itéletet. Ezt kdvetden, a relevans
jelzések ismételt expozicidja révén, az éles
szemU és megfigyeléképes megfigyeld foko-
zatosan ,megtanulhatja” a mintakat, amelyek
lehetéve teszik szamara, hogy kihasznalja
a kornyezeti szabalyszerlségeket. Ebbél a
szempontbol a képzett intuicié akkor alakul
ki, amikor a viselkedési mintak elégseges
szabalyszer(iséglek ahhoz, hogy értelmes,
informativ jelzéseket nyujtsanak, amelyek
kozvetlendl javitjak a késébbi eredmények
elérejelzésének pontossagat [25).

Ezzel szemben olyan tevékenységek, mint a
tézsdei elérejelzések vagy a politikai elére-
jelzések, nem generalnak konzisztens vagy
megbizhatd informacios mintakat, ezért nul-
la érvényessegl kornyezeteknek tekinthet6k
(6. Hasonldképpen, a sport kontextusaban
is bizonyitott, hogy a profi tehetségkutatdk
képtelenek megitélni a csapatsportok jaté-
kosainak potencialjat szamos sportagban,
annak ellenére, hogy rengeteg idét toltenek
a feladattal és bdségesen ki vannak téve a
kornyezeti jelzéseknek [371. Nem minden
dontési feladat egyforma. Mindegyik egy
folytonos skalan helyezkedik el, amely a
magas érvényességtél az alacsony érvényes-
ségig terjed. Fontos megjegyezni, hogy a
nulla érvényességli kontextusokban szerzett
korabbi tapasztalatok itél6képesség és don-
téshozatal szempontjabol nem csak értékte-
lenek, hanem potencialisan félrevezetok is.

A szakértelem felaprozottsaganak
problémaja: mikor hasznos a képzett
intuici6?

A professzionalis sportban a dontéshozatal
egyértelmiien Osszetett és sokrétld folya-
mat. A dontések - finoman eltéré kontex-
tusokban - kiilonb6z6 mértékl prediktiv
érvényességgel birnak. Példaul egy adott
mérkézés taktikajanak kivalasztasa, a csa-
tarozasa és a jatékos rehabilitacids keret-
rendszerének kialakitasa egyértelmien
kiilonbozé dontések, amelyek prediktiv ér-
vényessége is eltéré. Ezeket a dontéseket
hasonlo kontextusokban hozzak, és gyakran
ugyanazok a szakemberek csoportjai. Azon-
ban a konkrét jelenség prediktiv érvényes-
ségétol fliggéen a korabbi tapasztalatokbol
szerzett intuicié relevancidja jelentésen
valtozhat. Hasonlé példaként vegyiink egy
meteorologiai példat: a tapasztalt iddja-
ras-elérejelz6k viszonylag jol tudjak elére
jelezni a hémérsékletet és a csapadékot.
Ez arra késztetheti az elérejelzéket, hogy
ugy gondoljak, hasonléan hatékonyak mas
meteorologiai jelenségek, példaul a jégesd

elérejelzésében is. A bizonyitékok azonban
arra utalnak, hogy az elérejelz6k nem haté-
konyak a jégesd elérejelzésében [2e].

A komplex kdrnyezetben dontéshozoknak
szamos dontéssel kell szembenéznitk, a
magas prediktiv érvényességgel rendel-
kezéktél, ahol a korabbi tapasztalatok és
a tajékozott intuicio pozitiv hasznossagot
képviselnek, egészen a nulla érvényességu
kontextusokban hozott dontésekig, ahol a
tapasztalat és/vagy az érzékelt szakértelem
alig vagy egyaltalan nem jarul hozza a don-
téshozatal hatékonysagahoz.

Kahneman és Klein ezt a jelenséget frakci-
onalt szakértelemnek nevezték [25). A logikai
kovetkeztetés az, hogy a valodi elérejelzési
és dontéshozatali szakértelem csak a komp-
lex kontextusok korlatozott részében lehet-
séges. Ezen kontextusokon kiviil a problé-
mak komplexitasa meghaladja az emberi
szamitasi kapacitast.

Paradox modon azonban a tapasztalt szak-
emberek altalaban Ulgyesen tudnak meg-
gy6z6 narrativakat felépiteni, amelyek
igazoljak elérejelzéseik helyességét [39].
A szakérték altalaban ékesszoéléan tudjak
elmagyarazni, miért valtak valéra, miért
nem valtak valéra, vagy miért kellett volna
valoéra valniuk elérejelzéseiknek (6] — még
akkor is, ha ezek a meggy6ézédések nem
alatamasztottak. A valddi szakértelem tehat
megkoveteli azt a képességet, hogy meg-
kilonboztessiik, mely jelenségek nyudjtanak
megfigyelhetd és megbizhaté mintakat,
amelyek megfeleléen tajékoztatjak és ké-
pezik az intuiciot, és melyek nem. Ez arra
utal, hogy a valodi szakértelem megkoveteli
azt a képességet, hogy megkilonboztessiik
a megbizhatéd és elére jelezhet6é kihiva-
sokat azoktol, amelyek megbizhatatlanok
és eredendéen rendellenesek [13. A valédi
szakértelem tehat attol fligg, hogy képesek
vagyunk-e felismerni, mikor hasznos az in-
tuicio, és mikor félrevezetd 4o].

A j6 dontéshozok tulajdonsagai és
jellemzoi

A joslatversenyekbél szarmazé adatok vizs-
galata utan Tetlock a legjobb josokat olyan
pragmatikus szakértékként jellemezte, akik
szamos eszkozt, forrast és perspektivat
hasznaltak, hogy minél tobb informaciot
gyujtsenek, mielétt meghozzak a kdvetkezd
itéletliket [41). Ezek a legjobban teljesité szak-
emberek kozos alapveté tulajdonsagokkal
és kognitiv stilusokkal rendelkeztek, példaul
hajlandésagot mutattak a meggyézédések
megkérddjelezésére, kilonboz6é perspek-
tivak vizsgalatara, nyitottsagra, ellentétes
nézépontok elfogadasara, valdszinlségek-
ben és lehetéségekben valé gondolkodasra,
valamint hajlandésagot mutattak arra, hogy

kénnyen beismerjék, ha tévedtek, és gyorsan
tovabblépjenek. Tetlock szavaival élve, ezek
a szakeért6k ,szerény, de valds eldreldtdst mu-
tattak, és a kritikus dsszetevé a gondolkodds-
mdd volt” [5). Mellers és kollégai bemutattak,
hogy ezek az elérejelz6k széles kord, teriilet-
specifikus szakértelemmel rendelkeztek, és
Jobbak voltak az induktiv gondolkoddsban, a
mintdk felismerésében, a kognitiv rugalmas-
sdgban és a nyitottsdgban” [a1].

Dont6 fontossagu, hogy a kiemelkedé teljesit-
ményt nyujtok az eldrejelzést és a dontésho-
zatalt nem csupan a tapasztalat elkeriilhetet-
len eredményének tekintették, hanem inkabb
olyan készségek 0Osszességének, amelyek
szandékos gyakorlast, tartés eréfeszitést, fo-
lyamatos figyelemmel kisérést, valamint az uj
bizonyitékok folyamatos gyujtését és vizsgala-
tat igénylik [29,421. Ahogy Tetlock megjegyezte,
a legjobb elérejelzék olyan jellemzéket mu-
tattak, amelyek intelligenciara, kivancsisagra
és tudasszomjra utaltak, és amelyek reflekti-
vek és analitikusak voltak, mélyen gyokerezé
kognitiv és megértési igényt tiikrozve [s,42).

A professzionalis sportban a déntés-
hozatal optimalizalasa: a tudatossag
és az oktatas elémozditasa

A GJP-bél (Good Judgement Project) levont
tanulsagok szerint bizonyos személyes tulaj-
donsagok és szokasok, ha az egyes dontésho-
zékban meggyokereznek vagy feler8sodnek,
javitjak az itéléképességet és a dontéshoza-
tali képességeket [41). Hasonloképpen, cso-
port- és/vagy szervezeti szinten is javithato
az itéléképesség és a dontéshozatali teljesit-
mény a szervezeti kultdra és folyamatok fino-
mitasaval, valamint képzési kezdeményezé-
sek bevezetésével. A GIP kdvetkeztetéseinek
Osszefoglalasaként Mellers és munkatarsai
harom atfogd beavatkozasi célt javasoltak,
amelyek célja a tanulas felgyorsitasa és a
tovabbfejlesztett kollektiv dontéshozatali fo-
lyamatok fejlédésének elésegitése [41].

Kovetkeztetés

A professzionalis sportolok eredményes-
sége nagyban filigg dontéseik minéségétél.
A hivatasos sportban azonban, amint azt a
dontéshozatali képzési kezdeményezések
hianya a coaching és/vagy a sporttudoma-
nyi oktatasi tantervekben is bizonyitja, alta-
laban elhanyagoljuk a személyzet fejleszte-
sének ezt a dimenzidjat. Bar a jé elérejelzési
és dontéshozatali képességek egyértelmi-
en elengedhetetlenek a j6 szakmai gyakor-
latban, a sporttudomanyi oktaték - sem a
formalis sporttudomanyi tantervekben, sem
a szakmaspecifikus képesitésekben - nem
kapnak oktatast a hatékony dontéshozatal
alapelveirél. Fontos megjegyezni, hogy egy-
re tobb bizonyiték tamasztja ala, hogy az
elérejelzés és a dontéshozatal alakithatd és
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fejleszthetd készségek, amelyek megfeleld

célzassal és gyakorlassal hatékonyan és

eredményesen fejlesztheték.

Aj6 elbrejelzék és dontéshozdk tulajdonsa-

gainak és jellemzéinek mélyebb megértése

elésegiti a pragmatikusabb déntéshozatali
kulturat és folyamatokat, és lehetdséget
nyujt a sportkluboknak és szervezeteknek

a legelterjedtebb dontéshozatali csapdak

enyhitésére. Konkrétan, az itt attekintett bi-

zonyitékok a kovetkezéket sugalljak:

a) A szakértelem nem a tapasztalat ter-
mészetes eredménye.

b) A tapasztalat 6nmagaban nem javitja
az elbrejelzési és dontéshozatali ké-
pességeket, és téves tulzott magabiz-
tossagot eredményezhet.

c¢) A sportszervezeteknek megfeleléen
kell oktatniuk a személyzetet, nyitott és
bizalomteljes kornyezetet kell terem-
teniuk, elé kell mozditaniuk az egyltt-
mUkodést és megfeleld dontéshozatali
folyamatokat kell kidolgozniuk.

Osszegzésként az IARPA alapvetd iizenete a

hirszerzé koz6sség szamara nagyjabol harom

kulcsfontossagu ajanlassa foglalhaté ossze a

dontéshozatali kultura javitasa érdekében:

a) Olyan vonzo6 szakmai kulturat kell ki-
alakitani, amely kihasznalja a kollek-
tivak erejét, és Osztdnzi a kilénbozé
vélemények, perspektivak és az egyutt-
mukodésen alapulé csapatmunkat,
mikdzben egyidejlileg semlegesiti és
csokkenti az egd fenyegetéseit, a don-
téshozatali arroganciat, a tulzott 6nbi-
zalmat és a csoportgondolkodast

b) Oktassak a szakembereket olyan kez-
deményezésekkel, amelyek elésegitik a
valdszinliségi gondolkodast, a statisz-
tikai érvelést és a kognitiv torzitasok
tudatositasat (kilonos tekintettel a
torzitasmentesitd képzési stratégiakra).

c) Ertékeljék szigorian a dontéshozatali
eredményeket, és nyljtsanak valos ideju
visszajelzést, hogy a személyzet értékel-
hesse az elérejelzéseket, és igy értelmes
mutatdkkal alatamaszthassa elméletét.

A dontéshozatali szakértelem végsé soron
nem passzivan elsajatitott, elkerllhetet-
len tapasztalati eredmény. A déntéshozatali
szakértelem inkabb aktiv és stratégiai elko-
telezettséget, valamint a tanulasi lehetdse-
gek utoélagos fellilvizsgalatat és értékelését
igényli. A dontéshozatali szakértelem el6-
mozditasa a professzionalis sportszerveze-
teken beliil megkoveteli, hogy a j6 dontés-
hozok tulajdonsagait és jellemzéit stratégiai
oktatas, megfeleléen kidolgozott dontésho-
zatali folyamatok és célzott képzési kezde-
ményezések révén erdsitsék.
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Roviditések

IARPA (Intelligence Advanced Research
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Kutatasi Projektek Tevékenysége
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zési k6z0sség

VUCA (Volatile, uncertain, complex, am-
biguous ) - Valtozékony, bizonytalan,
komplex, kétértelmu

NDM (Naturalistic decision-making ) -
Naturalisztikus dontéshozatal

GJP (Good Judgement Project ) - 16 ité-
l6képesség projekt
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Szeniorsport

Veteran atlétikai Europa-bajnoksag

Mikor megldttam foton a madeirai atlétikai
pdlydt, mdr lélekben odarepiiltem, pedig még
nyolc honap hdtra volt a veterdn atlétikai Eu-
ropa-bajnoksdgig. Mikor élében megldttam a
pdlyadt, lenyligozott, mert még szebb volt, mint
a képeken. Hegyek olében, vardzslatos kornye-
zetben fekszik. Madeira szigetét, nem véletle-
niil nevezik Eurdpa Hawaiijdnak. A természet
kdprdzatos csoddt alkotott itt. A Pico do Aree-
iro csipkézett csucsaitol a Fanal vardzslatos
felhéerddjéig, rengeteg hihetetlen hely taldl-
hato ezen a kis szigeten. A Levada-tirdkkal
sem lehet betelni, gyonyorii vizesések, lenyii-
g0z6 laguindk mellett kirdndulhatunk, amelye-
ket szikldk és buja ndvényzet vesz koriil.

No, ebben a paradicsomban rendezték meg

oktober 9-19. kozott a veterdn atlétikai Eu-

ropa-bajnoksdgot Madeirdn, ahol 48 magyar
atléta képviselte hazdnkat. A magyar csapat

11 arany-, 4 eziist- és 2 bronzérmet szerzett,

ezzel a 36 orszdg koziil a 15. helyen végzett

az éremtdbldzaton!

Eb-aranyérmeseink:

e Bodorkds-Horvath Kata W55 5000 m
gyaloglas, W55 10 km gyaloglas és
W55 20 km gyaloglas

e Fabian Zoltan M55 kalapacsvetés és
M55 nehéz kalapacsvetés

e Gosztolai Maria W75 diszkoszvetés

e Lezsak Balazs M60 kalapacsvetés

«  Preisinger Agnes W50 gerelyhajitas

e Simon-Balla Andrea W55 80 m gatfutas

e Szirbucz Andrea W50 harmasugras

e Zsunyi Horvath Aniké W35 magasugras

Eb-eziistérmeseink:

e Dr. Abiwu Bettina W40 harmasugras

e Gosztolai Maria W75 sulylokés

*  Papp Napoleon M40 magasugras

o Tarnécai Eva W60 gerelyhajitas

Eb-bronzérmeseink:

¢ Nagy Lidia W60 gerelyhajitas

e Simon-Balla Andrea W55 hétpréba

Bodorkos-Horvath Kata volt a legeredménye-

sebb magyar atléta. Megnyert minden sza-

mot, amelyikben elindult, az 5000 méteres,

10 km-es és 20 km-es gyaloglast.

Arra a kérdésre, hogy a napi munkaja mel-

lett hogy tudta ilyen sikerrel megoldani a

felkésziilését, ezt valaszolta:

European
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|
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LA napi munkdm mellett heti hétszer edzet-
tem (napi 1,5-2-2,5 dra), ebbél hatszor Dom-
jdn Miklds edzd segitségével, heti egyszer
pedig Cawley-Horvdth Eva irdnyitotta erénléti
tréningen igyekeztem legy6zni énmagam. Az
edzéseken segité tdrsam volt Jdkli Magdolna
és Bodorkds Tamds.”

Szamomra felejthetetlen kiilonlegessége
volt ennek az Eb-nek, hogy W60-ban, ge-
relyhajitasban két magyar is allhatott a do-
bogén. Jémagam, Tarnécai Eva eziist-, Nagy
Lidia bronzérmes lett. Nemcsak emiatt volt
ez multidézé pillanat, hanem mert ez a két
Ldny” 48 évvel ezel6tt is egyltt versenyzett,
és allt ugyanigy a - magyar bajnoki - dobo-
gon, persze egyel feljebb.

Nagy Lididt kérdeztem élményeirdl, aki md-
sodik vildgversenyén vett részt, és rogton ,fel-
dobta” gerelyét a dobogdra; stlylokésben is
indult, és szép 5. helyet szerzett.

- Egy iskoldban tanitasz, hogy és kivel tudsz
mégis felkésziilni, edzeni, hogyan teszed ezt,
mire figyelsz?

A tanitas mellett a felkésziilésem teljesen
mas ritmust kdvet, mint egy profi verseny-
z6é, ezért tudatos rendszerre van sziksé-
gem. Délutanonként személyi és csoportos
edzéseket tartok, az L-TRAINING nevi sa-
jat edzésprogramom alapjan. Ez azt jelen-
ti, hogy heti harom alkalommal nemcsak
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edz6ként vagyok jelen, hanem végig is
csinalom a teljes edzést a sportoldimmal.
Ez adja az allandd erénléti alapomat és a
folyamatos formaban tartast. Doboedzések-
re a tanév soran nagyon kevés idé jut, igy
azokat csak a versenyszezon el6tt tudom
beiktatni. Ilyenkor célzottan készulok: tech-
nikara, versenyhelyzetre, a specifikus izom-
erére és a finomhangolasra. Ez egy sUritett,
fékuszalt felkészulési szakasz, de jol mlko-
dik: egész évben edzésben maradok, és a
fontos versenyek elétt ra tudok kapcsolni a
dobéspecifikus munkara. Igy tudom &ssze-
hangolni a tanitast, az edz6i hivatast és a
sajat sportkarrieremet.

- Milyen élmény volt dobogdra lépni az Eb-n?
Milyen volt ugy ott dllni, hogy mi nem egyszer
dlltunk mdr egyiitt dobogon tizennégy-tizenot
éves korunkban is?

Eurdépa-bajnoki dobogora allni egészen ku-
Llonleges pillanat. Nemcsak az érem szamit,
hanem a hosszu Ut is, ami mdgotte van:
évek munkaja, sérulések, mutétek, ujrakez-
dések, kételyek, dontések és rengeteg kitar-
tas.Amikor ott alltam, nagyon csendes, mély
érzés sziiletett meg bennem: ,megérte kitar-
tani”. Volt ebben valami egészen személyes
plusz is. Hiszen nem elészor alltunk egyitt
dobogdn. Gyerekként, mar atéltiik ugyanezt
- akkor még talan jatékos természetesség-
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gel, tele almokkal és kdnnyedséggel. Most
viszont sokkal tobbet értettem abbdl, mit
jelent valéjaban ott lenni. Mennyit kell ten-
ni érte, mennyire kell hinni benne, mennyi-
szer kell felallni és ujrakezdeni. Most mar
tudom értékelni, érzem a sulyat: a masters
mez6ényben minden érem mogott egy tel-
jes élet van. Amikor rad néztem a dobogon,
egy pillanatra 0sszeért a mult és a jelen: a
gyerekkori kozOs sportélmény és az, amit
most felnottként, tudatosan felkésziilve
eltink at. Nagyon ritka ajandék, hogy va-
lakivel elészor gyerekként allsz ott, majd
évtizedekkel késébb Ujra - most mar igazan
tudva, mit jelent ez.

- Mi motivdl téged?

A legnagyobb motivaciém, hogy a sporton
keresztul dnmagammal versenyezhetek to-
vabbra is. Nem masok legy6zése a cél, ha-
nem az, hogy lassam: képes vagyok fejlédni,
valtozni, Ujra és Ujra kilépni a komfortzo-
nabdl. Hiszek abban, hogy a kor nem aka-
daly, legfeljebb mas fokuszt igényel. A test
valtozik, de a lélek — ha taplaljuk — képes
ugyanolyan lelkesedéssel jelen lenni, mint
gyerekként.

- Milyen élmények értek?

Az élményeimben volt minden: 6rom, siker,
kisebb-nagyobb csalddasok, Ujratervezés,
sok tanulds és rengeteg meghatd pillanat.
A masters versenyekben azt szeretem leg-
inkabb, hogy itt minden eredmény mdogott
torténet van. Nem profi sportoloi Ut, hanem
életut: munka, csalad, felelésség, kihagya-
sok, visszatérések, dontések. A palyan pedig
mindez egy mozdulatban surlsodik dssze.
- Mitél jo versenyezni ennyi idésen?

Attdl, hogy most mar nem kényszerbél ver-
senyzem, hanem O6romomre. Most mar az
élményért, a kozosségért, a megélésért va-
gyok ott.J6 érezni az izgalmat, az adrenalin
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és a hala kiilonos keverékét. Jo latni, hogy
lehet felnéttként is Uj célokat kitlizni és
megmutatni, hogy a sportt6l mit kaphatunk:
tartast, onbizalmat, kozosséget és valodi
életenergiat. A masters versenyeken ben-
nem mindig megsziiletik ugyanaz a gondo-
lat: ,Milyen j6, hogy itt lehetek, és meg tudom
csindlnil’

A hélgyek kozott a 77 éves Gosztolai Mdria az,
akit immadr vildgszerte dobdfenoménkeént tar-
tanak szamon. Kilencszeres vildgbajnok, ebbél
oOtszor diszkoszvetésben, négyszer stlylokés-
ben lett aranyérmes. 2009 dta heti 6t napot
edz, ebbél hdrom erdsité, két alkalom pedig
mozgdsfejlesztd edzés. Madeirdn Eurdpa-baj-
nok lett diszkoszvetésben, mig sulylokésben
eziistérmet szerzett. Marika kirdlyndi tartdsa,
dinamikus vetdé-loké mozdulata legendds. A
floridai vildgbajnoksdg egy reptéri malér mi-
att sajnos kimaradt az életébdl, igy a vildg-
csucskisérlet is elmaradt, amiért keményen
dolgozott. Arrdl kérdeztem, hogy ennyi idésen
mi médon képes rdvenni magadt arra, hogy ki-
menjen az atlétikai pdlydra?

Nagyon rosszul éreztem magam az elma-
radt floridai verseny miatt. Nehezen szan-
tam ra magam a folytatasra, de megérte.
Ismét felallhattam a dobogéra, és hallgat-
tam a gyonyord himnuszunkat. A verseny a
szervezés miatt csalédast okozott, éjfélkor
rendezték a diszkoszt, ezért a remélt csucs-
javitasom elmaradt. Most van egy ujabb ok
amiért a folytatas mellett dontottem! Sze-
rencsés vagyok, mert még dolgozgatok, és
igy el tudom teremteni a pénzt a verse-
nyekre. A Veszprémi Pet6fi Szinhaz alkalmaz
mint néz6téri felligyeld. A versenyekre nyu-
godtan tudok késziilni, mert este vannak az
eléadasok. Heti 6t napon edzem, a hétvégén
pihenek. A legkdzelebbi versenyem Dél-Ko-
reaban lesz. Szeretném a tizedik vb-cime-
met elérni, zért most Ujbdél kékeményen
edzek. Remélem, semmi sem jon kozbe, és
oromet szerezhetek lelkes szurkoléimnak.
Tobben jelezték, hogy a verseny rendezése
nem volt tokéletes. A versenyszdmok a kiirds-
hoz képest rendszeresen cstisztak. Ez valoban
igy van, de a madeirai mosolyok feledtették a
hidnyossdgokat.Az egyik ilyen hidnyossdg volt
az Eb-érmek hidnya. Példdul mi sem kaptunk
igazi érmeket a ceremonidn, mert a szigetre
még nem érkeztek meg. Rd két napra kaptuk
meg a rendezéi sdtor félhomdlydban az igazi,
egyben gyonyorii meddlidkat.

Minden rajthoz dllds, minden ugrds vagy do-
bds mogott erds személyiségek és kemény
torténetek dllnak. Nem tudjuk, hogy aki bedll
a dobdkorbe, vagy odadll a magasugroléc elé,
épp mire gondol. Pedig volt, aki az Eb eldtt

pdr honappal még a miitéasztalon fekiidt,
és volt olyan magyar versenyzé, aki betegen
fogta meg a diszkoszt vagy a gerelyt. Volt, aki
vdllmiitét elott dllt és volt, akit makacs sérii-
lése gdtolt meg a nagy ugrdsban. De csindljuk,
dldozunk rd. Nemcsak idét, nemcsak energidt,
hanem sok-sok pénzt is. Aki egyszer dtélte egy
ilyen verseny hangulatdt, az menni akar a ko-
vetkezore. Es ez igy van jol.
Sziiletett egy olyan aranyérem az Eb-n, amely
a legeslegjobb helyre keriilt. Egy olyan elszdnt,
elkotelezett holgy szerezte meg gdtfutdsban,
aki szamtalan miitét utdn dllt djra rajthoz. Ez-
zel fekiidt és ezzel kelt. Tudta, hogy meg fog-
ja csindlni. Mind a nyolc gdtat egy levegével
izgultam végig. Es Andi megcsindlta! Simon-
Balla Andrea W55-ben Eurdpa-bajnok lett!
Fdbidn Zoltdn mindkét kalapdcsvetészdmot
megnyerte az Eb-n. Szamolatlan vildg - és Eu-
ropa-bajnoki gyézelme van. Hosszu évek ota
az atlétika vildgdnak egyik legeredményesebb
masters kalapdcsvetdje ez a sziiletett dobo-
tehetség, akivel elészor 2016-ban Perthben
taldlkoztam, a masters vildgbajnoksdgon. Ott
is gyozott, M45-ben 63.97 méterrel, ahogy
2018-ban Madlagdban is 65.15 méterrel, va-
lamint 2015-ben Lyonban is vildgbajnok lett.
Ot is megkérdeztem, hogy tudja megoldani a
felkésziilést, és mennyit edz?
A hét minden napjan edzek, hala istennek a
munkam, az egzisztenciam lehetévé teszi,
hogy nem kell annyit dolgoznom, igy elég
keményen tudok edzeni. J6l bevalt szisztéma
szerint késziilok, ugyanazt csinalom, mint él-
versenyzd koromban; a korilmények kitiindek,
mind a dobas, mind az erésités tekintetében.
- Mi motival?
Folyamatosan motivalt vagyok az edzése-
ken és a versenyidszakban is, ez a fajta
motivaltsag is élversenyz6 korombo6l ma-
radt meg, nem adtam le beléle. 1982 o6ta
dobok, 2001-ig voltam élversenyz6, azota
pedig megszakitas nélkil nyomom a vete-
ranéveket, napjainkig.
- Milyen kapcsolatban vagy azokkal az ori-
ds termetii vetélytdrsakkal, akiket ezittal is
megvertél?
Mindenkivel nagyon jo a kapcsolatom, ide-
haza és kilfoldon is, a ,régiekkel” és az Uj
és Ujabb generacidval is, s6t az edz6kkel,
sportvezetdkkel is.
- Milyen hangulatiak szdmodra ezek a ver-
senyek?
J6 néhany versenyen indultam mar, és azt
gondolom, a versenyek hangulatat leirni
nem lehet, ezt meg kell tapasztalni. Engem
a verseny, a sport tart tlzben, olyan ez ne-
kem, mint a levegdévétel.

Tarndcai Eva



Csaladi vallalkozasban a vilag tetején

Kopasz Balinték ujra a csucson

Az Ev edzdje dijra is esélyes Kopaszné Deme-
ter Irén, akinek olimpiai bajnok fia és tanitvd-
nya, Kopasz Bdlint 2019 és 2022 utdn har-
madszor nyert a kirdlyszamban, kajak egyes
1000 méteren a mildndi vildgbajnoksdgon.
A tavalyi olimpiai bronzérme utdn Bdlintnak
hogyan sikeriilt visszaszereznie a tront? Errél
is beszélgettiink az algydi sikeredzével.

- Nem folyd vagy to mellett, Sdrrétudvariban
sziiletett, hogyan lett mégis kajakos?

Haroméves koromban a csaladom Szegedre
koltozott, igy mar ott jartam iskolaba. Tizen-
harom éves voltam, amikor egy baratommal
lementem a szegedi vizitelepre. Megtet-
szett a kdrnyezet, a Tisza szépsége elvara-
zsolt, igy ott ragadtam. Ugy is mondhatnam,
beleszerettem a kajakba.

- Mennyire volt eredményes versenyzéként?
Ifjusagi, majd felnétt versenyzéként is a va-
logatott tagja voltam, de kiemelkedd nem-
zetkdzi eredményeket nem értem el. Fér-
jem, Péter szintén kajakos volt, bajnoksagot
is nyert. Amikor huszonegy éves koromban
férjhez mentem, a versenyzést ugyan abba
hagytam, de a sportagtdl nem szakadtam
el. Harom fiam sziiletett, 1985-ben Bence,
1992-ben Maté, 1997-ben pedig Balint. Ko-
zUluk Maté és Balint lett kajakos.

- Mikor és hogyan kezdett el edzéskodni?

Miutan Algyére koltoztiink 1987-ben, a Ti-
sza kozelsége miatt a férjem elhatarozta,
hogy az algy6i gyerekkel is megszeretteti
a kajak-kenut. Létrehozott egy utanpotlas-
csoportot, s amikor a gyerekeim mellett
mar tehettem, testnevelé tanarként én is
bekapcsolédtam a szakosztaly munkajaba. A
kortilmények, a targyi feltételek ugyan nem
voltak idealisak, viszont annal nagyobb volt
a lelkesedésiink. Rengeteget aldoztunk arra,
hogy beinditsuk a szakosztalyt. Maté, majd
Balint is kajakozni kezdett, és egyre jobb
eredményeket értek el tanitvanyaink.

- Mikor deriilt ki, hogy Bdlint tehetséges, sike-
res kajakos lehet?

Mindharom gyerekiink kajakozott, de Bencét
nem érdekelte a versenyzés. Maté viszont
nyolc évig kajakozott, a Szeged verseny-
z6je lett, am egyetemi tanulmanyai miatt

abbahagyta. Balint mar kilencévesen jol
szerepelt a tobbproba indianversenyeken,
majd kilenc éven at megnyerte korosztalya
orszagos Heraklész-versenyét. Ez mutatta
az ligyessegét. Tizévesen indult elészor ka-
jakversenyen, amelyen 6todik lett, de a ko-
vetkezd évben mar korosztalyaban az elsé.
Ezutan folyamatosan korosztalya élvona-
laba tartozott. Balint fejlédése érdekében
2010-ben mindketten Szegedre igazoltunk,
ahol az utanpotlascsoportomban edzett. Ti-
zenhét évesen hatodik lett ezer méteren az
ifjusagi Eurépa-bajnoksagon.

- Mindezek utdn fel sem meriilt, hogy dtadja
Bdlintot egy rutinosabb edzének?

Dehogynem, hiszen felmend rendszerben
dolgoztunk az egyesuletben. Nem volt
kdnnyld dontés, de ugy hataroztunk, hogy
folytatjuk a kdzos munkat, amire nem volt
lehetéséglink Szegeden, ezért visszajot-
tlnk Algyére. Kockazatos lépés volt, mert
a targyi és az anyagi lehet6ségek sokkal
gyengébbek voltak, mint Szegeden. Az azéta
elért eredmények azt bizonyitjak, hogy jol
dontottiink. A kovetkezo éven, 2015-ben Ba-
lint ifjusagi vilagbajnok lett, 2016-ban pe-
dig mar felnétt Eurépa-bajnoksagon nyert

bronzérmet. Tizenkilenc évesen indulhatott
a ridi olimpian, amelyen Ujoncként tizedik
lett. Annak, hogy edzéként csak vele kell
foglalkoznom, s annak, hogy nagyon harmo-
nikus a kapcsolatunk, az lett az eredménye,
hogy huszonkét éves koraban vilagbajnok-
sagot nyert Szegeden, két év mulva olimpiai
aranyérmet Tokidban.

- Miért igazoltak 2019-ben a Gyéri VSE-hez, s
miért nem mentek vissza a kozeli Szegedhez?

A kis algyéi egyesiilet nem tudta megfele-
l6en tamogatni Balint felkészllését, ezért
igazolt a Gy6ri VSE-hez. Ugyan korabban
békésen valtunk el a szegedi egyesiilettél,
de nem volt egy kdnnyl helyzet. Ezért in-
kabb a Gyért valasztottuk, amely biztositja
az anyagi lehetéséget a nemzetkozi szint(
felkésziiléshez. De Balint tovabbra is Al-
gyén, illetve a kozeli Maty-éri palyan edz.

- Mennyiben vdltoztatta meg az életiiket és a
kapcsolatukat, hogy teljesiilt minden sportolo
és edzo célja: Bdlint olimpiai bajnok lett a ki-
rdlyszdmban, ezer méteren Tokioban?
Semennyiben. Ugyanugy éliink, dolgozunk
tovabb. Az olimpiai aranyérem visszaiga-
zolta, hogy az edzésmddszeriink hatasos, de
nincs megallas. Tovabbra is képzem magam,

37



mert a nemzetkozi élmezény nagyon erés. S
aki nem fejlédik, az lemarad.

- Harmadik olimpidjdn Bdlint bronzérmes
lett. Milyen tanulsdgot vontak le a pdrizsi sze-
replésbél?

Ezt még nem zartuk le, mert még mindig
nem talaltuk meg az okat, hogy nyolcszaz
méternél miért fagyott le, amikor éppen a
kivalo hajra az er6ssége. Ezt az idei milanoi
vilagbajnoksagon is bizonyitotta. Szerintem
egy olimpiai érem csodalatos eredmény, bar
mi és a szakvezetés is aranyat remélt Parizs-
ban. Mar harom olimpian vettiink részt, s lat-
tuk, hogy sokszor meglepetések sziiletnek.

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2025/04

- Mindezek utdn vadltoztattak a felkésziilésen
2025-ben, hiszen sikeriilt tanitvdnydnak visz-
szaszereznie a tront?

Mi is négyéves ciklusban készillnk, igy
az Uj olimpiasz elsé éve lazabb volt. Hosz-
szabb pihend utan kezdte el a felkésziilést,
s az edzések mennyiségén valtoztattunk.
Mindezek utan oromteli, hogy harmadszor
gy6zott ezer méteren a vilagbajnoksagon.
Gondolkodom azon, hogy valtoztatunk az
edzésmoddszeren. De nem azért, mert Ba-
lint idés lenne. A mi sportagunkban a hu-
szonnyolc év nem szamit soknak, a portu-
gal Fernando Pimenta harminchat évesen
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lett bronzérmes a vilagbajnoksagon, a cseh
Josef Dostal pedig tavaly harmincegy éve-
sen nyert olimpiat. Kétségtelen, hogy a te-
mérdek edzésmunka utan, amit elvégzett
Balint az elmult tizennyolc évben, mar nem
igényli a nagyobb mennyiségi, hanem in-
kabb az atgondolt minéségi edzéseket. Na-
gyon fontos a regeneracid, a pihenés, hogy
ne fasuljon bele az edzésekbe, mert igy ma-
radhat eredményes.

- Az elmult tizennyolc évben az edzé-tanit-
vdny kapcsolatukban volt konfliktus?

Nem, soha! Még egy felemelt hang sem. Ez
a mentalitas jellemzi a csaladunkat is, a fér-
jem és én sem kiabaltam a gyerekkel. Lehet,
hogy furcsa, de nalunk ez a természetes, ha
probléma van, akkor nyugodt hangon meg-
beszéljiik, a megoldast keressik.

- Hogyan tervezik a jovot?

A cél a 2028-as Los Angeles-i olimpian
valé eredményes szereplés. Mar kijutni is
rendkiviil nehéz lesz, mert orszagonként
hat helyett mar csak négy férfi kajakos in-
dulhat. Esetleg 6t, de ez még nem délt el.
Ha marad a négy, akkor nagyon nehéz lesz.
Mert ha a négyes kvétat szerez, akkor az-
zal a négy versenyzével kell megoldani az
Otszaz méteres parost, s az ezerméteres
egyest is. Szerencsére a magyar utanpétlas
nagyon erds, igy a kijutasért is nagy versen-
gés varhatd. Raadasul a részvétel megszer-
zése is valtozik. Eddig az olimpiat megel$z6
vilagbajnoksagon lehetett kvétat szerezni,
ezutan viszont a vilagranglista-helyezéssel
lehet indulasi jogot kivivni. Biztato, hogy az
idén bevezetett vilagranglistan ezer méter
egyesben Balint az elsé.
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Nemzetkozi kitekintes
Interju Zoran Gajics szerb sportminiszterrel

- Hol helyezkedik el a sport dllami vezetése a
kormdnyzat strukturdjaban?

Szerbia allamszerkezetében fontos helyet
foglal el a sportvezetés, amit az a tény is
igazol, hogy szamos élsportol6 tolt be fe-
lelsségteljes tisztséget mind az allami
intézményekben, mind a nemzetkozi sport-
szervezetekben. Szerbia bosznia-hercego-
vinai nagykovete, lvan Todorov Ur egyben
a Szerbiai Judo Szovetség elnodke, valamint
az Eurdpai Judo Szovetség alelndke. Nagy-
becskerek (Zrenjanin) polgarmestere, Szimo
Szalapura kiemelked6 karateversenyzéként
érkezik a sport vilagabol. A parlamenti képvi-
selék kozott pedig kosarlabda-legendak, igy
Dejan Tomasevics és Zseljko Rebracsa neve
is szerepel. A sportminisztériumban rajtam
kivul egy hires kézilabdazo, a vilag egykori
legjobb bealldsa, Ratko Nikolics dolgozik, a
minisztérium allamtitkara pedig Marko Ke-
selj, aki hires kosarlabdazo volt. Nenad La-
lovics a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag igaz-
gatosaganak tagja és a Nemzetkozi Birkozo
Szovetség elndke is. Mindezek a nevek egy-
értelmlen azt mutatjak, hogy a sport nem-
csak a Szerb Koztarsasag sportpolitikajanak
kialakitasaban jatszik jelentés szerepet, ha-
nem azt is, hogy sportvezet6ink aktivan hoz-
zajarulnak a nemzetkozi sportintézmények
miikodéséhez, megerésitve hazank hirnevét
és befolyasat a globalis sportéletben.

- Mennyire kezeli kiemelten a sportot a kor-
mdnyzat?

Allami politikankban a sport stabil és jelen-
tés helyet foglal el, hiszen a Szerb Koztar-
sasag kormanya szamara a sportprogramok
finanszirozasa nem kiadas, hanem befekte-
tés a jovébe. Szerbia szisztematikusan meg-
szervezte a sportrendszert minden szinten
- a programok finanszirozasatol a sportinf-
rastruktura kiépitésén at egészen a spor-
tolék és edzék jutalmazasaig a csucstelje-
sitményekért, minden sportoléra egyenld
figyelmet forditva. Jelenleg a 2025-2035
kozotti idészakra vonatkozd sportfejlesztési
stratégian dolgozunk, a hozza tartoz6 sse-
lekvési tervvel egyiitt, amely meghatarozza
a kozpolitikat, és megalapozza a szerbiai

sporttdrvény jovébeni valtoztatasait és to-
vabbfejlesztését.

- Mik a minisztérium elétt dllo legfontosabb
és legiddszeriibb feladatok?

Legfontosabb eredményiink az orszagos
sportagi szakszovetségek programjai sta-
bil finanszirozasi rendszerének kialakitasa,
kilonos tekintettel a folyamatosan élvonal-
beli eredményeket eléré sportagi szakszo-
vetségekre. Elsésorban kosarlabdazdinkra,
roplabdazoinkra, valamint olyan egyéni
szakagak élsportoléira gondolok, mint az
atlétika, ijaszat, birkdzas, tekvando és dzsu-
do. A szerbiai sportnak stabil, egyértelmlen
meghatarozott kritériumokon alapulé ta-
mogatasi rendszert alakitottunk ki, amely a
sport hosszu tavu fejlédése szempontjabol
kulcsfontossagu. Az elkdvetkez6 idészakban
parbeszédet kell folytatni a privatizaciorol,
hogy biztositsuk a szerbiai sportklubok és
infrastruktura fenntarthatésagat és tovabbi
fejlesztését.

- Jelenleg mi az dllami sportvezetés f6 prio-
ritdsa?

A f6 prioritas a 2025-2035 kozotti id6szak-
ra szolé Uj sportfejlesztési stratégia kidol-
gozasa a hozza tartozd cselekvési tervvel
egyltt. Jelenleg egy elézetes helyzetelem-
zés elkészitésének fazisaban tartunk, amely
kiterjedt és részletes lesz, hogy alaposan
felmérjiik a sportrendszer jelenlegi allapo-
tat. Ez az elemzés lehet6vé teszi, hogy azo-
nositsuk a kulcsfontossagu problémakat, és
meghatarozzuk a stratégiai célokat annak
érdekében, hogy a tervezett intézkedések
és politikak révén biztositsuk a szerb sport
hosszu tavu fejlédését és fejlesztését.

- Melyek a legnépszeriibb sportdgak Szerbi-
dban?

Szerbia mindenekelétt a kosarlabda orsza-
ga, de szamos mas sportag orszaga is, ame-
lyek kivételes sikereket és nagy népszer(isé-
get konyvelnek el. Egykori roplabdazdéként
és edzoékeént le kell szogeznem, hogy a rop-
labda a legnépszerubb sport az iskolakban,
amit az oktatasi minisztérium kutatasa is
megerdsit. Legjobb sportolonk, Novak Djo-
kovics kivalé eredményeinek kdszonhetéen

a tenisz népszer(isége hatalmas novekedést
ért el, és sok fiatalt inspiralt.

- Hogyan szerepeltek a szerb sportolok az
olimpidn? Elégedett az dllami sportvezetés
az ott elért eredményekkel? Mekkora eredmé-
nyességi jutalmat kaptak az olimpiai aranyér-
mes sportolok?

Elégedettek vagyunk olimpiai csapatunk
parizsi jatékokon nyujtott teljesitményével,
bar néhany érmet elszalasztottunk olyan
szakagakban, mint az okolvivas, az atléti-
ka, a birkdzas és az ijaszat. Ennek ellenére
sportoldink kivételes kiizdéképességrél tet-
tek tanubizonysagot, és méltdn képviselték
Szerbiat a legnagyobb sportszinpadon. A
Szerb Koztarsasag kormanya Alekszandar
Vucsics koztarsasagi elnok javaslatara meg-
emelte az éremdijakat a parizsi olimpiai ja-
tékok elétt. igy Szerbia kétszazezer eurét
fizetett a sportoloknak és edzéiknek a meg-
szerzett aranyéremért, ezzel is tdmogatva
és jutalmazva eréfeszitéseiket, elhivatott-
sagukat és csucseredményeiket.

- A szerb vizilabda-, kosdrlabda-, roplabda-
kézilabdacsapatok és a jdatékosok kivdloak. Mi
a titka a csapatsportok sikerességének?
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Csapatsportjaink sikere a kivald edzéi
stabban és a jatékosfejlesztés nagy mult-
ra visszatekintd, évtizedek ota kidolgozott
maddszertanaban rejlik. Szerbia gazdag
sporthagyomanyokkal rendelkezik, edzé-
ink szakértelme és a fiatal tehetségekkel
valé munka, valamint az utanpoétlasnevelés
szisztematikus rendszere hozzajarult ah-
hoz, hogy folyamatosan élvonalbeli jatéko-
sokat neveljiink kosarlabdaban, vizilabda-
ban, roplabdaban és kézilabdaban. Emellett
a gyerekek e sportagak iranti nagy érdek-
l6dése lehetévé tette, hogy generaciokon
keresztul minéségi sportbazist épitsenek ki,
ami az egyik kulcsfontossagu sikertényezé.

- A szerb sportolok kivételes lelkiereje, el-
szdntsdga kozismert. Hogyan alakul ki ez a
harcossdg? Tudatos nevelési program ered-
ménye a fantasztikus kiizdeni tudds?

Szerbia kis orszag, amely évszazadok 6ta
kihivasokkal néz szembe, gyakran a ,nagy-
hatalmak” nyomasa alatt. Ez a harcos és
megingathatatlan szellem nemzedékrél
nemzedékre 6roklédik, olyan mentalitast
formalva, amely nem ismeri el a megadast.
Szerbiaban a sportolék gyermekkoruk dta
minden erejiket mozgositjak az edzéseken,
a versenyeken, és ezt a gy6ztes hozzaallast
a sportklubok és az edzék szisztematikus
munkaja tovabb erésiti. Egy masik kulcs-
fontossagu tényezd az erés hazaszeretet,
amely a kezdetekt6l fogva kialakul, és to-
vabb motivalja a sportolékat, hogy a leheté
legjobban képviseljék orszagukat a nem-
zetkozi porondon.

- Milyen az élsport helyzete, melyek a fejlesz-
tési elképzelések?

A szerb élsport helyzete stabil és o, de tisz-
taban vagyunk az eléttiink allo kihivasok-
kal, és stratégiailag szeretnénk felkésziilni
a jovére. Ezért kulon szegmenst szenteltlink
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a sportfejlesztési stratégia innovacioinak,
beleértve a mesterséges intelligencia és
a tudomany alkalmazasat a sportban. Hi-
szem, hogy a kovetkezé tiz évben a vilag,
ezzel egyltt a gyerekek érdekei is jelent6-
sen megvaltoznak, ami nagy hatassal lesz
a sportra. Célunk, hogy alkalmazkodjunk
az Uj korhoz, fejlessziik a munkamddszert,
és olyan korszerli megkdzelitéseket dol-
gozzunk ki, amelyek lehet6évé teszik a jové
sportold generacidi szamara, hogy csucstel-
jesitményt érjenek el.

- Milyen az utdnpdtlds-nevelés helyzete, me-
lyek a fejlesztési elképzelések?

Az eléz6 valaszban kitértem az innovacio és
a moddszertan adaptalasanak fontossagara,
de fontos megjegyezni, hogy az elézetes
elemzés soran azt vettik észre, hogy régeb-
bi demografiai szerkezetlinemzet vagyunk,
egyuttal kedvezétlenek az eldrejelzések.
Eppen ezért nemcsak Szerbian beliil, hanem
a szérvanyban is gondolkodunk a sportte-
hetségek azonositasanak koncepcidjan..
Stratégiank kozéppontjaban a fiatal tehet-
ségek rendszeres tamogatasa all, az iskolai
sportprogramok, valamint az edzdi stab
fejlesztésén és a gyermekek sportolasra és
csucsteljesitményre 0sztonzd infrastruktu-
ralis feltételeinek megteremtésén keresztil.

- Milyen a fogyatékos sport helyzete Szerbi-
dban?

Szerbiaban a parasportolok helyzete rende-
zett, az allam szisztematikusan tamogatja,
dijazza a paralimpiai jatékokon, valamint a
paralimpiai szakagak Eurépa- és vilagbaj-
noksagan kiemelkedé eredményeket elérd
parasportolokat. Ez azt jelenti, hogy a parizsi
paralimpiai jatékokon aranyérmet szerz6 pa-
ralimpikonok és edzéik kétszazezerezer eu-
rot kaptak, mig az eziistéremért szazezer, a
bronzéremért hatvanezer eurot kaptak. Ezen

tulmenden ezek a sportoldk egy életre sz6-
L6 jovedelemhez jutnak, amely hosszu tavon
megoldja tarsadalmi-anyagi helyzetiiket.

- Milyen a szabadiddsport helyzete, és melyek
a fejlesztési elképzelések?

Szerbia nagy gondot fordit a sportrekre-
aciora, ez lesz az egyik prioritasunk az Uj
stratégiaban. Nagyon sok szabadid@s sport-
esemény van, amelyet az allam minden
szinten elismert, de a vagyunk, hogy még
tobbet tegyink, és hazank minél tobb pol-
garat bevonjuk a rendszeres testmozgasba.
A stratégia részeként tervet dolgozunk ki a
rendszeres sporttevékenységek folytatasa-
ra azon vidéki tertileteken, ahol csaknem
kétmillio ember él, vagyis lakossagunk egy-
harmada. Célunk, hogy a fizikai aktivitast
mindenki szamara elérhetévé tegyik, aki
sportolni akar.

- Milyennek itéli a szerb-magyar sportkapcso-
latokat?

Kivalé az egylittmuikodés Szerbia és Ma-
gyarorszag kozott a sport teriiletén. Szin-
te hetente vesznek részt magyarorszagi
sportoldk szerbiai versenyeken, csapataink
rendszeresen jarnak Magyarorszagra. Emel-
lett szamos sportolénk jatszik kiilonbozd
magyar csapatokban a magyar bajnoksa-
gokban, ami tovabb erésiti az orszagaink
kozotti kapcsolatot. Szeretném azonban
tovabbfejleszteni az egyittmuikodésiinket,
hogy egyutt dolgozhassunk a sport fejlesz-
tésén, és a koOlcsonds tapasztalatszerzést
segitveszerzési Uj versenyzési lehetésége-
ket teremtstink sportoléinknak.

- Milyen sportmiiltja van a miniszter trnak?
Van-e ideje sportolni hivatali teendéi elldtdsa
mellett?

Gazdag edz6i palyafutasom legnagyobb
sikere, hogy szovetségi kapitanyként két
érmet szereztem az olimpiakon: 1996-ban
Atlantaban bronzérmet, 2000-ben Syd-
ney-ben aranyérmet nyertem a szerb férfi
roplabda-valogatottal. A szabadidémben
sportolok, mert ez az életstilusom része,
és mindig kotédni fogok az edzéteremhez.
A fizikai aktivitas fenntartasa és a sporthoz
valo kapcsolédas nagyon fontos szamomra,
célom, hogy formaban maradjak, és tovabb-
ra is hozzajaruljak a szerbiai sport fejléde-
séhez.

Ez iiton is koszonom Kabok Ida és Kabdk Jo-
zsef értékes segitségét az interjui megvaldsi-
tdsdhoz.

Jddy Gyorgy



Sportpszichologia

»A kulcs az egyensuly”
- interju Palvolgyi Agnes sportpszichologussal

- Képesek-e a sportpszichologusok egérkébdl
oroszldnt fejleszteni?

Az egérke és az oroszlan a két véglet. Az
egérke nem lesz hatékony donté helyzet-
ben, az oroszlan - mivel nem érzi a hata-
rokat - tul agresszivvé valik, ennél fogva
jogosan kiallithatja a jatékvezeté. Erre mar
szamos negativ példat lattunk. Az egérke-
oroszlan példat nem tartom szerencsésnek,
mert az emlitett esetben valamelyik véglet-
be elbillen a mérleg, és ez nem egyensuly.
En az egérkébdl nem oroszlant csinalnék,
hanem hatékony sportolét. A két véglet he-
lyett egy egyensulyi allapotot kell keresunk.
- Végiil is mit lehet kihozni egy dtlagos sze-
mélyiségii sportolobol?

Egy olyan személyiséget, aki egyensulyban
van. A kiemelked6 sportolénak, a profinak az
az ismérve, hogy ritkabban hibazik, a hibaja
rendszerint kisebb, és nem marad gédérben,
hanem gyorsan ki tud beldle jonni. A profira
nem jellemz6 a nagy mértéku teljesitményin-
gadozas, sokkal kisebb mértékl az eredmé-
nyeinek valtozékonysaga. Ritkabban jonnek a
hullamvolgyek, amelyek kisebbek, és ezaltal
létrejon egy kiegyensulyozottan jo teljesit-
mény. Ott marad az élvonalban, és id6rél id6-
re kiemelkedd teljesitményt képes nyujtani.
Ez ad stabilitast. A kulcs az egyensuly - én ezt
a lelkiallapotot keresem. Visszatérve az el6z6
kérdésre, elé6fordulhat, hogy egy olyan csapat
ellen jatszom, amely esetében épp az orosz-
lan énemet kell elévennem és sportszerten
hasznalnom. Egészen mast jelent az, ha bizo-
nyos helyzetekben tudatosan oroszlan vagy
egérke vagyok, mintha csupan az egyik vagy
a masik hataroz meg.

- Milyen mélységben kell értenie egy sportpszi-
choldgusnak ahhoz a sportdghoz, amelynek a
sportoldjat kezeli?

Két részre bontanam a valaszt. Egyrészt, ha
kitagitjuk a kérdést, és nemcsak a sportag-
ra, hanem a sportszakmara gondolunk, ak-
kor erre az a valaszom, hogy egy pszicho-
logusnak nagyon fontos érteni a sporthoz.
Ismerni és érteni kell az edz6i munkat, az
edzésterhelés és a gyakorlati megvaldsitas
paramétereit. Ha példaul azzal a panasszal

jon egy sportolo, hogy nagyon motivalat-
lan, enervaltnak érzi magat, nem tud telje-
siteni, nem akar edzésre jarni. Akkor erre a
sportpszichologus elkésziti a diagnosztikat,
és annak rovid aton ki kell deriilnie, hogy le-
het-e barmilyen fiziolégias dolog a hattér-
ben, példaul vitaminhiany. Ahhoz, hogy el-
juthassunk erre a kovetkeztetésre, tudnunk
kell, mit jelent az a teljesitmény, amit a
sportold nap mint nap lead. Tudni kell azt is,
hogy milyen tipusu terhelés és edzésmunka
torténik példaul az alapozaskor, és milyen
tipusu példaul egy playoffidészakban. Ezt
érteni kell.Ugyanakkor egy sportpszicho-
légusnak nem sziikséges sportagra szako-
sodnia. Erdemes tudni annak a sportagnak
a specifikumait,amelyet a velem szemben
Ulé sportold iz, de ha nem tudom, akkor
megkérdezem. Ilyen példaul egy Uj sportag
szabalyrendszere, amely éppen most né ki a
grassrootsbél. Azért tudunk mindegyik spor-
toloval foglalkozni, mert a versenyhelyzet,
a kihivasok, a teljesitményelakadasok Lé-
lektani allapotanak gyokerei hasonloak, és
ez az, amit a sportpszicholégusnak tudnia
kell. Es ez nem a sportagi specifikum, ha-
nem az emberi lélektan torvényszerlségei
miatt kialakult teljesitményelakadas, amely
abban a sportagban megjelenik. Az, hogy
egy sportold nem mer kapura léni, hanem
mindig elpasszolja a labdat, egy teljesit-
ményelakadas, amely a kézilabdaban igy
jelenik meg. Egy masik sportagban, példa-
ul egy kerékparversenyen ugy jelenik meg,
hogy a versenyz6 leszakad a bolytol. Nyil-
van a versenyszituaciét meg kell értenem,
de ahhoz, hogy hatékonyan tudjak segiteni,
elsésorban a lélektani dsszefliggéseket kell
értenem, mi az, ami elakadast okozhat.

- Hdny év tanulds sziikséges ahhoz, hogy va-
laki sportpszichologus legyen?

Ot év egyetemi tanulmany utan tovabbi két
év sportpszichologusi szakosodas kovet-
kezik, vagyis hét év tanulmany utan valhat
valakibél sportpszicholégus.

- Hatalmas kiilonbségek lehetnek az egyes
sportdgakban megkivdnt készségek, attitilidok
kozott. A kiilonboz6 karakter nem igényel-e kii-
l6nbozo lélektani megkozelitést? Példdul meg-

Jjelenik onnél egy sportlovaé, egy dra milva pedig
bedllit egy thaibokszolo. Lehetséges hasonlo
sportpszichologusi megkozelités, vagy teljesen
eltéré modszertan sziikséges szimukra?

A lélektani folyamatoknak megvannak az
altalanos torvényszeruségei. A téthelyzet
példaul mindenképpen fesziltté teszi a
sportolot, igy teljesitményszorongas ese-
tén mindegy, hogy milyen sportagrél van
sz6. A szorongas feloldasa ilyen értelem-
ben nem sportagspecifikus. Ha az emlitett
két sportag kilonbozéségeit figyeljuk, ak-
kor a thai boksz agresszivabbnak tiinhet a
lovészethez képest, hiszen a sportmozgas
révén az egyik sportold akcioja kozvetleniil
a masik sportolé ellen iranyul, de lélektani-
lag nem feltétleniil agresszivabb az egyik a
masiknal. A sportban mindenhez sziikséges
bizonyos lendiilet, hatarozott hozzaallas,
beleallas. Kell egy agresszidonak nevezhetd
hatarozottsag minden nem( sportteljesit-
ményhez. Az a kérdés, hogy az agressziot
hogyan tudjuk szabalyozni és jol hasznalni.
Erre is megtanit a sport.

- Gyakran tapasztaljuk, hogy a nagy tét, a ku-
darctdl valo félelem gorcsdssé teszi a sportolokat

Akkor féliink a kudarctdl, ha nagyon erés az
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eredményelvaras. A tulzott mértékd ered-
meénykozpontusag rendkivil szorongaskel-
t6. Kozismert, hogy a hazai kozvélemény
kiemelkedé eredményeket var el a magyar
sportoloktol. Amikor a sportoldkkal dolgo-
zunk, tobbféle célkitlizést is szoktunk kérni,
ugyanis, ha csak eredménycélom van, na-
gyon szorongatoéva valik a verseny. Példaul
egy Uszo6 célként kitlzi, hogy dobogds he-
lyezést akar elérni egy versenyen, am végiil
negyedik lesz, nem all dobogoéra. Kudarcot
vallott? Ha csak az eredményben gondol-
kodunk, akkor igen, De lehet, hogy kdzben
egyéni csucsot Uszott. Az egyéni csucs olyan
teljesitmény, amely megmutatja, hogy az
edzésmunka, amit elvégez, eredményes, a
versenyzd fejlédik. Ilyen értelemben nem
vallott kudarcot, hisz lathatd, hogy a jo-
vében odajuthat a dobogéra, és a negativ
érzelmek helyett abszolut biszke lehet
magara. Ha csak éremben gondolkodunk,
az nemcsak rajta mulik, ott van az ellenfele
is. Mig az, ha jol rajtol, j6 az irambeosztasa,
a siker kulcsa az 6 kezében van. Ha azt éli
meg a sportolo, hogy van kontrollja a telje-
sitménye folott, képes befolyasolni az ese-
mények menetét, onnantol kezdve sokkal
kevésbé szorong. Rendkiviili nyomast he-
lyez a sportoldra egy olyan helyzet, amikor
er@s ez elvaras az eredmény elérésére, ame-
lyet ugy kell elérnie, hogy a helyzet nagy
részét nem tudja kontroll alatt tartani.

- Az élsportban ki kell vdlasztani a gyéztes ti-
pust versenyz6t, aki képes ellendllni a hatal-
mas nyomdsnak. Milyen életkortdl lehetséges
ilyen vdlogatds?

Afelnéttkorcsoportban talan lehet errél be-
szélni, viszont ezt kifejezetten csakis team-
munkaban, az edzéi stabbal egylittmuikodve
tudom elképzelni. A kivalasztas azon mod-
jat, hogy majd a sportpszicholdgus meg-
mondja, melyik sportolé alkalmas a nyomas
elviselésére, azt hatarozottan ellenzem.
Az utanpotlaskorban a testi adottsagokkal
kapcsolatban vannak olyan mérések, ame-
lyek elére jelzik a varhato eredményességet,
mert ezek determinalt jellemzék. Ugyanak-
kor a lélek - bar vannak ,elére huzalozott”
tényezék — ebben a korban korantsem eny-
nyire determinalt. Azt szoktam mondani az
edz6knek, hogy gondoljunk bele egy olyan
helyzetbe, amikor az utanpétlaskoru spor-
toléja kivaloan fejlédik. Megvan a sport-
aghoz sziikséges intelligenciaja, figyelmi
kapacitasa és fegyelmezettsége is, ami
alapjan mondhatjuk, hogy jo uton halad.
Azonban hogy a jovében milyen élethelyzet
kovetkezik be az életében, és arra ez a fia-
tal sportolé hogyan fog reagalni, azt senki
sem tudhatja elére. Példaul elveszitheti a
nagyapjat, aki példaképe és tamasza volt.
Az, hogy a halaleset a gyermeket 6sszetori,
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vagy éppen megsokszorozza a motivaciojat,
nem lehet elére megmondani. J6llehet en-
én allaspontom szerint az ilyen fajta el6vé-
telezése a fiatal sportolo lelki fejlédésének
nem lehetséges. Felnéttkorban mar kialakul
egy stabilabb személyiség, akkor mar lehet
errél beszélni. Az a tapasztalatom, hogy az
edzék altalaban jol latjak sportoldik erdssé-
geit és gyengébb oldalait.

- Mi az az életkor, amitél mdr hatékony se-
gitséget nyujthat egy sportolonak a sportpszi-
choldgus?

En a sajat praxisomban kériilbeliil tizen-
Ot-tizenhét éves kort szoktam megadni.
Az ennél fiatalabb korosztalyok esetében
elsésorban egy sportban jaratos gyermek-
pszicholégus tud a sportold igazi tamasza
lenni. Igaz, hogy tizendt-tizenhét évesen is
gyermekekrél beszéliink, de a lélektani fej-
l6désben a fiatal sportolo elétt mar elkezd
kirajzoléddni, hogy mi az elképzelése a leen-
dé sportpalyafutasardl, és mar sportszakmai
oldalrél is latszik versenyz6i palyafutasanak
varhaté jovéje, egy sportkarrier lehetséges
kirajzolddasa. Nagyon sokszor megkeresnek
tiz-tizenegy éves gyermekek sziilei is, ami
beszédes. Ilyenkor szamos esetben a telje-
sitményelakadas oka valdszinlleg az, hogy
a gyermeksportold nem tud eléggé gyer-
mek lenni, ehelyett felnéttes munkavégzést
és fegyelmet varnak el téle, ami interferal
azzal, hogy 6 még csak gyermek.

- Az utdnpdtldssportban jelentds lépés a
Kettds Karrier Program bevezetése a magyar
sportéletbe.

Valéban igy van, de még szamos tennivald
van, hogy ez a program a gyakorlatban is
igazan jol mikodjon. Nem oldodott meg a
diaksportolé magantanuloi statuszan belul a
tanulmanyi idészak és a sportoldi felkészi-
lési szakaszok, a versenyidészak megfeleld
0sszehangolasa. Nemcsak a sportold tavol-
létérél van sz6, hanem a tanari magyarazat
hianyarol és a tanuloi felkészllés egyéb ne-
hézségeirdl. Ezek a diaksportolok itt tlnek
nalam székben, jol ismerem a gondokat.

- Ez a probléma is részét képezi egy sportpszi-
choldgiai konferencia témakorének...
Egyesiletlink, a Sport és Lélek - Sport-pszi-
choterapias Egyesiilet idén novemberben
szervezi a IV. Magyar Sportpszicholdgiai
Konferenciat, amelynek f6 témaja a ,Krizis a
sportban”. Harom fokuszpontunk lesz: étke-
zési zavar a sportban, kortarsbantalmazas a
sportban, karriervaltas a sportban. A konfe-
rencia nem egy szlik szakmai kézosségnek
sz6l,hanem az egész sportszektornak. Eddig
is a hallgatésag jelent6s részét az edzék és
sportolok alkottdk, eléaddink kdzott mindig
szerepelt edzd és sportold is, mert szeret-

nénk egy nyelvet beszélni és mindenkihez
eljutni, aki érintett. Visszatérve a sportoloi
kettds karrier kérdésére, ugyan idén nem ez
a f6 vonal, de rendkivili figyelmet érdemel
a téma, hiszen az utanpotlaskoru sportolo-
ink sportkarrierjik legjelentésebb id6szakat
didkként élik végig.

- Nagyszerii, hogy a konferencia az egész
sportszektor szdmdra nyitott. Milyen a kap-
csolata a sportszektor egyéb szerepldivel, az
edzoékkel és a sportvezetiokkel?

Nagyon szeretem, ha egy edz6 megkeres,
és kérdéseket tesz fel. Ha nem igy alakul a
helyzet, akkor szivesen behivom az edzét a
tanitvanyaval egyitt egy megbeszélésre. A
kollégaimmal egyutt azt tapasztalom, hogy
az edzék, s6t az egész sportszektor hataro-
zottan igényli és nyitotts arra, hogy betekin-
tése legyen a lélektanba, és megértse, hogy
mi torténik a sportoléval. Ok is igénylik a
segitséget abban, hogyan tudjak segiteni a
sportoldjukat lelki oldalrél az edzéseken és
a versenyeken. Mindig észreveszik, amikor a
sportoloban kialakul valamilyen Lélektani
nehézség, és nagyon jol el tudjak kilonite-
ni, hogy fizikai vagy lelki hatraltat6 tényezé
lépett a sportolo életébe. Amikor mi dolgo-
zunk a sportoléval, az edz6 mindig szeret-
né tudni, hogyan tudna segiteni a kialakult
lelki gatlé folyamatok megsziintetésében.
Ugyanakkor azt is latni kell, hogy a képzési
rendszerek minéségi problémai miatt lélek-
tani oldalrél nagy informacids és ismerethi-
anyuk van. Nem kapjak meg a sportpszicho-
logia azon ismereteit, amelyet at tudnanak
venni és képesek lennének hasznalni a min-
dennapi edzések soran. Ez nagyon fontos
lenne, hiszen a sportpalyan és a versenyen
az edz6 all a sportolé mellett.

- On gyakorlé sportpszicholdgus, aki nem-
zetkozi szintii sportoloval is késziil. Mik a
sportpszichologus feladatai kozvetleniil egy
vildgverseny elétt?

A vilagversenyek elétt, ha j6 munkat végez-
tlnk, mar nem marad elvégzendd feladat.
Hasonloan a fizikai felkészitéshez, ahol egy
vilagverseny elétt nem javitanak technikat,
nem gyakorolnak mar U] taktikat, hanem a
verseny célegyenesében mar csak a verseny-
re hangolodas kovetkezik. A formaidézités
lényege, hogy a sportolé minél jobb és tel-
jesebb energiat tudjon mozgositani a fé ver-
senyre. Ekkor mar mi sem fabrikalunk semmit,
ha jol dolgoztunk, addigra mar egyensulyban
van a sportold, pontosan tudja a feladatat, és
onjaroan varja a verseny kezdetét.

Jady Gyorgy



Uj csillag a magyar vivas egén
Szemes Gergo és a torténelmi bronzérmek

A magyar sport a lekoszoné esztendében is bé-
velkedett kivdlo eredményekben, nemzetkozi
sikerekben. A csiics - természetesen - mindig
az aranyérem, a dobogo felsé foka, de léteznek
aranyéremmel feléré mds szinii érmek is.

A juliusi tbiliszi vive-vildgbajnoksdg elsé6 ma-
gyar érmese a térozé Szemes Gergé volt. Az
FTC fiatal versenyzdje egyéniben, majd néhdny
nappal késébb csapattdrsaival is a dobogo
harmadik fokdra dllhatott fel.

A sportdg hivei, de azdta taldn mdsok is, tud-
jdk, milyen értékes ez a két bronzérem, hiszen
egyéniben legutobb 52 éve dllt magyar férfi
térvive - Kamuti Jené - vildgbajnoki dobogadn,
és a magyar férfi tércsapat ilyen sikerére is 38
esztendot kellett vdrni.

Néhdny éve még Kunszentmiklds biiszkesége-
ként irt a Bdcs-Kiskun vdrmegyei tjsdg Szemes
Gergorél, aki pdlyafutdsdt a Kunszentmikldsi
Didk Vivo Sport Egyesiiletben kezdte, amelyet
vivéedzdje, Szabd Istvdn alapitott. Gergd te-
hetsége hamar megmutatkozott, sorra nyerte
a hazai és korosztdlyos versenyeket, és hamar
~kindtte” a kisvdros vivoklubjdt. A tovdbbi fejlé-
désért a fovdrosba igazolt, az FTC vivdja lett, de
edzéseit tovdbbra is Szabd Istvdn irdnyitotta.
A kezdetekrdl és elsé edzdjérdl igy mesél a ma
mdr 22 éves, kadét és U23-as Eurdpa-bajnok,
immdr kétszeres felnétt-vildgbajnoki bronzér-
mes Szemes Gergo:

Istvan bacsi a neveléedzém, 6 ismertetett
meg a sportag alapjaival, és eddig vele tol-
tottem a legtobb idét. A masodik apamnak is
tekintem 6t, hiszen kiskoromtdl mellettem
volt, majd amikor a févarosba kdltdztem és
kollégista lettem, ra biztak a sziileim. Rend-
szeresen tartotta vellk a kapcsolatot, és va-
lészinlleg tobbet beszélt apukammal, mint
én, mert én nem vagyok egy nagy telefona-
& - ismeri el a szimpatikus, szerény sportold,
majd arrdl beszél, hogy mestere partnernek
tekintette 6t az edzéseken.

Istvan bacsi hagyott kibontakozni, és a ver-
senyeken is csendesen allt a past mellett,
sosem kiabalt, nem hangoskodott. Minden
jelentés eredményt elértem vele, amit az
adott életkori szakaszban el lehetett érni,
am ugy éreztem, a fejlédés érdekében vala-
mi Ujra, valtozasra van sziikségem.

Tobb mint két éve, a 2023-as mildndi vildg-
bajnoksdg eldtt, ahol igen fiatalon mdr a nyolc
kozé (!) jutott Gergd, megtortént a vdltds.

A portugdl tércsapattal 2000-ben Eurdpa-
bajnoki aranyérmet szerzé és jelenleg a ma-
gyar néi térszakdg vezetéedzdjeként dolgozo
Marco Goncalves, valamint a kétszeres ma-
gyar bajnok, de versenyzéi pdlyafutdsdt kordn
befejezd Szabados Kristof lett az edzdje.

A vivéteremben lattam Marcot, szimpati-
kusnak talaltam, és az is tetszett, ahogy a
tanitvanyaival dolgozik. A civil palyara lép6
Kristof pedig egykor Marco mellett kezd-
te az edzOskodést, hasonlé a moddszerik,
igy lettek ketten az edzéim. Idény kozben
Marcoval vagyok tobbet, de minden pénte-
ken Kristéffal edzek a Fradiban. Mivel Marco
a néi valogatottal is dolgozik, és ha éppen
versenyre utazik a lanyokkal, Kristof egybél
beugrik, és helyettesiti ét. Nagyon jélL meg-
vagyunk harmasban, kénnyen meg tudunk
beszélni mindent, mert a korkilonbség sem
nagy koztiink. Edzéim ismerik a maganéle-
temet, tisztaban vannak azzal, mit szeret-
nék, vagy éppen mikor mi a gondom. Az
edzésmunkaban megszabjak az iranyt, amit
kovetni kell, de mindketten rugalmasak, és
ha latjak rajtam, hogy faradt vagyok, valtoz-
tatnak a feladatokon - jellemezte edzéit és
vdzolta a k6zos munkdt Szemes Gergé.

A fegyvernem nagy tehetsége arrdl is mesélt,
hogy a Tbilisziben rendezett vildgbajnoksd-
gon Marco volt mellette, de az egyéni verseny
utdn felhivta Kristdfot, és beszélt vele.

A bronzérmemet nem nagyon unnepeltik
meg a verseny utan a helyszinen, mert még
hatra volt a csapatverseny. Aztan nagyon
boldog voltam, hogy a tarsaimmal is fel-
allhattunk a dobogédra. Akkor megint meg-
osztottam az 6romomet Kristoffal is. Edz6-
immel elhataroztuk, hogy harmasban is
meglinnepeljik a bronzérmeket, a magyar
férfi térvivas hatalmas eredményét. Lehet,
hogy csak &ésszel kerdl sor erre, mert a nya-
ralasok miatt nehéz 6sszehozni a mindenki-
nek megfelelé idépontot, de akkor is jo lesz
emlékezni a sikerekre — mondta a vildgbaj-
noksdgot kovetéen Szemes Gergé.

Az edzd szemével - beszélgetés Sza-
bados Kristéffal

Szemes Gergd egyik edzdjének, Szabados
Kristéfnak az életitjia meglehetésen szokat-
lan: 2008-ban, 18 éves kordban magyar baj-
noki dontét vivott bdtyjdval, Gdborral, akivel
éveken dt uraltdk a honi mezényt, szinte ki-
sajdtitottdk a dobogo elsé két fokdt, kozben a
korosztdlyos nemzetkozi versenyeken is el-el-
csiptek egy-egy jobb eredményt.

Kristof 2012-ben lett elészor bajnoki arany-
érmes egyéniben, majd a diploma megszer-
zése utdn -még a vdlogatott tagjaként - a
kozigazgatdsban kezdett dolgozni. Fiatalon
hagyta abba a vivdst, de edzéként ma is eb-
ben a kozegben él, és orok szerelmének tartja
a sportdgat. Nagy vdgya, hogy tanitvdnya, Sze-
mes Gergd legkozelebbi nemzetkozi sikerének
a helyszinen oriilhessen.

Még valogatott térvivo voltam, amikor az
egyetem elvégzése utan Dabas Varos On-
kormanyzatanal részmunkaidében elkezd-
tem dolgozni. Akkoriban a Honvéd vivoszak-
osztalya edz6t keresett, a néi térvalogatott
mellé kinevezett Marco Goncalves gyerek-
tanitvanyait kellett atvenni, és nagyon ha-
mar magaval ragadott a kicsinyekkel valo
foglalkozas - idézte fel a kezdeteket Szaba-
dos Kristdf, akinek nagyot valtozott az élete,
a Miniszterelnokségen folytatta munkajat
kormanytisztviseléként- Szakmailag elére-
léptem, de a részmunkaidé helyett mar napi
tiz 6raban dolgoztam, amit nehéz volt 6sz-
szeegyeztetni a valogatott szint( vivassal.
Elég csak annyit mondani, hogy a munkaidé
utan at kellett bumliznom a varoson a vivo-
terembe, majd este kilenc felé hazavezetni
Dabasra. A fiatal szervezet sok mindent kibir,
az enyém ezt az életformat fél évig birta. A
2015-6s moszkvai vilagbajnoksagra még
kijutottam, de hamar kiestem. Ugy éreztem,
megfeneklett a vivopalyafutasom, valtozas-
ra van szukségem. Akkoriban itthon a férfi
térvivas mostohagyereknek szamitott, ke-
vés lehetdseget kaptunk, nem utazhattunk
annyi versenyre, mint manapsag, nem tud-
tunk fejlédni. Moszkvaban hangoztattam,
hogy szivesen elmennék kulféldre, és még
ott kaptam is egy kinai ajanlatot.
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Itthon hivatalosan is bejelentette, hogy befe-
jezi aktiv pdlyafutdsdt, majd késziilt a nagy
kalandra.

Ahogy kozeledett az utazas ideje, kezdtem
meginogni: nem biztos,hogy jol valasztottam,
de ha mar a szavamat adtam, nem tancolhat-
tam vissza. Kinaiul tanultam, ismerkedtem a
kulturaval. Aztan Sencsenben kideriilt, hogy
nagy kihivas ez a munka, ugyanis amatérok-
kel, jomdédu emberek gyerekeivel és feln6t-
tekkel, vagyis minden korosztallyal kellett
foglalkoznom, és tul sok kompromisszumot
kellett kotnom. Az edzéskodés mellett viv-
tam is, megnyertem két kisebb versenyt. Az
viszont allanddan frusztralt, hogy szakma-
ilag nem tudtam fejlédni, emberileg pedig
azt viseltem nehezen, hogy az igérteket nem
tartottak be. Ennyi viszontagsag utan tudtam,
hogy a kilenc hénap leteltével nem hosszab-
bitom meg a szerzédésemet, hazajovok, és
akkor mar abban is biztos voltam, hogy itt-
hon edz6ként szeretnék dolgozni.

Edzéként nem volt lehetésége Magyaror-
szdgon dolgozni, viszont hivtdk Zdgrdbba és
Stockholmba. A svéd profi klubot vdlasztotta.

Ez a munka teljesen mas volt, mint a kinai!
Szimpatikus volt az ott dolgozé lengyel edzé,
valogatott versenyzénk is volt, motivaltnak
éreztem magam. A svédorszagi hat honap jo
hatassal volt ram, visszaadta az onbizalma-
mat, sikerilt kimasznom a godorbél.

4Lh

Kozben egy bajnoksdgra ,hazaugrott” 2016-
ban, és meg is nyerte, sét, az Epitékkel csapat-
ban is aranyérmes lett. Ez a ,hazaugrds” mds
szempontbol is szerencsét hozott neki. 2016
decemberében meghirdették a vdlogatott ke-
retek melletti poziciokat, és ha mdr a bajnok-
sdgon neki kedveztek a csillagok, benyiijtotta a
pdlydzatdt. Szabados Kristof nemcsak a pdston,
a dontéshozokndl is nyert: 2017 janudrjdtol a
férfi térozéknél a kadétvdlogatott edzdje lett.

Edzé és tanitvdny taldlkozdsa

2017 februdrjdban a kadétvdlogatottban
taldlkoztam az akkor ujonc Szemivel, vagyis
Szemes Gergédvel. Csondes, magdnak vald, akdr
félénknek is nevezheté fiiinak tiint, még a tob-
biekhez képest is fiatal volt. Nagyon szimpati-
kusnak taldltam, és kitiint érett gondolkoddsa.
A kadét Eurdpa-bajnoksdg csapatversenyén
mdr a mdsodik mérkézésen rdbiztam a befe-
jezé ember szerepét, mert ujonc léte ellenére
volt benne ,spiritusz”. Bronzérmesek lettek
a filik! Hdirom évig voltam korosztdlyos ka-
pitdny, és ugy gondolom, az egyéni eredmé-
nyekhez egy kapitdnynak nincs koze, mert az
az edzé és a versenyzé kozos munkdjdnak a
gyiimolcse. Viszont a csapateredményekhez a
kapitdny is hozzdtehet példdul egy jokor meg-
huzott cserével, a csapaton beliili 6sszhang
megteremtésével - véli Szabados Kristof, aki
idékozben a bdtyjdval, Gdborral sziilévdrosuk-
ban, Dabason vivéklubot alapitott, majd egy
projekt-tandcsado cégnél kapott visszautasit-

hatatlan ajdnlatot, és a civil életben 2020 dta
ezen a teriileten dolgozik.

A vivas a nagy szerelmem, ami a nehézségek
ellenére sem mulik, és nem is akarom elen-
gedni. Déleléttonként dolgozom, majd este
a Fradiban edzést tartok, vagyis nem okoz
nehézséget a kevéske szabadidé eltoltése.
Hétvégén azért néha jut id6 a csaladra és a
baratokra, de gyakran versenyekre utazom,
nyaron pedig edzétaborokat tartok. A tbiliszi
vilagbajnoksag idején is nemzetkozi edz6ta-
bort vezettem Békéscsaban, ahova vittem a
laptopomat, és azon néztem Szemi minden
asszojat. Jobban izgultam, mint versenyzé-
koromban, hatalmas drukk és fesziiltség volt
bennem. Viszont ahogy haladt elére, Gerg6-
bél egyre jobban sugarzott a magabiztossag,
aminek nagyon orlltem. Jélesett és meghato
volt, hogy az egyéni és a csapatverseny utan
is egybél felhivott. Nagy vagyam, hogy egy-
szer én is mellette lehessek egy nagy verse-
nyen, és ne csak a képernyén keresztil kovet-
hessem a vivasat! Itthon kdzben elkezd6dott
az idény, mi is meglinnepeltik harmasban,
Szemivel és Marcdval a csodalatos vilag-
bajnoki bronzérmeket. Nem elemezgettiik a
Tbilisziben torténteket, Gergé vivasat,hanem
Ujraéltiik az élményeket. Gergé még a palya-
futasa elején jar,de mar most kétszeres egyé-
ni magyar bajnok, nemzetkdzi szinten pedig
alaposan tulszarnyalt engem. Nagy tehetség,
mas szint, mint én voltam. Nekem nem a te-
hetség, hanem a hihetetlen kiizdeni tudas
volt a nagy erényem, ebbél prébalok valamit
atadni neki, és pozitiv érzéseket kozvetiteni.
Mint emlitettem, ma mas helyzetben van a
férfi tér, mint az én idémben volt. Jol szer-
vezetten, egyitt edz a csapat, j6 a hangulat,
és ez nagyban kdszonhetd Szirmai Benedek
valogatott keretedzének is, aki sok energiat
fektet a szakagba, az edzékkel is rendszere-
sen kommunikal, tartja a kapcsolatot. Bizom
benne, Szemes Gergé és a csapat meglepe-
tés-bronzérmének még lesz folytatasa!

Fiiredi Marianne

Eziistds idénynyité

A november elején Palma de Mallorcdn rende-
zett szezonnyito vildgkupaversenyen Szemes
Gergd ismét bizonyitott: eziistérmet szerzett.
Teljesitményének értékét noveli, hogy pdlyafu-
tdsa sordn eldszér vivott vk-déntében. Ermet
mdr szerzett: 19 évesen, 2022 mdjusdban Plov-
divban bronzérmet akasztottak a nyakdba.



Aerodance — magyar sikersportag

A Mozaik utcabol a vilag tetejére. Beszelgetés Sinko
Andreaval, a vilagjatékok-gyoztes és négy eve veret-

e

len aerodance csapat felkészitojeve

A kinai Csengtuban augusztus elején rendezett
vildgjdtékokon, vagyis a nem olimpiai sport-
dgak multisporteseményén a magyar kiildott-
ség tizenegy aranyérmébdl egyet az aerodance
csoport szerzett. A nyolctagi - Goda Kamilla,
Kénig Antonia, Locsei Zoltdn, Fejér Fruzsina,
Makranszki Anna, Ruzicska Vanessza, Himmel
Tiinde, Mikulecz Andrds - egyiittes gyézelmé-
nek értékét noveli, hogy sikeriilt megvédenie a
négy évvel ezeldtti, birminghami vildgjdtéko-
kon megszerzett elséséget.

Egy, a sportban élé mondds szerint vildgbaj-
noksdgot (olimpidt, vildgjdtékokat - tetszés
szerint behelyettesithetd a verseny) nyerni ne-
héz, ennél egyvalami nehezebb létezik: a cimet
megvédeni. (A mondds folytatdsdval - misze-
rint sorrendben harmadszor is nyerni szinte
lehetetlen — most ne foglalkozzunk).

A magyar aerodance csoport megvédte cimét
Kindban, amire mdr az is felkapta a fejét, aki
azt sem tudta eddig, hogy mi az az aerodance.
Bevallom, én sem tudtam. Aerobikrél mdr hal-
lottam, és azt hiszem, a hires amerikai szinész-
nd, Jane Fonda hatdsdra az 1980-as években
Magyarorszdgon is kitort ,aerobikériilet” ota
sokak szdmdra ismerdsen cseng. A versenyfor-
mdtumot - ami alig emlékeztet a tomegsport-
verziora - 1991-tél jegyzik Magyarorszdgon.

De mi az az aerodance?

Hogy megtudjam, a siker utdn felkerestem
Sinko Andrea olimpiai hatodik helyezett rit-
mikusgimnasztika-versenyzét,a Magyar Aero-
bik Szovetség egyik alapito tagjdt, az immdr
kétszeres vildgjatékok-gydztes csapat egyik
Jelkészitdjét.

Andrea a beszélgetés idején csak néhdny nap-
ja tért haza a vildgjdtékokrol, de mdr nydri
tdbort tartott kicsinyeknek Obuddn, az Obu-
dai WDSE Mozaik utcai termében - amely a
sikeres aerodance csapatnak is bdzisa -, ahol
taldlkoztunk, és ahol a nagy hirdetétdbldn
gratuldlo iizenetek koszontik a Csengtuban
aranyérmes versenyzoket.

- Andrea, az aerobik kapcsdn mdr tobbszor

beszélgettiink, és azt hiszem, ezt a sportot so-
kan ismerik az orszdgban. Azzal azonban én
sem vagyok tisztdban, hogy mi az aerodance,
és mi a kiilonbség a ketté kozott. Magyardzd
meg, légy szives!

Ne gondold, hogy sokan tudjak, mi a ver-
senyaerobik... Azért is orllok a mostani si-
kernek, meg mindegyiknek, mert ilyenkor
nagyobb figyelem vetédik rank. Széval, az
aerobiknak tobb kategériaja van: egyéni, pa-
ros, trio és Ottagu csoport, és itt ugyanugy
léteznek nehézségi elemek, mint a tornaban,
no meg koreografia is, és ezeket értékelik a
pontozdk. Az aerodance-ben viszont nincse-
nek nehézségi elemek, csak koreografia, ak-
robatika és egyuttmukddések, emelések, és
egy torténetet vagy témat kell elmesélni.

- Minden évben meg van hatdrozva a téma,
mint példdul egyes sportdgakban az akkor ér-
vényes kotelezé elemek?

Nincs meghatarozva a téma, ezt nekiink kell
kitalalni, ami nehéz.

- Miért nehéz?

Mert olyat kell kitalalni, ami még nem volt,
és ugy kell versenyruhat csinaltatni hozza,
hogy egyértelmi legyen, mit akartunk el-
mesélni, eléadni. A mostani témank a sakk
volt, a koreografiat Bali Daniel készitette, a
felkészitést pedig harman végeztik, Sipos
Monika kolléganém, Dani és én. Erdekes
volt, amikor a helyszinen kiderdlt, hogy a
romanok is a sakkot valasztottak, raadasul a
selejtez6ben egymas utan szélitottak min-
ket, 6k eléttink szerepeltek.

- Nem lehetett egyszerii a helyzetiik, tudvdn,
hogy a cimvéda koveti dket.

Nemcsak cimvédék voltunk, hanem ab-
szolut esélyesek, mert az utdbbi négy év-
ben minden nagy versenyt mi nyertink: a
vilagjatékok utan az Eurdpa-bajnoksagot,
aztan a vilagbajnoksagot és most megint a
vilagjatékokat. Oriasi kiilonbség volt a két
sakktéma bemutatasa kozott! Egyébként az
el6z6, birminghami vilagjatékokon az azsi-

aiak nem szerepeltek, mert még féltek a
Covid-jarvanytol, pedig igazabdl 6k a nagy
ellenfeleink. Ezért is volt nagy tett, hogy
hazai palyan tudtuk legyézni a két azsiai
csapatot, a dél-koreait és a kinait egy pon-
tozasos sportagban, hibatlan gyakorlatokat
eléadva. Az aerodance csapat mellett meg
kell emliteni a negyedik helyen végz6, 6tfés
sportaerobik-csapatot is, melynek minden
tagja - Kénig Antonia, Lécsei Zoltan, Fejér
Fruzsina, Himmel Tiinde és Mikulecz And-
ras —obudai versenyz6, tobben mar hatéves
koruktol sportolnak nalunk. Sipos Monival
nagyjabol tiz-tizendt éve éljik ,szimbiozis-
ban” az életiinket velik. A nagy ,veteran”, L6-
csei Zoli idén lesz harmincéves, 6 viszonylag
késoén, tizenhét évesen kezdte, akkor keriilt
hozzank, és az eredmények is mutatjak,
hogy remek csapatot alkot a tizennyolc-
husz évesekkel.

- Ha mdr az életkorok szoba keriiltek, hdny
évesekkel foglalkoztok az egyesiiletben?

Négytél a harmincévesig, vagyis a kezdé6tél
a vilagbajnoki szintl versenyzdig. Az egye-
siilet bazisa ez a Mozaik utcai terem, amit
bérliink, és itt megvan minden sziikséges,
europai szintl felszerelés: a versenyta-
lajok, melyeknek egészségveédd szerepuk
van, valamint a segédeszkozok is. A kezdé
picinyek tanfolyamrendszerben szerzik meg
a tornaalapokat, majd bekertilnek a ver-
senyrendszerbe, de a késébb kezddéknek is
megtalaljuk a helyét. Az egyesiilet létreho-
zojakeént és elndkeként tulzas nélkil mond-
hatom, hogy az Obudai WDSE mi(ikodése
alapvetéen meghatarozza a magyarorszagi
aerobiksport helyzetét. Olyan edzékollé-
gakkal dolgozom, akik a tanitvanyaim vol-
tak, mondhatni, egy térél fakadunk, hason-
léan gondolkodunk. Nemcsak az érmekre
,hajtunk’, nemcsak az eredmény fontos sza-
munkra, hanem az is, hogy megszerettessuk
a mozgast a gyerekekkel, megtartsuk 6ket,
szivesen jarjanak ide, ne vonzza be 6ket a
kutyik vilaga.

45



A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2025/04

- Nem konnyii feladat a mai, felgyorsult éle-
tiinkben, amikor ezer mds csdbitja az embereket.

Valéban, és ehhez nekiink, vagyis az én kor-
osztalyom edzéinek kicsit meg kellett val-
toznunk. Nekem is, aki negyven éve vagyok
edzé, ugyanis tizennyolc évesen kezdtem
a szakmat. Tudom, hogy ma mar mashogy
kell a kicsinyekkel banni: kevésbé viselik el
az emelt hangot, mint annak idején mi. Ko-
vetkezetes vagyok, de ma mar nincs akkora
szigor, nagyon fontos a gyerekek testi-lel-
ki joléte. A munkat most is el kell végezni,
de emberségesen. A MOB esélyegyenléségi
bizottsaganak elndkeként erre kilondsen
odafigyelek.

- A tdborozdson részt vevé gyerekek foglal-
kozdsdt figyelve ugy tiinik, élvezik az ittlétet.

Versenyzdink altalaban felnétt korukig itt
maradnak, buszke vagyok arra, hogy kozel
husz felnétt versenyzénk van, és tobbségiik
vilagszintu.

- Lemorzsolddds nincs is?

Ha van,az altalaban tinédzser korban, a testi
valtozasok idején, illetve amikor a verseny-
z6k kilépnek az életbe, dolgozni kezdenek,
vagy egyetemre mennek tanulni. Rugalma-
sak vagyunk, ezeket a helyzeteket is meg-
oldjuk, példaul a vilagjatékokon szerepld
csapat tagjai is dolgoznak vagy tanulnak.
A szervezés nagy aldozatot kdvetel télik
is, de az edz6ktél is, hiszen jéforman nincs
szabad hétvégénk. A versenyzék érzik ezt
a torédést, hogy megbecsiiljik 6éket, talan
ezért is ragaszkodnak hozzank. Egyébként
az idén Unnepli huszadik sziletésnapjat
az egyesllet, és a vilagjatékok-aranyérem
mélto ajandék az linnepre.

- Szavaidbol 6romot és elégedettséget ér-
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Bar faradt vagyok, mert hosszu menetelés,
felkésziilés van mogottiink, most ki akarjuk
élvezni a sikert, és tényleg nagyon boldo-
gok vagyunk. Hogy ne legyen annyira hi-
hetetleniil rézsaszin a kép: azért nekink is
vannak nehézségeink. Nem olimpiai sport-
agkeént nehezebb a helyzetiink a sportagak
kozott, de a vilagjatékokra nagyon odafi-
gyelt a Sportallamtitkarsag, a tornaszovet-
ség és az NVESZ is, halasak vagyunk érte.
Szakmai vezetdénktdl, dr. Csutora Laszlotol,
aki tiz éve all az aerobikszakag élén, mindig
minden segitséget megkaptunk. A mostani
felkésziilés, bar er6ltetett menetben zaj-
lott, j6 hangulatban telt, a versenyzdék és az
edz6k kozott nem volt fesziiltség, ugy fogal-
maztam, hogy ,egymds kezét fogva rendithe-
tetlentil haladt a cél felé a nyolc versenyzé és
a hdrom edzd".

- Mesélj kicsit a csengtui koriilményekrél.

A kinaiak magas szinvonalon szervezték
meg ezt a hatalmas eseményt, olyan volt,
mint egy olimpia. Elveztiik az olimpiai han-
gulatot, amiben a mi sportagunknak még
nem lehet része. Itt is volt sportoloi falu, ab-
ban egy hatalmas étterem, itt talalkozhattak
a kulonbozé sportagak képviseldi. Amikor
mar aranyéremmel a nyakukban buszkél-
kedtek egyes versenyzék, elképzeltem: de jo
lenne, ha nekiink is sikerilne! Es sikerilt!
(Andrea szeme itt konnyes lett az emlékek
hatdsdra). A nehézséget elsésorban a nagy
tavolsagok jelentették, egy-masfél orat kel-
lett utaznunk, no meg a hdséggel és a ma-
gas paratartalommal is meg kellett kiizdeni.
Igaz, a felkészulés idején itthon is forrésag
volt, ami bizonyos szempontbdl segitett is.
Sokat keészitettiik fel a versenyzéket az al-

kalmazkodasra, ami az élet minden teriile-
tén fontos, a sportban pedig a gyors alkal-
mazkodas fél siker! Mindent modelleztiink,
begyakoroltunk itthon, még a bevonulast is,
és a versenyzdk profin kezelték a helyzetet.
A termiinket teleraktuk az ottani tizenha-
rom ezres csarnok képeivel, hogy hozza-
szokjanak a versenyzdk, a kis tornaszainkat
megkértlk, csinaljanak olyan hangzavart,
mint amilyen Csengtuban varhaté. Csak ar-
rol nem beszéltiink soha, hogy cimvédoéként
utazunk a versenyre, nem akartunk pluszter-
het rakni a versenyzékre. Itthon a kinai ko-
rilményekhez szoktattuk éket,,gondold azt,
hogy Csengtuban vagy”, a helyszinen pedig
azt mondtuk, hogy ,képzeld magad a Mozaik
utca 7-be, Ugy csinald, mintha ott lennél” A
pszicholdgiai fogas bejott, mar a bevonulas
el6tt lattam az arcokon az elszantsagot, és
tudtam, az azsiai kdzonség elétt is csak mi
nyerhetunk.

Cimvédés a kontinensen is

Harom honappal a vilagjatékokon elért si-
ker és cimvédés utan, novemberben az azer-
bajdzsani Eurdpa-bajnoksagra is aranyese-
lyesként utazott a magyar csapat.
Gandzsaban aztan valora valtak az almok, az
egyuttes a kontinensbajnoki cimét is megvéd-
te, igy négy éve veretlen ebben a szamban.
AKénig Antdnia, Lécsei Zoltan, Fejér Fruzsina,
Makranszki Anna, Ruzicska Vanessza, Himmel
Tiinde, Goda Kamilla, Mikulecz Andras alkotta
valogatott a vilagjatékokon bemutatott gya-
korlattal szerezte meg az aranyérmet, meg-
elézve Romaniat és Olaszorszagot.

AKénig, Lécsei, Fejér, Himmel, Mikulecz 6sz-
szetételll aerobikcsoport is dobogéra allha-
tott, bronzérmes lett az olaszok és a roma-
nok mdgott, mig Fejér Fruzsina és Mikulecz
Andras a vegyes paros kategériaban a nyol-
cadik helyet szerezte meg.

JFantasztikus sorozaton vagyunk tul. Magyar-
orszdg aerodance-ben két vildgjdtékokon, két
Eurdpa-bajnoksdgon és egy vildgbajnoksdgon
nem taldlt legyézére. Ugy, hogy az Gsszetétel
természetesen vdltozott az évek sordn. Sipos
Mdnikdval és Bali Ddniellel végig azon dol-
goztunk, hogy ez a csapat mindig a legjobbat
hozza ki magdbdl, és kideriilt, tud hibdtlan
gyakorlatokat bemutatni” - nyilatkozta a
szenzdcids versenyidény végén Sinko Andrea.

Fiiredi Marianne



Az 6sz kétségteleniil legnagyobb eseménye
a Magyar Edzék Napjanak hagyomanyos
meginneplése volt szeptember 25-én, iin-
nepélyes dijatadé és galavacsora kereté-
ben. Az (innepély ez alkalommal visszatért a
megszokott helyszinre, a TF-re, de most a TF
impozans aulaja adott otthont a rendezvény-
nek.Dr.Schmidt Adam sportért felelds allam-
titkar koszontéjében kiemelte, hogy milyen
fontos szerepet jatszanak az edz6k a sikeres
olimpiai szereplést megcélz6 LA10 prog-
ramban és az utanpotlas-nevelésben. Arra is
kitért, hogy a Sportolé Nemzet Programban
és a Sportolé Nemzet Tanév mozgalomban
is kiemelten szamitanak az edz6k és kilond-
sen a testnevel6-edz6k munkajara. Molnar

Zoltan MET-elnok Uinnepi beszédében kiilon

koszontotte a mesteredzéket. Megemlitet-

te, hogy tizenhét olyan mester van, aki be-
toltotte a 90. életévét. Oket, a ,Szépkoruak

Klubjanak” tagjait kiilén kdszontotte, példa-

ként allitva a fiatalabbak elé. Név szerint ki-

emelte a legidésebb mesteredzét, Flizesséry

Gyula kajak-kenu edzét, aki ez év december

17-én tolti be szazadik életévét. (A mostani

szamunk cimoldalan is &t kdszontjuk sziile-
tésnapja alkalmabdl.) Jelenlétiikkel megtisz-
telték a rendezvényt és kdszontét mondtak

Gyulay Zsolt MOB-elndk, prof. dr. h.c. Mocsai

Lajos, a Testnevelési Egyetemért Alapitvany

kuratériumanak elndke és dfr. Kemény Dé-

nes,a Mesteredz6i Kollégium elndke. A 2025.

évi dijazottak névsorat az el6z6 szam fétit-

kari beszamolojaban mar feltlintettem, de
megérdemlik, hogy neviik még egyszer nyil-
vanossagot kapjon:

Mesteredzék: Benczur Marton (vizilabda),
Kissné Oroszi Edit (sportlovészet), ifj.
Tomhauser Istvan (atlétika).

Edzéi Eletmii dijasok: Csatho Jozsefné (ka-
jak-kenu), Geleta Karoly (6ttusa, Uszas),
dr. Hamza Istvan (torna), HegedUs Jo-
zsef (tenisz), Lengyak Gyorgy (atlétika),
Molnar Sandor (atlétika).

Ormai Laszlo-ijasok: Bognar Gyorgy (labda-
rugas), Karlik Pal (atlétika).

Az Ev Utanpétlasedzéje dijasok: A MET, az
utanpotlassport.hu és a Porsche Hun-

Fotitkari
beszamolo

Ez tortent...

garia 2022-ben hoztak létre Az Ev
Utanpotlasedzéje dijat. Ennek 2025. évi
kitlintetettje Kaliba Viktor Usz6edzé.
Ev Testneveld tanar-edzoje kitiintetettje: az
elmult évben a MET és a Magyar Test-
nevelé Tanarok Orszagos Egyesiilete
altal létrehozott Az Ev Testneveld tanar-
edzdje kituintetést Karagics Matyas test-
neveld tanar-roplabdaszakedzé kapta.
A MET Diszoklevele Kkitiintetésben része-
siiltek: Dikacz Ern6 informatikus, MET-
munkatars és Haasz Péter, a Magyar
Edzé folydirat felelds szerkesztéje.
A TF 100 éves program eseménye volt ok-
tober 10-én a Testnevelé tanarok Unnepe.
Ennek keretében avattak fel Prof. Dr. Isvanfi
Csaba, a TF egykori rektora szobrat és ad-
tak at az Istvanfi Dijat, amelyet 2025-ban
Molnar Zoltan MET elndk kapott meg. Sze-
retettel gratulalunk a dijhoz, amely egyben
a MET és az MTTOE szoros és hatékony
egylttmuikodésének elismerése is.
Az elmult idészak masik kiemelt eseménye
a MET altal elsé alkalommal megrendezett
Szenior Sport Forum volt oktober 30-an a
Magyar Sport Haza konferenciatermében,
a Sportold Nemzet Program keretében. A
szeniorsport Magyarorszagon sok sportag-
ban rengeteg aktiv résztvevét vonz, akik a
nemzetkozi szeniorversenyeken is eredmé-
nyesen képviselik a magyar szineket. Ugyan-
akkor a szeniorsportnak hazankban jelenleg
nincs atfogo ernyészervezete,amely ezeknek
a tiszteletre méltd sportembereknek az ér-
dekeit képviselné. Ez adta az Gtletet a sport-
agi szeniorszervezetek és sportolok ossze-
hivasara. A forumon képviseltették magukat
a szenior atlétak, kajakosok, kézilabdazdk,
kosarlabdazok, ottusazok, teniszezék, uszok
és vivok. Jelen volt Schmidt Gabor helyettes
allamtitkar, aki 6rommel Udvozolte és ta-
mogatasarol biztositotta a kezdeményezést.
Felszolalt dr. Kamuti Jend, a Nemzetkozi Fair
Play Bizottsag tiszteletbeli elnoke, a Magyar
Fair Play Bizottsag elnoke. Felszdlalasaban
beszamolt arrél, hogy a Nemzetkdzi Olimpi-
ai Bizottsag vezet6inél kezdeményezte, hogy
ez a korosztaly is csatlakozzon az olimpiai

mozgalomhoz, és legyenek szenior olimpiai
jatékok is. A forum egyetértéssel fogadta a
kezdeményezést, amelyben Magyarorszag-
nak uttoré szerepe lenne. Meghato és lelke-
sit6 beszédet mondott Judik Zoltan, korabbi
sokszoros valogatott kosarlabdazé, aki most,
92 évesen is aktiv szenior teniszezd, paros-
ban szenior-vilagbajnok.

Kedves sportbardtaim!

Szeretném megosztani veletek néhdny, valoban
hiteles tapasztalatomat. Kilencvenkettedik évem-
ben jdrok, és ezt a viszonylag szép kort mdsként
is meg lehet élni. En csak a sajdt tapasztalatai-
mat tudom megosztani veletek, azutdn majd ki-
ki eldonti, kinek mii tiinik elfogadhatdnak.
Magamon azt vettem észre, hogy az idé mu-
ldsdval az ember lelki vildga is nagyon meg-
vdltozhat. Sokkal engedékenyebb, megértébb,
érzékenyebb, Istent keresébb és hivébb, meg-
bocsdjtobb és elfogadobb, a multat kutato,
nemzetibb érzésd, csalddszeretébb és mdso-
kon is segité ember lettem.

Az ember idésebb kordban lelassul, megnyug-
szik, sokkal érdekléddébb lesz a vildg dolgai
irdnt. Visszaemlékezik kordbbi élete helyes
és helytelen ddntéseire, cselekedeteire. Felis-
meri cs6kkend szellemi és fizikai képességeit
és ezek birtokdban uj célokat kell megfogal-
maznia 6nmaga szdmdra. Az érdeklédésének
irdnya is megvdltozik.

Adddik a kérdés: milyen témdk kdthetik még
le a ,lejtmenetben” jdrd, idés embereket, és
miben érezhetik, hogy van még teenddjiik a
vdltozo vildgban.

Fontos téma a fizikai dllapot kérdése. Sajdt
példém alapjdn tandsithatom, hogy az idds
embereknek folyamatosan mozgdsban kell
maradniuk, mert kiilbnben a szervezet hama-
rabb gyengiil le. Az elkényelmesedéssel pdr-
huzamosan a nem haszndlt izomcsoportok
elerdtlenednek és elsorvadnak. Az adott fizikai
dllapotunknak megfeleld erével és intenzitds-
sal kell mozognunk, ezzel az immunrendsze-
riinket is karban tarthatjuk.
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A mdsik fontos teriilet a szellemi dllapotunk
karbantartdsa. Mentdlis dllapotunk leéplilé-
sének megakaddlyozdsa érdekében az agy
folyamatos foglalkoztatdsdra kiil6nds hang-
sulyt kell helyezniink. Miként az izmokat, az
agysejtjeinket is mozgdsban kell tartani, igy
kiizdve a feledékenység (demencia) ellen.
Fontos, hogy ne a fotel legyen a legfébb tar-
tézkoddsi helyiink, és minél kevesebbet néze-
gessiik a mobiltelefonunkat. Inkdbb olvassunk,
vagy fejtsiink keresztrejtvényt, igyekezziink a
vildg hireit naprakészen kdvetni.Jdrjunk tdrsa-
sdgba, sakkozzunk vagy kdrtydzzunk. Rendsze-
resen tartsunk kapcsolatot csalddtagjainkkal.
Igyekezziink a szellemi és fizikai tevékenysé-
geinket lehetdleg szinkronban végezni. Rend-
szeresen taldlkozzunk csalddunk tagjaival, ér-
deklddjiink életiik alakuldsdrol. A szellemi és
fizikai képességeink karbantartdsdt lehetdleg
szinkronban végezziik.
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A fentebb, az dltaldnossdg szintjén elmondot-
takat szeretném konkrét példdkkal is aldtd-
masztani. Szekeres Pdl tér- és kardvivo olim-
piai és vildgbajnoki bronzérmes, hdromszoros
paralimpiai bajnok az elsé olyan ember, aki
olimpiai- és paralimpiai jdtékokon egyardnt
szerzett érmet. O 27 évesen balesetbél kifo-
lydlag kerekesszékbe kényszertilt. Nem esett
apdtidba, hanem felépliilését kiovetden nagy
akaraterdvel kiizdott azért, hogy alapvetéen
megvdltozott életkdriilményei kozétt is kihoz-
za magdbdl a maximumot. Igy lett a kerekesz-
székesek kozott paralimpiai bajnok.

Az Eurdpai Uniéban dolgozé Szekeres Pdl min-
den sportoldnak ajdnlja, hogy versenyzéi évei
sordn késziiljon fel a civil életre is. A folyamatos
0nképzés, a szaktudds megszerzése, a nyelvta-
nulds mellett a sport, késébb pedig a munka és
a csaldd kozédti egyensuly kialakitdsa és meg-
tartdsa szerinte nagyon fontos. Legyen mindig

hite abban, amit csindl és emelt fével vdllalja a
feladatokkal kapcsolatos, tennivaldkat.
Udvaros Dorottya mds szavakkal beszélt kozos
témdnkrdl: ,Addig él az ember, ameddig vannak
vdgyai, amig dhit valamit, amig csalddik vagy
éppen kétségbe esik. Amikor mdr ezek nem lesz-
nek fontosak, akkor vége van mindennek.”
Mds. A Budapesti Honvéd és a vdlogatott ki-
tliné kosdrlabddzdjdtdl, Simon Jdnostdl meg-
kérdezték: ,Simikém, mi a hosszu élet titka?
Simi ezt vdlaszolta: ,Nem szabad a légzést és
a mozgdst abbahagyni!” Siminek ez 82 éves
kordig sikerilt...
Egy sajdt torténetet is elmondanék. 2024-ben,
Mallorcdn egy nemzetkozi teniszversenyen a
+90-es korcsoportban egy nagydarab ameri-
kai kortdrssal jdtszottam. 4-1-es vezetésemet
kovetéen kiujult a ,pitvar-fibrilldciom’, elgyen-
gliltem és 7-5, 6-3-ra kikaptam. Ellenfelem
arcdt valami foldéntuli boldogsdg ontétte el.
Fiatalabb koromban nyilvdn rettentéen bosz-
szantott volna a nyerhetdnek tlint meccs el-
vesztése, 90 folott viszont egészen mdsként
reagadltam. Ldtva ellenfelem hatalmas drémeét,
arra gondoltam: milyen boldogsdgot szerez-
tem én neki ezzel a vereségemmel. Igy végiil
mindketten jo érzésekkel hagytuk el a pdlyadt.
0 a gybzelme folétti éromével, én pedig az
O0rémszerzés jolesé érzésével.
Bardtaim! Mozogjatok sokat, vigydzzatok ma-
gatokra és egymdsra. Isten dldjon Benneteket!
Judik Zoltdn

Molnar Zoltan MET-elnok szervezési és jogi
tamogatast igért a szeniorsport ernydszer-
vezetének létrehozasahoz, és bejelentette,
hogy a MET hagyomanyossa kivanja tenni a
Szenior Sport Férumot.

A MET életében még egy orvendetes ese-
ményrél kivanok beszamolni. Munkatarsunk,
kolléganénk, Blazsovics-Petri Zsofia oktober
22-én adott életet Blazsovics Emma Rdza-
nak. A Magyar Edzék Tarsasaga munkatarsai
és valamennyi tagja nevében szeretettel ko-
szontjuk a kis jovevényt, és sok boldogsagot,
j6 egészséget kivanunk a csaladnak.

A tovabbképzési programunk keretében ok-
téberben és novemberben két alkalommal
adtunk lehet6séget a 18 év alatti sportolok-
kal foglalkoz6 edzéknek a Sporttorvény altal
eléirt gyermekvédelmi tanusitvany megszer-
zésére. Az érdeklédés most is hatalmas volt,
a két eseményen mintegy négyezer edz6 tel-
jesitette a tovabbképzés kovetelményeit.

Zdrszoként engedjétek meg, hogy mint a MET
fotitkdra a magam és a Tdrsasdg nevében békés
kardcsonyt, az iinnepek alatt jo pihenést és bol-

dog, eredményekben gazdag uj évet kivdnjak.

Kopf Kdroly
fotitkdr



Labdarugas

Még potvizsgazni sem mehet a magyar labdarugo-valogatott

Nagyon hidnyzott a hajrakban elveszitett
négy pont

Szoboszlaiék szomoruan, sirva vették tudo-
masul, hogy almuk, a vilagbajnoki részvétel
kiharcolasa ezuttal sem sikerult. A magyar
férfi labdarugd-valogatott a 96. percben
kapott gollal 3-2-es vereséget szenvedett
az ir csapattol a Puskas Arénaban rende-
zett vilagbajnoki selejtez6 mérkézésen, igy
harmadik lett a csoportjaban, és sorozatban
tizedszer maradt le a vb-rél.

Negyven év utan sem sikeriilt a magyar lab-
darugo-valogatottnak kiharcolnia a vilagbaj-
noki részvételt, sét még a potselejtezén vald
indulast sem, mert az esélyes Portugalia és
legyézhetdnek tartott lrorszag mogott két-
két gyézelemmel, dontetlennel és vereség-
gel csoportjaban 8 ponttal csak harmadik
lett. Az Ujabb kudarc azért is fajo, mert Marco
Rossi szovetségi kapitany vezetésével valo-
gatottunk a hat mérkdzés jelentds részében
j6 teljesitmény nyujtott,azonban azirek elle-
ni két 6sszecsapason és a portugalok elleni
hazai talalkozé hajrajaban kapott gél miatt
0sszesen négy pontot veszitett.

Marco Rossi szerint nehéz megmondani,
hogy lélektani, mentalis vagy fizikalis oka
volt-e annak, hogy a hat meccsbél allé vb-
selejtez8sorozatban haromszor a hajraban,
ezen belll kétszer a hosszabbitasban ka-
pott goéllal maradt alul, vagy vesztett pon-
tokat a nemzeti egydttes. ,Nem azt érdemel-
tiik, hogy ebbdl az dsszecsapdsbdl vesztesen
tdvozzunk, megint a hosszabbitdsban kaptunk
golt, ahogy [rorszdgban is. A sziinetben, 2-1-
es vezetésiinknél azt mondtam a jdtékosoknak,
hogy prébdljdk bertigni a harmadik gdlt, ennek
megfelelden sok helyzetet ki tudtunk alakitani
a folytatdsban is, de a helyzetkihaszndldsban
ma kudarcot vallottunk” - nyilatkozta keserd-
en az olasz szakvezetd.

Az elmult negyven évben 2014-ben nyuj-
totta az egyik legjobb vb-selejtezés telje-
sitményt a valogatott, amely Egervari San-
dor iranyitasaval a lehetséges 30 pont 57
szazalékat (17 pont) szerezte meg, de igy is
csak harmadik lett Portugalia és Romania
mogott. A 75 éves volt szOvetségi kapitany

most igy latta: ,A hajrdban elveszitett pontok-
nak tobb oka is van. Az irek elleni vasdrnapi
mérkézésen csapatunk az elsé félidében ha-
tdsosan letdmadta az ellenfelét, elol tartotta a
labdadt, és sok veszélyes tdmaddst vezetett, két
golt is szerzett. A mdsodik félidében viszont
Szoboszlaiék mdr nem tudtdk hosszabb ide-
ig eldl tartani a labddt, az erészakosan jdtszo
irek védelmi hibdnkbdl kiegyenlitettek, majd
a gybzelmet is kiharcoltdk. Nekiink sohasem
kedvezett az angolszdsz orszdgok erészakos
jatéka. Marco Rossi remekiil felkészitette a
dénté meccsre a csapatot, ugyanakkor nem
volt szerencsés, hogy a kilencvenharmadik
percben két rutintalan jdtékost cserélt be.
Ilyen szoros meccs hajrdjdban azért veszélyes
a tobb csere, mert a jdtékosok kézott az ad-
dig kialakult 6sszhangot megbontja. A vereség
azért is fdjo, mert az elmult két évtizedben a
magyar labdarugds tdrgyi és gazdasdgi hely-
zete jelentdsen javult. A bajnoksdgban és a vd-
logatott jdtékaban is ldthatd az eldrelépés, de
ez még nem volt elég a vildgbajnoki indulds
kiharcoldsdhoz” - hangsulyozta Egervari.

A magyar valogatott legutébb az 1996-1997-
es vb-selejtezés csoportkdrben zart a maso-
dik helyen (hathat6s finn segitséggel, hiszen
a csoportzard idegenbeli ki-ki meccsen a 91.
percben szerzett hatalmas hazai 6ngol juttat-
ta tovabb a magyar egyuttest), és egy kétmecs-
cses parharc valasztotta el az 1998-as francia-
orszagi vilagbajnoksagtdl. A vb-alombdl aztan
szomoru volt az ébredés: a jugoszlavok elleni
potselejtezd budapesti mérkézésén 7-1-re, a
belgradi visszavagén 5-0-ra kapott ki a ma-
gyar csapat.Az 1-12-es dsszesitett eredmény-
nyel végz6dé parharc maig az utols6 alkalom
volt, amikor a vilagbajnoki szereplésért potse-
lejtez6t vivhatott a valogatott.

Heimir Hallgrimsson, az irek izlandi sz6-
vetségi kapitanya is elismerte: ,A magyarok
jobban jdtszottak a meccs nagy részében, mi
kiizddttiink, szenvedtiink, de a végén a kockd-
zatvdllaldsunkat siker korondzta. A sziinetben
azt mondtam a fiuknak, nincs vesztenivaldnk.
A magyar vdlogatott a mdsodik félidé hajrdjd-
ban vesztére huzta az idét. Nem szoktam egy
jdtékost sem kiilon megdicsérni, de Parrottot
ki kell emelnem. Sériilés utdn tért vissza, és

hihetetlen teljesitményt nyujtott az elmult két
meccsen szerzett 6t gdljdval.”

Mig a magyar jatékosok banatukban, a mes-
terharmast szerzé Troy Parrott 6romében sirt
a mérkézés utan: ,Evek 6ta eldszor sirtam...
Azt mondtam a Portugdlia elleni gyézelem
utdn, hogy még valdra vdlhat az dlmunk. Aztdn
tiindérmese lett a vége” - mondta a 23 éves
Troy Parrott, aki az angol Tottenham kereté-
be nem fért be, ezért a londoni klub 2020-
tél kolcsonadta, s 2024-ben az AZ Alkmaar
jatékosa lett. Parrott az ir valogatott torté-
netének elsé labdarugoja, aki egy idegenbeli
mérkézésen mesterharmast szerzett.

Az ir valogatott legutébb 2017 november-
ében vett részt vilagbajnoki potselejtezén,
akkor 5-1-es 0sszesitéssel kikapott Daniatol.

A magyar valogatott legutébb 1986-ban har-
colta ki a vilagbajnoki indulast, aztan a me-
xikoi szereplésnek kinos kudarc lett a vége:
a szovjetektél 6-0-ra, a franciaktdl 2-0-ra
kapott ki, Kanadat 2-0-ra legyézte. Azota a
vilagbajnoki selejtez6kon nemzeti egyiitte-
suink 6tszor a negyedik helyen végzett, négy-
szer harmadik lett, egyszer pedig a pdtselej-
tez6t éré masodik pozicidt szerezte meg.

Pontszam tekintetében a 2014-es, valamint
a 2022-es vb-selejtezé volt a legeredménye-
sebb sorozat a vizsgalt idészakban. Ekkor a
lehetséges 30 pont 57 szazalékat (17 pont)
szerezte meg Egervari Sandor, illetve Marco
Rossi csapata, mas kérdés, hogy 2022-ben
csak negyedik lett a csoportjaban. A mostani
sorozatban a maximalis 18 pontbdl nyolcat
(44,4 szazalék) szerzett meg a valogatott.

Eurépai vb-selejtez6, F-csoport, 6. fordulo:
Portugalia-Orményorszag 9-1 (5-1). Ma-
gyarorszag-irorszag 2-3 (2-1)

A csoport végeredménye

1.Portugalia64 11 20-7 13 pont - kijutott
2.1rorszag 6 31 2 9- 7 10 - pdtselejtezds
3.Magyarorszag 6222 11-108

4. Orményorszag 6 1 - 53-19 3

Saldnki Miklés
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kommunikacio

Sportharomsag a 21. szazadi edz6i kommunikacioban

Mizsér Attila - Sportharomsag

Az idei évben trénerként tobb alkalommal is
volt szerencsém egyutt dolgozni worksho-
pokon edzékkel, szllékkel és versenyzékkel
- egyszerre. Ez az igazi misszidja a Sport-
haromsagnak, amelyet konyvem 2018-as
publikacidja inditott el. A harom szerepléi
csoport egyutt fejlédik a leghatékonyab-
ban. A tapasztalatok és a kutatasok alapjan
elmondhato, hogy a magyar sportban az
utanpotlasbazis szélesitésének egyik zalo-
ga, egyben driasi lehetéség a fenntarthato
fejlédésre a kommunikacio tudatos fejlesz-
tése. Ma mar az Alfa generacidval kell(ene)
jol kommunikalnunk az edzéseken, ennek
kihivasait boncolgatjuk.

Miért kulcskérdés ez most?

AZ és Alfa generacio pszicholdgiai mikodé-
se jelentésen eltér a korabbi sportoléi nem-
zedékekétdl. A mai fiatalok szamara:

e az értelmes cél fontosabb, mint a vak
engedelmesség,

e a partnerség hitelesebb, mint a tekin-
télyfitogtatas,

e a bizalom és autonomia feltétele a va-
lodi motivacionak,

e ésazonreflexio fejlédési kulcs.

Ezzel szemben edzék generacidi néttek fel

azon a hitrendszeren, hogy a sikerhez a leg-

fontosabb a fegyelem, a fajdalomtirés és a

hibakert jaro szigor. A nevelésnek ez a szem-

lélete - amelyet a pedagdgiai szakirodalom

feketepedagdgianak is nevez - a tekintélyen

és a félelmen alapul: a gyermek (vagy sporto-

L6) akkor fejlédik, ha ,megtorik’, ha megtanul-

ja, hogy az elfogadas feltétele a hibatlansag.

Boomerek és X generaciosok, jol emléksziink

az iskolai szigornak erre a formajara...

A probléma, hogy a félelem nem teljesit-
ményt, hanem megfelelési kényszert szil.
A megszégyenités nem motival, hanem ku-
darcérzetet szil, igy ez a fajta pedagdgia a
szorongas, a kiégés és az identitasbizonyta-
lansag melegagya.
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Rombolé mondat

||Ep|'tii visszajelzés

»Ne izgulj, ez semmiség.”

.» l'eljesen rendben van, hogy izgulsz. Mitdl lehetne most
biztonsagosabb?”

-Misok jobbak.”

képest.”

»Nézziik meg, miben és mennyit fejlodtél az el6z6 héthez

|,,Miérl rontottad el?” ‘

,»Mit tanultal bel6le? Mit probalunk meg legkézelebb?” |

A Sportharomsag-szemlélet: egyiitt-
miik6dés a versenyzdért

A Sportharomsag-filozéfia szerint a sporto-
L6 koriil harom szereplé formalja a kozeget:
az edz6, a szUl6 és a teljes kdzosség.

Ha barmelyik iranybdl csak elvaras, kritika
vagy nyomas érkezik, az egyensuly felborul,
a motivacié csokken.Ha azonban a fejlédést
tamogatjuk - nem a hibat biintetjik, hanem
a tanulasi folyamatot tamogatjuk -, akkor
valddi, fenntarthatd motivacié johet Létre.

A Sportharomsag nem a fegyelmezés és
hibajavitas feladasat jelenti, hanem a kom-
munikacio tudatositasat. Az edz6 tovabbra is
kovetel, de kdzben megtart, figyel és reflek-
tal. Tamogat, segit, batorit. Ez az apré elmoz-
dulas az, ami megkulonbozteti a félelembdl
engedelmes sportolét a felelésségteljes, on-
azonos és jol motivalt versenyzétél.

Z és Alfa generaci6 - Gj pszicholégiai
térkép

A mai fiatal sportolok - kilondsen a Z és
Alfa generacié tagjai - mas vilagban nének
fel, mint elédeik.

Gyors visszacsatolashoz, digitalis interakcio-
hoz és értelmes részvételhez szoktak. Gyako-
ribb pozitiv visszajelzéssel érik el legjobbju-
kat. Es itt ne enyelgésre vagy behizelgésre
gondoljunk, hanem megerésitésre, batoritas-
ra és tamogatasra. Szamukra a tekintély nem
poziciobdl, hanem hitelességbél fakad.

Az edz6i kommunikacié ezért igen fontos
pszicholégiai eszkdz: a hangnem, a sz6-
hasznalat és a visszajelzés madja dontéen
befolyasolja, mennyire marad motivalt és
fejlédni vagyo a fiatal sportolo.

Afeketepedagdgiai mondatok (,Ne sirj!", ,Ez igy
semmit sem ér!”, ,Miért nem birod jobban?”)
ezeknél a generacioknal nem edzik, hanem el-
zarjak a sport iranti belsé motivacio forrasat.
Ezzel szemben az épité, fejlédésorientalt
kommunikacié nem gyengiti, hanem stabi-
lizalja a teljesitményt.

Mondat, ami teljesitményt épit

A Sportharomsag-szemlélet lényege a sokkal
pozitivabb kommunikacios kornyezet kialaki-
tasa. Erdemes tudatosan ,eldobni” a rombold
mondatokat és beépiteni az épité jelleglieket.

Példaul:
A kllonbség finom, de donté: az elsé eset-
ben a sportold befesziil és lezar, a masodik-

ban nyitva marad a tanulasra és sajat fejlé-
désében alkotd résztvevéként szerepel.

Az (zenet vilagos: a hiba nem kudarc, ha-
nem informacio, amely segiti a fejlédést.

A szemléletvaltas raadasul azonnal elindit-
hat6. Nem kell hozza tréning, csak egy don-
tés: egy rombolé mondatot elhagyok, egy
épitét bevezetek.

Probald ki a mai edzésen. Figyeld meg, ho-
gyan reagalnak a tanitvanyok.

Valésziniileg nem lesz kevesebb fegyelem -
csak tobb megértés, nagyobb feleldsség és
mélyebb kapcsolat.

Ez a Sportharomsag valédi értelme: a tel-
jesitmény mogott emberi bizalomra épiilé
kapcsolat all.

A cikk a Sporthdromsdg kényv és workshop-
sorozat szakmai szemléletét mutatja be.
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Ovjuk kapusaink konyokét!

Ficsor Péter Csaba, Kemény Dénes

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Uszas és Vizi Sportok Tanszék

... a vizilabdakapusok tobb mint a fele érintett, nagyrészt idosebbek kozitt sériilnek meg,

és szinte ovintézkedések nelkiil ...”

Osszefoglalo

Vizilabdakapusként évekig konyokfajda-
lommal kuzdottem, ezért szerettem volna
jobban megérteni a problémat, hogy se-
githessek a hasonléd nehézségekkel szem-
besiild sportoldknak. Szakmai forrasokbdl
megtudtam, hogy gyenge izomfeszitéssel
végzett védéskor a konyokiziiletet stabili-
zalo6 singcsonti oldalszalag megsériilhet a
tricepsz tuleréltetése miatt. Hogy kiderit-
sem, mennyire gyakori ez a jelenség, 100 f6
adatat dolgoztam fel egy kutatasban. Felté-
telezésem az volt, hogy a kapusok tobb mint
fele érintett, részben azért, mert utanpét-
laskorukban idésebbeknek védenek. EL&szor
neveléegyesiiletem 8 tagjat interjuvoltam
meg: mindossze 2 fé nem sérilt meg - 6k
végeztek prevenciot. Ezt kovetéen 92 f6
toltotte ki kérdéivemet: 56 6 (61%) szenve-
dett hiperextenzids, vagyis tulfeszitéses ko-
nyokserilést, kozulik 38% serdilé koraban,
59% mikozben id6sebbeknek védett, és 68%
késébb Ujra megsérult. Bar sokan végeztek
posztspecifikus edzéseket, ezek nem tartal-
maztak célzott konyokerdsité modszereket.
Megoldasként tobbek kozott a kovetkezetes
kapuskivalasztast,a tobb izomcsoportot be-
vond védeési technika és a megfelelé izom-
allapot biztositasat, valamint a kockazatok
rendszeres felmérését javasoltam minden
edzés- és versenyterhelés el6tt.

Bevezetés

2021-ben diplomaztam alapszakos vizilab-
da-szakedz6ként a - korabbi nevén - Testne-
velési Egyetemen. Jelen tanulmany az akkor
irt ,Vizilabdakapusok tulfeszitéses konyok-
izlilet-sériléseinek megelézése” cim(i szak-
dolgozatom rdviditett és frissitett valtozata,
amelyben igyekszem mas sportagakra is
kitekinteni. A témavalasztast sajat konyoksé-
riilésem Osztonozte. Arra kerestem a valaszt,
hogy hany vizilabdakapus szenved hiperex-

tenzios konyoksériilést palyafutasa soran,
vannak-e kozos jellemzéik, és alkalmaznak-e
barmilyen prevenciés megoldast, hogy elke-
riljék a balesetet? Az elézetes feltevésem
az volt, hogy a vizsgalt csoport tobb mint a
felét éri ilyen artalom, és ez kapcsolatban all
azzal a gyakorlattal, hogy utanpétlaskoruk-
ban felkésziiletleniil allnak be idésebb kor-
osztalylakhoz védeni. A kutatasom harom
adatgyujtési mddszerre épiilt.

Médszerek és eredmények

A konyok hiperextenzidjanak biomechani-
kajat sporttudomanyi forrasok segitségével
irtam le.A kapusok védése gyakran a kdnyok
kdzel maximalis nyujtasaval torténik, és a
labda az alkar csuklohoz kozeli részének ut-
kozik. A kar hajlitéizmai és a konyokizilet
tokja gatolnak a konyok teljes kinyujtasat,
de az erés forgatényomaték tulerdlteti a
feszitéizmot is, és a singcsonti oldalszalag
- ami a konyok belsé, kisujj feléli oldalan
stabilizalja az iziiletet, és a felkarcsontot
koti O0ssze a singcsonttal — megnyulhat,
részlegesen elszakadhat, szélséséges eset-
ben akar egy csontdarabot is letéphet a ta-
padas helyén. szentagothai és Réthelyi (2006), Mosler és
Whiteley (2015), Popovic (2014)

Kivalté okai a kovetkezék lehetnek:

1. Hibas védési technika, ami 6sszefiigg a
motoros képességek hianyossagaival is.
Az oldalrol érkezé labda még nagyobb
nyomatékkal hat az eleve hatrafeszitett
konyokre.

2. Erésebbek a lovések, mint amit a kapus
izomzata elbir. Egy amerikai tanulmany
szerint a lovések a magyar versenyrend-
szerre atiiltetve megkozelit6leg 10 km/h-
t erésodnek korcsoportonként (gyermek,
serduls, ifjusagi, felnott). (1. tablazat) Ez azért
lényeges, mert volt olyan szezon, ame-
lyikben 133 alacsonyabb korosztalyba
tartozé kapus szerepelt az idésebbeknek

1. tabl L Vizilabdazok 16vé seb ge az Amerikai
Egyesiilt Allamokban (Sclum, 2010)
Km/h A lovések tipusai
96,5 | Leggyorsabb férfi Iovés
87-66 Amerikai férfi valogatott l6vderd skala
75 Amerikai férfi csapatatlag
75 | Leggyorsabb egyetemista férfi lovés
72 Leggyorsabb kozépiskolas ferfi l6vés
71 Egy ferfi Ioves atlagsebessége
63 | Junior foiskolas férfi lovés atlagsebessége

61 | Atlagos 12, osztalyos (17-18 éves koru) fill Iovés

58 | Atlagos 11. osztalyos (16-17 éves koru) fid lGvés
55 | Atlagos 10. osztalyas (15-16 éves kord) fil I6vés

48 | Atlagos 9. osztalyos (14-15 éves koru) it lovés

a0 | Atlagos 8. osztalyos (13-14 éves koru) fid lovés

kiirt orszagos bajnoksagokban. Egy gye-
rekkapust a serdulék szintjén terhelni
vagy egy 60 km/h sebességli lovésekhez
szokott ifjusagi kapust a felnéttek kozott
90 km/h-val meglétt labdakkal szembeal-
litani rendkiviil kockazatos. Kézilabdaban
és labdartigasban ez még veszélyesebb,
mert ott a lovések sebessége atlépheti a
100 km/h-t is. Solum (2010), Popovic (2014)

3. Elmarad az edzés eleji alapos beme-
legités és/vagy edzés végi nyujtas és
lazitas. Ennek kovetkeztében az izom
rugalmassaga és az izilet mozgastar-
tomanya csokken, igy a szalag nagyobb
er6hatasnak lesz kitéve.

4. Fizikai faradtsag esetén, példaul egy
hosszu, nehéz edzés kozben az izom-
0sszehuzddas kilonbozé tényezdk miatt
korlatozott.

5. Pszichés faradtsagnal, példaul maganéle-
ti gond miatt, vagy ha a sportolo stresszel
a teljesitménye miatt, esetleg motiva-
latlan, a szimpatikus idegrendszere nem
tudja maximalisan aktivalni a testét.

Mindegyik gyenge izomaktivitast eredmé-

nyez, ami csokkenti az ellenallast a labda

erejével szemben. A sériilés bekovetkezte-
kor beszlkul a konyokiziilet mozgastarto-
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manya, és fajdalom jelentkezik a konyok
belsé oldalan,ami pihentetéssel, jegeléssel,
borogatassal kezelhet6. Ha tul koran tér
vissza az edzésbe, Ujra megsérilhet, igy az
iziiletben hegszovet képzédhet, ami csok-
kenti a szalag rugalmassagat. A mutét azért
kockazatos, mert a bemetszendd terilet
mentén huzodik a singcsonti ideg, mely a
gylrUls- és a kisujj beidegzéséért felel. szents-
gothai és Réthelyi (2006) Emiatt a beavatkozast
inkabb igyekeznek szteroidos injekcids ke-
zeléssel elkerilni.

Félig strukturalt interjukkal 8 kapust vizs-
galtam neveléegyesliletemben. 2 jatékos
volt kozulik sérilésmentes, kdzds jellem-
z6jik, hogy preventiv tevékenységet vé-
geztek. Az egyiklk konyokvédét hordott az
idésebbek kozott, a masik nagy hangsulyt
fektetett kdnyoke sportolas elétti bemele-
gitésére. Ebbél arra kovetkeztettem, hogy
egy nagyobb minta vizsgalata megerdésit-
hetné a prevencié hatékonysagardl alkotott
feltételezésemet. Ficsor (2021)

Online kérd6ives felmérésem 92 kitoltéje
a 2010 és 2020 kozotti orszagos felnétt- és
utanpotlas-bajnoksagok 18. életéviiket betdl-
tott kapusai kozil kerlltek ki. A kivalasztott
minta a becsilt populacio 15,85%-a. A leg-
tobben rendszeresen végeztek posztspeci-
fikus edzéseket, de ezek ritkan tartalmaztak
konyoker6sité eljarasokat: 8 f6 hasznalt ko-
nyokrogzitét, és 7 f6 edzette a konyokét ba-
lesetmegeldzési céllal. Sérulés utan viszont
a kényelmesebb alternativat mar 40-en, az
er6sitd gyakorlatokat 25-en valasztottak. A
kitolték 60,87%-a, vagyis 56 fé szenvedett
valaha konyoksérulést védés kozben. A bal-
esetek szama serdll6korban a tobbi korosz-
talyhoz képest kétszeresére nétt. Az érintett
sportolok 58,93%-a éppen idésebbeknek vé-
dett, 67,86%-a pedig késébb ujra megsériilt.
Kétharmada semmilyen egészségligyi ellatast
nem kapott rehabilitacié gyanant. A felépi-
lési id6 valtozd volt: egyeseknél a fajdalom
a kovetkezé napra elmalt, masoknal hetek
vagy honapok teltek el, mig néhany esetben a
probléma évekig fennallt. Tobben beszamol-
tak arrol, hogy utana féltek beleérni a labdaba,
megromlott edzéjukkel a kapcsolatuk, felme-
rilt a sportolas befejezése, és a cserekapusok
szerepe felértékelédott. Ficsor 2021)

Kovetkeztetések és megoldasi
javaslatok

Az elézetes feltevéseim igazolodtak: a vi-
zilabdakapusok tobb mint a fele érintett,
nagyrészt idésebbek kozott sérilnek meg,
és szinte dvintézkedések nélkil. A sérilész-
szam korulbelul 14%-kal kevesebb, mint
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amit a kézilabdakapusok koérében mértek.
popovic (2014) Ott még erésebbek a dobasok,
melyeket stabil talajrol és kisebb labdaval
hajtanak végre. Focikapusokrél nem talaltam
megbizhatd adatokat, hiszen ott a vetédések
is befolyasoljak a konyoksériilések szamat.
A jelenség serdiilékorban a leggyakoribb,
mert ilyenkor romlik a mozgaskoordinacio-
juk a testaranyuk valtozasa miatt, raadasul a
korosztalyvaltas okan a megszokottnal joval
sebesebb loveéseket kell haritaniuk. Ezek kez-
detben akut sériilések, de kezeletlenil ha-
mar kronikussa valnak. Baj esetén kdnyokveé-
dét viselnek, melynek jotékony hatasat nem
igazoljak tudomanyos vizsgalatok. A preven-
ci6 alacsony alkalmazasa miatt a kutatasom
nem bizonyitotta annak hatékonysagat, de
tovabbra is meggyézédésem, hogy megol-
dast jelenthet barmely sportag kapusai sza-
mara, ezért javaslataim az alabbiak:

1. A prevencié mar a kivalasztassal meg-
kezd6dhet. Mivel a kisebb izomtémegu
gyerekek veszélyeztetettebbek, célsze-
ri a képességek és a fizikai tulajdon-
sagok terén is kozepes adottsaguakat a
kapuba allitani.

2. Meg kell tanitani nekik a helyes védé-
si technikat: altalanos érvényl, hogy
forduljanak a Lové jatékos felé, mieldtt
zarjak a szoget, a karjuk kissé behajlitva
lehet6leg maradjon a testiik elétt, torzs-
zsel d6ljenek elére, és feszitsék meg fel-
sétestiik izmait, periférikusan figyeljék a
keziiket, és ligyeljenek a sportaganként
eltérdé labmunkara. Mosler és Whiteley (2015)

3. Az alapos bemelegités részeként ve-
gezzenek csuklo- és alkarforgatasokat,
-korzéseket, karhajlitasokat és -nyujta-
sokat. Az edzés végén ne maradjon el
az alkarizmok kiméletes nyujtasa, pél-
daul a csuklo hatrahajlitasaval, amit
lehetéség szerint egészitsenek ki masz-
szazzsal vagy hengerezéssel.

4. Fontos, hogy a stabil torzs levegye a
stresszt a végtagokrol, ezért elsé dol-
gunk a mélyhatizmok megerésitése. Ezt
koveti a karizmok edzése, amely tor-
ténhet marokerdsité gumikarika vagy
stresszlabda segitségével is, de kulono-
sen ajanlott a hajlékony gumirud hasz-
nalata. Erdemes gumiszalaggal, majd
kis kézi sulyzokkal kiilonbozé dinami-
kus gyakorlatokat végeztetni, példaul
lassu fékezé és forgasos feladatokat,
esetleg csuklosullyal védést imitalod
ovatos mozdulatokat. A hagyomanyos
fekvétamasz, karhajlitas, valamint a
vallszéles, als6 fogasos huzodzkodas
tovabbra is a repertoar része maradhat.

5. Elévigyazatossagbol beszerezhet6 olyan

6.

konyokszorito, amely kevésbé gatolja a
vérkeringést, és megtamasztja a kdnyok
belsé részét. A kinezioldgiai tapasz még
alkalmasabb lehet, mert megfelelé ra-
gasztasi technikaval tehermentesitheti a
konyokizlletet.

A sportoldk kognitiv és emocionalis
képességeivel is foglalkozni kell. A sza-
mukra is értheté és megindokolt mun-
kavégzés motivalo hatasu, mig a telje-
sitménykényszer okozta frusztraciot az
izgalmas és élvezetes kihivasok élme-
nyeinek kell felvaltania. Sikerélmény-
hez és dnbizalomhoz juthatnak egy ba-
toritd beszélgetés vagy egy gyengébb
bajnoksagban valé szereplés révén.
Ajanlott a B-, C- és D-vitaminok pétlasa,
mert el6segitik az ideg-izom mukodést
és a regeneraciot.

Csak pihenten szabad kapuba allitani
6ket. Minden edzés és mérkézés eldtt
fel kell mérni a fizikai felkészlltséguket,
mentalis allapotukat és a varhatd Love-
ser6t. A kockazati tényez6k csokkentése
- példaul konyokvédé elirasaval - az
edzok feleléssege és kotelessége.
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Edzok irtak

Vitorlazas, sportagi értékelés
Sportagunk helyzete az olimpiai szereplésunk tiikrében

Sigmond Andras
vitorlas-mesteredzé

... Avitorldazds 1900 (Pdrizs) ota szerepel az olimpidk miisordn. Magyarorszdg mdr az 1928. évi jatékokon

képviselte magit, majd utina hirom kivétellel minden alkalommal indult magyar vitorldzo ...”

A vitorlazas 1900 (Parizs) ota szerepel az
olimpiak musoran. Magyarorszag eddig arra
volt biiszke, hogy mar az 1928. évi jatékokon
képviselte magat, majd utana harom kivé-
tellel minden alkalommal indult magyar vi-
torlazo. lgaz, voltak kivalo eredményeink és
nagy nemzetkdzi elismerésnek 6rvendd kiva-
L6 versenyzdink, mint Finaczy Gyorgy, Goszto-
nyi Andras vagy a Litkey testvérek, de olim-
piai hajoosztalyokban 1980-ig nem sikeriilt
a pontszerzés. Eddig az idészakig az olimpiai
részvételt a hazai sportvezetés szabalyozta,
és akik az olimpiat megelézéen 1-6. helye-
zést értek el vilagversenyen (vb, Eb), azok
mehettek az 6tkarikas jatékokra. Ez a kvalifi-
kacios szint sokszor gyengébb volt a mai és
a NOB altal is meghatarozott szintnél, ami
sokszor alanyi jogon biztositotta versenyzé-
inknek az olimpiai csapatba kerilést.

Nagy attorést és dicséséget jelentett az
1980-as év, amikor a moszkvai olimpia Tal-
linnban megrendezett vitorlasviadalan a
Detre testvérek repllé hollandi osztalyban
megszerzett bronzérmével beléptiink az
olimpiai érmes sportagak népes taboraba.
A bronzérem abban az idészakban a sport-
ag presztizsének és tamogatottsaganak nem
sokat jelentett. Megitélésiinkben és a ta-
mogatasi rendszerben maradtunk tovabbra
is az egyéni sportagak pontszerzésre nem
alkalmas csoportjaban. Egy-egy olimpiai ha-
joosztalyban és az utanpotlas-korosztalyok-
ban voltak jobb eredményeink és tehetséges
versenyz@ink (Finaczy Gyorgy, Pomucz Tamas,
Eszes Tamas), de az edzésmodszereinkben és
a nemzetkozi eredményeink terén lényeges
valtozas nem kdszontott be a rendszervalto-
zasig, amely az allami sportpolitika vezetés-
ében és a vitorlazas sportagi iranyitasaban
egyarant nagy valtozast hozott magaval. A
mai eredmeényeink alapjan a vitorlazas elé-
relépett a masodik kategériaba, vagyis az
olimpiai dobogora esélyes sportagak kozé,
aminek kodszonhetéen merészebb célokat

lehet kit(izni, ezaltal nagyobb a sportag
tamogatasa is. Megnyilt a lehetdség arra,
hogy sportoloink kellé tehetségiik révén és
a hazai alapok elsajatitasa utan sajat erébél,
sajat szponzoracioval csatlakozzanak olyan
nemzetkozi csapatokhoz, ahol a vilag leg-
jobbjaival tudnak egyutt dolgozni!

A Vadnai testvérek, Berecz Zsombor és Erdi
Mari az erés korosztalyos sportagi rendszer-
bél tovabbléptek egy olyan nemzetkézi csa-
patba, ahol edzépartnereik aktualis Eurdpa-
és vilagbajnokok. Az ILCA - 6, ILCA - 7, illetve
- Berecz Zsombor esetében - a finn haj6osz-
talyokban versenyzéink napi edzéseik tobb-
seégét nagyobb kvalitasu, csapatokban végzik.
A vitorlazas mint olimpiai sportag értékelé-
se (multja, jelene és jovoje, a nagy korsza-
kok szakmai értékelése) leginkabb a magyar
vitorlassport olimpiai szereplésének torté-
neti bemutatasaval adhaté. Az alabbiakban
ezt irom le roviden.

A magyar vitorlazas fontosabb id6sza-
kai az olimpiai versenyek tiikrében

Bekapcsolédads az olimpiai vitorldsverse-
nyek programjdba: 1928-1936

Magyarorszag, kovetve a sportag nemzet-
kozi tendenciait, elészor az 1928. évi amsz-
terdami olimpian vett részt vitorlazasban
az oOtkarikas jatékokon. Két kategoriaban
szerepeltlink, és a 6-R-Yacht tipusu hajoban
indulé 6tfés csapatMihalkovics Janos veze-
tésével a 11.helyen végzett.

Az 1936. évi berlini olimpia szerepelt maso-
dik alkalommal a magyar vitorlazék program-
jaban, elétte egyszemélyes olimpia jolléban
valogatosorozatot szervezett a szovetség. A
Kielben megtartott olimpiai versenyen a va-
logat6 gy6ztese, Heinrich Tibor az elékel6 7.
helyen végzett a 25 tagl mezényben.

Avitorldsversenyzésre valo felkésziilés
tervezése, csatlakozds a tudatos nemzet-
kozi felkésziilési és versenyrendszerhez:
1960-1968

A magyar vitorlazok kovetkezd részvéte-
lére, némi kihagyas utan, csak az 1960-as
romai olimpian kerdlt sor. A Napolyi-6bol-
ben megrendezett versenyen a magyarok
a kozépmezdényben végeztek: csillaghajo
osztalyban a Telegdy Istvan-Jutassy Istvan
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paros 26 indulébdl a 12. helyen, repiilé
hollandi osztalyban a Holényi Imre-Molnar
Albin paros 35 indulébdl a 13., mig az egy-
személyes finn osztalyban Tolnay Kalman
35 indulébol a 25. helyet szerezte meg.

1964-ben Tokidbangazdasagi és szakmai
szempontok miatt csak az egyszemélyes finn
osztalyban indultunk. Finaczy Gyorgy, mint
az egyik legtehetségesebb és legsikeresebb
magyar vitorlazo, mar egy tervszeruen felépi-
tett felkészllés utan allt rajthoz, és a 33 fés
mezényben az elékeld 13. helyen végzett.

Mexikoévaros, 1968. Ismét tengerentul, elére
varhatdan nehéz éceani koriilményekre sza-
mithattak versenyzéink. A csapat kijelolése-
nél az ,egyéb” szempontok mellett tovabbra
is fontos volt a felszerelések kivalasztasa,
elsésorban a vitorlavalasztas. igy az akkor
csucsformaban levé Finaczy is kimaradt a
csapatbdl, és csak kétszemélyes hajokkal
allhattunk rajthoz. Csillaghajéban a Tolnay
Laszlo-Farkas Laszlo paros 30 indulobdl a
21.helyen, mig repulé hollandiban a Gomo-
ri Pal-1zsak Szabolcs dué 30 induldbél a 21.
helyen végzett.

A technikai eszkézék, a mdrkdk harca az
olimpiai vitorldsversenyek hajéosztdlyaiban
Az 1972-es miincheni olimpia vitorlasver-
senyein a finn osztalyban ismét Finaczy
Gyorgy képviselte szineinket, aki a 35 fés
mezényben a kivald 8. helyen végzett. Csil-
laghajéban szintén kivalo eredmeényt ért el
a magyar vitorlassport masik nagy egyeéni-
sége, Gosztonyi Andras, aki versenyzétarsa-
val, Holovits Gydrggyel a 21 f6s mezényben
a 8. helyen végzett. Repiilé hollandi osz-
talyban sok személyes Uigy zajlott a négy-
éves ciklus alatt, és a Litkey Bence-lzsak
Szabolcs paros a csalédasnak szamito 16.
helyezést érte el a 18 hajét magaba foglalo
mezényben.

1976 Montreal: ismét tengerentdli olim-
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pia. A hazai sportvezetés szigoruan vette
az elvarast a pontszerzésre, és csak a finn
osztalyban nevezett versenyzét, Haan And-
ras személyében. Haan kivalé mentalis
képességekkel rendelkezé sportold volt,
aki az 1964. évi tokidi olimpian a magyar
kosarlabdacsapat iranyitéjaként vett részt!
Montrealban egyediili magyar vitorlazoként
szerepelve 28 induldbol a 16. helyen vég-
zett a finn osztalyban.

A politikai bojkott id6szaka

1980 Moszkva, a vitorlazas tallinni hely-
szinnel.A politikai bojkottkorszak elsé olyan
olimpiai versenye volt, ahol néhany nagy
multd, jelenleg is a vilagranglista elején ta-
lalhatd nemzet visszalépett a szerepléstol.
A Detre testvérek a 15 indulot felvonultato
repuldé hollandi osztalyban a dobog6 har-
madik fokara allhattak fel. JOL szerepelt a
fiatal Rujak Istvan is finnben: 21 indulébdl a
9. helyen végzett. Csillaghajoban a Holovits
testvérek 13 indulébél a 10., mig 470-es
osztalyban a Fundak-Zalay paros 14 indulé-
bél a 11. helyen végzett.

1984 Los Angeles, a mdsodik bojkottdlt
olimpia: a szocialista orszdgok politikai
vdlasza az 1980-as tallinni visszalépésért.
Magyarorszdg nem vett részt az olimpidn.

1988 Szoul. A vitorlazéviadalnak Puszan
adott otthont. Sokszor extrém szélerében
és aramlasi viszonyok (40 m/perc) mellett
kellett teljesiteni a futamokat, amire a fel-
szerelések kivalasztasaban nem voltunk fel-
készllve, és a teljesitményiink elmaradt az
elézetes tervt6l. Finnben Székely Antal 33-
bél 17. lett, a 470-es osztalyban a Nyari test-
veérek 29 induldbdl a 23. helyezést érték el.

A rendszervdltozds utdni olimpidk

A rendszervaltas utani elsé olimpia: 1992
Barcelona. Ekkor a NOB kvalifikaciés rend-
szere még nem a mai szigord induldi lét-

szamra volt felépitve, igy viszonylag kénnyen
lehetett nevezni a jatékokra: rekordszamd, 6t
osztalyt magaba foglalé csapat allt rajthoz a
Barcelonai-6bdlben. Finn: Szilvassy Attila 28
nemzet, 21. helyezés. 470-es osztaly: Nyari
testvérek 37 indulo, 15. helyezés. Europa osz-
taly: Bacsics Krisztina 24 indulo, 19. helyezés.
Repiilé hollandi: Pomucz Tamas-Somogyi Ta-
mas 23 induld, 23. helyezés. Csillaghajd: Ten-
ke Tibor-Nagy Ferenc 26 induld, 22. helye-
zés. A rendszervaltas utani szabadsagérzés
orome mellett csokkent a szakmai munka
igényes 0Osszeallitasanak fontossaga, elsé-
sorban ez szolgalt magyarazatként olimpiai
szerepléslink kozépszer(iségére.

1996 Atalanta: rekordszamu vitorlazé (6 ha-
joosztalyban!) a magyar olimpiai csapatban
Ez volt az utolsé olimpia szabad olimpiai
kvdtarendszerben. Soling: Wossala Gyorgy-
Vezér Karoly-Kovacsi Laszlé 22 indulo, 20.
helyezés. Csillaghajo: Haranghy Csaba-
Komm Andras 25 indulo, 18. helyezés. 470,
néi: Bacsics Kati-Németh Eniké 21 induld,
18. helyezés. 470, érfi: Litkey Botond-Nyari
Zsolt 30 indulo, 21. helyezés Finn: Litkey
Farkas 31 induld, 26. helyezés. Laser: Eszes
Tamas 56 induld, 31. helyezés.

A nemzetkézi élvonal egyiittmiikodése.

A sportagi elitbe tartozas eléfeltétele a
nemzetkdzi csapatokban zajlé kozos felke-
szllési munka a vilag elitjével. Az Utkeresés
idészaka a magyar vitorlassport vezetés-
ében

2000 Sydney. Ett6l az évtél vezette be a NOB
a nemzetkozi kvalifikacids rendszert a vi-
torlassportagban, amely hajéosztalyonként
meghatarozza a foldrészek és az osztalyok
nemzetkdzi részvételének aranyat és igy az
induld nemzetek szamat. Eszes Tamas, aki
ekkor mar a sportagi felkésziilési rendszer
elveit kovetve egy nemzetkdzi csapatban
(Sailcoach) késziilt az olimpiara, az értékes
18. helyet szerezte meg a 43 f6s nemzetkozi
mezdényben. Finn osztalyban Hajdu Balazs
25 indulébol a 15., mig a 470-es osztalyban
a Goszleth-Szorényi paros 29 indulébol a
29. helyen végzett.

2004 Athén: A cél tovabbra is a nemzetko-
zi kvalifikacios szint teljesitése, igy tovabb-
ra is harom hajoosztalyban volt érdekelve
Magyarorszag. Mivel a cél csak az olimpiai
részvétel, lényeges valtozas a szakmai mun-
kaban tovabbra sem tortént, szamottevd
eredményt itt sem értlink el. Finn osztaly:
Hajdu Balazs 25 induld, 23. hely. 470, férfi:
Czégai Péter-Cserép Csaba 27 indulo, 27.470,
néi: Wedres Marta-Payr Anna 20 induld, 19.



2008 Peking. Az olimpiai részvételiink
folyamatossaga tovabbra is megmaradt,
Magyarorszag egy hajéosztalyban (Laser)
képviselte magat a Csingtadban megren-
dezett vitorlasolimpian. Két versenyzé pa-
lyazott az olimpiai részvételre, végil a va-
logatéversenyt Berecz Zsombor nyerte meg
Fazakas Gyorggyel szemben. Berecz élete
elsé olimpiajan az egyetlen magyar indulé
volt a sportagban, és a Laser osztalyban 43
indulébol a 29. helyen végzett.

A hazai versenyosztdlyok és a korosztd-
lyos nemzetkazi versenyek felkésziilési
rendszerének kialakuldsa és kiilonvdldsa
az olimpiai versenyek rendszerétal

2012. London. Az olimpiai célkit(izésben
lényeges valtozas nem tortént. Ezuttal is
egyeduliként Berecz Zsombor indult magyar
szinekben.. Minimalis kilonbségek dontot-
tek az egyes futamokban, Berecz versenyzé-
se vegyes képet mutatott: kivalé futamered-
mények, balszerencsés visszaesések utan a
Laser osztaly 49 induléjabdl a 21. helyen
végzett.

2016 Rio de Janeiro. A londoni olimpia utan
Berecz Zsombor - felmérve a Laser hajéosz-
taly testalkati és kondicionalis igényét - ha-
joosztalyt valtott, és atilt a finn osztalyba.
Sportagunk harom kategériaban szerezte
meg a kvétat. Berecz Zsombor ragyogd kez-
dés utan, valtozatos versenyzéssel 23 induld-
bél végll a balszerencsés 12. helyen végzett
finnben.Vadnay Benjamin a Laser osztalyban
46 indulébol a 33., mig néi Laserben Erdi
Mari 34 induldbdl a 14. helyezést érte el.

2021 Tokio. A sportagi vezetés tovabbra is
az el6z6 ciklusban eredményesen szerep-

l6 harom osztaly részére igyekezett bizto-
sitani a feltételeket, és eszerint tervezték
a kvalifikacié teljesitését. Berecz Zsombor
magabiztos versenyzéssel szerezte meg az
ezlistérmet, egylttal Magyarorszag elsd
olimpiai masodik helyezését érte el. Vadnay
Benjamin az ILCA - 7 kategoriaban 43 in-
dulébél a 18., mig Erdi Mari az ILCA - 6 ndi
versenyében 44 indulobdl a 13. helyezést
érte el. Ezekkel az eredményekkel a sportag
vezetése bizonyitotta az eredményes sze-
repléshez vezeté Ut helyességét, valamint
megszerezte a Magyar Olimpia Bizottsag
bizalmat, és megszilarditotta sportagunk
helyzetét az olimpiai pontszerzé sportagak
tamogatasi rendszerében.

2024 Parizs. Az elért eredmények alapjan
tovabb javultak az olimpiai felkészilés fel-
tételei, az allami tamogatas révén tovabb
lehetett erésiteni a hajoosztalyi élcsapa-
tokkal valé sikeres felkésziilést. Sajnala-
tos, hogy a finn osztalyt, amelyben Berecz
Zsombor élete csucsformajaban verseny-
zett, levették az olimpiai programrél. Az a
hajoosztaly, amelyben Zsombor az adottsa-
gainak megfeleld szinten folytathatta vol-
na eredményes olimpiai szereplését, nem
keriilt be az olimpiai hajéosztalyok kozé,
igy ugy dontott, hogy befejezi karrierjét, és
visszavonult a versenyzésb6l. A masik két
osztalyban kvalifikaléd versenyzdéink kozll
a fiatal (23 éves) Vadnay Jonatan élete elsé
olimpiajan a kivald 4. helyezést érte el a 43
indulé koziil. Erdi Mari élete eddigi legjobb
felkésziilése, nemzetkodzi szereplése (vilag-
és Eurépa-bajnok!) és az Ev néi versenyzéje
cim tulajdonosaként éremesélyekkel uta-
zott a parizsi jatékokra, ahol deréksériilés

miatt a futamok tobbségében nehezen vi-
selhet6 fajdalommal, tudasaban korlatozva
versenyezhetett. Végeredményben az ILCA-
6 mezényében 43 indulobdl a 14. helyen
végzett.

Sportagunk eredményeinek kdszonhetden
tovabb javult a vezet6ség megitélése, és a
varhato olimpiai éremszerzési esélyeknek
kdszonhetéen a masodik sportagtamoga-
tasi kategoriaba kerdltlink . Sportagi veze-
tésiink igy megvaltoztatta az olimpiai és az
utanpotlashajoosztalyok  felkésziilésének
rendszerét, és a kovetkezé négyéves cik-
lusban kulon bizottsag iranyitja az olimpi-
ai kategoriaba tartozé hajoosztalyok teljes
felkésziilési rendjét, illetve az olimpia osz-
talyok utanpotlas-nevelési rendszerét.

Sportdgunk eredményes olimpiai std-
tuszdnak megtartdsdhoz nélkiilézhe-
tetlen, rovid tdvra tervezett feladatok

1. Olimpikon versenyzdink kozvetlen
utanpdtlasanak biztositasa az ILCA - 6,
ILCA - 7 osztalyokban a hazai valoga-
tott keretben, és onnan egyenes to-
vabblépéssel a nemzetkozi csapatokba.

2. Masik, legalabb két olimpiai kétszemé-
lyes kategoriaban (470 vegyes + még
egy kategoria) hazai valogatott keretek
létrehozasa, kozos felkésziilési prog-
ram alapjan a nemzetkdzi csapatba ke-
rulés szintjéig.

3. Hazai utanpotlasosztalyok koziil (egy-
és kétszemélyes) kiemelni és tamo-
gatni az olimpiai osztalyokra neveld
kategdriakat, és ott kiemelt szakmai
kontroll mellett felépiteni az olimpiai
utanpétlascsapatokat.

4. A hazai utanpotlas-nevelé és verseny-
osztalyok korének szakmai szempon-
tok szerinti kivalasztasa és az oktatasi
modszerek osztalyspecifikus meghata-
rozasa.

5. Az utanpotlas-nevelé mihelyek, iskola,
szakkori képzési kozpontok, vitorlasis-
kolak és -taborok képzési tematikaja-
nak és tamogatasanak harmonizalasa.

6. A tamogatd személyek, szervezetek,
helyszinek, intézmények mukodési
rendjének, szabalyzatanak meghataro-
zasa és az egyuttmukddés kialakitasa.
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Edzok irtak

A férfi nemzetkozi szertorna szabalyainak valtozasa
és ezek hatasa a 2025-2028-as olimpiai ciklusban

Dr. Gyulai Gergely

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

... Az esztétikai sportok és azon beliil a torna egyedi, bonyolult szabalyrendszere

semmihez sem hasonlithato ...

77

Bevezetés

A szertorna hihetetlenil 0sszetett sportké-
pességeken alapuld sport, ezért az értékelé-
se is ehhez hasonléan 6sszetett. A 2024-es
parizsi olimpiat kdvetéen - a korabbi gya-
korlatnak megfelel6en most is — a nemzet-
kozi tornaszabalyok felllvizsgalatara kerult
sor. A feliilvizsgalat és a valtoztatasok alap-
jat a vilagbajnoksagok statisztikai adatai
képezik. A valtoztatasokat a nemzetkozi
versenybirék a nemzeti sportszovetségek
és az élen jard nemzetek edzéinek javas-
lataval és jovahagyasaval allapitjak meg. A
modositasok céljat a versenyzdi szempon-
tok, a versenybirdi, a média- és a gazdasagi
szempontok hatarozzak meg elsésorban. A
szabalyvaltozasok ujragondolasaban elséd-
leges a versenyz6k biztonsaga, kockazatval-
lalasa, a versenybiroi értékelési bizonyta-
lansagok csokkentése, valamint a nézettség
novelése.

A szabalyvaltozasok hattere, célkiti-
zések

1. A valtozasokat jévahagyd Nemzetkozi
Tornaszovetség (FIG) Technikai Bizott-
saganak (TB) célkitlizése a 2025-t6l
kezd6d6 olimpiai ciklusban az, hogy
csokkentse a versenyzdk tornaterem-
ben eltoltott munkaidejét.

2. A szabalyok pontositasaval a biréi
munka hatareseteinek konnyebb meg-
itélését és a birdi bizonytalansagbol
adodé pontatlan értékelés minimaliza-
lasat probaljak segiteni.

3. A gyakorlat-0sszeallitasi valtozatossag
kikényszeritése, a latvanyossag és né-
zettség novelése.

4. A nemzetkozi versenyeken a tornasz-
mezény értékelésében a helyezések el-
dontésekor hatarozottabb kiilénbségek
létrehozasa. Szakértd kozonség épitése.
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5. Tovabbi cél a versenyszabalyok taktikai
kijatszasanak elkeriilése, igazsagosabb
Osszetett eredmények biztositasa.

A célkitlizésekkel 6sszhangban a férfigyakor-
latok értékelésében a n6éi mezényhoz hason-
léan 10 helyett csak 8 elem Osszeallitasara
0sztonzik a versenyzéket, tehat a 8 legérté-
kesebb elem adja a gyakorlatok nehézségi
pontszamat. Ez a kozponti rendelkezés az
edzésterhelés csokkentését célozza.

A biraskodas egyszer(sitésének jegyében a
nemzetkozi torna értékelése mindinkabb a
robotpontozas felé halad az anyagerésség
megallapitasa teriiletén (japan Fujitsu-
rendszer). A kamerarendszer haromdimenzi-
0s felvételt készit, amely 6nmagat is képes
kiértékelni. A pontoz6 robotot L6, gydrQ és
ugras szereken vezették be, de egyelére

csak 6vas esetén hivjak segitségil.

A kiviteli pontszam megitélését az ugyne-
vezett Real Time Judging, azaz online és
azonos idejl, egyelére még emberi donté-
sen alapulé pontozas segitheti a jovoben.
Ez a pontozd készilék mar tesztlizemmad-
ban vizsgazott. A versenybiré a tenyérben
tarthatd billentylizet segitségével a hiba
mértékének megfelel6 gombot megnyom-
va a komputer folyamatosan regisztralja a
gyakorlatrél készitett videofelvétellel egy-
bekotott levonasokat, amelyeket a gyakorlat
végén Osszesit.

Avaltozatossag és nézettség jegyében mind
a hat szeren elembesorolasi értékvaltozta-
tasokat hajtottak végre bizonyos kulcsele-
mek esetében. A mezény egysiku gyakorlat-
Osszeallitasanak elkerlilése és a nézettség



A ferfi feln6tt-torna altalanos érvényli szabalyvaltozasai, amelyek mind a 6 szerre
érvényesek a 2025-2028-as olimpiai ciklusban, ésszehasonlitva az el6z6, 2021—
2024-es olimpiai ciklussal

Qlimpiai ciklus

2021-2024, Péarizs

2025-2028, Los Angeles

Gyakorlatokat alkoto, 10 8

anyagerdsséget

jelenté elemszam

Elemértékek A-B-C-D-E-F-G-H-I A-J-ig
0,1-0,2-0,3-0,4-0,5-0,6-0,7-0,8- 0,1-1,0 pont
0.9

Elemcsoportok szama 4 4

Elemcsoportokon belul
bemutathaté elemek

legfeljebb 5 db elem
elemcsoportonként

legfeljebb 4 db elem
elemcsoportonként

szama

Elemcsoportokkal 2,0 pont Nyitott.

megszerezhetd

maximum pontszam

Elemcsoportértékek elemértéktdl fuggetlendl: elemértéktdl fliggéen:
I: 0,5 pont I: 0 vagy 0,5 pont
II: 0,5 Il: 0 vagy 0,3 vagy 0,5
I: 0,5 11l: 0 vagy 0,3 vagy 0,5

értéke:

Leugras-elemcsoport

.C" befejezés: +0,3 pont

+0,5 pont

.D" vagy magasabb értékil elem:

leugras értékétol fliggden
kivéve talajon:

F elem esetén 0,6

G =0,7 H =0,8 stb.

Beleallasbénusz

nem ismerik el

minimum ,C" értékl
befejezés vagy ugrasban
szaltomozdulat esetén
+0,1 pont adhato,
kivéve lolengés

Szerspecifikus szabalyvaltozasok a talajgyakorlatok ésszedllitasaban

akrobatikus elem
kitelezd tipusa

Talajgyakorlatok 2021-2024, Parizs 2025-2028, Los Angeles
tsszehasonlitasa Olimpiai ciklus Olimpiai ciklus

Idétartam 65-75 mp 60-70 mp

Befejezd nincs megszabva duplaszalté valamelyik valtozata

Elemcsoportok

I: nem akrobatikus elemek

|: nem akrobatikus elemek

koreografiai elem

valtozasa II: akrobatikus ugrasok elére |I: akrobatikus ugrasok elére
lll: akrobatikus ugrasok hatra IIl: akrobatikus ugrasok hatra

IV: befejezés V. fordulatos elemek (egyszerii

szalték csavarral, fordulatokkal)
Koételezé nincs megszabva egyensuly (mérlegallas) vagy

egyéb muiivészi 6sszekotd elem
kitelezd

Beleallasbonusz

nem képezi az értékelés részét
bénuszként

Legalabb ,C” értékii befejezés
esetén +0,1 pont adhatd

Limitaltan
bemutathatd
elemtipusok egy
gyakorlaton belil

erdelem legfeljebb 2 db

paroskér tipusa elem legfeljebb 2
db

atléhasznalat 3 db

eréelem legfeljebb 1 db
paroskaér tipusu elem legfeljebb 1
db

atléhasznalat 2 db

Felertékelt elemek

nem relevans

Kettds nyujtott testli szaltok
valtozatai hatra, eggyel magasabb
értéket kapnak

Kettds csipoben hajlitott testli
szalté hatra, eggyel magasabb
értéket kap.

Specialis
elemismétlési
szabaly

atldhasznalat 3x engedélyezett
erbelemek szama legfeljebb 2 db
paroskér tipust nem akrobatikus
elemek szama legfeljebb 2 db

atléhasznalat 2x engedélyezett
eréelemek szama legfeljebb 2 db
paroskor tipusi nem akrobatikus
elemek szama legfeljebb 2 db

novelése érdekében a korabbi, nagy nép-
szer(iségnek orvendd elemek értékét csok-
kentették (pl. korlaton a Healy-mozdulat ,D”
ertékrél ,C” -re). A feledésbe meriilt elemek
ertékét felfelé moddositottak (pl. nyujton a
Ginger-mozdulat ,C” értékrél ,D™re). Ennek
hatasara az elcsépelt elemek eltiintek a
gyakorlatokbol, a feledésbe meriilt ikonikus
mozdulatok pedig viragkorukat élik.

A nézettség novelésének jegyeben a ver-

senyszamok szabalyvaltozasarol is hataro-
zatot hozott a FIG. A korabbi hagyomanyos
versenyszamok kozil a csapatverseny le-

bonyolitasat show-jelleggel alakitottak ki.

A tavaszi Eurdpa-bajnoksagot mar ebben a
szisztémaban bonyolitottak le, és az olimpi-
an is ez alapjan fogjak kihirdetni a csapat-
verseny gy6ztesét. Egy f6 néi és egy f6 férfi
versenyzd parosa alkot egy csapatot, akik a
sajat nemzetuket képviselik. 16 paros indul-

hat a versenyen a selejtezéverseny alapjan
(16 nemzet képviseletében), a kiizdelem
kieséses rendszer(i. A bejutott versenyzék
3 fordulon keresztil juthatnak el a gy6ze-
lemig, mikézben a mezény folyamatosan
felezédik. Minden forduloban mas-mas sze-
ren kell a gyakorlatokat bemutatni, amelyet
elére meg kell hatarozni a valaszthato sze-
rek listaja alapjan (fiuk: talaj, korlat, nyujto;
lanyok: ugras, gerenda, talaj). A parosok
bemutatjak elsé gyakorlatukat a valasztott
szeren, a két tag eredménye Osszeadodik,
és az igy kialakuld rangsor elsé 8 helyezett
nemzete jut tovabb. Ez a selejtez6kor. A ko-
vetkezd valasztott szer bemutatasa utan
tovabb felez6dik a mezény. Ez a kozépdon-
tészint. A megmaradt 4 paros kiizd az érme-
kért a dontében, ahova a kdzépdontében
szerzett pontszamaikat is tovabb viszik.

A szakért6 kozonség ,kinevelése” és a show
érdekében sziiletett érdekes szabalyvalto-
zas a gyakorlat végi, igynevezett leérkezési
bonusz bevezetése. A mozdulatlan leérkezé-
sU leugrasok, vagyis a tornaszkdrokben be-
leallasként emlegetett befejezések 0,1 pont
bonifikaciét jelentenek - a logyakorlatok
kivételével —minden szeren, amennyiben a
leugras minimalisan C értékd, vagy ugras-
ban szaltés ugrasként keriilt bemutatasra.
A tornaszkvalitasok kiulonbségtételének
jegyében tovabb szigoritottak és racionali-
zaltak a kiviteli, masnéven technikai pont-
szamok kovetelményeit. Meghataroz6 val-
tozast jelent a gyakorlatok 6sszeallitasaban
az elemcsoport-kovetelmény értékhatarhoz
kotott megitélése is. A korabbi gyakorlatnak
megfeleléen minden szeren 4 elemcsoport-
kategoriat hoztak létre, amelybe az &sszes
végrehajthatd elem besorolast nyert. Min-
den elemcsoport-kategoriabdl legalabb egy
mozdulat bemutatasa kotelezé jellegu, de
Ujabban ezek értékétél fligg, hogy mennyi
bdnusz jar érte. Korabban az elemcsoport-
kovetelménnyel legfeljebb 2,0 pontot le-
hetett megszerezni, amelyet az anyagerdés-
ség-pontszamnal irtak jova. Az Uj szabalyok
szerint az I-1ll elemcsoportokért tovabbra is
legfeljebb 0,5 pont adhato, ugyanakkor oéri-
asi valtozas, hogy a leugrasbonusz mérté-
ke nem limitalt. A gyakorlat végi leugrasok
esetében a bemutatott elem értéke bonusz-
ként duplikalodik, azaz amilyen magas a
befejezé elem értéke, ugyanolyan mértékui
lesz a hozzaadott elemcsoportbdnusz is.

A taktikai elénydk megsziintetésének jegy-
ében fontos valtozas az dsszes ugras érté-
kének 0,4 ponttal valé csokkentése, amely
elsimitja a jé ugrdék elényét az Osszetett
versenyekben.
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Kiemelten tamogatott kulcselemek a talajgyakorlatokban

Kettds nyujtott testli szabadatfordulas
(szaltd) hatra E" értéklire emelkedett,
és az erre éplld variaciok is tovabb
emelkedtek

1
)
R

™

Kettds szabadatfordulas (szaltd) hatra
csipdiben hajlitott testtel D" értékire
emelkedett.

TR

Kiemelten tdmogatott kulcselemek a gylnigyakorlatokban

Keresztfiggés ,C" értékire emelkedett,
ugyanakkor az erre éplld variaciok nem
emelkediek

Keresztkézallas 0" értékire emelkedett
mar a korabbi ciklusban, ugyanakkor
ebben a befejezd helyzetben végzidd
erbelemek most megemelkedtek

Harmas szabad atfordulas hatra zsugor

Szerspecifikus szabalyvaltozasok a logyakorlatok tsszeallitasaban

Logyakorlatok

2021-2024 Parizs
Olimpiai ciklus

2025-2028, Los Angeles
Olimpiai ciklus

helyzetben: tripla szaltd zsugorban (1)

- Kapak felett székkenéssel és
I&péssel végrehajtott Magyar- és
Sivado-vandorok azonos E”

értéket veszitenek)

Elemcsoporiok, besorolasok | |- ollé tipusd elemek nincs valtozas

Il paroskor tipusd

elemek

1lI: vandor tipusy elemek

IV: leugras
Oliéfellendilések kézélldsba | labtartascsere nélkil is kitelezd labtartascsere Szerspecifikus szabal ok ugrasban

elfagadott kezallasban Ugrasgyakorlatok 2021-2024, Parizs 2025-2028, Los Angeles
Harant vandorok technikai minden harmad esetén a teljes 3 harmad végrehajtasakor tsszehasonlitasa Olimpiai ciklus Olimpiai ciklus
kivetelménye: elfordult 0,1-0,3-0,5 pont levonas egy alkalommal Az ugrasok 0,4 ponttal tovabbi 0,4 ponttal

| testhelyzet 0,1-0,3-0,5 pont levonas anyagerdssegének
A lotest teljes fellletének kételezd kihasznalni nem kételezd kihasznalni cstkkentése
kihasznalasa gyakorlat
kéizben
Limitaltan bemutathaté 2db 1db pecifikus szabalyvaltozasok a korlatgyakorlatok dsszeallitasaban
elemtipusck egy gyakorlaton Korlatgyakorlatok 2021-2024, Parizs 2025-2028, Los Angeles
beldl: tsszehasonlitasa Olimpiai ciklus Olimpiai ciklus
Magyar- vagy Sivado-vandor Elemcsoportok I: tamaszban végrehajtott I: felkarrdl inditott elemek
tipusa 3 harmados elem valtozasa elemek II: thamaszban végrehajtott elemek
legfeljebb II: felkarral inditott elemek II: lendiileti elemek figgésben
Véndor orosz kanyarlatok 2db 1db Ill: lendileti elemek fliggésben IV: leugras
szama IV: leugras
Nin Reyes-glemek szama 2db 1db Tamaszban lendilet nincs levonas 0,3 pont levonas a technikai zsln
Shon tipust elemek szama 2db 1db hatra kézallasba és részérdl esetenként
Thomas-korokkel végrehajtott korlatlan 4db visszalendilés ] .
elemek szama Szaltds elemek kéﬂéle levonasi kategdria: a két levonasi kategdria
: Busnari tipusu elemek szama 2db 1db fog thelyzet és nem kontrollalt & asa egyfele | |
Tong Fei tipust elemek 2db 1db _ érkezés __
szama Limitaltan bemutathatd -felkarrdl inditott és kézallasban
Leértékelt elemek (egy nem relevans - Orosz kanyariatok értéke elemek kre agy végzidd mozdulatok szama 2 db
erteket veszitenek) leugrasként és a 6 végén is gyakorlaton beldl:
- Shon Leértékelt elemek (egy nem relevans - az osszes Healy tipusi elem

-kelepfellendilések fél fordulattal
felkarra érkezéssel

- szaltd nydjtott testtel egész
fordulattal leugras

értékkel egy kategoridba keriltek.

Felértékelt elemek (egy

-gsszes dupla szaltos elem

értéket emelkednek) visszafogassal
-Gsszes szikkenéssel
Szerspecifikus szabalyvaltozasok a gylrigyakorlatok ésszeallitasaban végrehajtott tamlamozdulat
Gyiirligyakorlatok 2021-2024, Périzs 2025-2028, Los Angeles
tsszehasonlitdsa Olimpiai ciklus QOlimpiai ciklus y
Elemcsoporiok besorolas I lendaletek kézallasba nincs valtozas Kiemelten tamogatott kulcselemek a korlatgyakorlatokban
Il: statikus erdelemek Tamaszban lendilet elbre kettds =

IlI: lendiileti erGelemek

IV: leugras
Ststlkus erﬁelemek nincs tiréshatar, a 1-5° eltérés tdréshataron beldl
inek legkisebb eltérés is nincs levonas
levonassal jar
Limitaltan bemutathatd 4db 3db
lendiileti eré vagy erdelemek
szama megszakitas nélkil egy
gyakorlaton belll:
Kategdriat valtd elem nem relevans Delchev: lendileti kategoriabdl
lendiileti erd kategoriaba
Leértékelt elemek (egy értéket nem relevans - Jonasson (C), Yamawaki (B), de
veszitenek) i folytatva megtartj

korabbi értékét

- Gueczoghy nydjtott testtel (D)
- Tsukahara-leugras zsugor
helyzetben 540° fordulattal (C)

Felértékelt elemek (egy értéket
emelkednek)

-kereszifiggés (C)

-Tulloch2 (fliggésbdl huzadas
forditott fecskébe) (G)
-kereszifiiggéshdl tolédas hajlitott
és nyujtott testtel
kereszikézallasba (E)

-lass( kelepfelhizodas
kereszikézdllasba (F)

-hatsd fuggd mérlegbdl tolodas
kereszikézallasba (G)
-fliggésbal huzddas-tolodasok
fecskébe (F), thmaszmérlegbe
(E) és kereszikézallasba (G)
-Honma hegyes UlStartasba (D)
-Tripla szaltd leugras csipdben

szabadatfordulas hatra felkarra E”
értékire emelkedett, és az erre éplld
variaciok tovabb emelkedtek felkarrdl
inditott valtozatban is

Tamaszban lendilet hatra kettds
szabadatfordulas eltre felkarra E”
értékire emelkedett, &s az erre épllé
variaciok tovabb emelkedtek felkarrol
inditott valtozatban is

\w V@%,

:zm/?%\?“g"'%\%ﬁ

——

X

Tamaszban lendilet hatra kezallasba és
szokkenés 180°-os fordulattal (C) és az
erre épuld variaciok tovabb emelkedtek

]

hajlitva ()
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Kiemelten tamogatott kulcselemek a nyujto gyakorlatokban:

Lendilet elére Tkachev nyljtott testtel
360°-os fordulattal ,G" értékiire (Liukin),
és a hasonlé nyujtott testtl replld
elemek emelkedtek

Lendilet hatra kettds szabadatfordulas
elére a vas felett 180°-os fordulattal
visszafogassal ,G” értékiire emelkedett,
&s az erre éplld variaciok tovabb
emelkedtek

Ginger- és Jager-szalték mint ikonikus
elemek értékének megemelésével (D
értékre) azt varjak, hogy ismét a
nyujtégyakorlatok részét képezik majd




Szerspecifikus szabalyvaltozasok a nyujtogyakorlatok dsszeallitasaban

Nyujtégyakoriatok
dsszehasonlitasa

2021-2024, Parizs
Olimpiai ciklus

2025-2028, Los Angeles
Olimpiai ciklus

Elemcsoportok valtozasa

I: fuggésben bemutatott
hosszl lenduletek

I1: repiléelemek

11I: vaskdzeli elemek

nincs valtozas

replldelemek kére egy
gyakorlaton belil:

IV: leugras
Megengedett repiiléelemek 5db 4 db, de kétésben tovabbra is
szama egy gyakorlaton belll 5db
Limitaltan bemutathatd nincs limit - Repuléelemek szama egy

kategorian belll: 2 db

Repiléelemek
kapcsolatainak bénuszai

replld- replld kétésben:
D+C=+0,1pont
D+D vagy magasabb=0,2
pont

repllé- repuléelemek kotésben:
D+C vagy D+D=+0,1pont
D+E vagy magasabb=0,2 pont
vaskdzeli elemek- repuléelemek
kotésben
D+D=+0,1pont
D+E vagy magasabb=0,2 pont

Felértékelt elemek (egy
értéket emelkednek)

-Gsszes nyljtott testl replléelem
egész fordulattal (G)
-Ginger-szaltd repuldelem (D)
-Gsszes replléelem zart labbal:
Jager-szaltok elbre

-6sszes Gaylord tipusu dupla
szaltos replléelem elére

Indokolt-e a valtozas és bevaltja-e a
torekvéseket?

A szabalyvaltozasok kérdéseket is felvet-
nek. Kérdéses, hogy a valtozasok valéban
a tornaszok gyakorlat-Gsszeallitasi kove-
telményében a kdnnyebb végrehajtas és a
teremben toltott kevesebb munkaidé felé
haladnak-e? Az elemszamcsokkenté és
konnyitd szandékkal szembemegy a helye-
zések rangsorolasa. Az élmezény annyira
sdrd, hogy a sportteljesitmények kozott a
korabbi szabalyokkal is nagyon nehéz volt

kilonbséget tenni egy vilagbajnoki vagy
olimpiai dontében. Masik szempont szerint
a rovidebb gyakorlat lzenete a vilag tor-
naszainak az, hogy kevesebb elemszambdl
kockazatosabb és még nagyobb értéku ele-
mek beépitésével prébalkozzanak. Tovabb
noveli a fesziiltséget a befejezd leugras
elemcsoport kiemelt, dupla értéket jelentd
bonifikacidja. Az, hogy a tornaszok, edzék
tornateremben munkaval eltoltott ideje
valéban csokken-e a gyakorlatok rovidité-
sével, egy masik tanulmany témaja lehetne.

Valéjaban a konnyitést és a kockazatvalla-
las csokkentését biztosan nem tamogatja az
Uj szabalyozas.

Folyamatban lévd hatastanulmanyok
hipotézisei a szabalyvaltozasok
kapcsan

1. Feltételezziik, hogy a gyakorlatok Uj
értékelésével csokkenni fog a gyakor-
latok anyager6sségi komponense és a
csokkenés mértéke az ugraspontsza-
mok csokkentésével kdzel azonos, azaz
0,4 pont lehet. A csokkenés varhato6 oka
az elemszam 10-rél 8-ra csokkentése,
és az elemcsoport-kovetelmény nehe-
zebb teljesitése.

2. Feltételezziik, hogy a gyakorlatok 6sz-
szeallitasa az Uj, nagy értékl és besoro-
lasu elemek iranyaba fog valtozni.

3. Feltételezziik, hogy a nemzetkozi ver-
senyek mezényében a pontszamok
kisebb szdérast mutatva, kisebb kiilonb-
ségeket jelentenek majd az éremszer-
zésben. A holtversenyek szama elgon-
dolasunk szerint novekedni fog, mert a
csokkentett elemszamu gyakorlatok a
versenyz6k kozott kisebb kiilonbsége-
ket eredményeznek.

4. Feltételezzik, hogy a leugrasok értéke
meghatarozo szerepet fog betdlteni a
helyezések eldontésében. Az ugyneve-
zett beleallasbonusz a gyakorlat végén
varhatéan kisebb motivaciot jelent a
gyakorlatok 0Osszeallitasaban, mint a
nagy anyagerej(i, ugyanakkor kockaza-
tos leugrasok, ezért ebben az iranyban
fejlédnek a leugrasok.

Osszefoglalas

Az esztétikai sportok és azon belil a tor-
na egyedi, bonyolult szabalyrendszere
semmihez sem hasonlithato, amit a 137
oldalas szabalykdnyv kivaléan szemléltet.
A versenygyakorlatokat értékelve a ver-
senybirénak sem konnyu legalabb 3 ezer
informacio birtokaban elddnteni a helye-
zéseket. A szerek és a sportagi edzésmaod-
szerek fejlédésével egyre nehezebb elemek
végrehajtasa valik lehetségessé. A sportagi
feltételek fejlédésével a szabalyok is lépést
tartanak, egyre nagyobb kihivas elé allitva
a tornaszokat és az edzéket minden olimpi-
ai ciklusban. A nemzetkdzi versenysport és
az iskolai tornaoktatas ugyan messze elta-
volodtak egymastél, de utdbbi alapvetéen
ugyanazokat a nélkilozhetetlen nevelési és
képzési értékeket hordozza a fiatalsag fel-
készitésében, mint korabban.
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Edzok irtak

A felnott férfi szertorna-vilagbajnoksag tanulsagai a magyar
eredmények tukrében (jakarta / Indonézia, 2025. oktéber 19-25.)

dr. Gyulai Gergely

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Torna, Rg, Tanc és Aerobik Tanszék

... A jovokép reményteljes és biztato az olimpiai szereplés tiikrében,

ugyanis a bizonyitottan a nemzetkozi tornaelithez erdsddott felndttgenerdcio mogott

igen er0s és feltdrekvd ifjiisagi bazis is kezd kirajzolodni Magyarorszagon. ...”

Bevezetd

A vilagbajnoksagok rendszere és az itt elért
eredmények a szertornaban is meghatarozé
jelent6éségliek. A férfi szertorna-vilagverse-
nyeket hat szeren rendezik: talaj, L6, gydr(,
ugras, korlat, nyujté sorrendben. A nem-
zetkdzi versenyek altalaban négy verseny-
szambdl allnak: selejtez6 (Cl), egyéni dssze-
tett (Cll), csapatdonté (CIV) és a szerenkénti
donté (Clll). Az idei jakartai vilagbajnok-
sagon csapatversenyt nem rendeztek. A
selejtezé igen nagy jelentéségu, hiszen az
0sszes dontére kvalifikal. A selejtezé alap-
jan a nyolc legjobb csapat, szerenként a
nyolc legjobb versenyz6, 6sszetettben a 24
legeredményesebb versenyzé vehet részt
a dontékben, nemzetenként legfeljebb két
fével az egyéni versenyszamokban. Az olim-
piai csapatverseny kilonleges helyet foglal
el nemzetkozi tornaéletben, és a kozeljovd
olimpiai ciklusaiban - hosszu évek utan -
Ujra van magyar esély.

Az adott olimpiai ciklusban évenkénti gya-
korisaggal harom felnétt-vilagbajnoksagot
rendez a Nemzetkozi Torna Szovetség (FIG).
Az aktualis ciklusban az olimpiat kdvetd év-
ben, 2025-ben egyéni versenyszamokbol, az
azt kovet6 években, 2026-ban és 2027-ben
olimpiai kvalifikacios csapat-vb-ket rendez-
nek. Az olimpiai csapatszerepléshez kiza-
rolag a vb-ken keresztil vezet tehat az ut.
Egyébként az olimpiai Osszetett és szeren-
kénti szerepléshez is ezeken a vilagbajnok-
sagokon lehet kvdtat szerezni. A szerspecia-
listak szamara tovabbi lehet6séget jelent a
kvalifikacios vilagkupakon szerzett helyeze-
si pontok, illetve a kontinensviadalok dssze-
tett eredményei is kinalnak egy nagyon szlk
réteg szamara olimpiai részveételt.
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A torna sport kvalifikaciés rendszere na-
gyon érdekes, ugyanis az egyénileg meg-
szerzett esetleges szer kvéta is jogosit a
teljes 6 szeres versenyen vald részvételre

az olimpian. A 6 szeres 0sszetett versenyzék
is donthetnek ugy, hogy az olimpian csak
egyes szereken mérik 0ssze a tudasukat. A
csapat versenyz6k 5/4/3-as szisztémaban



1. tablazat
Selejtezo (CI) dsszetett | Talaj Lo Gytirii | Ugras | Korlat | Nyajto
eredmények helyezés
Versenyzok 59 6 12716 | 12916 | 10216 | 110f6 | 1166 | 111 fo
szama Gsszesen
Kiss B. - - 98. 64. - - -
Mészaros K. 155 6.* 61. 30. 101. 12. 65.
Tomcsanyi B. 25. 51. 75. 38. 62. 59. 51.
Zavory Sz. - 217. - - 56. 64. 74.
*dontos szereplést érd selejtezos eredmények
2. tablazat
Dontok(ClI és CIII) eredmények Osszetett helyezés Talaj helyezés
VersenyzOk szama dsszesen 24 fo 8 16
Mészaros K. i
3. tablazat
Vb-k Talaj | Lo Gylrii | Ugras Korlat | Nyajto | Osszetett
1-8. helyezés 1-8. 1-8. 1-8. 1-8. 1-8. 1-8. 1-3.
D7 nehézség | CIII | CIII CIII CIII CIII CIII CII
pontatlag 1. 2.
2025 Jakarta 5,80 |5,71 5,76 S 5,70 5,92 5158
8 elembdl allo 5,15
2023 6,24 | 6,37 6,17 5,60 6,32 5,87 5,80
Antwerpen 547
10 elembél allo
2022 Liverpool | 6,00 | 6,19 6,22 5,65 6,56 6,14 5,94
10 elembdl allo 5.4
2021 Kitakjusu | 6,32 | 6,41 6,212 |56 6,27 6,4 5,86
10 elembdl allo 5,55
2023-2022- 6,19 |6,32 6,20 5,62 6,38 6,14 5,87
2021 atlaga 547
2021-2023 és|-0,39 | -0,61 -0,44 | -0,36 -|-0,68 |-0,21 -0,53
2025 vb-k 0,32
kiilénbsége

versenyeznek, ami azt jelenti, hogy a csa-
pat 5 fébél all, szerenként 4 f6 tornazhat és
szerenként a 3 legjobb eredmény Gsszesi-
tése alapjan rangsoroljak a csapatokat. To-
vabbi érdekesség, hogy a csapat és egyeéni
osszetett kvdta megszerzése a VB-ken, min-
dig a selejtezé versenyszam (Cl) alapjan dél
el és nem az adott verseny dontéi alapjan.

Beszamolo a 2025 évi jakartai tor-
nasz-vilagbajnoksagrol

Résztvevdk és éremtdbldzat

Ezen a vilagbajnoksagon két versenyszam-
ban jutalmaztak a versenyzéket a selejte-
z6t kovetéen: egyéni Gsszetettben (hat szer
Osszesitése alapjan a 24 legjobb kozil az
1-3. helyezettet), valamint a szerenkénti
dontékben (kulon-kulén mind a hat szeren
a legjobb nyolc versenyzé kozil az 1-3.
helyezettet). Hetvendt orszag 254 férfi tor-
nasza vett részt a jakartai vb-n. A szinvonal
igen magas volt, és az Uj olimpiai ciklusra
érvényes szabalyokkal ez volt az elsé igazan
nagy megméretés. Az érmeken csupan kilenc
orszag résztvevéi osztoztak, ezek a férfitorna

nagyhatalmai: Kina (4), Japan, Egyesiilt Alla-
mok, Nagy-Britannia (3-3), Fiilop-szigetek és
Orményorszag (2-2), Tordkorszag, Svajc és
Ukrajna (1-1) gyujtott érmet a férfimezény-
ben. Kiemelkedd teljesitményt két tornasz
nyujtott. A japan Hasimoto Daiki, aki arany-
és eziistérmet szerzett (6sszetettben és nyuj-
tén), a Flilop-szigeteki Carlos Yulo, aki arany-
és bronzérmet szerzett (ugrasban és talajon).
A verseny érdekessége, hogy egyre tobb po-
litikai ok miatt eltiltott orszag versenyzdje
kezd visszakapcsolddni a torna vérkeringése-
be - Individual Neutral Athlete, azaz semle-
ges versenyz6 (AIN) felségjelzés alatt.

Selejtez6 eredmények magyar vonat-
kozdsai

A versenyen olyan sok résztvevé volt jelen,
hogy két napon keresztiil nyolc forduléban
rendezték meg a selejtezéket. A magyar szine-
ket négy férfi versenyz0 képviselte: Kiss Balazs
(1999), Mészaros Krisztofer (2001), Tomcsanyi
Benedek (2001) és Zavory Szilard (2005), vala-
mennyien tapasztalt fiatal versenyz6k. A me-
z6nyben 59-en indultak dsszetettben, Mésza-
ros a 15. helyen jutott a dontébe, Tomcsanyi

25. lett, igy éppen nem jutott be a finaléba.
A masik két magyar versenyzd a szerenkénti
dont6kre palyazott. A selejtezé alapjan délt el
a szerenkénti dont6k névsora is. Az 1.tsblazatban
lathatd a magyar versenyzék szereplése he-
lyezési sorrend alapjan.

Lathatéan a magyar versenyzék szereplé-
se hullamzé volt. Hol kiugréan magas, hol
kdzépmezényt éré, relativ gyenge telje-
sitményt nyujtottak. A stabilitas teriiletén
meég sok tennivalo van a felkésziilés sza-
kaszaban. A legjobb teljesitményt Mészaros
Krisztofer nyujtotta a két dontés helyeze-
sével, ami driasi eredmény, ha figyelembe
vessziik, hogy sok és tekintélyes nemzet
tornaszai - beleértve a szerspecialistakat -
a dont6k kozelébe sem jutottak. Mészaros
Krisztofer korabban nem kertilt szerfinaléba
a vilagbajnoksagokon. Az sszetett és a sze-
renkénti donték magyar eredmeényei helye-
zés alapjan a 2.tablazat mutatja.

A nemzetkazi férfi torna trendje

Az alabbi tablazatban az lathato, hogy az
elmult olimpiai ciklusban és az U olimpi-
ai ciklusban a szabalyvaltozasok hatasara
hogyan valtoztak az anyagerésség-pontsza-
mok atlagai a szer- (Clll) és az 6sszetett (Cll)
dontékben.

Az elemszam csokkentés hatasara atlago-
san 4,4 ponttal mérséklédtek az anyagerds-
ség-pontszamok, ennek kdvetkeztében az
0sszes ugras kiindulé pontszamat 0,4 pont-
tal csokkentették (3.tablazat).

Szerenként atlagosan 0,44 ponttal mér-
séklédtek az anyagerésség-pontszamok az
elemszamok 10-r6l 8-ra csokkentése hata-
sara. Legnagyobb mértékben a L6 és a korlat
kiindulo értéke (anyageré), legkisebb mér-
tékben a nyujtéé csokkent. Ezen versenygya-
korlatok nehézségi pontszamai (,D” érték)
tartalmazzak a bemutatott elemek értékét (8
legértékesebbet), az elemcsoportbdnuszokat
és az esetleges elem-0sszekapcsolasi, ugy-
nevezett ,kotési” bonuszokat. Ezek mindegyi-
ke megvaltozott az Uj szabalyozassal.

A jakartai vildgbajnoksdg tanulsdgai
Az egyes szereken orszagonként harom f6-
vel lehetett versenyezni. Ez a létszam mar
a csapatverseny eredményeit is tlikrozhetné,
hiszen szerenként a harom legjobb ered-
mény adja a csapateredmény 6sszegét. Igaz,
ez a vb elsésorban az egyéni Osszetett és a
szerversenyzék kiizdelme volt. A népes sze-
renkénti verseny mellett elmondhato, hogy
nagy volt az dsszetett versenyz6k szama is.
Mivel az olimpiara relative ,legegyszerUb-
ben” az Gsszetett eredményekkel és a csa-
pateredményekkel lehet eljutni, ezért straté-
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4. tablazat

2025 | Talaj | Lo Gytrit | Ugras | Korlat | Nyujté | csapat 2024

Jakarta Osszesités | Parizs Cl

Jakarta

JPN 36,700 | 38,766 | 41,199 | 42,666 | 43,299 | 42,466 | 245,096 | 260,594 Q

AIN* | 39,732 | 36,199 | 37,366 | 41,766 | 39,766 | 39,065 | 233,894

ESP 36,766 | 38,266 | 37,499 | 40,200 | 40,566 | 39,099 | 232,396 | 241,294

FIN 39,732 | 38,333 | 37,099 | 40,966 | 37,399 | 38,066 | 231,595

HUN | 39,865 | 34,999 | 37,499 | 39,100 | 38,566 | 36,466 | 226,495

UKR | 37,266 | 31,933 | 37,266 | 39,799 | 39,565 | 38,398 | 224,227 | 253,893 Q

NOR | 38,966 | 35,332 | 37,466 | 40,633 | 35,065 | 36,399 | 223,861

AUT | 36,899 | 33,800 | 31,865 | 40,932 | 36,065 | 36,933 | 216,494

ISL 35,132 | 35,566 | 35,532 | 38,866 | 35,532 | 34,400 | 215,028

CHN | 38432 | 41,199 | 43,166 | 41,532 | 44,132 | - 208,461 | 263,028 Q

SUI 40,966 | 40,933 | - 41,466 | 39,865 | 40,100 | 203,330 | 249,662 Q

BRA | 38,733 | 37,266 | - 37,766 | 38,899 | 40,999 | 193,663

COL | 35,498 | 32,866 | - 40,899 | 40,600 | 38,326 | 188,189

JAM - 33,399 | 35,065 | 39,832 | 33,033 | 34,865 176,194

CAN |- 37,833 | 38,332 | - 39,366 | 40,199 | 155,730 | 247,794 Q

MEX | 34,066 | 34,699 | - - 38,066 | 37,899 | 144,730

ALG |- 27,466 | 34,932 | - 33,566 | 36,566 | 132,530

GER | - - 37,466 | - 39,966 | 37,999 | 115,431 245,395

TUR | 37,099 | - 39,232 | - 38,465 | - 114,796 | 247,559

NED |- 37,298 | - - 39,165 | 38,165 114,628 | 247,295

AUS - - - 40,633 | 37,099 | 36,599 | 114,331

GRE |- 40,099 | 37,132 | - 33,766 | - 110,997

KAZ 39,899 | 42,800 | - - - - 82,699

PHI 38,560 | - - 41,999 | - - 80,565

BUL | 37,866 | - - 40,165 | - - 78,031

FRA - - - - 40,365 | 36,633 | 76,998

GBR | 41,799 | - - - 33,132 | - 74,931 256,561 Q

NZL 37,899 | - - - - 36,598 | 74,497

MAS |- 30,632 | - 40,866 | - - 71,498

CHI - 31,799 | - 39,632 | - - 71,431

ITA - 41,398 | - - - - 41,398 249,764 Q

CZE - - - 39,866 | - - 39,866

KOR |- - - 39,600 | - - 39,600

BEL - - - - - 36,466 | 36,466

CRO |- 33,532 | - - - - 33,532

USA - - - - - - - 253,229 Q
*orosz vagy fehérorosz, fiiggetlenként induld versenyzik (politikai okok miatt eltiliott orszdgok sportoldi)
Q= kvalifikalt az olimpiai csapatdintébe Parizsban

giailag az ilyen tipusu tornaszokat érdemes
erésiteni. Nem minden nemzetnek volt sze-
renként harom tornasza, igy az 6sszehason-
litas csak tajékoztato jellegl. Egyébként a
szerenkénti harom tornasz versenyeztetése
0nmagaban beszédes jelenség, és arra utal,
melyek azok a nemzetek, amelyek csapat-
ban gondolkoznak az olimpiai részvételiik
tekintetében. A magyar delegacié mellett
tovabbi nyolc nemzet valasztott hasonld
startégiat azzal, hogy minden szeren a meg-
engedett harom tornaszt inditott. Az alabbi
tablazatban minden olyan nemzet fel van
sorolva, amely legalabb egy szeren harom
versenyzével (csapatként értelmezheté mo-
don) vett részt. Amennyiben csapatversenyt
is hirdettek volna, a 4.tablazatban lathato rang-
sor alakulhatott volna ki a selejtez6 alapjan.
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Magyar recept az olimpiai szerepléshez:
stabilizalas, anyager6 és kivitel 0,2-0,2
pontnyi névelése

A vb fiktiv csapateredményeit 0sszevetettiik
a parizsi olimpia csapateredményeivel. Fi-
gyelembe kell venni, hogy minden tornasz
minden szeren atlagosan 0,44 ponttal ke-
vesebb anyagerésséget tud hozni az Uj sza-
balyok alapjan, és ez csapatszinten kozel 8
pontos veszteséget jelent minden csapatnal.
Azt is fegyelembe kell venni a magyar ered-
ményekkel kapcsolatban, hogy tobb eséssel
jaré rontas is gyengitette a teljesitményt.
Els6 lepés tehat a magyar csapat tudasszint-
jének rontas nélkdli stabilizalasa. A kovetke-
26 lépés az elméleti kalkulacioé alapjan, hogy
minden tornaszunk minden szeren ugyan-
annyival novelje az gyakorlata értékét, mint

amennyivel csokkent a mezény anyagereje.
Szerenként és gyakorlatonként tehat 0,44
érvényes pontszamnovekedés sziksége. Az
érvényes pontszam megemelése 0,2 pont
novekedést kovetel anyagerében és 0,2
pont novekedést kovetel kivitelezésben
minden tornaszunktol minden szeren. Ha-
bar a mostani csapatteljesitmény egyelére
elmarad egy esetleges olimpiai szerepléstél,
nagyon biztatd jelek utalnak arra, hogy a fel-
készlilés jé uton halad.

Osszefoglalas

Bar a vartnal tobb rontassal szerepeltek
a magyarférfi tornaszok a jakartai vilag-
bajnoksagon, Mészaros bejutott az egyéni
Osszetett és a talaj finaléjaba. Az egyéni
Osszetett dontében Mészaros a nyolcadik
helyen zart, akinek korabban mar volt vilag-
bajnoki dontés szereplése, de most javitott
a korabbi helyezésén. Ez a teljesitménye
vilagviszonylatban is figyelemre mélto, és
Parizshoz képest is er6sodé tendenciat mu-
tat. Tomcsanyi Benedek mar huzamosabb
ideje a magyar delegacid egyik legstabilabb
tagja, megbizhatd csapatember! Nagyon
kozel volt az egyéni Osszetett dontés sze-
repléshez.Zavory Szilard igéretes és nagyon
dinamikusan fejl6édé tornasz egyéniség. A
kiugré nemzetkozi szerepléshez - elsésor-
ban tisztabb kivitelezéssel - a technikai
pontszamain kellene javitania, valamint a
gyakorlatai anyagerdsségét kell ndvelnie.
Kiss Balazs, a csapat rangidds kapitanya két
legerésebb szerén sem tudott most a dontd
kozelébe férkézni. Dicséretes, hogy sportpa-
lyafutasuk mellett valamennyien a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
tanuldi, vagy a kozelmultban végzett no-
vendékei. A jovékép reményteljes és bizta-
t6 az olimpiai szereplés tukrében, ugyanis
a bizonyitottan a nemzetkodzi tornaelithez
er6sodott felnéttgeneracidé mogott igen
erds és feltorekvd ifjusagi bazis is kezd ki-
rajzolédni Magyarorszagon.
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