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Elnöki  
üzenet

Molnár Zoltán Az edzők  
mentális egészsége

Tisztelt Olvasó!

Ebben a számunkban rendhagyó elnöki üze-
nettel jelentkezem. A Mindset Pszichológia 
oldalán találtam ezt az írást Tápai Anna 
pszichológus hallgató tollából, amit a szerző 
hozzájárulásával változatlan formában köz-
zéteszek, és ajánlom elolvasásra. (A szerző az 
MCC–Mindset Pszichológia Iskola hallgatója.)

Az edzők mentális egészsége
A sport az emberiség legmeghatározóbb tár-
sadalomszervező erői közé tartozik. A sport 
szeretete, a szurkolás élménye olyan közös 
mozgatórugó, ami segíti a kapcsolódást. 
Kedvenc élsportolóink csoportidentitásunk 
fontos részét képezik, együtt lüktetünk velük 
a versenyek során, lelkesen követjük teljesít-
ményüket. Az olimpiáért, ami az emberi tel-
jesítőképesség határait leginkább feszegető, 
világszintű sportrendezvény, időről időre 
hajlandóak vagyunk hatalmas anyagi erő-
forrásokat megmozgatni, politikai és társa-
dalmi ellentéteket félretenni. Arról is sokat 
hallunk, milyen hihetetlen fizikai és men-
tális erőfeszítés összpontosul egy-egy ilyen 
kiemelkedő eredmény hátterében a sportoló 
részéről. Kevesebbet beszélünk viszont arról 
a személyről, akinek szintén kulcsfontossá-
gú szerepe van a sikerben. Cikkünkben azt 
vizsgáljuk, milyen mentális kihívásokkal néz 
szembe az elitsport közegében egy edző.
Az elitsportolók mentális és fizikai telje-
sítményével számos kutatás foglalkozik a 
pszichológia tudományán kívül és belül. Ez 
alapján azt feltételeznénk, hogy a vizsgá-
lat kiterjed a sportolót körülvevő minden 
lényeges hatásra – ez azonban sajnos nem 
így van. A sportoló adott pillanatban nyúj-
tott teljesítményét meghatározó inter- és 
intraperszonális faktorok rendkívül komp-

lex szövedékét kibogozni vágyónak számos 
„vakfolttal” kell számolnia, ami a téma nép-
szerűsége ellenére a mai napig izgalmassá 
teszi a kutatását. Az egyik ilyen „vakfolt”, 
avagy alulkutatott terület az edzők mentá-
lis egészsége, ami közvetlen hatással van a 
sportolói teljesítményre.

Már az elején érdemes leszögezni, hogy bár 
az edző az elitsportolókat körülvevő szociá-
lis hatások között kiemelkedő szerepet tölt 
be, közel sem az egyetlen, és nem is feltét-
lenül a legfontosabb. Emellett a család, a 
szakmai csapat (vezetők, sportpszichológu-
sok, masszőrök stb.), a csapattársak viselke-
dése legalább ugyanakkora befolyással bír, 
valamint ezek a hatások gyakran kölcsön-
hatásba lépnek egymással. Mindezek tuda-
tában térjünk is rá az edzőkre.

Azok az edzők, akik elit szintű sportolókkal 
dolgoznak, számos olyan impulzussal talál-
koznak, amelyek potenciálisan befolyásolhat-
ják a mentális egészségüket. Ezek többsége a 
diverzifikált szerepkörükből eredeztethető. A 
főnökeik és befektetőik felé tanúsított tech-
nikai és taktikai szakértelmükön túl pszi-
chológiai és pedagógiai szempontból meg 
kell felelniük a sportolóiknak: mint oktatók, 
tanácsadók, motivátorok és olykor barátok, 
valamint sok esetben cégük „arcaként” is 
funkcionálnak, ezáltal ők szembesülnek azzal 
is, amikor tágabb közösségük ítéletet hoz si-
kereik vagy bukásuk felett.

Ezen hatások eredményeképp az elit edzők se-
bezhetőbbnek bizonyulnak egyes mentális be-
tegségek tekintetében, mint az átlagpopulá-
ció. A témában fellelhető adatok arra utalnak, 
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hogy az edzők nagyobb mértékben mutatnak 
szorongásra, depresszióra és evészavarokra 
utaló tüneteket, illetve nagyobb százalékban 
jelenik meg köztük az alkoholizmusra és a 
szerencsejátékra való hajlam is.

Ezen megpróbáltatások megvizsgálása után 
egyes kutatócsoportok úgy gondolják, az elit 
edzőket a maguk nemében legalább an�-
nyira élteljesítményt nyújtó személyeknek 
kell tekinteni, mint sportolóikat, például a 
versenyekre való pszichológiai felkészülés 
tekintetében. Mostanáig az elit sportolói 
közeg által kiváltott mentális hatásokat in-
kább a sportolókra nézve vizsgálták, így ki-
fejezetten kevés kutatás fókuszál az edzők 
pszichológiai állapotára. Ez a fennálló szak-
irodalmi vákuum is rávilágít arra, hogy a 
sportolók mentális és fizikai kapacitását fo-
lyamatosan monitorozó fókusz sajnos nem 
vagy csak nagyon kis mértékben terjed ki az 
őket körülvevő csapatra.

Ez lényeges mulasztásnak tekinthető, fi-
gyelembe véve, hogy a jelenlegi kutatások 
eredményei alapján az edző mentális ál-
lapota meghatározza, milyen minőségben 
képes betölteni szerepét, ezáltal pedig köz-
vetlenül hat a sportolói teljesítményre is. 
Az edzői viselkedés emellett befolyásolja 
a sportolók pillanatnyi és hosszú távú han-
gulatát. Az edző kontrolláló magatartása 
például valószínűsíti a sportolóban megje-
lenő szorongást, ami kiégéshez vezethet. Az 
edzői támogatás hiánya pedig valószínűsíti 
a sportoló oldalán a ruminatív viselkedést, 
illetve az edző által megélt stressz is gyak-
ran a sportoló rossz hangulatában mani-
fesztálódik. Egy német focistákat vizsgáló 

kutatás szerint az edzővel való konfliktus 
még a sérülésnél is hatékonyabban rombolja 
a sportoló hangulatát.

Az edző viselkedése emellett egyéb, indi-
rekt módokon is meghatározhatja a sporto-
lók mentális állapotát. Az edző elsődleges 
feladata egy egészséges és biztonságos 
környezet megteremtése a sportolói szá-
mára, aminek részét képezi az esetleges 
pszichés tünetek felismerése és megfelelő 
kezelése. Ehhez szükség van pszichológiai 
megértésre, illetve a tünetek detektálásá-
hoz elengedhetetlen érzékenységre. Emel-
lett – tekintélyszemélyek lévén – az edzők 
attitűdje – amit a mentális problémák és a 
segítségkérés irányába tanúsítanak – is ki-
hat a sportolókra. Az edző esetleges nega-
tív vagy elutasító hozzáállása például vélt 
vagy valós módon korlátozhatja a sportoló 
lehetőségeit a tünetek professzionális ke-
zelésében.

Egy Ausztráliában végzett kutatás eredmé-
nyei szerint az olimpiai szintű edzők több 
mint 40 százaléka tapasztalt magán olyan 
szintű mentális tüneteket, amelyek profes�-
szionális segítséget igényelnek, azonban ke-
vesebb mint 6 százalékuk keresett bármilyen 
professzionális kezelést. Az ilyen kezeletlen 
mentális problémák pedig gyakran a tünetek 
súlyosbodásához, ezáltal idővel a teljesít-
mény csökkenéséhez vagy akár kiégéshez és 
pályaelhagyáshoz is vezethetnek.

Ez lényegében annyit jelent, hogy a spor-
tolói teljesítmény optimalizálásához olyan 
edző szükséges, aki képes és hajlandó ész-
revenni a mentális problémák jeleit sporto-
lóin és önmagán, illetve ezek detektálása-

kor megteszi az adott probléma súlyossága 
által indokolt lépéseket mind a saját, mind 
a sportolója egészségének érdekében.

Ahogy az a fentiekből kiderül, az elit edzői 
munkakör számos olyan stresszort tartal-
maz, amelyek negatívan hathatnak a men-
tális egészségre, és ezek a rizikófaktorok lé-
nyegesen kevesebb figyelmet kapnak, mint 
a sportolók esetében. A témában további 
kutatásokra és szervezeti háttéranyagokra 
van szükség, hogy az edzők fenntarthassák 
mentális jóllétüket, és így sportolóik számá-
ra is a lehető legoptimálisabb környezetet 
biztosítsák a fejlődéshez.

Forrás: Mindset Pszichológia, Tápai Anna

Az írás nyitott kapukat dönget nálunk, a Ma-
gyar Edzők Társaságánál. A közelmúltban ke-
resett meg bennünket Fábián László, a Magyar 
Olimpiai Bizottság főtitkára azzal a javaslat-
tal, hogy a MET indítson egy képzést, amely az 
edzők mentális egészségének támogatásáról 
szól. A MET továbbképzési programjában már 
korábban is többször szerepelt ez a téma, így a 
javaslat meghallgatásra talált: a jövő évi I. fél-
évi továbbképzési programunkban szerepelni 
fog egy online konferencia és két „kiscsopor-
tos” élő foglakozás ebben a témában. 

Az év vége közeledtével kívánok minden 
tagunknak, minden olvasónknak és minden 

edzőnek békés karácsonyi ünnepeket és 
boldog új évet! 

  

2025. december

Molnár Zoltán elnök
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Nagy –  Mester –  Interjú

„ ... A fiatalokra bátrabban lehetne építeni! ...”

Kiss Szilárd

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/04
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A Kiss Szilárd név a kézilabdázók népes tá-
borán kívül is tekintélyt parancsolónak szá-
mít. És nem is csak azért, mert az apa, idő-
sebb Kiss Szilárd már 2000-ben megkapta a 
mesteredzői címet, hanem mert fia, ifjabb Kiss 
Szilárd is mérföldes léptekkel halad felfelé a 
sportág edzőinek hierarchiájában. 

A „nagyobb név” természetesen az apáé, idő-
sebb Kiss Szilárdé, aki ugyan papíron már ré-
ges-régen nyugdíjas, de túl a nyolcadik ikszen 
is harcra kész. Ráadásul a sportág tehetségei-
nek legfőbb gyűjtőhelyén, a Nemzeti Kézilab-
da Akadémia korosztályos csapatainál igény-
lik gazdag szakmai tapasztalatainak átadását. 

A 82. évében járó szakemberrel Balatonalmá-
diban, terméskőalapokra épült, igen kellemes 
hangulatú családi „házikójában” beszélget-
tünk. Miről is beszélhettünk volna, mint az 
életünket kitöltő sportról, elsősorban pedig a 
kézilabdázásról. 

– Bár a kézilabdázás vezető szerepe elvitat-
hatatlan, azért csak rákérdezek: volt-e más 
sportág az életében, amely esetleg konkuren-
ciát jelenthetett volna választott sportágá-
nak? Ellenállt-e komoly kísértéseknek, vagy 
egyértelmű győztesként maradt a színen a 
kézilabdázás? 

Ritka kivételként egészen későn, tizen�-
nyolc éves koromban kezdtem ismerkedni 
a sportággal – vágott a történet közepébe 
a házigazda. – Gödöllőn laktunk, és a má-
riabesnyői gimnáziumban szó sem esett 
a kézilabdázásról. Ismertük egymást a ké-
sőbbi válogatott játékossal, a közelmúltban 
elhunyt Szabó „Patyi” Istvánnal, aki vis�-
szavonulását követően előbb a Budapesti 
Spartacusnak, majd a női válogatottnak is 
edzője volt. Ő gimnazistaként rendszeresen 
bejárt a fővárosba, ahol az MTK edzésein és 
meccsein vett részt. Addig csalogatott, hogy 
menjek el vele, és nézzem meg egy edzésü-
ket, amíg nagy sokára ráálltam. A „beoltás” 
sikeresnek bizonyult, hiszen a Testnevelési 
Főiskolán már aktív játékosa lettem a TF él-
vonalbeli csapatának.

– A TF-re történt sikeres felvételihez volt köze 
a kézilabdázásnak? 

Nem mondhatnám. A gimnáziumi testneve-
lő tanárunk, Sándor Iván minden sportágat 
igyekezett megismertetni velünk, és az évek 
során Patyiról és rólam is az a véleménye 
alakult ki, hogy belőlünk jó testnevelő ta-
nár lenne. Elsőre csak véletlenszerűen vet-
tek fel bárkit is a TF-re, így én is másodjára 
kerültem be. A siker oka az volt, hogy egy 
évig fűtőként dolgoztam, így már én is fizi-
kai munkásnak számítottam, amiért plusz-
pontok jártak. 

– A felvételin rákérdeztek a sportbéli előéletére? 

Igen, én pedig szinte minden létező sport-
ágat felsoroltam. Az pedig konkrét sikert 
hozott számomra, hogy a tornagyakorlato-
kat is meg tudtam csinálni. A négy év során 
egyedül a kalapácsvetéssel akadtak gond-
jaim, a nagy ügybuzgalom során ugyanis a 
szerrel együtt kirepültem a dobókörből… 
Kézilabdában egyébként Kolos (Klein) Feri 
bácsi volt a főnökünk, aki akkor – hatvan 
éve – megjósolta, hogy a sportág annyira 
fel fog gyorsulni, hogy egyre több lesz a le-
vegőből leadott passz, és abból lőnek majd 
kapura. Úgy, ahogyan ma a kínai figurát csi-
nálják. Feri bácsi lett a kedvenc tanárom, 
elsősorban azért, mert foglalkozott az em-
berekkel, ahogyan én elképzeltem az igazi 
testnevelő tanárokat. 

– A TF-re kerülve alig volt fogalma a kézilab-
dázásról, meddig jutott ebben a sportágban a 
tanulmányi idő alatt? 

Kulcsjátékos ugyan nem lett belőlem, de azt 
elértem, hogy rendszeresen pályára kerül-
tem az NB I-ben szereplő TF együttesében. 

– Abban az időben a végzős tanárok több 
sportágban is tudtak alapfokú edzői minősí-
téseket szerezni. 

Igen, de ezeket tovább kellett volna fej-
leszteni, így előbb-utóbb mindenki kikötött 
valamelyik sportágnál. Én a kézilabdára 
szakosodtam. Amikor elvégeztem a főisko-
lát, világos lett előttem, hogy ha továbbra 
is a pályán maradok, kézilabdában nem le-
hetek képes komolyabb teljesítményre. Ezt 
belátva inkább az edzősködést helyeztem 
előtérbe, de akkoriban meg sem fordult a 
fejemben, hogy valaha is profi edző leszek. 
Fő hivatásomként gondoltam a testnevelő 
tanári pályára, és úgy terveztem, hogy ennek 
kiegészítéseként valahol a kézilabdázás te-

rületén edzősködni is fogok. Egyáltalán nem 
volt könnyű állást találni, ezért is nagyon 
örültem és meg is becsültem azt a gödöllői 
szakmunkásképzőt, ahol alkalmaztak.  Annál 
is inkább, mert így, otthon lakva szüleimnek 
tudtam valamennyit viszonozni az ő áldo-
zatos életükért cserébe. A húgom Szegeden 
járt tanárképzőre, az öcsém pedig az akkori 
kezdetleges viszonyok között is megtalálta 
az informatikai kezdő lehetőségek egyikét. 

– Meddig dolgozott a szakmunkásképzőben? 

Mindössze három évet, azután megnősültem, 
és Székesfehérvárra költöztünk. Tele voltam 
munkával. Dolgoztam a sportiskolában, volt 
egy megyei csapatom, a helyi Volán, és még 
kézilabdázgattam is. 1973-ban érkeztem 
fordulóponthoz, ugyanis az NB I-be feljutó 
Honvéd Szondi SE vezetői felajánlották, le-
gyek a csapat edzője. Ez nagy meglepetés 
volt számomra, és a minőségi ugrás lehető-
ségét kínálta. Gondoltam, miért ne, és bele-
vágtam. Több válogatott játékosuk is volt az 
évek során – Madár Imre, Gyűrű Laci, Gubányi 
Ernő, Vincze Gyula, Gede Imre, Kontra Zsolt, 
Bartalos Béla, Csiszár Laci –, jó volt velük 
dolgozni. Azzal is szerencsém is volt, hogy 
a honvédségi bevonulásokkal folyamatosan 
frissült a játékosállomány, így mindig egy fi-
atalokra épülő csapattal foglalkozhattam. Ez 
a hatéves periódus sok mindent eldöntött a 
későbbi életemet illetően is. 

– 1979-ben megint lépett egy nagyot, hiszen 
a meredeken felfelé törekvő Veszprémi Építők 
férficsapatához hívták. 

A sűrűjébe kerültem, mindjárt az NB I/B-be, 
ahol egy-két pont veszteséggel, simán meg-
nyertük a bajnokságot, és feljutottunk az 
élvonalba. Hajnal Csaba elnök vezetésével 
mindenhonnan hoztunk játékosokat, de ott 
is beigazolódott, hogy a fiatalokkal járunk 
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a legjobban. Az első évben mindjárt ezüst-
érmesek lettünk az NB I-ben, ami tényleg 
nagy szenzációnak számított. Miután a kö-
vetkező évben sem lettünk bajnokok, hát 
lecseréltek – ami nem esett valami jól –,  és 
másodedzőként Kaló Sanyi mellett dolgoz-
tam tovább. Sokat beszélgettünk a szakmá-
ról, szerintem jó párost alkottunk. Sanyitól, 
majd Joósz Attilától, később pedig Vass Sa-
nyitól is rengeteget tanultam, miként – úgy 
érzem – ők is sokat merítettek belőlem. Vass 
egyébként egészen másként vezette a csa-
patot, mint a többi kolléga. A hosszú évek 
másodedzőségét követően, Vass Sanyi után 
egy évig vezetőedző is lehettem ugyanott, 
Veszprémben. Minden segítség nélkül, tel-
jesen egyedül álltam a csapat élén, simán 
megnyertük a bajnokságot, és közel álltunk 
ahhoz, hogy a Barcelonát kiüssük a Bajnok-
csapatok Európa-kupájából! 

– Nem töltött túl sok időt Veszprémben má-
sodedzőként? 

Érdekes helyzet volt, mert ugyan megbe-
csültek, de nem én voltam a magam „szak-
mai ura”. Közben rengeteg helyre hívtak, 
Tunéziában például lehettem volna a vá-
logatott kapitánya, és itthonról is számos 
élcsapat megkeresett. A mai eszemmel azt 
mondom: változtatnom kellett volna vala-
hol, egy új helyen. Amikor ezt szóba hoztam 
Hajnal Csabának, csak annyit mondott: Ne 
menjél túl messzire! Ez nekem nagyon jól-
esett, ez is szerepet játszhatott a maradá-
somban.

– Kis kihagyásokkal – két évig Kuvaitban 
edzősködött, rövid időre megfordult Kom-
lón és Győrben is – huszonkét évig szolgált 
Veszprémben. Mit gondol, miért sikerülhetett 
jól a tevékenysége egy olyan „nagyüzemben”, 
mint amilyen Veszprém volt, és amilyennek 
mindmáig meg is maradt? 

Azt gondolom, nem elsősorban a szaktu-
dásommal varázsoltam el az embereket. 
Inkább a dolgok emberi oldalán keresztül, 
a pedagógiai érzékemmel. Nagyon tudtam, 
kivel miként lehet megtalálni a hangot, ez 
az adottságom bizony sokat segített túlél-
nem a feszült helyzeteket. Bár Kaló Sanyi és 
Joósz Attila is megbecsülte a munkámat, az 
igazán jó kapcsolat vitán felül Vass Sanyi és 
közöttem alakult ki. Nagyon hasonlóak vol-
tak a gondolataink és a szakmai elképzelé-
seink. Néha úgy éreztem, mintha teljes össz-
hangban lennénk egymással. És különösen 
az ő idejében éreztem azt is, hogy milyen 
fontos a pedagógia. 

– Mivel még mindig aktív szakmai életet él 
– most éppen a NEKA edzőinek mentoraként 
adja át tapasztalatait Balatonbogláron –, el-

kerülhetetlen a kérdés: hogyan lehet megma-
radni az edzői pályán úgy, hogy hatvanévnyi 
szolgálat után sincs elege az egészből? Mit 
tesz azért, hogy folyamatosan megújítva ön-
magát lépést tartson a sportágban jelenlévő 
fejlődési irányokkal, tendenciákkal? 

A gyerekeknek is megállás nélkül azt hang-
súlyozzuk, hogy mindig mindent kitartóan 
kell csinálni! Ami engem illet, amit a kézi-
labdával és a rokon sportágakkal kapcso-
latban az edzéselméletekben fel lehetett 
keresni, azt mindet elértem-kihasználtam. 
Annak idején például a BSE női kosarasa-
inak sikeredzője, Szabó Ödön – a népsze-
rű Dönci bácsi – által lefordított amerikai 
szakcikkekből ugyanúgy merítettem, mint 
például a röplabdázók szakanyagaiból. 
Utóbbiaknál például az emelkedésük tech-
nikáját elemeztem, és igyekeztem a saját 
sportágamban is felhasználni az új isme-
reteket. A nyolcvanas években ezekre az 
információkra is támaszkodva én tettem le 
Veszprémben az utánpótlás-korosztályok 
alapjait, így ez a terület is otthonos szá-
momra. És ismétlem, elsősorban azért vé-
gezhettem eredményesen a fiatalokkal is a 
munkámat, mert pedagógiai érzékem révén 
a jövő embereivel is könnyen megtaláltam 
a megfelelő hangot. 

– A veszprémi időszakot lezárva egészen új 
területen folytatta. 

Nem mentem messzire, csak ide, a szom-
szédba, Dunaújvárosba, mégpedig a női csa-
pathoz. Ez kétezerben történt. Addig mindig 
volt testnevelő tanári állásom is, csak innen-
től kezdve lettem egyértelműen profi edző. 
Előzőleg az sem fordult meg a fejemben, 
hogy valaha is nőkkel foglalkozzak, bár évek-
kel korábban Tóth Miklósnak egy ideig bese-
gítettem a veszprémi nőknél. Végül csak be-

leugrottam, és nem bántam meg a csaknem 
hét ott töltött esztendőt. A lányokkal is meg-
találtam a hangot, közülük a szerencsétlenül 
járt Kulcsár Anitát külön is szóba hozom, őt 
én hoztam el Győrből. Minden szempont-
ból kitűnő alany volt, végtelenül sajnálom, 
hogy elment, ennek nem lett volna szabad 
megtörténnie! Világklasszis volt, rendkívül 
jó edzésmunkát végzett, és a meccseken is 
mindig lehetett rá számítani. 

– Milyen általános érvényű tapasztalatokat 
szerzett ez idő alatt a nőkről? Bizonyos össze-
hasonlítások is érdekesek lehetnek a férfiakkal. 

Alapvető különbségként említhetem, hogy a 
nők sokkal fegyelmezettebbek, mint a férfi-
ak. Az edzésmunkájuk minősége is megha-
ladja a férfiakét. Általában is sokkal jobban 
lehet rájuk számítani. Közülük többen fele-
ségek vagy akár édesanyák is, így sokkal in-
kább megosztottak, több funkciót kell ellát-
niuk. A nők játékában elsősorban a betanult 
dolgok, figurák azok, melyekre lehet számí-
tani, a férfiak viszont sokkal kreatívabbak. 
Bárki elkezd nőkkel foglalkozni, és kikéri a 
véleményemet, azt tanácsolom neki, hogy a 
férfiak és a nők edzésmunkájában nem kell 
érdemi különbséget tenni, leszámítva bizo-
nyos élettani alaphelyzeteket. A női szerve-
zet eleve behatárol bizonyos lehetőségeket, 
így például a test-test elleni küzdelmet is. 
Elmondhatom, hogy annak idején ezeket az 
elveimet a gyakorlatban is megvalósítot-
tam, ezért is lett olyan a csapatunk, amilyen 
lett. Nagyon jó játékosanyaggal dolgozhat-
tam: Balogh Bea, Radulovics Bojana, Pálin-
ger Kati, Ferling Betti, egy ideig Farkas Ági 
is ott volt, aztán Nagy Ivett, Bohus Bea, Pálfy 
Zsuzsi, Gáspár Gabit el ne felejtsem, és még 
mások is… Valamennyien kitűnő játékosok, 
rendkívül jó partnerek voltak. 

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/04
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A legnagyobb erényünk a rendszeresen 
játszott nyitott védekezés lett – folytatta 
Kiss Szilárd –, amelyben Gáspár Gabi volt a 
kulcsemberem, a csapatot pedig a feltétlen 
győzni akarás jellemezte. Amikor azt mond-
tam nekik valaki ellen készülve, hogy jó len-
ne őket legyőzni, szinte egyszerre szólaltak 
meg, és mondták: mi az, hogy le kellene, 
le kell győzni őket! A játékosok rendkívüli 
sikerorientáltságára mindig számíthattam. 
Aki kilógott a sorból, az nem tudott tartó-
san megmaradni. Korábban a veszprémi 
férfiaknál is hasonló volt a hozzáállás, amit 
elsősorban a magyarok nagyobb részvéte-
li arányának tulajdonítok. A hazaiak között 
legfeljebb egy-kettő adódott, aki nem volt 
annyira elkötelezett a minden áron való 
győzni akarás mellett. A helyzet akkor kez-
dett rossz irányban változni, amikor megje-
lentek a külföldiek.  

– Amikor a hét sikeres évet lezárta, hol és mi-
vel folytatta? 

Akkor hatvanhárom éves voltam, és úgy 
gondoltam, klubcsapatot már nemigen 
akarnék vállalni. Visszajöttem a veszpré-
mi utánpótláshoz, ahol jó emberanyaggal 
foglalkozhattam. Mégis változtattam, mert 
2012-ben év közben hívtak az edző nélkül 
maradt siófoki nőkhöz. Tetszett a csapat 
összetétele, el is vállaltam. Azután derült 
csak ki, hogy legfeljebb nyolc felnőttjáté-
kos maradt, így az utánpótlást kellett év 
közben „kirabolnom”, és végül a nyolcadik 
helyen kötöttünk ki az NB I-ben. Ezután a 
felnőttektől elköszöntem, és ugyanott át-
vettem a teljes utánpótlást. Akkoriban volt 
az nagy taoőrület, így az évek során Zámbó 

Tibor kollégámmal közel háromszáz gye-
rekre „felfuttattuk” a létszámot, így rengeteg 
munkánk adódott. Máig sem tudom, miért 
alakultak úgy a dolgok, ahogy. Ami tény, ott 
minden adott volt, ami a minőségi munká-
hoz szükséges, de általam ismeretlen okok 
miatt a szép és jó csarnok – amelyet Kiss 
Szilárd Sportcsarnoknak neveztek el – ajta-
jára a tulajdonos lakatja került. 

– Már eddig is sok érdekességet felidézett hat 
évtizedes edzői pályafutásából, de bizonyára 
még vannak felelevenítésre méltó eseményei… 

A 2004-es évet mindenképpen szóba sze-
retném hozni. Ekkor én voltam a nők szö-
vetségi kapitánya, és a hazai rendezésű 
Európa-bajnokságon közel voltunk a végső 
győzelemhez, amire titkon számítottam is. 
Ám – miként 2000-ben Sydney-ben, az olim-
pián – megint jöttek a dánok. A csoportmér-
kőzésünkön már öt góllal is vezettünk, mégis 
egy góllal alulmaradtunk. Ezután a norvégok 
nagyon elvertek bennünket, mert nehéz volt 
a lányokat talpra állítani a dán meccs után. 
Ennek ellenére képesek voltak az újabb bra-
vúrra, hiszen az előző világbajnokság győz-
tesét, az oroszokat sikerült megvernünk, így 
végül miénk lett az Eb harmadik helye. Utána 
visszahívtak a Dunaferrhez, és megnyertük a 
következő évben is a bajnokságot. 

– Csaknem húsz éve a visszavonulást fontol-
gatta, ehhez képest még ma is edzősködik… 

2018-ban hívtak a Nemzeti Kézilabda Aka-
démiához, ahol megint csak a fiatalokkal 
foglalkozom. Az U16-os korosztály tagjait 
igyekszünk kollégámmal, Mikita Bencével 
felkészíteni. Ez a fő tevékenységem azzal 

a fontos kiegészítéssel, hogy én már nem 
ülök a kispadra, eleget izgultam korábban. 
Az U16-os játékosok képzése mellett egyéni 
foglalkozásokat is tartok, miként az edző-
kollégák mentorálásában is vannak konkrét 
feladataim. 

– Hatvanévnyi edzői gyakorlattal, számos 
hangos sikerrel a háta mögött elégedett em-
ber-e idősebb Kiss Szilárd? 

Tulajdonképpen – és itt hosszan kereste a 
megfelelő szavakat – nem egészen. Szeret-
tem volna valamelyik válogatottal kijutni 
egy olimpiára, ez nem jött össze. Nagyon 
bíztam abban is, hogy 2004-ben a női válo-
gatottat Európa-bajnoki győzelemre tudom 
vezetni – de  csak bronzérem lett belőle. És 
– miután Veszprémben voltam vezetőedző 
is – kíváncsi lettem volna arra, mire jutok a 
másik „nagycsapatnál”, Szegeden. Az oda szó-
ló edzői megbízatáshoz is közel álltam, ám 
– részletezni nem kívánt okok miatt – ez sem 
jött össze. Annak is örülnék, ha még több te-
hetséges fiatalt tudtam volna adni a magyar 
kézilabdázásnak. Ha számszerűleg akarom 
kifejezni magamat, úgy kilencvenszázalékos-
ra tehetem az elégedettségi indexemet. 

– Ön kívül is van, meg belül is, de egészen biz-
tosan mélységében látja a magyar kézilabdá-
zás valódi helyzetét. Hogyan értékeli a sportág 
jelenét és közeljövőjét a férfiaknál és a nőknél? 

Szívesen elmondom mindkét oldallal kap-
csolatosan a meglévő benyomásaimat. A 
férfiaknál nagyon sok a jó képességű, ki-
mondottan tehetséges, fiatal játékos, akik 
alkalmasak lehetnek arra, hogy később igen 
magas szintű kézilabdát játszhassanak. Hogy 
ebből az alapanyagból kik kapnak majd bi-
zonyítási lehetőséget, az a jövő kérdése. 
Szerintem bátrabban kellene hozzányúlni 
ezekhez az átlagon felüli tehetségű játéko-
sokhoz. Neveket direkt nem mondok, de a 
válogatottban előbb-utóbb egyes idősebb 
játékosokat mindenképpen ki kell cserélni a 
bevethető fiatalokra. Szerintem a jól megvá-
lasztott cseréket követően viszonylag hamar 
nagyon nagy sikereket lehetne elérni. 

Ami pedig a nőket illeti – folytatta a szakma 
veterán harcosa –, a fiatalítást már értő  kéz-
zel elvégezte Golovin Vlagyimir kapitány. A 
válogatott további eredményesége jelentős 
mértékben függ a megfelelő szakmai me-
nedzseléstől és a háttér biztosításától is. A 
jó játékosanyag adva van, a válogatott tag-
jai bármilyen eredményre képesek lehetnek. 
Ezekben a lányokban nem egy-két év van, 
hanem sokkal több. Kijelenthetem: ez egy 
jelentős erőt felvonultató csapat!

Jocha Károly
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Fábián László 2025-ös mérlege:  
Se nem kimagasló, se nem rossz!

A magyar élsport idei értékelése

Ebben jelentős szerepet játszott, hogy a 
kétszeres olimpiai bajnok Milák Kristóf „boj-
kottálta” a világbajnokságot, minden követ-
kezmény nélkül!
A másik sikersportágunk, a kajak-kenu vi-
szont kitűnőre vizsgázott a milánói világ-
bajnokságon. A magyar válogatott 7 arany-, 
2 ezüst- és 5 bronzérmével az élen végzett. 
Az olimpiai számokban Kopasz Bálinték 2 
arany-, 2 ezüst- és 2 bronzérmet nyertek, 
amivel felülmúlták a párizsi olimpián szer-
zett 4 ezüst- és három bronzérmüket.
A párizsi eredményes szereplés után a ví-
vóink megőrizték helyüket a nemzetközi 
élmezőnyben. A Tbiliszben rendezett vi-
lágbajnokságon ugyan nem nyertek arany-
érmet, de a magyar vívás erejét jelzi, hogy 
négy éremmel gazdagodott a csapatver-
senyekben: a férfi párbajtőr- és kardcsapat 
ezüst-, a férfi tőr- és női kardcsapat bronz-
érmes lett. Egyéniben pedig a párbajtőröző 
Siklósi Gergely második, a tőröző Szemes 
Gergő a harmadik helyen végzett.
A magyar atlétika megmentői a férfi kala-
pácsvetőink voltak, három dobónk jutott a 
döntőbe: a szombathelyi Halász Bence nagy-
szerű versenyzéssel, 82,69 méteres ered-
ménnyel bronzérmet nyert, míg Szabados 
Ármin a nyolcadik, Rába Dániel pedig a 11. 
helyen végzett a tokiói világbajnokságon.
Öttusában magyar szempontból az idén is a 
gyengébb nem lett az erősebb, sikeresebb a 
világversenyeken. Sérülés miatt az olimpi-
ai bajnok Gulyás Michelle nem indulhatott 
a vb-n, Guzi Bianka viszont remek hajrával 
ezüstérmet nyert.
A Párizsban éremtelen birkózás visszatérhet 
az eredményes olimpiai sportágaink közé. A 
130 kilogrammos Vitek Dárius ezüst-, a 77 
kilogrammos Fritsch Róbert bronzérmes lett 
kötöttfogásban a zágrábi világbajnokságon.
A budapesti cselgáncs-világbajnokságon 21 
magyar versenyző indult, közülük egyedül 
Gyertyás Róza nyert érmet, az 52 kilósok 
mezőnyében harmadik lett.

Salánki Miklós

a vízilabda –, amelyek lehet, hogy közelebb 
járnak a Los Angeles-i olimpia csapat meg-
találásához, de hangsúlyozom, még renge-
teg a feladat, a verseny, és a teljes kvalifiká-
ciós folyamat előttünk van!
– A csapatsportágak közül csak vízilabdában 
lehet éremesélyünk Los Angelesben?
Nem kétséges, hogy a vízilabda az idei vi-
lágbajnokságon szerzett két ezüstérmével, 
valamint az elmúlt évek sikereivel közelebb 
van az olimpiai éremhez, mint más csapat-
sportágaink. De nem tartom kizárhatónak 
más sportágakban – akár 3x3 kosárlabdá-
ban – a legjobbak közé kerülést!
– Az összes olimpiai sportágat figyelembe 
véve milyen évet zár a magyar élsport?
Ahogy említettem, olimpiai utáni évet… Se 
nem kimagasló, se nem rossz! De az biztosan 
állítható, hogy az összes sportágban jó alap 
a jövőre kezdődő kvalifikációs időszakhoz.
– A Magyar Olimpiai Bizottságnak milyen fel-
adatai lesznek 2026-ban?
A legfontosabb a 2026. évi téli olimpián, 
valamint a Dakarban megrendezésre kerülő 
ifjúsági olimpián való részvétel. Bár a téli 
olimpián kevés versenyzőnk lesz, de nagy ki-
hívás a hét olimpiai falu közötti koordináció. 
Dakarban népesebb lesz a magyar küldött-
ség, ugyanakkor a szervezők még nem jelez-
ték, hogy milyen sportágak melyik verseny-
számaiban kapunk indulási lehetőségeket. 
Természetesen a 2028. évi olimpia részvételi 
előkészületei is feladat elé állítanak ben-
nünket, és tanulva az idei Los Angeles-i bejá-
rások tapasztalataiból, az sincs kizárva, hogy 
már a 2032-es brisbane-i olimpia helyszínét 
is el kell kezdenünk feltérképezni.
A kajakosok 2025-ben világelsők
A párizsi olimpián az úszás 3 arany-, 1 ezüst- 
és 1 bronzérmével a legeredményesebb 
sportágunk volt. Mindezek után az idei vi-
lágbajnokságon a 25 tagú csapatból csak 
öten jutottak be a döntőbe, és az olimpiai 
számokban egyedül Kós Hubert nyert ér-
met, egy-egy aranyat és bronzot. A Párizsban 
szerzett 39 olimpiai pont után Szingapúr-
ban jelentősen csökkent az eredményesség. 

Egyre népszerűbb a sport az egész világon, így 
élsportolóink egyre nagyobb konkurenciával 
találják magukat szembe a világversenyeken. 
Ezt figyelembe véve az új olimpiász első év-
ében a magyar versenyzők több sportágban is 
jóra vizsgáztak. Mérlegen 2025, értékelés az 
új olimpiász első évéről Fábián Lászlóval, a 
Magyar Olimpiai Bizottság főtitkárával.
Magyarország a tavalyi párizsi olimpián hat 
arany-, hét ezüst- és hat bronzéremmel a 
nemzetek rangsorában a 14. helyen végzett.  
Az állami sportvezetés az új olimpiászra 
meghirdette az LA10 programot, amely sze-
rint az éremtáblázaton az első 10 ország 
közé kerülés vagy 10 aranyérem megszer-
zése a cél a 2028-as Los Angeles-i olimpián. 
Az olimpiász első éve után hogy látja, elér-
hető ez a merész cél?
A sikeres sportolókat mindig az vitte előre, 
hogy elérhető célokat tűztek ki maguk elé! 
Ezek után, mindent megtettek az edzéseken 
és az edzések között is, hogy elérjék vágya-
ikat a versenyeken. Szerintem ez elenged-
hetetlen ahhoz, hogy folyamatosan fejlőd-
jenek. Persze ehhez a szakemberek és a 
családtagok segítsége is szükséges, de első 
a versenyző elszántsága kell legyen. Úgy 
gondolom, hogy az LA10 program is egy 
ilyen célkitűzés, amihez a magyar sportban 
dolgozók egységes támogatása szükséges, 
egyen az sportoló, szakember, sportvezető 
vagy akár újságíró is! Amennyiben ez a csa-
pat együttműködik, elérhető a kitűzött cél. 
Az LA10 program ebből a szempontból jól 
indult, mert megítélésem szerint mindenki 
ott volt a „startvonalon”, és azóta is támo-
gatja a célkitűzést.
– Sikersportágaink hogyan vizsgáztak a világ-
versenyeken?
Az olimpia utáni első év minden sportág-
ban az útkeresés, a csapatépítés időszaka. 
Alakulnak a válogatott keretek, a bő csapat-
összeállítások, így azt mondhatjuk, hogy jó 
úton jár a hazai élsport az olimpiai után. De 
2025 nem vízválasztó a 2028-as olimpia 
sikerességének tekintetében! Vannak sport-
ágak – ilyenek akár a vívás, a tekvandó vagy 

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/04
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Hetvenöt éves Zemen János mesteredző

Születésnapi köszöntő

Ennek ellenére az Újpest a hatvanéves Laci 
bácsit elküldte nyugdíjba. Ő a Honvéd edző-
je lett, én is követni akartam, ezért egy évre 
eltiltottak. Az Építőkben folytathattam, de 
eltiltásom után már kevésbé voltam sikeres. 
Elkezdtem fiatalokkal foglalkozni, majd Hí-
res távozása után, 1980-ben Török János, a 
Honvéd szakosztályvezetője megkért, hogy 
legyek a felnőtt futók edzője. A rajt jól si-
került, mert tanítványaim közül Tóth László 
és Lajkó István is bajnok lett, Knipl István 
pedig megjavította 1500 méteren a rekor-
domat.

– Ennek ellenére húsz év után távozott a 
Honvédtól, sportágat váltott, és a triatlonisták 
mestere lett.

Ezt a váltást nem bántam meg, mert a leg-
nagyobb edzői sikereimet ebben az ös�-
szetett sportágban értem el. Tanítványom, 

karóm alá pedig betettem a kabátomat. Az 
Öreg, ahogyan mi neveztük, a reggeli előtt 
átmozgatást tartott. A társaimtól kérdezte: 
Jancsi hol van? Azt válaszolták, bent alszik. 
Bement a szobánkba, felhajtotta a paplant, 
majd kijött, s azt mondta: „Hagytam Jancsit, 
mert nagyon mélyen alszik.” Később sem 
csinált ebből ügyet, amit én még kemé-
nyebb edzésekkel háláltam meg. Nem vé-
letlen, hogy volt olyan időszak, amikor 800 
métertől 10 000 méterig minden távon Hí-
res versenyzői tartották az országos csúcsot.

– Nagyon korán, harmincévesen kezdett 
edzősködni. Miért?

Az olimpia utáni évben, 1977-ben a milánói 
fedett pályás Európa-bajnokságon bronz-
érmes lettem, majd az országos bajnoksá-
gon 800 és 1500 méteren is nyertem, 1000 
méteren pedig országos csúcsot futottam. 

A magyar közép- és hosszútávfutás az 1950-
es éveket leszámítva – amikor Iharosék egyé-
niben 14, váltóban öt világcsúcsot futottak 
– nem tartozott a nemzetközi élmezőnybe. 
Jövőre lesz ötven éve, hogy Zemen János 1500 
méteren bejutott az olimpiai döntőbe, amire 
azóta sem volt képes magyar közép- és hos�-
szútávfutó. Az Újpest egykori atlétájával, je-
lenlegi edzőjével kerestünk választ arra, hogy 
a futószámokban miért olyan jelentős a kü-
lönbség a hazai és nemzetközi élvonal között.

– Induljunk el Montrealból… Az 1976-os 
olimpián remek futással bejutott a döntő-
be, amelyben aztán legjobbjától elmaradva, 
3:43:02 perccel kilencedik lett. Majd két hét 
múlva 3:36.96-os országos rekorddal győzött 
Stockholmban. Edzőként hogyan látja, miért 
nem sikerült a formaidőzítés?

Ennek több összetevője van, de nem a for-
maidőzítéssel volt a gond. Hanem azzal, 
hogy rutintalan voltam. Hiába kértem, hogy 
az olimpia előtt indulhassak felvezető, 
rangos nyugat-európai nemzetközi verse-
nyeken, erre nem volt lehetőségem. Csak a 
szomszédos szocialista országok viadalán 
futhattam, így nem ismertem a nemzetközi 
élmezőnyt. Pedig a sikeres elődöntőm után 
éppen a világcsúccsal aranyérmes gerely-
hajítónknak, Németh Miklósnak játszották a 
himnuszt, amikor azt mondtam, hogy majd 
nekem is eljátsszák. Aztán a döntő nem si-
került, valószínű, a nagy tét miatt futottam 
gyengén. Pedig jó formámat igazolja, hogy 
tíz nap múlva a stockholmi rangos verse-
nyen olyan idővel győztem, amivel olimpiai 
bajnok lehettem volna, aztán Helsinkiben 
az újdonsült olimpiai bajnok új-zélandi John 
Walkert is megelőztem.

– Milyen volt a kapcsolata a legendás edzőjé-
vel, Híres Lászlóval, és mit tanult tőle?

Laci bácsi keményen kiállt a tanítványai-
ért, ezért a vezetők nem kedvelték. Nekem 
nagyon jó volt a kapcsolatom vele, és bár 
szigorú edző volt, nagyon jó pszichológus 
is. Például egy mezeifutó-bajnokság előtt 
a Normafánál edzőtáboroztunk, s én éjsza-
kára kiszöktem a barátnőmhöz, az ágyta-
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Csomor Erika háromszoros duatlon-világ-
bajnok, és több versenyzőm is olimpikon 
lett. De az atlétikától sohasem szakadtam 
el, Csomor például több távon is országos 
bajnokságot nyert. És mint a triatlonisták 
edzője érdemeltem ki a mesteredzői címet. 
Tíz éve azonban visszatértem az Újpesthez, 
ahol a többszörös bajnok Vindics Balázs 
mellett az idén 1500 méteren első, 800 mé-
teren másik Szinte Bálint is a tanítványom.

– Éppen ötven éve írtam először a magyar 
középtávfutásról, többek között azt, hogy a 

hazai és nemzetközi szint közötti 
különbség egyre nagyobb. Miért 
nem csökkent ez a szakadék fél 
évszázada?

Erről hosszú tanulmányt lehet-
ne írni. A futás az egész világon 
nagyon népszerű lett, aminek a 
hatására a nemzetközi élmezőny 
is kiszélesedett. Az idén eddig 
tizennégyen futottak 1500 mé-
teren 3:30 percen belül, és szá-
zan 3:35 percen belül. Futóink 
közül ketten, Kovács Ferenc és 
Balázs Benjamin ért el 3:40-en 
belüli eredményt, mindketten 
Amerikában tanulnak. Az itthon 
készülők közül a huszonkét éves 
Szinte Bálint 3:41.91-gyel har-
madik a rangsorban. A szakadék 
azért nem csökken, mert futóink 
lehetőségei az elmúlt fél évszá-
zadban alig változtak. Amikor én 
1976-ban azt kértem, hogy az 
olimpia előtt rangos külföldi ver-
senyeken indulhassak, a vezetők 

azt mondták, nincs pénz. Az elmúlt másfél 
évtizedben ugyan sokszorosával nőtt az at-
létika állami támogatása is, a szakosztályok 
anyagi helyzete, az edzők és a versenyzők 
megbecsülése alig változott. Például a fize-
tésem olyan alacsony, hogy szégyellem el-
mondani. Ennek ellenére hetvenöt évesen is 
lelkesen dolgozom havi kétszázezerért.

– Ezek szerint a magyar közép- és hosszútáv-
futás felzárkózása reménytelen?

Szomorú ezt mondanom, de igen. De aho-
gyan mondani szokták, a remény hal meg 
utoljára.

Úgy látszik, a beteg gyógyíthatatlan
Negyvenhét éve A súlyos beteg segítségre 
vár címmel vitát indított a Népsport a kö-
zéptávfutás hazai helyzetéről. A sportújság-
ban 1978-ban megjelent hozzászólásokból 
idézünk, amelyek még mindig tanulságosak.

Szabó Miklós, a MASZ közép- és hosszútáv-
futó bizottságának vezetője: „Futóink több-
sége még mindig abban a hitben él, hogy 
sorozatos erős versenyek nélkül is képes 
lehet nagy eredmények elérésére. Pedig ma 
már a versenyek szorosan kapcsolódnak a 
felkészüléshez, s aki világversenyen ered-
ményesen akar szerepelni, annak bizony 
évente több egymás utáni versenyen kell 
helytállnia. Mert az erős tempót, az iram-
váltást sokszor kell versenyeken gyakorolni. 
Nálunk viszont még a hétközi versenyeken 
is taktikai csatát vívnak a futóink, feláldozva 
a jó iram lehetőségét.”

Garay Sándor, a MASZ elnöke: „Alapvető 
problémának tartom, hogy nálunk a legtöbb 
futóedző a legjobb szakemberek közé sorolja 
magát, az edzésmódszerét a legüdvözítőbbnek 
tartja, holott még számottevő eredményt nem 
ért el… Szegénységi bizonyítványt állít ki ma-
gáról az az edző, akinek a taktikai utasítása 
abban merül ki, hogy a pálya széléről azt or-
dítja a versenyzőjének: „Nyomd meg, Jani! Jön 
a Pali!” Ugye milyen nevetséges? Vajon hány 
edzőnk ül le a versenyek előtt és beszéli meg 
tanítványával a taktikai feladatot, az elvárá-
sokat és hogy azokat hogyan hajtsa végre a 
versenyző? Nagyon kevés!”

Rimely András, a KSI edzője: „Edzőink nagy 
része csak pénzkeresési forrásnak tekinti az 
foglalkozását. Foglalkozása van és nem hi-
vatása… Óriásiak a nevelési hiányosságaink 
is. Megítélésem szerint ez a »beteg« egyik 
legkárosabb kórokozója. Még a jónak minősí-
tett edzők tevékenysége is kimerül a szakmai 
munkában, s a versenyzők nevelésére, emberré 
formálására nagyon kevés időt fordítanak.”

Az elmúlt majdnem fél évszázad alatt a „sú-
lyos beteg” középtávfutás ugyan nem halt el, 
de az állapota sajnos nem javult. Jövőre lesz 
ötven éve, hogy magyar középtávfutó olim-
piai döntőben rajtolhatott. Ilyen eredmény-
re jelenleg kevés az esély…

Salánki Miklós

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/04
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Beszélgetés Kovács Ottó mesteredzővel 
Úszóedző három műszakban

méteres gyorsúszásban. Béla kilencéves ko-
rában, mellen és kiemelt fejjel kezdett el 
úszni, hogy azután számos országos csúcs 
és magyar bajnoki cím fűződjön a nevéhez. 
Elsősorban háton és gyorson volt erős. Ami-
kor elérkezett az ideje, Amerikából kapott 
szerződésajánlatot, és élt is vele. Amikor vi-
lágbajnok lett, már Amerikában edzett, így 
ezt a sikert én nem vindikálhatom magam-
nak. Nekem annyi közöm van az egészhez, 
hogy én tanítottam úszni, és nálam készült 
tíz éven keresztül. Arra különösen büszke 
vagyok, amikor Sós Csaba azt mondta róla, 
ilyen szépen úszni gyorson ő még nem lá-
tott embert. 

– Köztudott, hogy Szabados Béla tartós hát-
rányból indult a csatába riválisaival szemben. 

Így igaz. Tudvalevő ugyanis, hogy Széchy 
Tamásnak volt egy kedvence, Zubor Attila. 
Hiába esett meg az egyik évben, hogy hat 
közös versenyükön hatszor nyert Béla Zubor 
ellen, Széchy mégsem állította be a váloga-
tott váltójába. Hiába hívtam fel telefonon, 
és érdeklődtem Béla mellőzéséről, ő kötötte 
az ebet a karóhoz. Közölte, ő a szövetségi 
kapitány, és ő Zuborban bízik. Majd mind-

a békéscsabai úszóélet eléggé elszürkült, 
és a helyi sportvezetők engem szeretnének 
megnyerni vezetőedzőnek abban a remény-
ben, hogy ismét pezsgést hozok az ottani 
uszodai életbe. Talán mindkettőnk megle-
petésére elvállaltam, és ennek megfele-
lően 1984 szeptember elsején elkezdtem 
dolgozni. 

– Milyen viszonyok fogadták, és miként teltek 
a legelső időszak napjai? 

Némi túlzással mondhatom, hogy a strand-
ról kezdtük összeszedegetni a gyerekeket. 
Szerencsémre addigra már elvégeztem 
a TF-en a kétéves edzőképzőt, így admi-
nisztratív akadálya nem volt az ottani te-
vékenységemnek. Szeptember végére sike-
rült összeterelni mintegy harminc gyereket, 
akikkel azután elkezdtünk érdemben fog-
lalkozni. Az évek múlásával végül már hat 
edzőre bővült a csapatunk. Tizenkét évet 
töltöttem Békéscsabán, ahol az utánpót-
lás-korosztályokban számos tanítványom 
lett országos bajnok és/vagy csúcstartó. 
Különösen egy Szabados Béla nevű fiatal-
emberre lehettem büszke, aki Magyarország 
első rövidpályás világbajnoka lett a kétszáz 

Ha az ember úszóval vagy úszóedzővel ta-
lálkozik, és elkezd beszélgetni, óhatatlanul 
szóba kerül a korai kelés. Természetesen, mint 
minden más dolog az életben, ez is relatív. 
Mármint hogy kinek mi a korai. Aki három 
műszakban dolgozik, annak nem létezhet 
lehetetlen, ha tartani akarja a munkahelyét. 
Ettől a kiemelten kemény életet élő rétegtől 
eltekintve bizony nem irigylésre méltó kötele-
zettség évtizedeken keresztül hajnali fél ötkor 
kiugrani az ágyikóból.. 

Miután ezt a kérdést gyorsan lezártuk Kovács 
Ottó mesteredzővel – aki 4 óra 30 és 4 óra 
40 perc között kezdi a napját – rátértünk az 
előzőnél egy fokkal érdekesebb témákra. Pél-
dául azt kérdeztem: hogyan lesz valakiből 
úszóedző? 

Széchy Tamásnál úsztam hat évet verseny-
zőidőszakomban, majd huszonkét évesen 
befejeztem pályafutásomat. Addigra már „te-
lítődtem” a leúszott kilométerekkel. Hogy ez 
konkrétan mennyit jelentett? Napja válogat-
ta. Általában mindig húsz kilométer fölött 
zártam az aznapi gyűjtögetést, de volt he-
tente két olyan „könnyű” nap is, amikor csak 
tizenöt kilométert kellett teljesítenem. Volt 
idő, amikor mindennap két edzésünk volt, és 
még vasárnapra is jutott egy alkalom. Szer-
dán és szombaton annyi volt a könnyítés, 
hogy akkor tizenöt kilométerrel megúsztuk. 
A vasárnapot pedig egy-két év múlva Széchy 
magától abbahagyta, mert feltehetően ő is 
rájött, hogy annak azután már végképp sem-
mi értelme sincsen. 

– Szóval, huszonkét évesen, országos bajnok-
ként elköszönt Széchy Tamástól… 

Igen és átigazoltam az egri úszókhoz. Fél 
évvel később pedig Békéscsabán rendezték 
meg a vidékbajnokságot, ahol a száz métert 
még megnyertem. Amikor pedig leléptem 
az eredményhirdetést követően a dobogó-
ról, a helyiek beszélgetést kezdeményeztek, 
melyből én is megtudtam magamról, hogy 
állítólag vissza akarok vonulni. Mivel sen-
kivel sem beszéltem erről, nagy valószí-
nűséggel ráéreztek a lehetőségre, és rá is 
kérdeztek. Konkrétan pedig Jávor Péter ko-
rábbi úszó, majd helyi újságíró jelezte, hogy 



14

ketten letettük a telefont, miután a nála 
töltött hat év gyakorlatából pontosan tud-
tam, mire lehet tőle számítani a továbbiak-
ban. Egyébként Széchy korábban már hívott 
maga mellé edzőnek, de én ezt köszönnet-
tel elhárítottam. 

–  Mit tudna fontos tényekként elmondani er-
ről a békéscsabai időszakról? 

Jómagam az 1974-es és 1975-ös korosztály 
tagjaival kezdtem el intenzíven foglalkozni, 
akik révén két-három évvel később már „ki-
termelődtek” az egyéni csúcstartók. Abban 
az időben egyébként két nagy műhelyről 
beszélhettünk: a Széchy Tamás- és a Kiss 
László-féle iskoláról. Voltak olyan idősza-
kok, amikor mi voltunk a vidék legjobbjai. 
Akkoriban az volt a divat, hogy amint feltűnt 
valahol egy tehetség, azt szinte azonnal „el-
szipkázták” és áthelyezték Budapestre. Ezt 
előrebocsátva úgy érzem, tiszteséggel meg-
álltuk a helyünket. 

– Adódik a kérdés: ha alapvetően jól mentek 
a dolgok Békéscsabán, akkor minek kellett 
közbejönnie ahhoz, hogy mégis változtatásra 
határozza el magát? 

Egyszer csak különféle hangok jelentek meg 
az uszodában. Többen vitatták, hogy az ál-
talánosságban elterjedt és elfogadott „fel-
adásos” rendszer rossz, és olyanok is voltak 
a szülők között, akik lázongásba és konkrét 
ellenállásba mentek át. Amikor ezt megun-
tam, minden jót kívánva elköszöntem tőlük. A 
történések engem igazoltak, hiszen utánam 

vagy húsz évig semmiféle úszósport nem volt 
Békéscsabán.  Az utóbbi négy-öt évben már 
ismét javuló tendenciát láthatunk náluk.

– És Önnel mi lett? Hol folytatta az edzőskö-
dést? 

Szerencsémre Békéscsabán volt egy tehet-
séges triatlonos tanítványom, Góg Anikó, aki 
junior-világbajnok lett, és azzal a feltétellel 
szerződött Tiszaújvárosba, ha engem is oda-
visznek. 

– És le is szerződtették?

Igen, és „erős” egy évig ment minden, akár 
a karikacsapás. Akkor azonban a kitűnő 
triatlonos, Lehmann Tibor visszavonult, és 
edzősködni kezdett. Góg Anikó úszóedzéseit 
nálam hagyták, a futó- és kerékpárostrénin-
geket viszont átadták neki. Engem azonban  
nem elégített ki, hogy reggel héttől délután 
ötig tétlenségre voltam kárhoztatva. Sze-
rencsémre kimehettem Isztambulba egy ot-
tani úszóklubhoz. Létre is jött az egyezség, 
másfél évig ragyogóan éreztem magamat, 
amikor egész Törökországot egy hirtelen 
jött gazdasági csőd rengette meg. Velem 
is közölték, hogy nem tudnak fizetést adni, 
így visszajöttem Magyarországra. Itthon 
ezúttal Székesfehérvárra kaptam ajánlatot. 
Meg is alkudtam Dániel András sportköri 
elnökkel, de ott még egy évet sem bírtam 
ki, mivel az illető úr szakmai lehetetlen-
ségekre akart engem rávenni. Az ilyenkor 
már szokásos szövetségi látogatás újabb 
eredménnyel járt. Ez alkalommal Indiába, 

Új-Delhibe mehettem, ahol az összes kor-
osztályos és felnőtt kerettaggal, mintegy 
kilencven fővel foglalkozhattam, vagy fél-
tucatnyi segédedző támogatásával. Ott más 
gond adódott, ami lerövidítette az ottlétem 
idejét. Kiderült, hogy a születendő gyermek 
két évig nem kaphatja meg azokat a védő-
oltásokat, melyek nélkül nem lehet belépni 
Indiába. Erre alig féléves ottlétet követően 
a hazajövetel mellett döntöttem, később 
meghalt a feleségem.

– Ebből a lelki gödörből hogyan sikerült ki-
kecmeregnie? 

Nagyon nehezen! Legalább fél évig csak 
lézengtem, jószerivel azt sem tudtam, hol 
is vagyok. Ebből az állapotból egy váratlan 
és megtisztelő egri telefonhívás zökken-
tett ki. Visontai József hívott fel azzal, hogy 
Egerben évek óta működik két úszóklub, 
amelyek kutya-macska viszonyban voltak 
egymással. A város vezetése ezt megunva 
elhatározta, hogy a kettőt megszüntetik, 
összevonják, és egy harmadikat alakíta-
nak, illetve működtetnek majd, amelynek 
élére keresnek egy vezetőedzőt. Elutaztam 
Egerbe, megtárgyaltuk a dolgokat, és meg 
is állapodtunk. Ez 2011-ben történt, az eg-
riek akkor a klubok országos rangsorában 
a negyvenedik hely táján helyezkedtek el. 
Nyolc női edzőkollégával kezdtem dolgoz-
ni, közülük négynek egy év múlva megkö-
szöntem az együttműködést. A többiekkel 
tovább igyekezve elértük, hogy hat évvel 
később, 2017-ben mi lettünk Magyarország 
legeredményesebb úszóklubja, 2018-ban 
pedig szoros versenyben a harmadik helyen 
végeztünk. 

– És akkor jött a polgármerter váltás, amitől 
tartottak …

Pontosan így történt, 2019-ben a a váltást 
követő új polgármester az addigi támoga-
tás húsz százalékát akarta biztosítani. Hiába 
úszott nálunk Cseh Laci és Németh Nándi 
is, semmi sem számított. Még egy ideig „el-
vergődtünk” ott, majd 2022 végén a legjobb 
nyolc versenyzőmmel feljöttem Budapestre. 
Ekkor fordultam Wladár Sándor elnök úrhoz, 
egykori versenyzőtársamhoz. Ő összehozott 
a BVSC-vel, amellyel 2023 tavaszán meg is 
állapodtunk. Akkor már ott volt Plagányi 
Zsolt a maga csoportjával, akik továbbra is 
Törökbálinton edzettek, Nagy Péter vezette 
a BVSC-s egységet, mi pedig a Duna Aré-
nában kaptunk pályát. Maradtunk a BVSC-
ben, ahol most kicsit kevesebb úszóm van. 
Közöttük két válogatott is hozzám tartozik: 
Késely Ajna és Békési Eszter. Ajnával három 
éve készülünk együtt. Ő előbb egy nagy gö-
dörből sikeresen kilábalt, majd a 2023-as 
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rövidpályás kontinensbajnokságon bronz-
érmet szerzett ezerötszáz méteren, 2024- 
ben pedig tovább lépkedett felfelé. Előbb a 
hosszú pályás Eb-n négyszáz és nyolcszáz 
méteren egyaránt első lett, a párizsi olimpi-
án pedig tagja volt a hatodik helyen végző 
női 4x200 méteres gyorsúszóváltónak. Esz-
ter kétszáz mellen hét éve veretlen itthon, 
most a szeptemberi vállműtéte rehabilitá-
lásán dolgozunk. 

– Hatvanhárom éves, meddig tervez?  

2027-ig mindenképpen maradok. Ha eljutok 
odáig, és Késely Ajnának reális esélye lesz 
kijutni a 2028-as olimpiára, természetesen 
addig folytatnám. Én ötven éve minden reg-
gel legkésőbb 4.45-kor kelek, mert hatkor 
mindenképpen el kell indulnom ahhoz Du-
nakeszi-északról, hogy 6.45-kor ott legyek 
az uszodában. A bemelegítő tornát követő-
en hatkor kezdődik az úszás. 

– Az egyértelmű, hogy a kenyere javát már 
megette, és pályafutása vége felé közeledik. 
Mit gondol, lehet még ilyenkor is fejlődni, 
vagy ami tudást korábban összeszedett, an-
nak elégnek kell lennie a visszavonulásáig? 

Egy úszóedző soha nem mondhatja, hogy 
már mindent tud, hiszen a fejlődés folya-
matos. Én egyébként is mindig érdeklődtem 
a változások, az újítások iránt. Jelen állapo-
tomban kiemelt lehetőségekként tartom 
számon a rövidebb edzőtáborokon való 
részvételt, mert ott mindig vannak spontán 
edzői beszélgetések. Legutóbb például Za-
laegerszegen az általam már békéscsabai 
korszakom óta ismert Szokolai László ve-
zette a hosszú távú úszók egyhetes munká-

ját, ahol számos újdonságról értesülhettem. 
Ajnának is jót tett a változatosság, én pedig 
a kollégákkal cseréltem ki a gondolataimat, 
tapasztalataimat.  Egy más alkalommal a Ja-
pánban rendezett úszó-vb-re utazva átszál-
láskor Kós Hubival sikerült beszélgetnem, 
amiből egy négyórás, számomra különösen 
élvezetes szakmai konzultáció kerekedett, 
amit Hubi is kimondott élvezettel vitt végig. 

– Gondolom, a világ ma legeredményesebb 
edzője, Bob Bowman neve is felvetődött. 

Extra titok nincs. Ezeken az amerikai egye-
temeken egy-egy kiváló edző számít, hogy 
ő mit, miért és hogyan csinál? Van húsz-
huszonöt ösztöndíjasuk, akik valamennyien 
világszínvonalon úsznak. Minden edzésük 
egy hatalmas presztízs verseny. Bowman 
teljhatalommal rendelkezik. Ha valakinek az 
edzésmunkája vagy az eredményei nem tet-
szenek neki, az illető akár csomagolhat is. 
Ennek megfelelően tartanak is tőle, és min-
denki folyamatosan bizonyítani akar. A kinti 
és az itthoni edzések között a legnagyobb 
különbség az, hogy ott több az intenzív rész 
az elvégzett munkában. 

– Ráhatások más területen is bőven érték. Pél-
dául nyolc évig volt a Magyar Úszó Szövetség 
elnökségének tagja. 

Rengeteg eseményt megéltem ennyi idő 
alatt, amelyek sokban befolyásolták az 
úszósport jelenét és jövőjét. A legnagyobb 
kaliberű történés mindenképpen az Úszó 
Nemzet Program elfogadása és elindítása, 
amely a jelen és a közeljövő nemzedéké-
nek életét alapvetően befolyásolja. Általá-
nosságban pedig azt mondhatom, hogy a 

szövetség vezetése az évek során mindent 
megtett azért, hogy ne csak a legjobb fel-
nőttek, hanem az alsóbb korosztályok arra 
érdemes tagjai is minden szükséges mene-
dzselésben részesülhessenek, ami a tehet-
ségük kibontakoztatásához elengedhetetle-
nül szükséges.  

– Ha a minőségi sport szemszögéből nézi a 
magyar úszósport helyzetét és olimpiai remé-
nyeit, milyen perspektívát lát? 

Az elmúlt évtizedekben mindig felnőttek 
olyan úszóink, akik eredményeikkel tartot-
ták az ernyőt a sportág felett. Ha előre te-
kintünk a következő nagy vizsga, Los Ange-
les felé, akkor jogosan lehetünk optimisták, 
mert most is vannak olyan versenyzőink, 
akik megint tartani fogják azt a bizonyos 
ernyőt. Ami pedig a későbbi időket illeti, a 
majdani eredményességet az Úszó Nemzet 
Programból felszínre kerülő tehetségek le-
gügyesebbjei is segíteni fogják a folyama-
tosság megmaradását. Az alkalomszerű hul-
lámvölgyek elkerülhetetlenek, de a magyar 
úszósportban vannak olyan széles alapok, 
ahonnan mindig ki fognak kerülni jelentős 
nemzetközi szintek elérésére képes ver-
senyzők. Kós Hubert nem marad egyedül, az 
optimizmusomat már most többen is alá-
támasztják. A Párizsban nyílt vízen bronz-
érmet kiharcoló Betlehem Dávid az ezer-
ötszáz méteres gyorsúszásban is nagyon jó 
eredményre lehet képes. Vagy az amerikai 
közegben ért hatásokra rendkívül jól rea-
gáló Sárkány Zalánt is ebbe a körbe soro-
lom. A nyílt vízi Rasovszky Kristóf jövője is 
többesélyes, hiszen ő mindig nyáron szokta 
elérni a csúcsformáját. S hogy a lányoktól is 
említsek valakit, én különös kíváncsisággal 
várom a már szintén Amerikában pallérozó-
dó Pádár Nikolett és Ábrahám Minna fejlő-
dését, eredményeinek alakulását. 

– A magyar sport széles spektrumát is figye-
lemmel kíséri? 

Amennyire illik, minden olimpiai sportágról 
vannak tapasztalataim és információim. Már 
most minden az olimpia körül forog, talán 
kicsit túlontúl is. A meghirdetett L10 prog-
ramot kicsit feszítettnek érzem – már azt is 
nagy sikernek fogom tartani, ha ezt a célt 
legjobbjaink meg tudják majd közelíteni. 
Úgy gondolom – miként a korábbi évtize-
dekben – 2028-ban is az úszás, a vívás és a 
kajak-kenu hozhatja a vágyott érmek nyolc-
van százalékát.  

Jocha Károly
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In memoriam
Vígh László  (1941–2025)

Nyolcvannégy éves korában elhunyt Vígh 
László torna mesteredző, a kétszeres olim-
piai, háromszoros világ- és Európa-bajnok 
Magyar Zoltán trénere – adta hírül szomba-
ton a Magyar Torna Szövetség és az FTC.

Vígh László 1941. július 26-án született Bu-
dapesten. A fradi.hu emlékeztet, hogy 1955 
és 1960 között az FTC tornásza volt, majd 
1960 és 1964 között a TFSE kötelékében 
sportolt. 1964-ben szerzett tanári oklevelet 
a Testnevelési Főiskolán, majd ettől az évtől 
kezdve egészen 1989-ig a Ferencvárosi Tor-
na Club torna-szakosztályának edzőjeként, 
később vezetőedzőjeként tevékenykedett.

Kezei közül került ki Magyar Zoltán, aki 
1976-ban Montrealban, 1980-ban pedig 
Moszkvában lett olimpiai bajnok lólengés-
ben. Rajta kívül is számos olimpikon tor-
nászt készített fel, például Gál Róbertet, 
Sivadó Jánost vagy Horváth Zsoltot.

A lólengést a hatvanas-hetvenes évektől 
kezdődően alapjaiban forradalmasította, 
a nevéhez fűződik több, a mai tornasport-
ban, főleg a lólengésben meghatározó elem 
megalkotása, mint például a Magyar-vándor, 
a Magyar-orsó, a Sivado-vándor, vagy éppen 
a szökkenő vándor negyedfordulattal.

Vígh László 1990 és 2006 között a Testne-
velési Egyetem torna tanszékének adjunktu-
saként tevékenykedett, illetve 1990 és 1996 
között a Budapest Honvédnál dolgozott. 
Munkásságának elismeréseként 1976-ban 
kapta meg a Mesteredző címet, míg 2010-
ben a Magyar Köztársasági Érdemrend lovag-
keresztjével tüntették ki. Pályafutása alatt 
közel száz tornász fordult meg a kezei között.

2002-ben dr honoris causa címmel ismer-
ték el oktatói munkáját, számos elismerése 
mellett Bay Béla-díjjal, 2014-ben MOB Fair 
Play Életműdíjjal is kitüntették.

Forrás: olimpia.hu

Könyvbemutató – „Életünk a pályán”
Az „Életünk a pályán” című kiadvány a testne-
velő tanárok és a legkülönfélébb sportágak 
edzőinek népes táborából sokakat bemutat 
azon debreceni és Hajdú-Bihar vármegyei 
sportemberek közül, akik ezt megérdemlik. 
A debreceni illetőségű Kiss Erzsébet igen sok-
rétű könyvvel ajándékozta meg olvasótábo-
rát, hiszen azokról a testnevelő tanárokról írt, 
akik az esetek igen jelentős számában a tan-
intézetekben végzett hasznos nevelő mun-
kájuk mellett valamelyik sportágban komoly 
edzői sikereket is a magukénak mondhatnak. 
Nem voltam rest, és megszámoltam. Ha sike-
rült, akkor hetvennél lett vége a lista végig-
böngészésének, a felsorolt szereplők közül 
jómagam mindössze tíz sportembert ismerek. 
Először arra gondoltam, mivel egész éle-
temet a sportban töltöttem el, hogy kicsit 
szégyellnem kellene magamat. Ezt az ön-
bírálatot fenntartva, van ennek a hetvenből 
tíznek egy másik olvasata is. Ezen okfejtésem 
szerint ugyanis Debrecenben és Hajdú-Bihar 
vármegyében olyan sok kiváló testnevelő 
van, hogy a többségüket egyszerűen fizikai 
képtelenség személyesen megismerni. Az 
általam ismertek neveinél elidőzgetve ha-
mar rá kellett jönnöm, hogy legtöbbeket a 
kézilabdázásból ismerek. Nem is véletlenül, 
hiszen ezzel a sportággal újságírói próbál-
kozásaim legelejétől kezdődően megszakí-

tás nélkül foglalkozom, mind a mai napig. 
Persze a világ nemcsak kézilabdázásból áll, 
hanem például atlétikából is. Ennek az alap-
sportágnak a képviseletében az „Életünk a 
pályán” címet viselő összeállításban Babály 
Lászlót, Orendi Mihályt és Suba Lászlót hoz-
za fókuszba Kiss Erzsébet és alkotói közös-
sége. Ezek az országos hírnévre szert tett 
sportemberek a megye sportéletében nem 
fontosabbak, mint a legkisebb települések 
életét felpezsdítő, az egészséges életmód el-
kötelezett katonái, a települések sportéleté-
nek életre szólóan áldozatkész pedagógusai. 
A kiadvány jelentőségét mutatja prof. dr. h. c. 
Mocsai Lajos ajánlása is, aki szerint „a könyv 
méltó lenyomata annak az elhivatottságnak, 
amely évtizedeken át meghatározta hazánk 
testnevelőinek és sportszakembereinek mun-
kásságát. Az »Életünk a pályán« nem csupán 
életrajzi gyűjtemény – ez a könyv egy közös-
ségi emlékezet, amely egyszerre dokumentál, 
tiszteleg és példát mutat. Külön értéke a kö-
tetnek, hogy nem csupán a sikerek felsorolá-
sára vállalkozik, hanem bemutatja azokat a 
nehézségeket is, amelyeket ezek az emberek 
átéltek. A szerző személyes elkötelezettsége 
és szakmai hitelessége garanciát ad arra, hogy 
a kötetben szereplők életútját méltósággal és 
tisztelettel mutatja be. Köszönöm, hogy ezt a 
hiánypótló munkát létrehozta!”

Ennél lényegre törőbben aligha lehetne 
méltatni Kiss Erzsébet ötletgazdának és 
szerkesztőnek, valamint írótársainak munká-
ját. A legkevesebb az, hogy a társszerzők ne-
veit is elsoroljuk: Baloghné Zsoldos Julianna, 
Balogh Zoltán, Berettyán Sándorné, dr. Dé-
nes Tamás, Icsu Ferencné, Kálmán Antalné, 
Nagyné Lengyel Erik), Parádiné Kenéz Tünde, 
Pethő Andrea és Tóth András Balázs.

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/04
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„Imádtam tornászni és tornát tanítani” 
– 90 éves Kertész Alice

Születésnapi köszöntő

mind külföldön élet-halál ura lett. Tudott 
hajtani, kiabálni, segíteni a pontozásban és 
még sok-sok mindenben.

– A hangjából azt érzékelem, hogy nehezen 
élte meg ezt a klubváltást, miközben azért ke-
veseknek adatott meg ennyi csodálatos siker: 
olimpiai bajnoki, világbajnoki arany, főiskolai 
világbajnoki győzelmek, és még sorolhatnám. 
Melyik trófea a legkedvesebb a szívének?  

Az, amikor Franciaországban Keleti Ágnest 
megvertem! Főként persze Korondi Margit 
és a Keleti Ágnes között volt rivalizálás, de 
az egy olyan verseny volt, amelyen én nyer-
tem. Hozzá kell tennem, hogy a pontozók 
nagy része férfi volt, akkor még lehetett 
ilyen, és a tornában azért akkoriban a csi-
nosság is számított a tornatudás mellett...

– A melbourne-i olimpiai győzelemből mi ma-
radt meg önben?  

Úgy volt, hogy sérülés miatt nem is indulok, 
be volt gipszelve a könyököm, amikor meg-

mi az a versenytorna. Aztán rögtön az első 
edzéseken alaposan megleptek azzal, hogy 
engem, aki nehezen fáradt el, képesek vol-
tak halálosan lefárasztani (nevet). Nagyon 
szerettem oda járni, és ott is kellett volna 
maradnom, mert akkor háromszoros vagy 
ötszörös olimpiai bajnok lettem volna.

– Mit történt, hogy később honvédos lett?  

A felszabadulás után nagyon szegények 
voltunk, kilakoltattak minket, nem volt sem-
mink, a Honvéd pedig pénzt ajánlott értem, 
mert látták ott is, hogy elég tehetséges 
vagyok. Édesapám belement a klubcseré-
be, mert annyira nincstelenek voltunk, és a 
cseréért „jó pénzt” kapott. Velem meg sem 
beszélték, csak egyik napról a másikra át-
vittek. Nem is haragudott rám egyik Postás-
edző sem, mert tudták, hogy nem tehetek a 
klubcseréről. A szakmai fejlődésem onnan-
tól másképp alakult, már nem azt a mun-
kát végeztük. Később odakerült a Honvédba 
Herpich Rezsőné, Vali néni, aki mind itthon, 

Kilencvenedik születésnapján köszöntjük az 
olimpiai és világbajnok tornásznőt, mester-
edzőt, Kertész Alice-t. Személyes szál, hogy je-
len cikk szerzőjét életében először, 1982-ben a 
most születésnapos egykori szövetségi kapitány 
hívta be az akkori női tornászválogatottba.

– Alice néni, emlékszik még, hogy azokban a 
világháború környéki időkben egyáltalán ho-
gyan lett önből tornász?  

Véletlenül. Szegények voltak a szüleim, nem 
tudtak megajándékozni szinte semmivel 
sem karácsonykor, sem a születésnapom-
ra. És én olyankor mindig azt kértem tőlük, 
hogy engedjenek tornászni. De a családom 
akkoriban nem volt valami jó véleménnyel 
a tornáról, mert amolyan cirkuszi mutat-
ványnak tartotta, ami egyáltalán nem pas�-
szolt egy fiatal lányhoz. Viszont annyira sze-
gények voltunk, hogy még cukorra sem telt, 
és így végül, hogy legyen valami vigaszom, 
engedtek a kérésemnek.

– Volt esetleg valaki, aki a sportág felé terelte?  

Igen, az iskolai testnevelő tanárnőm, Érche-
gyi Rózsi néni állandóan hajtogatta, hogy 
nekem tornászni kell, mert annyira ügyes 
vagyok az óráin, olyan mozgékony, erős és 
ruganyos, hogy el kell mennem tornász-
ni valahova. Fontos a jó szemű szakember, 
hogy felismerje a tehetségeket, de legalább 
ennyire fontos, hogy a testnevelő jó órákat, 
izgalmas foglalkozásokat tartson, mert csak 
ott derülhet ki, hogy melyik gyerekben mi 
lakozik. És ha összeállt a kép, akkor persze 
az is fontos, hogy felkészült szakemberek-
hez irányítsák a tehetségeket. Nekem ebben 
szerencsém volt.

– Ön azonnal egy nagyon neves műhely ver-
senyzője lett...  

Rögtön a Postásba kerültem, két csodálatos 
szakember, Csillik Margit, vagyis Macus néni 
és Romák Éva irányítása alá, akik valóban 
nagyszerű munkát végeztek. Én semmire 
sem számítottam, mert fogalmam sem volt, 
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érkeztünk. Kiderült, hogy a tartalék nem 
tudja a közös gyakorlatot. Akkor Vali néni 
fogta, levágta a gipszet a kezemről, és zutty, 
már mentem is a szőnyegre. Ki kellett bír-
nom, és ráadásul háromszor egymás után 
kellett megcsinálni a gyakorlatot. A verseny 
után rohantam be a táborba kezelni és bo-
rogatni a karomat.

– Az érem azért, gondolom, kárpótolta a ne-
hézségekért…  

Nincs meg az érmem.

– Az hogy lehet?  

A verseny végén elég nagy zűr volt ott a 
helyszínen, és Vali néni vette át az összes 
érmet, amiből aztán egy darabot sem kap-
tunk meg soha. Mindössze egy utánzatot 
vehettünk át, miután reklamált a tornaszö-
vetség. Az is arany, azt is a széfben tartom, 
de nagyon sajnálom, hogy így alakult. Az 
olimpián egyébként korláton ötödik lettem, 
közlendülettel, ami ugye a mi sportunkban 
levonással jár. És ne feledjük a könyöksérü-
lésemet, ami szintén nem tett jót a korlát-
gyakorlásnak. Ha nincs a közlendület, akkor 
harmadik vagyok.

– Maradt önben hiányérzet?  

Nem, végül egyáltalán nem. Nekem elég 
volt, amit elértem, mert egész életemben 
imádtam tornászni és tornát tanítani. Hi-
szen később elkezdtem edzősködni, és ab-
ban az időben sok öröm ért, mert számos jó 
tornászt nevelhettem, és persze jó néhány 
kitűnő testnevelőt is. Ugyanilyen lelkesen 
képeztem az edzőket, a pontozó és nem-
zetközi bírókat, mert az sem volt könnyű 
feladat. Mindegyik tanítványomra büszke 
voltam, nem csak a menőkre, mert óriási 
öröm volt nekem is, amikor sikeresen elsa-
játítottak egy-egy mozdulatot.

– Láthatóan a tornát, a gimnasztikát sosem 
engedte el, mert amikor legutóbb a Magyar 
Edzők Társasága ünnepségén találkoztunk, 
tapasztaltam, hogy remek formában van.  

Pedig már évekkel ezelőtt megoperálták 
mindkét csípőmet, legutóbb meg a lábam-
ból szakadt ki egy darab, amikor belerúgtam 
a kocsi ajtajába. Eddig vezettem, most nagy 
kérdés, hogy kilencven után megkapom-e 
még a jogsit, noha egész életemben nem 
volt egyetlen apróbb balesetem sem – csu-
pán két parkolási bírságot kaptam, de azok 
sem voltak jogosak. Igen, a mozgás nagyon 
fontos, most is erősítem a lábaimat, van-

nak állandó gyakorlataim, amelyeket nem 
hagyok el. Van 5–6 lépcsőfok a házban, azt 
legalább 10–15-ször megteszem fel- és le-
felé naponta.

– És a naprakészség minden másban? Azt ho-
gyan csinálja?  

Minden este keresztrejtvényt fejtek, szinte 
azon alszom el. Nem tévézek, de az interne-
ten – bár nem nagyon értek hozzá – meg-
keresem, ami érdekel. A tornaversenyeket 
meg szoktam nézni, és néha bizony, amikor 
a talajgyakorlatokat nézem, sírni tudnék, 
annyira hiányzik a szépség és az elegancia 
a mai női tornából.

– Akkor ebben nem sok örömét leli manapság?  

A tornát szeretem nézni és ezek a kütyük 
azért is jók, mert tudom tartani a kapcsola-
tot Japánban élő lányommal és a családjá-
val. A lányom Zalka Beáta, a férje a hétsze-
res világbajnok kajakos Fehérvári Vince, és 
van egy tüneményes kisunokám, a most 11 
éves Bendegúz, aki felvette a Zalka nevet, 
s aki már beszél angolul, japánul és persze 
magyarul is. A múltkor, amikor itthon volt és 
rám bízták, hogy felügyeljem a leckeírását, 
vagyis azt, hogyan kanyarítja a japán írás-
jeleket, egy bonyolult vonalakból álló rész 
után megkérdeztem, hogy „ez most a lec-
kéd?” Mire felém fordult és szigorúan így 
válaszolt: „Nem, nagyi, ez mindössze egy 
betű!” Szóval receptem az nincs, de bizo-
nyosan az is frissen tart, hogy mindig tanul-
hatok valami újat. Akár az unokámtól is.

Csisztu Zsuzsa

(Forrás: A cikk a Nemzeti Sport szombati 
melléklete,  a Képes Sport 2025. november 

15-i lapszámában jelent meg.)
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Németh (Grün) László:  
a mai Testnevelési Egyetem egy szentély

Egy magyar világvándor

– Tevékenysége Angliában is alapvetően a 
sporthoz kötődött, ahol a válogatott szövetsé-
gi kapitányának nevezték ki. 

1988-tól kapcsolódhattam be az ottani 
sportéletbe, mégpedig kettős feladattal: a 
válogatott kapitánya voltam, és  az edzőto-
vábbképzésért is én feleltem. Oda egyéb-
ként éppen Izlandon keresztül jutottam el, 
ugyanis az Európa-bajnoki selejtezők során 
szembekerültünk az angolokkal, akik a mű-
sorfüzetükben előre elintézettnektekintették 
Izlandot, és megírták: következő ellenfelük 
Franciaország lesz. Ehhez képest a Reykja-
víkban megszerzett hárompontos előnyünk-
höz Londonban még hozzátettünk tizenket-
tőt. Ezt követően a brit sporthatóság gyorsan 
kivásárolt az izlandi szerződésemből. Kapi-
tányságom során évekig másodedzőm volt 
Nick Nurse, aki 2019-ben a Toronto Raptors 
együttesével megnyerte az NBA-t, és 2020-
ban az év edzőjének is megválasztották. Je-
lenleg a Philadelphia 76ers vezetőedzője. 
Másik segédedzőm, Chris Finch ma szintén 
az NBA-ben vezetőedző, ő a Minnesota Tim-
berwolves első számú szakmai embere. 

– Izland sportéletéről mit tartana fontosnak 
elmondani? 

Általánosságban mondom, irigylésre méltó-
ak a sportolási lehetőségek, amelyek szin-
te kimeríthetetlenek, és valóban mindenki 
számára elérhetőek. Akranesben például 
van egy kétszeres méretű, fedett labdarú-
gó pálya, ahova bárki és bármikor beme-
het rugdosni a labdát. Jómagam egyébként 
három évig dolgoztam Izlandon, ebből két 
évig a férfiválogatottat is én készíthettem 
fel. 

– Szavaiból egyértelműen kiderül, hogy Iz-
landnak csillagos ötöst adna, ha osztályoznia 
kellene. Van más ország is, amelyet hasonlóan 
méltatna? 

Mivel életem legnagyobb részét Nagy-Bri-
tanniában éltem le, egészen a legutóbbi 
évekig a királynőnek voltam hűséges alatt-
valója – II. Erzsébetet különleges tisztele-
tem övezte. Hálás vagyok az ott megszerzett 
állampolgárságért és az elért magas élet-
színvonalért, amiért – úgy érzem – becsü-
lettel meg is dolgoztam. 

Bár már negyven éve is elmúlt, hogy dr. Németh 
László elhagyta Magyarországot, kosaras ber-
kekben a középkorosztálytól felfelé szinte min-
denki ismeri. Ennek az ismertségnek különös 
oka van. Ő ugyanis a „Grün”, aki a Honvédban 
kezdett kosarazni, a TF elvégzését követően a 
Csepel Autóban volt játékos, majd Glatz Árpád 
megüresedett helyét átvéve a Csepel SC-ben, 
hét évig edzette a vasgyáriak NB I-es csapatát.
Grün már ifjúsági játékosként is páratlan 
népszerűségnek örvendett kortársai körében. 
Akkoriban ugyanis a fiatalok között nagyon 
kevesen beszéltek idegen nyelvet, ő pedig a 
ritka kivételek közé tartozott, akik a magyaron 
kívül több nyelven is jól tudtak kommunikálni. 
Erre a képességére pedig a sportolók szívesen 
támaszkodtak aranyat érő utazásaik során: a 
legkülönfélébb üzleti ügyeik bonyolításánál, a 
pénzváltásnál és egyébintéznivalójuknál.
Hogy konkrétan milyen alkalommal ragadt rá 
ez a becenév, arra nem emlékszik. Az viszont 
tény, hogy itthon és külföldön mindmáig a 
„Grün” becenév jelenti a biztos pontot az azo-
nosításánál. Vele eddig is többször találkoz-
hattam, és ismételten hosszabb beszélgeté-
sekre is volt lehetőségünk. A beszédtémákból 
mindmáig nem tudtunk kifogyni – már a kö-
vetkező reménybeli együttlétünkre is vannak 
vázlatpontjaim… Bár Németh László az 1984-
es Los Angeles-i olimpiát követően Kuvaitban 
kezdte meg világjáró vándorútját, a beszélge-
tés úgy alakult, hogy Izlandnál kötöttünk ki.
Izlandon olyan közösségi életbeli mutatók-
kal találkoztam, amelyekkel máshol még 
nem. Egyszerűen elvarázsolt az ott megta-
pasztalt rendkívüli munkamorál, az általá-
nos tisztelet a másik ember iránt, a példás 
környezettudatosság és tisztaság. Ha pedig 
azt veszem alapul, hogy száznegyven esz-
tendővel előbb még leginkább kis halász-
kunyhójukban mentették át magukat egyik 
napról a másikra, ahhoz képest az ország 
lakosai által elért eredmény mindenképpen 
jó például szolgálhat bármely más nép szá-
mára. Szorgalmas munkával, egymást meg-
becsülve haladnak előre, ahelyett, hogy a 
másikat diszkutálnák.  
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– Ez mindenképpen sikeres időszaka volt éle-
tének. 

Tíz évig csak kapitány voltam, közben na-
gyon sok változáshoz kellett alkalmazkod-
nom. Aktív edzői pályám utolsó évét Sza-
úd-Arábiában tölthettem. Ott annyi pénzt 
kaptam, hogy életemben először már ki-
mondottan zavaró tényezővé vált. 

– Más területekre evezett, ahol ugyancsak 
szép sikereket ért el. 

Amint visszamentem állandó lakhelyemre, 
Leedsbe, az ottani egyetem szinte azonnal 
alkalmazott külső konzultánsként. Felada-
taim között számos „problémás” sportolót 
kaptam, akikkel együtt kellett dolgoznom. A 
magyarokra is gondolva sikerült egy olyan 
ösztöndíjrendszert életre hívnom, amelyre 
számos hazámbeli kosaras és röplabdázó 
is sikerrel pályázott, és meg is állta a he-
lyét. Utolsó munkahelyem Chichesterben 
az egyetemen volt, ahol már nem edzős-
ködtem, hanem kizárólag a tanár- és edző-
képzésben kellett dolgoznom mint tanszék-
vezető. Ez a 2009-ben kezdődött szakasz 
minden szempontból kitűnő lehetőségeket 
kínált, egészen a 2018-ban bekövetkezett 
nyugdíjazásomig. 

– Pályafutása során harminc évig saját nyári 
edzőtáborokat működtetett három városban. 

Ezek háromhetes kosárlabdatáborok, Euro-
camp néven futnak három városban: Skóci-
ában Dundee-ban, Közép-Angliában Barrow 
in Furnessben és délen, Portsmouthban, 
évente négyszáz részvevővel, óriási sikerrel. 
Az idei táborok befejezését követően negy-
vennyolc óra alatt minden helyet lefoglal-
tak a jelentkezők 2026-ra. Ott egyébként 
rendszeresen igyekeztem magyar edzőknek 
is munkalehetőséget biztosítani, így került 
oda Vukov Szonja és Gyergyószentmiklósról 
Kercsó Zoltán is. 

– Ön ugyan elsősorban kosárlabda- szakem-
ber, de egy másik sportágban, a teniszben is 
maradandót alkotott. 

Az Angol Tenisz Szövetség egyik szakem-
bere megkeresett azzal, hogy avédekező 
lábmunka a kosárlabdában és az alapvo-
nali lábmunka a teniszben nagyon hason-
lít egymáshoz. Az előzmény pedig az volt, 
hogy a szövetség kiírt egy tehetségkutató 
sorozatot, amelynek utolsó eseménye a Tra-
falgar téren, felfestett pályákon zajlott. A 
Leeds Bradford-i előversenyen jelent meg 
ez a bizonyos kislány, Francesca Jones. Kö-
vérkés kislányról volt szó, akinek ráadásul 
kezein és lábain is hiányoztak ujjak, de ezt 
akkor még nem tudtam. Elsőre udvarias 
eltanácsolását javasoltam. Néhány héttel 
később a gyerek szülei megkerestek azzal, 
hogy egyénileg foglalkozzak Francescával. 

A helyi Metropolitan Egyetem atlétikai pá-
lyáján találkoztunk, és első próbaként arra 
kértem, fusson egy kört az atlétikai pályán. 
Kétszázhetven méternél összeesett, és zo-
kogva ismételgette: bajnok akarok lenni. 
Mire én az ismert angol mondást idéztem 
neki: Francesca, ha nincs fájdalom, akkor 
nincs előrelépés és nincs hírnév sem. Végül 
heti három alkalomban állapodtunk meg, 
miközben állandóan feltettem magamnak a 
kérdést: szabad-e ezt nekem csinálnom egy 
ilyen fiatal kislánnyal? 

– A reménytelennek tűnő vállalkozást végül 
mindig továbbfolytatta. 

Kitűnő munkakapcsolatot alakítottam ki 
Francesca teniszedzőjével. Az értelmetlen-
nek tűnő vállalkozás során végig éreztem, 
hogy ebben a lányban van valami plusz, 
pedig tízmillió dolláros kosarasoknak is 
voltam az edzője. Csináltuk, csináltuk, és 
másfél évvel később elkezdett nyeregetni 
a korosztályában, elsősorban azért, mert 
vállban és csípőben is nagyon erős volt, és 
irgalmatlan nagyokat tudott ütni a labdába. 

– A hajózási biztosító társaságot működtető 
szülők pedig emelték a tétet. 
Közölték, hogy beíratják egyetlen gyermekü-
ket a barcelonai Sánchez-Casal Teniszaka-
démiára. Mivel a család ragaszkodott hozzá, 
hogy folytassam a fitneszt és a mozgáskoor-
dinációja javítását célzó gyakorlásokat, az 
egyetemi elfoglaltságaim mellett megoldot-
tam, hogy minden héten pénteken délelőtt 
Barcelonába repülhessek. Ők azt akarták 
volna, hogy én is költözzek oda, majd abban 
állapodtunk meg, hogy pénteken déltől va-
sárnap délutánig minden héten ott leszek. 
Igazi profi együttműködést alakítottunk ki a 
teniszedzőkkel, ennek ellenére egy év után 
fel kellett adnom. A professzionális kielégü-
lést az adta meg számomra, hogy az elsőd-
leges ellenkezésem után, amikor elkezdtünk 
dolgozni, azonnal éreztem, hogy ebből a 
lányból lesz valami. Huszonöt éves korára 
odáig jutott, hogy 2025 októberének végén a 
hetvennegyedik helyet foglalta el a felnőtt-
világranglistán a ma huszonöt éves Frances-
ca Jones, akivel alkalomszerűen, de végül is 
folyamatos kapcsolatban vagyok. A fejlődé-
sének főbb állomásai közül az ötszázas ju-
nior-világranglistára lépést, majd a 2019-es 
Australian Open 128-as főtáblájára való „fel-
küzdését” emelném ki. Később Wimbledon-
ban, 2021 június 29-én az első fordulóban 
Coco Gauff-fal került szembe szabadkártyája 
révén, és csak 7:5, 6:4-re kapott ki. Akaraterő 
dolgában egyszerűen világklasszis, hiszen az 
évek során ismételt operációk is nehezítik őt 
a folyamatos játékban. Egyébként okos, ér-
telmes valaki, aki a visszavonulását követő 
időszakra is nagy terveket forgat a fejében. 

– Ön pedig hat éve nyugdíjas. Mi mindennel 
tölti ezeket az éveket? 

Az utóbbi öt tanévben a Testnevelési Egye-
temen tanítottam mint vendégelőadó. A 
legmagasabb szintű képzés során mintegy 
ötven-hatvan kolléga fordult meg a kezeim 
alatt. Közöttük éppen úgy voltak válogatott 
játékosok és olyanok is, aki nem rendelkez-
tek különösebb játékosmúlttal, de végigjár-
ták a lépcsőfokokat, amelyek „megmászása” 
után elértek egy bizonyos magasságba. Va-
lóban találkoztam érdeklődéssel és érdemi 
kérdésekkel. Ezen a vonalon minden szép 
és jó volt. A problémával ott találkoztam, 
amikor a gyakorlati foglalkozásokra került 
sor, ahol többen nem értették, hogy ezt vagy 
azt miért kell csinálniuk. Az pedig számom-
ra egyenesen döbbenetes volt, hogy olyan 
hallgatóval is találkoztam a legmagasabb 
szintű képzés során, aki kiszámolta, mennyit 
hiányozhat ahhoz, hogy még ne veszítse el 
a félévét. Hát, bizony az ilyen ember soha az 
életben nem lesz a legjobbak között sikeres 
edző. Minden évben volt egy-két ilyen hall-
gató, miként ugyancsak félévenként mindig 
volt olyan is, aki határidőre nem adta be a 
dolgozatát. Sajnos előfordult olyan hallga-
tó is, akinek ha adtam valamilyen feladatot, 
sehogyan sem akart megbarátkozni vele, 
hanem kifogásokkal próbált kihátrálni be-
lőle. Csak azt nem tudom, az ilyen emberek 
hogyan jutnak el idáig, és miért iratkoznak 
be egy ilyen szintű edzőképző kurzusra? 

– Ezek a vegyes tapasztalatok vették el a ked-
vét a folytatástól? 

Nem! Én köszöntem meg a további lehető-
séget, aminek elsődleges oka az volt, hogy 
képességeim teljes birtokában szerettem 
volna lezárni ezt az igényes feladatkört, 
amit tényleg szívesen és maximális ambí-
ciókkal végeztem. Számomra a mai Magyar 
Testnevelési és Sporttudományi Egyetem 
egy szentély, amelyet a végletekig tisztelek, 
és hálás is vagyok, hogy pályám kezdetéhez 
jó alapokat adott.

– Más magyarországi műhelyekbe is eljutott? 

Bárhova hívnak, szívesen elmegyek. Voltam 
például Pécsen, a Rátgéber Akadémián, és 
teljes elragadtatással kell beszélnem az ott 
látottakról. Ahogy egy akadémiának ki kell 
néznie, az ott mind fel volt vonultatva. És 
persze érvényes ez a kijelentésem a szak-
mai igényességre is. Ez az akadémia bárhol 
Európában megállná a helyét!

Jocha Károly 
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21

„Aki sportol, ajándékot kap az élettől!”  
Beszélgetés Vaskuti Istvánnal

Születésnapi köszöntő

Az 1984-es ötkarikás játékokat a szocialista 
országok bojkottja miatt a magyar sportolók 
nélkül rendezték meg.

Az 1984-es olimpia kimaradt az életünkből, 
ami örök szívfájdalom! A csúcson akartam 
abbahagyni. Aztán 1985-ben és 1986-ban 
még három vb-aranyat szereztem, vagyis 
nem volt alaptalan, hogy esélyesként indul-
tam volna Los Angelesben… Folytattam a 
pályafutásomat, mert annyi melót beletet-
tem a kenuzásba, hogy ki is akartam venni. 
Az 1988-as szöuli olimpia előtt én mond-
tam az esküt, és a megnyitóünnepségen én 
vittem a magyar zászlót. Parti János szövet-
ségi kapitány megpróbált lebeszélni erről, 
mondván: aki a zászlót viszi, az le fog égni. 
Hatodikak lettünk! Máig őrzöm a levelet, 
amelyre Parti ezt írta: „Megmondtam, égni 

ismertük a határainkat. Nálam úgy alakult, 
hogy az edzők megírták az edzéstervet, én 
pedig annyit eveztem, amennyit tudtam. Ha 
többet is bírtam, megbeszéltem az edzővel, 
és csináltam – meséli Vaskuti István.

A 16-szoros magyar bajnok első nemzetközi 
sikerét a felnőttmezőnyben 1975-ben érte el 
Solymár Lászlóval a brandenburgi regattán. 
Miután ez a páros felbomlott, saját kezdemé-
nyezésére Foltán Lászlóval térdelt össze. Az új 
páros az 1977-es szófiai világbajnokságon 500 
méteren mutatkozott be – rögtön győzelemmel. 
Vaskuti ezt követően még nyolcszor állhatott a 
vb-dobogó felső fokán (Foltánnal még kétszer, 
Buday Tamással és  Sarusi Kis Jánossal egya-
ránt háromszor). Az 1980-as olimpián, Moszk-
vában Foltánnal 500 méteren a táv rövidségé-
hez képest a legfölényesebb győzelmet aratták. 

December 4-én ünnepli 70. születésnapját 
Vaskuti István olimpiai bajnok kenus, mester-
edző, sportvezető, akit az egyik magyar siker-
sportágból, a kajak-kenuból elsőként válasz-
tottak maguk közé a nemzet sportolói. 

A VERSENYZŐ – aki kajakkal indult,  
és kenuval ért célba 
A debreceni kórházban születtem, de Pusz-
taszabolcson éltünk, ugyanis műszaki értel-
miségi szüleimnek ott jelöltek ki munkahe-
lyet, ahogy abban az időben ez szokás volt. 
Amikor Pestre kerültünk, a Margitszigethez 
közel laktunk, ahol kis távolságon belül több 
egyesület is működött, az Építőktől az MHS-
en át a Honvéd vízibázisáig. Nagyon korán, 
tizenegy éves korom körül a Margitsziget al-
ján, az Építőkben kezdtem sportolni, és elő-
ször a kajakot próbáltam ki, de a kenu job-
ban vonzott. Mivel a sportág központjában 
nőttem föl, naponta láthattam edzés közben 
Wichmann Tamást és a válogatottakat, akik-
től sok mindent el lehetett lesni, és nagy 
hatással volt rám az öltözők, zuhanyozók 
hangulata, az ott elhangzó szövegek, ugra-
tások. Akkor még napi kapcsolatban voltak a 
felnőttek és az utánpótláskorúak, de sajnos 
ez a világ mára megszűnt, szétváltak a kor-
osztályok. Hiába volt akkoriban valaki még 
gyerek, ha rendszeresen járt edzésre, ismer-
ték a nagyok, és előbb-utóbb becenevet is 
adtak neki. Így lettem én Göbös, illetve vari-
álva Göbi, Göbike… Irdatlan mennyiségeket 
tettünk meg a vízen, ha valahova el akar-
tunk jutni, odaeveztünk. Felejthetetlenek a 
vasárnapi evezések Szentendrére, Leányfa-
lura, és ha jöttek a nagymenők, próbáltunk 
„kapaszkodni” rájuk. Akkoriban nem kísértek 
minket motorcsónakkal, mentőmellényünk 
sem volt, mentünk a vakvilágba egyedül, így 
edzettünk. Amit önállóan, saját magunk csi-
náltunk, az személyre szabott volt. Egy idő 
után lett vezetett edzésünk, de annak, hogy 
magunkra voltunk utalva, az volt az előnye, 
hogy magunkat hajtottuk, és közben meg-
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fogsz! Parti”.  Ma is nagyon tisztelem Partit, 
sokat köszönhetek neki, de nem ezen múlt. 

(A magyar olimpiai zászlóvivők „átka”, nyeretlen-
ségi sorozata sokáig tovább élt, csak 2016-ban 
szakította meg Szilágyi Áron kardvívó, aki 2012-
ben Londonban és 2016-ban Rio de Janeiróban 
is győzni tudott. Sőt, a 2020-as tokiói ötkarikás 
játékokon is a dobogó tetejére állhatott! – F.M.)

A SPORTVEZETŐ, SPORTDIPLOMATA – 
akinek saját biciklije volt Pekingben 
A Magyar Kajak-Kenu Szövetségben 32 évig 
volt elnökségi tag (1984–2016), a szak-
mai bizottságot több mint húsz évig vezette 
(1990–2012). Az MKKSZ versenysportbizott-
ságának állandó tagja, valamint a nyilvántar-
tási, igazolási és átigazolási bizottság tagja. 

Több mint 30 éven át volt a Magyar Olimpiai 
Bizottság (MOB) tagja (1988–2021), közben 
a MOB elnökségének is tagja volt, a sportolói, 
illetve később a sportszakmai és tudományos 
bizottságot is vezette. A Nemzetközi Kajak-Ke-
nu Szövetségben (ICF) a technikai bizottság 
vezetője volt. Nevéhez fűződik többek között 
a gyorsasági szakág szabálykönyvének teljes 
revíziója, ezzel párhuzamosan nagyon sok új 
szabály megalkotása, illetve módosítása, vala-
mint a B- és C-döntők bevezetése a világbaj-
nokságokon, ami nagyban növelte az indulók 
számát. Egyik legjelentősebb újítása az olimpi-
ai kvalifikáció teljes átalakítása volt, amelynek 
vezérelve, hogy egy versenyző csak egy kvótát 
szerezhet. Az új rendszer hibátlanul vizsgázott 
a pekingi olimpiai kvalifikáció során. Jelentős 
eredmény volt a fejlesztési program igazgatá-
sa, ezen belül a tehetségmenedzselési rendszer 
létrehozása és működtetése. Vaskuti Istvánt 
2002-ben beválasztották az Európai Kajak-
Kenu Szövetség elnökségébe, egyben Európa 
képviselőjeként az ICF elnökségébe. 2004-ben 
a nemzetközi szövetség síkvízi bizottságának 
elnöke lett. A pekingi olimpia kajak-kenu gyor-
sasági versenyeinek technikai ellenőre volt. 
2008 októberében az ICF első alelnökének 
választották, majd kétszer újraválasztották, a 
posztot 2016-ig töltötte be.

Soha nem akartam sportvezető, sportdip-
lomata lenni, de így hozta az élet. Aztán 
igyekeztem maximálisan megfelelni, és 
büszkén mondom, nem hallottam panaszt a 
munkámra. Az új funkcióimnak is köszönhe-
tem, hogy kilenc olimpián vettem részt, és 
a világon kevesen mondhatják el magukról, 
hogy ilyen sok szerepben részesei lehettek 
az ötkarikás játékoknak. Voltam versenyző, 
edző, versenybíró, sportvezető, vezetőbí-
ró, zsűrielnök, a kajak-kenu rendezésének 
felelőse 2008-ban. Hogy mikor és miért 
kezdődött ez az életem? A pályafutásunk-

ból kimaradt 1984-es olimpia után Buda 
István, az OTSH elnöke, a sport akkori első 
embere kitalálta, hogy a sportolók vegyenek 
részt sportáguk vezetésében, így kerültem 
a kajak-kenu szövetség elnökségébe, ahol 
32 évig dolgoztam. Kezdetben tanultam és 
figyeltem, hogyan működik egy ilyen szer-
vezet. Érdekes volt, hogy 1990-ben az idős 
edzők a szakmai bizottság elnökévé válasz-
tottak – engem, a fiatalt… Amikor Schmitt 
Pál elnök és Aján Tamás főtitkár irányításá-
val megalakult az új MOB, a vezetőségben 
minden menő sportág képviselője helyet 
kapott, én a sportolói bizottság elnöke 
lettem. Ekkor folytatódott a tanulási idő-
szakom, lestem a tapasztalt sportvezetők 
módszereit, hogyan kezelik az ügyeket. Sch-
mitt Páltól megtanultam, hogy a sportoló 
az első, előttük mindig nyitva volt az ajtaja, 
Aján Tamásnak pedig a precizitását csodál-
tam. Barátian, támogatón kezeltek, rengeteg 
pozitív élményt szereztem. 

A nemzetközi karrierem a véletlennek kö-
szönhető, ugyanis amikor az első, 1998-as 
szegedi vb-re készültünk, egy utazás során 
Füleky András főtitkár fölvetett egy prob-
lémát: nincs nemzetközi versenybírónk, 
mindenki idős. Sosem akartam versenybíró 
lenni, mert Janza Péter barátomtól tudtam, 
hogy mennyi szidalmat kapnak. Ugyanakkor 
mindig ott bujkált bennem a kisördög, amely 
most »meg is szólalt«, és azt mondtam a fő-
titkárnak, hogy akkor levizsgázom. Így is tör-
tént, letettem a nemzetközi bírói vizsgát, és a 
sydney-i olimpián már bemutatkoztam, majd 
sorra vettem a lépcsőfokokat. A nevemhez 
kötődő olimpiai kvalifikációs rendszert azért 
tudtam megcsinálni, mert benne voltam a 
sportágban, minden helyzetet el tudtam 
képzelni. Nem volt egyszerű a szisztéma, de 
minden eshetőségre megvolt benne a meg-
oldás. Sokat dolgoztam rajta, minden érintett 
versenyző neve a fejemben volt. Szerettem a 
munkámat, de a sok verseny és a különböző 
tanácskozások miatt rengeteget kellett utaz-
ni, és ezt a részét nem élveztem. 

A 2008-as olimpián én voltam a kajak-ke-
nu felelőse, hozzám tartozott a szállástól 
az étkezésen át a szállításig és a VIP-kiszol-
gálásig minden, de még az is, hogy milyen 
legyen a versenyzők konditerme. Talán fur-
csán hangzik, de könnyű dolgom volt, mert 
a fejemben megvolt minden, hiszen koráb-
ban végigcsináltam, és megélt történet volt 
a sportág minden területe. A versenyzők, az 
edzők és a versenybírók szempontjait és el-
várásait is ismertem, ezt kellett úgy össze-
hangolni, hogy mindenki jól tudja teljesíteni 
a feladatát, és elégedett legyen. Az evezős 
számok után azonnal átépítettük a pályát, 

átraktuk a tévéállásokat. A versenyek alatt 
már semmit sem csináltam, mert mindenki 
tudta a feladatát. Nekem akkor lett volna te-
endőm, ha valami extrém esemény történik. 
A nagy távolságok és a nehézkes közlekedés 
miatt a házigazdáktól nem autót, hanem bi-
ciklit kértem, mert azzal pillanatok alatt ott 
tudtam lenni bárhol, ahol szükséges. Kép-
zelje, nekem volt egyedül saját biciklim az 
olimpián! A pekingi kajak-kenu versenyek 
sikeres lebonyolítására ugyanolyan büszke 
vagyok, mint az olimpiai aranyérmemre! A 
női kenu bevezetése mára sikertörténetté 
vált, és sokan a nevemhez kötik. Az az igaz-
ság, hogy bár nem voltam ellene, másként 
vezettem volna be: próbaidőszak után és az 
ifikkel kezdve, akkor elkerültük volna a kis 
létszámú mezőnyök miatti kezdeti komoly-
talan versenyeket. Mára a nők is megtanul-
tak kenuzni, és szebben, harmonikusabban 
eveznek, mint a férfiak, mert lazábbak. A 
nemzetközi karrieremnek a háttérben zaj-
ló megegyezések miatt furcsa vége lett, 
ami akkor rosszulesett, de már nem bánom. 
Nagyon sok pozitív élmény ért, és olyan 
helyekre is eljutottam, ahova egyébként 
nem. Például a 2012-es olimpia idején a 
wimbledoni teniszversenyekre és focimec�-
csekre. Vagy az ázsiai kvalifikációs játékokra 
Üzbegisztánba, Szamarkandba. Az iskolai 
földrajzkönyvünkben volt egy fekete-fehér 
fotó Szamarkandról, ami nagyon tetszett, 
de tudtam, hogy sosem fogom látni… Mégis 
megvalósult az álom! Ott álltam az épület 
előtt. És máig őrzöm a pincénk bejáratánál 
– mert borászkodom is – azt a hatalmas, a 
fotómmal és a nevemmel ellátott kétméte-
res posztert, amellyel Teheránban fogadtak. 
Mindenhol szeretetet kaptam, mert próbál-
tam segíteni mindenkinek. Szívügyem volt a 
kajak-kenu, és a mai napig az, még akkor is, 
ha a hozzá nem értő emberek miatt sok ku-
darc ért. Ha 2016-ban folytathattam volna 
a megkezdett munkámat, a sportág ma elő-
rébb tartana. Azt hiszem, a személyi változ-
tatással az igazi vesztes a kajak-kenu lett!

AZ EDZŐ – kenuval és sárkányhajós 
női csapattal 
1986-ban a Testnevelési Főiskolán szakedzői 
diplomát szerzett. Edzői pályafutását utolsó 
klubjában, a Honvédban kezdte. A mesteredzői 
címmel 1994-ben elismert szakember tanít-
ványai közül Pulai Imre, Szabó Attila, Pálizs 
Attila, Boldizsár Gáspár, Bohács Zsolt, Gyulai 
István, Novák Ferenc és Hoffmann Ervin is 
világbajnok lett egyéni, páros, illetve négyes 
versenyszámokban. Hosszabb szünet után 
2019 óta a BKV Előre utánpótlás-kenuedző-
jeként tevékenykedik.

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/04
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Edzői munkám kapcsán megemlíteném az 
én edzőimet, Koléder Vilmos, Szántó Csaba 
és Vajda Vilmos mesteredzőket, akiktől sokat 
tanulhattam, és a mai napig tartom velük a 
baráti kapcsolatot.

Először a Honvéd felnőtt kenusainak voltam 
az edzője. Mivel a versenyzőknek más a fel-
építésük, az izomzatuk, a csoportot kétfelé 
szedtem, és a gyorsaknak rövid, intenzív edzé-
seket írtam elő, míg a többieknek a hosszabb 
terhelés volt a megfelelő. Az edző igyekszik 
differenciált foglalkozást megvalósítani, de 
a csoporton belül nehéz elfogadtatni, hogy a 
másik mást csinál. Arra is rá kell jönni, hogy 
kit mivel lehet motiválni, vagy hogy hogyan 
kezelje a kudarcot. Sokféle edzői magatartás 
eredményes lehet, a diktátori is, de a kölcsö-
nös bizalom nélkül egyik sem működik. Én 
mindig a saját edzéseimet végeztem, tökéle-
tesen tudtam egyedül evezni, és azt mondom 
a tanítványaimnak is, hogy ki kell ismerniük 
magukat, hogy mi a jó nekik. A honvédos 
edzői korszakomból nemcsak a világbajno-
kokra vagyok büszke, hanem arra is, hogy 
többen edzőként maradtak a sportágban, így 
adják tovább a tanultakat. A BKV Előre tele-
pére először csak kedvtelésből jártam le, 40 
pluszos nők sárkányhajós csapatát vezettem 
a világbajnoki címig. Szó szerint, ugyanis 
a kormányos lehet férfi. A húsz anyukával 
nagyon sikeresek voltunk, élveztem velük 
evezni, a hajóban ült a feleségem is. Ennek 
a szép időszaknak a Covid vetett véget, illet-
ve a lányok is idősebbek lettek… A nyugdíjas 
éveimre már úgy készültem, hogy elindítok 
egy utánpótláscsoportot az Előrében. Nehéz 
körülmények között kezdtünk, egy év után he-
zitáltam is, hogy folytassam-e. Az új vezetés-
sel és Belcsik Ferenc vezetőedzővel a nulláról 
indultunk, onnan küzdöttük föl magunkat az 
első tízbe. Szeretem a gyerekeket, már nem 
akarok felnőttekkel foglalkozni, állandóan 
edzőtáborokba járni. Nyolc világbajnokot 
neveltem, több eredményünk is születhetett 
volna, ha nincs a Kolonics, Horváth páros. Ők 
azonban hatalmas klasszisok voltak! Az edző-
nek minden korosztálynál pedagógusnak is 
kell lennie, de gyerekekkel foglalkozni mégis 
más, másfajta türelem kell hozzájuk. Némi 
könnyebbséget jelent, hogy nekem is volt 
három kisgyerekem. A kis tanítványaimnak én 
vagyok az edző bácsi, István bácsi, és érezniük 
kell, hogy minden helyzetben számíthatnak 
rám. Úgy kell hozzájuk beszélni, hogy értsék, 
ami persze nem gügyögést jelent. Az abszo-
lút kezdőknél nem a világbajnoki győzelem 
a cél, hanem az ad sikerélményt, ha az indián 
kenuban megszerzik a vízbiztonságot, majd 
átülhetnek keskenyebb hajóba, ott is bizton-
ságosan eveznek, és egyre hosszabb távot is 

meg tudnak tenni. Büszke vagyok arra, hogy a 
korábbi csoportom tagjait felvették az egye-
temre, és miközben a sportban is jó szintre 
jutottak, az életben is megállják a helyüket. 
A kenuban szerzett élményeik és barátságaik 
pedig életre szólnak. Most visszakaptam egy 
egykori kezdő csoportomat, 12-15 éves fej-
lődő fiúkkal dolgozom, náluk már magasabb 
szintűek a foglalkozások, nekik a verseny-
technikát oktatom. A megváltozott világban 
az edzők élete is más lett, jobban oda kell 
figyelni a környezet kihívásaira és elvárásaira, 
a kütyük és a társadalmi normák befolyáso-
ló hatására. Mindig mondom a gyerekeknek 
és a szülőknek is, hogy aki sportol, ajándékot 
kap az élettől. Ma a rengeteg ülés teszi tönkre 
már a fiatalokat is, a sport viszont a rendsze-
res mozgás mellett arra is jó, hogy kitartób-
bá, munkabíróbbá, stressztűrőbbé alakít, ami 
majd később kamatozik az életben – foglalja 
össze edzői hitvallását, nézeteit Vaskuti István. 

A MAGÁNEMBER – aki nem ad témát a 
bulvárnak
Születésnapi beszélgetésünkkor megjegyzem, 
hogy zárkózott ember lehet, mert a magánéleté-
ről, a kedvteléseiről egyetlen cikket sem találtam.

Nem vagyok zárkózott, de a sporton kívüli 
életemről sohasem kérdeztek. És hát az az 
igazság, hogy nem is szolgáltatok témát a 
pletykalapoknak. Egyébként szívesen elmon-
dom, hogy evezős lány a feleségem, a Dunán 
ismerkedtünk meg. Nagyon sokat számí-
tott, hogy Ő meg tudta érteni az élsporttal 
járó életformát, és ha kellett, helyettem is 
helytállt a család mellett. Három gyerekünk 
született, akikkel igyekeztem más sportokat 
is megismertetni, hogy ne legyen „eleve el-
rendelt”, hogy kajakozni vagy kenuzni fog-
nak. Amikor születtek, még aktív versenyző, 
majd edző voltam, vittem őket edzésre és 
edzőtáborokba, természetes közegük volt a 
kajak-kenu. Mindhárman űzték is, utánpót-
láskorosztályban voltak jó eredményeik. A 
lányom, Évi pályafutása tartott a legtovább, 
ő kajakpólóra váltott, és közel negyvenéves 
koráig német és svájci csapatokban játszott. 
A nagyfiam, Máté bekerült a sportba, és ott 
is maradt: a szövetségben is dolgozik, ren-
dezvényszervezéssel foglalkozik, az idei győri 
maratoni kajak-kenu világbajnokság mellett 
az atlétikai és az úszó-világbajnokság szerve-
zésében is részt vett. A kisebbik fiamnak, Pali-
nak nincs ilyen jelentős sportos története, de 
mindhárman a mai napig rendszeresen spor-
tolnak. Saját erőből Csillaghegyen kezdtünk 
építkezni 1982-ben, sok sporttársam segített 
az alapozásban, a betonkeverésben és egyéb 
munkákban, amit most is köszönök nekik. Ma 
is abban a Duna-parthoz közeli házban la-

kunk. Szeretem a környéket, öt-hat percnyi já-
rásra van a BKV csónakháza, ahol dolgozom, 
igaz, általában bicajjal közlekedem. Egykori 
klubom, a Honvéd telepe is közel van, a régi 
cimborákkal minden hétfő, szerda és péntek 
reggel ott futunk össze, és kondizással kezd-
jük a napot. Nincsenek bakancslistás vágya-
im, mert pályám során rengeteget utaztam. 
Egyébként is szeretek otthon lenni, a kert és 
a Duna látványa nekem elég. Bár kedvelem 
a természetfilmeket, csodálom az egzotikus 
tájakat, az odautazás fárasztana. Mindennél 
többet jelent számomra, ha vízitúrázhatunk a 
családdal és a barátokkal, vagy az unokákkal 
„nomádkodhatunk”. Két fiú unokám a BKV-
ban kenuzik, az egyiknek az edzője vagyok, a 
másiknak voltam, az egyik lányunoka a Hon-
védban vív, a másik pedig atletizál a III. ker. 
TTVE-ben. Boldoggá tesz, hogy a gyerekeim 
tudják, mit kaptak a sporttól, és ezt tovább-
adták a saját gyerekeiknek: van élet az inter-
neten kívül is! A család és az edzői munka 
mellett fontos része a mai életemnek a Hal-
hatatlanok Társasága, amelynek különböző 
tagjaival évente legalább hat-nyolc előadást 
tartok. Elsősorban iskolák meghívására járjuk 
az országot, a sportról, az élettapasztalatról 
és a hazaszeretetről beszélgetünk abban a 
reményben, hogy ezzel is inspiráljuk a fiata-
lokat a saját jövőjük érdekében.

Füredi Marianne

VASKUTI ISTVÁN
Született: Debrecen, 1955. december 4.

Edzői: Koléder Vilmos, Szántó Csaba, Vajda 
Vilmos

Kiemelkedő eredményei

•	 olimpiai bajnok: 1980 (C–2 500 m)
•	 9x világbajnok: 1977, 1978, 1981, 1985, 

1986 (C–2 500), 1986 (C–2 1000), 1978, 
1981, 1983 (C–2 10 000)

Díjai, elismerései

•	 1980, 1981, 1983: az év magyar kajako-
zója és kenusa

•	 1986: nemzetközi fair play díj
•	 1994: mesteredző 
•	 1995: MOB Olimpiai aranygyűrű
•	 1998: Halhatatlan Magyar Sportolók 

Egyesületének (HMSE) tagja
•	 2006: Magyar Köztársasági Érdemrend 

tisztikeresztje
•	 2011: Halhatatlan Magyar Sportolók 

Egyesületének alelnöke 
•	 2017: Papp László Budapest-sportdíj
•	 2023. február 8.: Nemzet Sportolója díj 

– a kajak-kenu sportágból az első, aki 
ebben az elismerésben részesült
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Beszélgetés Schmitt Petrával,  
a Magyar Tenisz Szövetség főtitkárával

Játékosból főtitkár

szetett feladat ellátására, amit a teniszezők 
szövetsége főtitkári feladatköre megkíván. A 
tisztségre kiírt pályázatra végül több mint 
harmincan jelentkeztek. Úgy tudom, a zsű-
ri tíz pályázót hallgatott meg érdemben, a 
következő körben négyen maradtunk, végül 
mellettem döntöttek. 
– Feltehetően nagy harci kedvre volt szüksége, 
amikor belevágott ebbe a sokrétű munkába.
Amikor megkaptam a megbízást, azzal a 
konkrét elhatározással indultam neki, hogy 
előbb-utóbb, de egyértelműen lezárjuk a 
mögöttünk hagyott, meglehetősen viharos 
időszakot. Egy évvel ezelőtt, a belépésem-
kor működő elnökség előtt már világos volt, 
hogy ennek a nehézségekkel teli, konszoli-
dációs folyamatnak vége lesz, jelen időben 
már inkább csak a befejező „gereblyézések, 
elboronálások” zajlanak. Az előző, négyéves 
időszak vezetése nagyon komoly munkát 
végzett, aminek eredményeként engem 
már alapvetően rendezett viszonyok vártak. 
A legfőbb szempontnak azt tartom, hogy 
a szövetség napi munkájában és gazdál-
kodásában olyan   rend legyen, amely egy 

ban, miközben folyamatosan szerettem vol-
na visszakanyarodni a sportba. Londonban 
kaptam egy nagyon testreszabott állást, 
ahol három éven keresztül sportmarke-
tinggel foglalkozhattam a neves Octagon 
cégnél. Ettől kezdve két évtizeden át első-
sorban nagy nemzetközi sportversenyek 
szervezésében közreműködtem. 
– Megemlítené néhány kiemelt feladatát, ame-
lyekre különösen szívesen emlékezik vissza? 
A sok esemény közül az időben legközelebb 
álló, 2022-es vizes vébét és a 2023-as atléti-
kai világbajnokságot említeném elsősorban. 
Utóbbi alkalommal én voltam a fenntart-
hatósági program felelőse, ami egy nagyon 
felelős és összetett tevékenységet jelentett. 
Ugyancsak maradandó élményt nyújtott ne-
kem, amikor a 2008 és 2015 közötti időszak-
ban a Taróczy Balázs által szervezett Tennis 
Classics budapesti vendégjátékainak előké-
születeiben komoly részfeladatokat vállal-
hattam. Egyébként az atlétikai vébét köve-
tően dolgoztam az evezősökkel is, s közben 
az a meggyőződés érlelődött meg bennem, 
hogy készen vagyok egy olyan nagy és ös�-

A Schmitt család három leánya – Alexa, Petra 
és Gréta – 1976-tól kezdve hatalmas népsze-
rűségre tett szert az egy évtizeden át sugár-
zott tévétorna révén, amelyben édesanyjukkal 
– az 1964-es tokiói olimpián felemás korlá-
ton ezüstérmet szerző Makray Katalinnal – 
missziót folytattak: a fotelok és kanapék át-
meneti elhagyására „szólították fel” a nézőket. 
Édesapjuk, Schmitt Pál kétszer is – 1968-ban 
és 1972-ben – szerepelt az olimpiai bajnok 
magyar párbajtőr-válogatottban, neki nem 
volt szüksége egy kis tornára, hiszen egészen 
1976-ig tagja volt a válogatottnak. 
A tévétornának azután egyszer csak vége lett, 
a három lány pedig továbbra sem ült sokat a 
fotelok „mélyén”, mivel mindhárman aktívan 
és jól is teniszeztek. A középső, Petra példá-
ul vegyes párosban felnőtt magyar bajnoki 
címeket szerzett, 1988-ban a hazai felnőtt 
női ranglista élén végzett, majd 1989-ben és 
1990-ben a legrangosabb női tenisz csapat-
versenyen, a FED-kupa-sorozatban képviselte 
Magyarországot. Schmitt Petra a tenisz mel-
lett a tanulást is mindig fontosnak tartotta, 
magasan kvalifikált egyetemeken szerzett 
diplomákat, az élet különböző területein tette 
próbára magát, hogy azután 2024 november-
ében megválasszák a Magyar Tenisz Szövet-
ség főtitkárává. Az első év letelte ürügyén ke-
reste meg a főtitkár asszonyt a Magyar Edzők 
Társasága, és első kérdésként az iránt érdeklő-
dött: miként került ebbe a feladatkörbe abban 
a szövetségben, amelyben az elmúlt években 
bizony viharos események követték egymást, 
súlyos pénzügyi nehézségek „kíséretében”? 
Én a tévétorna mellett tízéves koromtól 
kezdve folyamatosan edzettem és verse-
nyeztem, a teniszben elég magas szintig 
eljutottam, így elmondhatom, hogy a sport-
ágból jöttem – summázott Schmitt Petra. 
–  A rendszerváltás idején megindult kül-
földi tanulási lehetőséget kihasználva, ösz-
töndíjasként kerültem Los Angelesbe, ahol 
a Dél-Kaliforniai Egyetemen (USC) üzleti 
tanulmányok szakon szereztem diplomát. 
Több multicégnél dolgoztam, majd MBA 
mesterdiplomát szereztem Spanyolország-
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világosan tervezhető fő irányt mutasson 
mindenki számára. Célom az, hogy a rend-
kívül sokrétű tenisztársadalom valamennyi 
rétegével legyen személyes kontaktusom. 
Olyan nyitott kapcsolatrendszert kívánok 
működtetni, amelyben minden érdemi ta-
pasztalat, kérés, öröm és bánat eljuthat 
hozzám. Azon vagyok, hogy a még meglévő 
ügyek   mielőbbi lezárásával odáig jussunk, 
hogy előre tekinthessünk és elkezdhessünk 
építkezni. Sokat jelent az a tény, hogy je-
lenleg öt játékosunk is a világranglista top 
100-es mezőnyében vagy annak közelében 
van egyéniben, női párosban pedig még 
előkelőbb helyen, a top 30-ban van két 
versenyzőnk. Ez országunk alapvető hely-
zetét és lehetőségeinket figyelembe véve 
igen nagy dolog. Példaképek bőven vannak 
előttünk. Maradjunk csak a cseheknél vagy 
a szlovákoknál, ahol a rendkívül gazdag tra-
díciók mellett olyan „kiérlelt” tenisziskola-
rendszer működik, amivel nemigen tudunk 
versenyezni. 
– Milyen alapokkal rendelkezik a magyar te-
nisz, amelyekkel lehet számolni, amelyekre 
lehet építkezni? 
Háromszáz tagszervezetünk van, közülük 
százötven-kétszáz azoknak a száma, ame-
lyekben komolyabb szakmai munka folyik. 
Évente sok ezer játékengedélyt váltanak ki 
a játékosok, de rendszeresen csak mintegy 
másfélezren versenyeznek. 
– Ön jelentős sportmarketinges tapasztalat-
tal felvértezve biztosan látja: mely feladatok 
megoldását lehet reális célként megjelölni, és 
melyek azok a vágyak, amelyek inkább csak a 
távolabbi jövőre vonatkoznak? 
Terveinknek alapvető határokat húznak a 
rendelkezésünkre álló pénzügyi eszközök. 
Működésünk legfontosabb pillére az állami 

támogatás, amely az éves keretösszegnek a 
túlnyomó százalékát teszi ki. A Nemzetkö-
zi Tenisz Szövetség által számunkra bizto-
sított nemzetközi juniorversenyek számát 
maximálisan ki tudjuk használni olyan tor-
nák megrendezésével, amelyek a mi legjobb 
utánpótlás-korosztályú teniszezőink szak-
mai fejlődését leginkább biztosítani tudják. 
Ez alapvetően fontos és nagyon pozitív do-
log a szövetség számára. Ahol nagy lema-
radásban vagyunk, az a kicsik, az utánpót-
lás kiválasztása. A tenisz alapvetően nagy 
anyagi terhet ró a családokra, amit kevesen 
tudnak vállalni. Ráadásul a taós sportágak 
elszívó hatása miatt egyre kisebb a merítési 
lehetőségünk. Szövetségünk a nehéz felté-
telek között is megpróbálja megtalálni és 
elérni a még fellelhető és leköthető fiatalo-
kat a tíz év alatti tehetségkutatók szervezé-
sével. Ez azért is fontos, hogy a tehetségeket 
mielőbb bekapcsoljuk a korosztályos verse-
nyek rendszerébe, mert ha ez csak később 
történik meg, addigra már túl nagy techni-
kai és taktikai hátrányba kerülnének a nem-
zetközi mezőnyben.  
– Az utánpótlás alaphelyzete tehát nem a leg-
jobb. Beszéljünk örvendetesebb dolgokról. 
A legjobb egyéni játékosaink kiváló szerep-
lése a legnagyobb tornákon és az előkelő 
világranglista-helyezéseik nagyon sokat 
jelentenek a magyar teniszsportnak. Mellet-
tük nem szabad elfelejteni Babos Tímeát és 
Stollár Fannyt sem, akik párosban nagysze-
rűen teljesítenek! Vannak olyan, húszas éve-
ik elején járó reménységeink is, akik oda-
érhetnek kiemelt versenyzőink közelébe, 
miként az U16-os korosztályban is vannak 
tehetséges fiataljaink, akikben benne van a 
lehetőség a komoly eredmények elérésére. 
– A játékosok tehetségének kibontakoztatásá-
hoz elengedhetetlenek a jó edzők. Véleménye 

szerint ezen a téren hogyan áll a szövetség, és 
mit próbálnak tenni azért, hogy a fiatal edző-
jelöltek közül minél többen készek legyenek a 
valóban igényes edzői hivatás vállalására? 
A szövetségi szinten hosszú ideje kivá-
ló munkát végző Papp Sándor kezébe van 
letéve az edzőképzés és továbbképzés. Az 
elmúlt években a szövetség részéről prio-
ritást élvez, hogy a nemzetközi szövetség 
edzőképzésének tematikájával kompatibi-
lis rendszert tudjunk működtetni. Ezeket 
az anyagokat átvesszük, lefordítjuk, ezekről 
képzéseket és konzultációkat tartunk azért, 
hogy valóban lépést tudjunk tartani a leg-
modernebb edzési tematikákkal. A Testne-
velési Egyetemmel is van együttműködési 
megállapodásunk, amely többek között 
azt is szolgálja, hogy közös odafigyeléssel 
dolgozzunk azon, hogy minél felkészültebb 
edzők kerüljenek a pályákra.   
– Mit gondol, jelenleg hány olyan edzője lehet 
a magyar teniszsportnak, aki a világ bármely 
pontjára elkerülve megállná a helyét? 
Egyes személyek megnevezése helyett 
inkább műhelyekről szólnék. Minimum ti-
nezöt-húsz olyan klub működik országszer-
te, ahol olyan szintű minőségi munka folyik, 
amire büszkék lehetünk, és nyugodtan tá-
maszkodhatunk rájuk a jövőben is. 
– Tekintsünk kicsit előre! Melyek azok a szö-
vetség előtt álló feladatok, amelyek megoldá-
sát a következő egy évben különösen fontos-
nak tartja? 
Minden szempontból prioritást élvez az a 
sokrétű munka, amit a tíz év alatti korosz-
tállyal elkezdtünk. Legfontosabb feladat, 
hogy bővítsük a nyolc-tíz évesek bázisát, 
és azon belül is különösen odafigyeljünk 
azokra, akik versenyezni is akarnak, mert 
bármilyen furcsa, egyre kevesebben vállal-
ják az érdemi erőpróbákat. A szabadidősport 
nagyon fontos számunkra, támogatjuk is a 
sportág ilyen jellegű népszerűsítését, de 
versenyszakmai szempontból leginkább az 
utánpótlás-nevelés a kulcskérdés.  A fel-
növekvő generációk eredményességétől 
ugyanis jelentős mértékben függ a magyar 
teniszsport versenyképessége, helyének 
megtartása a hazai sportágak közötti ver-
sengésben éppen úgy, mint a nemzetközi 
mezőnyben. Ami pedig az átlátható, rende-
zett és nyugodt keretek között zajló napi 
működést, a gazdálkodás folyamatosságá-
nak biztosítását illeti – ez elsősorban az 
én feladatom. Bár a 2026-os esztendővel 
kapcsolatosan meglehetősen sok a bizony-
talansági tényező, mi abban bízunk, hogy a 
pénzügyi források és a szakmai lehetőségek 
továbbra is biztosítva lesznek, a Magyar 
Tenisz Szövetség pedig közmegelégedésre 
tud majd működni. 

Jocha Károly
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90 éves Pézsa Tibor

Születésnapi köszöntő

végül nekem balkezes lett a legeredménye-
sebb tanítványom, a hatszoros világbajnok 
Nébald György személyében. De iskolát, 
alapszinten, csak jobb kézzel szabad adni. 
Sajnálatos, hogy mára már jó, ha egy-két 
ember ismeri a Borsody-féle rendszert, és 
abból az egyik itt ül magával szemben…

– Mi hiányzik Ön szerint manapság a magyar 
kardedzőkből?

Inkább azt mondanám el, hogy én miben hi-
szek. Az igazi mester szerintem könyvet még 
nem írt, mert a lényeget ebben a szakmában 
nem írni, csak kottázni lehetne. A „mit?” kér-
désre könnyű a válasz, a lényeg a „hogyan?”. 
Még egyszer mondom, nagy szerencsém volt, 
hogy erre már vívó koromban megtanítottak, 
és mivel fogékony voltam, igyekeztem ezt a 
szakmai tudást tovább is adni. Hiszek abban, 
hogy ez tanulható, tanítható, és abban, hogy 
továbbra is ez a jövő útja.

képzett edzőkön áll vagy bukik. Nekem ha-
talmas szerencsém az életemben a Szűts 
Jánossal történő találkozás. 

– Mi volt a kulcsa a régi, legendás magyar 
edzőgenerációnak?

A jó edzők régebben katonaemberek vol-
tak. Az úgynevezett SPOTI, a Sporttanár-
képző Intézet nevelte a mestereket, Piller 
György, Borsody László, Somos Béla, és még 
sorolhatnám azokat, akik mindent tudtak a 
szakmáról. Akkoriban a technikai részt egy-
szerűen kötelező volt százszázalékos preci-
zitással végrehajtani. Igaz történet a követ-
kező. Borsody oktatásán egy fiatal edzőjelölt 
a vezényszóra balkezes vívóállásba állt. „Mit 
csinál?” – kérdezte tőle a mester. „Tisztelet-
tel jelentem, balkezes vagyok.” – érkezett a 
válasz. „Volt.” – zárta le a rövid diskurzust 
Borsody. Elvégre ellentétes kézzel teljesen 
megváltozik a gyakorlatok síkja, egész más-
ként és mást kell tanítani. Érdekes, hogy 

Születésnapja alkalmából köszöntöttük az 
egyéni olimpiai és világbajnok kardozót, 
későbbi sikeres mesteredzőt és válogatott 
edzőt, Pézsa Tibort. A szűk körű baráti ren-
dezvényen Csampa Zsolt elnök és Prosits 
Attila alelnök, továbbá a tanítványok nevé-
ben Nébald György, Nébald Rudolf és Gulá-
csi Ferenc gratulált a 90 éves Maestrónak.

– Hogy van, Mester? – tettük fel a kérdést Pé-
zsa Tibornak. Teljesen feleslegesen, elvégre 
90 esztendősen, testben és fejben tökéletesen 
„egyben van” az 1964-es tokiói olimpia egyé-
ni bajnoka, aki minden udvariasság nélkül le-
tagadhat egy-két évtizedet… 

Köszönöm szépen, vidáman! Látja, azt is 
megkockáztattam, hogy szombaton lesz a 
születésnapom, és mi hamarabb beszélge-
tünk, de azért bízom benne, hogy megélem 
majd. Három helyszín, Budapest, Kismaros 
és Hajdúszoboszló között ingázom, már 
megtehetem, hogy oda utazzak éppen, aho-
vá a munkám, a kedvem vagy éppen a csa-
ládom szólít. Az egyik unokám egyébként 
Amerikában tanul, osztályelső lett, nem-
régiben kapott díszoklevelet Trump elnök 
aláírásával. De remélem, hamarosan vele is 
találkozhatok.

– Ugorjunk vagy hetven évet vissza az időben! 
Ön az utolsók közé tartozik, aki közöttünk van, 
és vívott a nagy hármassal: Gerevich Aladár-
ral, Kovács Pállal, Kárpáti Rudolffal. Milyenek 
az emlékei?

Először is hálás vagyok a sorsnak, hogy ak-
kor bekerülhettem a magyar kardvívóélet 
elitjébe. Pontosabban ezt is, mint annyi 
mindent, a mesteremnek, Szűts Jánosnak 
köszönhetem. 1956 nyarán, az olimpia előtt 
voltam velük először edzőtáborban. Nem 
túlzás állítani, rajtam gyakoroltak a nagyok, 
alaposan elvertek, ha odafigyeltek. Márpe-
dig ők odafigyeltek… Amire emlékszem: hi-
hetetlen szakmai alázattal hajtották végre 
a munkát. Amellett, hogy természetesen 
mindhárman kiemelkedő tehetségek vol-
tak, végtelen tudatossággal dolgoztak, és 
hajtották végre azt, amit az edzőjük kért. 
Hiszem, hogy a tehetség mellett minden a 
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– Hat évvel az egyéni olimpiai bajnoki címét 
követően nyert egyéni világbajnokságot. Egy-
szer azt olvastam Öntől, hogy többre tartja az 
ankarai vb-sikerét a tokiói aranynál…

Ez valóban így van. Amikor 1964-ben meg-
nyertem az olimpiát, Szűts János a követke-
zőt mondta nekem: „Nincs semmi baj, egy-
szer majd megtanulsz vívni is.” Igaza volt, és 
én úgy éreztem, hat évvel később tanultam 
meg. Akkor már tudtam, hogy mikor, mit és 
hogyan fogok csinálni, tudtam, miként kell 
tökéletesen végrehajtani egy akciót. Tokió-
ban még nem. És ezért emlékszem vissza 
örömmel arra az 1970-es világbajnokságra. 

– Magyarországon nem nagyon, pontosabban 
nem tudunk mutatni olyan kardedzőt, aki ver-
senyzőként és edzőként is csúcsra jutott. Más 
fegyvernemben is csak egyet, Kulcsár Győzőt. 
Márpedig Ön világbajnokokat nevelt, és há-
romszoros világbajnok magyar kardcsapat-
nak volt a kapitánya. Mi a titok?

Ezt nem tudom megítélni, miként alakult 
így. Az tény, hogy TF-et végeztem, a szak-
mámnak tekintettem a vívást, és már az 
edzőtáborokat is más szemmel néztem ver-
senyzőként, mint a többiek. Megint csak a 
mesteremet említeném. Szűts János óvato-
san és helyesen vezetett rá a feladatok vég-
rehajtására. Tudatosan épített fel mindent. 
Amikor a technikai szintem megfelelő volt, 
akkor következtek az asszószerű gyakorla-
tok. Váratlanul kaptam szignálokat, ame-
lyekre azonnal reagálnom kellett. Én is ezt 
próbáltam továbbadni.

– Ez magyarázat az edzői ered-
ményekre. De arra nem, hogy a 
Semmelweis utcai Honvédból 
szakosztályvezetőként miként 
csinált mintaklubot, és arra sem, 
hogy miként vezette vissza a 
magyar kardcsapatot háromszor 
a világ tetejére… 

A két témát különválasztanám, 
bár akad azonos elem közte. Vé-
leményem szerint csak klubok-
ban, csak műhelyekben lehet 
megtanulni a vívást, és a Honvéd 
annak számított. Megtaláltam 
kardban és a többi fegyvernem-
ben is azokat a kollégákat, akik-
nek a vívás a legfontosabb, és 
egyszerűen hagytam őket dol-
gozni. És ők dolgoztak, nagyon 
sokat dolgoztak. Tulajdonkép-
pen ez történt a válogatottnál is. 
Akadt egy nagyszerű kollégám 
Zarándi Csaba személyében, és 
voltak tehetséges, kimagasló 
vívóink. Akikkel szintén sokat 
dolgoztunk, de az edzések után 

hagytuk őket békén. Akkoriban egy hónapos, 
hathetes edzőtáborok voltak. Pontosan tud-
tuk, ki kivel akar egy szobában lenni és miért, 
ki fog éjfélig kártyázni, melyik szobában lesz 
a fröccsözés. Hagytuk, engedtük. Cserébe ők is 
tudták, hogy mi a dolguk, abban a pillanatban, 
amikor beléptek a vívóterembe. 

– Apropó, fröccs… Megengedi, hogy megkér-
dezzem, miként szokott le teljesen a cigaret-
táról és az alkoholról?

Edzőként, éppen a Honvédban, azért ala-
posan megizzadtunk minden foglalkozás 
közben és után. Nem volt se légkondi, se 
normális szellőztetőrendszer, sokunknak 
jólesett edzés után a fröccs, amiből az 
első után könnyen jött a második. Akkori-
ban igazi klubélet volt, nem siettünk haza, 
és amikor megjelent, mondjuk, Fejér Géza 
(kiváló diszkoszvető, hatalmas egyéniség volt 
– a szerk.), akkor a kettőből könnyen lett 
öt… Aztán amikor kevesebb lett a mozgás, 
változtatnom kellett, de az igazság az, hogy 
erre azért rásegített egy komoly mellhár-
tyagyulladás, amely alaposan megijesztett. 
Nagyon örülök, hogy különösebb nehézség 
nélkül le tudtam tenni a cigit és a piát, ráa-
dásul ennek már vagy harminc esztendeje. 

– Beszéltünk az edzőként és kapitányként 
elért sikereiről. Ennek ellenére a nyolcvanas 
évek elején Németországba szerződött. Miért?

Háromszoros világbajnok csapatunk volt, és 
már jöttek a mellettük felnövő, nagyon te-
hetséges fiatalok. Megállapodtam a vezető-

séggel, hogy az évközi versenyeken a fiata-
lokat menedzseljük, akik egyébként éltek is 
a lehetőséggel. Az idősebbek pedig pihen-
jenek, készüljenek, ők majd a világbajnok-
ságon vívnak. Aztán az elnökség, amelyet 
a korábbi klub- és csapattársam vezetett, 
megvétózta a közösen megbeszélt dön-
tést, nem sokkal a világbajnokság előtt. Ott 
voltam az ülésen, felálltam, és csak annyit 
mondtam: „Szar emberekkel nem tárgyalok.” 
És lemondtam. Másnap berendelt az akkori 
sportvezetés első embere, Buda István. „Mit 
csináltál, Tibor?” – kérdezte. Jóban voltunk, 
hát elmeséltem neki… Kért a titkárnőtől, Gi-
zikétől egy hosszúnyakút, és megkérdezte, 
most hogyan tovább. Mondtam, ezekkel én 
nem maradok itt, kaptam ajánlatot a német 
vívópápától, Emil Becktől, kimegyek oda. 
Igen ám, de alezredes voltam, és akkori-
ban ez nem úgy működött, mint manapság. 
Buda azonnal segített, Gizike hívta az akkori 
honvédelmi miniszter, Czinege Lajos titkár-
ságát, és másnapra meg is volt az engedély. 
Én pedig kimentem. Ennyi.

– És amikor hazajött, miért nem folytatta a 
munkát?

Folytatni akartam, csakhogy a következő 
elnök is hazudott nekem. Mondta, hogy ad-
jak be egy pályázatot, és ő mindent elintéz. 
Azt válaszoltam: „Pézsa Tibor nem ír pályá-
zatot, engem kérjenek fel.” Aztán felhívott 
telefonon azzal, hogy rendben, meglesz a 
kinevezésem. Ki is nevezett másnap ő, és 
az elnöksége egy másik illetőt… Én pedig 
azóta nagyszerűen elvagyok, próbálok segí-
teni azoknak, akik igénylik, például Gárdos 
Gábornak és Gulácsi Ferencnek, és örülök, 
ha ők eredményesek. 

– Tudjuk, hogy továbbra is követi a kardvívást. 
Hogy tetszik, amit lát?

Őszintén megmondom, néha aggódom. 
Amatőr, hozzá nem értő emberek eltöröl-
ték a flesstámadást, ami a kardvívás egyik 
alappillére volt. A bíráskodás színvonala 
csapnivaló. Gondoljon csak bele: miközben 
Szilágyi Áron és társai napi öt-hat órát dol-
goznak, addig odaállnak a pást mellé olyan 
emberek, akik hetente jó, ha egyszer látnak 
asszókat, és ők döntenek nüansznyi kérdé-
sekben. Aztán a nemzetközi szövetség edzői 
testületét egy sem vívóként, sem edzőként 
eredményeket nem elérő dél-afrikai vezeti. 
Mégis, tőle mit várhatunk? A kardvívás azért 
ennél jóval komolyabb dolog… Viszont ép-
pen a komolysága és a nagysága okán fog 
felülemelkedni ezeken a problémákon is!

Forrás: Magyar Vívó Szövetség, 
Szetey András
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Beszélgetés a Kerezsi Endre-díjas  
Kádár házaspárral

Utánpótlás-nevelés

városi iskolában megszerettetni a gyerekekkel 
a rendszeres mozgást, megismertetni velük a 
sportolás örömét, nagyon nagy dolog! Mi még 
a régi klasszikus oktatási rendszer hívei vol-
tunk, és szerencsésnek valljuk magunkat, mert 
a munkánkban a gyerekek és a tanárok is part-
nerek voltak, ami sokat számított. Akkoriban a 
diákok szerettek tanulni, úgy is fogalmazha-
tok, hogy sikk volt tanulni, nem erőszak”.

Miközben mesélik az élményeiket, visszarepü-
lünk az időben. 

A gimnáziumban a hagyomány szerint a ko-
sárlabda volt a fő sportág, hat országos baj-
nokságot nyertek diákjaink. Akkoriban két 
kis tornaterme és két udvara volt a gimná-
ziumnak, délutánonként az udvaron rendez-
tük a kosárlabda és foci házibajnokságokat, 
melyeknek nagy rangja volt. Ma sajnos késő 
estig tart a tanítás, megvalósíthatatlan az 
órák utáni sportolás, házibajnokság.

Erről a korszakról a következő olvasható az 
„A 150 éves Eötvös József Gimnázium történe-
te”, 2007-ben megjelent könyvből:

„Budapesten a legtöbb iskolát, így azok torna-

edzőként dolgoztam, de az nem volt annyira 
kedvemre való. Viszont szerettem a gyereke-
ket tanítani, mert ha már én nem lehettem 
topversenyző, úgy éreztem, valakinek át kell 
adjam a sportbeli tudásomat… Jelentkez-
tem testnevelő tanárnak, és kiválasztottak. 
Akkor még létezett a próbatanítás „intézmé-
nye”, mely alapján az igazgatók választottak 
tanárokat. Így kerültem 1970-ben az Eötvös 
József Gimnáziumba, ahol 1974-ben alakult 
meg a tanszék négy testnevelő tanárral, és 
mi barátai is voltunk egymásnak.

Erzsébet szertornászként kezdte a Józsefvá-
rosi Sportiskolában, majd a Bp. Spartacusban 
művészi tornázott (ma ritmikus gimnasztika). 

Már versenyző koromban voltak tanítvá-
nyaim, rövid ideig edzősködtem is a Szpari-
ban, de a fiunk megszületése után az edzői 
helyett a testnevelő tanári pályát válasz-
tottam, mert megtapasztaltam, hogy egy 
edzőnek alig van szabad hétvégéje, mivel 
versenyekre viszi a tanítványait.

Megfogalmazzák céljukat, ars poeticájukat, 
amely az Eötvösben vezérelte őket: „Egy bel-

Bár az élet több területén előfordult már, hogy 
egy házaspár mindkét tagja egyszerre része-
sült ugyanabban a kitüntetésben – például a 
Nobel-díjasok között elsőként a Curie házas-
pár 1903-ban -, kutatásaim szerint nem túl 
gyakori a „páros” elismerés.

Idén a Magyar Sport Napján, május 6-án Ká-
dár Sándor és Kádárné Nagy Erzsébet, a buda-
pesti Eötvös József Gimnázium nyugdíjas test-
nevelő tanárai Kerezsi Endre-díjat vehettek 
át, mely „a testnevelés és a sport iskolai nép-
szerűsítésében, az ifjúság testedzésének és a 
diáksportnak a szervezésében, fejlesztésében 
hosszú időn keresztül kifejtett eredményes 
tevékenység elismerésére az iskolai, diák- és 
egyetemi sport területén tevékenykedő sze-
mélyek részére adományozható”. 

A kitüntetett házaspárral lakásukon beszél-
gettem, s miközben Erzsébet finom kávéval 
kínált, Sándor szinte kérdezés nélkül mondta, 
hogy nagy elismerés számukra a Kerezsi End-
re-díj, különösen azért, mert azt mutatja, hogy 
nem felejtették el őket és a munkásságukat, 
pedig több mint tíz éve nyugdíjasok már.

Én negyvenhárom, a feleségem pedig negy-
ven évet töltött az Eötvös József Gimnázi-
umban, ahol mindig kiemelten kezelték a 
testnevelést. Máshol csak testnevelő tanári 
szobája, nálunk viszont tanszéke volt a test-
nevelésnek, ami jelzi a tantárgy elismerését 
– mondja, majd kérésemre mesél a kezdetek-
ről, hogy mi vitte a pályára.

A Széchenyi gimnáziumban Kelemen Imre 
volt a testnevelő tanárunk és az osztály-
főnökünk is, az ő hatására, indíttatására 
jelentkeztünk többen a Testnevelési Főisko-
lára. A Csepelben öttusáztam többek között 
Sárfavi Béla, Barna Gyula és Pécsi Gábor 
társaságában, majd a TF-en öttusaszakkép-
zősként végeztem. Az öttusában egyébként 
nagy hatással volt rám Szabó Sándor, va-
lamint Balczó András edzője, Benedek Feri 
bácsi, sokat köszönhetek nekik. A KSI-ben 
az öttusázóknál nem volt hely, ezért kajak-

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/04
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termét, játszóudvarait is nagyon megviselték a 
háború borzalmai. Az Eötvös József Gimnázium 
Károlyi-kert felé eső épületszárnyát 1944 őszén 
bombatalálat érte. A bombázás hatalmas káro-
kat okozott, szétrombolta az 1932-ben átadott 
nagyobbik tornatermet, így csak a régi, kisebb 
méretű terem maradt, amely megúszta a pusz-
títást. A belső udvart is időnként be kellett von-
ni a testnevelési órákba, jóllehet az korábban 
kizárólag az iskolai ünnepélyek lebonyolítását 
szolgálta, sőt a lebombázott szárny helyén ki-
alakított hátsó udvarra vagy a Károlyi-kertbe 
is kimentek jó idő esetén sportolni a diákok. 
Mivel az iskola az ötvenes évek végétől koedu-
kálttá vált, így nélkülözhetetlen volt még egy 
tornaterem kialakítása. 1958-ban megépült a 
földszint Magyar utcai szárnyában a második 
tornaterem és a hozzá tartozó öltöző.”

Fantasztikus összetartó erő volt a sport! 
A focin és a kosárlabdán kívül erős volt az 
atlétikai és a sakkélet, sőt a vívás is. Beis-
koláztuk az MTK-s vívókat, nálunk tanult 
például a tőrben és párbajtőrben is világ-
bajnok Szőcs Zsuzsa. Olyan sokan vívtak, 
hogy az Eötvös vívócsapatába kerülésért 21 
szétvívást kellett rendezni! De nemcsak a 
gimnázium épületében zajlottak foglalko-
zások, korcsolyázni jártunk a Városligetbe, 
a Csasziba úszni vittük a gyerekeket úgy, 
hogy összevontuk az órákat, és így belefért 
az időbe az utazás és a sportolás is – mondja 
Sándor. 

Mivel pici volt a tornatermünk, megkeres-
tük a lehetőségeket, hogy hol mozoghatnak 
a diákok. Vasárnaponként a Margitszigeten 
futóversenyt rendeztünk, vagy rendszere-
sen átfutottunk az Erzsébet hídon a Tabán-
ba, föl a Gellért-hegyre. A gyerekek nagyon 
szerették, és nekünk nem voltak nevelési 

problémáink – teszi hozzá Erzsébet, majd ér-
dekességként elmeséli: előfordult, hogy valaki 
följelentette a „hídon gyerekeket futtató” ta-
nárokat, de nem lett belőle baj, mert a szülők 
is mellettük álltak.

Újdonság volt, hogy az addig létező KISZ-tá-
borok mellett beindították a diáksporttábori 
életet. Népszerűek és legendásak voltak a ba-
latonfenyvesi nyári dáksporttáborok, melyek-
nek Erzsébet volt a vezetője, az Eötvös gim-
názium balatoni vízitelepének pedig Sándor a 
helyettes vezetője.  

A Balatonon megtanultak vitorlázni és szörföz-
ni a diákok, emellett kézi-, kosár- és röplabda, 
valamint tánc szerepelt a kínálatban. A közel 
nyolcvan gyerek mellett már elkélt a segítség, 
ezért a gyerekek sportoló szülei besegítettek a 
házaspárnak. Erzsébet táncórái a tábor ebéd-
lőjében zajlottak, az egyhetes turnus végén a 
gyerekek műsort adtak elő a tanultakból, és a 
programra a környékbeliek is odasereglettek. 

Télen, szintén néhány szülő kíséretével, 
ausztriai sítáborba vittük a diákokat, akik 
a végén sídiplomát kaptak. Volt, hogy száz 
gyereket síeltettünk egyszerre, persze, ak-
kor oktató is volt velünk. Óriási élményt 
jelentett ez a fiataloknak, ha találkozunk, 
ma is lelkesen beszélnek a táborozásokról 
– mondja Sándor, aki felesége elmondása sze-
rint nagyon jó pedagógus, és annyira népsze-
rű volt a diákok körében, hogy a neve kezdő 
szótagjaiból összerakott Kása becenéven em-
legették. A tanár úr pedig létrehozta a „KÁSA 
diáksport-alapítványt”, amely több mint tíz 
éven át segítette a diákok sportolását.

Pályájuk érdekes szakasza volt, amikor 1989 
és 1998 között Svájcban vendégtanárként dol-
goztak. A tataihoz hasonló tenerói edzőtábor-
ban Sándor kosárlabdát, Erzsébet pedig táncot 
oktatott. A kurzusokra minden kantonból jöttek 
az érdeklődők.  

A gimnázium régmúltját felidézve Kádár 
Sándor megemlíti, hogy 1897-ben a gimná-
ziumukban érettségizett Bauer Rudolf, aki 
nemcsak az Eötvös első olimpiai bajnoka volt, 
hanem Magyarország első atléta ötkarikás 
győztese is. A kitűnő diszkoszvetőnek sok kivá-
ló sportoló utóda volt, akik az Eötvösből indul-
va lettek sportáguk meghatározó egyéniségei, 
például a teniszező Borka Katalin, az autóver-
senyző Cserkuti József és Ferjáncz Attila, az 
öttusázó Bakó Pál, a vívó Fenyvesi Csaba,  Ka-
muti László, Gátai Róbert, Szelei István, Szőcs 
Zsuzsa, az úszó Halmay Zoltán, Csikány József, 
a vízilabdázó és neves író Karinthy Ferenc, a 
legendás vízilabda-kapitány Rajki Béla, a ví-
zilabdázó Kásás Zoltán, Rusorán Péter, Vincze 
Balázs, a labdarúgó Sárosi György, a kosárlab-
dázó, majd sérülése után vitorlázásban olim-

pikon Haán András.

Erzsébet és Sándor testnevelő tanári pályá-
jukra visszanézve büszkék arra, hogy sokak-
kal megszerettették a sportot, sok válogatott 
sportolót neveltek, és tanítványaik közül ti-
zenheten lettek testnevelő tanárok. 

Szerencsések vagyunk, mert négy-öt igaz-
gató irányításával dolgoztunk, és mindegyi-
kük szerette a sportot, mert ők az Eötvösben 
voltak diákok, és ezt a szellemiséget vitték 
tovább. A mai rohanó világból hiányolom 
az értékek, a meghatározó szellemiség to-
vábbadását. Hiányoznak a sportiskolák is, 
amelyek az egyesületek bázisai voltak, a 
testnevelő tanárok mindig tudták, melyik 
egyesületbe, melyik sportághoz irányítsák 
a gyerekeket – mondja Sándor, majd hozzá-
teszi, hogy nyugdíjasként sem szakadtak el a 
gimnáziumtól, ugyanis létrehozták az Eötvös 
Sportolók Baráti Körét, ahol az egykori tanít-
ványokkal és tanárokkal találkoznak. 

A feleségem heti kétszer megtornáztatja a 
régi diákokat, ez általában 80 fölötti kor-
osztályt jelent, én pedig hetente egyszer 
kosárlabdát és gimnasztikát tartok a gim-
náziumban. Ezen kívül minden évben feb-
ruár végén-március elején rendezünk egy 
kosarasnapot, amelyen régi diákok, a régi 
diákok gyerekei, valamint a jelenlegi játéko-
sok vesznek részt. Hogy milyen népszerű az 
esemény, jól példázza, hogy a volt válogatott 
játékos Béres Tímea, valamint a férje, Ivko-
vics Sztojan is eljönnek Kecskemétről, ahol 
az ottani szakosztályt vezetik. Nem hagyná 
ki az eseményt a szintén volt válogatott Kiss 
Tamás, valamint Moss László sem, aki évekig 
a gimnázium igazgatója volt, tavaly mondott 
le a tisztségről. A kosárlabdázás után nosz-
talgiázunk, felelevenítjük a szép emlékeket, 
egykori élményeket. Jó érzés, hogy így össze-
tart a régi társaság! – büszkélkedik Sándor.

A házaspárnak ennyi év tanítás után termé-
szetesen hiányoznak a gyerekek, mert mint 
mondják, ők a szellemet tartják fiatalon. 

Az életükből ma sem hiányzik a sport, Sándor 
a népszerű nordic walking híve, mert gyalog-
lás közben meditálni is tud, és Erzsébet is 
megtesz napi tízezer lépést lakóhelyükön, a 
Hűvösvölgyben. A síeléshez is hűek marad-
tak, évente kétszer lécet csatolnak a lábukra. 
Természetesen a fiukkal is megismertették a 
futás, az úszás és a bicajozás örömét.

Úgy érzik, ha tanítványaik is továbbadják saját 
gyerekeiknek a mozgás szeretetét, nem volt 
hiábavaló a több mint négy évtizednyi mun-
kásságuk.

Füredi Marianne
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Nemzetközi kitekintés
Döntéshozatali szakértelem fejlesztése a profi sportban dolgozó szak-
emberek körében: mit tanulhatunk a Good Judgement Projectből?
 
P. J. Wilson & John Kiely

Összefoglalás
A versenysportban elért siker nagymérték-
ben függ a képzett és tapasztalt sportszak-
emberek által hozott döntések minőségétől. 
A multidiszciplináris csapatok (MDT-k) ál-
talában hatalmas mennyiségű adatot gyűj-
tenek össze, és a személyzet általában 
kiterjedt és szigorú technikai és szakmas-
pecifikus képzésen vesz részt. Bár a sport-
szakemberek néha változékony, bizonyta-
lan, összetett és kétértelmű döntéshozatali 
környezetben dolgoznak, általános feltéte-
lezésnek tűnik, hogy a képzés és a tapasz-
talat automatikusan jobb és hatékonyabb 
döntéshozatali képességekhez vezet. Ennek 
megfelelően kevés olyan formális tanterv 
létezik az edzői illetve sporttudományi kon-
textusban, amely a döntéshozatali szakér-
telemmel kapcsolatos kiterjedt kutatások 
eredményeinek átadására összpontosítana 
a profi sportszakemberek számára. Ez a cikk 
a legfontosabb kutatási eredmények alap-
ján betekintést és gyakorlati ajánlásokat 
kíván nyújtani a profi sportkontextusban 
dolgozó szakemberek támogatására. Ezzel a 
összefoglalóval reméljük, hogy javíthatjuk a 
dinamikus, nagy tétű profi sportkörnyezet-
ben a hatékony döntéshozatalt alátámasztó 
tényezők megértését. Általánosságban el-
mondható, hogy a kutatás eredményei azt 
mutatják, hogy a döntéshozatali hatékony-
ság három konkrét stratégia alkalmazásá-
val javítható: (i) vonzóbb szakmai kultúra 
kialakítása, amely kihasználja a kollektívák 
erejét, ösztönzi a különböző vélemények és 
nézőpontok megosztását, valamint elősegíti 
és támogatja a csapatmunkát, (ii) kifejezet-
ten a torzítások kiküszöbölésére irányuló 
képzés, amelynek célja a leggyakoribb kog-
nitív buktatók és torzítások leküzdése, va-
lamint (iii) szigorú tesztelést és valós idejű 
visszajelzést integráló értékelési stratégiák 
bevezetése.

Főbb pontok
•	 A profi sportban az előrejelzés, az íté-

lőképesség és a döntéshozatal felada-
tait általában változékony, bizonytalan, 

összetett és kétértelmű körülmények 
között kell elvégezni.

•	 A hatékony előrejelzés, ítélőképesség 
és döntéshozatal nem feltétlenül a ta-
pasztalat eredménye.

•	 Az előrejelzés, az ítélőképesség és a 
döntéshozatal képességei fejleszthető 
készségek, amelyeket célzott oktatás 
és megfelelően kidolgozott döntésho-
zatali folyamatok segítenek fejleszteni.

Bevezetés
Az amerikai kormány, inspirálva a hírszer-
zési elemzők kudarcától, akik nem tudták 
előre jelezni a jelentős társadalmi-politikai 
eseményeket (leginkább a 9/11-es támadás 
figyelmeztető jeleinek elmulasztását), lét-
rehozta az Intelligence Advanced Research 
Projects Activity (IARPA) szervezetet [1].
Az IARPA célja az volt, hogy innovatív, ma-
gas hozamú kutatásokat végezzen, amelyek 
célja a hírszerző közösség (IC) előtt álló 
legnehezebb kihívások megoldása volt. E 
kutatások központi eleme az előrejelzés és 
a döntéshozatal egymással összefonódó té-
máinak mélyebb megértése volt [2].
2010-re az IARPA sikeresen megvalósította 
a titkosított előrejelzési piacokat – olyan 
fórumokat, ahol a résztvevők olyan szerző-
déseket kötnek, amelyek hozama egyértel-
műen meghatározott jövőbeli eredmények 
sikeres előrejelzésétől függ. Itt az IC al-
kalmazottai, akik hozzáféréssel rendelkez-
tek a legszigorúbb titoktartás alá tartozó 
információkhoz, „fogadhatnak” a jövőbeli 
előrejelzésekre. E zárt előrejelzési környe-
zet korai sikerei által inspirálva az IARPA 
úgy vélte, hogy a „tömeg bölcsessége” – azaz 
több független ítélet összesítése – felhasz-
nálható az előrejelzések pontosságának to-
vábbi javítására [3]. Így 2011-ben az IARPA 
nyilvános előrejelzési versenyt indított.
A következő 4 évben öt egyetemi kutatócso-
portot hívtak meg, hogy válaszoljanak több 
száz, kétértelműségekkel, bizonytalanságok-
kal, időnyomással és hiányos információkkal 
teli, valós kérdésre (például: Észak-Korea 
2014. május 10. előtt kilő-e egy többfoko-
zatú rakétát? Azok a csapatok, amelyek nem 

feleltek meg az egységes szabványoknak, 
kiestek. Két év elteltével egyetlen csapat 
maradt. Ez a Good Judgement (Jó ítélőké-
pesség) nevű csapat amatőr előrejelzőkből 
állt, akiket Philip Tetlock és Barbara Mellers, 
a Wharton professzorai állítottak össze. A 
Good Judgement csapat elképesztő fölényt 
mutatott, 60%-kal felülmúlta az egyéni 
előrejelzőket, 40%-kal az akadémiai csapa-
tokat, és rendszeresen felülmúlta a titkos 
információkhoz privilegizált hozzáféréssel 
rendelkező hírszerzési elemzőket [4]. Érde-
mes megjegyezni, hogy a Good Judgement 
csapata a verseny előrehaladtával nem mu-
tatott regressziót az átlag felé. Ehelyett az 
ítélőképesség pontosságának minden pszi-
chometriai mutatója – például a kalibrálás, 
a diszkrimináció – idővel javult [5].
Korábban, egy 20 éves, 284 szakértő közel 
30.000 előrejelzését értékelő tanulmány-
ban Tetlock különböző témákban értékelte 
a szakértők valószínűségi ítélőképességének 
pontosságát [6]. Az eredmények rávilágítottak 
az emberi előrejelzési képességek korlátai-
ra, és konkrétan illusztrálták, hogy a túlzott 
önbizalom, a visszatekintési torzítás és az 
öncélú kontrafaktikus érvelés elterjedt volt 
a tapasztalt szakértők körében [6, 7]. Tetlock 
adatai azt mutatták, hogy a szakértők álta-
lában túlbecsülték mind előrejelzési képes-
ségeiket, mind előrejelzéseik pontosságát. 
Paradox módon azonban a szakértők előre-
jelzései gyakran nem tudták felülmúlni még 
az egyszerű statisztikai modelleket (például 
a véletlenszerűen generált találgatásokat) 
sem. Ahogy Tetlock megjegyezte, a szakértők 
ítéletei körülbelül annyira voltak pontosak, 
mint „egy dartsot dobáló csimpánz” [6].
A profi sport kontextusában általában fel-
tételezzük, hogy a tapasztalat és a korábbi 
versenysikerek igazolják a jó előrejelzési és 
döntéshozatali képességeket. Ez a feltétele-
zés azonban ellentmond a számos komplex 
emberi tevékenységből gyűjtött adatoknak. A 
bizonyítékok azt mutatják, hogy a tapasztalat 
önmagában nem hatékony és nem eredmé-
nyes eszköz a döntéshozatali képességek 
megbízható fejlesztéséhez. A döntéshozatali 
tudomány professzionális sportágakra való 
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potenciális relevanciájának feltárása során 
áttekintjük és kivonjuk azokat a bizonyí-
tékokon alapuló, megvalósítható tanulsá-
gokat, amelyek alkalmazása potenciálisan 
informálhatja és javíthatja a professzionális 
sportágak döntéshozatali kultúráját.

Miért hajlamos a profi sport a rossz 
előrejelzésekre és döntéshozatalra?
A versenysportban a siker nagymértékben 
függ a profi személyzet – edzők, erőnléti 
edzők, rehabilitációs szakemberek, orvosok 
stb. – döntéseinek minőségétől, akik együtte-
sen alkotják azt a multidiszciplináris csapa-
tot, amely irányítja, támogatja és tanácsokkal 
látja el a sportolókat [8]. A sporttudományi 
támogató csapatok, bár gyakran kifinomult 
technológiákkal rendelkeznek, mégis az 
egyéni és együttes intellektusra és tapasz-
talatokra kell támaszkodniuk, hogy pontosan 
előre jelezzék a valószínűsíthető jövőbeli 
eredményeket, és ezután a szervezeti cé-
lokhoz optimálisan igazodó cselekvési ter-
vet határozzanak meg. A multidiszciplináris 
támogató csapat tagjai általában magasan 
képzettek, széles körű gyakorlati tapasztalat-
tal rendelkeznek, és általában felsőfokú vég-
zettséggel és szakértői képesítéssel rendel-
keznek. Az ilyen személyzetet joggal tekintik 
a terület szakértőinek, mivel képzettséggel 
és tapasztalattal rendelkeznek a magas szin-
ten űzött sportágak konkrét területein [8]. A 
klubok, irányító testületek és sportszerveze-
tek arra törekszenek, hogy a legjobb rendel-
kezésre álló személyzetet vegyék fel, abban 
a hitben, hogy szakértelmük és tapasztalatuk 
mind kollektíven, mind egyénileg lehetővé 
teszi számukra a „jó” döntések meghozatalát. 
A sportszakemberek bizonytalan körülmé-
nyek között és hiányos információk alapján 
és rendszeresen időnyomás alatt nagy koc-
kázatú döntéseket hoznak [9].
Bár a technológiák, az adatelemzési módsze-
rek és a személyzet képzési színvonala az el-
múlt évtizedekben jelentősen javult [10, 11], az, 
hogy ez jelentősen javította-e a döntéshozatal 
minőségét, továbbra is kérdéses. Ez az állítás 
ellentmondásosnak tűnhet, de vegyük figye-
lembe az orvostudomány területén jelenleg 
tapasztalható problémákat. Az elmúlt években 
a világ vezető orvosi folyóirataiban számos 
publikáció jelent meg, amelyek célja az orvo-
sok oktatása volt a túl sok mutató és túl sok 
adat káros döntéshozatali következményei-
ről [12–15]. A hagyományos bölcsesség szerint 
több információ mindig jobb döntéshozatalt 
eredményez. Azonban a számos orvosi szak-
területen elterjedt túlzott szűrés, vizsgálat és 
tesztelés együttesen azt eredményezi, amit a 
közelmúltban „túlkezelés szökőárának” nevez-
tek: a túlzott tesztelés, túlzott diagnosztizálás 
és túlzott orvoslás járványát [16]. Az ezekkel a 

jelenségekkel kapcsolatos problémák koránt-
sem jelentéktelenek, és az orvostudomány 
egyik legkárosabb és legköltségesebb problé-
májaként ismertek, olyannyira, hogy a túldiag-
nosztizálást a British Medical Journal nemrégi-
ben „a kortárs egészségügyi ellátás legfontosabb 
problémájának” nevezte [16, 17].
A túldiagnosztizálással kapcsolatos prob-
lémák is mutatják, hogy a több adat nem 
feltétlenül vezet jobb döntéshozatalhoz. 
Kritikus fontosságú, hogy az orvosi kontex-
tusban a hatékony döntéshozatalt zavaró 
és bonyolító tényezők, mint például az in-
formációtúlterhelés és a mérési vakság, a 
magas teljesítményű sportkörnyezetben is 
nyilvánvalóak [16]. A professzionális sport-
környezetben hasonlóan elterjedt a túlzot-
tan differenciálatlan, súlyozatlan, tudomá-
nyosan nem alátámasztott, irreleváns és 
nem hiteles adatok gyűjtése, amelyek rele-
váns, empirikusan igazolt és hiteles adatok-
kal egyenértékűen kerülnek súlyozásra.
Érdemes megjegyezni, hogy korábbi munkák 
a kutatási és fejlesztési folyamatok beépíté-
sének előnyeit hangsúlyozták a profi sporto-
lók mindennapi munkájába (lásd például McCall 2016 

[18]). Az ilyen kezdeményezések ésszerűen va-
lódi értéket kínálnak azáltal, hogy javítják a 
döntéshozatali eredményeket a teljesítmény-
kontextusban. Az itt bemutatott nézőpontok 
nem ellenzik az adatokon alapuló döntésho-
zatali folyamatokat, de rámutatnak azokra a 
problémákra, amelyek abból fakadnak, hogy 
több adat automatikusan és közvetlenül jobb 
döntéshozatali eredményeket okoz. A sport-
kontextusban bármely beavatkozás – legyen 
az taktikai, edzéssel kapcsolatos vagy terápi-
ás – eredménye eleve bizonytalan, és a dön-
téshozatali feladatokat bonyolítja a sokféle, 
egymással kölcsönhatásban álló, összefo-
nódó tényező, mint például a rossz adatke-
zelés, a helytelen modellezések, a becslések 
nagyfokú érzékenysége, az epidemiológiai 
jellemzők hiánya, a hagyományos beavatko-
zások hatékonyságának gyenge bizonyítéka, 
az átláthatóság hiánya, a logikai hibák, a 
determináltság hiánya és különösen az erős 
ideológiai előfeltevések [19, 20].
A gyorsan változó, nagy nyomású sport-
környezetben a döntéshozatal eleve nehéz 
feladat. Azonban nem mindig egyértelműek 
a döntéshozatal nehézségének okai és a 
döntéshozatal hatékonyságának javítását 
szolgáló lehetséges megoldások.

Döntéshozatal VUCA-környezetben
Bizonyos környezetek rendkívül hajlamosak 
az előrejelzési és döntéshozatali hibákra. Az 
ilyen környezetek jellemzően volatilisak, bi-
zonytalanok, komplexek és kétértelműek, és 
gyakran a VUCA (Volatile, uncertain, comp-
lex, ambiguous / változékony, bizonytalan, 

komplex, kétértelmű) rövidítéssel írják le 
őket [21–24]. Ezekben a környezetekben az 
eredmények rendkívül kiszámíthatatlanok, 
ezért az előrejelzések érvényessége ala-
csony vagy nulla [25]. Az alacsony érvényes-
ségű kontextusokban döntéshozatallal meg-
bízott szakemberek nem támaszkodhatnak 
az intuícióra alapuló útmutatásokra. Miért? 
Mert a nulla érvényességű környezetekben 
nincsenek koherens, azonosítható, „megta-
nulható” minták. Az ilyen jelenségek ismételt 
megjelenése nem tár fel olyan megbízható 
jeleket és nyomokat, amelyek szükségesek 
a előrelátáshoz. Ezzel szemben a magas 
érvényességű környezetekben előforduló 
jelenségek következetes viselkedési mintá-
kat mutatnak, amelyeket ismételt kitettség 
révén meg lehet tanulni. A képzett intuíciók 
fejlesztése és finomítása magas érvényessé-
gű inputokat igényel [25]. A profi sportgya-
korlat kontextusspecifikus dimenziói ennek 
megfelelően úgy fogalmazhatók meg, hogy 
nulla és magas érvényességű kontinuumon 
helyezkednek el. Magas érvényességű kon-
textusokban a korábbi tapasztalatok révén 
beépült intuíciók jelentőségteljes döntés-
hozatali útmutatást nyújthatnak. Alacsony 
érvényességű kontextusokban azonban az 
erős intuíciók valószínűleg megzavarják és 
akadályozzák a hatékony döntéshozatalt.
A VUCA-környezeteket sok egymással köl-
csönhatásban álló tényező komplex ös�-
szefonódása jellemzi, amelyek mindegyike 
sűrűn összefonódó, nemlineáris előre- és 
visszacsatoló információs hurkokon keresz-
tül kölcsönösen modulálja egymást. A VUCA-
környezetekben a változás iránya és üteme, 
bármilyen beavatkozást követően, eleve ki-
számíthatatlan. A VUCA-környezetekben a 
problémák megoldhatatlanul összefonódnak. 
Számos lehetséges megoldás létezik. Nincs 
egyértelmű különbség a jobb és a rosszabb 
lehetőségek között. Minden megoldásnak 
vannak következményei. Minden megoldás 
potenciális hasznot kínál, de mindegyiknek 
megvan a maga költsége. Hasonlóképpen, 
minden cselekvési lehetőség számos való-
színű ellenérvvel jár, amelyek mindegyike 
hasonló valószínűséggel valósulhat meg.
A VUCA-területeken a döntéshozatal általá-
ban időnyomás alatt történik, nem megfele-
lő és tökéletlen hozzáféréssel a megfelelő 
visszajelzésekhez, és általában hosszú kés-
leltetési idővel a bevezetett beavatkozások 
és a (gyakran homályosan értékelhető) kí-
vánt eredmények megvalósulása között [12–

14]. Hasonlóképpen, a VUCA-környezetekben 
felmerülő problémák elkerülhetetlenül új-
szerűek és kontextusspecifikusak. Ezért ke-
vés vagy egyáltalán nincs közvetlenül ös�-
szehasonlítható történelmi adat; a fogalmi 
megértés hiányos; a mérések pontatlanok; 
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a bizonyítékok tökéletlenek, és a személyes 
tapasztalatok elkerülhetetlenül elfogultak 
[22, 23, 26]. Az a megközelítés, hogy egy adott 
megoldás korábban, egy elkerülhetetlenül 
eltérő kontextusban működött, nem jelenti 
azt, hogy az a korábbi megoldás ismét mű-
ködni fog. Ennek megfelelően a problémák 
több, néha egymással versengő perspektí-
vából közelíthetők meg, és több lehetséges 
megoldásuk is lehet. A „legjobb” megoldás 
azonban nem határozható meg előre [26, 27].
Összefoglalva: a professzionális sportver-
senyeken a döntéshozatal hatékonyságát 
valószínűleg befolyásolja a konkrét dön-
téshozatali feladat komplexitása és érvé-
nyessége. A döntéshozatal hatékonyságá-
nak különböző kontextusokban megjelenő 
árnyalatainak és velejáró korlátainak fel-
ismerésével a szervezetek és a szakembe-
rek tudatosabban és stratégiailag jobban 
tudnak navigálni a konkrét döntéshozatali 
feladatban rejlő kihívások között.

A professzionális sportban a szolgál-
tatásnyújtás VUCA-döntéshozatali 
környezetben történik?
A VUCA-környezetekben az emberi ítélőké-
pesség és döntéshozatal eleve és visszavon-
hatatlanul hibás. Nyilvánvaló, hogy a sportban 
egyes döntéshozatali feladatok hétköznapiak, 
rutinszerűek és nagyon nagy érvényességgel 
bírnak. Ilyen körülmények között a hatékony 
heurisztikák, vagyis az egyszerű tapasztalati 
szabályok gyors, hatékony és pontos dön-
téshozatali útmutatásokat nyújtanak [28]. 
Azonban a komplexitás növekedésével és a 
környezeti érvényesség csökkenésével az in-
tuíció kevésbé megbízhatóvá válik [25].
A tapasztalt szakemberek, akik intenzíven és 
kritikusan reflektálnak tapasztalataikra és 
foglalkoznak velük, nagyobb valószínűség-
gel fejlesztik ki azt a szakértelmet, amelynek 
segítségével felismerik a nagy komplexitású 
és alacsony érvényességű döntéshozatali 
kontextusokat (lásd például Ericsson 2008 [29]). A ver-
senysport kontextusában az edzők, az erőn-
léti edzők, a fizioterapeuták, az orvosi és 
sporttudományi szakemberek rendszeresen 
szembesülnek egyedi és komplex problé-
mákkal, amelyek különböző prediktív érvé-
nyességgel rendelkeznek. A rehabilitációs 
szakember például képzett lehet egy bizo-
nyos sérüléstípusra jellemző általános sérü-
lési mechanizmusok terén. Azonban a sérült 
játékos személyes jellemzői, a sérülés sajá-
tosságai, a kulcsfontosságú személyzettel 
való kapcsolatok, bizalom és kommunikáció, 
a sérülés bekövetkezésének és a rehabilitá-
ció zajlásának változó biológiai és pszicho-
emocionális kontextusa, a rendelkezésre álló 
eszközök és technológia, valamint a szakem-
ber elfogultsága miatt minden eset elkerül-

hetetlenül egyedi. A gyakorlatban a korábbi 
problémákra alkalmazott megoldások értel-
mezett sikere erőteljesen alakítja a meggyő-
ződéseket és az elfogultságokat. Ugyanakkor 
a nagy kihívást jelentő/alacsony érvényessé-
gű döntéshozatali kontextusokban a korábbi 
döntéshozatali sikerekre való túlzott támasz-
kodás alapvetően hibás, bár intuitív stratégia. 
Ennek megfelelően komplex környezetben 
a korábbi döntéshozatali „megoldások” nem 
megfelelő újraalkalmazása, finoman eltérő 
kontextusokban, valószínűleg inkább csök-
kenti, mint növeli a döntéshozatal hatékony-
ságát [25].
Összefoglalva: a profi sportkörnyezetek 
nagy kockázatú, impulzív, komplex és ins-
tabil jellege, valamint velünk született 
kognitív korlátaink együttesen súlyosan 
korlátozzák képességünket, hogy kiszámít-
suk és pontosan előre jelezzük a jelenlegi 
döntésekből fakadó jövőbeli események 
valószínűségét. Ennek megfelelően a ta-
pasztalatokon alapuló döntés bizonyos 
kontextusokban elkerülhetetlenül elfogult, 
hiányos, megbízhatatlan és alapvetően hi-
bás. Fontos, hogy a VUCA-környezetekben 
a döntéshozatal implicit problémáinak fel-
ismerése lehetővé teszi számunkra, hogy a 
VUCA-kontextusokban kialakított döntés-
hozatali irányelveket átültessük és alkal-
mazzuk a profi sport területén.

Tanulás az ellentétes együttműkö-
désből
A népszerű irodalomban továbbra is a Kah-
neman és Tversky által megfogalmazott, 
befolyásos heurisztika és torzítások paradig-
mája [30] a domináns koncepcionális keret, 
amelynek eredményeként Kahneman 2002-
ben elnyerte a Nobel-díjat közgazdaságtan-
ban. Mindazonáltal ennek a paradigmának 
a legfontosabb aspektusai – különösen az 
intuíció értékének csökkentése a komplex 
döntéshozatali folyamatokban – nem általá-
nosan elfogadottak. Leginkább a pszicholó-
gus Gary Klein által kidolgozott „naturalista 
döntéshozatal” (NDM – Naturalistic decision-
making) keretrendszer támogatja azt az ál-
láspontot, hogy a korábbi tapasztalatokon 
alapuló intuitív ítéletek reálisabban tükrözik, 
hogyan hoznak az emberek döntéseket a 
valós világban [31, 32]. Klein szerint az intui-
tív ítéletek, amit köznyelvben megérzésnek 
vagy ösztönnek nevezünk, bizonyos kontex-
tusokban hatékony és megbízható eszközök 
a „jó” döntések meghozatalához [31–33]. 
Klein a megérzéseket potenciálisan hasznos 
információforrásoknak tekinti, amelyeket 
gondosan és átgondoltan kell értékelni, ahe-
lyett, hogy könnyedén elutasítanánk vagy 
automatikusan cselekednénk alapjánuk.
Az NDM ennek megfelelően az intuíció de-

misztifikálására törekszik azáltal, hogy azo-
nosítja azokat a jeleket, amelyeket a szak-
értők az intuitív ítéletek meghozatalához 
használnak, még akkor is, ha ezek a jelek 
hallgatólagos tudást – asszimilált tapaszta-
latokból származó betekintést – tartalmaz-
nak, amelyeket a szakértőnek eleve nehéz 
felismerni, megfogalmazni vagy rendszerez-
ni [31, 32]. Bár a heurisztika és az elfogultság 
megközelítése egészséges szkepticizmussal 
viszonyul az intuíció döntéshozatali hasz-
nosságához [25], az NDM megközelítés szá-
mos területen és szakmában előtérbe helye-
zi a szakértői intuíció, a „megérzés” értékét.
Filozófiai nézetkülönbségeik ellenére Kah-
neman és Klein együttműködtek egy – saját 
leírásuk szerint ellentétes együttműködés-
ként [34, 35] – áttekintés megírásában, amely-
ben kritikus szemmel vizsgálták egymás 
kompatibilis és egymással ellentétes néző-
pontjait [25]. A képzett intuíció kérdésének 
kezelésében mindketten egyetértettek a 
Nobel-díjas Herbert Simon [36] összefog-
lalásával: „A helyzetjelzést adott: ez a jelzés 
hozzáférést biztosított a szakértőnek a memó-
riában tárolt információkhoz, és az informáci-
ók adták meg a választ. Az intuíció nem más, 
mint felismerés” (155. o.).

Intuitív szakértői ítéletalkotás 
fejlesztése
Kahneman és Klein két alapvető feltételt ja-
vasoltak a szakértői intuitív ítéletalkotás fej-
lődéséhez [25]. Konkrétan azt figyelték meg, 
hogy az intuitív ítéletek minősége egyrészt 
attól függ, hogy az ítéletalkotás környeze-
tének előre jelezhetősége milyen, másrészt 
attól, hogy az egyénnek van-e lehetősége 
tanulni a környezet szabályszerűségeiből. 
Ahhoz, hogy ezekből a szabályszerűségek-
ből érdemben tanulni tudjanak, a szakem-
bereknek megfelelő tapasztalatokra van 
szükségük, valamint időszerű és megbízható 
visszajelzésekhez kell hozzáférniük. Ennek 
megfelelően, ha a környezetben vannak felis-
merhető jelek, amelyek megbízhatóan javít-
ják a későbbi események előrejelzhetőségét, 
és ha a döntéshozó elegendő tapasztalattal 
rendelkezik ahhoz, hogy megfelelően felis-
merje a környezet szabályszerűségeit, akkor 
az intuitív ítéletek érvényesek. Ilyen körül-
mények között a minták felismerése alapul 
szolgál az ítéletekhez [25]. Kahneman és Kle-
in [25] szerint mind az orvostudomány, mind 
a tűzoltás olyan kontextusban gyakorolható, 
amelyben az intuitív ítéletek „meglehetősen 
nagy érvényességgel” bírnak. Ezekben a kör-
nyezetekben a megfigyelhető jelek elég nagy 
érvényességgel bírnak ahhoz, hogy értelmes 
jelzéseket adjanak a jövőbeli eredményekről. 
Ezenkívül a gyakorló szakemberek általában 
több alkalommal is megfigyelhetik ezeket a 
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környezeti jeleket, és fokozatosan tanulhat-
nak belőlük. Az ilyen jelek, még ha nem is 
ismerik fel őket tudatosan, pozitívan befo-
lyásolják az ítéletet. Ezt követően, a releváns 
jelzések ismételt expozíciója révén, az éles 
szemű és megfigyelőképes megfigyelő foko-
zatosan „megtanulhatja” a mintákat, amelyek 
lehetővé teszik számára, hogy kihasználja 
a környezeti szabályszerűségeket. Ebből a 
szempontból a képzett intuíció akkor alakul 
ki, amikor a viselkedési minták elégséges 
szabályszerűségűek ahhoz, hogy értelmes, 
informatív jelzéseket nyújtsanak, amelyek 
közvetlenül javítják a későbbi eredmények 
előrejelzésének pontosságát [25].
Ezzel szemben olyan tevékenységek, mint a 
tőzsdei előrejelzések vagy a politikai előre-
jelzések, nem generálnak konzisztens vagy 
megbízható információs mintákat, ezért nul-
la érvényességű környezeteknek tekinthetők 
[6]. Hasonlóképpen, a sport kontextusában 
is bizonyított, hogy a profi tehetségkutatók 
képtelenek megítélni a csapatsportok játé-
kosainak potenciálját számos sportágban, 
annak ellenére, hogy rengeteg időt töltenek 
a feladattal és bőségesen ki vannak téve a 
környezeti jelzéseknek [37]. Nem minden 
döntési feladat egyforma. Mindegyik egy 
folytonos skálán helyezkedik el, amely a 
magas érvényességtől az alacsony érvényes-
ségig terjed. Fontos megjegyezni, hogy a 
nulla érvényességű kontextusokban szerzett 
korábbi tapasztalatok ítélőképesség és dön-
téshozatal szempontjából nem csak értékte-
lenek, hanem potenciálisan félrevezetők is.

A szakértelem felaprózottságának 
problémája: mikor hasznos a képzett 
intuíció?
A professzionális sportban a döntéshozatal 
egyértelműen összetett és sokrétű folya-
mat. A döntések – finoman eltérő kontex-
tusokban – különböző mértékű prediktív 
érvényességgel bírnak. Például egy adott 
mérkőzés taktikájának kiválasztása, a csa-
pat kondicionálási stratégiájának megha-
tározása és a játékos rehabilitációs keret-
rendszerének kialakítása egyértelműen 
különböző döntések, amelyek prediktív ér-
vényessége is eltérő. Ezeket a döntéseket 
hasonló kontextusokban hozzák, és gyakran 
ugyanazok a szakemberek csoportjai. Azon-
ban a konkrét jelenség prediktív érvényes-
ségétől függően a korábbi tapasztalatokból 
szerzett intuíció relevanciája jelentősen 
változhat. Hasonló példaként vegyünk egy 
meteorológiai példát: a tapasztalt időjá-
rás-előrejelzők viszonylag jól tudják előre 
jelezni a hőmérsékletet és a csapadékot. 
Ez arra késztetheti az előrejelzőket, hogy 
úgy gondolják, hasonlóan hatékonyak más 
meteorológiai jelenségek, például a jégeső 

előrejelzésében is. A bizonyítékok azonban 
arra utalnak, hogy az előrejelzők nem haté-
konyak a jégeső előrejelzésében [26].
A komplex környezetben döntéshozóknak 
számos döntéssel kell szembenézniük, a 
magas prediktív érvényességgel rendel-
kezőktől, ahol a korábbi tapasztalatok és 
a tájékozott intuíció pozitív hasznosságot 
képviselnek, egészen a nulla érvényességű 
kontextusokban hozott döntésekig, ahol a 
tapasztalat és/vagy az érzékelt szakértelem 
alig vagy egyáltalán nem járul hozzá a dön-
téshozatal hatékonyságához.
Kahneman és Klein ezt a jelenséget frakci-
onált szakértelemnek nevezték [25]. A logikai 
következtetés az, hogy a valódi előrejelzési 
és döntéshozatali szakértelem csak a komp-
lex kontextusok korlátozott részében lehet-
séges. Ezen kontextusokon kívül a problé-
mák komplexitása meghaladja az emberi 
számítási kapacitást.
Paradox módon azonban a tapasztalt szak-
emberek általában ügyesen tudnak meg-
győző narratívákat felépíteni, amelyek 
igazolják előrejelzéseik helyességét [39]. 
A szakértők általában ékesszólóan tudják 
elmagyarázni, miért váltak valóra, miért 
nem váltak valóra, vagy miért kellett volna 
valóra válniuk előrejelzéseiknek [6] – még 
akkor is, ha ezek a meggyőződések nem 
alátámasztottak. A valódi szakértelem tehát 
megköveteli azt a képességet, hogy meg-
különböztessük, mely jelenségek nyújtanak 
megfigyelhető és megbízható mintákat, 
amelyek megfelelően tájékoztatják és ké-
pezik az intuíciót, és melyek nem. Ez arra 
utal, hogy a valódi szakértelem megköveteli 
azt a képességet, hogy megkülönböztessük 
a megbízható és előre jelezhető kihívá-
sokat azoktól, amelyek megbízhatatlanok 
és eredendően rendellenesek [13]. A valódi 
szakértelem tehát attól függ, hogy képesek 
vagyunk-e felismerni, mikor hasznos az in-
tuíció, és mikor félrevezető [40].

A jó döntéshozók tulajdonságai és 
jellemzői
A jóslatversenyekből származó adatok vizs-
gálata után Tetlock a legjobb jósokat olyan 
pragmatikus szakértőkként jellemezte, akik 
számos eszközt, forrást és perspektívát 
használtak, hogy minél több információt 
gyűjtsenek, mielőtt meghozzák a következő 
ítéletüket [41]. Ezek a legjobban teljesítő szak-
emberek közös alapvető tulajdonságokkal 
és kognitív stílusokkal rendelkeztek, például 
hajlandóságot mutattak a meggyőződések 
megkérdőjelezésére, különböző perspek-
tívák vizsgálatára, nyitottságra, ellentétes 
nézőpontok elfogadására, valószínűségek-
ben és lehetőségekben való gondolkodásra, 
valamint hajlandóságot mutattak arra, hogy 

könnyen beismerjék, ha tévedtek, és gyorsan 
továbblépjenek. Tetlock szavaival élve, ezek 
a szakértők „szerény, de valós előrelátást mu-
tattak, és a kritikus összetevő a gondolkodás-
mód volt” [5]. Mellers és kollégái bemutatták, 
hogy ezek az előrejelzők széles körű, terület-
specifikus szakértelemmel rendelkeztek, és 
„jobbak voltak az induktív gondolkodásban, a 
minták felismerésében, a kognitív rugalmas-
ságban és a nyitottságban” [41].
Döntő fontosságú, hogy a kiemelkedő teljesít-
ményt nyújtók az előrejelzést és a döntésho-
zatalt nem csupán a tapasztalat elkerülhetet-
len eredményének tekintették, hanem inkább 
olyan készségek összességének, amelyek 
szándékos gyakorlást, tartós erőfeszítést, fo-
lyamatos figyelemmel kísérést, valamint az új 
bizonyítékok folyamatos gyűjtését és vizsgála-
tát igénylik [29, 42]. Ahogy Tetlock megjegyezte, 
a legjobb előrejelzők olyan jellemzőket mu-
tattak, amelyek intelligenciára, kíváncsiságra 
és tudásszomjra utaltak, és amelyek reflektí-
vek és analitikusak voltak, mélyen gyökerező 
kognitív és megértési igényt tükrözve [5, 42].

A professzionális sportban a döntés-
hozatal optimalizálása: a tudatosság 
és az oktatás előmozdítása
A GJP-ből (Good Judgement Project) levont 
tanulságok szerint bizonyos személyes tulaj-
donságok és szokások, ha az egyes döntésho-
zókban meggyökereznek vagy felerősödnek, 
javítják az ítélőképességet és a döntéshoza-
tali képességeket [41]. Hasonlóképpen, cso-
port- és/vagy szervezeti szinten is javítható 
az ítélőképesség és a döntéshozatali teljesít-
mény a szervezeti kultúra és folyamatok fino-
mításával, valamint képzési kezdeményezé-
sek bevezetésével. A GJP következtetéseinek 
összefoglalásaként Mellers és munkatársai 
három átfogó beavatkozási célt javasoltak, 
amelyek célja a tanulás felgyorsítása és a 
továbbfejlesztett kollektív döntéshozatali fo-
lyamatok fejlődésének elősegítése [41].

Következtetés
A professzionális sportolók eredményes-
sége nagyban függ döntéseik minőségétől. 
A hivatásos sportban azonban, amint azt a 
döntéshozatali képzési kezdeményezések 
hiánya a coaching és/vagy a sporttudomá-
nyi oktatási tantervekben is bizonyítja, álta-
lában elhanyagoljuk a személyzet fejleszté-
sének ezt a dimenzióját. Bár a jó előrejelzési 
és döntéshozatali képességek egyértelmű-
en elengedhetetlenek a jó szakmai gyakor-
latban, a sporttudományi oktatók – sem a 
formális sporttudományi tantervekben, sem 
a szakmaspecifikus képesítésekben – nem 
kapnak oktatást a hatékony döntéshozatal 
alapelveiről. Fontos megjegyezni, hogy egy-
re több bizonyíték támasztja alá, hogy az 
előrejelzés és a döntéshozatal alakítható és 
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fejleszthető készségek, amelyek megfelelő 
célzással és gyakorlással hatékonyan és 
eredményesen fejleszthetők.
A jó előrejelzők és döntéshozók tulajdonsá-
gainak és jellemzőinek mélyebb megértése 
elősegíti a pragmatikusabb döntéshozatali 
kultúrát és folyamatokat, és lehetőséget 
nyújt a sportkluboknak és szervezeteknek 
a legelterjedtebb döntéshozatali csapdák 
enyhítésére. Konkrétan, az itt áttekintett bi-
zonyítékok a következőket sugallják:
a)	 A szakértelem nem a tapasztalat ter-

mészetes eredménye.
b)	 A tapasztalat önmagában nem javítja 

az előrejelzési és döntéshozatali ké-
pességeket, és téves túlzott magabiz-
tosságot eredményezhet.

c)	 A sportszervezeteknek megfelelően 
kell oktatniuk a személyzetet, nyitott és 
bizalomteljes környezetet kell terem-
teniük, elő kell mozdítaniuk az együtt-
működést és megfelelő döntéshozatali 
folyamatokat kell kidolgozniuk.

Összegzésként az IARPA alapvető üzenete a 
hírszerző közösség számára nagyjából három 
kulcsfontosságú ajánlássá foglalható össze a 
döntéshozatali kultúra javítása érdekében:

a)	 Olyan vonzó szakmai kultúrát kell ki-
alakítani, amely kihasználja a kollek-
tívák erejét, és ösztönzi a különböző 
vélemények, perspektívák és az együtt-
működésen alapuló csapatmunkát, 
miközben egyidejűleg semlegesíti és 
csökkenti az egó fenyegetéseit, a dön-
téshozatali arroganciát, a túlzott önbi-
zalmat és a csoportgondolkodást

b)	 Oktassák a szakembereket olyan kez-
deményezésekkel, amelyek elősegítik a 
valószínűségi gondolkodást, a statisz-
tikai érvelést és a kognitív torzítások 
tudatosítását (különös tekintettel a 
torzításmentesítő képzési stratégiákra).

c)	 Értékeljék szigorúan a döntéshozatali 
eredményeket, és nyújtsanak valós idejű 
visszajelzést, hogy a személyzet értékel-
hesse az előrejelzéseket, és így értelmes 
mutatókkal alátámaszthassa elméletét.

A döntéshozatali szakértelem végső soron 
nem passzívan elsajátított, elkerülhetet-
len tapasztalati eredmény. A döntéshozatali 
szakértelem inkább aktív és stratégiai elkö-
telezettséget, valamint a tanulási lehetősé-
gek utólagos felülvizsgálatát és értékelését 
igényli. A döntéshozatali szakértelem elő-
mozdítása a professzionális sportszerveze-
teken belül megköveteli, hogy a jó döntés-
hozók tulajdonságait és jellemzőit stratégiai 
oktatás, megfelelően kidolgozott döntésho-
zatali folyamatok és célzott képzési kezde-
ményezések révén erősítsék.

Rövidítések
•	 IARPA (Intelligence Advanced Research 

Projects Activity ) – Hírszerzési Fejlett 
Kutatási Projektek Tevékenysége

•	 IC (Intelligence community ) – Hírszer-
zési közösség

•	 VUCA (Volatile, uncertain, complex, am-
biguous ) – Változékony, bizonytalan, 
komplex, kétértelmű

•	 NDM (Naturalistic decision-making ) – 
Naturalisztikus döntéshozatal

•	 GJP (Good Judgement Project ) – Jó íté-
lőképesség projekt
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Szeniorsport
Veterán atlétikai Európa-bajnokság

Mikor megláttam fotón a madeirai atlétikai 
pályát, már lélekben odarepültem, pedig még 
nyolc hónap hátra volt a veterán atlétikai Eu-
rópa-bajnokságig. Mikor élőben megláttam a 
pályát, lenyűgözött, mert még szebb volt, mint 
a képeken. Hegyek ölében, varázslatos környe-
zetben fekszik. Madeira szigetét, nem véletle-
nül nevezik Európa Hawaiijának. A természet 
káprázatos csodát alkotott itt. A Pico do Aree-
iro csipkézett csúcsaitól a Fanal varázslatos 
felhőerdőjéig, rengeteg hihetetlen hely talál-
ható ezen a kis szigeten. A Levada-túrákkal 
sem lehet betelni, gyönyörű vízesések, lenyű-
göző lagúnák mellett kirándulhatunk, amelye-
ket sziklák és buja növényzet vesz körül.
No, ebben a paradicsomban rendezték meg 
október 9–19. között a veterán atlétikai Eu-
rópa-bajnokságot Madeirán, ahol 48 magyar 
atléta képviselte hazánkat. A magyar csapat 
11 arany-, 4 ezüst- és 2 bronzérmet szerzett, 
ezzel a 36 ország közül a 15. helyen végzett 
az éremtáblázaton!
Eb-aranyérmeseink: 
•	 Bodorkós-Horváth Kata W55 5000 m 

gyaloglás, W55 10 km gyaloglás és 
W55 20 km gyaloglás

•	 Fábián Zoltán M55 kalapácsvetés és 
M55 nehéz kalapácsvetés

•	 Gosztolai Mária W75 diszkoszvetés
•	 Lezsák Balázs M60 kalapácsvetés
•	 Preisinger Ágnes W50 gerelyhajítás
•	 Simon-Balla Andrea W55 80 m gátfutás
•	 Szirbucz Andrea W50 hármasugrás
•	 Zsunyi Horváth Anikó W35 magasugrás
Eb-ezüstérmeseink:
•	 Dr. Abiwu Bettina W40 hármasugrás
•	 Gosztolai Mária W75 súlylökés
•	 Papp Napoleon M40 magasugrás
•	 Tarnócai Éva W60 gerelyhajítás
Eb-bronzérmeseink:
•	 Nagy Lídia W60 gerelyhajítás
•	 Simon-Balla Andrea W55 hétpróba
Bodorkós-Horváth Kata volt a legeredménye-
sebb magyar atléta. Megnyert minden szá-
mot, amelyikben elindult, az 5000 méteres, 
10 km-es és 20 km-es gyaloglást. 
Arra a kérdésre, hogy a napi munkája mel-
lett hogy tudta ilyen sikerrel megoldani a 
felkészülését, ezt válaszolta:

„A napi munkám mellett heti hétszer edzet-
tem (napi 1,5-2-2,5 óra), ebből hatszor Dom-
ján Miklós edző segítségével, heti egyszer 
pedig Cawley-Horváth Éva irányította erőnléti 
tréningen igyekeztem legyőzni önmagam. Az 
edzéseken segítő társam volt Jákli Magdolna 
és Bodorkós Tamás.”  
Számomra felejthetetlen különlegessége 
volt ennek az Eb-nek, hogy W60-ban, ge-
relyhajításban két magyar is állhatott a do-
bogón. Jómagam, Tarnócai Éva ezüst-, Nagy 
Lídia bronzérmes lett. Nemcsak emiatt volt 
ez múltidéző pillanat, hanem mert ez a két 
„lány” 48 évvel ezelőtt is együtt versenyzett, 
és állt ugyanígy a – magyar bajnoki – dobo-
gón, persze egyel feljebb.
Nagy Lídiát kérdeztem élményeiről, aki má-
sodik világversenyén vett részt, és rögtön „fel-
dobta” gerelyét a dobogóra; súlylökésben is 
indult, és szép 5. helyet szerzett.
– Egy iskolában tanítasz, hogy és kivel tudsz 
mégis felkészülni, edzeni, hogyan teszed ezt, 
mire figyelsz? 
A tanítás mellett a felkészülésem teljesen 
más ritmust követ, mint egy profi verseny-
zőé, ezért tudatos rendszerre van szüksé-
gem. Délutánonként személyi és csoportos 
edzéseket tartok, az L-TRAINING nevű sa-
ját edzésprogramom alapján. Ez azt jelen-
ti, hogy heti három alkalommal nemcsak 

edzőként vagyok jelen, hanem végig is 
csinálom a teljes edzést a sportolóimmal. 
Ez adja az állandó erőnléti alapomat és a 
folyamatos formában tartást. Dobóedzések-
re a tanév során nagyon kevés idő jut, így 
azokat csak a versenyszezon előtt tudom 
beiktatni. Ilyenkor célzottan készülök: tech-
nikára, versenyhelyzetre, a specifikus izom-
erőre és a finomhangolásra. Ez egy sűrített, 
fókuszált felkészülési szakasz, de jól műkö-
dik: egész évben edzésben maradok, és a 
fontos versenyek előtt rá tudok kapcsolni a 
dobóspecifikus munkára. Így tudom össze-
hangolni a tanítást, az edzői hivatást és a 
saját sportkarrieremet. 
– Milyen élmény volt dobogóra lépni az Eb-n? 
Milyen volt úgy ott állni, hogy mi nem egyszer 
álltunk már együtt dobogón tizennégy-tizenöt 
éves korunkban is? 
Európa-bajnoki dobogóra állni egészen kü-
lönleges pillanat. Nemcsak az érem számít, 
hanem a hosszú út is, ami mögötte van: 
évek munkája, sérülések, műtétek, újrakez-
dések, kételyek, döntések és rengeteg kitar-
tás. Amikor ott álltam, nagyon csendes, mély 
érzés született meg bennem: „megérte kitar-
tani”. Volt ebben valami egészen személyes 
plusz is. Hiszen nem először álltunk együtt 
dobogón. Gyerekként, már átéltük ugyanezt 
– akkor még talán játékos természetesség-
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gel, tele álmokkal és könnyedséggel. Most 
viszont sokkal többet értettem abból, mit 
jelent valójában ott lenni. Mennyit kell ten-
ni érte, mennyire kell hinni benne, mennyi-
szer kell felállni és újrakezdeni. Most már 
tudom értékelni, érzem a súlyát: a masters 
mezőnyben minden érem mögött egy tel-
jes élet van. Amikor rád néztem a dobogón, 
egy pillanatra összeért a múlt és a jelen: a 
gyerekkori közös sportélmény és az, amit 
most felnőttként, tudatosan felkészülve 
éltünk át. Nagyon ritka ajándék, hogy va-
lakivel először gyerekként állsz ott, majd 
évtizedekkel később újra – most már igazán 
tudva, mit jelent ez. 
– Mi motivál téged? 
A legnagyobb motivációm, hogy a sporton 
keresztül önmagammal versenyezhetek to-
vábbra is. Nem mások legyőzése a cél, ha-
nem az, hogy lássam: képes vagyok fejlődni, 
változni, újra és újra kilépni a komfortzó-
nából. Hiszek abban, hogy a kor nem aka-
dály, legfeljebb más fókuszt igényel. A test 
változik, de a lélek — ha tápláljuk — képes 
ugyanolyan lelkesedéssel jelen lenni, mint 
gyerekként. 
– Milyen élmények értek?
Az élményeimben volt minden: öröm, siker, 
kisebb-nagyobb csalódások, újratervezés, 
sok tanulás és rengeteg megható pillanat. 
A masters versenyekben azt szeretem leg-
inkább, hogy itt minden eredmény mögött 
történet van. Nem profi sportolói út, hanem 
életút: munka, család, felelősség, kihagyá-
sok, visszatérések, döntések. A pályán pedig 
mindez egy mozdulatban sűrűsödik össze. 
– Mitől jó versenyezni ennyi idősen? 
Attól, hogy most már nem kényszerből ver-
senyzem, hanem örömömre. Most már az 
élményért, a közösségért, a megélésért va-
gyok ott. Jó érezni az izgalmat, az adrenalin 

és a hála különös keverékét. Jó látni, hogy 
lehet felnőttként is új célokat kitűzni és 
megmutatni, hogy a sporttól mit kaphatunk: 
tartást, önbizalmat, közösséget és valódi 
életenergiát. A masters versenyeken ben-
nem mindig megszületik ugyanaz a gondo-
lat: „Milyen jó, hogy itt lehetek, és meg tudom 
csinálni!”
A hölgyek között a 77 éves Gosztolai Mária az, 
akit immár világszerte dobófenoménként tar-
tanak számon. Kilencszeres világbajnok, ebből 
ötször diszkoszvetésben, négyszer súlylökés-
ben lett aranyérmes. 2009 óta heti öt napot 
edz, ebből három erősítő, két alkalom pedig 
mozgásfejlesztő edzés. Madeirán Európa-baj-
nok lett diszkoszvetésben, míg súlylökésben 
ezüstérmet szerzett. Marika királynői tartása, 
dinamikus vető-lökő mozdulata legendás. A 
floridai világbajnokság egy reptéri malőr mi-
att sajnos kimaradt az életéből, így a világ-
csúcskísérlet is elmaradt, amiért keményen 
dolgozott. Arról kérdeztem, hogy ennyi idősen 
mi módon képes rávenni magát arra, hogy ki-
menjen az atlétikai pályára?
Nagyon rosszul éreztem magam az elma-
radt floridai verseny miatt. Nehezen szán-
tam rá magam a folytatásra, de megérte. 
Ismét felállhattam a dobogóra, és hallgat-
tam a gyönyörű himnuszunkat. A verseny a 
szervezés miatt csalódást okozott, éjfélkor 
rendezték a diszkoszt, ezért a remélt csúcs-
javításom elmaradt. Most van egy újabb ok 
amiért a folytatás mellett döntöttem! Sze-
rencsés vagyok, mert még dolgozgatok, és 
így elő tudom teremteni a pénzt a verse-
nyekre. A Veszprémi Petőfi Színház alkalmaz 
mint nézőtéri felügyelő. A versenyekre nyu-
godtan tudok készülni, mert este vannak az 
előadások. Heti öt napon edzem, a hétvégén 
pihenek. A legközelebbi versenyem Dél-Ko-
reában lesz. Szeretném a tizedik vb-címe-
met elérni, zért most újból kőkeményen 
edzek. Remélem, semmi sem jön közbe, és 
örömet szerezhetek lelkes szurkolóimnak.
Többen jelezték, hogy a verseny rendezése 
nem volt tökéletes. A versenyszámok a kiírás-
hoz képest rendszeresen csúsztak. Ez valóban 
így van, de a madeirai mosolyok feledtették a 
hiányosságokat. Az egyik ilyen hiányosság volt 
az Eb-érmek hiánya. Például mi sem kaptunk 
igazi érmeket a ceremónián, mert a szigetre 
még nem érkeztek meg. Rá két napra kaptuk 
meg a rendezői sátor félhomályában az igazi, 
egyben gyönyörű medáliákat. 
Minden rajthoz állás, minden ugrás vagy do-
bás mögött erős személyiségek és kemény 
történetek állnak. Nem tudjuk, hogy aki beáll 
a dobókörbe, vagy odaáll a magasugróléc elé, 
épp mire gondol. Pedig volt, aki az Eb előtt 

pár hónappal még a műtőasztalon feküdt, 
és volt olyan magyar versenyző, aki betegen 
fogta meg a diszkoszt vagy a gerelyt. Volt, aki 
vállműtét előtt állt és volt, akit makacs sérü-
lése gátolt meg a nagy ugrásban. De csináljuk, 
áldozunk rá. Nemcsak időt, nemcsak energiát, 
hanem sok-sok pénzt is. Aki egyszer átélte egy 
ilyen verseny hangulatát, az menni akar a kö-
vetkezőre. És ez így van jól. 
Született egy olyan aranyérem az Eb-n, amely 
a legeslegjobb helyre került. Egy olyan elszánt, 
elkötelezett hölgy szerezte meg gátfutásban, 
aki számtalan műtét után állt újra rajthoz. Ez-
zel feküdt és ezzel kelt. Tudta, hogy meg fog-
ja csinálni. Mind a nyolc gátat egy levegővel 
izgultam végig. És Andi megcsinálta! Simon-
Balla Andrea W55-ben Európa-bajnok lett!
Fábián Zoltán mindkét kalapácsvetőszámot 
megnyerte az Eb-n. Számolatlan világ - és Eu-
rópa-bajnoki győzelme van. Hosszú évek óta 
az atlétika világának egyik legeredményesebb 
masters kalapácsvetője ez a született dobó-
tehetség, akivel először 2016-ban Perthben 
találkoztam, a masters világbajnokságon. Ott 
is győzött, M45-ben 63.97 méterrel, ahogy 
2018-ban Málagában is 65.15 méterrel, va-
lamint 2015-ben Lyonban is világbajnok lett. 
Őt is megkérdeztem, hogy tudja megoldani a 
felkészülést, és mennyit edz?
A hét minden napján edzek, hála istennek a 
munkám, az egzisztenciám lehetővé teszi, 
hogy nem kell annyit dolgoznom, így elég 
keményen tudok edzeni. Jól bevált szisztéma 
szerint készülök, ugyanazt csinálom, mint él-
versenyző koromban; a körülmények kitűnőek, 
mind a dobás, mind az erősítés tekintetében.
– Mi motivál?  
Folyamatosan motivált vagyok az edzése-
ken és a versenyidőszakban is, ez a fajta 
motiváltság is élversenyző koromból ma-
radt meg, nem adtam le belőle. 1982 óta 
dobok, 2001-ig voltam élversenyző, azóta 
pedig megszakítás nélkül nyomom a vete-
ránéveket, napjainkig.
– Milyen kapcsolatban vagy azokkal az óri-
ás termetű vetélytársakkal, akiket ezúttal is 
megvertél? 
Mindenkivel nagyon jó a kapcsolatom, ide-
haza és külföldön is, a „régiekkel” és az új 
és újabb generációval is, sőt az edzőkkel, 
sportvezetőkkel is.
– Milyen hangulatúak számodra ezek a ver-
senyek? 
Jó néhány versenyen indultam már, és azt 
gondolom, a versenyek hangulatát leírni 
nem lehet, ezt meg kell tapasztalni. Engem 
a verseny, a sport tart tűzben, olyan ez ne-
kem, mint a levegővétel.

Tarnócai Éva
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Családi vállalkozásban a világ tetején
Kopasz Bálinték újra a csúcson

Az Év edzője díjra is esélyes Kopaszné Deme-
ter Irén, akinek olimpiai bajnok fia és tanítvá-
nya, Kopasz Bálint 2019 és 2022 után har-
madszor nyert a királyszámban, kajak egyes 
1000 méteren a milánói világbajnokságon. 
A tavalyi olimpiai bronzérme után Bálintnak 
hogyan sikerült visszaszereznie a trónt? Erről 
is beszélgettünk az algyői sikeredzővel.

- Nem folyó vagy tó mellett, Sárrétudvariban 
született, hogyan lett mégis kajakos?

Hároméves koromban a családom Szegedre 
költözött, így már ott jártam iskolába. Tizen-
három éves voltam, amikor egy barátommal 
lementem a szegedi vízitelepre. Megtet-
szett a környezet, a Tisza szépsége elvará-
zsolt, így ott ragadtam. Úgy is mondhatnám, 
beleszerettem a kajakba.

– Mennyire volt eredményes versenyzőként?

Ifjúsági, majd felnőtt versenyzőként is a vá-
logatott tagja voltam, de kiemelkedő nem-
zetközi eredményeket nem értem el. Fér-
jem, Péter szintén kajakos volt, bajnokságot 
is nyert. Amikor huszonegy éves koromban 
férjhez mentem, a versenyzést ugyan abba 
hagytam, de a sportágtól nem szakadtam 
el. Három fiam született, 1985-ben Bence, 
1992-ben Máté, 1997-ben pedig Bálint. Kö-
zülük Máté és Bálint lett kajakos.

– Mikor és hogyan kezdett el edzősködni?

Miután Algyőre költöztünk 1987-ben, a Ti-
sza közelsége miatt a férjem elhatározta, 
hogy az algyői gyerekkel is megszeretteti 
a kajak-kenut. Létrehozott egy utánpótlás-
csoportot, s amikor a gyerekeim mellett 
már tehettem, testnevelő tanárként én is 
bekapcsolódtam a szakosztály munkájába. A 
körülmények, a tárgyi feltételek ugyan nem 
voltak ideálisak, viszont annál nagyobb volt 
a lelkesedésünk. Rengeteget áldoztunk arra, 
hogy beindítsuk a szakosztályt. Máté, majd 
Bálint is kajakozni kezdett, és egyre jobb 
eredményeket értek el tanítványaink.

– Mikor derült ki, hogy Bálint tehetséges, sike-
res kajakos lehet?

Mindhárom gyerekünk kajakozott, de Bencét 
nem érdekelte a versenyzés. Máté viszont 
nyolc évig kajakozott, a Szeged verseny-
zője lett, ám egyetemi tanulmányai miatt 

abbahagyta. Bálint már kilencévesen jól 
szerepelt a többpróba indiánversenyeken, 
majd kilenc éven át megnyerte korosztálya 
országos Heraklész-versenyét. Ez mutatta 
az ügyességét. Tízévesen indult először ka-
jakversenyen, amelyen ötödik lett, de a kö-
vetkező évben már korosztályában az első. 
Ezután folyamatosan korosztálya élvona-
lába tartozott. Bálint fejlődése érdekében 
2010-ben mindketten Szegedre igazoltunk, 
ahol az utánpótláscsoportomban edzett. Ti-
zenhét évesen hatodik lett ezer méteren az 
ifjúsági Európa-bajnokságon.

– Mindezek után fel sem merült, hogy átadja 
Bálintot egy rutinosabb edzőnek?

Dehogynem, hiszen felmenő rendszerben 
dolgoztunk az egyesületben. Nem volt 
könnyű döntés, de úgy határoztunk, hogy 
folytatjuk a közös munkát, amire nem volt 
lehetőségünk Szegeden, ezért visszajöt-
tünk Algyőre. Kockázatos lépés volt, mert 
a tárgyi és az anyagi lehetőségek sokkal 
gyengébbek voltak, mint Szegeden. Az azóta 
elért eredmények azt bizonyítják, hogy jól 
döntöttünk. A következő éven, 2015-ben Bá-
lint ifjúsági világbajnok lett, 2016-ban pe-
dig már felnőtt Európa-bajnokságon nyert 

bronzérmet. Tizenkilenc évesen indulhatott 
a riói olimpián, amelyen újoncként tizedik 
lett. Annak, hogy edzőként csak vele kell 
foglalkoznom, s annak, hogy nagyon harmo-
nikus a kapcsolatunk, az lett az eredménye, 
hogy huszonkét éves korában világbajnok-
ságot nyert Szegeden, két év múlva olimpiai 
aranyérmet Tokióban.

– Miért igazoltak 2019-ben a Győri VSE-hez, s 
miért nem mentek vissza a közeli Szegedhez?

A kis algyői egyesület nem tudta megfele-
lően támogatni Bálint felkészülését, ezért 
igazolt a Győri VSE-hez. Ugyan korábban 
békésen váltunk el a szegedi egyesülettől, 
de nem volt egy könnyű helyzet. Ezért in-
kább a Győrt választottuk, amely biztosítja 
az anyagi lehetőséget a nemzetközi szintű 
felkészüléshez. De Bálint továbbra is Al-
győn, illetve a közeli Maty-éri pályán edz.

– Mennyiben változtatta meg az életüket és a 
kapcsolatukat, hogy teljesült minden sportoló 
és edző célja: Bálint olimpiai bajnok lett a ki-
rályszámban, ezer méteren Tokióban?

Semennyiben. Ugyanúgy élünk, dolgozunk 
tovább. Az olimpiai aranyérem visszaiga-
zolta, hogy az edzésmódszerünk hatásos, de 
nincs megállás. Továbbra is képzem magam, 
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mert a nemzetközi élmezőny nagyon erős. S 
aki nem fejlődik, az lemarad.

– Harmadik olimpiáján Bálint bronzérmes 
lett. Milyen tanulságot vontak le a párizsi sze-
replésből?

Ezt még nem zártuk le, mert még mindig 
nem találtuk meg az okát, hogy nyolcszáz 
méternél miért fagyott le, amikor éppen a 
kiváló hajrá az erőssége. Ezt az idei milánói 
világbajnokságon is bizonyította. Szerintem 
egy olimpiai érem csodálatos eredmény, bár 
mi és a szakvezetés is aranyat remélt Párizs-
ban. Már három olimpián vettünk részt, s lát-
tuk, hogy sokszor meglepetések születnek.

– Mindezek után változtattak a felkészülésen 
2025-ben, hiszen sikerült tanítványának vis�-
szaszereznie a trónt?

Mi is négyéves ciklusban készülünk, így 
az új olimpiász első éve lazább volt. Hos�-
szabb pihenő után kezdte el a felkészülést, 
s az edzések mennyiségén változtattunk. 
Mindezek után örömteli, hogy harmadszor 
győzött ezer méteren a világbajnokságon. 
Gondolkodom azon, hogy változtatunk az 
edzésmódszeren. De nem azért, mert Bá-
lint idős lenne. A mi sportágunkban a hu-
szonnyolc év nem számít soknak, a portu-
gál Fernando Pimenta harminchat évesen 

lett bronzérmes a világbajnokságon, a cseh 
Josef Dostál pedig tavaly harmincegy éve-
sen nyert olimpiát. Kétségtelen, hogy a te-
mérdek edzésmunka után, amit elvégzett 
Bálint az elmúlt tizennyolc évben, már nem 
igényli a nagyobb mennyiségi, hanem in-
kább az átgondolt minőségi edzéseket. Na-
gyon fontos a regeneráció, a pihenés, hogy 
ne fásuljon bele az edzésekbe, mert így ma-
radhat eredményes.

– Az elmúlt tizennyolc évben az edző-tanít-
vány kapcsolatukban volt konfliktus?

Nem, soha! Még egy felemelt hang sem. Ez 
a mentalitás jellemzi a családunkat is, a fér-
jem és én sem kiabáltam a gyerekkel. Lehet, 
hogy furcsa, de nálunk ez a természetes, ha 
probléma van, akkor nyugodt hangon meg-
beszéljük, a megoldást keressük.

– Hogyan tervezik a jövőt?

A cél a 2028-as Los Angeles-i olimpián 
való eredményes szereplés. Már kijutni is 
rendkívül nehéz lesz, mert országonként 
hat helyett már csak négy férfi kajakos in-
dulhat. Esetleg öt, de ez még nem dőlt el. 
Ha marad a négy, akkor nagyon nehéz lesz. 
Mert ha a négyes kvótát szerez, akkor az-
zal a négy versenyzővel kell megoldani az 
ötszáz méteres párost, s az ezerméteres 
egyest is. Szerencsére a magyar utánpótlás 
nagyon erős, így a kijutásért is nagy versen-
gés várható. Ráadásul a részvétel megszer-
zése is változik. Eddig az olimpiát megelőző 
világbajnokságon lehetett kvótát szerezni, 
ezután viszont a világranglista-helyezéssel 
lehet indulási jogot kivívni. Biztató, hogy az 
idén bevezetett világranglistán ezer méter 
egyesben Bálint az első.
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Interjú Zoran Gajics szerb sportminiszterrel
Nemzetközi kitekintés

a tenisz népszerűsége hatalmas növekedést 
ért el, és sok fiatalt inspirált.

– Hogyan szerepeltek a szerb sportolók az 
olimpián? Elégedett az állami sportvezetés 
az ott elért eredményekkel? Mekkora eredmé-
nyességi jutalmat kaptak az olimpiai aranyér-
mes sportolók?

Elégedettek vagyunk olimpiai csapatunk 
párizsi játékokon nyújtott teljesítményével, 
bár néhány érmet elszalasztottunk olyan 
szakágakban, mint az ökölvívás, az atléti-
ka, a birkózás és az íjászat. Ennek ellenére 
sportolóink kivételes küzdőképességről tet-
tek tanúbizonyságot, és méltón képviselték 
Szerbiát a legnagyobb sportszínpadon. A 
Szerb Köztársaság kormánya Alekszandar 
Vucsics köztársasági elnök javaslatára meg-
emelte az éremdíjakat a párizsi olimpiai já-
tékok előtt. Így Szerbia  kétszázezer eurót 
fizetett a sportolóknak és edzőiknek a meg-
szerzett aranyéremért, ezzel is támogatva 
és jutalmazva erőfeszítéseiket, elhivatott-
ságukat és csúcseredményeiket.

– A szerb vízilabda-, kosárlabda-, röplabda-, 
kézilabdacsapatok és a játékosok kiválóak. Mi 
a titka a csapatsportok sikerességének?

sporttörvény jövőbeni változtatásait és to-
vábbfejlesztését.

– Mik a minisztérium előtt álló legfontosabb 
és legidőszerűbb feladatok?

Legfontosabb eredményünk az országos 
sportági szakszövetségek programjai sta-
bil finanszírozási rendszerének kialakítása, 
különös tekintettel a folyamatosan élvonal-
beli eredményeket elérő sportági szakszö-
vetségekre. Elsősorban kosárlabdázóinkra, 
röplabdázóinkra, valamint olyan egyéni 
szakágak élsportolóira gondolok, mint az 
atlétika, íjászat, birkózás, tekvandó és dzsú-
dó. A szerbiai sportnak stabil, egyértelműen 
meghatározott kritériumokon alapuló tá-
mogatási rendszert alakítottunk ki, amely a 
sport hosszú távú fejlődése szempontjából 
kulcsfontosságú. Az elkövetkező időszakban 
párbeszédet kell folytatni a privatizációról, 
hogy biztosítsuk a szerbiai sportklubok és 
infrastruktúra fenntarthatóságát és további 
fejlesztését.

– Jelenleg mi az állami sportvezetés fő prio-
ritása?

A fő prioritás a 2025–2035 közötti időszak-
ra szóló új sportfejlesztési stratégia kidol-
gozása a hozzá tartozó cselekvési tervvel 
együtt. Jelenleg egy előzetes helyzetelem-
zés elkészítésének fázisában tartunk, amely 
kiterjedt és részletes lesz, hogy alaposan 
felmérjük a sportrendszer jelenlegi állapo-
tát. Ez az elemzés lehetővé teszi, hogy azo-
nosítsuk a kulcsfontosságú problémákat, és 
meghatározzuk a stratégiai célokat annak 
érdekében, hogy a tervezett intézkedések 
és politikák révén biztosítsuk a szerb sport 
hosszú távú fejlődését és fejlesztését.

– Melyek a legnépszerűbb sportágak Szerbi-
ában?

Szerbia mindenekelőtt a kosárlabda orszá-
ga, de számos más sportág országa is, ame-
lyek kivételes sikereket és nagy népszerűsé-
get könyvelnek el. Egykori röplabdázóként 
és edzőként le kell szögeznem, hogy a röp-
labda a legnépszerűbb sport az iskolákban, 
amit az oktatási minisztérium kutatása is 
megerősít. Legjobb sportolónk, Novak Djo-
kovics kiváló eredményeinek köszönhetően 

– Hol helyezkedik el a sport állami vezetése a 
kormányzat struktúrájában?

Szerbia államszerkezetében fontos helyet 
foglal el a sportvezetés, amit az a tény is 
igazol, hogy számos élsportoló tölt be fe-
lelősségteljes tisztséget mind az állami 
intézményekben, mind a nemzetközi sport-
szervezetekben. Szerbia bosznia-hercego-
vinai nagykövete, Ivan Todorov úr egyben 
a Szerbiai Judo Szövetség elnöke, valamint 
az Európai Judo Szövetség alelnöke. Nagy-
becskerek (Zrenjanin) polgármestere, Szimo 
Szalapura kiemelkedő karateversenyzőként 
érkezik a sport világából. A parlamenti képvi-
selők között pedig kosárlabda-legendák, így 
Dejan Tomasevics és Zseljko Rebracsa neve 
is szerepel. A sportminisztériumban rajtam 
kívül egy híres kézilabdázó, a világ egykori 
legjobb beállósa, Ratko Nikolics dolgozik, a 
minisztérium államtitkára pedig Marko Ke-
selj, aki híres kosárlabdázó volt. Nenad La-
lovics a Nemzetközi Olimpiai Bizottság igaz-
gatóságának tagja és a Nemzetközi Birkózó 
Szövetség elnöke is. Mindezek a nevek egy-
értelműen azt mutatják, hogy a sport nem-
csak a Szerb Köztársaság sportpolitikájának 
kialakításában játszik jelentős szerepet, ha-
nem azt is, hogy sportvezetőink aktívan hoz-
zájárulnak a nemzetközi sportintézmények 
működéséhez, megerősítve hazánk hírnevét 
és befolyását a globális sportéletben.

– Mennyire kezeli kiemelten a sportot a kor-
mányzat?

Állami politikánkban a sport stabil és jelen-
tős helyet foglal el, hiszen a Szerb Köztár-
saság kormánya számára a sportprogramok 
finanszírozása nem kiadás, hanem befekte-
tés a jövőbe. Szerbia szisztematikusan meg-
szervezte a sportrendszert minden szinten 
– a programok finanszírozásától a sportinf-
rastruktúra kiépítésén át egészen a spor-
tolók és edzők jutalmazásáig a csúcstelje-
sítményekért, minden sportolóra egyenlő 
figyelmet fordítva. Jelenleg a 2025–2035 
közötti időszakra vonatkozó sportfejlesztési 
stratégián dolgozunk, a hozzá tartozó sse-
lekvési tervvel együtt, amely meghatározza 
a közpolitikát, és megalapozza a szerbiai 
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Csapatsportjaink sikere a kiváló edzői 
stábban és a játékosfejlesztés nagy múlt-
ra visszatekintő, évtizedek óta kidolgozott 
módszertanában rejlik. Szerbia gazdag 
sporthagyományokkal rendelkezik, edző-
ink szakértelme és a fiatal tehetségekkel 
való munka, valamint az utánpótlásnevelés 
szisztematikus rendszere hozzájárult ah-
hoz, hogy folyamatosan élvonalbeli játéko-
sokat neveljünk kosárlabdában, vízilabdá-
ban, röplabdában és kézilabdában. Emellett 
a gyerekek e sportágak iránti nagy érdek-
lődése lehetővé tette, hogy generációkon 
keresztül minőségi sportbázist építsenek ki, 
ami az egyik kulcsfontosságú sikertényező.

– A szerb sportolók kivételes lelkiereje, el-
szántsága közismert. Hogyan alakul ki ez a 
harcosság? Tudatos nevelési program ered-
ménye a fantasztikus küzdeni tudás?

Szerbia kis ország, amely évszázadok óta 
kihívásokkal néz szembe, gyakran a „nagy-
hatalmak” nyomása alatt. Ez a harcos és 
megingathatatlan szellem nemzedékről 
nemzedékre öröklődik, olyan mentalitást 
formálva, amely nem ismeri el a megadást. 
Szerbiában a sportolók gyermekkoruk óta 
minden erejüket mozgósítják az edzéseken, 
a versenyeken, és ezt a győztes hozzáállást 
a sportklubok és az edzők szisztematikus 
munkája tovább erősíti. Egy másik kulcs-
fontosságú tényező az erős hazaszeretet, 
amely a kezdetektől fogva kialakul, és to-
vább motiválja a sportolókat, hogy a lehető 
legjobban képviseljék országukat a nem-
zetközi porondon.

– Milyen az élsport helyzete, melyek a fejlesz-
tési elképzelések?

A szerb élsport helyzete stabil és jó, de tisz-
tában vagyunk az előttünk álló kihívások-
kal, és stratégiailag szeretnénk felkészülni 
a jövőre. Ezért külön szegmenst szenteltünk 

a sportfejlesztési stratégia innovációinak, 
beleértve a mesterséges intelligencia és 
a tudomány alkalmazását a sportban. Hi-
szem, hogy a következő tíz évben a világ, 
ezzel együtt a gyerekek érdekei is jelentő-
sen megváltoznak, ami nagy hatással lesz 
a sportra. Célunk, hogy alkalmazkodjunk 
az új korhoz, fejlesszük a munkamódszert, 
és olyan korszerű megközelítéseket dol-
gozzunk ki, amelyek lehetővé teszik a jövő 
sportoló generációi számára, hogy csúcstel-
jesítményt érjenek el.

– Milyen az utánpótlás-nevelés helyzete, me-
lyek a fejlesztési elképzelések? 

Az előző válaszban kitértem az innováció és 
a módszertan adaptálásának fontosságára, 
de fontos megjegyezni, hogy az előzetes 
elemzés során azt vettük észre, hogy régeb-
bi demográfiai szerkezetűnemzet vagyunk, 
egyúttal kedvezőtlenek az előrejelzések. 
Éppen ezért nemcsak Szerbián belül, hanem 
a szórványban is gondolkodunk a sportte-
hetségek azonosításának koncepcióján.. 
Stratégiánk középpontjában a fiatal tehet-
ségek rendszeres támogatása áll, az iskolai 
sportprogramok, valamint az edzői stáb 
fejlesztésén és a gyermekek sportolásra és 
csúcsteljesítményre ösztönző infrastruktu-
rális feltételeinek megteremtésén keresztül.

– Milyen a fogyatékos sport helyzete Szerbi-
ában?

Szerbiában a parasportolók helyzete rende-
zett, az állam  szisztematikusan támogatja, 
díjazza a paralimpiai játékokon, valamint a 
paralimpiai szakágak Európa- és világbaj-
nokságán kiemelkedő eredményeket elérő 
parasportolókat. Ez azt jelenti, hogy a párizsi 
paralimpiai játékokon aranyérmet szerző pa-
ralimpikonok és edzőik kétszázezerezer eu-
rót kaptak, míg az ezüstéremért százezer, a 
bronzéremért hatvanezer eurót kaptak. Ezen 

túlmenően ezek a sportolók egy életre szó-
ló jövedelemhez jutnak, amely hosszú távon 
megoldja társadalmi-anyagi helyzetüket.

– Milyen a szabadidősport helyzete, és melyek 
a fejlesztési elképzelések?

Szerbia nagy gondot fordít a sportrekre-
ációra, ez lesz az egyik prioritásunk az új 
stratégiában. Nagyon sok szabadidős sport-
esemény van, amelyet az állam minden 
szinten elismert, de a vágyunk, hogy még 
többet tegyünk, és hazánk minél több pol-
gárát bevonjuk a rendszeres testmozgásba. 
A stratégia részeként tervet dolgozunk ki a 
rendszeres sporttevékenységek folytatásá-
ra azon vidéki területeken, ahol csaknem 
kétmillió ember él, vagyis lakosságunk egy-
harmada. Célunk, hogy a fizikai aktivitást 
mindenki számára elérhetővé tegyük, aki 
sportolni  akar.

– Milyennek ítéli a szerb-magyar sportkapcso-
latokat?

Kiváló az együttműködés Szerbia és Ma-
gyarország között a sport területén. Szin-
te hetente vesznek részt magyarországi 
sportolók szerbiai versenyeken, csapataink 
rendszeresen járnak Magyarországra. Emel-
lett számos sportolónk játszik különböző 
magyar csapatokban a magyar bajnoksá-
gokban, ami tovább erősíti az országaink 
közötti kapcsolatot. Szeretném azonban 
továbbfejleszteni az együttműködésünket, 
hogy együtt dolgozhassunk a sport fejlesz-
tésén, és a kölcsönös tapasztalatszerzést 
segítveszerzési új versenyzési lehetősége-
ket teremtsünk sportolóinknak. 

– Milyen sportmúltja van a miniszter úrnak? 
Van-e ideje sportolni hivatali teendői ellátása 
mellett?

Gazdag edzői pályafutásom legnagyobb 
sikere, hogy szövetségi kapitányként két 
érmet szereztem az olimpiákon: 1996-ban 
Atlantában bronzérmet, 2000-ben Syd-
ney-ben aranyérmet nyertem a szerb férfi 
röplabda-válogatottal. A szabadidőmben 
sportolok, mert ez az életstílusom része, 
és mindig kötődni fogok az edzőteremhez. 
A fizikai aktivitás fenntartása és a sporthoz 
való kapcsolódás nagyon fontos számomra, 
célom, hogy formában maradjak, és tovább-
ra is hozzájáruljak a szerbiai sport fejlődé-
séhez.

Ez úton is köszönöm Kabók Ida és Kabók Jó-
zsef értékes segítségét az interjú megvalósí-
tásához.

Jády György
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Sportpszichológia
„A kulcs az egyensúly”  
– interjú Pálvölgyi Ágnes sportpszichológussal

– Képesek-e a sportpszichológusok egérkéből 
oroszlánt fejleszteni?
Az egérke és az oroszlán a két véglet. Az 
egérke nem lesz hatékony döntő helyzet-
ben, az oroszlán – mivel nem érzi a hatá-
rokat – túl agresszívvé válik, ennél fogva 
jogosan kiállíthatja a játékvezető. Erre már 
számos negatív példát láttunk. Az egérke-
oroszlán példát nem tartom szerencsésnek, 
mert az említett esetben valamelyik véglet-
be elbillen a mérleg, és ez nem egyensúly. 
Én az egérkéből nem oroszlánt csinálnék, 
hanem hatékony sportolót. A két véglet he-
lyett egy egyensúlyi állapotot kell keresünk.
– Végül is mit lehet kihozni egy átlagos sze-
mélyiségű sportolóból?
Egy olyan személyiséget, aki egyensúlyban 
van. A kiemelkedő sportolónak, a profinak az 
az ismérve, hogy ritkábban hibázik, a hibája 
rendszerint kisebb, és nem marad gödörben, 
hanem gyorsan ki tud belőle jönni. A profira 
nem jellemző a nagy mértékű teljesítményin-
gadozás, sokkal kisebb mértékű az eredmé-
nyeinek változékonysága. Ritkábban jönnek a 
hullámvölgyek, amelyek kisebbek, és ezáltal 
létrejön egy kiegyensúlyozottan jó teljesít-
mény. Ott marad az élvonalban, és időről idő-
re kiemelkedő teljesítményt képes nyújtani. 
Ez ad stabilitást. A kulcs az egyensúly – én ezt 
a lelkiállapotot keresem. Visszatérve az előző 
kérdésre, előfordulhat, hogy egy olyan csapat 
ellen játszom, amely esetében épp az orosz-
lán énemet kell elővennem és sportszerűen 
használnom. Egészen mást jelent az, ha bizo-
nyos helyzetekben tudatosan oroszlán vagy 
egérke vagyok, mintha csupán az egyik vagy 
a másik határoz meg.
–   Milyen mélységben kell értenie egy sportpszi-
chológusnak ahhoz a sportághoz, amelynek a 
sportolóját kezeli?
Két részre bontanám a választ. Egyrészt, ha 
kitágítjuk a kérdést, és nemcsak a sportág-
ra, hanem a sportszakmára gondolunk, ak-
kor erre az a válaszom, hogy egy pszicho-
lógusnak nagyon fontos érteni a sporthoz. 
Ismerni és érteni kell az edzői munkát, az 
edzésterhelés és a gyakorlati megvalósítás 
paramétereit. Ha például azzal a panasszal 

jön egy sportoló, hogy nagyon motiválat-
lan, enerváltnak érzi magát, nem tud telje-
síteni, nem akar edzésre járni. Akkor erre a 
sportpszichológus elkészíti a diagnosztikát, 
és annak rövid úton ki kell derülnie, hogy le-
het-e bármilyen fiziológiás dolog a háttér-
ben, például vitaminhiány. Ahhoz, hogy el-
juthassunk erre a következtetésre, tudnunk 
kell, mit jelent az a teljesítmény, amit a 
sportoló nap mint nap lead. Tudni kell azt is, 
hogy milyen típusú terhelés és edzésmunka 
történik például az alapozáskor, és milyen 
típusú például egy playoffidőszakban. Ezt 
érteni kell.Ugyanakkor egy sportpszicho-
lógusnak nem szükséges sportágra szako-
sodnia. Érdemes tudni annak a sportágnak 
a specifikumait,amelyet a velem szemben 
ülő sportoló űz, de ha nem tudom, akkor 
megkérdezem. Ilyen például egy új sportág 
szabályrendszere, amely éppen most nő ki a 
grassrootsból. Azért tudunk mindegyik spor-
tolóval foglalkozni, mert a versenyhelyzet, 
a kihívások, a teljesítményelakadások lé-
lektani állapotának gyökerei hasonlóak, és 
ez az, amit a sportpszichológusnak tudnia 
kell. És ez nem a sportági specifikum, ha-
nem az emberi lélektan törvényszerűségei 
miatt kialakult teljesítményelakadás, amely 
abban a sportágban megjelenik. Az, hogy 
egy sportoló nem mer kapura lőni, hanem 
mindig elpasszolja a labdát, egy teljesít-
ményelakadás, amely a kézilabdában így 
jelenik meg. Egy másik sportágban, példá-
ul egy kerékpárversenyen úgy jelenik meg, 
hogy a versenyző leszakad a bolytól. Nyil-
ván a versenyszituációt meg kell értenem, 
de ahhoz, hogy hatékonyan tudjak segíteni, 
elsősorban a lélektani összefüggéseket kell 
értenem, mi az, ami elakadást okozhat.
– Hány év tanulás szükséges ahhoz, hogy va-
laki sportpszichológus legyen?
Öt év egyetemi tanulmány után további két 
év sportpszichológusi szakosodás követ-
kezik, vagyis hét év tanulmány után válhat 
valakiből sportpszichológus.
– Hatalmas különbségek lehetnek az egyes 
sportágakban megkívánt készségek, attitűdök 
között. A különböző karakter nem igényel-e kü-
lönböző lélektani megközelítést? Például meg-

jelenik önnél egy sportlövő, egy óra múlva pedig 
beállít egy thaibokszoló. Lehetséges hasonló 
sportpszichológusi megközelítés, vagy teljesen 
eltérő módszertan szükséges számukra?
A lélektani folyamatoknak megvannak az 
általános törvényszerűségei. A téthelyzet 
például mindenképpen feszültté teszi a 
sportolót, így teljesítményszorongás ese-
tén mindegy, hogy milyen sportágról van 
szó. A szorongás feloldása ilyen értelem-
ben nem sportágspecifikus. Ha az említett 
két sportág különbözőségeit figyeljük, ak-
kor a thai boksz agresszívabbnak tűnhet a 
lövészethez képest, hiszen a sportmozgás 
révén az egyik sportoló akciója közvetlenül 
a másik sportoló ellen irányul, de lélektani-
lag nem feltétlenül agresszívabb az egyik a 
másiknál. A sportban mindenhez szükséges 
bizonyos lendület, határozott hozzáállás, 
beleállás. Kell egy agressziónak nevezhető 
határozottság minden nemű sportteljesít-
ményhez. Az a kérdés, hogy az agressziót 
hogyan tudjuk szabályozni és jól használni. 
Erre is megtanít a sport.
– Gyakran tapasztaljuk, hogy a nagy tét, a ku-
darctól való félelem görcsössé teszi a sportolókat
Akkor félünk a kudarctól, ha nagyon erős az 
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eredményelvárás. A túlzott mértékű ered-
ményközpontúság rendkívül szorongáskel-
tő. Közismert, hogy a hazai közvélemény 
kiemelkedő eredményeket vár el a magyar 
sportolóktól. Amikor a sportolókkal dolgo-
zunk, többféle célkitűzést is szoktunk kérni, 
ugyanis, ha csak eredménycélom van, na-
gyon szorongatóvá válik a verseny. Például 
egy úszó célként kitűzi, hogy dobogós he-
lyezést akar elérni egy versenyen, ám végül 
negyedik lesz, nem áll dobogóra. Kudarcot 
vallott? Ha csak az eredményben gondol-
kodunk, akkor igen, De lehet, hogy közben 
egyéni csúcsot úszott. Az egyéni csúcs olyan 
teljesítmény, amely megmutatja, hogy az 
edzésmunka, amit elvégez, eredményes, a 
versenyző fejlődik. Ilyen értelemben nem 
vallott kudarcot, hisz látható, hogy a jö-
vőben odajuthat a dobogóra, és a negatív 
érzelmek helyett abszolút büszke lehet 
magára. Ha csak éremben gondolkodunk, 
az nemcsak rajta múlik, ott van az ellenfele 
is. Míg az, ha jól rajtol, jó az irambeosztása, 
a siker kulcsa az ő kezében van. Ha azt éli 
meg a sportoló, hogy van kontrollja a telje-
sítménye fölött, képes befolyásolni az ese-
mények menetét, onnantól kezdve sokkal 
kevésbé szorong. Rendkívüli nyomást he-
lyez a sportolóra egy olyan helyzet, amikor 
erős ez elvárás az eredmény elérésére, ame-
lyet úgy kell elérnie, hogy a helyzet nagy 
részét nem tudja kontroll alatt tartani.
– Az élsportban ki kell választani a győztes tí-
pusú versenyzőt, aki képes ellenállni a hatal-
mas nyomásnak. Milyen életkortól lehetséges 
ilyen válogatás?
A felnőttkorcsoportban talán lehet erről be-
szélni, viszont ezt kifejezetten csakis team-
munkában, az edzői stábbal együttműködve 
tudom elképzelni. A kiválasztás azon mód-
ját, hogy majd a sportpszichológus meg-
mondja, melyik sportoló alkalmas a nyomás 
elviselésére, azt határozottan ellenzem. 
Az utánpótláskorban a testi adottságokkal 
kapcsolatban vannak olyan mérések, ame-
lyek előre jelzik a várható eredményességet, 
mert ezek determinált jellemzők. Ugyanak-
kor a lélek – bár vannak „előre huzalozott” 
tényezők – ebben a korban korántsem en�-
nyire determinált. Azt szoktam mondani az 
edzőknek, hogy gondoljunk bele egy olyan 
helyzetbe, amikor az utánpótláskorú spor-
tolója kiválóan fejlődik. Megvan a sport-
ághoz szükséges intelligenciája, figyelmi 
kapacitása és fegyelmezettsége is, ami 
alapján mondhatjuk, hogy jó úton halad. 
Azonban hogy a jövőben milyen élethelyzet 
következik be az életében, és arra ez a fia-
tal sportoló hogyan fog reagálni, azt senki 
sem tudhatja előre. Például elveszítheti a 
nagyapját, aki példaképe és támasza volt. 
Az, hogy a haláleset a gyermeket összetöri, 

vagy éppen megsokszorozza a motivációját, 
nem lehet előre megmondani. Jóllehet en-
nek a megítéléséről szakmai vita zajlik, az 
én álláspontom szerint az ilyen fajta elővé-
telezése a fiatal sportoló lelki fejlődésének 
nem lehetséges. Felnőttkorban már kialakul 
egy stabilabb személyiség, akkor már lehet 
erről beszélni. Az a tapasztalatom, hogy az 
edzők általában jól látják sportolóik erőssé-
geit és gyengébb oldalait.
– Mi az az életkor, amitől már hatékony se-
gítséget nyújthat egy sportolónak a sportpszi-
chológus?
Én a saját praxisomban körülbelül tizen-
öt-tizenhét éves kort szoktam megadni. 
Az ennél fiatalabb korosztályok esetében 
elsősorban egy sportban járatos gyermek-
pszichológus tud a sportoló igazi támasza 
lenni. Igaz, hogy tizenöt-tizenhét évesen is 
gyermekekről beszélünk, de a lélektani fej-
lődésben a fiatal sportoló előtt már elkezd 
kirajzolódni, hogy mi az elképzelése a leen-
dő sportpályafutásáról, és már sportszakmai 
oldalról is látszik versenyzői pályafutásának 
várható jövője, egy sportkarrier lehetséges 
kirajzolódása. Nagyon sokszor megkeresnek 
tíz-tizenegy éves gyermekek szülei is, ami 
beszédes. Ilyenkor számos esetben a telje-
sítményelakadás oka valószínűleg az, hogy 
a gyermeksportoló nem tud eléggé gyer-
mek lenni, ehelyett felnőttes munkavégzést 
és fegyelmet várnak el tőle, ami interferál 
azzal, hogy ő még csak gyermek.
– Az utánpótlássportban jelentős lépés a 
Kettős Karrier Program bevezetése a magyar 
sportéletbe.
Valóban így van, de még számos tennivaló 
van, hogy ez a program a gyakorlatban is 
igazán jól működjön. Nem oldódott meg a 
diáksportoló magántanulói státuszán belül a 
tanulmányi időszak és a sportolói felkészü-
lési szakaszok, a versenyidőszak megfelelő 
összehangolása. Nemcsak a sportoló távol-
létéről van szó, hanem a tanári magyarázat 
hiányáról és a tanulói felkészülés egyéb ne-
hézségeiről. Ezek a diáksportolók itt ülnek 
nálam székben, jól ismerem a gondokat.
– Ez a probléma is részét képezi egy sportpszi-
chológiai konferencia témakörének…
Egyesületünk, a Sport és Lélek – Sport-pszi-
choterápiás Egyesület idén novemberben 
szervezi a IV. Magyar Sportpszichológiai 
Konferenciát, amelynek fő témája a „Krízis a 
sportban”. Három fókuszpontunk lesz: étke-
zési zavar a sportban, kortársbántalmazás a 
sportban, karrierváltás a sportban. A konfe-
rencia nem egy szűk szakmai közösségnek 
szól, hanem az egész sportszektornak.  Eddig 
is a hallgatóság jelentős részét az edzők és 
sportolók alkották, előadóink között mindig 
szerepelt edző és sportoló is, mert szeret-

nénk egy nyelvet beszélni és mindenkihez 
eljutni, aki érintett. Visszatérve a sportolói 
kettős karrier kérdésére, ugyan idén nem ez 
a fő vonal, de rendkívüli figyelmet érdemel 
a téma, hiszen az utánpótláskorú sportoló-
ink sportkarrierjük legjelentősebb időszakát 
diákként élik végig.
– Nagyszerű, hogy a konferencia az egész 
sportszektor számára nyitott. Milyen a kap-
csolata a sportszektor egyéb szereplőivel, az 
edzőkkel és a sportvezetőkkel?
Nagyon szeretem, ha egy edző megkeres, 
és kérdéseket tesz fel. Ha nem így alakul a 
helyzet, akkor szívesen behívom az edzőt a 
tanítványával együtt egy megbeszélésre. A 
kollégáimmal együtt azt tapasztalom, hogy 
az edzők, sőt az egész sportszektor határo-
zottan igényli és nyitotts arra, hogy betekin-
tése legyen a lélektanba, és megértse, hogy 
mi történik a sportolóval. Ők is igénylik a 
segítséget abban, hogyan tudják segíteni a 
sportolójukat lelki oldalról az edzéseken és 
a versenyeken. Mindig észreveszik, amikor a 
sportolóban kialakul valamilyen lélektani 
nehézség, és nagyon jól el tudják különíte-
ni, hogy fizikai vagy lelki hátráltató tényező 
lépett a sportoló életébe. Amikor mi dolgo-
zunk a sportolóval, az edző mindig szeret-
né tudni, hogyan tudna segíteni a kialakult 
lelki gátló folyamatok megszüntetésében. 
Ugyanakkor azt is látni kell, hogy a képzési 
rendszerek minőségi problémái miatt lélek-
tani oldalról nagy információs és ismerethi-
ányuk van. Nem kapják meg a sportpszicho-
lógia azon ismereteit, amelyet át tudnának 
venni és képesek lennének használni a min-
dennapi edzések során. Ez nagyon fontos 
lenne, hiszen a sportpályán és a versenyen 
az edző áll a sportoló mellett.
– Ön gyakorló sportpszichológus, aki nem-
zetközi szintű sportolóval is készül. Mik a 
sportpszichológus feladatai közvetlenül egy 
világverseny előtt?
A világversenyek előtt, ha jó munkát végez-
tünk, már nem marad elvégzendő feladat. 
Hasonlóan a fizikai felkészítéshez, ahol egy 
világverseny előtt nem javítanak technikát, 
nem gyakorolnak már új taktikát, hanem a 
verseny célegyenesében már csak a verseny-
re hangolódás következik. A formaidőzítés 
lényege, hogy a sportoló minél jobb és tel-
jesebb energiát tudjon mozgósítani a fő ver-
senyre. Ekkor már mi sem fabrikálunk semmit, 
ha jól dolgoztunk, addigra már egyensúlyban 
van a sportoló, pontosan tudja a feladatát, és 
önjáróan várja a verseny kezdetét.

Jády György

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/04
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Szemes Gergő és a történelmi bronzérmek 
Új csillag a magyar vívás egén

Az edző szemével – beszélgetés Sza-
bados Kristóffal 
Szemes Gergő egyik edzőjének, Szabados 
Kristófnak az életútja meglehetősen szokat-
lan: 2008-ban, 18 éves korában magyar baj-
noki döntőt vívott bátyjával, Gáborral, akivel 
éveken át uralták a honi mezőnyt, szinte ki-
sajátították a dobogó első két fokát, közben a 
korosztályos nemzetközi versenyeken is el-el-
csíptek egy-egy jobb eredményt. 

Kristóf 2012-ben lett először bajnoki arany-
érmes egyéniben, majd a diploma megszer-
zése után –még a válogatott tagjaként – a 
közigazgatásban kezdett dolgozni. Fiatalon 
hagyta abba a vívást, de edzőként ma is eb-
ben a közegben él, és örök szerelmének tartja 
a sportágat. Nagy vágya, hogy tanítványa, Sze-
mes Gergő legközelebbi nemzetközi sikerének 
a helyszínen örülhessen.

Még válogatott tőrvívó voltam, amikor az 
egyetem elvégzése után Dabas Város Ön-
kormányzatánál részmunkaidőben elkezd-
tem dolgozni. Akkoriban a Honvéd vívószak-
osztálya edzőt keresett, a női tőrválogatott 
mellé kinevezett Marco Goncalves gyerek-
tanítványait kellett átvenni, és nagyon ha-
mar magával ragadott a kicsinyekkel való 
foglalkozás – idézte fel a kezdeteket Szaba-
dos Kristóf, akinek nagyot változott az élete, 
a Miniszterelnökségen folytatta munkáját 
kormánytisztviselőként.- Szakmailag előre-
léptem, de a részmunkaidő helyett már napi 
tíz órában dolgoztam, amit nehéz volt ös�-
szeegyeztetni a válogatott szintű vívással. 
Elég csak annyit mondani, hogy a munkaidő 
után át kellett bumliznom a városon a vívó-
terembe, majd este kilenc felé hazavezetni 
Dabasra. A fiatal szervezet sok mindent kibír, 
az enyém ezt az életformát fél évig bírta. A 
2015-ös moszkvai világbajnokságra még 
kijutottam, de hamar kiestem. Úgy éreztem, 
megfeneklett a vívópályafutásom, változás-
ra van szükségem. Akkoriban itthon a férfi 
tőrvívás mostohagyereknek számított, ke-
vés lehetőséget kaptunk, nem utazhattunk 
annyi versenyre, mint manapság, nem tud-
tunk fejlődni. Moszkvában hangoztattam, 
hogy szívesen elmennék külföldre, és még 
ott kaptam is egy kínai ajánlatot. 

Több mint két éve, a 2023-as milánói világ-
bajnokság előtt, ahol igen fiatalon már a nyolc 
közé (!) jutott Gergő, megtörtént a váltás.

A portugál tőrcsapattal 2000-ben Európa-
bajnoki aranyérmet szerző és jelenleg a ma-
gyar női tőrszakág vezetőedzőjeként dolgozó 
Marco Goncalves, valamint a kétszeres ma-
gyar bajnok, de versenyzői pályafutását korán 
befejező Szabados Kristóf lett az edzője. 

A vívóteremben láttam Marcót, szimpati-
kusnak találtam, és az is tetszett, ahogy a 
tanítványaival dolgozik. A civil pályára lépő 
Kristóf pedig egykor Marco mellett kezd-
te az edzősködést, hasonló a módszerük, 
így lettek ketten az edzőim. Idény közben 
Marcóval vagyok többet, de minden pénte-
ken Kristóffal edzek a Fradiban. Mivel Marco 
a női válogatottal is dolgozik, és ha éppen 
versenyre utazik a lányokkal, Kristóf egyből 
beugrik, és helyettesíti őt. Nagyon jól meg-
vagyunk hármasban, könnyen meg tudunk 
beszélni mindent, mert a korkülönbség sem 
nagy köztünk. Edzőim ismerik a magánéle-
temet, tisztában vannak azzal, mit szeret-
nék, vagy éppen mikor mi a gondom. Az 
edzésmunkában megszabják az irányt, amit 
követni kell, de mindketten rugalmasak, és 
ha látják rajtam, hogy fáradt vagyok, változ-
tatnak a feladatokon – jellemezte edzőit és 
vázolta a közös munkát Szemes Gergő. 

A fegyvernem nagy tehetsége arról is mesélt, 
hogy a Tbilisziben rendezett világbajnoksá-
gon Marco volt mellette, de az egyéni verseny 
után felhívta Kristófot, és beszélt vele.

A bronzérmemet nem nagyon ünnepeltük 
meg a verseny után a helyszínen, mert még 
hátra volt a csapatverseny. Aztán nagyon 
boldog voltam, hogy a társaimmal is fel-
állhattunk a dobogóra. Akkor megint meg-
osztottam az örömömet Kristóffal is. Edző-
immel elhatároztuk, hogy hármasban is 
megünnepeljük a bronzérmeket, a magyar 
férfi tőrvívás hatalmas eredményét. Lehet, 
hogy csak ősszel kerül sor erre, mert a nya-
ralások miatt nehéz összehozni a mindenki-
nek megfelelő időpontot, de akkor is jó lesz 
emlékezni a sikerekre – mondta a világbaj-
nokságot követően Szemes Gergő.

A magyar sport a leköszönő esztendőben is bő-
velkedett kiváló eredményekben, nemzetközi 
sikerekben. A csúcs – természetesen – mindig 
az aranyérem, a dobogó felső foka, de léteznek 
aranyéremmel felérő más színű érmek is.  
A júliusi tbiliszi vívó-világbajnokság első ma-
gyar érmese a tőröző Szemes Gergő volt. Az 
FTC fiatal versenyzője egyéniben, majd néhány 
nappal később csapattársaival is a dobogó 
harmadik fokára állhatott fel. 
A sportág hívei, de azóta talán mások is, tud-
ják, milyen értékes ez a két bronzérem, hiszen 
egyéniben legutóbb 52 éve állt magyar férfi 
tőrvívó – Kamuti Jenő – világbajnoki dobogón, 
és a magyar férfi tőrcsapat ilyen sikerére is 38 
esztendőt kellett várni. 
Néhány éve még Kunszentmiklós büszkesége-
ként írt a Bács-Kiskun vármegyei újság Szemes 
Gergőről, aki pályafutását a Kunszentmiklósi 
Diák Vívó Sport Egyesületben kezdte, amelyet 
vívóedzője, Szabó István alapított. Gergő te-
hetsége hamar megmutatkozott, sorra nyerte 
a hazai és korosztályos versenyeket, és hamar 
„kinőtte” a kisváros vívóklubját. A további fejlő-
désért a fővárosba igazolt, az FTC vívója lett, de 
edzéseit továbbra is Szabó István irányította.  
A kezdetekről és első edzőjéről így mesél a ma 
már 22 éves, kadét és U23-as Európa-bajnok, 
immár kétszeres felnőtt-világbajnoki bronzér-
mes Szemes Gergő:

István bácsi a nevelőedzőm, ő ismertetett 
meg a sportág alapjaival, és eddig vele töl-
töttem a legtöbb időt. A második apámnak is 
tekintem őt, hiszen kiskoromtól mellettem 
volt, majd amikor a fővárosba költöztem és 
kollégista lettem, rá bíztak a szüleim. Rend-
szeresen tartotta velük a kapcsolatot, és va-
lószínűleg többet beszélt apukámmal, mint 
én, mert én nem vagyok egy nagy telefoná-
ló – ismeri el a szimpatikus, szerény sportoló, 
majd arról beszél, hogy mestere partnernek 
tekintette őt az edzéseken.

István bácsi hagyott kibontakozni, és a ver-
senyeken is csendesen állt a pást mellett, 
sosem kiabált, nem hangoskodott. Minden 
jelentős eredményt elértem vele, amit az 
adott életkori szakaszban el lehetett érni, 
ám úgy éreztem, a fejlődés érdekében vala-
mi újra, változásra van szükségem. 
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Itthon hivatalosan is bejelentette, hogy befe-
jezi aktív pályafutását, majd készült a nagy 
kalandra.

Ahogy közeledett az utazás ideje, kezdtem 
meginogni: nem biztos, hogy jól választottam, 
de ha már a szavamat adtam, nem táncolhat-
tam vissza. Kínaiul tanultam, ismerkedtem a 
kultúrával. Aztán Sencsenben kiderült, hogy 
nagy kihívás ez a munka, ugyanis amatőrök-
kel, jómódú emberek gyerekeivel és felnőt-
tekkel, vagyis minden korosztállyal kellett 
foglalkoznom, és túl sok kompromisszumot 
kellett kötnöm. Az edzősködés mellett vív-
tam is, megnyertem két kisebb versenyt. Az 
viszont állandóan frusztrált, hogy szakma-
ilag nem tudtam fejlődni, emberileg pedig 
azt viseltem nehezen, hogy az ígérteket nem 
tartották be. Ennyi viszontagság után tudtam, 
hogy a kilenc hónap leteltével nem hosszab-
bítom meg a szerződésemet, hazajövök, és 
akkor már abban is biztos voltam, hogy itt-
hon edzőként szeretnék dolgozni. 

Edzőként nem volt lehetősége Magyaror-
szágon dolgozni, viszont hívták Zágrábba és 
Stockholmba. A svéd profi klubot választotta. 

Ez a munka teljesen más volt, mint a kínai! 
Szimpatikus volt az ott dolgozó lengyel edző, 
válogatott versenyzőnk is volt, motiváltnak 
éreztem magam. A svédországi hat hónap jó 
hatással volt rám, visszaadta az önbizalma-
mat, sikerült kimásznom a gödörből.  

Közben egy bajnokságra „hazaugrott” 2016-
ban, és meg is nyerte, sőt, az Építőkkel csapat-
ban is aranyérmes lett. Ez a „hazaugrás” más 
szempontból is szerencsét hozott neki. 2016 
decemberében meghirdették a válogatott ke-
retek melletti pozíciókat, és ha már a bajnok-
ságon neki kedveztek a csillagok, benyújtotta a 
pályázatát. Szabados Kristóf nemcsak a páston, 
a döntéshozóknál is nyert: 2017 januárjától a 
férfi tőrözőknél a kadétválogatott edzője lett. 

Edző és tanítvány találkozása

2017 februárjában a kadétválogatottban 
találkoztam az akkor újonc Szemivel, vagyis 
Szemes Gergővel. Csöndes, magának való, akár 
félénknek is nevezhető fiúnak tűnt, még a töb-
biekhez képest is fiatal volt. Nagyon szimpati-
kusnak találtam, és kitűnt érett gondolkodása. 
A kadét Európa-bajnokság csapatversenyén 
már a második mérkőzésen rábíztam a befe-
jező ember szerepét, mert újonc léte ellenére 
volt benne „spiritusz”. Bronzérmesek lettek 
a fiúk! Három évig voltam korosztályos ka-
pitány, és úgy gondolom, az egyéni eredmé-
nyekhez egy kapitánynak nincs köze, mert az 
az edző és a versenyző közös munkájának a 
gyümölcse. Viszont a csapateredményekhez a 
kapitány is hozzátehet például egy jókor meg-
húzott cserével, a csapaton belüli összhang 
megteremtésével – véli Szabados Kristóf, aki 
időközben a bátyjával, Gáborral szülővárosuk-
ban, Dabason vívóklubot alapított, majd egy 
projekt-tanácsadó cégnél kapott visszautasít-

hatatlan ajánlatot, és a civil életben 2020 óta 
ezen a területen dolgozik.

A vívás a nagy szerelmem, ami a nehézségek 
ellenére sem múlik, és nem is akarom elen-
gedni. Délelőttönként dolgozom, majd este 
a Fradiban edzést tartok, vagyis nem okoz 
nehézséget a kevéske szabadidő eltöltése. 
Hétvégén azért néha jut idő a családra és a 
barátokra, de gyakran versenyekre utazom, 
nyáron pedig edzőtáborokat tartok. A tbiliszi 
világbajnokság idején is nemzetközi edzőtá-
bort vezettem Békéscsabán, ahova vittem a 
laptopomat, és azon néztem Szemi minden 
asszóját. Jobban izgultam, mint versenyző-
koromban, hatalmas drukk és feszültség volt 
bennem. Viszont ahogy haladt előre, Gergő-
ből egyre jobban sugárzott a magabiztosság, 
aminek nagyon örültem. Jólesett és megható 
volt, hogy az egyéni és a csapatverseny után 
is egyből felhívott. Nagy vágyam, hogy egy-
szer én is mellette lehessek egy nagy verse-
nyen, és ne csak a képernyőn keresztül követ-
hessem a vívását! Itthon közben elkezdődött 
az idény, mi is megünnepeltük hármasban, 
Szemivel és Marcóval a csodálatos világ-
bajnoki bronzérmeket. Nem elemezgettük a 
Tbilisziben történteket, Gergő vívását, hanem 
újraéltük az élményeket. Gergő még a pálya-
futása elején jár, de már most kétszeres egyé-
ni magyar bajnok, nemzetközi szinten pedig 
alaposan túlszárnyalt engem. Nagy tehetség, 
más szint, mint én voltam. Nekem nem a te-
hetség, hanem a hihetetlen küzdeni tudás 
volt a nagy erényem, ebből próbálok valamit 
átadni neki, és pozitív érzéseket közvetíteni. 
Mint említettem, ma más helyzetben van a 
férfi tőr, mint az én időmben volt. Jól szer-
vezetten, együtt edz a csapat, jó a hangulat, 
és ez nagyban köszönhető Szirmai Benedek 
válogatott keretedzőnek is, aki sok energiát 
fektet a szakágba, az edzőkkel is rendszere-
sen kommunikál, tartja a kapcsolatot. Bízom 
benne, Szemes Gergő és a csapat meglepe-
tés-bronzérmének még lesz folytatása!

Füredi Marianne

Ezüstös idénynyitó 
A november elején Palma de Mallorcán rende-
zett szezonnyitó világkupaversenyen Szemes 
Gergő ismét bizonyított: ezüstérmet szerzett. 

Teljesítményének értékét növeli, hogy pályafu-
tása során először vívott vk-döntőben. Érmet 
már szerzett: 19 évesen, 2022 májusában Plov-
divban bronzérmet akasztottak a nyakába. 

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/04
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Aerodance – magyar sikersportág
A Mozaik utcából a világ tetejére. Beszélgetés Sinkó 
Andreával, a világjátékok-győztes és négy éve veret-
len aerodance csapat felkészítőjével

A kínai Csengtuban augusztus elején rendezett 
világjátékokon, vagyis a nem olimpiai sport-
ágak multisporteseményén a magyar küldött-
ség tizenegy aranyérméből egyet az aerodance 
csoport szerzett. A nyolctagú – Goda Kamilla, 
Kőnig Antónia, Lőcsei Zoltán, Fejér Fruzsina, 
Makranszki Anna, Ruzicska Vanessza, Himmel 
Tünde, Mikulecz András – együttes győzelmé-
nek értékét növeli, hogy sikerült megvédenie a 
négy évvel ezelőtti, birminghami világjátéko-
kon megszerzett elsőséget. 

Egy, a sportban élő mondás szerint világbaj-
nokságot (olimpiát, világjátékokat – tetszés 
szerint behelyettesíthető a verseny) nyerni ne-
héz, ennél egyvalami nehezebb létezik: a címet 
megvédeni. (A mondás folytatásával – misze-
rint sorrendben harmadszor is nyerni szinte 
lehetetlen – most ne foglalkozzunk). 

A magyar aerodance csoport megvédte címét 
Kínában, amire már az is felkapta a fejét, aki 
azt sem tudta eddig, hogy mi az az aerodance. 
Bevallom, én sem tudtam. Aerobikról már hal-
lottam, és azt hiszem, a híres amerikai színész-
nő, Jane Fonda hatására az 1980-as években 
Magyarországon is kitört „aerobikőrület” óta 
sokak számára ismerősen cseng. A versenyfor-
mátumot – ami alig emlékeztet a tömegsport-
verzióra – 1991-től jegyzik Magyarországon.

De mi az az aerodance? 

Hogy megtudjam, a siker után felkerestem 
Sinkó Andrea olimpiai hatodik helyezett rit-
mikusgimnasztika-versenyzőt, a Magyar Aero-
bik Szövetség egyik alapító tagját, az immár 
kétszeres világjátékok-győztes csapat egyik 
felkészítőjét. 

Andrea a beszélgetés idején csak néhány nap-
ja tért haza a világjátékokról, de már nyári 
tábort tartott kicsinyeknek Óbudán, az Óbu-
dai WDSE Mozaik utcai termében – amely a 
sikeres aerodance csapatnak is bázisa –, ahol 
találkoztunk, és ahol a nagy hirdetőtáblán 
gratuláló üzenetek köszöntik a Csengtuban 
aranyérmes versenyzőket. 

– Andrea, az aerobik kapcsán már többször 

beszélgettünk, és azt hiszem, ezt a sportot so-
kan ismerik az országban. Azzal azonban én 
sem vagyok tisztában, hogy mi az aerodance, 
és mi a különbség a kettő között. Magyarázd 
meg, légy szíves!

Ne gondold, hogy sokan tudják, mi a ver-
senyaerobik… Azért is örülök a mostani si-
kernek, meg mindegyiknek, mert ilyenkor 
nagyobb figyelem vetődik ránk. Szóval, az 
aerobiknak több kategóriája van: egyéni, pá-
ros, trió és öttagú csoport, és itt ugyanúgy 
léteznek nehézségi elemek, mint a tornában, 
no meg koreográfia is, és ezeket értékelik a 
pontozók. Az aerodance-ben viszont nincse-
nek nehézségi elemek, csak koreográfia, ak-
robatika és együttműködések, emelések, és 
egy történetet vagy témát kell elmesélni. 

– Minden évben meg van határozva a téma, 
mint például egyes sportágakban az akkor ér-
vényes kötelező elemek?

Nincs meghatározva a téma, ezt nekünk kell 
kitalálni, ami nehéz. 

– Miért nehéz?

Mert olyat kell kitalálni, ami még nem volt, 
és úgy kell versenyruhát csináltatni hozzá, 
hogy egyértelmű legyen, mit akartunk el-
mesélni, előadni. A mostani témánk a sakk 
volt, a koreográfiát Bali Dániel készítette, a 
felkészítést pedig hárman végeztük, Sipos 
Mónika kolléganőm, Dani és én. Érdekes 
volt, amikor a helyszínen kiderült, hogy a 
románok is a sakkot választották, ráadásul a 
selejtezőben egymás után szólítottak min-
ket, ők előttünk szerepeltek. 

– Nem lehetett egyszerű a helyzetük, tudván, 
hogy a címvédő követi őket.

Nemcsak címvédők voltunk, hanem ab-
szolút esélyesek, mert az utóbbi négy év-
ben minden nagy versenyt mi nyertünk: a 
világjátékok után az Európa-bajnokságot, 
aztán a világbajnokságot és most megint a 
világjátékokat. Óriási különbség volt a két 
sakktéma bemutatása között! Egyébként az 
előző, birminghami világjátékokon az ázsi-

aiak nem szerepeltek, mert még féltek a 
Covid-járványtól, pedig igazából ők a nagy 
ellenfeleink. Ezért is volt nagy tett, hogy 
hazai pályán tudtuk legyőzni a két ázsiai 
csapatot, a dél-koreait és a kínait egy pon-
tozásos sportágban, hibátlan gyakorlatokat 
előadva. Az aerodance csapat mellett meg 
kell említeni a negyedik helyen végző, ötfős 
sportaerobik-csapatot is, melynek minden 
tagja – Kőnig Antónia, Lőcsei Zoltán, Fejér 
Fruzsina, Himmel Tünde és Mikulecz And-
rás –óbudai versenyző, többen már hatéves 
koruktól sportolnak nálunk. Sipos Mónival 
nagyjából tíz-tizenöt éve éljük „szimbiózis-
ban” az életünket velük. A nagy „veterán”, Lő-
csei Zoli idén lesz harmincéves, ő viszonylag 
későn, tizenhét évesen kezdte, akkor került 
hozzánk, és az eredmények is mutatják, 
hogy remek csapatot alkot a tizennyolc-
húsz évesekkel. 

– Ha már az életkorok szóba kerültek, hány 
évesekkel foglalkoztok az egyesületben?

Négytől a harmincévesig, vagyis a kezdőtől 
a világbajnoki szintű versenyzőig. Az egye-
sület bázisa ez a Mozaik utcai terem, amit 
bérlünk, és itt megvan minden szükséges, 
európai szintű felszerelés: a versenyta-
lajok, melyeknek egészségvédő szerepük 
van, valamint a segédeszközök is. A kezdő 
picinyek tanfolyamrendszerben szerzik meg 
a tornaalapokat, majd bekerülnek a ver-
senyrendszerbe, de a később kezdőknek is 
megtaláljuk a helyét. Az egyesület létreho-
zójaként és elnökeként túlzás nélkül mond-
hatom, hogy az Óbudai WDSE működése 
alapvetően meghatározza a magyarországi 
aerobiksport helyzetét. Olyan edzőkollé-
gákkal dolgozom, akik a tanítványaim vol-
tak, mondhatni, egy tőről fakadunk, hason-
lóan gondolkodunk. Nemcsak az érmekre 
„hajtunk”, nemcsak az eredmény fontos szá-
munkra, hanem az is, hogy megszerettessük 
a mozgást a gyerekekkel, megtartsuk őket, 
szívesen járjanak ide, ne vonzza be őket a 
kütyük világa. 
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– Nem könnyű feladat a mai, felgyorsult éle-
tünkben, amikor ezer más csábítja az embereket.   

Valóban, és ehhez nekünk, vagyis az én kor-
osztályom edzőinek kicsit meg kellett vál-
toznunk. Nekem is, aki negyven éve vagyok 
edző, ugyanis tizennyolc évesen kezdtem 
a szakmát. Tudom, hogy ma már máshogy 
kell a kicsinyekkel bánni: kevésbé viselik el 
az emelt hangot, mint annak idején mi. Kö-
vetkezetes vagyok, de ma már nincs akkora 
szigor, nagyon fontos a gyerekek testi-lel-
ki jóléte. A munkát most is el kell végezni, 
de emberségesen. A MOB esélyegyenlőségi 
bizottságának elnökeként erre különösen 
odafigyelek.

– A táborozáson részt vevő gyerekek foglal-
kozását figyelve úgy tűnik, élvezik az ittlétet.

Versenyzőink általában felnőtt korukig itt 
maradnak, büszke vagyok arra, hogy közel 
húsz felnőtt versenyzőnk van, és többségük 
világszintű. 

– Lemorzsolódás nincs is?

Ha van, az általában tinédzser korban, a testi 
változások idején, illetve amikor a verseny-
zők kilépnek az életbe, dolgozni kezdenek, 
vagy egyetemre mennek tanulni. Rugalma-
sak vagyunk, ezeket a helyzeteket is meg-
oldjuk, például a világjátékokon szereplő 
csapat tagjai is dolgoznak vagy tanulnak. 
A szervezés nagy áldozatot követel tőlük 
is, de az edzőktől is, hiszen jóformán nincs 
szabad hétvégénk. A versenyzők érzik ezt 
a törődést, hogy megbecsüljük őket, talán 
ezért is ragaszkodnak hozzánk. Egyébként 
az idén ünnepli huszadik születésnapját 
az egyesület, és a világjátékok-aranyérem 
méltó ajándék az ünnepre.

– Szavaidból örömöt és elégedettséget ér-

zek…

Bár fáradt vagyok, mert hosszú menetelés, 
felkészülés van mögöttünk, most ki akarjuk 
élvezni a sikert, és tényleg nagyon boldo-
gok vagyunk. Hogy ne legyen annyira hi-
hetetlenül rózsaszín a kép: azért nekünk is 
vannak nehézségeink. Nem olimpiai sport-
ágként nehezebb a helyzetünk a sportágak 
között, de a világjátékokra nagyon odafi-
gyelt a Sportállamtitkárság, a tornaszövet-
ség és az NVESZ is, hálásak vagyunk érte. 
Szakmai vezetőnktől, dr. Csutora Lászlótól, 
aki tíz éve áll az aerobikszakág élén, mindig 
minden segítséget megkaptunk. A mostani 
felkészülés, bár erőltetett menetben zaj-
lott, jó hangulatban telt, a versenyzők és az 
edzők között nem volt feszültség, úgy fogal-
maztam, hogy „egymás kezét fogva rendíthe-
tetlenül haladt a cél felé a nyolc versenyző és 
a három edző”. 

– Mesélj kicsit a csengtui körülményekről.

A kínaiak magas színvonalon szervezték 
meg ezt a hatalmas eseményt, olyan volt, 
mint egy olimpia. Élveztük az olimpiai han-
gulatot, amiben a mi sportágunknak még 
nem lehet része. Itt is volt sportolói falu, ab-
ban egy hatalmas étterem, itt találkozhattak 
a különböző sportágak képviselői. Amikor 
már aranyéremmel a nyakukban büszkél-
kedtek egyes versenyzők, elképzeltem: de jó 
lenne, ha nekünk is sikerülne! És sikerült! 
(Andrea szeme itt könnyes lett az emlékek 
hatására). A nehézséget elsősorban a nagy 
távolságok jelentették, egy-másfél órát kel-
lett utaznunk, no meg a hőséggel és a ma-
gas páratartalommal is meg kellett küzdeni. 
Igaz, a felkészülés idején itthon is forróság 
volt, ami bizonyos szempontból segített is. 
Sokat készítettük fel a versenyzőket az al-

kalmazkodásra, ami az élet minden terüle-
tén fontos, a sportban pedig a gyors alkal-
mazkodás fél siker! Mindent modelleztünk, 
begyakoroltunk itthon, még a bevonulást is, 
és a versenyzők profin kezelték a helyzetet. 
A termünket teleraktuk az ottani tizenhá-
rom ezres csarnok képeivel, hogy hozzá-
szokjanak a versenyzők, a kis tornászainkat 
megkértük, csináljanak olyan hangzavart, 
mint amilyen Csengtuban várható. Csak ar-
ról nem beszéltünk soha, hogy címvédőként 
utazunk a versenyre, nem akartunk pluszter-
het rakni a versenyzőkre. Itthon a kínai kö-
rülményekhez szoktattuk őket, „gondold azt, 
hogy Csengtuban vagy”, a helyszínen pedig 
azt mondtuk, hogy „képzeld magad a Mozaik 
utca 7-be, úgy csináld, mintha ott lennél”. A 
pszichológiai fogás bejött, már a bevonulás 
előtt láttam az arcokon az elszántságot, és 
tudtam, az ázsiai közönség előtt is csak mi 
nyerhetünk. 

Címvédés a kontinensen is 
Három hónappal a világjátékokon elért si-
ker és címvédés után, novemberben az azer-
bajdzsáni Európa-bajnokságra is aranyesé-
lyesként utazott a magyar csapat. 

Gandzsában aztán valóra váltak az álmok, az 
együttes a kontinensbajnoki címét is megvéd-
te, így négy éve veretlen ebben a számban.

A Kőnig Antónia, Lőcsei Zoltán, Fejér Fruzsina, 
Makranszki Anna, Ruzicska Vanessza, Himmel 
Tünde, Goda Kamilla, Mikulecz András alkotta 
válogatott a világjátékokon bemutatott gya-
korlattal szerezte meg az aranyérmet, meg-
előzve Romániát és Olaszországot. 

A Kőnig, Lőcsei, Fejér, Himmel, Mikulecz ös�-
szetételű aerobikcsoport is dobogóra állha-
tott, bronzérmes lett az olaszok és a romá-
nok mögött, míg Fejér Fruzsina és Mikulecz 
András a vegyes páros kategóriában a nyol-
cadik helyet szerezte meg. 

„Fantasztikus sorozaton vagyunk túl. Magyar-
ország aerodance-ben két világjátékokon, két 
Európa-bajnokságon és egy világbajnokságon 
nem talált legyőzőre. Úgy, hogy az összetétel 
természetesen változott az évek során. Sipos 
Mónikával és Bali Dániellel végig azon dol-
goztunk, hogy ez a csapat mindig a legjobbat 
hozza ki magából, és kiderült, tud hibátlan 
gyakorlatokat bemutatni” – nyilatkozta a 
szenzációs versenyidény végén Sinkó Andrea.

Füredi Marianne

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/04
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Főtitkári  
beszámoló

Köpf Károly Ez történt ...

Az ősz kétségtelenül legnagyobb eseménye 
a Magyar Edzők Napjának hagyományos 
megünneplése volt szeptember 25-én, ün-
nepélyes díjátadó és gálavacsora kereté-
ben. Az ünnepély ez alkalommal visszatért a 
megszokott helyszínre, a TF-re, de most a TF 
impozáns aulája adott otthont a rendezvény-
nek. Dr. Schmidt Ádám sportért felelős állam-
titkár köszöntőjében kiemelte, hogy milyen 
fontos szerepet játszanak az edzők a sikeres 
olimpiai szereplést megcélzó LA10 prog-
ramban és az utánpótlás-nevelésben. Arra is 
kitért, hogy a Sportoló Nemzet Programban 
és a Sportoló Nemzet Tanév mozgalomban 
is kiemelten számítanak az edzők és különö-
sen a testnevelő-edzők munkájára. Molnár 
Zoltán MET-elnök ünnepi beszédében külön 
köszöntötte a mesteredzőket. Megemlítet-
te, hogy tizenhét olyan mester van, aki be-
töltötte a 90. életévét. Őket, a „Szépkorúak 
Klubjának” tagjait külön köszöntötte, példa-
ként állítva a fiatalabbak elé. Név szerint ki-
emelte a legidősebb mesteredzőt, Füzesséry 
Gyula kajak-kenu edzőt, aki ez év december 
17-én tölti be századik életévét. (A mostani 
számunk címoldalán is őt köszöntjük szüle-
tésnapja alkalmából.) Jelenlétükkel megtisz-
telték a rendezvényt és köszöntőt mondtak 
Gyulay Zsolt MOB-elnök, prof. dr. h.c. Mocsai 
Lajos, a Testnevelési Egyetemért Alapítvány 
kuratóriumának elnöke és dfr. Kemény Dé-
nes, a Mesteredzői Kollégium elnöke. A 2025. 
évi díjazottak névsorát az előző szám főtit-
kári beszámolójában már feltüntettem, de 
megérdemlik, hogy nevük még egyszer nyil-
vánosságot kapjon:
Mesteredzők: Benczur Márton (vízilabda), 

Kissné Oroszi Edit (sportlövészet), ifj. 
Tomhauser István (atlétika).

Edzői Életmű díjasok: Csathó Józsefné (ka-
jak-kenu), Geleta Károly (öttusa, úszás), 
dr. Hamza István (torna), Hegedűs Jó-
zsef (tenisz), Lengyák György (atlétika), 
Molnár Sándor (atlétika).

Ormai László-íjasok: Bognár György (labda-
rúgás), Karlik Pál (atlétika). 

Az Év Utánpótlásedzője díjasok: A MET, az 
utanpotlassport.hu és a Porsche Hun-

gária 2022-ben hozták létre Az Év 
Utánpótlásedzője díjat. Ennek 2025. évi 
kitüntetettje Kaliba Viktor úszóedző.

Év Testnevelő tanár-edzője kitüntetettje: az 
elmúlt évben a MET és a Magyar Test-
nevelő Tanárok Országos Egyesülete 
által létrehozott Az Év Testnevelő tanár-
edzője kitüntetést Karagics Mátyás test-
nevelő tanár-röplabdaszakedző kapta.

A MET Díszoklevele kitüntetésben része-
sültek: Dikácz Ernő informatikus, MET-
munkatárs és Haász Péter, a Magyar 
Edző folyóirat felelős szerkesztője.

A TF 100 éves program eseménye volt ok-
tóber 10-én a Testnevelő tanárok ünnepe. 
Ennek keretében avatták fel Prof. Dr. Isvánfi 
Csaba, a TF egykori rektora szobrát és ad-
ták át az Istvánfi Díjat, amelyet 2025-ban 
Molnár Zoltán MET elnök kapott meg. Sze-
retettel gratulálunk a díjhoz, amely egyben 
a MET és az MTTOE szoros és hatékony 
együttműködésének elismerése is.  
Az elmúlt időszak másik kiemelt eseménye 
a MET által első alkalommal megrendezett 
Szenior Sport Fórum volt október 30-án a 
Magyar Sport Háza konferenciatermében, 
a Sportoló Nemzet Program keretében. A 
szeniorsport Magyarországon sok sportág-
ban rengeteg aktív résztvevőt vonz, akik a 
nemzetközi szeniorversenyeken is eredmé-
nyesen képviselik a magyar színeket. Ugyan-
akkor a szeniorsportnak hazánkban jelenleg 
nincs átfogó ernyőszervezete, amely ezeknek 
a tiszteletre méltó sportembereknek az ér-
dekeit képviselné. Ez adta az ötletet a sport-
ági szeniorszervezetek és sportolók össze-
hívására. A fórumon képviseltették magukat 
a szenior atléták, kajakosok, kézilabdázók, 
kosárlabdázók, öttusázók, teniszezők, úszók 
és vívók. Jelen volt Schmidt Gábor helyettes 
államtitkár, aki örömmel üdvözölte és tá-
mogatásáról biztosította a kezdeményezést. 
Felszólalt dr. Kamuti Jenő, a Nemzetközi Fair 
Play Bizottság tiszteletbeli elnöke, a Magyar 
Fair Play Bizottság elnöke. Felszólalásában 
beszámolt arról, hogy a Nemzetközi Olimpi-
ai Bizottság vezetőinél kezdeményezte, hogy 
ez a korosztály is csatlakozzon az olimpiai 

mozgalomhoz, és legyenek szenior olimpiai 
játékok is. A fórum egyetértéssel fogadta a 
kezdeményezést, amelyben Magyarország-
nak úttörő szerepe lenne. Megható és lelke-
sítő beszédet mondott Judik Zoltán, korábbi 
sokszoros válogatott kosárlabdázó, aki most, 
92 évesen is aktív szenior teniszező, páros-
ban szenior-világbajnok. 

----
Kedves sportbarátaim! 
Szeretném megosztani veletek néhány, valóban 
hiteles tapasztalatomat. Kilencvenkettedik évem-
ben járok, és ezt a viszonylag szép kort másként 
is meg lehet élni. Én csak a saját tapasztalatai-
mat tudom megosztani veletek, azután majd ki-
ki eldönti, kinek mii tűnik elfogadhatónak.
Magamon azt vettem észre, hogy az idő mú-
lásával az ember lelki világa is nagyon meg-
változhat. Sokkal engedékenyebb, megértőbb, 
érzékenyebb, Istent keresőbb és hívőbb, meg-
bocsájtóbb és elfogadóbb, a múltat kutató, 
nemzetibb érzésű, családszeretőbb és máso-
kon is segítő ember lettem. 
Az ember idősebb korában lelassul, megnyug-
szik, sokkal érdeklődőbb lesz a világ dolgai 
iránt. Visszaemlékezik korábbi élete helyes 
és helytelen döntéseire, cselekedeteire. Felis-
meri csökkenő szellemi és fizikai képességeit 
és ezek birtokában új célokat kell megfogal-
maznia önmaga számára. Az érdeklődésének 
iránya is megváltozik.
Adódik a kérdés: milyen témák köthetik még 
le a „lejtmenetben” járó, idős embereket, és 
miben érezhetik, hogy van még teendőjük a 
változó világban.
Fontos téma a fizikai állapot kérdése. Saját 
példám alapján tanúsíthatom, hogy az idős 
embereknek folyamatosan mozgásban kell 
maradniuk, mert különben a szervezet hama-
rabb gyengül le. Az elkényelmesedéssel pár-
huzamosan a nem használt izomcsoportok 
elerőtlenednek és elsorvadnak. Az adott fizikai 
állapotunknak megfelelő erővel és intenzitás-
sal kell mozognunk, ezzel az immunrendsze-
rünket is karban tarthatjuk. 



48

A másik fontos terület a szellemi állapotunk 
karbantartása. Mentális állapotunk leépülé-
sének megakadályozása érdekében az agy 
folyamatos foglalkoztatására különös hang-
súlyt kell helyeznünk. Miként az izmokat, az 
agysejtjeinket is mozgásban kell tartani, így 
küzdve a feledékenység (demencia) ellen. 
Fontos, hogy ne a fotel legyen a legfőbb tar-
tózkodási helyünk, és minél kevesebbet néze-
gessük a mobiltelefonunkat. Inkább olvassunk, 
vagy fejtsünk keresztrejtvényt, igyekezzünk a 
világ híreit naprakészen követni. Járjunk társa-
ságba, sakkozzunk vagy kártyázzunk. Rendsze-
resen tartsunk kapcsolatot családtagjainkkal. 
Igyekezzünk a szellemi és fizikai tevékenysé-
geinket lehetőleg szinkronban végezni.  Rend-
szeresen találkozzunk családunk tagjaival, ér-
deklődjünk életük alakulásáról. A szellemi és 
fizikai képességeink karbantartását lehetőleg 
szinkronban végezzük. 

A fentebb, az általánosság szintjén elmondot-
takat szeretném konkrét példákkal is alátá-
masztani. Szekeres Pál tőr- és kardvívó olim-
piai és világbajnoki bronzérmes, háromszoros 
paralimpiai bajnok az első olyan ember, aki 
olimpiai- és paralimpiai játékokon egyaránt 
szerzett érmet. Ő 27 évesen balesetből kifo-
lyólag kerekesszékbe kényszerült. Nem esett 
apátiába, hanem felépülését követően nagy 
akaraterővel küzdött azért, hogy alapvetően 
megváltozott életkörülményei között is kihoz-
za magából a maximumot. Így lett a kerekes�-
székesek között paralimpiai bajnok.
Az Európai Unióban dolgozó Szekeres Pál min-
den sportolónak ajánlja, hogy versenyzői évei 
során készüljön fel a civil életre is. A folyamatos 
önképzés, a szaktudás megszerzése, a nyelvta-
nulás mellett a sport, később pedig a munka és 
a család közöti egyensúly kialakítása és meg-
tartása szerinte nagyon fontos. Legyen mindig 

hite abban, amit csinál és emelt fővel vállalja a 
feladatokkal kapcsolatos, tennivalókat.
Udvaros Dorottya más szavakkal beszélt közös 
témánkról: „Addig él az ember, ameddig vannak 
vágyai, amíg áhít valamit, amíg csalódik vagy 
éppen kétségbe esik. Amikor már ezek nem lesz-
nek fontosak, akkor vége van mindennek.”
Más. A Budapesti Honvéd és a válogatott ki-
tűnő kosárlabdázójától, Simon Jánostól meg-
kérdezték: „Simikém, mi a hosszú élet titka? 
Simi ezt válaszolta: „Nem szabad a légzést és 
a mozgást abbahagyni!” Siminek ez 82 éves 
koráig sikerült…
Egy saját történetet is elmondanék. 2024-ben, 
Mallorcán egy nemzetközi teniszversenyen a 
+90-es korcsoportban egy nagydarab ameri-
kai kortárssal játszottam. 4-1-es vezetésemet 
követően kiújult a „pitvar-fibrillációm”, elgyen-
gültem és 7-5, 6-3-ra kikaptam. Ellenfelem 
arcát valami földöntúli boldogság öntötte el. 
Fiatalabb koromban nyilván rettentően bos�-
szantott volna a nyerhetőnek tűnt meccs el-
vesztése, 90 fölött viszont egészen másként 
reagáltam. Látva ellenfelem hatalmas örömét, 
arra gondoltam: milyen boldogságot szerez-
tem én neki ezzel a vereségemmel. Így végül 
mindketten jó érzésekkel hagytuk el a pályát. 
Ő a győzelme fölötti örömével, én pedig az 
örömszerzés jóleső érzésével. 
Barátaim! Mozogjatok sokat, vigyázzatok ma-
gatokra és egymásra. Isten áldjon Benneteket! 

Judik Zoltán
----

Molnár Zoltán MET-elnök szervezési és jogi 
támogatást ígért a szeniorsport ernyőszer-
vezetének létrehozásához, és bejelentette, 
hogy a MET hagyományossá kívánja tenni a 
Szenior Sport Fórumot. 
A MET életében még egy örvendetes ese-
ményről kívánok beszámolni. Munkatársunk, 
kolléganőnk, Blázsovics-Petri Zsófia október 
22-én adott életet Blázsovics Emma Rózá-
nak. A Magyar Edzők Társasága munkatársai 
és valamennyi tagja nevében szeretettel kö-
szöntjük a kis jövevényt, és sok boldogságot, 
jó egészséget kívánunk a családnak.
A továbbképzési programunk keretében ok-
tóberben és novemberben két alkalommal 
adtunk lehetőséget a 18 év alatti sportolók-
kal foglalkozó edzőknek a Sporttörvény által 
előírt gyermekvédelmi tanúsítvány megszer-
zésére. Az érdeklődés most is hatalmas volt, 
a két eseményen mintegy négyezer edző tel-
jesítette a továbbképzés követelményeit. 

Zárszóként engedjétek meg, hogy mint a MET 
főtitkára a magam és a Társaság nevében békés 
karácsonyt, az ünnepek alatt jó pihenést és bol-
dog, eredményekben gazdag új évet kívánjak.

Köpf Károly 
főtitkár

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/04
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Labdarúgás
Még pótvizsgázni sem mehet a magyar labdarúgó-válogatott

Nagyon hiányzott a hajrákban elveszített 
négy pont

Szoboszlaiék szomorúan, sírva vették tudo-
másul, hogy álmuk, a világbajnoki részvétel 
kiharcolása ezúttal sem sikerült. A magyar 
férfi labdarúgó-válogatott a 96. percben 
kapott góllal 3–2-es vereséget szenvedett 
az ír csapattól a Puskás Arénában rende-
zett világbajnoki selejtező mérkőzésen, így 
harmadik lett a csoportjában, és sorozatban 
tizedszer maradt le a vb-ről.

Negyven év után sem sikerült a magyar lab-
darúgó-válogatottnak kiharcolnia a világbaj-
noki részvételt, sőt még a pótselejtezőn való 
indulást sem, mert az esélyes Portugália és 
legyőzhetőnek tartott Írország mögött két-
két győzelemmel, döntetlennel és vereség-
gel csoportjában 8 ponttal csak harmadik 
lett. Az újabb kudarc azért is fájó, mert Marco 
Rossi szövetségi kapitány vezetésével válo-
gatottunk a hat mérkőzés jelentős részében 
jó teljesítmény nyújtott, azonban az írek elle-
ni két összecsapáson és a portugálok elleni 
hazai találkozó hajrájában kapott gól miatt 
összesen négy pontot veszített.

Marco Rossi szerint nehéz megmondani, 
hogy lélektani, mentális vagy fizikális oka 
volt-e annak, hogy a hat meccsből álló vb-
selejtezősorozatban háromszor a hajrában, 
ezen belül kétszer a hosszabbításban ka-
pott góllal maradt alul, vagy vesztett pon-
tokat a nemzeti együttes. „Nem azt érdemel-
tük, hogy ebből az összecsapásból vesztesen 
távozzunk, megint a hosszabbításban kaptunk 
gólt, ahogy Írországban is. A szünetben, 2–1-
es vezetésünknél azt mondtam a játékosoknak, 
hogy próbálják berúgni a harmadik gólt, ennek 
megfelelően sok helyzetet ki tudtunk alakítani 
a folytatásban is, de a helyzetkihasználásban 
ma kudarcot vallottunk” – nyilatkozta keserű-
en az olasz szakvezető.

Az elmúlt negyven évben 2014-ben nyúj-
totta az egyik legjobb vb-selejtezős telje-
sítményt a válogatott, amely Egervári Sán-
dor irányításával a lehetséges 30 pont 57 
százalékát (17 pont) szerezte meg, de így is 
csak harmadik lett Portugália és Románia 
mögött. A 75 éves volt szövetségi kapitány 

most így látta: „A hajrában elveszített pontok-
nak több oka is van. Az írek elleni vasárnapi 
mérkőzésen csapatunk az első félidőben ha-
tásosan letámadta az ellenfelét, elöl tartotta a 
labdát, és sok veszélyes támadást vezetett, két 
gólt is szerzett. A második félidőben viszont 
Szoboszlaiék már nem tudták hosszabb ide-
ig elöl tartani a labdát, az erőszakosan játszó 
írek védelmi hibánkból kiegyenlítettek, majd 
a győzelmet is kiharcolták. Nekünk sohasem 
kedvezett az angolszász országok erőszakos 
játéka. Marco Rossi remekül felkészítette a 
döntő meccsre a csapatot, ugyanakkor nem 
volt szerencsés, hogy a kilencvenharmadik 
percben két rutintalan játékost cserélt be. 
Ilyen szoros meccs hajrájában azért veszélyes 
a több csere, mert a játékosok között az ad-
dig kialakult összhangot megbontja. A vereség 
azért is fájó, mert az elmúlt két évtizedben a 
magyar labdarúgás tárgyi és gazdasági hely-
zete jelentősen javult. A bajnokságban és a vá-
logatott játékában is látható az előrelépés, de 
ez még nem volt elég a világbajnoki indulás 
kiharcolásához” – hangsúlyozta Egervári.

A magyar válogatott legutóbb az 1996–1997-
es vb-selejtezős csoportkörben zárt a máso-
dik helyen (hathatós finn segítséggel, hiszen 
a csoportzáró idegenbeli ki-ki meccsen a  91. 
percben szerzett hatalmas hazai öngól juttat-
ta tovább a magyar együttest), és egy kétmec�-
cses párharc választotta el az 1998-as francia-
országi világbajnokságtól. A vb-álomból aztán 
szomorú volt az ébredés: a jugoszlávok elleni 
pótselejtező budapesti mérkőzésén 7–1-re, a 
belgrádi visszavágón 5–0-ra kapott ki a ma-
gyar csapat. Az 1–12-es összesített eredmén�-
nyel végződő párharc máig az utolsó alkalom 
volt, amikor a világbajnoki szereplésért pótse-
lejtezőt vívhatott a válogatott.

Heimir Hallgrímsson, az írek izlandi szö-
vetségi kapitánya is elismerte: „A magyarok 
jobban játszottak a meccs nagy részében, mi 
küzdöttünk, szenvedtünk, de a végén a kocká-
zatvállalásunkat siker koronázta. A szünetben 
azt mondtam a fiúknak, nincs vesztenivalónk. 
A magyar válogatott a második félidő hajrájá-
ban vesztére húzta az időt. Nem szoktam egy 
játékost sem külön megdicsérni, de Parrottot 
ki kell emelnem. Sérülés után tért vissza, és 

hihetetlen teljesítményt nyújtott az elmúlt két 
meccsen szerzett öt góljával.”

Míg a magyar játékosok bánatukban, a mes-
terhármast szerző Troy Parrott örömében sírt 
a mérkőzés után: „Évek óta először sírtam… 
Azt mondtam a Portugália elleni győzelem 
után, hogy még valóra válhat az álmunk. Aztán 
tündérmese lett a vége” – mondta a 23 éves 
Troy Parrott, aki az angol Tottenham kereté-
be nem fért be, ezért a londoni klub 2020-
tól kölcsönadta, s 2024-ben az AZ Alkmaar 
játékosa lett. Parrott az ír válogatott törté-
netének első labdarúgója, aki egy idegenbeli 
mérkőzésen mesterhármast szerzett.

Az ír válogatott legutóbb 2017 november-
ében vett részt világbajnoki pótselejtezőn, 
akkor 5–1-es összesítéssel kikapott Dániától.

A magyar válogatott legutóbb 1986-ban har-
colta ki a világbajnoki indulást, aztán a me-
xikói szereplésnek kínos kudarc lett a vége: 
a szovjetektől 6–0-ra, a franciáktól 2–0-ra 
kapott ki, Kanadát 2-0-ra legyőzte. Azóta a 
világbajnoki selejtezőkön nemzeti együtte-
sünk ötször a negyedik helyen végzett, négy-
szer harmadik lett, egyszer pedig a pótselej-
tezőt érő második pozíciót szerezte meg.

Pontszám tekintetében a 2014-es, valamint 
a 2022-es vb-selejtező volt a legeredménye-
sebb sorozat a vizsgált időszakban. Ekkor a 
lehetséges 30 pont 57 százalékát (17 pont) 
szerezte meg Egervári Sándor, illetve Marco 
Rossi csapata, más kérdés, hogy 2022-ben 
csak negyedik lett a csoportjában. A mostani 
sorozatban a maximális 18 pontból nyolcat 
(44,4 százalék) szerzett meg a válogatott.

Európai vb-selejtező, F-csoport, 6. forduló: 
Portugália–Örményország 9–1 (5–1). Ma-
gyarország–Írország 2–3 (2–1)

A csoport végeredménye

1. Portugália 6 4 1 1 20– 7 13 pont – kijutott
2. Írország 6 3 1 2 9– 7 10 – pótselejtezős
3. Magyarország 6 2 2 2 11–10 8
4. Örményország 6 1 – 5 3–19 3

Salánki Miklós
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Edzői kommunikáció
Sportháromság a 21. századi edzői kommunikációban 
 

Mizsér Attila – Sportháromság

Az idei évben trénerként több alkalommal is 
volt szerencsém együtt dolgozni worksho-
pokon edzőkkel, szülőkkel és versenyzőkkel 
– egyszerre. Ez az igazi missziója a Sport-
háromságnak, amelyet könyvem 2018-as 
publikációja indított el. A három szereplői 
csoport együtt fejlődik a leghatékonyab-
ban. A tapasztalatok és a kutatások alapján 
elmondható, hogy a magyar sportban az 
utánpótlásbázis szélesítésének egyik zálo-
ga, egyben óriási lehetőség a fenntartható 
fejlődésre a kommunikáció tudatos fejlesz-
tése. Ma már az Alfa generációval kell(ene) 
jól kommunikálnunk az edzéseken, ennek 
kihívásait boncolgatjuk.

Miért kulcskérdés ez most?
A Z és Alfa generáció pszichológiai működé-
se jelentősen eltér a korábbi sportolói nem-
zedékekétől. A mai fiatalok számára:

•	 az értelmes cél fontosabb, mint a vak 
engedelmesség,

•	 a partnerség hitelesebb, mint a tekin-
télyfitogtatás,

•	 a bizalom és autonómia feltétele a va-
lódi motivációnak,

•	 és az önreflexió fejlődési kulcs.

Ezzel szemben edzők generációi nőttek fel 
azon a hitrendszeren, hogy a sikerhez a leg-
fontosabb a fegyelem, a fájdalomtűrés és a 
hibákért járó szigor. A nevelésnek ez a szem-
lélete – amelyet a pedagógiai szakirodalom 
feketepedagógiának is nevez – a tekintélyen 
és a félelmen alapul: a gyermek (vagy sporto-
ló) akkor fejlődik, ha „megtörik”, ha megtanul-
ja, hogy az elfogadás feltétele a hibátlanság. 
Boomerek és X generációsok, jól emlékszünk 
az iskolai szigornak erre a formájára…

A probléma, hogy a félelem nem teljesít-
ményt, hanem megfelelési kényszert szül. 
A megszégyenítés nem motivál, hanem ku-
darcérzetet szül, így ez a fajta pedagógia a 
szorongás, a kiégés és az identitásbizonyta-
lanság melegágya.

A Sportháromság-szemlélet: együtt-
működés a versenyzőért
A Sportháromság-filozófia szerint a sporto-
ló körül három szereplő formálja a közeget: 
az edző, a szülő és a teljes közösség.

Ha bármelyik irányból csak elvárás, kritika 
vagy nyomás érkezik, az egyensúly felborul, 
a motiváció csökken. Ha azonban a fejlődést 
támogatjuk – nem a hibát büntetjük, hanem 
a tanulási folyamatot támogatjuk –, akkor 
valódi, fenntartható motiváció jöhet létre.

A Sportháromság nem a fegyelmezés és 
hibajavítás feladását jelenti, hanem a kom-
munikáció tudatosítását. Az edző továbbra is 
követel, de közben megtart, figyel és reflek-
tál. Támogat, segít, bátorít. Ez az apró elmoz-
dulás az, ami megkülönbözteti a félelemből 
engedelmes sportolót a felelősségteljes, ön-
azonos és jól motivált versenyzőtől.

Z és Alfa generáció – új pszichológiai 
térkép
A mai fiatal sportolók – különösen a Z és 
Alfa generáció tagjai – más világban nőnek 
fel, mint elődeik.

Gyors visszacsatoláshoz, digitális interakció-
hoz és értelmes részvételhez szoktak. Gyako-
ribb pozitív visszajelzéssel érik el legjobbju-
kat. És itt ne enyelgésre vagy behízelgésre 
gondoljunk, hanem megerősítésre, bátorítás-
ra és támogatásra. Számukra a tekintély nem 
pozícióból, hanem hitelességből fakad.

Az edzői kommunikáció ezért igen fontos 
pszichológiai eszköz: a hangnem, a szó-
használat és a visszajelzés módja döntően 
befolyásolja, mennyire marad motivált és 
fejlődni vágyó a fiatal sportoló.

A feketepedagógiai mondatok („Ne sírj!”, „Ez így 
semmit sem ér!”, „Miért nem bírod jobban?”) 
ezeknél a generációknál nem edzik, hanem el-
zárják a sport iránti belső motiváció forrását.

Ezzel szemben az építő, fejlődésorientált 
kommunikáció nem gyengíti, hanem stabi-
lizálja a teljesítményt.

Mondat, ami teljesítményt épít
A Sportháromság-szemlélet lényege a sokkal 
pozitívabb kommunikációs környezet kialakí-
tása. Érdemes tudatosan „eldobni” a romboló 
mondatokat és beépíteni az építő jellegűeket.

Például:

A különbség finom, de döntő: az első eset-
ben a sportoló befeszül és lezár, a második-
ban nyitva marad a tanulásra és saját fejlő-
désében alkotó résztvevőként szerepel.

Az üzenet világos: a hiba nem kudarc, ha-
nem információ, amely segíti a fejlődést.

A szemléletváltás ráadásul azonnal elindít-
ható. Nem kell hozzá tréning, csak egy dön-
tés: egy romboló mondatot elhagyok, egy 
építőt bevezetek.

Próbáld ki a mai edzésen. Figyeld meg, ho-
gyan reagálnak a tanítványok.

Valószínűleg nem lesz kevesebb fegyelem – 
csak több megértés, nagyobb felelősség és 
mélyebb kapcsolat.

Ez a Sportháromság valódi értelme: a tel-
jesítmény mögött emberi bizalomra épülő 
kapcsolat áll.

A cikk a Sportháromság könyv és workshop-
sorozat szakmai szemléletét mutatja be.

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/04
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Összefoglaló
Vízilabdakapusként évekig könyökfájda-
lommal küzdöttem, ezért szerettem volna 
jobban megérteni a problémát, hogy se-
gíthessek a hasonló nehézségekkel szem-
besülő sportolóknak. Szakmai forrásokból 
megtudtam, hogy gyenge izomfeszítéssel 
végzett védéskor a könyökízületet stabili-
záló singcsonti oldalszalag megsérülhet a 
tricepsz túlerőltetése miatt. Hogy kiderít-
sem, mennyire gyakori ez a jelenség, 100 fő 
adatát dolgoztam fel egy kutatásban. Felté-
telezésem az volt, hogy a kapusok több mint 
fele érintett, részben azért, mert utánpót-
láskorukban idősebbeknek védenek. Először 
nevelőegyesületem 8 tagját interjúvoltam 
meg: mindössze 2 fő nem sérült meg – ők 
végeztek prevenciót. Ezt követően 92 fő 
töltötte ki kérdőívemet: 56 fő (61%) szenve-
dett hiperextenziós, vagyis túlfeszítéses kö-
nyöksérülést, közülük 38% serdülő korában, 
59% miközben idősebbeknek védett, és 68% 
később újra megsérült. Bár sokan végeztek 
posztspecifikus edzéseket, ezek nem tartal-
maztak célzott könyökerősítő módszereket. 
Megoldásként többek között a következetes 
kapuskiválasztást, a több izomcsoportot be-
vonó védési technika és a megfelelő izom-
állapot biztosítását, valamint a kockázatok 
rendszeres felmérését javasoltam minden 
edzés- és versenyterhelés előtt.

Bevezetés
2021-ben diplomáztam alapszakos vízilab-
da-szakedzőként a – korábbi nevén – Testne-
velési Egyetemen. Jelen tanulmány az akkor 
írt „Vízilabdakapusok túlfeszítéses könyök-
ízület-sérüléseinek megelőzése” című szak-
dolgozatom rövidített és frissített változata, 
amelyben igyekszem más sportágakra is 
kitekinteni. A témaválasztást saját könyöksé-
rülésem ösztönözte. Arra kerestem a választ, 
hogy hány vízilabdakapus szenved hiperex-

tenziós könyöksérülést pályafutása során, 
vannak-e közös jellemzőik, és alkalmaznak-e 
bármilyen prevenciós megoldást, hogy elke-
rüljék a balesetet? Az előzetes feltevésem 
az volt, hogy a vizsgált csoport több mint a 
felét éri ilyen ártalom, és ez kapcsolatban áll 
azzal a gyakorlattal, hogy utánpótláskoruk-
ban felkészületlenül állnak be idősebb kor-
osztályúakhoz védeni. A kutatásom három 
adatgyűjtési módszerre épült.

Módszerek és eredmények
A könyök hiperextenziójának biomechani-
káját sporttudományi források segítségével 
írtam le. A kapusok védése gyakran a könyök 
közel maximális nyújtásával történik, és a 
labda az alkar csuklóhoz közeli részének üt-
közik. A kar hajlítóizmai és a könyökízület 
tokja gátolnák a könyök teljes kinyújtását, 
de az erős forgatónyomaték túlerőlteti a 
feszítőizmot is, és a singcsonti oldalszalag 
– ami a könyök belső, kisujj felőli oldalán 
stabilizálja az ízületet, és a felkarcsontot 
köti össze a singcsonttal – megnyúlhat, 
részlegesen elszakadhat, szélsőséges eset-
ben akár egy csontdarabot is letéphet a ta-
padás helyén. Szentágothai és Réthelyi (2006), Mosler és 

Whiteley (2015), Popovic (2014)

Kiváltó okai a következők lehetnek:
1.	 Hibás védési technika, ami összefügg a 

motoros képességek hiányosságaival is. 
Az oldalról érkező labda még nagyobb 
nyomatékkal hat az eleve hátrafeszített 
könyökre.

2.	 Erősebbek a lövések, mint amit a kapus 
izomzata elbír. Egy amerikai tanulmány 
szerint a lövések a magyar versenyrend-
szerre átültetve megközelítőleg 10 km/h-
t erősödnek korcsoportonként (gyermek, 
serdülő, ifjúsági, felnőtt). (1. táblázat) Ez azért 
lényeges, mert volt olyan szezon, ame-
lyikben 133 alacsonyabb korosztályba 
tartozó kapus szerepelt az idősebbeknek 

kiírt országos bajnokságokban. Egy gye-
rekkapust a serdülők szintjén terhelni 
vagy egy 60 km/h sebességű lövésekhez 
szokott ifjúsági kapust a felnőttek között 
90 km/h-val meglőtt labdákkal szembeál-
lítani rendkívül kockázatos. Kézilabdában 
és labdarúgásban ez még veszélyesebb, 
mert ott a lövések sebessége átlépheti a 
100 km/h-t is. Solum (2010), Popovic (2014)

3. 	 Elmarad az edzés eleji alapos beme-
legítés és/vagy edzés végi nyújtás és 
lazítás. Ennek következtében az izom 
rugalmassága és az ízület mozgástar-
tománya csökken, így a szalag nagyobb 
erőhatásnak lesz kitéve.

4. 	 Fizikai fáradtság esetén, például egy 
hosszú, nehéz edzés közben az izom-
összehúzódás különböző tényezők miatt 
korlátozott.

5. 	 Pszichés fáradtságnál, például magánéle-
ti gond miatt, vagy ha a sportoló stresszel 
a teljesítménye miatt, esetleg motivá-
latlan, a szimpatikus idegrendszere nem 
tudja maximálisan aktiválni a testét.

Mindegyik gyenge izomaktivitást eredmé-
nyez, ami csökkenti az ellenállást a labda 
erejével szemben. A sérülés bekövetkezte-
kor beszűkül a könyökízület mozgástarto-

„... a vízilabdakapusok több mint a fele érintett, nagyrészt idősebbek között sérülnek meg,  
és szinte óvintézkedések nélkül ...”

Edzők írták
Óvjuk kapusaink könyökét!

 
Ficsor Péter Csaba, Kemény Dénes 

Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem Úszás és Vízi Sportok Tanszék
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mánya, és fájdalom jelentkezik a könyök 
belső oldalán, ami pihentetéssel, jegeléssel, 
borogatással kezelhető. Ha túl korán tér 
vissza az edzésbe, újra megsérülhet, így az 
ízületben hegszövet képződhet, ami csök-
kenti a szalag rugalmasságát. A műtét azért 
kockázatos, mert a bemetszendő terület 
mentén húzódik a singcsonti ideg, mely a 
gyűrűs- és a kisujj beidegzéséért felel. Szentá-

gothai és Réthelyi (2006) Emiatt a beavatkozást 
inkább igyekeznek szteroidos injekciós ke-
zeléssel elkerülni.

Félig strukturált interjúkkal 8 kapust vizs-
gáltam nevelőegyesületemben. 2 játékos 
volt közülük sérülésmentes, közös jellem-
zőjük, hogy preventív tevékenységet vé-
geztek. Az egyikük könyökvédőt hordott az 
idősebbek között, a másik nagy hangsúlyt 
fektetett könyöke sportolás előtti bemele-
gítésére. Ebből arra következtettem, hogy 
egy nagyobb minta vizsgálata megerősít-
hetné a prevenció hatékonyságáról alkotott 
feltételezésemet. Ficsor (2021)

Online kérdőíves felmérésem 92 kitöltője 
a 2010 és 2020 közötti országos felnőtt- és 
utánpótlás-bajnokságok 18. életévüket betöl-
tött kapusai közül kerültek ki. A kiválasztott 
minta a becsült populáció 15,85%-a. A leg-
többen rendszeresen végeztek posztspeci-
fikus edzéseket, de ezek ritkán tartalmaztak 
könyökerősítő eljárásokat: 8 fő használt kö-
nyökrögzítőt, és 7 fő edzette a könyökét ba-
lesetmegelőzési céllal. Sérülés után viszont 
a kényelmesebb alternatívát már 40-en, az 
erősítő gyakorlatokat 25-en választották. A 
kitöltők 60,87%-a, vagyis 56 fő szenvedett 
valaha könyöksérülést védés közben. A bal-
esetek száma serdülőkorban a többi korosz-
tályhoz képest kétszeresére nőtt. Az érintett 
sportolók 58,93%-a éppen idősebbeknek vé-
dett, 67,86%-a pedig később újra megsérült. 
Kétharmada semmilyen egészségügyi ellátást 
nem kapott rehabilitáció gyanánt. A felépü-
lési idő változó volt: egyeseknél a fájdalom 
a következő napra elmúlt, másoknál hetek 
vagy hónapok teltek el, míg néhány esetben a 
probléma évekig fennállt. Többen beszámol-
tak arról, hogy utána féltek beleérni a labdába, 
megromlott edzőjükkel a kapcsolatuk, felme-
rült a sportolás befejezése, és a cserekapusok 
szerepe felértékelődött. Ficsor (2021)

Következtetések és megoldási  
javaslatok
Az előzetes feltevéseim igazolódtak: a ví-
zilabdakapusok több mint a fele érintett, 
nagyrészt idősebbek között sérülnek meg, 
és szinte óvintézkedések nélkül. A sérülés�-
szám körülbelül 14%-kal kevesebb, mint 

amit a kézilabdakapusok körében mértek. 
Popovic (2014) Ott még erősebbek a dobások, 
melyeket stabil talajról és kisebb labdával 
hajtanak végre. Focikapusokról nem találtam 
megbízható adatokat, hiszen ott a vetődések 
is befolyásolják a könyöksérülések számát. 
A jelenség serdülőkorban a leggyakoribb, 
mert ilyenkor romlik a mozgáskoordináció-
juk a testarányuk változása miatt, ráadásul a 
korosztályváltás okán a megszokottnál jóval 
sebesebb lövéseket kell hárítaniuk. Ezek kez-
detben akut sérülések, de kezeletlenül ha-
mar krónikussá válnak. Baj esetén könyökvé-
dőt viselnek, melynek jótékony hatását nem 
igazolják tudományos vizsgálatok. A preven-
ció alacsony alkalmazása miatt a kutatásom 
nem bizonyította annak hatékonyságát, de 
továbbra is meggyőződésem, hogy megol-
dást jelenthet bármely sportág kapusai szá-
mára, ezért javaslataim az alábbiak:

1. 	 A prevenció már a kiválasztással meg-
kezdődhet. Mivel a kisebb izomtömegű 
gyerekek veszélyeztetettebbek, célsze-
rű a képességek és a fizikai tulajdon-
ságok terén is közepes adottságúakat a 
kapuba állítani.

2. 	 Meg kell tanítani nekik a helyes védé-
si technikát: általános érvényű, hogy 
forduljanak a lövő játékos felé, mielőtt 
zárják a szöget, a karjuk kissé behajlítva 
lehetőleg maradjon a testük előtt, törz�-
zsel dőljenek előre, és feszítsék meg fel-
sőtestük izmait, periférikusan figyeljék a 
kezüket, és ügyeljenek a sportáganként 
eltérő lábmunkára. Mosler és Whiteley (2015)

3. 	 Az alapos bemelegítés részeként vé-
gezzenek csukló- és alkarforgatásokat, 
-körzéseket, karhajlításokat és -nyújtá-
sokat. Az edzés végén ne maradjon el 
az alkarizmok kíméletes nyújtása, pél-
dául a csukló hátrahajlításával, amit 
lehetőség szerint egészítsenek ki mas�-
százzsal vagy hengerezéssel.

4. 	 Fontos, hogy a stabil törzs levegye a 
stresszt a végtagokról, ezért első dol-
gunk a mélyhátizmok megerősítése. Ezt 
követi a karizmok edzése, amely tör-
ténhet marokerősítő gumikarika vagy 
stresszlabda segítségével is, de különö-
sen ajánlott a hajlékony gumirúd hasz-
nálata. Érdemes gumiszalaggal, majd 
kis kézi súlyzókkal különböző dinami-
kus gyakorlatokat végeztetni, például 
lassú fékező és forgásos feladatokat, 
esetleg csuklósúllyal védést imitáló 
óvatos mozdulatokat. A hagyományos 
fekvőtámasz, karhajlítás, valamint a 
vállszéles, alsó fogásos húzódzkodás 
továbbra is a repertoár része maradhat.

5. 	 Elővigyázatosságból beszerezhető olyan 

könyökszorító, amely kevésbé gátolja a 
vérkeringést, és megtámasztja a könyök 
belső részét. A kineziológiai tapasz még 
alkalmasabb lehet, mert megfelelő ra-
gasztási technikával tehermentesítheti a 
könyökízületet.

6.	 A sportolók kognitív és emocionális 
képességeivel is foglalkozni kell. A szá-
mukra is érthető és megindokolt mun-
kavégzés motiváló hatású, míg a telje-
sítménykényszer okozta frusztrációt az 
izgalmas és élvezetes kihívások élmé-
nyeinek kell felváltania. Sikerélmény-
hez és önbizalomhoz juthatnak egy bá-
torító beszélgetés vagy egy gyengébb 
bajnokságban való szereplés révén.

7. 	 Ajánlott a B-, C- és D-vitaminok pótlása, 
mert elősegítik az ideg-izom működést 
és a regenerációt.

8. 	 Csak pihenten szabad kapuba állítani 
őket. Minden edzés és mérkőzés előtt 
fel kell mérni a fizikai felkészültségüket, 
mentális állapotukat és a várható lövé-
serőt. A kockázati tényezők csökkentése 
– például könyökvédő előírásával – az 
edzők felelőssége és kötelessége.
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A vitorlázás 1900 (Párizs) óta szerepel az 
olimpiák műsorán. Magyarország eddig arra 
volt büszke, hogy már az 1928. évi játékokon 
képviselte magát, majd utána három kivé-
tellel minden alkalommal indult magyar vi-
torlázó. Igaz, voltak kiváló eredményeink és 
nagy nemzetközi elismerésnek örvendő kivá-
ló versenyzőink, mint Fináczy György, Goszto-
nyi András vagy a Litkey testvérek, de olim-
piai hajóosztályokban 1980-ig nem sikerült 
a pontszerzés. Eddig az időszakig az olimpiai 
részvételt a hazai sportvezetés szabályozta, 
és akik az olimpiát megelőzően 1–6. helye-
zést értek el világversenyen (vb, Eb), azok 
mehettek az ötkarikás játékokra. Ez a kvalifi-
kációs szint sokszor gyengébb volt a mai és 
a NOB által is meghatározott szintnél, ami 
sokszor alanyi jogon biztosította versenyző-
inknek az olimpiai csapatba kerülést. 
Nagy áttörést és dicsőséget jelentett az 
1980-as év, amikor a moszkvai olimpia Tal-
linnban megrendezett vitorlásviadalán a 
Detre testvérek repülő hollandi osztályban 
megszerzett bronzérmével beléptünk az 
olimpiai érmes sportágak népes táborába.  
A bronzérem abban az időszakban a sport-
ág presztízsének és támogatottságának nem 
sokat jelentett. Megítélésünkben és a tá-
mogatási rendszerben maradtunk továbbra 
is az egyéni sportágak pontszerzésre nem 
alkalmas csoportjában. Egy-egy olimpiai ha-
jóosztályban és az utánpótlás-korosztályok-
ban voltak jobb eredményeink és tehetséges 
versenyzőink (Fináczy György, Pomucz Tamás, 
Eszes Tamás), de az edzésmódszereinkben és 
a nemzetközi eredményeink terén lényeges 
változás nem köszöntött be a rendszerválto-
zásig, amely az állami sportpolitika vezetés-
ében és a vitorlázás sportági irányításában 
egyaránt nagy változást hozott magával. A 
mai eredményeink alapján a vitorlázás elő-
relépett a második kategóriába, vagyis az 
olimpiai dobogóra esélyes sportágak közé, 
aminek köszönhetően merészebb célokat 

lehet kitűzni, ezáltal nagyobb a sportág 
támogatása is. Megnyílt a lehetőség arra, 
hogy sportolóink kellő tehetségük révén és 
a hazai alapok elsajátítása után saját erőből, 
saját szponzorációval csatlakozzanak olyan 
nemzetközi csapatokhoz, ahol a világ leg-
jobbjaival tudnak együtt dolgozni! 
A Vadnai testvérek, Berecz Zsombor és Érdi 
Mári az erős korosztályos sportági rendszer-
ből továbbléptek egy olyan nemzetközi csa-
patba, ahol edzőpartnereik aktuális Európa- 
és világbajnokok. Az ILCA – 6, ILCA – 7, illetve 
– Berecz Zsombor esetében – a finn hajóosz-
tályokban versenyzőink napi edzéseik több-
ségét nagyobb kvalitású, csapatokban végzik. 
A vitorlázás mint olimpiai sportág értékelé-
se (múltja, jelene és jövője, a nagy korsza-
kok szakmai értékelése) leginkább a magyar 
vitorlássport olimpiai szereplésének törté-
neti bemutatásával adható. Az alábbiakban 
ezt írom le röviden. 

A magyar vitorlázás fontosabb idősza-
kai az olimpiai versenyek tükrében
Bekapcsolódás az olimpiai vitorlásverse-
nyek programjába: 1928–1936

Magyarország, követve a sportág nemzet-
közi tendenciáit, először az 1928. évi amsz-
terdami olimpián vett részt vitorlázásban 
az ötkarikás játékokon. Két kategóriában 
szerepeltünk, és a 6-R-Yacht típusú hajóban 
induló ötfős csapatMihálkovics János veze-
tésével  a 11. helyen végzett.

Az 1936. évi berlini olimpia szerepelt máso-
dik alkalommal a magyar vitorlázók program-
jában, előtte egyszemélyes olimpia jolléban 
válogatósorozatot szervezett a szövetség. A 
Kielben megtartott olimpiai versenyen a vá-
logató győztese, Heinrich Tibor az előkelő 7. 
helyen végzett a 25 tagú mezőnyben. 

A vitorlásversenyzésre való felkészülés 
tervezése, csatlakozás a tudatos nemzet-
közi felkészülési és versenyrendszerhez: 
1960–1968

A magyar vitorlázók következő részvéte-
lére, némi kihagyás után, csak az 1960-as 
római olimpián került sor.  A Nápolyi-öböl-
ben megrendezett versenyen a magyarok 
a középmezőnyben végeztek: csillaghajó 
osztályban a Telegdy István-Jutassy István 

„... A vitorlázás 1900 (Párizs) óta szerepel az olimpiák műsorán. Magyarország már az 1928. évi játékokon 
képviselte magát, majd utána három kivétellel minden alkalommal indult magyar vitorlázó ...”

Edzők írták
Vitorlázás, sportági értékelés

Sportágunk helyzete az olimpiai szereplésünk tükrében
 

Sigmond András
vitorlás-mesteredző
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páros 26 indulóból a 12. helyen, repülő 
hollandi osztályban a Holényi Imre-Molnár 
Albin páros 35 indulóból a 13., míg az egy-
személyes finn osztályban Tolnay Kálmán 
35 indulóból a 25. helyet szerezte meg. 

1964-ben Tokióbangazdasági és szakmai 
szempontok miatt csak az egyszemélyes finn 
osztályban indultunk.  Fináczy György, mint 
az egyik legtehetségesebb és legsikeresebb 
magyar vitorlázó, már egy tervszerűen felépí-
tett felkészülés után állt rajthoz, és a 33 fős 
mezőnyben az előkelő 13. helyen végzett. 

Mexikóváros, 1968. Ismét tengerentúl, előre 
várhatóan nehéz óceáni körülményekre szá-
míthattak versenyzőink. A csapat kijelölésé-
nél az „egyéb” szempontok mellett továbbra 
is fontos volt a felszerelések kiválasztása, 
elsősorban a vitorlaválasztás. Így az akkor 
csúcsformában levő Fináczy is kimaradt a 
csapatból, és csak kétszemélyes hajókkal 
állhattunk rajthoz. Csillaghajóban a Tolnay 
László-Farkas László páros 30 indulóból a 
21. helyen, míg repülő hollandiban a Gömö-
ri Pál-Izsák Szabolcs duó 30 indulóból a 21. 
helyen végzett.

A technikai eszközök, a márkák harca az 
olimpiai vitorlásversenyek hajóosztályaiban 

Az 1972-es müncheni olimpia vitorlásver-
senyein a finn osztályban ismét Fináczy 
György képviselte színeinket, aki a 35 fős 
mezőnyben a kiváló 8. helyen végzett. Csil-
laghajóban szintén kiváló eredményt ért el 
a magyar vitorlássport másik nagy egyéni-
sége, Gosztonyi András, aki versenyzőtársá-
val, Holovits Györggyel a 21 fős mezőnyben 
a 8. helyen végzett. Repülő hollandi osz-
tályban sok személyes ügy zajlott a négy-
éves ciklus alatt, és a Litkey Bence-Izsák 
Szabolcs páros a csalódásnak számító 16. 
helyezést érte el a 18 hajót magába foglaló 
mezőnyben. 

1976 Montreal: ismét tengerentúli olim-

pia. A hazai sportvezetés szigorúan vette 
az elvárást a pontszerzésre, és csak a finn 
osztályban nevezett versenyzőt, Haan And-
rás személyében. Haan kiváló mentális 
képességekkel rendelkező sportoló volt, 
aki az 1964. évi tokiói olimpián a magyar 
kosárlabdacsapat irányítójaként vett részt! 
Montrealban egyedüli magyar vitorlázóként 
szerepelve 28 indulóból a 16. helyen vég-
zett a finn osztályban.

A politikai bojkott időszaka

1980 Moszkva, a vitorlázás tallinni hely-
színnel. A politikai bojkottkorszak első olyan 
olimpiai versenye volt, ahol néhány nagy 
múltú, jelenleg is a világranglista elején ta-
lálható nemzet visszalépett a szerepléstől. 
A Detre testvérek a 15 indulót felvonultató 
repülő hollandi osztályban a dobogó har-
madik fokára állhattak fel. Jól szerepelt a 
fiatal Ruják István is finnben: 21 indulóból a 
9. helyen végzett. Csillaghajóban a Holovits 
testvérek 13 indulóból a 10., míg 470-es 
osztályban a Fundák-Zalay páros 14 induló-
ból a 11. helyen végzett.

1984 Los Angeles, a második bojkottált 
olimpia: a szocialista országok politikai 
válasza az 1980-as tallinni visszalépésért. 
Magyarország nem vett részt az olimpián.

1988 Szöul. A vitorlázóviadalnak Puszan 
adott otthont. Sokszor extrém szélerőben 
és áramlási viszonyok (40 m/perc) mellett 
kellett teljesíteni a futamokat, amire a fel-
szerelések kiválasztásában nem voltunk fel-
készülve, és a teljesítményünk elmaradt az 
előzetes tervtől. Finnben Székely Antal 33-
ból 17. lett, a 470-es osztályban a Nyári test-
vérek 29 indulóból a 23. helyezést érték el.

A rendszerváltozás utáni olimpiák 

A rendszerváltás utáni első olimpia: 1992 
Barcelona. Ekkor a NOB kvalifikációs rend-
szere még nem a mai szigorú indulói lét-

számra volt felépítve, így viszonylag könnyen 
lehetett nevezni a játékokra: rekordszámú, öt 
osztályt magába foglaló csapat állt rajthoz a 
Barcelonai-öbölben. Finn: Szilvássy Attila 28 
nemzet, 21. helyezés.  470-es osztály: Nyári 
testvérek 37 induló, 15. helyezés. Europa osz-
tály: Bácsics Krisztina 24 induló, 19. helyezés. 
Repülő hollandi: Pomucz Tamás-Somogyi Ta-
más 23 induló, 23. helyezés. Csillaghajó: Ten-
ke Tibor-Nagy Ferenc 26 induló, 22. helye-
zés. A rendszerváltás utáni szabadságérzés 
öröme mellett csökkent a szakmai munka 
igényes összeállításának fontossága, első-
sorban ez szolgált magyarázatként olimpiai 
szereplésünk középszerűségére. 

1996 Atalanta: rekordszámú vitorlázó (6 ha-
jóosztályban!) a magyar olimpiai csapatban 
Ez volt az utolsó olimpia szabad olimpiai 
kvótarendszerben. Soling: Wossala György-
Vezér Károly-Kovácsi László 22 induló, 20. 
helyezés. Csillaghajó: Haranghy Csaba-
Komm András 25 induló, 18. helyezés. 470, 
női: Bácsics Kati-Németh Enikő 21 induló, 
18. helyezés. 470, érfi: Litkey Botond-Nyári 
Zsolt 30 induló, 21. helyezés Finn: Litkey 
Farkas 31 induló, 26. helyezés. Laser: Eszes 
Tamás 56 induló, 31. helyezés.

A nemzetközi élvonal együttműködése.

A sportági elitbe tartozás előfeltétele  a 
nemzetközi csapatokban zajló közös felké-
szülési munka a világ elitjével. Az útkeresés 
időszaka a magyar vitorlássport vezetés-
ében

2000 Sydney. Ettől az évtől vezette be a NOB 
a nemzetközi kvalifikációs rendszert a vi-
torlássportágban, amely hajóosztályonként 
meghatározza a földrészek és az osztályok 
nemzetközi részvételének arányát és így az 
induló nemzetek számát. Eszes Tamás, aki 
ekkor már a sportági felkészülési rendszer 
elveit követve egy nemzetközi csapatban 
(Sailcoach) készült az olimpiára, az értékes 
18. helyet szerezte meg a 43 fős nemzetközi 
mezőnyben. Finn osztályban Hajdu Balázs 
25 indulóból a 15., míg a 470-es osztályban 
a Goszleth-Szörényi páros 29 indulóból a 
29. helyen végzett.

2004 Athén: A cél továbbra is a nemzetkö-
zi kvalifikációs szint teljesítése, így tovább-
ra is három hajóosztályban volt érdekelve 
Magyarország. Mivel a cél csak az olimpiai 
részvétel, lényeges változás a szakmai mun-
kában továbbra sem történt, számottevő 
eredményt itt sem értünk el. Finn osztály: 
Hajdu Balázs 25 induló, 23. hely. 470, férfi: 
Czégai Péter-Cserép Csaba 27 induló, 27. 470, 
női: Weöres Márta-Payr Anna 20 induló, 19.
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2008 Peking. Az olimpiai részvételünk 
folyamatossága továbbra is megmaradt, 
Magyarország egy hajóosztályban (Laser) 
képviselte magát a Csingtaóban megren-
dezett vitorlásolimpián. Két versenyző pá-
lyázott az olimpiai részvételre, végül a vá-
logatóversenyt Berecz Zsombor nyerte meg 
Fazakas Györggyel szemben. Berecz élete 
első olimpiáján az egyetlen magyar induló 
volt a sportágban, és a Laser osztályban 43 
indulóból a 29. helyen végzett. 

A hazai versenyosztályok és a korosztá-
lyos nemzetközi versenyek felkészülési 
rendszerének kialakulása és különválása 
az olimpiai versenyek rendszerétől

2012. London. Az olimpiai célkitűzésben 
lényeges változás nem történt. Ezúttal is 
egyedüliként Berecz Zsombor indult magyar 
színekben.. Minimális különbségek döntöt-
tek az egyes futamokban,  Berecz versenyzé-
se vegyes képet mutatott: kiváló futamered-
mények, balszerencsés visszaesések után a 
Laser osztály 49 indulójából a 21. helyen 
végzett.

2016 Rio de Janeiro. A londoni olimpia után 
Berecz Zsombor – felmérve a Laser hajóosz-
tály testalkati és kondicionális igényét – ha-
jóosztályt váltott, és átült a finn osztályba. 
Sportágunk három kategóriában szerezte 
meg a kvótát. Berecz Zsombor ragyogó kez-
dés után, változatos versenyzéssel 23 induló-
ból végül a balszerencsés 12. helyen végzett 
finnben. Vadnay Benjamin a Laser osztályban 
46 indulóból a 33., míg női Laserben Érdi 
Mári  34 indulóból a 14. helyezést érte el.

2021 Tokió. A sportági vezetés továbbra is 
az előző ciklusban eredményesen szerep-

lő három osztály részére igyekezett bizto-
sítani a feltételeket, és eszerint tervezték 
a kvalifikáció teljesítését. Berecz Zsombor 
magabiztos versenyzéssel szerezte meg az 
ezüstérmet,  egyúttal Magyarország első 
olimpiai második helyezését érte el. Vadnay 
Benjamin az ILCA – 7 kategóriában 43 in-
dulóból a 18., míg Érdi Mári az ILCA – 6 női 
versenyében 44 indulóból a 13. helyezést 
érte el. Ezekkel az eredményekkel a sportág 
vezetése bizonyította az eredményes sze-
repléshez vezető út helyességét, valamint 
megszerezte a Magyar Olimpia Bizottság 
bizalmát, és megszilárdította sportágunk 
helyzetét az olimpiai pontszerző sportágak 
támogatási rendszerében.

2024 Párizs. Az elért eredmények alapján 
tovább javultak az olimpiai felkészülés fel-
tételei, az állami támogatás révén tovább 
lehetett erősíteni a hajóosztályi élcsapa-
tokkal való sikeres felkészülést. Sajnála-
tos, hogy a finn osztályt, amelyben Berecz 
Zsombor élete csúcsformájában verseny-
zett, levették az olimpiai programról. Az a 
hajóosztály, amelyben Zsombor az adottsá-
gainak megfelelő szinten folytathatta vol-
na eredményes olimpiai szereplését, nem 
került be az olimpiai hajóosztályok közé, 
így úgy döntött, hogy befejezi karrierjét, és 
visszavonult a versenyzésből. A másik két 
osztályban kvalifikáló versenyzőink közül 
a fiatal (23 éves) Vadnay Jonatán élete első 
olimpiáján a kiváló 4. helyezést érte el a 43 
induló közül. Érdi Mári élete eddigi legjobb 
felkészülése, nemzetközi szereplése (világ- 
és Európa-bajnok!) és az Év női versenyzője 
cím tulajdonosaként éremesélyekkel uta-
zott a párizsi játékokra, ahol deréksérülés 

miatt a futamok többségében nehezen vi-
selhető fájdalommal, tudásában korlátozva 
versenyezhetett. Végeredményben az ILCA– 
6 mezőnyében 43 indulóból a 14. helyen 
végzett.

Sportágunk eredményeinek köszönhetően 
tovább javult a vezetőség megítélése, és a 
várható olimpiai éremszerzési esélyeknek 
köszönhetően a második  sportágtámoga-
tási kategóriába kerültünk . Sportági veze-
tésünk így megváltoztatta az olimpiai és az 
utánpótláshajóosztályok felkészülésének 
rendszerét, és a következő négyéves cik-
lusban külön bizottság irányítja az olimpi-
ai kategóriába tartozó hajóosztályok teljes 
felkészülési rendjét, illetve az olimpia osz-
tályok utánpótlás-nevelési rendszerét.

Sportágunk eredményes olimpiai stá-
tuszának megtartásához nélkülözhe-
tetlen, rövid távra tervezett feladatok
1.	 Olimpikon versenyzőink közvetlen 

utánpótlásának biztosítása az ILCA – 6, 
ILCA – 7 osztályokban a hazai váloga-
tott keretben, és onnan egyenes to-
vábblépéssel a nemzetközi csapatokba.

2.	 Másik, legalább két olimpiai kétszemé-
lyes kategóriában (470 vegyes + még 
egy kategória) hazai válogatott keretek 
létrehozása, közös felkészülési prog-
ram alapján a nemzetközi csapatba ke-
rülés szintjéig. 

3.	 Hazai utánpótlásosztályok közül (egy- 
és kétszemélyes) kiemelni és támo-
gatni az olimpiai osztályokra nevelő 
kategóriákat, és ott kiemelt szakmai 
kontroll mellett felépíteni az olimpiai 
utánpótláscsapatokat.

4.	 A hazai utánpótlás-nevelő és verseny-
osztályok körének szakmai szempon-
tok szerinti kiválasztása és az oktatási 
módszerek osztályspecifikus meghatá-
rozása. 

5.	 Az utánpótlás-nevelő műhelyek, iskola, 
szakköri képzési központok, vitorlásis-
kolák és -táborok képzési tematikájá-
nak és támogatásának harmonizálása.

6.	 A támogató személyek, szervezetek, 
helyszínek, intézmények működési 
rendjének, szabályzatának meghatáro-
zása és az együttműködés kialakítása.
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Bevezetés
A szertorna hihetetlenül összetett sportké-
pességeken alapuló sport, ezért az értékelé-
se is ehhez hasonlóan összetett. A 2024-es 
párizsi olimpiát követően – a korábbi gya-
korlatnak megfelelően most is – a nemzet-
közi tornaszabályok felülvizsgálatára került 
sor. A felülvizsgálat és a változtatások alap-
ját a világbajnokságok statisztikai adatai 
képezik. A változtatásokat a nemzetközi 
versenybírók a nemzeti sportszövetségek 
és az élen járó nemzetek edzőinek javas-
latával és jóváhagyásával állapítják meg. A 
módosítások célját a versenyzői szempon-
tok, a versenybírói, a média- és a gazdasági 
szempontok határozzák meg elsősorban. A 
szabályváltozások újragondolásában elsőd-
leges a versenyzők biztonsága, kockázatvál-
lalása, a versenybírói értékelési bizonyta-
lanságok csökkentése, valamint a nézettség 
növelése. 

A szabályváltozások háttere, célkitű-
zések
1.	 A változásokat jóváhagyó Nemzetközi 

Tornaszövetség (FIG) Technikai Bizott-
ságának (TB) célkitűzése a 2025-től 
kezdődő olimpiai ciklusban az, hogy 
csökkentse a versenyzők tornaterem-
ben eltöltött munkaidejét.

2.	 A szabályok pontosításával a bírói 
munka határeseteinek könnyebb meg-
ítélését és a bírói bizonytalanságból 
adódó pontatlan értékelés minimalizá-
lását próbálják segíteni.

3.	 A gyakorlat-összeállítási változatosság 
kikényszerítése, a látványosság és né-
zettség növelése.

4.	 A nemzetközi versenyeken a tornász-
mezőny értékelésében a helyezések el-
döntésekor határozottabb különbségek 
létrehozása. Szakértő közönség építése. 

5.	 További cél a versenyszabályok taktikai 
kijátszásának elkerülése, igazságosabb 
összetett eredmények biztosítása.

A célkitűzésekkel összhangban a férfigyakor-
latok értékelésében a női mezőnyhöz hason-
lóan 10 helyett csak 8 elem összeállítására 
ösztönzik a versenyzőket, tehát a 8 legérté-
kesebb elem adja a gyakorlatok nehézségi 
pontszámát. Ez a központi rendelkezés az 
edzésterhelés csökkentését célozza. 

A bíráskodás egyszerűsítésének jegyében a 
nemzetközi torna értékelése mindinkább a 
robotpontozás felé halad az anyagerősség 
megállapítása területén (japán Fujitsu-
rendszer). A kamerarendszer háromdimenzi-
ós felvételt készít, amely önmagát is képes 
kiértékelni. A pontozó robotot ló, gyűrű és 
ugrás szereken vezették be, de egyelőre 

csak óvás esetén hívják segítségül.

A kiviteli pontszám megítélését az úgyne-
vezett Real Time Judging, azaz online és 
azonos idejű, egyelőre még emberi dönté-
sen alapuló pontozás segítheti a jövőben. 
Ez a pontozó készülék már tesztüzemmód-
ban vizsgázott. A versenybíró a tenyérben 
tartható billentyűzet segítségével a hiba 
mértékének megfelelő gombot megnyom-
va a komputer folyamatosan regisztrálja a 
gyakorlatról készített videófelvétellel egy-
bekötött levonásokat, amelyeket a gyakorlat 
végén összesít.

A változatosság és nézettség jegyében mind 
a hat szeren elembesorolási értékváltozta-
tásokat hajtottak végre bizonyos kulcsele-
mek esetében. A mezőny egysíkú gyakorlat-
összeállításának elkerülése és a nézettség 

„... Az esztétikai sportok és azon belül a torna egyedi, bonyolult szabályrendszere  
semmihez sem hasonlítható ...”

Edzők írták
A férfi nemzetközi szertorna szabályainak változása  
és ezek hatása a 2025–2028-as olimpiai ciklusban

 
Dr. Gyulai Gergely 

Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/04
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növelése érdekében a korábbi, nagy nép-
szerűségnek örvendő elemek értékét csök-
kentették (pl. korláton a Healy-mozdulat „D” 
értékről „C” -re). A feledésbe merült elemek 
értékét felfelé módosították (pl. nyújtón a 
Ginger-mozdulat „C” értékről „D”-re). Ennek 
hatására az elcsépelt elemek eltűntek a 
gyakorlatokból, a feledésbe merült ikonikus 
mozdulatok pedig virágkorukat élik. 

A nézettség növelésének jegyében a ver-

senyszámok szabályváltozásáról is határo-
zatot hozott a FIG. A korábbi hagyományos 
versenyszámok közül a csapatverseny le-
bonyolítását show-jelleggel alakították ki. 
A tavaszi Európa-bajnokságot már ebben a 
szisztémában bonyolították le, és az olimpi-
án is ez alapján fogják kihirdetni a csapat-
verseny győztesét. Egy fő női és egy fő férfi 
versenyző párosa alkot egy csapatot, akik a 
saját nemzetüket képviselik. 16 páros indul-

hat a versenyen a selejtezőverseny alapján 
(16 nemzet képviseletében), a küzdelem 
kieséses rendszerű. A bejutott versenyzők 
3 fordulón keresztül juthatnak el a győze-
lemig, miközben a mezőny folyamatosan 
feleződik. Minden fordulóban más-más sze-
ren kell a gyakorlatokat bemutatni, amelyet 
előre meg kell határozni a választható sze-
rek listája alapján (fiúk: talaj, korlát, nyújtó; 
lányok: ugrás, gerenda, talaj).  A párosok 
bemutatják első gyakorlatukat a választott 
szeren, a két tag eredménye összeadódik, 
és az így kialakuló rangsor első 8 helyezett 
nemzete jut tovább. Ez a selejtezőkör. A kö-
vetkező választott szer bemutatása után 
tovább feleződik a mezőny. Ez a középdön-
tőszint. A megmaradt 4 páros küzd az érme-
kért a döntőben, ahová a középdöntőben 
szerzett pontszámaikat is tovább viszik.

A szakértő közönség „kinevelése” és a show 
érdekében született érdekes szabályválto-
zás a gyakorlat végi, úgynevezett leérkezési 
bónusz bevezetése. A mozdulatlan leérkezé-
sű leugrások, vagyis a tornászkörökben be-
leállásként emlegetett befejezések 0,1 pont 
bonifikációt jelentenek – a lógyakorlatok 
kivételével –minden szeren, amennyiben a 
leugrás minimálisan C értékű, vagy ugrás-
ban szaltós ugrásként került bemutatásra. 

A tornászkvalitások különbségtételének 
jegyében tovább szigorították és racionali-
zálták a kiviteli, másnéven technikai pont-
számok követelményeit. Meghatározó vál-
tozást jelent a gyakorlatok összeállításában 
az elemcsoport-követelmény értékhatárhoz 
kötött megítélése is. A korábbi gyakorlatnak 
megfelelően minden szeren 4 elemcsoport-
kategóriát hoztak létre, amelybe az összes 
végrehajtható elem besorolást nyert. Min-
den elemcsoport-kategóriából legalább egy 
mozdulat bemutatása kötelező jellegű, de 
újabban ezek értékétől függ, hogy mennyi 
bónusz jár érte. Korábban az elemcsoport-
követelménnyel legfeljebb 2,0 pontot le-
hetett megszerezni, amelyet az anyagerős-
ség-pontszámnál írták jóvá. Az új szabályok 
szerint az I-III elemcsoportokért továbbra is 
legfeljebb 0,5 pont adható, ugyanakkor óri-
ási változás, hogy a leugrásbónusz mérté-
ke nem limitált. A gyakorlat végi leugrások 
esetében a bemutatott elem értéke bónusz-
ként duplikálódik, azaz amilyen magas a 
befejező elem értéke, ugyanolyan mértékű 
lesz a hozzáadott elemcsoportbónusz is.

A taktikai előnyök megszüntetésének jegy-
ében fontos változás az összes ugrás érté-
kének 0,4 ponttal való csökkentése, amely 
elsimítja a jó ugrók előnyét az összetett 
versenyekben. 
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Indokolt-e a változás és beváltja-e a 
törekvéseket?
A szabályváltozások kérdéseket is felvet-
nek. Kérdéses, hogy a változások valóban 
a tornászok gyakorlat-összeállítási köve-
telményében a könnyebb végrehajtás és a 
teremben töltött kevesebb munkaidő felé 
haladnak-e? Az elemszámcsökkentő és 
könnyítő szándékkal szembemegy a helye-
zések rangsorolása. Az élmezőny annyira 
sűrű, hogy a sportteljesítmények között a 
korábbi szabályokkal is nagyon nehéz volt 

különbséget tenni egy világbajnoki vagy 
olimpiai döntőben. Másik szempont szerint 
a rövidebb gyakorlat üzenete a világ tor-
nászainak az, hogy kevesebb elemszámból 
kockázatosabb és még nagyobb értékű ele-
mek beépítésével próbálkozzanak. Tovább 
növeli a feszültséget a befejező leugrás 
elemcsoport kiemelt, dupla értéket jelentő 
bonifikációja.  Az, hogy a tornászok, edzők 
tornateremben munkával eltöltött ideje 
valóban csökken-e a gyakorlatok rövidíté-
sével, egy másik tanulmány témája lehetne. 

Valójában a könnyítést és a kockázatválla-
lás csökkentését biztosan nem támogatja az 
új szabályozás. 

Folyamatban lévő hatástanulmányok 
hipotézisei a szabályváltozások 
kapcsán
1.	 Feltételezzük, hogy a gyakorlatok új 

értékelésével csökkenni fog a gyakor-
latok anyagerősségi komponense és a 
csökkenés mértéke az ugráspontszá-
mok csökkentésével közel azonos, azaz 
0,4 pont lehet. A csökkenés várható oka 
az elemszám 10-ről 8-ra csökkentése, 
és az elemcsoport-követelmény nehe-
zebb teljesítése. 

2.	 Feltételezzük, hogy a gyakorlatok ös�-
szeállítása az új, nagy értékű és besoro-
lású elemek irányába fog változni.

3.	 Feltételezzük, hogy a nemzetközi ver-
senyek mezőnyében a pontszámok 
kisebb szórást mutatva, kisebb különb-
ségeket jelentenek majd az éremszer-
zésben. A holtversenyek száma elgon-
dolásunk szerint növekedni fog, mert a 
csökkentett elemszámú gyakorlatok a 
versenyzők között kisebb különbsége-
ket eredményeznek.

4.	 Feltételezzük, hogy a leugrások értéke 
meghatározó szerepet fog betölteni a 
helyezések eldöntésében. Az úgyneve-
zett beleállásbónusz a gyakorlat végén 
várhatóan kisebb motivációt jelent a 
gyakorlatok összeállításában, mint a 
nagy anyagerejű, ugyanakkor kockáza-
tos leugrások, ezért ebben az irányban 
fejlődnek a leugrások.

Összefoglalás
Az esztétikai sportok és azon belül a tor-
na egyedi, bonyolult szabályrendszere 
semmihez sem hasonlítható, amit a 137 
oldalas szabálykönyv kiválóan szemléltet. 
A versenygyakorlatokat értékelve a ver-
senybírónak sem könnyű legalább 3 ezer 
információ birtokában eldönteni a helye-
zéseket.  A szerek és a sportági edzésmód-
szerek fejlődésével egyre nehezebb elemek 
végrehajtása válik lehetségessé. A sportági 
feltételek fejlődésével a szabályok is lépést 
tartanak, egyre nagyobb kihívás elé állítva 
a tornászokat és az edzőket minden olimpi-
ai ciklusban. A nemzetközi versenysport és 
az iskolai tornaoktatás ugyan messze eltá-
volodtak egymástól, de utóbbi alapvetően 
ugyanazokat a nélkülözhetetlen nevelési és 
képzési értékeket hordozza a fiatalság fel-
készítésében, mint korábban.
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Bevezető
A világbajnokságok rendszere és az itt elért 
eredmények a szertornában is meghatározó 
jelentőségűek. A férfi szertorna-világverse-
nyeket hat szeren rendezik: talaj, ló, gyűrű, 
ugrás, korlát, nyújtó sorrendben. A nem-
zetközi versenyek általában négy verseny-
számból állnak: selejtező (CI), egyéni össze-
tett (CII), csapatdöntő (CIV) és a szerenkénti 
döntő (CIII). Az idei jakartai világbajnok-
ságon csapatversenyt nem rendeztek. A 
selejtező igen nagy jelentőségű, hiszen az 
összes döntőre kvalifikál. A selejtező alap-
ján a nyolc legjobb csapat, szerenként a 
nyolc legjobb versenyző, összetettben a 24 
legeredményesebb versenyző vehet részt 
a döntőkben, nemzetenként legfeljebb két 
fővel az egyéni versenyszámokban. Az olim-
piai csapatverseny különleges helyet foglal 
el nemzetközi tornaéletben, és a közeljövő 
olimpiai ciklusaiban – hosszú évek után – 
újra van magyar esély. 

Az adott olimpiai ciklusban évenkénti gya-
korisággal három felnőtt-világbajnokságot 
rendez a Nemzetközi Torna Szövetség (FIG). 
Az aktuális ciklusban az olimpiát követő év-
ben, 2025-ben egyéni versenyszámokból, az 
azt követő években, 2026-ban és 2027-ben 
olimpiai kvalifikációs csapat-vb-ket rendez-
nek. Az olimpiai csapatszerepléshez kizá-
rólag a vb-ken keresztül vezet tehát az út. 
Egyébként az olimpiai összetett és szeren-
kénti szerepléshez is ezeken a világbajnok-
ságokon lehet kvótát szerezni. A szerspecia-
listák számára további lehetőséget jelent a 
kvalifikációs világkupákon szerzett helyezé-
si pontok, illetve a kontinensviadalok össze-
tett eredményei is kínálnak egy nagyon szűk 
réteg számára olimpiai részvételt. 

A torna sport kvalifikációs rendszere na-
gyon érdekes, ugyanis az egyénileg meg-
szerzett esetleges szer kvóta is jogosít a 
teljes 6 szeres versenyen való részvételre 

az olimpián. A 6 szeres összetett versenyzők 
is dönthetnek úgy, hogy az olimpián csak 
egyes szereken mérik össze a tudásukat. A 
csapat versenyzők 5/4/3-as szisztémában 

„... A jövőkép reményteljes és biztató az olimpiai szereplés tükrében,  
ugyanis a bizonyítottan a nemzetközi tornaelithez erősödött felnőttgeneráció mögött  

igen erős és feltörekvő ifjúsági bázis is kezd kirajzolódni Magyarországon. ...”

Edzők írták
A felnőtt férfi szertorna-világbajnokság tanulságai a magyar 

eredmények tükrében (Jakarta / Indonézia, 2025. október 19–25.)
 

dr. Gyulai Gergely  
Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem Torna, Rg, Tánc és Aerobik Tanszék 
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versenyeznek, ami azt jelenti, hogy a csa-
pat 5 főből áll, szerenként 4 fő tornázhat és 
szerenként a 3 legjobb eredmény összesí-
tése alapján rangsorolják a csapatokat. To-
vábbi érdekesség, hogy a csapat és egyéni 
összetett kvóta megszerzése a VB-ken, min-
dig a selejtező versenyszám (CI) alapján dől 
el és nem az adott verseny döntői alapján.

Beszámoló a 2025 évi jakartai tor-
nász-világbajnokságról

Résztvevők és éremtáblázat
Ezen a világbajnokságon két versenyszám-
ban jutalmazták a versenyzőket a selejte-
zőt követően: egyéni összetettben (hat szer 
összesítése alapján a 24 legjobb közül az 
1–3. helyezettet), valamint a szerenkénti 
döntőkben (külön-külön mind a hat szeren 
a legjobb nyolc versenyző közül az 1–3. 
helyezettet). Hetvenöt ország 254 férfi tor-
násza vett részt a jakartai vb-n. A színvonal 
igen magas volt, és az új olimpiai ciklusra 
érvényes szabályokkal ez volt az első igazán 
nagy megméretés. Az érmeken csupán kilenc 
ország résztvevői osztoztak, ezek a férfitorna 

nagyhatalmai: Kína (4), Japán, Egyesült Álla-
mok, Nagy-Britannia (3-3), Fülöp-szigetek és 
Örményország (2-2), Törökország, Svájc és 
Ukrajna (1-1) gyűjtött érmet a férfimezőny-
ben. Kiemelkedő teljesítményt két tornász 
nyújtott. A japán Hasimoto Daiki, aki arany- 
és ezüstérmet szerzett (összetettben és nyúj-
tón), a Fülöp-szigeteki Carlos Yulo, aki arany- 
és bronzérmet szerzett (ugrásban és talajon). 
A verseny érdekessége, hogy egyre több po-
litikai ok miatt eltiltott ország versenyzője 
kezd visszakapcsolódni a torna vérkeringésé-
be – Individual Neutral Athlete, azaz semle-
ges versenyző (AIN) felségjelzés alatt. 

Selejtező eredmények magyar vonat-
kozásai
A versenyen olyan sok résztvevő volt jelen, 
hogy két napon keresztül nyolc fordulóban 
rendezték meg a selejtezőket. A magyar színe-
ket négy férfi versenyző képviselte: Kiss Balázs 
(1999), Mészáros Krisztofer (2001), Tomcsányi 
Benedek (2001) és Závory Szilárd (2005), vala-
mennyien tapasztalt fiatal versenyzők. A me-
zőnyben 59-en indultak összetettben, Mészá-
ros a 15. helyen jutott a döntőbe, Tomcsányi 

25. lett, így éppen nem jutott be a fináléba. 
A másik két magyar versenyző a szerenkénti 
döntőkre pályázott. A selejtező alapján dőlt el 
a szerenkénti döntők névsora is.  Az 1. táblázatban 
látható a magyar versenyzők szereplése he-
lyezési sorrend alapján.

Láthatóan a magyar versenyzők szereplé-
se hullámzó volt. Hol kiugróan magas, hol 
középmezőnyt érő, relatív gyenge telje-
sítményt nyújtottak. A stabilitás területén 
még sok tennivaló van a felkészülés sza-
kaszában. A legjobb teljesítményt Mészáros 
Krisztofer nyújtotta a két döntős helyezé-
sével, ami óriási eredmény, ha figyelembe 
vesszük, hogy sok és tekintélyes nemzet 
tornászai – beleértve a szerspecialistákat – 
a döntők közelébe sem jutottak. Mészáros 
Krisztofer korábban nem került szerfináléba 
a világbajnokságokon. Az összetett és a sze-
renkénti döntők magyar eredményei helye-
zés alapján a 2. táblázat mutatja.

A nemzetközi férfi torna trendje 
Az alábbi táblázatban az látható, hogy az 
elmúlt olimpiai ciklusban és az új olimpi-
ai ciklusban a szabályváltozások hatására 
hogyan változtak az anyagerősség-pontszá-
mok átlagai a szer- (CIII) és az összetett (CII) 
döntőkben.

Az elemszám csökkentés hatására átlago-
san 4,4 ponttal mérséklődtek az anyagerős-
ség-pontszámok, ennek következtében az 
összes ugrás kiinduló pontszámát 0,4 pont-
tal csökkentették (3. táblázat).

Szerenként átlagosan 0,44 ponttal mér-
séklődtek az anyagerősség-pontszámok az 
elemszámok 10-ről 8-ra csökkentése hatá-
sára. Legnagyobb mértékben a ló és a korlát 
kiinduló értéke (anyagerő), legkisebb mér-
tékben a nyújtóé csökkent. Ezen versenygya-
korlatok nehézségi pontszámai („D” érték) 
tartalmazzák a bemutatott elemek értékét (8 
legértékesebbet), az elemcsoportbónuszokat 
és az esetleges elem-összekapcsolási, úgy-
nevezett „kötési” bónuszokat. Ezek mindegyi-
ke megváltozott az új szabályozással.

A jakartai világbajnokság tanulságai
Az egyes szereken országonként három fő-
vel lehetett versenyezni. Ez a létszám már 
a csapatverseny eredményeit is tükrözhetné, 
hiszen szerenként a három legjobb ered-
mény adja a csapateredmény összegét. Igaz, 
ez a vb elsősorban az egyéni összetett és a 
szerversenyzők küzdelme volt. A népes sze-
renkénti verseny mellett elmondható, hogy 
nagy volt az összetett versenyzők száma is. 
Mivel az olimpiára relatíve „legegyszerűb-
ben” az összetett eredményekkel és a csa-
pateredményekkel lehet eljutni, ezért straté-
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giailag az ilyen típusú tornászokat érdemes 
erősíteni. Nem minden nemzetnek volt sze-
renként három tornásza, így az összehason-
lítás csak tájékoztató jellegű. Egyébként a 
szerenkénti három tornász versenyeztetése 
önmagában beszédes jelenség, és arra utal, 
melyek azok a nemzetek, amelyek csapat-
ban gondolkoznak az olimpiai részvételük 
tekintetében. A magyar delegáció mellett 
további nyolc nemzet választott hasonló 
startégiát azzal, hogy minden szeren a meg-
engedett három tornászt indított. Az alábbi 
táblázatban minden olyan nemzet fel van 
sorolva, amely legalább egy szeren három 
versenyzővel (csapatként értelmezhető mó-
don) vett részt. Amennyiben csapatversenyt 
is hirdettek volna, a 4. táblázatban látható rang-
sor alakulhatott volna ki a selejtező alapján.

Magyar recept az olimpiai szerepléshez: 
stabilizálás, anyagerő és kivitel 0,2-0,2 
pontnyi növelése

A vb fiktív csapateredményeit összevetettük 
a párizsi olimpia csapateredményeivel. Fi-
gyelembe kell venni, hogy minden tornász 
minden szeren átlagosan 0,44 ponttal ke-
vesebb anyagerősséget tud hozni az új sza-
bályok alapján, és ez csapatszinten közel 8 
pontos veszteséget jelent minden csapatnál. 
Azt is fegyelembe kell venni a magyar ered-
ményekkel kapcsolatban, hogy több eséssel 
járó rontás is gyengítette a teljesítményt. 
Első lepés tehát a magyar csapat tudásszint-
jének rontás nélküli stabilizálása. A követke-
ző lépés az elméleti kalkuláció alapján, hogy 
minden tornászunk minden szeren ugyan-
annyival növelje az gyakorlata értékét, mint 

amennyivel csökkent a mezőny anyagereje. 
Szerenként és gyakorlatonként tehát 0,44 
érvényes pontszámnövekedés szüksége. Az 
érvényes pontszám megemelése 0,2 pont 
növekedést követel anyagerőben és 0,2 
pont növekedést követel kivitelezésben 
minden tornászunktól minden szeren.  Ha-
bár a mostani csapatteljesítmény egyelőre 
elmarad egy esetleges olimpiai szerepléstől, 
nagyon biztató jelek utalnak arra, hogy a fel-
készülés jó úton halad.

Összefoglalás
Bár a vártnál több rontással szerepeltek 
a magyarférfi tornászok a jakartai világ-
bajnokságon, Mészáros bejutott az egyéni 
összetett és a talaj fináléjába. Az egyéni 
összetett döntőben Mészáros a nyolcadik 
helyen zárt, akinek korábban már volt világ-
bajnoki döntős szereplése, de most javított 
a korábbi helyezésén. Ez a teljesítménye 
világviszonylatban is figyelemre méltó, és 
Párizshoz képest is erősödő tendenciát mu-
tat. Tomcsányi Benedek már huzamosabb 
ideje a magyar delegáció egyik legstabilabb 
tagja, megbízható csapatember! Nagyon 
közel volt az egyéni összetett döntős sze-
repléshez. Závory Szilárd ígéretes és nagyon 
dinamikusan fejlődő tornász egyéniség. A 
kiugró nemzetközi szerepléshez – elsősor-
ban tisztább kivitelezéssel – a technikai 
pontszámain kellene javítania, valamint a 
gyakorlatai anyagerősségét kell növelnie. 
Kiss Balázs, a csapat rangidős kapitánya két 
legerősebb szerén sem tudott most a döntő 
közelébe férkőzni. Dicséretes, hogy sportpá-
lyafutásuk mellett valamennyien a Magyar 
Testnevelési és Sporttudományi Egyetem 
tanulói, vagy a közelmúltban végzett nö-
vendékei. A jövőkép reményteljes és bizta-
tó az olimpiai szereplés tükrében, ugyanis 
a bizonyítottan a nemzetközi tornaelithez 
erősödött felnőttgeneráció mögött igen 
erős és feltörekvő ifjúsági bázis is kezd ki-
rajzolódni Magyarországon.
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További partnereink

Fő támogatónk

Ez a folyóirat a szakmai együttműködő partnereink és támogatóink segítségével jött létre.  
Köszönjük a támogatást és kérjük, a jövőben is segítsék céljaink megvalósítását.

Kiemelt partner szervezetek

Partner szervezetek

Magyar Testnevelési és 
Sporttudományi Egyetem

Magyar Olimpiai Bizottság

Magyar Paralimpiai  
Bizottság

Magyar Szabadidősport 
Szövetség

Magyar Sportújságírók 
Szövetsége

Magyar Sporttudományi  
Társaság

Magyar Antidopping CsoportNemzeti Versenysport 
Szövetség

Magyar Testnevelőtanárok  
Országos Egyesülete

Sportegyesületek Országos 
Szövetsége

Magyar Atlétikai 
Szövetség

Magyar Judo 
Szövetség

Magyar Kajak-Kenu 
Szövetség

Magyar Birkózó 
Szövetség

Magyar Evezős 
Szövetség

Magyar Kerékpáros 
Szövetség

ICCE Magyar Cheer 
Szövetség

Magyar Ökölvívó 
Szövetség

Magyar Öttusa 
Szövetség

Magyar Országos  
Korcsolya Szövetség

Magyar Tenisz 
Szövetség

Magyar Úszó 
Szövetség

Nemzeti Kézilabda 
Akadémia

Magyar Röplabda 
Szövetség

Magyar Országos 
Görkorcsolya és  

Gördeszka Szövetség

Magyar Jégkorong 
Szövetség
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