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				Tisztelt Vendégünk!

				Köszönjük, hogy elfogadta meghívásunkat és megtisztelte jelenlétével mai rendezvé-nyünket, az ünnepélyes díjátadót és az azt követő vacsorát. A mai rendezvényünk már beilleszkedett a Magyar Edzők Társasága hagyományai közé.

				Az Európai Unióban minden év szeptember utolsó hete az Európai Sport Hete, melynek célja a sport és a testmozgás népszerűsíté-se Európa-szerte. Ehhez csatlakozva a MET 2019-ben úgy döntött, hogy minden év szeptember 25-e a Magyar Edzők Napja lesz. Így a mai nap immár hetedik alkalommal ünnepeljük a magyar edzőket, a mestereket és mindazokat, akik kisgyerek kortól kezdve elvezetik a sportolókat az olimpiai dobogóig. Az Európai Sporthéthez és a Magyar Edzők Napjához kapcsolódó kampány a Thanks Coach mozgalom. A Thanks Coach finn kez-deményezés, amely mára világszintűvé nőt-te ki magát és arra buzdítják a sportolókat, hogy köszönetet mondjanak az elért sikereik mögött álló szakembereknek. Felhívásunkra a közösségi médiában minden évben több ezer sportoló mond köszönetet az edzőjé-nek a gondoskodásáért, az eredményekért, az edzői munka által közvetített értékekért.

				Az is hagyománnyá vált az életünkben, hogy a MET által gondozott edzői díjakat a Magyar Edzők Napja alkalmából adjuk át, méltatva a kitüntetett edzők munkásságát, az elért eredményeiket. A MET elnöksége az elmúlt években több olyan kitüntetést is alapított, amelyekkel a MET érdekében hosszabb ideje végzett kiemelkedő tevékenységet ismerjük el. Ezek átadása is a mai napon történik. Az állami sportvezetés nagy súlyt helyez az 

			

		

		
			
				eredményes utánpótlás-nevelést folytató edzők, szakemberek fokozott megbecsülé-sére. Az ünnepélyes díjátadás ez alkalommal is kibővül azoknak a díjaknak az átadásával, amelyeket az állami sportvezetés alapított a nevelőedzők munkájának elismerésére.

				A Mesteredzői Díjat a megalapítása, 1952 óta 691 kiváló edző érdemelte ki, akik ered-ményeikkel beírták nevüket a magyar sport aranykönyvébe. A magyar sport legkiválóbb szakembereinek emléket állítva avattuk fel 2023. december 7-én a Mesteredzők Falát és alapítottuk meg 2024-ben a Mesteredzők Klubját. A mai rendezvényen is lerójuk tisz-teletünket és hálánkat a kiváló mesterek felbecsülhetetlen munkája, érdemei előtt. A mesteredzők közül 243 fő a mai napig is köztünk van. Tizenhét olyan mestert is kö-szönthetünk, akik elérték vagy már megha-

			

		

		
			
				ladták a 90. életévüket. Őket, a „Szépkorúak Klubjának” tagjait ma külön köszöntjük, to-vábbi jó egészséget kívánva nekik.

				Ünnepeljük tehát együtt a mai napon az Európai Sporthetet, a Magyar Edzők Napját, azokat az edzőket, akik a mai napon veszik át a megérdemelt kitüntetéseket, a Mester-edzők Klubjának tagjait. 

				2025. szeptember

				Sportbaráti üdvözlettel:

				Molnár Zoltán elnök
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				Napján egy olyan kiváló szakembernek, aki-nek pályafutása nem pusztán kollégái, de minden honfitársunk elismerésére méltó. Bízom benne, hogy példáját sokan követik majd ebben a csodálatos hivatásban! 

				Ezúton is gratulálok minden díjazottnak! 

				Dr. Schmidt Ádám

				sportért felelős államtitkár
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				Köszöntők a Magyar Edzők Napja alkalmából

			

		

		
			
				a legjobb sportolók a legjobb szakemberek-kel a legjobb körülmények között készül-hessenek fel a legnagyobb megméretteté-sekre. A Héraklész program megújításával pedig még szélesebb körben támogatjuk az utánpótlás-korosztályt és a velük foglalko-zó szakembereket.

				De kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a ver-senysport mellett legalább ilyen mérték-ben figyeljünk a közösségi sportra is. Spor-toló Nemzet Programunknak és a nemrég meghirdetett Sportoló Nemzet Tanévnek köszönhetően reményeink szerint növelni tudjuk a rendszeresen sportolók létszámát, amellyel nemcsak további sportsikerek, de egy egészségesebb nemzet felé is újabb lé-péseket tehetünk. Ebben a küldetésünkben is számítunk edzőinkre, kiemelten is azokra, akik először megszólítják a fiatalokat.

				Az anyagiakon túl hangsúlyt helyeztünk arra is, hogy a legjobb szakembereinket erkölcsi elismerésben is részesítsük. Ezért alapítot-tuk meg tavaly a Gerevich György Nevelő-edzői Díj mellett a Kemény „Fecsó” Ferenc Nevelőedzői Életműdíjat, amelyet immár másodszor adhatunk át a Magyar Edzők 

			

		

		
			
				Tisztelt Sportszakemberek! 

				A Magyar Edzők Napja minden évben ünne-pi pillanat a hazai sportélet számára, hiszen ilyenkor lehetőségünk nyílik arra, hogy kö-szöntsük és elismerjük azokat a szakembe-reket, akik szolgálatukkal hozzásegítették a magyar sportot, hogy a világ élvonalába kerülhessen, ezáltal pedig nemzeti öntuda-tunknak, önbecsülésünknek egyik legfonto-sabb részévé válhasson.

				Úgy gondolom, az a tény, hogy a Ma-gyar Edzők Társasága az idei évtől immár sportköztestületként képviselheti a hazai szakemberek érdekeit, jól mutatja, hogy a sportirányításban a legmagasabb szinten számítunk edzőinkre, hiszen tudjuk, hogy az ő elhivatottságuk nélkül elképzelhetetlen a sikeres jövő megalapozása.

				Éppen ezért mindent megteszünk, hogy tá-mogassuk edzőinket, hogy a korábbiaknál is élesebb nemzetközi versenyben a sportolók mellett az őket felkészítő szakembereknek is minden lehetőség a rendelkezésükre áll-jon. 2025-re megnöveltük edzőprogramja-ink keretösszegét és a támogatottak létszá-mát. Elindítottuk LA 10 programunkat, hogy 

			

		

		
			
				fejet hajthatunk a mesterek, a sportsikerek letéteményesei előtt. Gratulálunk a Mester-edzői Díj új tulajdonosainak.

				Köszönöm az edzők, egyben a Magyar Edzők Társaságának munkáját! 

				Gyulay Zsolt

				a Magyar Olimpiai Bizottság elnöke
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				az Európai Ifjúsági Olimpiai Fesztiválon is odatették magukat a Team Hungary tagjai. A nyári EYOF-ra mintegy ötven edző, sport-szakember utazott ki a 151 fős Team Hun-garyvel, ahol sportolóink 10 arany-, 5 ezüst- és 11 bronzérmet szereztek, és hetedikként végeztek az éremtáblázaton. 

				És ezek mögött a sikerek mögött, a felké-szülés mögött, az összes elvégzett kemény munka mögött ott vannak az edzők, legyen szó nevelőedzőről, klubedzőről, vagy szö-vetségi kapitányról. A Magyar Olimpiai Bi-zottság is kiemelten fontosnak tartja, hogy az edzői hivatás presztízse folyamatosan erősödjön. Ennek egyik példájaként az el-nökségi üléseinken tanácskozási joggal vehet részt a Magyar Edzők Társaságának képviselője. Persze, a már köztestületként működő szervezettel ezen felül is számos fontos ügyet megvitatunk, a jogalkotónak javaslatokat tettünk. A MOB bizottságai-nak munkáját továbbra is számos elismert edző-szaktekintély erősíti, mi pedig rend-szeres résztvevői, előadói vagyunk a MET különböző fórumainak, konferenciáinak.

				Üdvözöljük a Magyar Edzők Napját, amely-nek alkalmából megállhatunk egy percre, és 

			

		

		
			
				Tisztelt Sportbarátok, Edzők, Sportszakemberek!

				Idén is sűrű esztendőt zárunk. A párizsi olim-pia után volt okunk az ünneplésre, de a sport-élet, az olimpiai mozgalom rohamléptekkel robog előre, és szinte hihetetlen, de a Los An-geles-i olimpiász első negyedét már hátunk mögött tudhatjuk.

				A Team Hungary részt vett a bakuriani téli és a szkopjei nyári Európai Ifjúsági Olimpi-ai Fesztiválon, a Nemzetközi Olimpiai Bi-zottság elnökének a zimbabwei úszó Kirsty Coventryt választották – a leköszönő elnök, Thomas Bach épp a minap kapott magas állami kitüntetést és avatta a Magyar Test-nevelési és Sporttudományi Egyetem dísz-doktorává –; ha a közeli jövőbe nézünk, méltóképp készülünk a MOB alapításának 130 éves évfordulójára, közeledik a milánói-cortinai téli olimpia, és kíváncsi várakozás-sal tekintünk a jövő évi, első afrikai olimpiai multisportesemény, az ifjúsági olimpia elé. 

				Sportolóink közül többek között kajak-ke-nusaink, dzsúdósaink, vívóink, öttusázóink, sportlövőink, úszóink, vízilabdázóink is szép eredményeket értek el, szép sikerek születtek a csengtui Világjátékokon, de ami az olimpiai mozgalom életében fontos, 
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				Edzőnek lenni több mint munka: hivatás, amelyben minden siker közös, minden ku-darc tanulság, és minden nap egy új lehető-ség arra, hogy maradandót alkossunk, hogy az emberi kitartás erejével a tehetségek magas fokú gondozásának részesei lehessünk.

				Kívánok jó egészséget, kitartást, Isten áldását és sok örömteli sikert a pályán és azon kívül is!

				Prof. dr. h. c. Mocsai Lajos, a Mesteredzők Klubja elnöke
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				Pályám során sokszor megtapasztaltam, hogy egy edző sikere nem mindig azonnal mérhető érmekben, és az edzői hivatás legnagyobb eredménye az emberi kibon-takozás. A sikeres vezető és edző ismeri a tanítványait, tiszteletet, hitelességet és bi-zalmat ébreszt. Győztes mentalitással, de szerénységgel és alázattal vezeti a rábí-zottakat. Tervez, stratégiát alkot, odafigyel a részletekre, kitartó és szükség esetén tud változtatni. Ez a hivatás egyszerre igényel tudatosságot, kreativitást, empátiát és az együttműködés képességét.

				Ma, amikor a világ sportja és társadalma gyors változásokon megy keresztül, különö-sen fontos, hogy az edzők szerepe ne csak megmaradjon, hanem fel is értékelődjön. Hiszem, hogy a magyar edzői közösség ereje a felkészültségében, a hagyományok tiszte-letében, sporttörténeti eredményességében rejlik. Munkánknak magasabb célja van: ér-téket teremteni az emberek életében és ma-radandót alkotni a jövő generációi számára.

				A Mesteredzők Klubja nevében köszönetet mondok mindannyiuknak – azoknak, akik a pá-lyán, az edzőtermekben, a vízparton, a pálya-szélén vagy éppen a tanteremben dolgoznak, és azoknak is, akik hosszú évek munkájával írták be nevüket a magyar sport történetébe.

			

		

		
			
				Tisztelt Kollégák, Kedves Barátaim!

				A Magyar Edzők Napja számomra – és a Mes-teredzők Klubja egész közössége számára – mindig különleges alkalom. Ez a nap egy-szerre szól a hivatásunk iránti tisztelet fon-tosságáról, az elvégzett munka megbecsü-léséről és a jövőbe vetett hitünkről. Az edző nemcsak kiemelkedő szakember, hanem ne-velő, vezető, személyiségformáló és egyben utat mutató példakép is. Olyan ember, aki nap mint nap másokért dolgozik, hogy má-sok elérhessék álmaikat, megvalósíthassák tehetségükben rejlő lehetőségeiket.

				A siker mögött ott áll a kitartás, a minden-napi küzdelem, a hit önmagunkban és a bi-zalom az elvégzett közös munkában – s eh-hez szükséges a szerencse és a Gondviselés támogatása egyaránt.

				A jó edző szakmailag felkészült, folyamato-san megújul, képes kapcsolódni tanítványa-ihoz, és olyan karizmatikus személyiség, aki maga is inspirál. Tud motiválni, döntéseket hozni tét súlya alatt, problémát megoldani nehéz helyzetekben, és irányítani úgy, hogy közben csapatot, közösséget formál. A pél-damutatás nemcsak a pályán, hanem az élet minden területén jelen van munkájában, a sikert megbecsüli, az esetleges sikertelen-ségből mindig tanulni képes.
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				Nagy – Mester – Interjú

			

		

		
			
				“... Megtanultam, milyen is a magyar valóság a szövetségi kapitányok életében, hogy lehet és kell alkalmazkodni a lehetetlen helyzetekhez, lehetetlen emberekhez, beszélni a mindenkori főnökökkel ...”
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				Tehetséges, jó képességű sportoló volt Haj-du János, de nem volt válogatott szintű. Erre idejében rádöbbent, és hamar váltott az edzői pályára. Jól tette, hiszen az évtizedek során a magyar férfi és női kézilabda-válogatottnak is sikeres kapitánya volt, réges-régen kiérde-melte a mesteredzői címet. Ma, hetvenkettedik évében is teljes értékű munkát végez: a Talent Program vezetőjeként a GyőriAudi ETO KC aka-démiáján oktatja a fiatal lányokat a sportág tanulnivalóira. 

				Igazi varázslónak számít, hiszen köztudottan nincsenek haragosai a mindinkább egyetlen hatalmas darázsfészekre hasonlító világunk-ban. Az „élni és élni hagyni” mottót a zászla-jára tűző, pályafutása végét megjósolni sem tudó „Jani bácsival” egy beszélgetés mindig érdekes és tanulságokban bővelkedő. Ez al-kalommal a hagyományos modellt követtük, a legelső sportbeli lépésekről érdeklődtem. 

				Budapesten születtem, pedagógus család-ban, Pomázon jártam általánosba. Az irányt Tóth Gáborné Julcsi néninek köszönhetem, aki annyira szerette a gyerekeket és a spor-tot is, hogy még a téli iskolai szünetekben is bejött edzéseket tartani. Rendszeresen vitt minket az atlétikai, a kosárlabda-, kézilab-da- és labdarúgóversenyekre. Atlétikában például a kislabdadobás mellett egy „sprint-táv” – ami nekünk negyven métert jelentett – és a távolugrás egyaránt kötelező volt. A nyolcadik végéig rendszeresen jártam a he-lyi focicsapat edzéseire is. Olyan nagy ne-vek vonzottak oda, mint a válogatott Pintér Sándor vagy Egervári Sándor. Egervári Sa-nyival mind a mai napig jó a kapcsolatom, hiszen, túl családjaink barátságán, együtt dolgoztunk három évig Kuvaitban. 

				– A legnépszerűbb labdajátékhoz volt igen szoros kötődése, mégis a kézilabdánál kötött ki. Hogyan történt a váltás? 

				Középiskolába Szentendrére kerültem. A Móricz Zsigmond Gimnáziumban a röp-labda volt a nagy divat, de az nem az én sportágam volt. Apám elvitt az Elektro-mosba azzal, hogy ott kézilabdázni fogok. Akkor az volt a bevett gyakorlat, hogy a felnőttcsapat játékosai voltak egy-egy kor-osztályos együttes edzői. A serülőcsapatnál Fülöp György és Zalai Tamás foglalkozott velem. Három évig Szentendre, az Elekt-romos-pálya és Pomáz között navigáltam. A serdülőből kiöregedve, ifiként jött egy jó lehetőség: a szomszéd falu, Budakalász felnőttegyüttesében folytathattam, ahol ki-váló közösségbe, nagyszerű játékosok közé kerültem. Az érettségit követően felvettek Egerbe a tanárképző főiskolára. Sajnos a felvételi után elvittek katonának. Tizenegy hónap, életem nehéz időszaka következett 

			

		

		
			
				Kalocsán, egyetlen perc sport nélkül. A ké-zilabdázás szempontjából kidobott idő volt, de „felnőtté” váltam, megkomolyodtam, fizi-kailag sokat erősödtem. 

				– Az egri tanárképzőben alapvetően más irányt vett a pályafutása.

				Testnevelés-biológia szakra kerültem, me-lyet kiváló eredménnyel el is végeztem. Fantasztikus tanároktól tanulhattam meg a pedagógiai és sportszakmai alapokat, me-lyek jól felkészítettek a későbbi gyakorlati életre. Ami a mentorálást illeti, okvetlenül meg kell említenem doktor Csillag Béla ne-vét! Ő Julcsi néni után a következő szakem-ber volt, aki alapjaiban befolyásolta, megha-tározta a pályafutásomat. Ebben az időben már jobban használtam az eszemet, amiben sokat segített az edzéselméleti ismeretek tanulmányozása is. A játékom egyre tuda-tosabbá vált. Az is jót tett a gondolkodá-somnak, hogy már középiskolás koromban elkezdtem nálam is fiatalabbakat edzeni. 

				– Az egri tanulmányok csak egy folyamat állo-mását jelentették. 

				Az egri diploma megszerzése után felvéte-liztem a TF-re, a hároméves középiskolai ta-nári kiegészítő szakra, ahol ismét kifogtam egy kiváló szakembert Kovács László sze-mélyében, aki mentoromként terelgetett a kézilabdázás tudománya felé. A tanári szak után a kézilabda szakedzőit is elvégeztem, így lett meg még jóval harminc előtt a három diplomám. Ebben a helyzetben Ko-vács László ajánlatára bekerültem a TF-en a Sportjáték Tanszék mellett a Pedagógiai Tanszékre is, ahol közel tíz évig tanítottam.

				– Erre az időre a játék már kiszorult az életéből? 

				A TF-en fiatal tanárként az NB II-es csapat játékos-edzője voltam. Elég hamar döntésre 

			

		

		
			
				vittem a dolgot, mert rájöttem, hogy játé-kosként legfeljebb közepes NB I-es valaki lehettem volna, számomra az edzősködés jóval több örömöt és perspektívát kínál, mint a kézilabdázás. Így szűkítettem a kört, és leadtam a szerelésemet, elköszöntem a játéktól, maradt az edzői pálya. Nagy lendí-tőerőt jelentett, hogy a férfi ifjúsági váloga-tott hosszú időn át köztiszteletnek örvendő kapitánya, Fazekas Laci bácsi mellé kerül-hettem. Rengeteget tanulhattam tőle, ráa-dásul az életfilozófiánk is nagyon hasonló volt. Mindketten azt vallottuk, hogy tisztelni és szeretni kell az embereket, a tanítványa-inkat, a játékosainkat, valamint a sportszak-mai tudásnak és a pedagógiának együtt kell érvényesülnie az edzői szakmában. A szak-mával pedig nagyon intenzíven kell foglal-kozni ahhoz, hogy eredményes lehessél. 

				Ezekhez az elvekhez mindmáig igyekszem konzekvensen tartani magamat. A fiatal vagy idősebb játékosokat is egyformán tisz-teltem, és ezt a megbecsülést nagyjából vissza is kaptam, kapom tőlük. Bármilyen „magas” pozícióban voltam, mindig ponto-san tudtam, honnan jöttem, mindig értékén igyekeztem kezelni a dolgokat, a „megszédü-lés” veszélyét rejtő lehetőségeket pedig szé-les ívben elkerültem. Azt nem tudom, me-nyire voltam tehetséges az edzői pályán, de hogy rettentően szorgalmas voltam minden helyzetben, az biztos. És azt is ki kell mon-danom, olykor kimondottan a szerencse fia is lehettem, amiért sokat is tettem. 

				– Ez a hármas munkavégzés sem tartott sokáig… 

				Mintegy két és fél év után patrónusom, Ko-vács László „kiajánlott” az NB I/B-s férficsa-pattal rendelkező solymáriakhoz. Az ott töl-tött háromesztendős időszak is nagyon jó tanulóidőnek számított, hogy azután 1987-
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				ben megkezdjem a kalandozások korát. Ek-kor hívtak ki ugyanis először Kuvaitba azok a külföldi tanítványaim, akikkel korábban a TF-en foglalkoztam, s akik akkor megkedveltek. Segíteni hívtak, kimentem. Több hullámban három országban – Kuvait, Szaúd-Arábia, Egyesült Arab Emirátusok – összesen nyolc esztendőt töltöttem el az arab világban, köz-ben elég jó szakmai presztízst szereztem, és jól megtanultam a nyelvüket is. 

				– Hosszú edzői pályafutását elemezve melyik szakaszt tartja a legeredményesebbnek és miért? 

				Általánosság szintjén elmondhatom, bár-hova kerültem, az adott munkát mindig a legnagyobb tudással, kellő szorgalommal, nagyon szívesen és lelkesen végeztem. Az araboknál legnagyobb sikerként a kuvaiti Al-Kadsziával kiharcolt Ázsia-bajnokságot tartom, de az Emirátusok válogatottjánál töltött két évet is büszkén vállalom. Máig nagy bravúrként tartom számon a hatal-mas esélyes veszprémiekkel szemben 1997 húsvét vasárnapján elért Magyar Kupa-győ-zelmünket az Elektromos gárdájával. A „Tro-mossal” még több éven keresztül magyar bajnoki és kupaezüstérmeket is sikerült nyernünk. Az egy hosszabb, hétéves peri-ódus volt, és elmondhatom, hogy az elnök Vass Karcsival nagyon jól tudtam együtt dolgozni. A hangulatot, a jó együttműkö-dést az is fokozta, hogy gyerekként már megfordultam ott, oda tartozónak számí-tottam. 1998-ban már lehetett érezni, hogy az Elektromos Művek német tulajdonosai leszámolnak a kézilabdázással, eladogatták a jobb játékosokat, én pedig megint vissza-vonultam egy időre az arab világba, akkor éppen Szaúd-Arábiába. 

				– Mikor lett először válogatott kapitány? 

				1999-ben. Nem volt egy könnyű helyzet. Az 

			

		

		
			
				akkori szövetségi elnök, Kiss István hazahí-vott, hogy jöjjek, mert Vass Sanyi nem akarja tovább folytatni. Nehezítette a dolgomat az is, hogy fiatalításba kellett kezdenem. Ki-lenc új embert, fiatalokat hívtam be, ezzel teljesen átalakítottam a csapatot. Ez a két esztendő nem volt sikeres időszak. Szerin-tem nem a legjobb tempóban várta el a szö-vetség a csapat átalakítását, valószínűleg én sem tudtam akkor még annyit, ami eh-hez a nehéz feladathoz szükséges lett volna. Ma, nagyobb rutinnal megoldottam volna például a „nagy hatalmú” klubok vezetőivel zajló folyamatos alkudozásokat, csatározá-sokat. Pozitívum volt, hogy megalapoztam a jövő csapatának gerincét. A 2004-ben olimpiai negyedik helyezett együttesben a honosított játékosok mellett ott voltak az általam beépített fiatalok is. Más… Megta-nultam, milyen is a magyar valóság a szö-vetségi kapitányok életében, hogy lehet és kell alkalmazkodni a lehetetlen helyze-tekhez, lehetetlen emberekhez is, beszél-ni a mindenkori főnökökkel, amit később tudtam hasznosítani. Az egész úgy, ahogy volt, nehéz volt, kicsit meg is roggyantam. Hosszabb távon viszont, sokat profitálva a megélt eseményekből, végül is jól jöttem ki ebből a szakaszból is. A kudarcokat pozitív tapasztalattá alakítottam!

				– Mire fiatal játékosai odaértek a 2004-es athéni olimpia legjobb négy csapata közé Skaliczki László vezetésével, ön ismét éveket töltött el „rejtekhelyén”, Kuvaitban. 

				Igen, 2001-ben visszahívtak Kuvaitba. Ha-zajövetelem után nagy változás történt pá-lyafutásomban, először lettem női csapat edzője. Vác fiatal NB I-es csapatával az MK harmadik helyezettjeként indulhattunk a KEK-ben. 2003-ban megtisztelő lehetősé-

			

		

		
			
				get kaptam az MKSZ-től: felkértek szakmai igazgatónak. Az ott töltött hét év fantasz-tikus volt, részese lehettem egy nagyszerű időszaknak. Ez egy külön történet! 

				– Nem sokkal később megint tűzoltásra kérték. 

				Miután Németh András női kapitány az olim-piai ciklus közben visszalépett, 2008 február-jától mint szakmai igazgató már én készítet-tem fel a csapatot, meccseltem is az olimpiai selejtezőn. A pekingi játékokon is vezethet-tem a női válogatottat, és sok-sok nehé-zségen keresztül sikerült megszereznünk a negyedik helyet. Az olimpia után szintén ka-pitányprobléma miatt voltam „beugró” a fér-fiválogatottnál, és a 2009-es horvátországi világbajnokságon a hatodik helyen kötöttünk ki. Emlékszem, az írásos beszámolómat két órán keresztül „bogozgatta” az elnökség. 

				– Végigskálázta a férfi- és a női válogatotta-kat, mindkét helyen kétszer lehetett kapitány. 

				Ez igen megtisztelő volt számomra, aztán még egyszer be kellett ugranom rövid időre, amikor a norvég Karl-Erik Böhm megbete-gedett. Ez a 2013-as újvidéki női vébé előtt történt, ahol a későbbi aranyérmes brazilok-tól kétszeri hosszabbítás után, szerencsétlen körülmények közepette egy góllal kaptunk ki – pedig sokkal többet is elérhettünk volna a végső, megállapított nyolcadik helynél. 

				– Abban az évben kezdődött egy hosszú ma-gyarországi ciklusa. 

				Erről az időszakról csak jót tudok monda-ni, a NEKA – legalábbis számomra – a világ legjobb munkahelye volt. A NEKA alapvető viszonyait Mocsai Lajos nagyszerűen meg-tervezte, menedzselte. Szakmai igazgató-ként és a női szakág vezetőjeként tevékeny-kedhettem, ráadásul olyan kiváló kollégák segítették a munkámat, mint Bohus Beáta, ifjabb Kiss Szilárd, Bartalos Béla, később pedig bekapcsolódott Siti Bea, doktor Woth Péter, Vártok Ákos és Vári Edit is. Az ott töl-tött tizenkét esztendő munkájának ered-ményeként 2017-től nem kevesebb mint tizenhárom női játékost hívtak meg onnan a felnőttválogatott keretébe! Hosszú időt követően 2024-ben elmentem nyugdíjba. 

				– Ami nem azt jelenti, hogy visszavonult po-mázi birtokára… 

				Az utolsó évben a NEKA-ban bizonyos el-képzelésekkel nem tudtam egyetérteni, ezért mentem nyugdíjba. Ám szinte csak napokig voltam „szabad ember”, ugyanis Görbicz Anita amint meghallotta, hogy füg-getlen lettem, azonnal hívott, hogy jöjjek Győrbe. Mivel a pekingi olimpia, majd a vi-lágbajnokság idején is sokat segített, hogy eredményes munkát végezhessek, kiváló kapcsolat alakult ki kettőnk között. Segíte-ni hívott. Kitalálta, hogy csináljunk Győrben 
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				tehetségprogramot. A Talent Program veze-tőjeként foglalkozzak a legtehetségesebb tizennégy és húsz év közötti fiatalokkal. Ez a meghívás immár egy éve Győrben tart. Az edző kollégákkal közösen több mint száz utánpótláskorú fiatal közül kell kiválaszta-nunk és képeznünk azokat, akiket képesnek tartunk arra, hogy később NB I-es vagy ép-pen válogatott játékossá válhassanak. Eb-ben a programban az összes, utánpótlással foglalkozó edzőkolléga – erőnléti edző, ka-pus edző – benne van. Továbbá feladatom a fiatalabb kollégák munkájának segítése, mentorálása, az edzések, mérkőzések ta-pasztalatainak megbeszélése. Szabadidőm-ben szakmai anyagok, videók készítésével pihenem ki az edzések fáradalmait. A fiatal játékosok edzéseit figyelve szerzett tapasz-taltakat is átbeszélem a fiatalabb kollégák-kal. Gyakran reggel nyolctól este nyolcig – némi déli szünettel – a csarnokban vagyok. Bérelek egy lakást Győrben, ahol hetente négy-öt napot töltök. 

				– Hogyan foglalná össze, mi mindenre van szüksége ahhoz, hogy ezt az igényes munkát sikerrel elvégezhesse? 

				Folyamatosan elemeznem kell, hogy a vi-lág legjobb játékosai mikor, miért, mit és hogyan csinálnak a mérkőzéseken, illetve a világ élvonalához tartozó csapatok mi-lyen módon végzik a felkészülésüket. Már a nyolcvanas évek elején a TF-en rendszere-sen készítettem videóelemzéseket, felvéte-leket (Betamax) a cselezésekről, lövésekről, talajra érkezésekről, taktikai megoldások-ról, hogy a tapasztalatokat minél jobb ha-tásfokkal be tudjam építeni a képzésbe és az oktatásba. Még az eséseik technikáját is figyeltem. Ez a kíváncsiság repített engem előre a minél jobb megismerés irányába, és természetesen az is, hogy a tapasztaltakat minél jobb hatásfokkal tovább tudjam adni a játékosaimnak. Ma már a technikai szín-vonal, a kézilabda-mérkőzések és oktatófil-mek tárháza korlátlan lehetőségeket kínál a Nemzetközi és az Európai Kézilabda-szö-vetség internetes platformjain keresztül. A szakmai anyagok elkészítésében nagy segítségemre vannak az ország szerinem legjobb sporttal foglalkozó videós szakem-berei – Kólya Zoltán, Berta Sándor, Füstös János –, akik bármilyen kérésemet pillana-tok alatt teljesítik. Közben a nemzetközi szövetségeknek évek óta készítem a világ-versenyek elemzését is. Öt éve készítünk az Európa-bajnokságokról szakmai elemzése-ket az EHF-nek Marczinka Zoltánnal, Ökrös Csabával és a videós kollégáinkkal.

				– Felvetődik a kérdés: meddig lehet ezt az affinitást fokozni? Egyáltalán, milyen tervei vannak még a következő évekre? 

			

		

		
			
				Szeretném látni ezeket a gyerekeket a Győri Audi ETO felnőttcsapatában vagy más élvo-nalbeli együttesekben, illetve a válogatott-ban játszani. Nagy-nagy álmom, hogy tanít-ványaink közül néhányan játékosként ott legyenek Los Angelesben, de Brisbane-ban mindenképpen. Ki tudja, meddig csinálha-tom még ezt. Ami biztos: nem tudok otthon ülni! Szerencsés is vagyok, hiszen ilyen mi-nőségi munkavégzési lehetőséget hetven fö-lött tényleg nem mindenki kaphat! Ráadásul ki is használom az adódó időt. Szerencsés vagyok, hogy ilyen feltételek mellett, ezt a munkát végezhetem. Kihasználom a lehető-ségeket, és amikor időm engedi, megnézem a BL-győztes Győri Audi ETO edzéseit is. 

				– Felsorolná azokat a szakembereket, akiktől különösen sokat tanulhatott edzői munkássá-ga évtizedei során? 

				Doktor Csillag Béla a tanári és az edzői pálya tanulása során mindenképpen nagy lökést adott. Utána a TF-en Kovács László szakmaisága, megszállottsága, precizitása érdemel kiemelést, ő mutatott utat. Kor-társammal, Mocsai Lajossal az ő szárnyai alatt nevelkedtünk. Négy-öt évig egy szo-bában laktunk, tiszteltem az igyekezetét, ügyes dolgokat csinált. Lajos szorgalma, pozitív energiája, tudása mozgósított, moti-vált engem is. Ide kívánkozik a pedagógiai tanszék vezetője, doktor Kiss Jenő, akinek a pedagógiai kultúrája nagyon nagy hatással volt rám. Én egyébként az NB II-es edzőket is tisztelem-becsülöm. Ha valakit kiemel-hetek a külföldi szakemberek közül, az az egykori svéd szövetségi kapitány, Bengt Jo-hansson és a francia kapitány, Daniel Cos-tantini – mindketten nagy hatást gyakorol-tak a munkámra, és iránymutatást adtak. A francia nőkkel évtizedekig világszínvonalon 

			

		

		
			
				dolgozó Olivier Krumbholzcal személyes, jó kapcsolatot ápoltam. Ő egy fantasztikus le-genda a szememben. Az én szakmai életem-ben Kovács László a No. 1, mert amit tőle lehetett és még lehet ma is látni-hallani-tanulni, az a lehető legtöbb volt! 

				– Végül arra szeretném kérni, mondjon érdemi véleményt a mai magyar legjobbakról, a válo-gatottakról.

				A női válogatottak legtöbbjével érzelmileg is elfogult vagyok, hiszen fiatalabb éveikben az utánpótlás-válogatottakban, a NEKA-n vagy a felnőttválogatottban játékosaim vol-tak. Nagyon sokat fejlődtek, az Eb-n elért bronzérem nem a véletlen műve volt. Tőlük továbbra is azt várom, hogy stabilan tartsák a helyüket a világ első hat csapata között. A fiúknál nem vagyok mélységében képben, mert a fizikai lehetőségeim behatároltak. Természetesen drukkolok, hogy minél jobb eredményeket érjenek el. Egyénileg a leg-többet a fiatalon nemzetközi szintre felfu-tó Imre Bence játéka ígéri. A nőknél Vámos Petra fejlődött a legtöbbet, a francia „kirán-dulás” mentálisan és szakmailag is szemmel láthatóan jót tett neki. Őt és Fodor Csengét kiemelten figyelem, hiszen mindketten a NEKA hallgatói voltak, ahol én is képezhet-tem őket. Csengét nap mint nap látom a Győri Audi ETO edzésein, hogy milyen fan-tasztikus teljesítményre képes. Reményke-dem, hogy játszanak még egy csapatban! A most gyermeket váró Lukács Vicáról is csak felsőfokon tudok beszélni. Amilyen zseniális keze van ennek a lánynak … Szülés után si-essen vissza, mert pótolhatatlan!

				Jocha Károly
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				szovjetek már befejezték a versenyt, s hallot-tuk, hogy Onyiscsenkóék húsz dollárt ajánlot-tak minden győzelemért a bolgároknak. Na, ez még jobban ösztökélt minket, végül kilenc–nullára nyertünk, ami döntő volt abban, hogy a csapatunk megnyerte az olimpiát.

				– Akkor még tisztán tusakodtak, a dopping még nem befolyásolta az eredményeket?

				A mi doppingunk az edzés volt. Egyedül a lö-vészetnél használtunk úgynevezett célzóvizet, alkoholt, amely csökkentette a feszültséget. Mindenkinek meg volt az adagja, én például barackpálinkát ittam, Balczó tokaji aszút. A célzóvizet mi szállítottuk a világversenyekre, így 1965-ben a lipcsei vébére is. Az osztrák Herbert Polzhuber vett tőlünk egy felest, amit megivott. De csúszott a verseny, így megijedt, hogy addigra nem fog hatni, ezért megivott még egy pálinkát. Ettől úgy berúgott, hogy amikor szólították, és bement a lőállásba, a pisztolyával el kezdett lövöldözni, pedig a versenybírók még ragasztották a céltáblákat. Na, ebből nagy botrány lett, majd a nemzetkö-zi szövetség betiltotta az alkoholfogyasztást, a lövészet előtt bevezették a szondázást.

				– Ezután kezdték el használni az öttusázók a sokkal károsabb béta-blokkolókat. Emlékszem, volt olyan verseny, hogy úgy kellett kivezetni a világbajnokot a lőállásából.

			

		

		
			
				– A Balczó, Móna, Török hármas 1963-tól 1968-ig verhetetlen volt, négy világbajnokságot és egy olimpiát nyert. Mi volt az aranycsapat titka?

				Az összetartás, a győzni akarás, amiért az edzéseken mindent megtettünk. Az úgyne-vezett aranycsapatból ugyan 1963-tól ki-emelkedett Balczó egyéniben nyert négy vébéaranyérmével, de 1963-ban, 1965-ben és 1966-ban Móna és én is az első öt között végeztünk a világbajnokságon, ezért tudtuk megelőzni a nagyon erős szovjet együttest. Hegedüs Frigyes szövetségi kapitány hallga-tott rám. Például amikor 1963-ban azt java-soltam neki, hogy a ranglistán jobb helyen álló Nagy Imre helyett Móna legyen a harma-dik csapattag, ezt teljesítette. A svájci vébén Balczó első, én második, az újonc Móna ötödik lett, és megszakítottuk a szovjet csapat győ-zelmi sorozatát, s egymás után négy világbaj-nokságot nyertünk.

				– Melyik volt a legemlékezetesebb győzelmük?

				A mexikói olimpia 1968-ban. Nagyon ro-sz lovat sorsoltam, amely az első fordulóban nullát ment. Így csak az lehetett a célom, hogy végigmenjek vele a pályán. Ez ugyan sikerült, de a csapatunk a lovaglásban utolsó lett. Este megbeszéltük, hogy nem adjuk fel, egy min-denkiért, mindenki egyért. Emlékszem, a ví-vásban utoljára a bolgárokkal találkoztunk. A 

			

		

		
			
				Kilencvenévesen is még naponta sportol, és irányítja az ügyvédi irodáját dr. Török Ferenc kétszeres olimpiai bajnok öttusázó, aki szö-vetségi kapitányként is maradandót alkotott. Tanítványai hét arany-, tíz ezüst-, négy bronz-érmet szereztek a világversenyeken. A hetve-nes években bevezette a válogatottaknak a központi felkészülést, amely az 1987-es vb-n és az 1988-as olimpián hozta meg az első kiugró eredményeket: Moulins-ban győzött a csapat, Szöulban Martinek János egyéniben nyert, valamint Fábián Lászlóval és Mizsér At-tilával a csapat is aranyérmes lett.

				– A világbajnok Balczó András és az 1963-ban világbajnoki ötödik Móna István sem indulhatott 1964-ben a tokiói olimpián, mert csempészés miatt egy évre eltiltották őket. Hogyan maradt ki abból az üzletből?

				Nem volt pénzem, amivel beszállhattam volna, ugyanis előtte vettem egy Simca au-tót Svájcban. Pedig jó üzlet volt, Balczóék kétszáz Corvina órát vásároltak Bécsben, amelyeket majdnem négyszeres áron akar-tak eladni Romániában. De valaki lebuktatta őket. Büntetésül egy évre eltiltották őket a külföldi utazástól. Pedig azokban az idők-ben a vámosok elnézték a sportolóknak a csencselést. Például a tokiói olimpián a ja-pán táskarádió volt a sláger, aminek az üz-letben tíz dollár volt az ára. Én kimentem a vízilabdázó Mayer Misivel a gyárba, ahol ad-dig alkudoztunk, hogy végül vettünk kétszáz rádiót, darabját öt dollárért. Itthon nem volt vámvizsgálat, a vámosok azt mondák, ez az ő ajándékuk az olimpiai aranyakért.

				– Ha Balczót nem tiltják el, akkor is győzhetett volna Tokióban?

				Igen, mert 1964-ben nagyon jó formában voltam. Itthon és külföldön is verhetetlen voltam. Például az olimpia előtt győztem Moszkvában, megnyertem az országos baj-nokságot, majd a hadsereg-szpartakiádot Kijevben. A vívás volt az erősségem, hat vi-lágversenyen nyertem meg sorozatban ezt a tusát, a tokiói olimpián öttel volt több győzelmem, mint a legnagyobb riválisom-nak, a szovjet Igor Novikovnak.
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				Sajnos a hetvenes évektől az öttusát sem ke-rülte el a dopping, például 1980-ban a szov-jet Anatolij Sztarosztyin úgy nyert Szom-bathelyi Tamás előtt a moszkvai olimpián, hogy a futáson, a célba érkezés után rosszul lett, még az eredményhirdetéskor is furcsán viselkedett. Igaz, később lebukott egy dop-pingellenőrzésen, ami miatt két évre eltiltot-ták, de ez nem kárpótolta Szombathelyit és a csapatunkat az elveszített aranyéremért.

				– Ha már szóba került a dopping, 1986-ban az öttusa-válogatottnak doktor Gótzy Gyula volt az orvosa, aki a labdarúgó-válogatott vi-lágbajnoki felkészülését is segítette, aminek súlyos kudarc lett az eredménye Mexikóban. Azóta sem sikerült megfejteni a rossz kezdést, hogyan kaptunk négy perc alatt két gólt a szovjetektől. Tudomásom szerint valamilyen csodaszer rosszul hatott…

				Ezt nem tudom, mert nem voltam ott, sőt ezt minden érdekelt eddig tagadta. Arra viszont emlékszem, hogy mivel korábban többször versenyeztünk és edzettünk Mexi-kóban magaslaton, elmondtam a tapaszta-latomat a labdarúgó-válogatott szövetségi kapitányának, Mezey Györgynek. Azt java-soltam, hogy az edzőtáborban magaslaton lakjanak, de tengerszinten eddzenek. Erre a hűvös magaslaton laktak és edzettek Auszt-riában, ami nem azonos azzal, amilyen idő-járás Mexikóban várta őket.

				– Térjünk vissza az öttusához. Úgy volt, hogy 1986-ban Balczó Andrást nevezik ki a férfi öttusa-válogatott szövetségi kapitányának, aztán mégis ön lett a szakvezető. Miért?

				Mert a sportvezetőség így döntött. Amint az eredmények később bizonyították, nem is rosszul.

			

		

		
			
				– Kapitányként miért vezette be a központi fel-készülést, amelynek keretében a válogatottak nem a klubjaikban, hanem együtt edzettek.

				Mert így lehetett a legjobban biztosítani, hogy a válogatottak a legjobb sportági edzők irányításával készüljenek. Például a futóedző a legendás atléta, Rózsavölgyi István lett, aki nagyon kemény edzéseket tartott, de meg is lett az eredménye. Nagy hangsúlyt fek-tettünk a vívásra, mert ez a legjobban fizető tusa, hiszen egy-egy győzelemmel a ver-senyző nemcsak a pontszámát növeli, hanem ugyanennyit vesz el a riválisaitól. Kiváló vívó volt Fábián Laci, aki párbajtőrben magyar bajnokságot is nyert, s 1988-ban tagja volt az olimpiai vívócsapatnak is.

				– Nagyon kemény kapitány volt, megkövetelte a fegyelmet, mégis a legtöbb tanítványa elis-merően emlékszik a közös munkára.

				Követeltem, de tudták, hogy a sikeres sze-replés jutalma sem marad el. Például 1985-ben, a melbourne-i világbajnokság után megálltunk néhány napra pihenni Bangkok-ban. De a versenyek után voltunk Honolulu-ban, Acapulcóban és Los Angelesben is.

				– Kapitányként a legnagyobb sikerét az 1988-as szöuli olimpián érte el, amelyen Martinek János nyert egyéniben, valamint Fábián Lász-lóval és Mizsér Attilával a csapat is aranyér-mes lett.

				Hasonló eset történt Szöulban, mint a tava-lyi párizsi olimpián. A ranglistán ugyan a ru-tinos Dobi Lajos megelőzte Martinek Jánost, de Fábián és Mizsér mellett ő lett a csapat-tag, mert az előző évben a világbajnokságon ebben az összeállításban nyertek. Kockáztat-tam, s bejött, mert a huszonhárom éves Jani egyéniben győzött, s húsz év után a csapat is aranyérmes lett az olimpián. Mindezek után 

			

		

		
			
				Martinek kapitányként tavaly ragaszkodott a ranglistához, és ki akarta hagyni Gulyás Michelle-t. Szerencsére az elnökség máskép-pen döntött, s Gulyás győzött Párizsban.

				– Az öttusa mellett a másik nagy szerelme a labdarúgás, amelyben vezetőként is sikeresen debütált, hiszen 1996-ban a magyar olimpiai válogatott menedzsere volt, és a csapat kiju-tott az atlantai olimpiára. Azóta ez elérhe-tetlen álomnak tűnik, mégsem fogadták el a segítségét…

				Ez veszélyes talaj… Valóban próbáltam se-gíteni, de a magyar futball egy zárt közeg, a benne lévők nem fogadnak el hasznos tanácsokat, mert eredmény nélkül is jól megélnek. Pedig 1996-ban Dunai Antal szövetségi kapitánnyal bizonyítottuk, hogy megfelelő kiválasztással és felkészítéssel be lehet kerülni Európa négy legjobb után-pótláscsapata közé, amelyek az olimpián indulhattak. A felmérésen százhuszonnyolc fiatal labdarúgó vett részt, akiknek har-minc, négyszáz és háromezer métert kellett futniuk. Közülük a legjobban teljesítő hu-szonöt került az olimpiai keretbe, közülük később többen eredményes játékosok let-tek, például Lisztes Krisztián, Dombi Tibor, Sebők Vilmos, Zavadszky Gábor. Ma már az utánpótláscsapataink az Európa-bajnoksá-gokra sem jutnak ki. Mert nem értik meg, hogy a labdarúgás fizikai sport is, amelyben a reakcióidőt, a rajtsebességet, a kapu előt-ti döntéseket meghatározza a fizikum. Mi-közben milliárdokat költünk a futballaka-démiákra, az U21-es válogatottunk az idén kikapott Albániától, Írországtól, Izlandtól is. Tragikus a helyzet…

				– Akkor inkább térjünk vissza a múltba… Miért kapta a Róka becenevet?

				Hát, mert – pestiesen szólva – nem kellett a szomszédba mennem észért… Gyerekko-romban jó matekos voltam, az országos ta-nulmányi versenyen bejutottam a döntőbe. Mégsem vettek fel a műszaki egyetemre, mert apám a háború előtt a Shell főköny-velője volt, ezért osztályidegen lett a szo-cializmusban. Felvettek viszont a pécsi jogi egyetemre, de mint a Honvéd öttusázójának elintézték, hogy Pesten kezdhessem el a ta-nulmányaimat. Versenyzőként, kapitányként és ügyvédként is sokszor kerültem szorult helyzetbe, de engem ez nem bénított le. Sőt inkább arra ösztönzött, hogy gyorsan meg-találjam a kitörési utat, a legjobb megol-dást. Nem dicsekvésből mondom, de kilenc-venévesen is nehéz átverni.

				Salánki Miklós
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				100 éves a magyar ökölvívás

			

		

		
			
				A magyar ökölvívás javuló állapotban van. Derűlátó a százéves Magyar Ökölvívók Szövetségének új elnöke

			

		

		
			
				A küzdősport élő hősei a Magyar Ökölvívók Szö-vetsége századik születésnapját a Hősök terén ünnepelték. Ökölvívóink eddig húsz érmet nyertek az olimpiákon, köztük tíz aranyat. A legutóbbit 29 éve szerezte Kovács István, aki november óta a szövetség elnöke. A jubileum alkalmából a MÖSZ elnökével beszélgettünk még a liverpooli világ-bajnokság előtt a népszerű sportág helyzetéről.

				– Milyen állapotban van a százéves magyar ökölvívás?

				Javuló állapotban… Nem mondom, hogy na-gyon beteg volt, de még mindig nem tünet-mentes. Ezért még sokat kell az egészségi állapotával foglalkoznunk. Ha az eredmé-nyességet nézzük, akkor sokkal népszerűbb, mint amennyire sikeres. Az elmúlt hónapok-ban a magyar ökölvívásról pozitív üzenetek fogalmazódtak meg, a rólunk kialakult kép is sokat javult. Viszont ez még nem jelenti azt, hogy az eredményességünk is elindult felfelé. Ezért még nagyon sokat kell dolgoz-ni az edzőknek, versenyzőknek, sportveze-tőknek, hogy olyan sikeresek legyünk, mint például a kilencvenes években és a kétezres évek elején voltunk.

				– Ehhez megfelelő létszámú haderő kell. Hány igazolt versenyzője van a szövetségnek?

				A statisztika szerint háromezer ökölvívónk van, de ennél kisebb azon versenyzők lét-száma, akik rendszeresen indulnak a viada-lokon. A különböző korcsoportokban ezer aktív versenyzőnk van, ami nem optimális. Ezért azon dolgozunk, hogy a létszám emel-kedjen. Az elmúlt hónapokban száztízről százhúszra nőtt a szakosztályok száma. Egy-re többen gondolják, hogy érdemes az ököl-vívást támogatni, új szakosztályt alapítani, s ez a bizalom jele.

				– Az úgynevezett mobiltelefonos nemzedék miért választja a nagyon kemény, sokszor fáj-dalommal járó ökölvívást?

				A fiatalokat nehéz rávenni az egészségüket védő rendszeres sportolásra, de ez nem a mi sportágunk problémája, ez társadalmi ügy. Sőt az egész világ problémája. Az elmúlt év-tizedekben az internet, majd a mobiltelefon elterjedése negatívan hatott a fiatalok testi 

			

		

		
			
				fejlődésére is. A mi generációnknak nehéz szót érteni az online világban felnövő gye-rekekkel. Ebből a szempontból kedvezőbb helyzetben vannak azok az országok, ahol le vannak maradva a digitális forradalomban, például a volt Szovjetunió utódállamaiban. Ezekben erősebb és szélesebb is a sport-águnk utánpótlása.

				– Ma már nagyon sok új sportág is van, a fal-mászástól kezdve a breaktáncig. Miért nagyon népszerű még mindig az ökölvívás, amelyben két ember ököllel vív párharcot a ringben? S egy profi világbajnoki címmérkőzésre a borsos árak ellenére miért telik meg a Wembley stadion?

				Mert az ökölvívás a legősibb küzdelem, amelyet nem kellett kitalálni. Az ősember-nek az első küzdőfegyvere az ökle volt, csak utána találta fel a dárdát vagy a kalapácsot. Amióta világ a világ, az emberek ököllel küzdenek az igazukért vagy a védelmükért. Ezért genetikailag kódolva van az embe-rekben. A görög, a római, majd az európai kultúrában is az ökölharcok győzteseit nagy megbecsülés övezte. És ez így van napjaink-

			

		

		
			
				ban is. A népszerűségét annak is köszönheti, hogy míg más sportágban például az elért időeredményt vagy egy gyakorlat ponto-zását a kívülálló nehezen értelmezheti, a mi sportágunkban a szurkoló gondolatban együtt vívhat kedvencével, a bekapott ütés neki is fájhat, egy pontos ütés neki is örömet okozhat. Ezért sok gyerek vágyik arra, hogy ő is hős legyen a ringben, így az ökölvívás nem megy ki a divatból, sőt egyre népsze-rűbb. Amit hazánkban a Sztárbox televíziós műsor nézettsége is bizonyít.

				– Számomra mégis érthetetlen, hogy miért fizetnek több tízezren több százezer forintnyi összeget azért, hogy egy futballstadionban távolról megnézzenek például egy Tyson Fury-Olekszandr Uszik összecsapást.

				Mert amint mondtam, ez könnyen érthető sport. A kisgyerektől kezdve a nagymamáig mindenki érti. A világ legjobbjai pedig olyan népszerűek, akkora táboruk van, és akkora élmény közelről látni a küzdelmüket, hogy a rajongók igen nagy összegeket is hajlandó-ak kifizetni érte.
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				– Térjünk vissza a magyar ökölvíváshoz, amely évtizedek óta gyengélkedik, az eddigi utolsó olimpiai érmünket Erdei Zsolt huszonöt éve nyerte Sydney-ben. Miért vállalta el mégis az elnöki tisztséget?

				Mert segíteni akartam. Nem akkor kell el-vállalni az elnöki pozíciót, amikor dübörög a sportág, hanem amikor a nehézségeket le kell győzni. A tisztújító közgyűlésen száz tagból nyolcvanöt rám szavazott, mert úgy gondolta, hogy tudok segíteni a sportágnak. Ezért én egy nagyon megtisztelő megbíza-tást kaptam. A feladatom rendbe hozni a magyar ökölvívást, hogy olyan sikeres le-gyen, mint a kilencvenes években volt. Úgy éreztem, képes vagyok ezt a nemes felada-tot megoldani. Az elmúlt hónapok azt bizo-nyították, hogy jó irányba tudtuk elindítani a sportágunk hajóját, a fejlődés már most látható.

				– Ha már a hajót említette, a kapitánya miért az olasz Emanuele Renzini lett? Erre a tiszt-ségre nem volt hazai szakember?

				Sajnos nincs. Ha lenne, akkor nem tarta-nánk itt! Nem lehet csak a szövetség veze-tőségét és az ökölvívókat hibáztatni azért, hogy az elmúlt negyedszázadban verseny-zőink nem nyertek érmet az olimpiákon, hogy több utánpótlás-világversenyen is érem nélkül maradt a csapatunk. A felelős-ség persze közös, de amióta már néhány hó-napos tanfolyamon lehet edzői képesítést szerezni, nagyon felhígult az edzői gárda. Ez is az egyik oka, hogy a tehetségeinkből nem lettek sikeres felnőtt versenyzők. Minderre persze még nem megoldás, hogy olasz szö-vetségi kapitányunk van, de úgy gondoltuk, hogy kezdjünk a tetején változtatni, mert az 

			

		

		
			
				állami támogatás jelentős részét a sportág eredményességéért kapjuk.

				– Miért Renzinit választották az új szövetségi kapitánynak?

				Mert nagyon tapasztalt és eredményes szak-vezető. Olasz szövetségi kapitányként bok-szolói kilenc olimpia érmet nyertek, voltak saját versenyzői között világ- és olimpiai baj-nokok is. A szakmai tudását nehéz lenne elvi-tatni, a magyar edzőkkel összehasonlítva az eredményességét szeretném kiemelni, mert minden más csak mellébeszélés. Tudom, hogy ezzel nem minden edzőnk ért egyet, de volt huszonnégy évük bizonyítani…

				– A Nemzetközi Ökölvívó-szövetség hosszan tartó, válságos időszakon van túl, amelynek szakadás lett a vége. Jelenleg két nemzet-közi szövetség irányítja a sportágat. A ma-gyar szövetség miért csak hetvenötödikként csatlakozott a NOB által is támogatott World Boxinghoz?

				Már a novemberi megválasztásom után dönthettem volna egyedül is az új szövet-séghez való csatlakozásról, de úgy ítéltem meg, ez olyan fontos kérdés, hogy közgyű-lésnek kell döntenie róla. A februári rend-kívüli közgyűlésen a tagság megszavazta a csatlakozást. A belépésünk a World Boxing-ba szimbolikus számhoz kapcsolódik, mert éppen hetvenöt tagország kellett ahhoz, hogy a szövetséget a NOB is elismerje, és ott maradhasson a sportág az olimpia mű-során. Még időben léptünk, mert minden fontos döntésben már szavazhatunk.

				– Tóth Zsuzsanna, a MÖSZ korábbi főtitkára viszont továbbra is a Nemzetközi Ökölvívó-szövetség, az IBA elnökségi tagja maradt.

			

		

		
			
				Nincs ebben semmi ellentmondás. Tóth Zsu-zsa nem a magyar szövetséget képviseli, ugyanis a nemzetközi szövetség megválasz-tott tagjai nem az országukat képviselik. Őt 2022-ben választották az IBA elnökségi tag-jának, s ha jól tudom, a mandátuma 2027-ben jár le. Más lenne a helyzet, ha tagja lenne a MÖSZ elnökségének, mert akkor le kellett volna mondania a tisztségéről.

				– Mit szól ahhoz, hogy az orosz Umar Kremljov vezette IBA világbajnokságain ezentúl az ama-tőrök mellett a profik is indulhatnak?

				Nem érdekel, hogy az IBA vezetősége mit csinál, hiszen már nem vagyunk annak a szövetségnek a tagja. Ami a lényeg, hogy a NOB megszakította a kapcsolatot a nemzet-közi szövetséggel, míg a világszövetséget elismeri, így meg van a lehetőség arra, hogy az ökölvívás továbbra is olimpiai sportág maradjon. Ezért Oroszország kivételével már minden a sportágban jelentősnek számító ország átlépett az új szervezetbe.

				– Miért vállalták el a novemberi junior Euró-pa-bajnokság megrendezését?

				Mert bármilyen korosztályban Európa-baj-nokságot rendezni fontos sportdiplomáciai esemény. Ráadásul egy sikeres Eb lendüle-tet adhat a sportágnak, mert új szponzo-rokat szerezhetünk, népszerűsíthetjük az ökölvívást, a versenyzőink pedig hazai kö-zönség előtt küzdhetnek.

				– Az elmúlt száz év jelentős része eredményes volt. Hogyan látja a magyar ökölvívás jövőjét?

				Fényesnek. Vannak rövid távú és hosszú távú terveink. A rövid távú egy ütőképes váloga-tottat kiállítása. Az ökölvívóink edzéseit lá-togatva, a versenyzésüket nézve úgy látom, hogy egyre erősebb kohézió alakul ki. Már huszonkét sportolóval van szerződésünk. Ebből a csapatból lehet kinevelni négy-hat olyan versenyzőt, aki kvótát szerezhet a Los Angeles-i olimpiára. A hosszú távú tervünk egy olyan dübörgő, sokszínű, hatékony ököl-vívó-szövetség működtetése, amely vissza-hozza azt a hangulatot, életérzést, amely a sportágunkat a nyolcvanas-kilencvenes években jellemezte. Ha sikerül, biztos va-gyok abban, hogy az eredményességben is megmutatkozik majd. Mert azért dolgozunk, hogy a következő száz évben egyre többször hallgathassuk a magyar himnuszt az ökölví-vó-világversenyeken.

				Salánki Miklós
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				Nem könnyű számba venni a magyar úszó-sportban nemzetközileg is sikeres versenyző-ket nevelő edzőket. Vannak, akik gyakran sze-repelnek a médiában, míg másokat a feledés jótékony homálya fed.Ez utóbbiak közé tartozik a vitán felül eredményes ajkai mester, Farkas András is, akinek legtöbbre jutó versenyzője nevét még ma is mindenki ismeri. Kis Gergő-nek hívják, és az 1500 méteres gyorsúszásban már-már szakállas országos rekordját éppen a párizsi olimpián javította meg Betlehem Dá-vid. Farkas Andrással egy testre szabott kér-déssel kezdtük beszélgetésünket. 

				– Ön vajon miért nem mesteredző? Elvégre vannak olyan szakemberek, akik szerényebb sikerlistával is közelebb kerültek a megtiszte-lő cím odaítéléséhez. 

				Egyszerű a válaszom: azért nem, mert nem jutottam el odáig. A legfőbb akadálya az, hogy nem végeztem el a szakedzői kurzust. Ezt előrebocsátva is úgy érzem: azzal a tel-jesítménnnyel, amit elsősorban Kis Gergő révén felmutattam, esetleg kiérdemelhet-tem volna az egyedi elbírálás alapján tör-ténő kitüntetést. 

				– Teljesítményének érétkét növelheti, ha el-áruljuk: személyében még csak nem is egy korábbi úszó ért el kiugró szakmai sikereket. 

				Olyannyira nem volt semmilyen közöm az úszósporthoz, hogy még úszni is csak a TF-en tanítottak mg, amikor az edzőképzőre jártam. Én ugyanis egy egyszerű eszter-gályos vagyok, akkoriban a Videoton ajkai gyáregységében dolgoztam, a gyerekeim pedig itt, helyben úsztak. Akkor Virág Gábor volt az edző, aki korábban Széchy Tamás csoportjában is úszott. Gábor egyszer telje-sen váratlanul közölte velem, hogy ő Pestre megy dolgozni, és én leszek az edző. Ehhez én nem értek – ezt volt a válaszom az aján-latra. Végül mégiscsak rám esett a választás, mert én voltam a gyerekek szülei között a leglelkesebb apa. Ez 1991-ben történt, akár hiszi valaki, akár nem. Így lettem edző. S ha már nem lett más választásom, hát be-

			

		

		
			
				levágtam. Először Győrben elvégeztem egy „gyorstalpalót”, majd a TF-en a középfokú, kétéves képzésen is átestem. 

				– És a TF-en nem hiányolták az úszástudását? 

				Persze hogy adódtak ebből jó sztorik. Sós Csaba, Egressy János és Kiricsi János tanár urak tanítottak többedmagammal együtt úszni. Megszenvedtem a minimális úszástu-dásért, az biztos. 

				– Az élet persze ment tovább, közben továbbra is esztergált, a maradék idejét pedig az uszo-dában töltötte. Kik voltak az első olyan tanít-ványai, akik már említést érdemelnek? 

				Először a Nagy Péter, Nagy Réka, Feke-te Laci-féle generációt mondanám. Nagy Réka például 2002-ben 16:25 percet úszott ezerötszáz méter gyorson. Akkoriban ezt a szintet csak Risztov Éva tudta teljesíteni. Ennek a generációnak kiemelt szerep jutott az életemben, hiszen az ő fejlődésükkel pár-

			

		

		
			
				huzamosan tanultam meg a szakmaalapjait, majd a fortélyait is. Az említett tanár uraktól sok magyarra lefordított szakcikket kaptam, ezeket tanulmányozva, autodidakta módon jutottam mindinkább a dolgok mélyére. Az is sokat jelentett, hogy a zseniális Széles Sanyival sokat lehettem együtt, akitől ren-geteget tanulhattam. Mellette elsősorban a dunaújvárosi Kovács Józsefet és a gyulai Budavári Pistát kell említenem. 

				– Nagy Rékát nem véletlenül hozta szóba. 

				Az első komolyabb verseny, amelyen mint a tanítványom edzőjeként részt vehettem, a Linzben megrendezett Európa-bajnokság volt. Ott Réka nagy csatát vívott az arany-éremért, végül ezüstérmet szerzett a nyolc-száz méteres versenyszámban. Ettől kezdve már rendszeresen járhattunk edzőtáborozá-sokra. Az igazi nagy robbanást azonban Kis Gergő feltűnése okozta. 

			

		

		
			
				Farkas András, aki esztergályosból lett kiváló úszóedző
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				– Mit jelentett a húszezres dunántúli város, Ajka életében a folyamatosan erősödő úszó-szakosztály léte? 

				Eleinte nem okoztak magas vérnyomást a város vezetőinél a nagyon szerény sátorban történtek. Alapvető változás akkor történt igyekezetünk és eredményeink megítélés-ében, amikor 2002-ben Schwartz Bélát pol-gármesterré választották. Ez a sportértő úr – az úszók szerencséjére is – ma is a város első embere.

				– Kis Gergő ekkor már javában hasította a vizet…  

				Első osztályosként került az uszodába, ott tanulta meg az alapokat, azután szépen ki-futotta magát. Másodikban még csak heti kétszer járt edzésre, azután fokozatosan emeltük a gyakorlások számát. Négy-öt év elteltével már eljutott a napi két trénin-gig. Akkor még nem volt bevett gyakorlat, hogy már a legkisebbeknek is ilyen sokat kell úszniuk. Általános iskolás korában még nem is volt magántanuló, mindennap ment az iskolába. Végül így is sikeresen szerepelt a felnőttek között is. A 2011-es világbajnok-ságon, Sanghajban két bronzérmet is kihar-colt, az Európa-bajnokságokon két arany, négy ezüst és három bronzérmet gyűjtött össze. 2008 és 2012 között pedig elérte élete legjobb eredményeit: világbajnoki bronzérmein túl három olimpiára is kijutott. Pekingben négyszáz vegyesen a hatodik helyen végzett, Londonban pedig négyszáz gyorson lett ugyancsak hatodik. 

				– Mit gondol, Kis Gergő kiadta magából a ma-ximumot, vagy maradtak benne tartalékok? 

				Sokat gondolkodtam ezen a kérdésen, és arra jutottam, hogy bizonyára elérhetett vol-na még jobb eredményeket is. Akkoriban a mai alapállapotokhoz képest gyerekcipőben jártak azok a segédtudományok, amelyek mai szintű segítségével nagy pluszokat le-hetett volna még „előcsalogatni” a szerveze-téből. Elég, ha csak szóba hozom az étkezést: Gergő akkoriban rendszeresen tescós gu-mimacit, meg chipset fogyasztott. Mindent mi okoskodtunk ki a fiammal. A szárazföldi edzéseket például ő állította össze, aki jó szemű amatőrként segített nekem, de főál-lását tekintve ő is esztergályosként dolgozik. 

				– London után kissé furcsán fejeződött be a kapcsolatuk Gergővel. Miért? 

				A teljes igazságot máig sem tudom, legfel-jebb csak sejtem. Szükség lett volna arra, hogy egy valóban tartalmas beszélgetéssel alaposan átgondoljuk az addig történteket és azt is, hogy merre lehetne esetleg to-vábbhaladni. Ám Gergő akkorra már önálló-sította magát, nem akart annyit úszni, mint 

			

		

		
			
				korábban. Gondolom, Lőrinczy Gyurival – akkor választott új edzőjével – is elemezni-ük kellett volna, hiszen Gergő túl sokoldalú volt. Valószínűleg egy-két számra kellett volna koncentrálnia. Kétszáz pillangón pél-dául 1:55 perces ideje volt, ami még ma is világszínvonalú eredménynek számít. Így is elégedett vagyok az együtt eltöltött évekkel és az elért eredményekkel. Voltak szép ré-szek is, azokra kell emlékeznem. 

				– Érdekes, hogy az új uszoda 2016-ra készült el Ajkán, amikor a szakosztály legeredmé-nyesebb versenyzője, Kis Gergő már évekkel korábban elhagyta a várost. Ráadásul az át-adással szinte egy időben ön is váltásra hatá-rozta el magát. 

				Így igaz. Az új létesítménynek mindenki na-gyon örült, de bármily furcsa, a szakosztály sokkal rosszabb helyzetbe került, mint a sátorban. Egyes helyi vezetők ugyanis azt hitték, hogy az új uszodába tódulni fog-nak a város lakói, a vízilabdázók pedig túl nagy hatalmat kaptak hirtelen – legalábbis velünk, úszókkal szemben. A kiszorítottsá-gunkkal nem akartam megbékélni, s mivel Győrből kaptam egy megfelelőnek tűnő ajánlatot, el is mentem a Rába partjára. 

				– Ahonnan, az érkezése napjához képest pon-tosan egy évvel később, vissza is költözött Aj-kára. Elkerülhetetlen volt a visszaút? 

				Ez az az eset, amiről nem nyilatkozhatok, ebben állapodtunk meg annak idején, és ehhez tartom is magamat. Petrov Iván hí-vott oda, azután másként alakultak a dol-gok, mint ahogyan az induláskor eltervez-tük. Én pedig szépen fogtam magamat, és visszajöttem. 

				– Ajkán majdnem mindent újra kellett kezdenie.

				Eleve volt egy három és fél évig tartó, ren-dezetlen állapot az uszoda építése miatt. A 2012 szeptemberében kezdődött műveletek 2016 áprilisáig tartottak. Az átmeneti távo-zásommal pedig a szakosztály is széthulló-félbe került. Igyekeztem lelket lehelni a he-lyi maradékba. A győri kaland hozadékaként többen követtek Ajkára, átmenetileg ezek a lányok is segítették a törekvéseimet. Az alapok újjászervezésével voltam elsősorban elfoglalva. Mivel a városunk kicsi, ráadásul egyre kevesebb a szóba jöhető gyerek, aki-ket nem csak az úszás akar megnyerni ma-gának, hiszen egyre több a „kísértés”, egyre nagyobb a kínálat. Minden testnevelő tanár valamelyik taós sportágban akar csoportot alakítani, mert ott megfizetik őket. 

				– Feltehetően még egy olyan nagy felfutásban már nem reménykedhet, mint amilyen Kis Ger-gővel sikerült. Ugyanakkor főállású úszóedző, 

			

		

		
			
				teszi a dolgát, és hatvanhárom éves korában is bőven van önben annyi nyitottság, hogy fi-gyelemmel kísérje a hazai élvonal történéseit. 

				Amióta külső pályára kerültem, messze nem látok úgy a hazai élvonal kulisszái mögé, mint korábban. A magyar úszósport-ban mindig volt egy-két olyan versenyző, aki megerősítette a magyar úszás tradícióit, de természetesen nem rendelkezhet olyan sok kiválósággal, mint Amerika vagy éppen Ausztrália. 

				– Ha nem az úszással foglalkozik, más sport-ágakra jut ideje? 

				Kedvenc sportágam a labdarúgás, és ha választanom kell, akkor a Manchester City az első számú kedvenc klubom. A korábbi évtizedekben sokkal jobban érdekeltek a hazai sportesemények is, de valahogy el-ment a kedvem sok mindentől, amióta a taorendszer „divatba jött”. A legutóbbi idők-ben mindinkább beszűkül az érdeklődésem, hiszen szakbarbáként csak az úszás érdekel igazán. Érdekes dolgokra emlékszem vi-sza a Gergő-időszak edzőtáborozásai kap-csán. Akkoriban volt Cseh Laci a csúcson, és mindenki Turi Gyurit figyelte, mit és hogyan csinál. Gyuri pedig elővette a meg-sárgult lapokat tartalmazó, ősrégi füzetét, és abból tartotta az edzéseket. Ezzel nem az újdonságok ellen akarok protestálni, azt viszont tartom, hogy mindenkinek meg-van a maga sémája, amihez, ameddig csak teheti, ragaszkodik. Én is így vagyok az én módszeremmel, amelyet nem akarom fel-forgatni, kitartok mellette. Hogy azzal is eredményes tudjak lenni, olyan gyerekeket kell megpróbálnom kiemelni, akikről el tu-dom képzelni, hogy az én vonalvezetésemet végig tudja és akarja is vinni. Ha egy ilyen, széles skálán mozgó, univerzális gyereket találnék, rá is ráhúznám ugyanezt a mód-szert, a lehetséges finomításokkal együtt. Gergő egyébként túlontúl univerzális volt, talán már korábban szűkíteni kellett volna a a repertoárját, hogy kevesebb úszásnemre és távra koncentrálhasson. Csak egy példa: az 1:55-ös ideje kétszáz pillangón feltehe-tően továbbfejleszthető lett volna, ha job-ban odafigyelünk. 

				– Gondolt már a visszavonulásra is? 

				Ami engem illet, ameddig az egészségem engedi, és élvezem a város vezetőinek bizal-mát, szeretném folytatni a munkát. Remé-lem, még sok gyerek megtanul nálunk úszni, s ha belefutnánk még egy nagy tehetségbe, az már a ráadás lenne. 

				Jocha Károly
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				Thomas Bach személyében újabb díszdoktort avatott az idén 100 éves Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem

			

		

		
			
				Díszdoktoravatás a TF-en

			

		

		
			
				közi Olimpiai Bizottság tiszteletbeli elnökét és feleségét, Claudia asszonyt.

				Ez a mai nap az egyetemünk életében nem csupán egy kiemelkedő ünnep, hanem törté-nelmi pillanat is: egy olyan sportember dísz-doktorrá avatásának vagyunk tanúi, akinek életútja, pályája és személyisége egyszerre sugározza a sport szeretetét, az emberi tisz-tességet és a nemzetközi együttműködés eszményét.

				Egy olyan sportembert köszönthetünk most, akinek pályája példaértékű mindannyiunk számára. Thomas Bach úr nemcsak kiváló tőrvívóként, olimpiai bajnokként, világbaj-nokként írt történelmet, hanem sportveze-tőként is meghatározó alakja lett a nem-zetközi sportéletnek. 2013 és 2025 között a Nemzetközi Olimpiai Bizottság elnökeként állt a világ legnagyobb sportcsaládjának élén – az első olimpiai bajnokként ebben a tisztségben. Ezzel a sportolókból lett veze-tők legnemesebb példáját állította elénk.

				Thomas Bach úr sportkarrierje és vezetői pályája egyaránt azt mutatja: a sportban megszerzett értékek – a fegyelem, a csa-

			

		

		
			
				lyettes, dr. habil. Cserny Ákos oktatási rek-torhelyettes és prof. dr. Radák Zsolt tudo-mányos és innovációs rektorhelyettes volt jelen az ünnepségen.

				Az eseményen először Mocsai Lajos kura-tóriumi elnök mondott köszöntőbeszédet, amelyben történelmi pillanatnak nevezte Thomas Bach díszdoktorrá avatását. A ku-ratórium elnöke aláhúzta, Bach nemcsak sikeres sportolóként írt történelmet, hanem sportvezetőként is meghatározó alakja volt a nemzetközi sportéletnek, hiszen példaér-tékű munkájával maradandót alkotott a vi-lág legnagyobb sportcsaládja élén. 

				(A Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem közleménye nyomán a szerkesztőség)

				Prof. dr. h.c. Mocsai Lajos köszöntője és la-událó beszéde dr. Thomas Bach úr honoris causa, díszdoktorrá avatása alkalmából

				Nagy megtiszteltetés számomra, hogy ma, a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem ünnepi eseményén köszönthetem Önöket, és különösen, hogy köszönthetem vendégünket, Thomas Bach urat, a Nemzet-

			

		

		
			
				Újabb díszdoktort avatott az idén 100 éves Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem. Ezúttal a NOB nemrég leköszönt elnöke, Thomas Bach neve került fel az Athén folyosón található márványtáblára, immáron 52.-ként.

				Augusztus 20-án, az államalapítás ünnepén rendkívüli eseménynek adott otthont a Ma-gyar Testnevelési és Sporttudományi Egye-tem (TF). Az intézmény Athén termében ke-rült sor ugyanis Thomas Bach, a Nemzetközi Olimpiai Bizottság (NOB) júniusban leköszönt elnökének, a szervezet jelenlegi örökös tisz-teletbeli elnökének díszdoktorrá avatására.

				Az esemény különleges jelentőséggel bírt, hiszen a TF idén ünnepli fennállása 100. évfordulóját, így a díszdoktori cím átadása a jubileumi év egyik kiemelkedő programja-ként marad emlékezetes mindenki számára.

				Mint a sportkedvelők közül sokan tudják, Thomas Bach világszerte ismert sportve-zető, aki 2013 és 2025 között volt a NOB elnöke, vezetése alatt az olimpiai mozga-lom jelentős reformokon ment keresztül. Elnöksége alatt mindvégig elkötelezett volt a sport etikai alapelvei, a fenntarthatóság és a sport társadalmi szerepvállalása iránt. Bach korábban élsportolóként is kiemelke-dett: 1976-ban a német tőrcsapat tagjaként szerzett olimpiai aranyérmet Montrealban, továbbá világbajnoki cím tulajdonosa is, így személyes példájával 

				Az ünnepségen több jeles hazai diploma-ta, sportdiplomata és sportszakember is megjelent, így Szijjártó Péter külgazdasági és külügyminiszter, Gyulay Zsolt, a Magyar Olimpiai Bizottság (MOB) elnöke, Fábián László, a MOB főtitkára, Fürjes Balázs, a NOB magyar tagja, Schmitt Pál, a NOB és a MOB tiszteletbeli tagja, dr. Kamuti Jenő, a nemzet sportolója, a MOB elnökségi tagja. Bachot elkísérte felesége, Claudia Bach is.

				Az egyetem, illetve a fenntartó alapítvány képviseletében prof. dr. Sterbenz Tamás rektor, prof. dr. h.c. Mocsai Lajos kuratóriumi elnök, dr. Ökrös Csaba általános rektorhe-
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				patmunka, a tisztelet és a kitartás, valamint a felelősségvállalás – életre szóló alapot jelentenek. A montreali olimpián szerzett aranyérem nem csupán egy sportági diadal, hanem egy egész életút szimbóluma lett. Küzdeni tudás, a közösségért való kiállás, a sportszerűség – ezek az értékek végigkísér-ték pályáját, és vezetőként is meghatároz-ták minden döntését.

				Thomas Bach úr pályája során nemcsak sportolóként, hanem tudósként és sportdip-lomataként is kiemelkedőt alkotott. 1983-ban jogi doktorátust szerzett a Würzburgi Egyetemen, és anyanyelvén, a németen kí-vül folyékonyan beszél franciául, angolul és spanyolul is – ezzel is megkönnyítve a pár-beszédet a világ sportközösségeivel.

				Sportolói pályafutásának csúcsát a már ko-rábban említett 1976-os montreali olimpi-án elért csapatarany jelentette, amelyet vi-lágbajnoki érmek sora egészített ki. Nemzeti szinten többszörös német bajnok, klubszin-ten pedig az Európa Kupa győztese lett.

				Vezetői munkáját 2006-ban a Német Olim-piai Sportszövetség élén kezdte, majd 2013-ban a Nemzetközi Olimpiai Bizottság elnökévé választották, ahol két cikluson át dolgozott a sport világszintű fejlődésé-ért. Munkásságát számos ország állami ki-tüntetése, valamint több kontinens rangos elismerései kísérik, köztük a NOB Olimpiai Érdemrend arany fokozata és több tisztelet-beli doktorátus.

				Ez a kivételes életút, amely a versenypást-ról a világ sportdiplomáciájának legmaga-sabb szintjére vezetett, példaértékű mind-

			

		

		
			
				annyiunk számára, és méltóvá teszi őt arra, hogy a Magyar Testnevelési és Sporttudo-mányi Egyetem díszdoktorai közé tartoz-zon. Fontos megemlíteni és nem elfelejteni, hogy a mai díszdoktorátusi cím átadására a világon a sportegyetemek sorában elsőként létrejött intézményben kerül sor.

				Elnöki mandátuma alatt a Nemzetközi Olimpiai Bizottság számos kihívással né-zett szembe: a sport világát érintő globális változásokkal, társadalmi és politikai fe-szültségekkel, a világjárvány okozta rendkí-vüli helyzettel. Thomas Bach úr ezekben a helyzetekben is megőrizte a sport egység-teremtő erejét, és olyan döntéseket hozott, amelyek hosszú távon is erősítették az olim-piai mozgalmat. Az általa kezdeményezett Agenda 2020 reformprogram a fenntartha-tóságot, az átláthatóságot és a rugalmassá-got helyezte a középpontba – mindezt úgy, hogy közben a sportolók maradtak a legfon-tosabb szereplők.

				Pályája során mindig a sport értékei vezérel-ték: a tisztelet, a méltányosság, a méltóság, a kitartás és az összetartozás. Mindezt nem-csak hivatalos pozícióiban képviselte, hanem emberi kapcsolataiban is. Sokunk számára nem csupán nagy formátumú sportvezető, hanem barát és inspiráló személyiség.

				Nekem személyesen is különleges emlék, hogy a magyar olimpiai törekvések egyik fontos időszakában – a budapesti olimpiai pályázat idején – lehetőségem volt együtt gondolkodni Thomas Bach úrral. Ő a világ sportéletének éléről, én pedig a magyar sporttudomány és az edzőképzés oldaláról 

			

		

		
			
				igyekeztem hozzájárulni ahhoz a közös ví-zióhoz, amely egy hazai rendezésű olimpia lehetőségét vetítette előre. Bár különböző szerepkörökben, de ugyanazt a célt szol-gáltuk: a sport erejével maradandó értéket teremteni a jövő generációk számára. Mind-ehhez Schmitt Pál elnök úr támogatását kértük és élveztük.

				A díszdoktori cím nem egyszerű kitüntetés. Ez a legmagasabb tisztelet, amit egy egye-tem adományozhat. Olyan személyeknek ítéljük oda, akik munkásságukkal, életútjuk-kal és személyiségükkel példát mutatnak, és akik összhangban állnak intézményünk értékeivel. Ez a cím nem csupán a múlt ered-ményeit ismeri el, hanem egyfajta szövetség, amely a kitüntetett és az egyetem között jön létre. A mai naptól Thomas Bach úr nemcsak vendégünk, hanem közösségünk tiszteletbe-li tagja, a Magyar Testnevelési és Sporttudo-mányi Egyetem nagykövete a világban.

				Thomas Bach úr életútja számunkra itt, a Magyar Testnevelési és Sporttudomá-nyi Egyetemen különösen fontos üzene-tet hordoz. Hiszen mi is arra törekszünk, hogy sportolóinkból, hallgatóinkból olyan szakembereket neveljünk, akik nemcsak a pályán, hanem az élet bármely területén megállják a helyüket. Ő maga is példázza, hogy a sportban tanult fegyelem, kitartás és csapatszellem, az örökölt és megszerzett készségek és képességek rendszere évtize-dek múltán is meghatározza a vezetői mun-kát és a közösség szolgálatát.

				A mai nap elismerése, nemcsak a sportban el-ért eredményeket és vezetői sikereket ismeri el, hanem azt az értékrendet is, amely a spor-tot a nemzetek közötti párbeszéd és megér-tés hídjává emeli. Ezzel a címmel kifejezzük tiszteletünket, és egyben üzenetet küldünk a világnak: számunkra a sport nem csupán verseny, hanem közös nyelv, amely összeköt bennünket. Kinyilvánítjuk tiszteletünket és hálánkat egy olyan életút iránt, amely egy-szerre formálta a sport történetét és a sport jövőjét. Thomas Bach úr pályája számunkra is üzenet: a legnagyobb eredmény az a lenyo-mat, amit az ember a világban hagy. Ön ezt a lenyomatot a tisztesség, az elhivatottság és az összefogás értékeivel rajzolta fel – olyan értékekkel, amelyek egyetemünk szellemisé-gével is összhangban állnak.

				Engedje meg, hogy a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem közössége nevé-ben, a magyar sport nevében, barátként és kollégaként mondhassam: köszönjük, hogy példát mutatott, és köszönjük, hogy ma ve-lünk ünnepel.

				Szívből gratulálok ehhez a méltó elismerés-hez, és kívánok sok erőt, jó egészséget és további sikereket.
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				„Tehetségből teljesítmény” – Szívből épül a jövő a NEKA-n

			

		

		
			
				Utánpótlás-nevelés

			

		

		
			
				Tudatos, a sikereinkből, hazai, illetve nem-zetközi tapasztalatainkból felépített stra-tégiával dolgozunk. Egyéni képzési prog-ramokat alakítunk ki, figyelembe vesszük a korosztályi sajátosságokat, és nagy hang-súlyt fektetünk a személyiségfejlesztésre. Nem elég technikailag és taktikailag képzett játékosokat nevelni – mentálisan is stabil, céltudatos sportolókra van szükség. Ennek érdekében a szakmai stáb csapatban dolgo-zik: a kézilabdaedző mellett ott van az erőn-léti edző, a gyógytornász, a humánkinezioló-gus, a gyúró, az orvos, de még a nevelőtanár is. Ez a komplex háttér biztosítja, hogy a fiatalok minden területen fejlődni tudjanak.

				– Hogyan néz ki egy akadémista mindennap-ja? Mennyire kötött a napi rutin?

				A mindennapok szervezése is – az évek során kialakított és bevált rendszer – a tehetség-menedzsment része. A fiatalok edzéssel, majd reggelivel kezdenek, utána iskolába mennek, aztán jön az ebéd, délután újra tréningeznek, este pedig a tanulás, a vacsora, a regeneráció, a pihenés következik. Ehhez persze rengeteg háttérmunka szükséges: éjszakai felügyelet, az étkeztetés, a teremidők biztosítása, iskolai egyeztetések, illetve hiányzások pótlása, ami-ben kulcsszerepet játszanak a nevelőtanára-ink. Ez egy összetett logisztikai feladat, amely-hez elkötelezett szakembergárda kell.

			

		

		
			
				már az elejétől hittünk abban, hogy hosszú távon is sikeres lesz az akadémia. Olyan ne-ves szakembereket nyertünk meg, mint Haj-du János vagy éppen Gyurka János. Jelenleg pedig olyan nevek fémjelzik a NEKA-t, mint Sótonyi László vagy a másod- és vezető-edzőként ötszörös Bajnokok Ligája-győztes Danyi Gábor. A szakmai háttér tehát adott és folyamatosan biztosított.

				– Mivel sikerült meggyőzni az edzőket, hogy csatlakozzanak a kezdeményezéshez?

				A koncepcióval. A NEKA nem egy egyszerű klub, hanem egy átfogó akadémiai rendszer, amelyben az edzők is kiteljesedhetnek, és egységes elvek mentén dolgozhatnak. A kez-deti szerény körülményekből – idővel – ko-moly sportkomplexum született: megépült a lakófalu, a sportcsarnok, a rehabilitációs rész-leg, az előadó- és konferenciatermek, majd a diagnosztikai központ, legutóbb pedig az új H-épületet adtuk át, mellyel tovább bővítettük a minőségi szállásszolgáltatásunkat. Az akadé-mia viszont nem egy sportegyesület, hanem egy önálló intézmény: kollégiummal, étterem-mel, nevelőtanárokkal és egyedülálló szakmai stábbal, melybe természetesen a takarítóktól egészen az edzőkig mindenki beletartozik.

				– A filozófiájuk központi eleme: teljes embe-reket nevelnek. Hogyan valósul ez meg a min-dennapokban?

			

		

		
			
				Hangzatos sikerek kísérik a 2013-ban alapí-tott Nemzeti Kézilabda Akadémia történetét. A NEKA mára már egy Európában, sőt szinte az egész világon ismert és elismert brand lett. Olyan sportolók pallérozódtak a neves szakemberek keze alatt, mint például Vámos Petra, Csíkos Luca, Pásztor Noémi vagy éppen a Krakovszky ikrek: Zsolt és Bence, Palasics Kristóf, Ilic Zoran. Jelenleg hetven-nyolcvan olyan játékos szerepel a magyar NB I-ben, aki a növendékük volt, s nincs olyan felnőtt- vagy korosztályos válogatott összetartás, amelyen ne venne részt jelenlegi vagy ex-NEKA-s kézi-labdázó. Az egyedülálló sportkomplexumban a kollégiumtól kezdve a rehabilitációs részlegen át a diagnosztikai központig minden megtalál-ható, ami elengedhetetlen a minőségi szakmai munkához. Nagy hangsúlyt fektetnek a méré-sekre is, hiszen a sporttudomány vívmányait is felhasználják a gyerekek fejlesztéséhez.

				– Több mint tizenkét éve íródik a Nemzeti Kézilabda Akadémia története, hogyan emlék-szik vissza a kezdetekre? Mi volt az a vezérfo-nal, amely mentén megszületett a NEKA?

				A projekt alapvetően édesapám, prof. dr. h. c. Mocsai Lajos álmából született meg – fo-galmazott Mocsai Tamás, a NEKA ügyvezetője. Ő a legsikeresebb magyar kézilabdaedző, és hosszú évek hazai, illetve nemzetközi tapasz-talatait szerette volna átültetni a magyar utánpótlásba. Én is játszottam a válogatott-ban (190-szer – a szerk.) és külföldön, így ren-geteg ismeretet gyűjtöttünk össze, amelyeket itthon akartunk kamatoztatni. A cél az volt, hogy olyan sportolókat neveljünk, akik nem-csak a magyar kézilabdában, hanem a nem-zetközi porondon is megállják a helyüket.

				– Az indulás sosem könnyű. Mi jelentette a leg-nagyobb kihívást az első években, illetve mért éppen Balatonboglárra esett a választásuk?

				Az infrastruktúra hiánya okozta a legna-gyobb problémát. Azért esett Balatonbog-lárra a választás, mert már volt egy sport-csarnok, a helyi kollégium pedig befogadott bennünket, és lehetőség nyílt a boglári MÁV-üdülő felújítására. Kezdetben nagyon egyszerű körülmények között dolgoztunk: sokszor a környező falvakban kellett edze-nünk, mert nem volt saját pályánk. Viszont 
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				– Térjünk át a kiválasztásra, mi alapján dől el, ki kerülhet a NEKA-ra?

				Az indulás után kézilabda-specifikus mód-szertani központként is működtünk, és kidol-goztunk egy központi kiválasztási rendszert. Ez gyakorlatilag egy draftszerű mechaniz-mus, ahol a nagy akadémiák közösen, egysé-ges szempontrendszer alapján válogatják ki a tehetségeket. Fontos volt, hogy átlátható és strukturált legyen a folyamat. A képzés ezután korosztályokra bontva zajlik: másra van szüksége ugyanis egy tizenhat évesnek, mint egy húsz évesnek. Az érettségi környé-kén válik el, kiből lesz valóban élsportoló – ekkor jön képbe a NEKA felnőttcsapata, amely lehetőséget biztosít a hazai legma-gasabb szinten a versenyeztetésre. Hiszen a magyar NB I-ben szerezhetnek rutint az akadémistáink, azaz miután elköszönnek tő-lünk, szinte kész játékosként bizonyíthatnak itthon, de akár külföldön is.

				– Milyen a kapcsolat a többi akadémiával?

				Az egységes felmérések bevezetése és a közös szakmai napok megszervezése nagy előrelé-pést jelentett az akadémiák közötti együttmű-ködésben. Ezek révén ugyanis közös irányba mutató képzési rendszer alakult ki, amelyet mindig a nyílt kommunikáció és a tudásmeg-osztás szelleme kísért, így sikerült tartósan jó kapcsolatot kiépítenünk a többi akadémiával.

				– Az elmúlt esztendők eredményei önmagu-kért beszélnek. Ön mire a legbüszkébb?

				Ahogy a NEKA fejlődött, úgy lettek egyre jobbak az eredményeink. Jöttek a magyar bajnoki címek, a korosztályos válogatott meghívók, az utánpótlás-világversenyeken elért arany- és ezüstérmek. Ennek ellenére azt vallom, a produktivitás szempontjából a NEKA sikerét nem az ifjúsági és serdülőered-mények határozzák meg, hanem a juniorok-tól felfele egészen a nemzeti csapatig. Büsz-kék vagyunk arra, hogy a magyar NB I-ben, sőt a külföldi pontvadászatok élvonalában is – fiú- és lányvonalon– rengeteg, mintegy hetven-nyolcvan NEKA-játékos szerepel, és közülük sokan magukra ölthetik a címerest 

			

		

		
			
				mezt is. A férficsapatunk Magyar Kupában elért bronzérme történetünk legnagyobb klubszinten elért sikere. Óriási öröm, amikor egy Európa- vagy világbajnokságon, olimpi-án látom Vámos Petrát, Albek Annát, Csíkos Lucát, Pásztor Noémit, Krakovszky Zsoltot, Krakovszky Bencét, Palasics Kristófot vagy éppen Ilic Zorant. Ők nálunk nevelkedtek, mi tudjuk igazán, honnan indultak, hová jutot-tak, és mennyi munkát tettek bele nap mint nap abba, hogy eljussanak a jelenlegi szint-jükre. Több mint húsz akadémistánk kapott már szerepet tétmeccsen a felnőtt nemzeti együttesben. Ez is remek visszaigazolása an-nak, hogy a rendszerünk működik. Ráadásul a Nemzeti Sportfejlesztési és Módszertani Intézet által előírt követelményeknek teljes mértékben megfelelünk, azt gondolom, ez is alátámasztja akadémiánk sikerességét.

				– Hogyan tudják tartani a lépést a nemzetközi trendekkel?

				Folyamatosan figyeljük és elemezzük a ha-tárainkon túl bevezetett újításokat. Nemcsak sportolókat, edzőket, hanem erőnléti tré-nereket, gyógytornászokat is képzünk, így a szakmai fejlődést integrálni tudjuk a rendsze-rünkbe. Másrészt rendszeresen fogadunk kül-földi klubcsapatokat és válogatottakat edző-táborba vagy tornákra. Az elmúlt években járt nálunk többek között a dél-koreai válogatott, és velük nemcsak sport-, hanem tudományos együttműködés is zajlik. Ezek a kapcsolatok rengeteget segítenek abban, hogy napraké-szek maradjunk.

				– Óriási kihívást jelent, ha egy fiatal a kor-osztályos csapatból belecsöppen az NB I-be. Miként tudják ezt áthidalni?

				A férficsapatunk már ötödik éve szerepel az NB I-ben, a lányok is immár negyedszer mé-retik meg magukat a hazai legfelsőbb szin-ten. Nem az a feladatunk, hogy topegyüttest építsünk, hanem hogy egyfajta ugródeszkát biztosítsunk a fiataloknak, hiszen nálunk tétmeccseken, éles helyzetekben fejlőd-hetnek, szerezhetnek rutint, s így bármely együttesben megállhatják majd a helyüket.

			

		

		
			
				– Milyen jövőképet lát az akadémia előtt?

				Mára a NEKA erős és elismert brand lett, hála a kiváló szakmai munkának és az elért ered-ményeinknek. Az egyik fő feladatunk tovább-ra is a tehetségmenedzsment lesz, azaz hogy minden segítséget megadjunk az akadémis-táinknak ahhoz, hogy végig tudjanak menni a profi sport felé vezető úton. Mindig ott legyünk, ha szükségük van ránk, szakmailag, emberileg és erkölcsileg is támogassuk őket. Természetesen a célunk, hogy minden téren folyamatosan fejlődjünk, és a lehető legjobb körülményeket biztosítsuk a növendékeink számára. Jó hírünk elterjedt már Európában, sőt szinte az egész világban, nem véletlen tehát, hogy a szomszédos országoktól kezd-ve egészen Bahreinig vagy éppen Dél-Korá-ig hozzánk jönnek edzőtáborozni, tanulni a csapatok, a válogatottak. Hosszabb távon ezt szeretnénk továbbfejleszteni: még ismerteb-bé akarjuk tenni a hazai akadémiai modellt. Emellett nagy hangsúlyt fektetünk a gazda-sági stabilitásra is. Elindítottuk a NEKA 100 – fektess a jövőbe kezdeményezést, mellyel hosszú távon szeretnénk biztosítani a K&H Ligában szereplő egyleteink finanszírozását. A partnerprogram keretében olyan együtt-működést valósítunk meg a sportszerveze-tekkel, mely hatékonyabbá teszi az utánpót-lás-nevelést. Közösen keressük és fejlesztjük azokat a tehetségeket, akik később váloga-tott kézilabdázóként hozhatnak dicsőséget hazánknak. Ezek mellett létrehoztuk a szülői fórumot, így a távolból ők is tudják támo-gatni gyermekeiket, mert hisszük, hogy kö-zösségben gondolkodva, közös erővel lehet fenntarthatóan sikeres egy akadémia.

				– Szeptember 25-én, a Magyar Edzők Napján együttműködési megállapodást köt a NEKA a Magyar Edzők Társaságával (MET), miért tar-tották ezt fontosnak?

				A MET kiemelt feladata az edzők oktatása, s rendelkezik olyan online képzési felülettel, elearning tananyaggal, ami a szakembereink-nek, illetve a partner programunkban résztve-vőknek értékes. Ezenkívül szeretnénk a saját edukációs anyaginkat mások számára elérhe-tővé tenni, s ez a MET felületein lehetséges. A társáság országosan tizenöt sportági szakszö-vetséggel áll kapcsolatban, a programjukban résztvevő edzők száma meghaladja a kettő-ezerötszázat.

				– Mit üzenne azoknak a szülőknek, akik fontol-gatják, hogy gyermeküket a NEKA-ra hozzák?

				A legfontosabb, hogy nálunk a gyermeke biztonságban van, a szakmai háttér és az infrastruktúra adva van ahhoz, hogy a tehet-ségből teljesítmény legyen. Nemcsak spor-tolót nevelünk, hanem teljes embert, egyé-niséget, aki a pályán és azon kívül is helytáll. Mi szívvel-lélekkel dolgozunk a fiatalokért, a jövőért, és elkötelezettek vagyunk a gye-rekek iránt.

				Molnár Gábor

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			
				21

			

		

		
			
				Berki Krisztián: Kokó bácsi nemcsak olimpiai bajnokot, embert is faragott belőlem!

			

		

		
			
				– Egykori versenyzőként, sok tapasztalattal a hátad mögött hogyan fogalmaznád meg a jó edző ismérveit?

				A jó edző jó pedagógus is, ez az alap! Az edző munkája nem ér véget az edzéssel, a medencénél vagy a teremben a gyakorla-tok megtanításával, utána is istápolni, te-relgetni kell a tanítványát. Figyelnie kell a versenyzőre, alkalmazkodni hozzá. Edzőnek és tanítványának ki kell tapasztalnia egy-mást, az edzőnek tudnia kell, mit bír el az adott versenyzője fizikálisan és mentálisan. Van, aki bírja, ha erőteljesebben rászólnak, van, aki nem. Ki kell alakulnia az egymás iránti tiszteletnek, tudniuk kell a közös célt, hogy mit miért tesznek. Ugyanilyen fontos az őszinteség és a kölcsönös bizalom. El-engedhetetlen a lojalitás, vagyis az, hogy a versenyző tartson ki az edzője mellett. A szülők gyakran elrontanák, elkapatnák a gyereket egy-egy jobb eredmény után, de az edzőnek a földön kell tartania őt. Em-lékszem, én még olimpiai bajnokként sem mertem kimondani, hogy a világon a leg-jobb vagyok… Szóval, úgy vélem, különösen a mai világban, elengedhetetlen, hogy „mul-tifunkcionális” legyen az edző. 

				Füredi Marianne

			

		

		
			
				nem volt „terror”, de nagy hatása volt min-den tettének. Ő az egyedüli, aki ha leszid, helyretesz, ma is mélyen érint.

				– Felnőttként is? 

				Igen. Már olimpiai bajnok voltam, ő pedig szövetségi kapitány, és egyszer a tatai edző-táborban összekaptunk valamin. Egy hétig nem szóltunk egymáshoz, amit nagyon nehe-zen viseltem, és a második hét elején szóltam neki, hogy beszélni szeretnék vele. Leültünk, megbeszéltük a dolgokat, és rájöttem, hogy én voltam a hibás. Vissza kellett találnom régi önmagamhoz. A beszélgetés hatásos volt, mert 2014-ben újra világbajnok lettem… Kokó bá az az ember, akit a legjobban tiszte-lek. Együtt „nőttünk föl”, ő formált, és nemcsak olimpiai bajnokot, hanem embert faragott belőlem. A mai napig felnézek rá. Nélküle nem lennének a sporteredményeim, mi sem beszélgetnénk erről. Persze köztünk is voltak súrlódások, hiszen minden kapcsolatban van-nak, de bármikor számíthattam rá. 

				– Négy éve a szövetség sportigazgatója vagy…

				…és örülök, hogy szövetségi kapitányként Kokó bá is benne van a sportágban. A közeli, jó kapcsolatunk megmaradt, és meg is fog maradni örökre, bár már kevesebbet talál-kozunk, mint amikor naponta edzést tartott nekem. Ma én próbálom segíteni a munkáját, ahol tudom, és persze ő is ellát tanácsokkal. 

			

		

		
			
				A lólengésben olimpiai bajnok, háromszoros világ- és hatszoros Európa-bajnok tornász, Berki Krisztián már befejezte pályafutását, 2021 óta a Magyar Tornaszövetség sportigaz-gatója, de ma is elevenen emlékszik a sport-ágban megtett első lépéseire és szeretettel mesél egykori edzőjéről, Kovács Istvánról.

				1989 vége felé kezdtem a tornával foglal-kozni, és a harminckét évből huszonnyolcat együtt töltöttünk Kokó bácsival (ez Kovács István edző beceneve – a szerk.). Azonban meg kell említenem az első edzőmet, akinek köszönhetően a sportágba kerültem, és ez a véletlenen múlt. Felfedezőm, Demény Zoltán édesapja velünk szemben lakott Zuglóban, ő figyelt fel rám, és szólt a fiának. Zoli bácsi jó kapcsolatban volt a szüleimmel, és a la-kásban egyből gyorstesztet végzett rajtam: fekvőtámaszt, spárgát kellett csinálnom, és ebből felmérte, mire lehetek képes. Láthatott bennem fantáziát, mert mondta, hogy jöjjek a KSI-be tornászni. Bevallom, eleinte sokat sírtam, hogy nem jövök többet, mert az edzés lazítás része nem tetszett, fájt. Amikor a szi-vacsgödörben ugráltunk, azt én is élveztem, mint a többiek, de emlékszem, hogy a lazí-tás szörnyű volt. Utólag persze örülök, hogy anyuék erőltették a tornát, mert meglett az eredménye, de kezdetben nagyon rossz volt. Aztán lassan elmaradt a sírás, és már nem volt kérdés, hogy jövök-e edzésre.

				– Mikor kerültél Kovács Istvánhoz?

				1992–1993-ban kerültem hozzá, ami óriási váltás volt az életemben, mert Kokó bá idő-sebb volt és szigorúbb, amihez kisgyerek-ként nehezen szoktam hozzá. Aztán persze jó kapcsolat alakult ki köztünk. 

				– A szigorúság büntetést jelentett?

				Nálunk sosem volt egyéni büntetés. Cso-portban dolgoztunk, ezért ha valaki hibá-zott, nem azt csinálta, amit Kokó bá kért, jött a kollektív büntetés: közösen kellett lábat emelgetni vagy bármi mást csinálni. Odafi-gyelt a tanulmányainkra is, megkövetelte, hogy az iskolát is komolyan vegyük, és ha nem tanultunk jól, nem mehettünk edzésre. Vagy az edzésen félreült, és egyedül kellett csinálnunk a gyakorlatokat, persze a tekin-tete azért rajtunk volt. Következetes volt. Ez 
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				Csernoviczki Éva: 

				A dzsúdó családi örökség

			

		

		
			
				– Most pedig már a lányuk edzői pályáját kell segíteniük. 

				Negyedik éve én is elkezdtem az edzős-ködést az Ippon Judo Tatabánya SE kezdő gyerekeivel, akikkel tizennégy éves korukig foglalkozom. Vannak közöttük tehetségesek is, de jobban kell őket motiválni, mint annak idején az én kortársaimat. Elsősorban akkor kell rájuk hatni, ha valamilyen kudarc éri őket, mert nem jól viselik. Túl sok impulzus éri őket a mindennapi életben, meg sokféle lehetőség közül válogathatnak, ezért nem olyan kitartóak. 

				– A korábbi edző-versenyző kapcsolat átala-kult, hiszen most már egymás kollégáinak számítanak édesapjával. 

				Apa ma is az ország egyik kiemelkedő szak-tekintélye, a sportág egyik legjobb edzőjé-nek számít. Még egy évig elsősorban anya vagyok, de most és később is számíthatok az ő minőségi tanácsaira, ami nekem nagy biztonságérzetet ad. 

				Jocha Károly

			

		

		
			
				rűen átbeszélgettünk egy-egy aktuális té-mát. Sohasem „szenvedett” a család a túlzott szakmázástól. 

				– Édesapján kívül volt más edzője is. 

				Tulajdonképpen nem, vele töltöttem a leg-több időt versenyzőként. Kivételt egy ciklus jelentett, amikor Németh Ferenc volt a női szövetségi kapitány. Hozzáteszem, apa is volt kapitány, akkor minden szinten csak hozzá tartoztam. 

				– Hogyan emlékezik vissza a közösen eltöltött versenyzői pályafutására, a kettejük között ki-alakult sikeres együttműködésre? 

				Sokat számított, hogy szinte minden rezdü-lésemet ismerte, és ezekből a pillanatokból ő már sok minden egyéb következtetést is le tudott vonni. Ami pedig jelentős pluszt adott, hogy az utazásokat, a versenyeket, a sikereket és a kudarcokat együtt éltük meg, ami csak erősítette a kapcsolatunkat. Mivel édesanyám apával ezt az életformát egy-szer már végigcsinálta, ez a „második hul-lám” nem volt számára ismeretlen. Ő akkor is, meg az én pályafutásom során is mindig támogatta apa törekvéseit. 

			

		

		
			
				Nem kell statisztikákat készítenünk ahhoz, hogy kijelenthessük: a sportoló szülőknek tel-jesen változó érdeklődésű gyerekeik születnek. Van, ahol szinte természetesnek tűnik, hogy apuka vagy anyuka sportágát „megörökli” az új nemzedék, míg máshol a családi sportágtól messze más területen alakul ki a gyerekek ér-deklődése, majd elköteleződése. 

				Csernoviczki Csaba és felesége egyetlen leánya, a 2012-es londoni olimpia bronzérmes cselgán-csozója, Éva kristálytiszta eset, hiszen már hat-éves korában elkezdett dzsúdózni. A harmadik évében járó kisfia nevelése mellett csökkentett időben edzősködő édesanyával a szülő-gyer-mek, illetve edző-versenyző kapcsolat alakulá-sáról, a legfontosabb szerzett tapasztalatokról is beszélgettünk. 

				Számomra egyenes út vezetett a tatamira, hiszen már hatéves koromban elkezdtem megtanulni a sportág alapjait – emlékezett Csernoviczki Éva. – Gyakran ott voltam édes-apám edzésein, és a padon üldögélve unat-koztam. Amikor azután felmerészkedtem a tatamira, még nem jelentette azt, hogy mindjárt a versenyek következnek, arra csak évekkel később került először sor. Apu gon-dolhatta, hogy addigra elmegy a kedvem, de nem így történt, így tízévesen az első hiva-talos versenyemen is részt vehettem. Erre az UTE csarnokában került sor, Karácsony Kupa néven hirdették meg. Ebben a korban még együtt versenyeztek fiúk és lányok, én elsőre egy fiútól kaptam ki, majd nyertem néhányszor, és végül harmadik lettem. Még két alkalommal lettem harmadik, utána már sorozatban első tudtam lenni. 

				– Az első országos bajnoki címét még a hu-szonhat kilósok között szerezte meg. 

				2001-ben viszont már negyvennyolc kiló lettem, és végig ebben a súlycsoportban versenyeztem. Nekem biztosan előnyt je-lentett, hogy apa pontosan tudta, mi min-denre van szüksége egy versenyzőnek, és mi egy-egy szóból is jól megértettük egymást. Mondhatni, a gondolataimat is jól ismerte. Az edzéseken túl otthon nem uralta a tár-salgásainkat a dzsúdó, de azért alkalomsze
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				A triplázó Csikós Zsóka edzőkettőse

			

		

		
			
				alkalmazkodik hozzám. A versenyeken Ist-ván gondoskodik arról, hogy minden „kellék” rendben legyen körülöttem, Petra pedig a lelki hátteret biztosítja – jellemezte edzőit.

				Csikós Zsóka alig ér majd haza a milánói gyorsasági világbajnokságról, szinte csak egy szusszanásra és felszerelésváltásra lesz ideje, ugyanis a szeptember 4-én rajtoló győri ma-ratoni világbajnokságon is hajóba ül egyéni-ben. Ebben a szakágban már állt a vb-dobogó tetején: tavaly Kőhalmi Emesével párosban lett aranyérmes. 

				Füredi Marianne

			

		

		
			
				szerezte. Augusztus 20. és 24. között pedig a milánói világbajnokságon ül hajóba ugyan-azokon a távokon.

				Az Európa-bajnokságon István volt mellet-tem, mert Petra a többieket kísérte váloga-tóversenyre. Most a világbajnoki edzőtábor-ban is István van velem, hiszen ő a „lányos edző”, itt csak rám figyel, de a világbajnok-ságon mindketten ott lesznek. Jól kiegészíti egymást a két mesterem! Mindketten nagy szakmai tudású edzők, mégis mások. Ha rossz napom van, István akkor is próbál va-lami pozitívumot találni az edzésben, amibe kapaszkodhatok. Petra éppen a fordítottja, ő felhívja a figyelmet a rosszra, és megpró-bálja abból kihozni a jót, hogy a fejlődés megmaradjon. Hogy van-e rossz tulajdon-ságuk? Inkább azt mondom, Istvánban fura, hogy képes hirtelen változtatni a dolgokon. Persze ez jó is lehet, ugyanis amikor látja, hogy rossz napom van, módosítja a tervet, 

			

		

		
			
				A magyar csapat legeredményesebb tagja volt a júniusi racicei kajak-kenu Európa-bajnoksá-gon a kajakos Csikós Zsóka, aki 500, 1000 és 5000 méteren is győzött. Triplázásával sport-történelmi tettet vitt végbe, ugyanis három aranyérmet három egyéni számban még senki sem nyert a kontinensbajnokságok 1933 óta íródó történetében.

				A Szolnoki Kajak-Kenu Klub 24 éves verseny-zője az augusztus 20-án rajtoló milánói vi-lágbajnokság előtti hajrában mesélt edzőiről, Mórocz Istvánról és Tóth Petráról. 

				Bár Csikós Zsóka a 2022-es Európa-bajnok-ságon már bronzérmes volt a kajak négyes tagjaként, igazából az idei kontinensbajnok-ságon szerzett három aranyérmével robbant be a sportág élmezőnyébe jelenlegi két edzője, Mórocz István és Tóth Petra irányításával.

				Istvánnal kicsit régebbi a kapcsolatunk, vele 2023 tavaszán kezdtük a közös munkát. A KSI-ben neki akkor egy ifi és egy U23-as lány versenyzője volt, tehát egy kis csoport-ba kerültem. Viszont Petrának, aki szintén a KSI edzője, nagyobb fiúcsapata van, akikkel többször együtt edzettem a fejlődés érdeké-ben – eleveníti fel a kezdeteket Csikós Zsóka, aki korábban a gyorsasági mellett a maratoni korosztályos világversenyeken is gyűjtötte az érmeket, sőt az idény elején még a hosszútáv-ra, a maratoni szakágra összpontosított. 

				Szerettem volna kijutni az idei világjátékok-ra, a nem olimpiai sportágak multisportese-ményére, ezért tavaly ősszel megbeszéltük Istvánnal, hogy csatlakozom Petra verseny-zőihez, hogy legyen egy nagy csapat mel-lettem. Vagyis hivatalosan azóta készülök Petrával is, a tavasszal egy edzőtáborban István volt velem, a másikban Petra, de voltunk közösen is – meséli Zsóka, akinek a világjátékokra vonatkozó terveit az élet, pontosabban a válogatóversenyen mutatott fantasztikus szereplése módosította, így az augusztus eleji világjátékok helyett a júniu-si racicei Európa-bajnokságon indult, ahol a már említett sporttörténelmi három aranyat 
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				Kiszli Vanda: Hat év alatt kitapasztaltuk egymást Lecsóval

			

		

		
			
				van, azokat beépíti a felkészülésbe. Így lett része például az edzéseinknek a gyógytor-na, ami nemcsak a megelőző, preventív ha-tása miatt hasznos, hanem a mélyizmokat is erősíti. Talán hihetetlen, de a gyógytorna nagyon kemény edzés! – avat be a felkészü-lésébe Vanda, majd edzőjéről, Gannoruwa Le-ventéről is mesél.

				Már hatodik éve dolgozunk együtt, és persze köztünk is vannak súrlódások, de kik között nincsenek? Viták is előfordulnak az edzése-ken, de mindent megbeszélünk. Szakmailag mindent megkapok tőle, és érzelmileg is sokat segít. A hat év alatt megismertük egy-mást, ő kitapasztalta, hogy mire van szüksé-gem a versenyek előtt, alatt és után. Jó szak-ember, szigorú, következetes. Az edzésterv megírásakor vastagon fog a ceruzája, de ez így van jól, mert mint említettem, én is az elvégzett munkában hiszek. Ha néha nya-valygunk az edzésen, mindig látja, hogy ez pusztán nyafogás, vagy valóban szükség van a munka átalakítására, és akkor megteszi. – mondta a maratoni világbajnokságra készülő Kiszli Vanda, aki a legutóbbi, 2015-ös győri világbajnokság U23-as mezőnyében aranyér-mes lett, szeptember elején pedig a két egyéni szám mellett párosban is kajakba ül. 

				Füredi Marianne

			

		

		
			
				– meséli Kiszli Vanda, aki ebben az időszakban nyerte meg első világbajnoki címét a felnőttek között, ám a további fejlődés érdekében Paks-ról Budapestre költözött.

				Kluka Józsefhez kerültem, aki remek szakem-ber, de emberileg nem passzoltunk össze. Az irányításával megélt két év hosszú, ugyanak-kor eredményes volt, amit köszönök neki – mondja Vanda, aki ez idő alatt három világbajnoki címet szerezett. A 2019-es világbajnokság után ismét váltott, az UTE-ban dolgozó Gannoru-wa Levente csoportjába került.

				2019 őszén Gannoruwa Leventéhez, vagyis Lecsóhoz kerültem, akit sze-mélyesen ugyan nem ismertem, de a versenyeken tapasztaltam, hogy van egy hangosan nevető edző, aki mókázásra is képes. Lecsónak nem volt női versenyzője, de ami-kor megkérdeztem, hogy vállalna-e, mert beállnék a fiúkhoz, igent mon-dott. Ő is kíváncsian várta a közös munkát. Az első év ismerkedéssel telt, még én sem tudtam igazán ki-nyílni a csoportban, de azt hamar felmértem, hogy Lecsó kiváló edző: nem ragaszkodik a régi módszerek-hez, hanem keresi a fejlődési lehe-tőségeket, az újításokban is benne 

			

		

		
			
				Kiszli Vanda, a maratoni szakág kilencszeres világ-és tizenegyszeres Európa-bajnok kaja-kosa, a sportág örökös bajnoka vallja, hogy az eredményekért meg kell dolgozni. Gannoruwa Levente tanítványa augusztus közepén két ezüstérmet (saját megfogalmazása szerint két fehéraranyat) szerzett a nem olimpiai sport-ágak multisporteseményén, a Világjátékokon, de a versenyek után már futóedzéseket tartott Csengtuban, ezzel elkezdte az „alapozást” a szeptember elején Győrben sorra kerülő ma-ratoni világbajnokságra. 

				Első edzőm Gutai Dániel volt, ő szerettette meg velem a kajakozást. Értett a gyerekekhez, neki köszönhető, hogy ott ragadtam. Nem sok időt, másfél-két évet voltam nála. Már nem edzősködik, de a mai napig tartom vele a kap-csolatot. Utána Meczker Andráshoz kerültem, aki szintén kiváló szakember, vele kezdtem el a maratoni kajakozást. Nagyon jó alapo-kat adott, szigorú volt, de kedves és jószívű. Az együtt töltött 11 év alatt kemény edzése-ink voltak, de hát az eredményekért meg kell dolgozni, és én mindig is a munkában hittem 
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				Kovács Attila: Oros Ferenc filozófiája egyedülálló volt

			

		

		
			
				átigazolásom is magyarosan végződött: a szekszárdiak és az újpestiek azon vitatkoztak, mennyit fizessenek értem, mígnem a bel-ügyminisztérium parancsba adta ugyancsak dózsás anyaegyesületemnek, hogy a helyi Dózsától áthelyeznek Újpestre. Így egyetlen fillért nem kaptak értem a nevelőim. 

				– Végül is megérte a váltás, hiszen az akkori legjobb edzőhöz, Oros Ferenchez kerülhetett. 

				Fantasztikus volt az alaphangulat, hiszen az ő csoportjában készült hatvan métertől négy-száz gátig kivétel nélkül minden szám hazai legjobbja. A névsor önmagáért beszél: Bakos György Európa-bajnok, Menczer Gusztáv, Nagy István, Babály László, Simon-Balla István és jómagam. Szóval aki számított akkoriban, az mind Oros Ferenc tanítványa volt. Mivel min-denki a saját presztízsét hajtotta, óriási iram volt a felkészülés során is. Igazi dzsungel volt ez, ahol életben kellett maradni. 

				– Hamar megnyugodott, hogy jól döntött, ami-kor Budapestre jött? 

				Ez a kérdés 1984 tavaszától már nem volt kérdés. A szezont mindjárt két országos 

			

		

		
			
				arra volt elég, hogy a nyolcvanhármas éve-met is tönkretegye. 

				– Ekkor kapott egy megszívelendő tanácsot. 

				A helsinki világbajnokságra a váltó tarta-lékjaként jutottam ki. A hazaúton beszél-gettünk Fejes Zoli bácsival, az akkori szö-vetségi kapitánnyal, aki azt javasolta, jöjjek fel Budapestre, akkor még lehet belőlem valami. Erre én azt válaszoltam, hogy ez a lehetőség nincs a terveim között. Nagyon jól éreztem magamat Szekszárdon, nagyon szerettem az edzőmet, Mozolai János bácsit, szóval semmi sem ösztönzött engem erre a változtatásra. 

				– Miután letette a „hűségesküt” Szekszárd mel-lett, később mégis a változtatásra szavazott. 

				Végiggondoltam a helyzetemet. Arra jutot-tam, hogy minden szinten hátrányban va-gyok, ha otthon maradok. Salakpálya volt, nem volt futófolyosó, és még folytathatnám. Rájöttem, hogy ennyi előnyt nem adhatok a fővárosiaknak, ha rivalizálni szeretnék velük. Végül 1983 őszén klubot váltottam, s onnan kezdve az Újpesti Dózsában sportoltam. Az 

			

		

		
			
				A magyar rövidtávfutás utóbbi fél évszázadá-ban a sportág „királyszámának” számító 100 méteres síkfutásban kétségkívül Kovács Attila a legnagyobb sikert elért vágtázónk. Az újpesti színekben versenyző, szekszárdi születésű atlé-ta ugyanis 100 méteren 5. lett az 1987-es vi-lágbajnokságon, ahol már a legjobb 16 között is ő volt az egyetlen nem színesbőrű verseny-ző. (Később a győztes Ben Johnson kizárásá-val előrelépett a 4. helyre). Az 1988-as szöuli olimpián pedig nem kis pech ütötte el attól, hogy a döntőben is rajthoz állhasson. Az elő-döntők során ugyanis a 9. legjobb időt érte el. 

				A korához képest – 65 éves – rendkívül elfog-lalt Kovács Attilával villámgyors egyeztetést követően sikerült összehozni egy személyes találkozást, ahol előbb a szekszárdi évek ke-rültek szóba. 

				Általánosban semmiféle sportot sem pró-báltam ki a testnevelési órákon gyakorol-takon kívül, és ez a gimnáziumban sem változott. Egy alkalommal azt mondta a testnevelőm, hogy lesz egy középiskolások-nak kiírt járási verseny, s mivel te gyors vagy, el fogsz indulni. Ezt a versenyt meg is nyer-tem. Szabó Miklós tanárom ezt követően megpróbált rávenni a rendszeres edzésekre, de én egyáltalán nem lelkesedtem a gon-dolatért. Miután közöltem vele, hogy nincs kedvem hozzá, még aznap másik két alka-lommal is odajött, és hívott – erre megígér-tem, hogy jó, megyek. Ez 1979-ben történt, éppen érettségi előtt, és ekkor kerültem Mozolai János edző tanítványai közé. Mivel még nem tudtam, mit kezdjek magammal, elvégeztem egy kétéves autószerelő-kép-zést, azzal, hogy majd meglátjuk. Ám közben bejött a sport, és mindent felülírt. 

				– Konkrétan mikor és mi döntött Kovács Attila életútjáról? 

				1980-ban elindítottak az országos utánpót-lás-bajnokságon, ahol 10,58 másodperccel első lettem. Egy évvel később pedig már a felnőttek között is sikerült győznöm. Ek-kor még a szekszárdi színeket képviseltem, 1982-ben aztán bevonultattak Tatára, ami 
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				A lehető legjobb! Telefonon gyakran beszé-lünk, alkalomszerűen pedig személyesen is találkozgatunk. Ami az atlétikát illeti, feltett szándékom volt, hogy minden szinten be-fejezem, mégsem így történt. Egy verseny-zőtársam, Rezák Pál ugyanis megkért, vál-laljam el az edzéseit, mert ő még szeretné egy ideig folytatni. Palit mások is követték, és egy idő múlva arra döbbentem rá, hogy tizenöten vesznek körül. Ebből végül lett vagy tíz év, amit utólag nem bántam meg, mert nagyon jó csoportom volt. 

				– Sok éve „elköszönt” a sportágtól, de ettől még figyeli az eseményeket. Mostanában van miért örülnie a magyar vágtázók eredményei láttán. 

				Ahogy látom és hallom, alapvetően biztató a helyzet. Molnár Attila biztosan nem fog lemenni kétszáz méterre, mert ő ahhoz nem elég gyors, de négyszázon még vannak fejlő-dési lehetőségei. Maga a 4x400-as váltó is kitűnő időt ért el, ott is van perspektívánk. Az is megnyugtat, ahogy egykori versenyzőtár-sam, Karlik Pál csinálja. Ő az új hullám egyik tagja, rendkívül érdeklődő, nyitott a fejlődés útjaira. Ugyancsak jók a híreim a Németh Roland által végzett munkáról is, amelyet Takács Boglárkával és társnőivel végez. E két edző által végzett minőségi munka már önmagában is garancia a további fejlődésre. És itt kell megemlítenem a Honvéd egyko-ri rövidtávfutóját, Pauer Gézát, akinek edzői munkája szintén figyelmet érdemel.  

				Jocha Károly

			

		

		
			
				ban is voltam, az előre eltervezett adagot „kipréselte” belőlem. Amikor ilyen készülés után elmentem egy versenyre, mindig nyu-godt voltam, mert tudtam, hogy ami rajtam állt, azt teljesítettem. 

				– Így volt ezzel a szöuli olimpián is? 

				Egy kis sarokfájdalmam volt, talán jelen-tett néhány századot. Ismerve a mezőnyt, pontosan kiszámoltam, ha mindenki hozza az optimumot, mit érhetek el, és már előtte kijött nekem a kilencedik hely. Így is majd-nem bejutottam a nyolcas döntőbe, mert az egyik versenyző később megsérült. 

				– Végül is mennyire elégedett a pályafutásával? 

				Bárkinek, aki visszagondol az életére, bizto-san adódik olyan gondolata, hogy ezt vagy azt egy kicsit másként csinálhatta volna. Talán az egyetlen hiba, amit említhetek, hogy eleve ej-tettük a kétszázat. A mai modernebb világban sok mindent lehet másként látni, akkor azon körülmények között kellett versenyezni. Oros Ferivel 1989-ben egyébként elváltunk egymás-tól, mert ő elment Kuvaitba edzősködni, helyét versenyzőtársam, Simon-Balla István vette át, aki visszavonulását követően a Ferencváros-ban lett edző. Egyébként 1993-ban vonultam vissza, és csak azért nem egy évvel korábban, mert egyéb okok miatt 1992-ben nem sikerült megszereznem az egymást követő tizedik baj-noki címemet. Ezért rátettem még egy évet, és bajnoki győzelemmel hagytam abba. 

				– Milyen a kapcsolata a befejezés óta Oros Ferenccel? 

			

		

		
			
				csúccsal kezdtem: hatvanon és százon is át-írtam a csúcslistát, azután jött Los Angeles, ami nekünk ugye kimaradt … A pótlására ki-írt Barátság versenyre ugyancsak „megütött” hangulatban készültünk, hiszen az egész előzetes program az olimpiáról szólt, hogy aztán kirúgják a lábunk alól a sámlit. Moszk-vában 10,18-cal második lettem, ezt a csú-csot 1987-ben 10,09-re javítottam. A száz méter mellett a kétszáz ritkán kerül szóba, pedig a rekordom (20,11 mp) mindmáig ér-vényben van ezen a távon. 

				– Érdekes, hogy a száz méter volt a fő száma, viszont a kétszázas csúcsa még ma is állja a támadásokat…

				Az az igazság, hogy a százméternek sokkal nagyobb a szakmai értéke. Ma már úgy gondolom, ha a hosszabb sprintszámra ki-csit jobban rákészülök, ott még jobb ered-ményeket érhettem volna el. 

				– Ennyit talán az elszalasztott lehetőségről. Most már inkább az lehet érdekes kérdés: miért mondja mindenki, hogy Oros Ferenc jó edző volt? 

				Az ő megítélésében az volt az első szempont, hogy milyen tanítványai vannak. Aztán so-kat voltunk edzőtáborban, amikor még nem volt az edzőm, de láttam, hogyan foglalko-zik a versenyzőivel. Az is tény, hogy a neve ott forgott az agyamban mint lehetséges edzőmé. Egy sprintert egyébként sokféle-képpen meg lehet közelíteni, nem is ez volt az ő sikereinek a titka. Sokkal inkább a filo-zófiája. Hogy miként is tart meg egy edzést. Hogy mennyire veszi partnerszámba a spor-tolót. Hogy mennyire irányítása alatt tartja az edzés minden pillanatát. És az is mellet-te szólt, hogy szinte minden egyes lépéshez volt valami személyre szabott mondaniva-lója. És amit csináltatott, azt rettenetesen tudta: mit, miért és hogyan végeztet! Hogy mit várjon el, hogy mit és hogyan csinálj, hogyan végezz el egy bizonyos gyakorlatot. A felsoroltakból egyértelműen kitűnik, hogy nagyon nehéz volt Oros Ferenc tanítványá-nak lenni. Maximalista volt, sokkal többet kellett elvégeznünk, mint mások versenyző-inek. Tudományos igényességgel számolta ki, hogy azon az edzésen mit bírhatunk ki, és azt az utolsó résztávig be is hajtotta rajtunk. Mindmáig lehet hallani olyan edzőkről, akik ha látják a tanítványt elfáradni, azt mond-ják: elég! Én meg azt mondom: azért volt jó edző Oros Ferenc, mert bármilyen állapot
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				Major Veronika: Közös gondolatok, új ötletek

			

		

		
			
				Még nincs időpont kitűzve, egyelőre a kö-vetkező olimpia van a fókuszban, a kvótá-kért valószínűleg 2026 nyarán kezdődik el a versenyfutás. Ebben már van gyakorlatom, hiszen két kvalifikációs sorozatot is végig-küzdöttem. Érdekes folyamat ez is. Ha túl hamar megvan a kvóta, azt a veszélyt hor-dozza magában, hogy lanyhulhat az érdek-lődés. De az sem valami kellemes helyzet, ha az utolsó percekben is küzdeni kell érte.. 

				– Meséljen még, milyen a kapcsolata Keczeli Zoltánnal? 

				Neki korábban sok tanítványa volt, az utób-bi években viszont elsősorban klubelnök-ként tevékenykedik. Nekem 2016-tól Győrik Csaba a felkészítő edzőm, ők ketten meg-beszélték egymással, hogy nekem ez lesz a legjobb szakmailag. Keczeli úrral ettől füg-getlenül mindmáig folyamatos a kapcso-latom. Az évek során nagyon jól összecsi-szolódtunk, mindmáig mindenben segíti a pályafutásomat. Csak a legjobbakat tudom mondani róla, és szeretném remélni, hogy ez a hármas együttműködés még nagyon sokáig ugyanilyen jól fog működni.

				Jocha Károly

			

		

		
			
				ket a lövészet vonzásában. Elsősorban azért sikerülhetett neki, mert nagyon szerette a gyerekeket. Egyébként azokban az években a futóvadlövészetben álltam lőállásba, ott mindent elértem, amit lehetett. Világ- és Európa-bajnok lettem, valamint többszörös magyar bajnok voltam. 

				– Nyilván a klubjában is várták, mikor kezd el olimpiai kategóriákban is versenyezni. 

				Természetesen, hiszen az eredmény függ-vényében kaphat a sportkör központi támo-gatást. A futóvadversenyszámban Ángyán József , Keczeli Zoltán és Keczeli Bianka voltak Keszthelyen a legjobbak. Keczeli Zol-tán foglalkozott velem, és amikor 2014-ben először vettem kezembe légpisztolyt, még ő volt az edzőm. Egy évvel később – még juniorként – már korosztályom legjobbjai közé számítottam. Akkor mutatkozott be a vegyes páros versenyszám, amelyben Agár-dy Vilmossal 2016-ban a győri légfegyveres Eb-n aranyérmet szereztünk. Ezt a számot csak ritkán tudom gyakorolni: verseny is rit-kán van, partnert sem könnyű találni. 

				– Megnyilatkozásai során egyértelműen Keczeli Zoltánt emlegeti mint nevelőedzőjét. 

				Amióta 2009 szeptemberében beléptem a lövészklubba, folyamatosan foglalkozik velem. Mindig voltak közös gondolataink, amelyekből új és még újabb ötletek szület-tek. Ehhez persze arra is szükség volt, hogy a versenyző meg tudjon nyílni az edzőjének, hogy emberileg kölcsönösen jól ismerjük egymást, mert ha ez a kapcsolat nincs meg, nem is fog jól működni. Mivel mi is embe-rek vagyunk, nekünk is voltak konfliktusa-ink, mindenkinek vannak jobb és rosszabb napjai, olykor akaratlanul is megbántjuk a másikat. Ez mind érthető, hiszen a tanítvány több időt tölt az edzőjével, mint a szüleivel. A lényeg az, hogy folyamatosan legyen meg a szándék, hogy az alkalmi feszültségeket el tudjuk boronálni, és alapvetően konstruktív tudjon maradni az együttműködésünk. 

				– Köztudott, hogy párkapcsolatban él, eljegy-zett menyasszony. Mikorra tervezik a házasság-kötést? 

			

		

		
			
				A BEFAG Keszthelyi Erdész Lövészklub kivá-lósága, a sportpisztoly-specialista Major Ve-ronika már a beszélgetés legelején nyomaté-kosította, hogy rengeteget köszönhet korábbi, valamint jelenlegi edzőjének, és mindent el fog követni, hogy további érmes sikereket ér-jen el. Majd folytatta…

				Szerencsés embernek mondhatom magamat, hiszen a legfiatalabb éveimben semmilyen más sportággal sem kerültem közelebbi kap-csolatba, a lövészet tényleg az első szerelem számomra. Tizenkét éves voltam, amikor az egyik unokatestvérem, Sándor István elvitt magával az edzésre, s amit ott láttam-ta-pasztaltam, annyira megtetszett, hogy min-den hezitálás nélkül ott is ragadtam. Sok éven át együtt jártuk a versenyeket, sok kö-zös élményünk maradt ezekből az időkből. Sajnálom, hogy ő már nem versenyez. 

				– Valamiről le kellett mondania a lövészet kedvéért? 

				Direkt kötődésem nem alakult ki egyetlen sportággal sem. A horgászatba néhány ba-latoni próbálkozás erejéig belekóstoltam, de azzal egyetlen pillanatig sem terveztem hosszabb távra. A lövészetnél viszont azon-nal éreztem, hogy ez lesz az igazi. Először egy nyílt irányzékú légpuskát kaptam, azzal indultam meg legalulról felfelé. Mindenki ezzel a fegyverrel kezdett, én is, természete-sen igyekeztem mielőbb egy fokkal feljebb lépni. Két hónap elteltével, az év november-ében már versenyen is lőállásba léphettem. Bár húsz lövésből csak nyolcvannégy kört értem el, mégis azt éreztem, mintha világ-bajnokságot nyertem volna! A szerény ered-mény ellenére januárban már kitüntettek egy távcsöves puskával, amelyhez megvolt a szükséges fizikai erőm, és az edzőim ab-ban is bíztak, hogy van bennem elég tehet-ségbeli tartalék a kategóriaugráshoz. Ekkor még az első edzőm, Németh Gyula bácsi foglalkozott velem, akinek elsősorban azt köszönhetem, hogy a kezdeti nehézségeken átlendített, megszerettette velem a sport-ágat. Gyuszi bácsi olyan volt, akár a nagypa-pánk, nem volt nehéz megtartania bennün-
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				Melis testvérek: Jásdi Sándor ma is a legjobb edzők közé tartozna

			

		

		
			
				nünk a nyolcasban. Jellemző a fejetlenségre, hogy akkor éppen három szövetségi kapitá-nya volt a válogatottnak. A háttérben kiala-kított nyolcas edzésen olyan gyengén ment, hogy engem az egyik főnök megkeresett az-zal, üljek be vezérevezősnek. Ha a bátyámat is visszaveszik, vállalom – feleltem. Mivel Tónit nem akarták, én sem ültem vissza oda, ahol eleve benn kellett volna ülnöm. 

				– Ezt követően gyakorlatilag visszavonultak. 

				A vezetőség nem okult a hármas kapitányság bukásából. Újabb hármast akartak kinevezni – mesélte Tóni. – Behívattak, és elmondták, ebben a hármasban Zoli is benne lenne, Zoli azonban nem vállalta. Nagy nyűglődés után végül feladták ezt a téveszmét, és Zoli egyedül kapott megbízást. Azt hiszem, elég jól végezte a dolgát, hiszen két menetben előbb tíz, majd később még tizenegy évig élvezte az elnökség és a sportág bizalmát. 

				Zoli ekkor befejezte, és átadta a szót bátyjá-nak, Tóninak. 

				Jásdi Sanyi ideális partnernek bizonyult, bízott bennünk, a szakmai hiúságunkra is alapozott. Egy alkalommal elmesélte, hogy beszélt az „evezős pápával” – a német Karl Adamot illette ez a megkülönböztető el-nevezés, az NSZK-beli ratzeburgi nyolcas méltán világhírű edzője volt ő – , aki azt is elmondta neki, hogy azokat a fiatal csepe-lieket már ő is figyelte, milyen jó techniká-val eveznek. Ez vagy igaz volt, vagy nem, de nekünk olyan hitelesen adta elő, hogy egy-szerűen nem tudtuk kétségbevonni. Persze hogy nagyon tetszett nekünk a sztori, akár megtörtént, akár nem. De más utakon is ke-reste azokat a pontokat, amelyeken keresz-tül meg tudott minket nyerni a közös mun-kának. A hajóról is mindent tudott, minden tanácsával jól jártunk, ha elfogadtuk – így a beállításokkal kapcsolatos összes szakmai tanácsa is ült, nyugodtan elfogadhattuk, amit mondott. Az eltelt évtizedek során az evezés edzéselmélete és gyakorlata is ren-geteget változott, ennek ellenére azt mon-dom: Jásdi Sándor a mai viszonyok között is a legjobb edzők közé tartozna. 
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				gyenge pillanatai, de olyasmi nem fordult elő, hogy akár csak egyszer ne lett volna ott az edzésen. Amikor még serdülő korunk-ban elkezdett figyelni minket, megjegyezte, többet kellene edzenünk. De mikor? – kér-deztünk vissza. Hát, reggel az iskola előtt – mondta. S ettől kezdve reggel hat-negyed hétre mentünk, és Jásdi is mindig ott volt. Elvégeztük a fejadagot, mi mentünk az is-kolába, ő pedig a munkahelyére, merthogy csak mellékállású edzőként foglalkoztatta őt a Csepel SC. Az, hogy hajnalban is jön mi-attunk az edzésre, olyan gesztus volt részé-ről, ami imponált nekünk, és persze fokozta is a harci kedvünket. Mindent összevetve, máig is úgy gondolom, hogy ami elértem, azt döntően neki köszönhetem. Működésé-nek középpontjában a végül kialakult két hasonló erőt képviselő négyes felkészítése és versenyeztetése állt. 

				– Az 1968-as mexikóvárosi olimpia előtti idő-szak meglehetősen sűrűre sikerült. 

				A történetet a sportágban mindenki isme-ri. A leglényegesebb momentum az volt, hogy az olimpiai kiküldetésért versenyben maradt két négyest végül a ferencvárosi érdekeltségű szövetségi kapitány, Losonczi Tibor megbontotta, és a két hajóból két-két evezőst ültetett össze az „új” négyesbe. A döntés végül szerencsésnek bizonyult, hiszen az olimpián a Melis Zoltán, Sarlós György, Csermely József, Melis Antal össze-tételű kvartettet az előfutamokat követően sokan a végső győzelemre is esélyeseknek tartották, de végül az NDK hajója mögött be kellett érnünk a második hellyel. 

				– Akkor nem is érezték, hogy milyen nagy le-hetőségről maradtak le? 

				Amikor az ember alig múlt húszesztendős, egészen másként gondolkodik. Én példá-ul azt hittem, majd legközelebb, ám ez a fajta lehetőség nem ismétlődött meg az olimpiákon. Münchenbe is kijutottunk, míg Montrealba nem utazhattunk, ugyanakkor még 1980-ban, tehát jóval harminc fölött is ott kellett volna lennünk Moszkvában, de – finoman szólva is – „kigolyóztak” min-ket. A meghirdetett válogatási elvek alapján ugyanis egyértelműen ott kellett volna len-

			

		

		
			
				A Kis-Duna partjáig húzódó kertben hatalmas virágerdő mellett saját úszómedence is fokoz-za a látványt, ám a lakásban visszafogott han-gulat uralkodott. Melis Zoltán ugyanis immár tizedik hónapja kényszerűségből élvezi Tóni bátyja vendégszeretetét. Ő 78 éves, Tóni más-féllel több. Zoli 18 éve küzd a legnagyobb el-lenféllel, a rákkal, és Tóninak is vannak immár el nem múló egészségügyi gondjai. A beszél-getésnek az Edzők Napja adta az aktualitást. Előbb Zolitól kérdeztem, kik voltak az edzői, akiknek segítségével feljutott az olimpiai do-bogó második fokára? 

				Az első benyomások sokszor el is döntik a kezdő sportoló pályafutását – vélekedett Zoli. – Szerencsére engem jó impulzusok értek, hiszen a még ma is élő Szalontai Já-nosnak köszönhetem, hogy megtanultam evezni. Nem is akárhogyan, hanem tisztes-séges technikával, az evezésben ugyanis a hajót nem lehet csak erővel hajtani. Ha nincs meg a megfelelő technika, az illetőből sohasem lesz nagy versenyző. Korcsoport-váltáskor Martini Istvánhoz kerültem, újabb két év elteltével Bíró János foglalkozott ve-lem. Legnagyobb erényük az volt, hogy nem rontották el a stílusomat, az általános erőn-létemet pedig ugyancsak feljavították. Ezért is történhetett meg, hogy már tizenhét éves koromban kiemelt, és átvett a felnőttekhez Jásdi Sándor, aki kitűnő szakember volt. 

				– Mi volt a konkrét előzménye a Jásdi-féle „ki-emelésnek?” 

				Volt egy elég jól összeszokott ifi négyesünk, többször odaálltunk a felnőttek ellen az időre menéseknél, és nem sokkal kaptunk ki. Nyilván ez keltette el a figyelmét Jásdi-nak, hogy érdemes egy kicsit „megmustrálni” a négyesben ülőket – végül Tónival együtt átkerültünk a felnőttek közé. 

				– Mire emlékszik, mi volt Jásdi? 

				Miután Szalontainál jó technikai alapozás-ban részesültem, és Martini, majd Bíró kellő erőnléti szintre vitt fel, Jásdi ismét a techni-ka előtérbe helyezését, további finomítását szorgalmazta. Nagyon vigyázott arra, hogy ne „ütöm-vágom” módon hajtsam a hajót, ha-nem az eredményességre törekvés közben ne veszítsek a technikámból. Jásdinak voltak 
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				Mészáros Krisztofer: Robi bácsival mára kiismertük egymást

			

		

		
			
				színvonalas edzéseknek köszönhetően már a felnőttek között is jöttek az eredmények, amit mások is láttak, és Budapestről is iga-zoltak hozzánk válogatott szintű tornászok. Időközben, ahogy felnőttem, Robi bácsival is változott a viszonyunk: kiismertük egymást, és ma már teljesen megbízik bennem. Régen nem mertem szólni, ha úgy éreztem, hogy valamilyen gyakorlatot már nem kellene megcsinálnom, mert nem lenne jó a testem-nek. Márpedig én érzem, hogy mi az, ami már inkább árt. A jó edző elhiszi a tanítványának, hogy nem lógni akar, amikor ezt mondja, és Robi bácsi jó edző, hisz nekem. A gyakorla-tokat fele-fele arányban együtt találjuk ki: én érzem, mi fekszik nekem, ő pedig kívülről látja a megvalósítást. Jó tulajdonsága, hogy rugalmas, nem ragaszkodik valamihez, ha-nem mer változtatni a versenyző érdekében. Bármiről el tudunk beszélgetni egymással, a problémáimat is elmondom neki, mert az őszinteség alapvető egy ilyen kapcsolatban. Korábban csak Robi bácsi volt mellettem, ő határozta meg például, hogy mit kell erő-sítenem, de ma már más szakembereket is meghallgat, bevon a felkészülésbe, és egy kis csapat – erőnléti edző, masszőr, pszicho-lógus és gyógytornász – dolgozik velünk a közös sikerekért.

				Füredi Marianne

			

		

		
			
				Hamar Robi bácsihoz, vagyis Szűcs Ró-berthez kerültem – folytatja az emlékezést Krisztofer. – Az első edzésen egy henger alakú bála fölött kellett tigrisbukfencez-nem, és nagyon tetszett mindenkinek a produkcióm. Robi bácsi csoportjában ná-lam idősebbek voltak, de hónapokon belül behoztam a lemaradásomat, sőt, egy éven belül már az első versenyemen is elindul-tam. Aztán iskolát váltottam, mert a napi egy edzést kettőre kellett emelni, és a Móra Ferenc Általános Iskola magántanulója let-tem. Amikor elkezdtük a közös munkát, Robi bácsi gyakran felemelte a hangját, de ahogy egyre jobban megismertük egymást, már egy nézésből is tudtuk, mit gondol, mit akar a másik. Közben az edzéskörülményeink is megváltoztak, ami nagyobb lendületet adott a pályafutásomnak. 2015-ben a város és a szövetség segítségével a pici helyiség-ből a Pólus Üzletházban kialakított terem-be költöztünk, ahol már volt szivacsgödör is, biztonságosabban lehetett új elemeket tanulni, gyakorolni.

				Apukám, Mészáros Sándor vitt az edzésekre, amíg várt rám, videózott is, és otthon ele-meztük a gyakorlatokat, még akkor is ezzel foglalkoztunk. Szüleim sokat áldoztak azért, hogy idáig jutottam. Apukám abba sem nyu-godott bele, hogy abban a pici teremben edzettünk, minden követ megmozgatott a továbblépésért, értem és a győri tornáért. Mindig kereste a legújabb, legmodernebb technológiákat a teljesítményfokozás, illet-ve a regeneráció érdekében. Addig-addig tevékenykedett, míg felkérték, és a szakosz-tály vezetője, sportszervező-menedzser lett. 

				Krisztofer pedig Szűcs Róbert irányításával sorra aratta a korosztályos sikereket, a követ-kező mérföldkőnél, 2017-ben a Győrben ren-dezett nyári Európai Ifjúsági Olimpiai Feszti-válon (EYOF) talajon 8., egyéni összetettben a 24. helyen végzett, az olimpiai reménységek versenyén pedig talajon, gyűrűn és nyújtón ezüstérmet szerzett. 

				2018 óta az Olimpiai Sportparkban edzünk, kiváló körülmények között, modern eszkö-zökkel. Bevallom, kamaszkorban voltak né-zeteltéréseink Robi bácsival, de ezeken ha-mar túllendültünk. A napi kétszer háromórás 

			

		

		
			
				A Győri AC tornásza, Mészáros Krisztofer egyé-ni összetettben bronzérmet nyert májusban a lipcsei Európa-bajnokságon, ezzel 33 év után végzett ismét magyar férfi tornász dobogós helyen ebben a számban. A 23 éves versenyző az októberi dzsakartai világbajnokságra ké-szülve mesélt edzőjéről, Szűcs Róbertről.

				Az immár nem csak a jövő reménységének számító Mészáros Krisztofer már korábban felhívta magára a figyelmet: világkupa-győ-zelmek mellett a 2022-es kontinensbajnok-ságon talajon ezüstérmes lett, a magyar tor-nasport legjobb Európa-bajnoki eredményét elérve ezen a szeren, a tavalyi Eb-n pedig bronzérmet nyert ugyancsak talajon. A pári-zsi olimpián is hosszú szünetet szakított meg, ugyanis 28 év után első magyar férfi tornász-ként jutott az ötkarikás játékok egyéni össze-tett döntőjébe, és 9. lett. 

				Mozgékony kisgyerekként otthon minden-hova felmásztam, egy percet sem tudtam nyugton maradni. Az óvodában is tele voltam energiával, így amikor aludni kellett volna, sosem aludtam, állandóan a szekrények te-tejére másztam, és amikor az ebédosztásra vártunk, én kézen álltam a sorban. Ezt látva az óvó néni és a szüleim úgy gondolták, hogy sportolással kellene levezetni a fölösleges energiámat. A tornára azért esett a válasz-tásuk, mert ha mindenféle előképzettség nélkül kézen állva tudok „közlekedni”, akkor biztos jó lesz nekem ez a sport. Hétéves ko-romban, 2009-ben kezdtem a tornát a Ber-csényi iskola pici tornatermében, ahol még egy szabványos talaj sem fért el – emlékezik vissza a kezdetekre Krisztofer.

				Erről az időszakról ez olvasható az egyesü-let honlapján: „A férfi torna már 1899 óta folyamatosan része Győr város sportéleté-nek. A Győri AC égisze alatt 2014 óta mű-ködik a szakág, előtte közel 30 évig a Ber-csényi DSE szakosztályaként működtünk.Ebben az időszakban, bár tornatermünk mérete és felszereltsége sem felelt meg a sportág ma-gas szintű műveléséhez szükséges követelmé-nyeknek, mégis kerültek ki a Bercsényi Sportis-kola kis tornaterméből is válogatott tornászok.”

				A fentiek is azt mutatják, hogy az olyan te-hetség, mint Krisztofer, mostoha körülmények között is utat tör magának.
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				Mihályvári-Farkas Viktória: Az edzőmmel együtt nőttünk fel – én a medencében, ő pedig a parton

			

		

		
			
				– Az elmondottak alapján nem lenne megle-petés, ha Viktória a pályafutása végéig meg-marad Kutasi Gergely mellett. Így van? 

				Egyértelműen. Biztosra veszem, hogy a Fe-rencváros úszójaként vele fogom befejezni a pályafutásomat. Hogy mikor? A Los Ange-les-i olimpiáig mindenképpen szeretném tartani a maximális fordulatszámot, utána viszont – úgy gondolom – már csak néhány nyílt vízi világkupa-versenyen indulok el. Gyerekkoromból még emlékszem arra, mi-lyen is a „civil” élet, és 2028 után már sze-retnék inkább arra koncentrálni. 

				– A jelenlegi olimpiai ciklusban vannak még medencés elképzelései is, vagy teljesen el-megy a nyílt víz irányába? 

				Bár a nyílt vízen jobban érzem magamat, mind az uszodában, a súlypont kétségkívül arrafelé tolódik el, de azért még szeretném ezerötszáz gyorson is néhányszor megméret-ni magamat. A medencében nagyobb a kon-kurenciaharc, mint nyílt vízen, de jövőre ott is jelentkeznek újabb riválisok. Egyébként ott sem szoláriumozásból áll az életünk, hiszen nagyságrendileg naponta tizennyolcezer mé-tert kell úsznunk. Ami engem illet, úgy érzem, jelenleg elég jó a pozícióm a szakágon belüli harcban. Szeretnék abban bízni, hogy a követ-kező években fix tagja leszek a magyar nyílt vízi válogatottnak! 

				– Ha már a tervezgetésről beszélgettünk, rá-kérdeznék a civil vágyaira: korábban kacérko-dott az orvosi pályával és a villamosmérnöki diploma megszerzésével is. 

				Gondolatban mindkét hivatás vonzott, de közben a helyzetem alapvetően megválto-zott. A villamosmérnöki tanulmányokat el is kezdtem, de ez a vonal nem tetszett annyira, és inkább félbehagytam a műszaki tanul-mányaimat. Az orvosi pályából pedig min-den bizonnyal a rokon szakterület, a gyógy-tornászat kerül fókuszba. Az oda vezető tanulmányokat már ez év őszén elkezdem. 

				Jocha Károly

			

		

		
			
				Kutasi Gergellyel készülök. Ez idő alatt három úszóklubot is „megjártunk”, de mindig Buda-pesten edzettem. Előbb az Egri Úszó Klubba igazoltunk, de a gyakorlásainkra továbbra is Tüskecsarnok uszodájában került sor. Jelen-leg a Ferencváros versenyzője vagyok. 2019-ben éreztem úgy, hogy nem hiábavaló a fá-radozásom, mert már elérhető távolságban éreztem a nemzetközi szintet. Újpesti Torna Klubban találkoztam az edzőmmel Kuta-si Gergellyel, majd vele együtt mentem át az Egri Úszó klubbhoz és végül a jelenlegi klubbunkhoz a Ferencvárosi Torna Klubhoz.

				– Egy évtized elég nagy idő ahhoz, hogy a ver-senyző emberileg és szakmailag is jól megis-merje az edzőjét. Mit tart a legjellemzőbbnek, amit Kutasi Gergelyről elmondhat? 

				Megegyezik a véleményünk arról, hogy mindketten párhuzamos pályát futottunk be. Szakmailag együtt nőttünk fel. Én a me-dencében, ő pedig a parton. Sok mindenre együtt jöttünk rá, ami azután mindkettőnk pályafutását előbbre vitte. Végül mindket-ten eljutottunk a nemzetközi szintre. Egy-mást inspiráltuk, kimondva vagy kimond-hatatlanul is. Ő olyan edző, aki nem úgy képzeli el az edző-versenyző kapcsolatot, hogy ha valamit kimond,azzal pont kerül a mondat végére, azaz nincsen semmiféle megjegyzés, észrevétel, apelláta. Ellenke-zőleg, ő egy kétoldalúan kölcsönös kapcso-lat építését szorgalmazza. Azt akarja, hogy mindkét félnek, de különösen az úszónak jó legyen. Ő kíváncsi arra, én miként képzelem el az edzéstervünket, mely versenyeket tar-tanám a legfontosabbaknak a szezon során, majd a véleményemet az övével igyekszünk „összefésülni”, hogy az végül mindkettőnk-nek megfeleljen, és közös nevezőre jussunk. A többi versenyzőtársam nevében is el-mondhatom, hogy Gergely sokat beszélget velünk, úgy is lehet mondani, hogy folya-matosan konzultálunkt egymással. Nekem ez nagyon tetszik, mert én szeretem tudni, mi miért és hogyan történik, és attól a bi-zonyos döntéstől mi függhet a következők során. A siker egyik kulcsa, hogy mindig megegyezésre tudunk jutni. 

			

		

		
			
				Érdekes utat tett meg Mihályvári-Farkas Vik-tória az úszósportban, amíg felküzdötte magát a legelső vonalba. Az élet legkülönfélébb te-rületein tette magát próbára, mire kikötött a sport mellett. 

				Egészen fiatalon, mindössze hároméves koromban a BVSC-ben tanultam meg úsz-ni, majd hatévesen átkerültem a Budapesti Honvédba – ekkor kezdtem el versenyezni – árulta el magáról az Európa-bajnok, világ-bajnoki bronzérmes úszónő. – Ebben a kez-deti időben csak hetente négyszer edzet-tem, szemben a BVSC-vel, ahol sokkal több edzést akartak előírni, ami akkor egyszerű-en nem fért volna bele a napi időbeosztá-somba. Hatéves koromban ugyanis még ba-lettoztam, fuvoláztam, és az öttusa alapjait is igyekeztem elsajátítani. Ezért vittek át a szüleim a Honvédba. Még ott is sokak keze alatt megfordultam, közülük Pintér Vandát tartom a nevelőedzőmnek. 

				– A nevelők legtöbbször alapvetően meghatá-rozzák a fiatal versenyzők további pályafutá-sát. Hogyan emlékezik Pintér Vandára? 

				Ő nagyon sokat foglalkozott velem, mert látta bennem a tehetséget, és elsősorban a vegyesúszásra tartott engem alkalmasnak. Különösen a mellúszásra koncentrált, mert abban voltam a leggyengébb a négy úszás-nem közül. Egy másik tásnőmmel külön is foglalkozott velünk a kismedencében, hogy megtanítsa a mellúszás technikáját. Vele mind a mai napig tartjuk a kapcsolatot, az es-küvőmön is megtisztelt a jelenlétével. Nász-ajándékként egy olyan gyűjteményt adott át könyvformátumba összeállítva, amelyben az együttműködésünk edzésterveit, versenye-redményeit, újságcikkeit és a csatlakozó fotó-kat láthatom. Pintér Vanda egyébként ez idő tájt Győrben él, és amikor ott van versenyünk, igyekszünk találkozni egymással. 

				– Azután, az úszásban bevett gyakorlat szerint, a korcsoportváltással elkerült Pintér Vandától. 

				Ekkor tizenegy éves lehettem, és rövid idő után, klubváltással kerültem Újpestre, ahol immár tíz esztendeje a jelenlegi edzőmmel, 
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				Sike András: A sikeres együttműködés alapja a kölcsönös őszinteség

			

		

		
			
				alapelemeivel már Egerben megismerked-tem, az együttműködésünkben a taktikai megoldásoknak jutott különös hangsúly. A Fradiban az adott viszonyok közepette jól menedzseltek, ráadásul a pályafutásom végére már elmondhattam, hogy Szőnyivel barátok lettünk.

				– Visszavonulását követően, az edzői pályá-ra lépve, kapcsolatban maradt sportágával. Munkájában követte a Szőnyi által fontosnak tartott elveket? 

				1995 után négy évig kicsit távolabb jártam a birkózástól, 1999 óta viszont csak az edzői munkámra koncentrálok. Maximálisan el-lenzem, hogy mindenkit egy kaptafára ké-szítsek fel. Én is azt vallom, amit Szőnyi: az egyéni képességek minél hatásosabb kihasználására kell koncentrálni. Az edző szerepe elsősorban a felkészülés idősza-kában fontos, a versenyek előtt és után is megbeszélik egymással a várható dolgokat, majd a tapasztalatokat, de a szőnyegen az ellenfelekkel szemben a versenyző egyedül van. Ott már az egyéni döntések játsszák a főszerepet. Összesítve a dolgokat, elmond-hatom, hogy a legnagyobb klasszisoknak is szükségük van egy technikailag és tak-tikailag egyaránt jól felkészült, tekintélyes edzőre. Nagyon fontos, hogy ne legyenek sablonosak az edzések, miként azt a szlo-gent is átfogalmaznám, hogy „átmegyünk a falon”. Szerintem a falon van egy ajtó, annak a zárjához kell megkeresni a kulcsot és úgy átmenni a túloldalra, mert ha ész nélkül a falon megyünk át, össze-vissza törjük ma-gunkat, és nem lesz eredmény. 

				– Huszonhat éve megszakítás nélkül edzős-ködik, volt egy ciklusa a válogatott mellett is. Közben hatvanéves lett. 

				Nagyon szeretem, amit csinálok, remélem, minél tovább a szőnyeg közelében marad-hatok, és hasznosíthatom a legkülönfélébb utakon összegyűjtött tapasztalataimat. An-nak különösen örülök, hogy a nevelőedzőm-ként tisztelt Szőnyi Jánostól tényleg sokat tanultam, és remélem, hogy a személyes konzultációink még sok éven keresztül se-gíthetik a munkámat.

				Jocha Károly

			

		

		
			
				fogást megtanultam, és egyre több ellenfe-lemet fektettem két vállra, mindinkább szí-vesen jártam az edzésekre. 

				– Mikor vált bizonyossá, hogy van tehetsége a birkózáshoz? 

				Miután az első három háziversenyt meg-nyertem, majd a városi és a területi erőpró-bákon is szépen haladtam előre, a kérdés végleg eldőlt. Az első pesti versenyemre, 1977-ben, harminckét kilóba neveztek, vol-tunk vagy ötvenen abban a súlycsoportban, végül második lettem. 

				– Amikor Józsi bácsi abbahagyta, kihez került? 

				Egy Soós László nevű volt egri birkózó vett át, aki akkor kezdte az edzői pályafutását, és egészen addig ő maradt az edzőm, amíg 1982-ben el nem jöttem a Ferencvárosba, ahova én jelentkeztem még 1981 őszén. Ekkor Kruj Iván és Szőnyi János felkeresték a szüleimet, egyúttal felvázolták a Fradiban előttem álló lehetőségeket. Én pedig eljöt-tem, Szőnyi lett a mesterem. 

				– Hogyan summázná a Szőnyivel töltött éveket? 

				Sokat dolgoztunk együtt, közben folyamato-san kerestük a jó megoldásokat, összeszok-tunk. Fontosnak tartom elmondani, hogy kölcsönösen őszinték voltunk egymással, ez volt az alapja a sikeres együttműködésnek. Ami a szakmát illeti, jó volt, hogy ha vala-mit felvetettem, újítani próbáltam, ezeket a kezdeményezéseimet ő rendre támogat-ta, ami nyilván jót tett a fejlődésemnek. Az együttműködésünk évei során azt tartotta a legfontosabbnak, hogy az egyéni képessé-geimet maximálisan aknázzuk ki. Sikereim elérésében nagy jelentőséget tulajdonítok annak, hogy a Fradiban is kemény riválisaim voltak. A kötött- és szabadfogásban is igen jó Bíró Lacika, az ifjúsági világbajnokságot nyerő, nagyon tehetséges Tekes Tibivel is sokat birkóztam, azután jött Simita Imre – szóval sohasem lehettem nyugodt, hiszen a többi, ugyancsak erős műhelyben – Honvéd, Újpest, Ganz-Mávag, Csepel – szintén sok erős ellenfél fente rám a fogát. Az is jót tett az igyekezetemnek, hogy olyan nagy egyé-niségeket, mint Balla Józsi, Gáspár Tamás meg Komáromi Tibi, napról napra testkö-zelből láthattunk edzeni. Mivel a birkózás 

			

		

		
			
				Meglehetősen szófukar, mégis kellemes ember Sike András. Nyugodtan, megfontoltan beszél, nem szaporítja a szót feleslegesen. Amiről kér-dezik, arra mindig egyértelmű válaszokat ad. 

				A szöuli olimpia 57 kilós kötöttfogású bajnoka ez alkalommal a trénerekről beszélt, a közép-pontba végül – élete legfontosabb edzőjeként – Szőnyi János került. Előbb azonban a kezde-ti idők is szóba jöttek. 

				– Hogyan emlékezik vissza az első edzésére és általában a sportággal kapcsolatos első benyomásaira? 

				Egerben történt, valamikor 1975 őszén. A bátyám járt birkózni, és egy alkalommal elvitt magával. Nagy erőpróbák vártak rám mindjárt a legelső edzés előtt és után. A gyakorlat ugyanis az volt, hogy a kezdők-nek kellett a falról leemelniük és a terem egyik sarkából középre cipelniük, majd le-pakolniuk a birkózószőnyeget, a gyakorlás végén pedig ugyanoda visszarakni. Ehhez az erőpróbához társaimhoz hasonlóan vol-tam vagy huszonöt kiló. Ráadásul mi erre a szőnyegre végül fel sem kerültünk, hanem átirányítottak bennünket egy puhább torna-szőnyegre. Néhány héttel később amolyan kitüntetésként már én is kezdhettem a ba-rátkozást az igazi szőnyeggel. 

				– Ki volt az első szakember, aki szóba állt önnel? 

				Mindjárt az öltözőben megismerhettem Lud-nai Józsefet, aki az üdvözlést követően már mutatta is az irányt a tornaterem felé. Sokkal több kezdő srác volt ott, mint manapság. Ak-koriban még nem is kellett az iskolákba járni toborozni, hogy jöjjön néhány gyerek, mert elegen voltunk. Eleinte volt bennem némi bizonytalankodás, hogy maradjak-e, mert én mindenképpen focista szerettem volna lenni, de onnan elküldtek azzal, hogy alacsony va-gyok. Előbb azt gondoltam, kicsit megnövök, azután visszamegyek, de idővel csak beletö-rődtem, hogy nem én leszek a gólkirály. 

				– Kemény edző volt Ludnai József? 

				Mivel sokan voltunk, magasra tehette a lécet. A heti három edzés közül a szerdait rendre ki-hagytam, a fociban akkor voltak a kupame-csek. Nem sokáig tehettem, mert jól letolt, és döntés elé állított. Így azután már szerdán is ott voltam a szőnyegen. Ahogy egyre több 
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					Edzők Napja – 2025. szeptember 25.
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				Főtitkári beszámoló

			

		

		
			
				Köpf Károly

			

		

		
			
				Ez történt ...

			

		

		
			
				A nyár csak annyiban jelent „uborkaszezont” a MET életében, hogy június közepétől szept-ember közepéig szünetel a továbbképzés. Ezzel részben tekintettel vagyunk azokra az edzőkre, akiknél a nyár a fő versenyszezon, vagy éppen időt találnak egy kis megérde-melt pihenőre, részben tekintettel vagyunk az előadóinkra, akik a TF-en, vagy más ok-tatási intézményben tanítanak és ilyenkor nyári szabadságukat töltik. A szokásos mó-don, egy körlevélben most is kikértük az edzők véleményét a tavaszi továbbképzési szezonról. Többnyire pozitív visszajelzése-ket kaptunk és használható javaslatokat az őszi továbbképzési program összeállításá-hoz. Az őszi továbbképzéseken két témának jut kiemelt szerep: változatlanul a közép-pontban lesz a gyermekvédelmi ismeretek oktatása és jelentős teret szentelünk az LA 10 programhoz kapcsolódó sportszakmai és sportegészségügyi programoknak. Mire ez a lapszám megjelenik, megkötjük az együtt-működési megállapodást az OSEI-vel. A megállapodás keretében egy év alatt tizen-két alkalmat biztosítunk az OSI-nek, hogy a továbbképzési felületeinken bemutassa, megismertesse az edzőkkel az igénybe ve-hető szolgáltatásait, tanácsokat, ismerete-ket adjon az edzőknek a különböző életkorú és teljesítményszintű sportolók edzésmun-kájának és versenyzésének segítéséhez.

				A nyár másik fontos eseménye a tavasszal meghirdetett MET edzői díjakra beérkező pályázatok és jelölések figyelemmel kíséré-se és feldolgozása volt. Különös jelentősé-ge van annak, hogy hányan és kik pályáznak, illetve kiket jelölnek Mesteredzői Díjra. Ez a díj az edzők részére a legmagasabb szakmai elismerést jelenti, mert az adományozására a beérkezett pályázatok és jelölések közül az a Mesteredzői Kollégium tesz javaslatot, amelynek vezetője dr. Kemény Dénes, tagjai a legeredményesebb magyar edzők. A teljes-ség igénye nélkül néhány név a kollégium tagjai közül: prof. dr. h. c. Mocsai Lajos, Fá-biánné Rozsnyói Katalin, prof. dr. Sós Csaba, Csank János. Az 1952-ben állami kitüntetés-ként alapított Mesteredzői Díj gondozását sportszakmai elismerésként 2002-ben vette át a MET. Ettől az időponttól a díj adomá-

			

		

		
			
				nyozására javaslatot tevő Mesteredzői Kol-légium is – amelyet még a múlt század ki-lencvenes éveiben Gallov Rezső államtitkár alapított – a MET szervezeti egységeként működik. A díj presztizsének megőrzése cél-jából a MET elnöksége úgy határozott, hogy a díjat évente legfeljebb három edző kap-hatja meg. A díj elnyerésének másik szigorú követelménye, hogy a díjazottnak szakedzői, vagy felsőfokú sportirányú végzettséggel kell rendelkeznie. Az eredményesség terén is magasak a követelmények, volt olyan év (2017), amikor a kollégium a pályázók és je-löltek közül senkit sem tartott méltónak a díj adományozására.

				Sok olyan edző van, aki szinte egy egész életet áldoz a sportágának, gyerekek százai-val szeretteti meg a sportágat, sikeres után-pótlás versenyzőket nevel, de ő maga nem jut el a csúcsokig, nem lesz edzője olimpiai és világbajnokoknak. Az ő elismerésükre alapította meg a MET 2015-ben az Edzői Életmű Díjat, amit a megalapítása óta 55 kiváló edző kapott meg. 

				Egykori elnökünk, dr. Ormai László 2017-ben alapította meg az Ormai László Díjat, amit évente legfeljebb két edző kaphat meg tanítványának valamilyen kiemelkedő nem-zetközi sikeréért.

				Ezek az edzői elismerések a Magyar Edzők Tár-saságának kizárólagos tulajdonai, nagy ügy-szeretettel és törődéssel gondozzuk azokat.

				A MET Mesteredzői Kollégiuma és elnöksége 
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				augusztus 22-i ülésén értékelte a 2025-ben beérkezett pálázatokat és jelöléseket. Az el-nökség – a Mesteredzői Kollégium javaslata alapján – jóváhagyta a 2025. évi MET edzői díjak adományozását. 

				Álljon itt azoknak az edzőknek a neve, akik kiváló, áldoztos és eredményes munkássá-gukkal kiérdemelték ezeket a díjakat: 

				Mesteredzők: Benczur Márton (vízilabda), Kissné Oroszi Edit (sportlövészet), ifj. Tom-hauser István (atlétika).

				Edzői Életmű Díjasok: Csathó Józsefné (ka-jak-kenu), Geleta Károly (öttusa, úszás), Dr. Hamza István (torna), Hegedűs József (te-nisz), Lengyák György (atlétika), Molnár Sán-dor (atlétika).

				Ormai László Díjasok: Bognár György (lab-darúgás), Karlik Pál (atlétika). 

				A MET, az utanpotlassport.hu és a Porsche Hungária 2022-ben hozták létre Az Év Után-pótlás Edzője Díj 2025. évi kitűntetettje Ka-liba Viktor úszóedző.

				Az elmúlt évben a MET és a Magyar Testneve-lő Tanárok Országos Egyesülete által létreho-zott Az Év Testnevelőtanár-edzője kitüntetést Karagics Mátyás testnevelőtanár, röplabda szakedző kapta.

				A Magyar Edzők Társasága Diszoklevele dí-jat idén Dikácz Ernő, a MET informatikusa és Haász Péter a Magyar Edző folyóirat felelős szerkesztője kapta.

				Köpf Károlyfőtitkár

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/03
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				A március 5-i konferencia a dietetikáról szólt. Mind a vitaminok, mind a hidratáció jelentős hatással vannak a sportoló teljesítményére. A két témáról Kőrösi Éva a Héraklész prog-ram vezető dietetikusa, a Sporttáplálkozási Munkacsoport vezetője tartott előadást. 

				A vitaminok jelentős része kívülről. a táp-lálékkal kerül be a szervezetbe, de vannak olyan vitaminok, amelyeket bizonyos me-nyiségben a szervezet is képes előállítani. A sportoló vitaminszükséglete az elvégzett munka, a teljesítmény hatására meghaladja a nem sportoló ember vitamin szükségletét, az elvégzett munka, a teljesítmény függ-vényében akár annak többszöröse is lehet. A vitaminigény egyéni szükséglet, meghatá-rozza a sportoló kora, neme, testmérete és a sportága is. Az utazás és az edzőtáboro-zás is megnövelheti a vitaminszükségletet. Nemzetközi mértékegységek határozzák meg az ajánlott napi beviteli mértéket. Ha a sportoló szervezetében vitaminhiány lép fel, jelentősen, 20–30 százalékkal is csök-kenhet a teljesítménye. Az élsportolóknál ezért indokolt laboratóriumi vizsgálatokkal folyamatosan nyomon kísérni a szervezetük vitaminellátottságát. A leggyakrabban elő-forduló hiányok a D-vitamin és a vashiány. A sportteljesítmény hatására vitaminok távoznak a szervezetből, gondoskodni kell azok pótlásáról. Nagy teljesítményű edzés-munkánál a természetes tápláékok, még ha sokoldalúan, kiegyensúlyozottan táplálko-zik is a sportoló, nem elegendőek a vitamin-pótlásra. Ilyenkor mesterségesen előállított vitaminokkal kell a hiányt pótolni. Ezt a célt szolgálják ez étrend-kiegészítők is. 18 éves kor alatti sportolóknál lehetőleg kerülni kell az étrend-kiegészítőket. 

				Téves nézet, hogy a vitaminoknál nem állhat fenn túladagolás. A dietetikus hasznos taná-csokat adhat az edzőnek mind a bevitelre kerülő vitaminok fajtájára, mind a me-nyiségére vonatkozóan. A bélflóra megfele-lő működéséhez nagyon fontos, hogy kellő mennyiségű növényi rost is kerüljön a táp-lálékkal a szervezetbe. A tej és a tejtermékek tartalmazzák jelentős mennyiségben a nátri-um-butriátot, amely a bélrendszerben talál-ható hasznos baktériumok tápanyaga. A bélf-lóra kutatása az elmúlt években jelentősen 

			

		

		
			
				felgyorsult. A leghatékonyabb természetes antioxidánsok a bogyós növények, a narancs, az élénk színű gyümölcsök, a mag-vak és diófélék, a növényi olajok, a zöldleveles zöldségek és a hü-velyesek. A legjobb vaspótlók a marhahús és a szárnyashús, va-lamint a tojássárgája. Ajánlatos a sportoló szervezetének vitamin- és ásványianyag-ellátottságát gyakori laboratóriumi vizsgála-tokkal nyomon követni. 

				A sportoló szervezete az edzés és versenyzés alatt izzadással. párolgással folyadékot, vizet veszít. Ha ennek a pótlása nem történik meg időben, ez is káro-san befolyásolja a teljesítményt. A kiszáradás hatására a keringő vérmennyiség csökken, fáradt-ságérzet, étvágytalanság lép fel, felgyorsul a mentális fáradás és nő a sérülésveszély is. A sporto-ló folyadékszükséglete függ az edzés terjedelmétől, intenzitásá-tól és az időjárási körülmények-től is. Befolyásolja a testtömeg, a testméret és a sportoló fittsé-gének szintje is. A fitt sportoló szervezet hamarabb alkalmaz-kodik a terheléshez, hamarabb kezdődik az izzadás. A fizikai tevékenység hatására nem csak vizet veszít a szervezet, hanem az izzadsággal együtt ásványi anyagok is távoznak a szervezetből, ezeket is pótolni kell. A folyadékbevitellel a terhelés közben szénhidrátveszteséget is pótolni lehet. Alacsony terhelésnél nem kell a folyadékkal együtt szénhidrátot is bevinni, de 45 percet meghaladó és intenzív terhelés esetén pótolni kell a szénhidrátot. A sporto-ló szervezetének folyadékidénye is többszö-röse lehet a normál életvitelű emberének. A folyadék és ásványi anyag pótlása kedvező esetben megfelelő protokoll szerint törté-nik, amelyet a dietetikus állít össze. Jó, ha a folyadékbevitel szempontjából a versenyző-nél kialakul egy rutin, amit az edzéseken és a versenyeken is követ. A lehető legnagyobb mértékben tartózkodni kell az alkoholos 

			

		

		
			
				italoktól, mert fokozzák vízkiválasztást, ki-szárítják a szervezetet, rövid és hosszú tá-von is csökkentik a teljesítményt. Az extrém helyzetek – táplálék- és folyadékérzékeny-ség, testsúlyszabályozás – szintén hasznos a dietetikus szaktudásának az igénybevétele, mert ezekre is vannak kialakult gyakorlatok.

				Kőrösi Éva kiváló előadásával sok értékes gyakorlati információval látta el a konferen-ciát hallgató edzőket, szakembereket.

				Köpf Károly

			

		

		
			
				Magyar Edzők Társasága szervezésében 2025-benmegtartott konferenciák
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				A vitaminok helye és szerepe a sportolók étkezésében. Hidratáció2025. március. 06.
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				Korábbi konferenciánkon már szó volt a mesterséges intelligencia alkalmazásáról az edzéstervezésben. A mostani konferencia egy másik területről szólt, ahol a mestersé-ges intelligencia alkalmazása még nagyobb teret nyerhet. Ez a mozgáselemzés. A Ma-gyar Testnevelési és Sporttudományi Egye-tem Kineziológiai Tanszékének munkatár-sai behatóan foglalkoznak ezzel a témával. A konferencia előadásait ők tartották.

				Dr. Kopper Bence egyetemi docens előadásá-ban meghatározta, hogy mi a mozgáselemzés célja. Az alapfogalmak: a tömeg, a sebesség és a gyorsulás. Ezek figyelembevételével kell a mozgáselemzést elvégezni. Kétfajta meg-közelítés lehetséges: vagy a tömegközéppont mozgását kísérjük figyelemmel, vagy markerek alkalmazásával részletesebb, a perifériára is kiterjedő elemzést végzünk. Az utóbbi esetben a végtagokra kihelyezett markerek mozgását követjük. Ha csak egy kamerát alkalmazunk, kétdimenziós, egy síkban történő mozgásrög-zítés lehetséges. Ez is hasznos információkat ad, egy technikai elem végrehajtásánál kide-rülhet, hogy más a sportoló érzése a végre-hajtással kapcsolatban és más a tény. Több kamera alkalmazásával háromdimenziós moz-gáskövetés válik lehetővé. Minél több kame-rát alkalmazunk, annál részletesebben lehet a mozgást rögzíteni és elemezni. Az elemzés során vizsgálhatjuk az elmozdulást, a sebes-séget, a gyorsulást és a szöghelyzetet. Ezekből következtetni lehet a mozgás közbeni ener-giafelhasználásra. A mesterséges intelligencia lehetővé tette különböző rögzítési és elemzé-si rendszerek alkalmazását. A mozgáselemző laborokban készült felvételekkel lehetséges összetett mozgáselemző rendszerek haszná-lata. Minőségi különbség van a beltéri és kül-téri mozgásrögzítés között, mert kültéren nem mindig lehet az ideális beállításokat megvaló-sítani. Ma már lehetőség van víz alatti mozgá-sok felvételére és elemzésére is. Egyre inkább előtérbe kerül az okostelefonok használata a mozgáselemzésben, mert ez ma már mindenki számára hozzáférhető eszköz. Vannak ingye-nes és fizetős, telefonra letölthető applikációk a mozgáselemzéshez. A különböző sportágak-ban a sportág jellegéhez lehet igazítani ezek-nek az applikációknak a használatát.

				Csákvári László karate-mesteroktató előadásá-ban arra utalt, hogy az agonista és antagonista izmoknak a mozgás során játszott szerepéből következtetni lehet a mozgás során felhasz-nált energia mértékére. Ez rámutat a techni-

			

		

		
			
				kai végrehajtás helyességére vagy hibáira. Egy egyszerű járásrögzítésből következtetni lehet genetikai eltérésekre vagy helytelen technikai végrehajtás következtében fellépő aszimetriá-ra. Ez segít a sérülések megelőzésében.

				Dr. Horváth Tamás tudományos munkatárs előadásában az elektromiográfia alkalma-zását mutatta be a mozgáselemzésben. Az izmok aktiválása, az izmok bekapcsolódá-sának időzítése különösen a ciklikus moz-gásoknál segít a helyes, energiatakarékos technikai végrehajtás kialakításában, a mozgáshibák kiküszöbölésében. 

				Szemán Dávid matematikus azt mutatta be, hogy a nyers adatokat hogy lehet a mes-terséges intelligencia segítségével feldol-gozni, milyen előrejelzéseket lehet tenni. Elsősorban az átlagértékektől való eltérés az, ami hasznos jelzéseket adhat a szak-embereknek. A mesterséges intelligencia lehetővé teszi, hogy sok adat betáplálása 

			

		

		
			
				és elemzése által maga a gép is tanuljon. Felügyelt tanulás az, ha pl. karatéban az edző közreműködésével minden ütést ki-elemeznek és ebből történnek előrejelzések az eredményességre vonatkozóan. Ma még nem megoldott a versenykörülmények kö-zötti hatékony mozgáselemzés.

				Végül Dr. Kopper Bence foglalta össze rövi-den a konferencián elhangzottakat. A fon-tos pontok: a mozgások rögzítése lehetőleg nagy adatmennyiséggel; az edző feladata a mesterséges intelligencia segítségével a végrehajtás helyességének az eldöntése és ez alapján a sportoló osztályozása.

				A konferencia betekintést nyújtott az edzők-nek a tudomány és az informatika legújabb vívmányainak alkalmazási lehetőségeibe, a helyes sportági technika kialakításában és a sérülések megelőzésében.

				Köpf Károly

			

		

		
			
				Magyar Edzők Társasága szervezésében 2025-benmegtartott konferenciák
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				A mesterséges intelligencia alkalmazása a mozgáselemzésben2025. március 26.
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				Az erőnléti edzés ma már kivétel nélkül minden sportág felkészülésének része lett. A múlt század utolsó évtizedeitől kezdve egyre sűrűbb lett a sportágak versenynap-tára, egyre nagyobbak a sportolók felé tá-masztott fizikai, erőnléti követelmények. Az sem véletlen, hogy az edzői szakmán belül elkülönült és egyre nagyobb keresletnek ör-vend az erőnléti edző személye. Az erőnléti edzés ma már az egészéves felkészülés ré-sze, minden felkészülési időszakban szere-pel. Természetesen az erőnléti edzésnek is van periodizációja, mind a felnőtt sportolók felkészülésében, mind az utánpótlás korúak képzésében. Erről szólt a konferencia.

				Pozsonyi Zsolt erőnléti edző előadását az erőnléti edzés tervezésének alapfogalmaival kezdte. Egyrészt az edzésidőszakok fogalmát vázolta fel: makro-, mezo- és mikrociklus, az edzésnapokat, a felkészültség és készenlét fogalmát, másrészt az éves edzésidőszako-kat, a pihenő, az általános és speciális alapo-zó, valamint a versenyidőszakot. Az erőnléti edzés célja a munkakapacitás fejlesztése. A munkakapacitást befolyásolja a támasztó és mozgató rendszer állapota, az energiaellá-tás és regeneráció sebessége és minősége, valamint a szimpatikus és paraszimpatikus rendszer egyensúlya. A munkakapacitás fej-lesztését a mozgatórendszer fokozott terhe-lésével és a kardiovaszkuláris rendszer fej-lesztésével lehet elérni. Versenysportolóknál a cardio edzést hetente 2–3 alkalommal, 40–50 perces időtartamban 60–70 %-os tartományban ajánlatos végezni. 

				A különböző életkorokban végzett erőnléti munkának vannak hasonlóságai és külön-bözőségei. A serdülő kor előtt a cél a minél szélesebb mozgásbázis felépítése. Ehhez a verseny csak eszköz, a cél az adaptáció. Fi-gyelembe kell venni a képességek egymás-ra épülő rendszerét. A serdülő kor után ke-rül előtérbe a sportágspecifikus fejlesztés. Itt már a versenyzés és az optimális adap-táció a cél. A felkészítés során figyelembe kell venni a nemek közötti különbséget is. Különböző periodizációs modellek vannak. A lineáris periodizáció az, ha egy ciklusban egy kapacitás fejlesztésére koncentrálunk. A hullámzó periodizáció az edzésterhelés tervezett hullámoztatása, több képesség együttes fejlesztése vagy szintentartása. 

			

		

		
			
				A periodizáció függ az adott sportág ver-senyrendszerétől is. A csapatsportokban bajnokság rendszerű, folyamatos verseny-zés van, míg az egyéni sportágakban éves szinten 1–2 rövidebb versenyidőszak.

				A periodizáció lényeges része az egy edzé-sen belüli periodizáció is. Az edzés elején legyenek a centrális hatású, egész testet foglalkoztató gyakorlatok, és a végére ke-rüljenek a perifériás hatású gyakorlatok. Az intenzitást a becsült erőfeszítés alapján kell megtervezni. Versenyidőszak közben mindig kell tartalékolni, kerülni kell a teljes elfára-dást. Az erőnléti edzés gyakorlatait az alap-ján kell kiválasztani, hogy az edzés melyik szakaszában alkalmazzuk. Ajánlott és hatá-sos a sebességalapú edzés: a gyakorlatokat a súlytól függetlenül maximális sebesség-gel kell végrehajtani. Így a robbanékonysá-got és a maximális erőt is hatékonyan lehet fejleszteni. A komplex tréning során a nagy intenzitású összetett gyakorlatot hasonló mozgásmintájú, saját testsúllyal végrehaj-tott gyakorlat követi. Az erőfejlesztő gyakor-latokat többféleképpen lehet végrehajtani. Pl. a szögspecifikus végrehajtás alkalmas a boka és a lábboltozat erősítésére. A sportági és az erőnléti edzést minden edzésidőszak-ban össze kell hangolni, egymást erősítő ingereket kell adni. A készenlétet (teljesítő képességet) állandóan monitorozni kell.

			

		

		
			
				Pozsonyi Zsolt előadása mind az elméleti alapok bemutatása, mind az edzéseken al-kalmazható gyakorlatok ismertetése terüle-tén kiváló volt. Jó lehetőséget nyújtott a nem kimondottan erőnléti munkát végző sportági edzőknek is, hogy akár önállóan végezzenek erőnléti munkát, akár eredményesen működ-jenek együtt az erőnléti edzővel. 

				Köpf Károly

			

		

		
			
				Magyar Edzők Társasága szervezésében 2025-benmegtartott konferenciák
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				Az erőnléti edzés periodizációja2025. április. 09.
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				MET – OSEI együttműködés

			

		

		
			
				A Sportkórház az egészség megteremtésével járul hozzá a sikerekhez. Beszélgetés dr. Soós Ágnes főigazgató-főorvossal és Molnár Zoltán MET-elnökkel

			

		

		
			
				Az Országos Sportegészségügyi Intézet, közis-mert nevén a Sportkórház, és a Magyar Edzők Társasága (MET) tevékenysége „ezer szállal” kapcsolódik egymáshoz. Egy új megállapodás-sal megszületett az „ezeregyedik” szál, amely-ről dr. Soós Ágnest, a Sportkórház főigazgató-főorvosát kérdeztük.

				– Főigazgató Asszony, árulja el, hogyan szü-letett meg az újabb együttműködés ötlete, és valójában mit jelent! 

				Amikor Schmidt Ádám sportért felelős ál-lamtitkár úr bemutatta az LA 10 programot, az együttműködésnek három alappillérét nevezte meg: a Baji Balázs vezette Nemzeti Sportfejlesztési és Módszertani Intézetet, a Nemzeti Sportügynökséget (NSÜ), amelynek élén Bíró Péter áll, valamint az irányításom alatt álló Sportkórházat. Ezek után elgondol-kodtam, mi mivel tudnánk a leghatékonyab-ban hozzájárulni a magyar sportsikerekhez. Egyeztettem a kollégáimmal is, és arra a megállapításra jutottunk, hogy a legnagyobb segítség egy sportolónak, ha egészséges. A teljesítmény a versenyzőn és az edzőjén mú-lik, de az ehhez alapvetően szükséges „hátte-ret”, az egészséget mi tudjuk biztosítani. 

				– …az egészség valóban az alap, nem véletle-nül él a közbeszédben is az a szólás, hogy „csak egészség legyen!”, hiszen az az igazi érték. Egészség hiányában a pénz és a siker is kevés-bé élvezhető, illetve meg sem teremtődhet. 

				Igen, ez az a tény, amit mindenki ismer, de felgyorsult, rohanó világunkban talán nem figyel rá, mert nem jut el hozzá minden információ. Azért fordultam Molnár Zoltán elnök úrhoz, hogy dolgozzunk együtt, mert a MET létező online oktatása olyan minő-ségi rendszer, mellyel minden edzőt el le-het érni. Az elnök úr azonnal igent mondott, mert így a Sportkórház tudása a MET jól működő, bevált informatikai rendszerén ke-resztül eljuthat az érintettekhez. 

				– Mi az új együttműködés lényege?

				Alapvetően az LA 10 program, vagyis a Los Angeles-i olimpiára történő felkészítés, de minden edzőhöz el akarjuk juttatni az infor-

			

		

		
			
				mációt, hogy melyek azok az ellátások, ame-lyeket a Sportkórház ingyenesen nyújtani tud. Tizenkét hónap alatt tizenkét online előadást tartunk, és lesz egy alkalom, ami-kor személyesen mutatjuk be az intézetet.

				– Ezt nevezhetjük bejárásnak?

				Igen, de több napra hirdetjük majd meg, ahol kis csoportos foglalkozás keretein be-lül mutatjuk be az Intézetet. 

				– Mikor indul az előadás-sorozat, és milyen témák kerülnek majd terítékre?

				Szeptember tizenhatodikán kezdünk, utá-na minden hónapban egy előre bejelentett időpontban, keddenként lesznek az előadá-sok, amelyeket rögzítünk, tehát bármikor, akár többször is visszanézhetők lesznek, senki sem marad le róluk. A lényeg, hogy mindig hozzáférjenek, így „beivódjon” az edzőkbe minden információ. Tervezünk elő-adást a doppingról, a sürgősségi ellátásról, a megelőzésekről, a Call Centerről, a telje-sítménydiagnosztikáról, a gyógytornáról. Az ingyenesen választható lehetőségeket étlapszerűen tárjuk az érdeklődők elé, csak 

			

		

		
			
				az étel, jelen esetben a szolgáltatás mellett értelemszerűen nem az ára lesz feltüntetve, hanem az elérhetősége. Például a fogászat vagy a dietetika mellett ott lesz egy telefon-szám és egy e-mail cím. 

				– Érdekes és nagyon praktikus megoldás!

				Ha már az étlapról beszéltünk, a Magyar Edző folyóirat olvasóival „étvágygerjesz-tőnek” megosztanék néhány információt, újdonságot. A törvényeknek megfelelően az ingyenesen elérhető sportorvosi ellátás korhatárát levittük tizenhat évre és a ren-delőben nem kell fizetni a sportorvosi vizs-gálatért. A kiszállás ára tízezer forint lett, az MLSZ például felvállalta ezt a díjat. A Call Centert (a Magyar Olimpiai Bizottság által meghatározott kiemelt élsportolói keret szá-mára ingyenesen hívható telefonszám, amely szakképzett egészségügyi személyzettel min-den nap 0–24 órában áll a kiemelt sportolók rendelkezésére, hogy bármilyen felmerülő egészségügyi probléma esetén soron kívüli ellátásukat koordinálja a részt vevő egész-ségügyi intézményekben – a szerző) újraépí-tettük, mert nagyon sok a fiatal, tizenhat év 
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				A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/03
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				alatti sportoló, és a rendszerbe bevontuk a Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati Intézet is. Így az egyik háttérintézmény az Észak-Pesti Centrumkórház-Honvédkórház, a másik a Heim Pál Országos Gyermekgyó-gyászati Intézet. Ha bárhol sporttal kap-csolatos sérülés történik, az egész országot lefedi a rendszer. További fontos változá-sokról is be kell számolnom: a Sportért Felelős Államtitkárság által finanszírozott keretorvosok – vagyis a válogatott kere-tek mellett dolgozó sportszakorvosok – az Intézet alkalmazásába kerültek.. A korábbi rendszer, hogy stílszerű legyek, több seb-ből vérzett, például nem tudtunk megfele-lően ellenőrizni és a háttérből biztonságot nyújtani. A változásnak örülnek a kollégák, mert biztonságot ad nekik, hogy a működé-si igazolásuk és felelősségbiztosításuk egy helyen, nálunk van. Nekik viszont kötelessé-gük jelenteni, mikor sérült meg a sportoló, minden beavatkozás dokumentálva van, így követhető és átlátható. Örömmel mondom, hogy most üzemelik be a fogászati szakren-delésünkön a panorámaröntgen készüléket, ami jelentős fejlesztés. A fogászati ellátás kritikus pontja az egészségügynek, sokan nem is tudják, hányféle baj eredője lapulhat meg a szájüregben szuvas fogak és gócok formájában, melyek a panorámaröntgen felvétel segítségével kimutathatók lesznek. Újragondoltuk a teljesítménydiagnosztikát is: a komplex szűrés után, ha egészséges valaki, csak átöltözik, és két-három óra alatt minden vizsgálat elvégezhető rajta. 

				– Csak kapkodom a fejem a sok információ, újítás hallatán…

				Pedig még az új, modern épületünkről nem is beszéltem!

				– …de én már láttam-tapasztaltam, és csak gratulálni tudok hozzá. Talán szokatlan, amit mondok, mert egy egészségügyi intézmény-be általában szorongva lép be az ember, ám ide, ha nem is örömmel, de nem félve jövök. Kulturált körülmények, mosolygós orvosok, segítőkész alkalmazottak fogadnak, ami meg-határozza a hangulatomat.

				Köszönöm az elismerést! Szerintem a mo-soly „alapkövetelmény”, hogy ne nehezítsük meg a beteg életét, ráadásul feloldódva mindenki könnyebben beszél a bajairól. Mi-vel betegeink hatvan százaléka tizenhat év alatti gyerek, a könnyebb eligazodás érde-kében minden szintet más színűre tervez-tünk, ott azonos színű a fal és a bútorok is. 

				– Bevallom, ezt nem is vettem észre, de legkö-zelebb megfigyelem.

				A szinteken száz darab képkeretet tettünk ki, melyeket az egyes sportági szövetségek használhatnak. Felhívhatják magukra a fi-

			

		

		
			
				gyelmet aktuális eredményeikkel, sikeres sportolóikkal, következő versenyeik beharangozásával, vagy szervezetükkel kapcsolatban. Ezzel is a szövetségi kapcsolatainkat kí-vánjuk erősíteni. 

				– Bámulatos ez a kreativitás, a sok ötlet!

				2009. július 15-e óta vezetem az intézményt, azóta a sportolókért vagyok… Ez a szerelmem, engem az érdekel, hogy újat vigyek a Sport-kórház életébe. A felújítás után fekvőbeteg osztályainkon csak né-hány négy- és hatágyas szoba ma-radt, van két egyágyas kórterem, a többi kétágyas, légkondicionált. Ez nagy minőségi változás, amire szintén büszke vagyok. Ezt a sok újdonságot szeretnénk elmondani, továbbadni az edzőknek, hogy tud-ják hova irányítani versenyzőiket. Persze azt hozzá kell tennem, hogy az ingyenes programok a kormány támogatásának köszönhetőek. Ál-dott helyzetben vagyunk, szorosan együttműködünk a Sportért Fele-lős Államtitkársággal, ahol értik a problémáinkat, és tudják, hogy ha kéréssel fordulok hozzájuk, azok mindig megalapozottak. Hálás va-gyok a sorsnak, hogy megélhettem ezt az állapotot a kritikus évek után, amikor a Sportkórház léte sem volt biztos! Kiváló együtt-működésben vagyunk a MOB-bal, a MET-tel, az NVESZ-szel, az MPB-vel, sok, csak a parasportolókat segítő eszközünk van, amit ők használnak és értékelnek. A parasportolók egyébként a szí-vem csücskei, ha mondhatok ilyet, mert az ő életük nem egyszerű, és mégis fantasztikus teljesítményre képesek! 

				– Kérem, térjünk vissza az új együttműködés-re. Miben mérhető az eredménye, mikor lehet azt mondani, hogy sikeres a Sportkórház és a MET újabb programja?

				Könnyen mérhető az eredmény, ugyanis ha minél több edzőhöz, versenyzőhöz eljut a le-hetőségek híre, az már egyfajta siker. Az LA 10 programnak háromszázötven fő sportoló tar-tozik, de kétezer élsportolót „tartunk szemmel”, és mérjük, monitorozzuk, hányan vesznek részt a szűréseken, hányan veszik igénybe a teljesítménydiagnosztikát, a gyógytornát… Vagyis össze tudjuk hasonlítani az eredmé-nyeket, és látjuk, ha emelkedik a szám. Sze-retném elérni, hogy a versenyző ne tekintse szükséges rossznak a szűrővizsgálatokat, persze ehhez sokaknál szemléletváltásra van szükség. Elmondhatom egy friss élményemet?

			

		

		
			
				– Igen, kíváncsi vagyok rá. 

				Csepelen rendezték meg a Barca Academy Hungary nemzetközi tornáját utánpótlásko-rú, kilenc-tizenkét éves gyerekek számára. Ott mesélték a kicsinyek, hogy ők szükségét érzik a sportorvosi vizsgálatoknak, hiszen egész évben terhelésnek vannak kitéve. Ez a szemlélet a világ egyik legjobb csapatánál, az FC Barcelonánál, ott ilyen szellemben nevelkedik az utánpótlás. Ez jó példa, és na-gyon fontos, hogy kövessük. Azok a kis ma-gyar focisták, akik a Barca akadémiáján ne-velkednek, már ezt a szemléletet vallják, és egy sportorvosnak ez nagy öröm. Az edzők feladata is hangsúlyozni, hogy ha a magyar állam megadja a lehetőséget az alapos szű-rővizsgálatokra, élni kell vele!

				Emlékeztetőül álljon itt a Sportkórház mottó-ja: Ott állunk a sikerek mögött!

				...
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				Molnár Zoltán, a Magyar Edzők Társasága (MET) elnöke még fiatal sportoló korában, kereken öt-ven évvel ezelőtt járt először a „régi” Sportkór-házban, és nagyon büszke volt arra, hogy lett egy nyilvántartó kartonja az intézményben.

				Ma, már sportvezetőként, ugyanilyen büszke a két intézmény, a MET és a Sportkórház közötti kapcsolatra, amely az újabb együttműködés-sel még szorosabbá vált. 

				A MET-nél az elmúlt hét-nyolc évben kifej-lesztettünk egy mások által is használható informatikai rendszert, melyen keresztül edzők és más szakemberek is tudáshoz, is-meretekhez jutnak. Ezzel a lehetőséggel leg-inkább a sportszövetségek élnek, már több mint tizenöt szövetséggel kötöttünk együtt-működési szerződést. Nemrégiben meg-keresett doktor Soós Ágnes, a Sportkórház főigazgató-főorvosa, hogy az említett infor-matikai rendszer segítségével bemutatnák, közelebb hoznák az edzőkhöz a kórház mű-ködését. Nagyon örültünk a megkeresésnek, a felajánlásnak, mert az edzői munka elkép-zelhetetlen orvosi háttér nélkül, sőt, egyre inkább támaszkodik az orvostudomány leg-újabb vívmányaira. És az is érdekes, hogy a két terület hazánkban szinte egykorú.

				– Ezt nem tudtam…

				Magyarországon már 1921-ben törvény adott rangot a sportnak mint fontos közfel-adatnak. Ekkor kezdődött a világon először az edzőképzés, és nekünk volt a világon először a sportolók egészségére vigyá-zó sportegészségügyi intézményünk, amit 1942-ben, a háború alatt alapítottak! Az alapító okiratában akkor megfogalmazott feladatok egyébként ma is időszerűek. Már ennek az intézménynek, az 1952-ben alapí-tott Sportkórház elődjének is az volt a fel-adata, hogy segítse a magyar sport verseny-képességét, eredményességét, mindeközben óvja, vigyázza a sportolók egészségét. Már az akkori döntéshozók is felismerték, hogy világraszóló teljesítményt a sportban csak korszerű, sporttudományos, sportegészség-ügyi háttérrel lehet elérni. Az 1952-es hel-sinki olimpiai sikereket követően egészen az 1990-es évekig senki sem kérdőjelezte meg a Sportkórháznak a magyar sport világában betöltött kiemelkedő szerepét. Ezekben az évtizedekben egy olyan fiatal sportolónak, mint amilyen én is voltam 1975-ben, óriási büszkeség volt, amikor a Győri úti „kartono-zóban” dr. Rozsnyai Huba volt válogatott at-léta, sportorvos kiállíttatta részemre a névre szóló nyilvántartó kartont. Büszkén mesél-tem barátaimnak, hogy eredményeimnek kö-szönhetően már én is mehetek a Sportkór-házba, bármikor, ha szükségem van rá.

			

		

		
			
				– Akkor nosztalgiázzunk egy kicsit! Abban a kartonozóban én is nyilván voltam tartva. A mai, gépesített világban már elképzelhetetlen az a rendszer, de nekünk egy csoda volt!

				Igen, a Sportkórház volt az az intézmény, ahol az orvosok név szerint ismerték a sportolókat, edzőket, sportvezetőket, és sok esetben a folyosókon, amíg vizsgálatra vár-tunk, meg is szólítottak bennünket. Ezek a rövid beszélgetések oldották a félelmünket, és erősítették bennünk azt az érzést, hogy jó kezekben vagyunk. Úgy éreztük, és ez így van mai is, itt szeretnek minket, aggódnak értünk. Emlékszem, amikor első alkalom-mal jártam ott betegként, a rendelő első szintjén, a lépcső tetején, dr. Légrádi József főorvos úr ajtaja előtt a várakozókat – köz-tük engem is – dr. Székely Gabriella főorvos asszony nyugtatott, hogy nem kell félni. És igaza volt, mert Légrádi főorvos úr a vizs-gálat végén még elnézést is kért. Ugye a mai világban ez milyen hihetetlen, pedig a Sportkórházban dolgozókra a mai napig jel-lemző ez a bánásmód, és jó érzés látni, hogy sok fiatal orvos dolgozik az intézményben. Aztán sportolóból sportvezetővé váltam, és a magyar küldöttség vezetőjeként az olim-piákon hetekig egy fedél alatt laktam olyan, a hivatásukban, szakmájukban elismert, a sport és a sportolók iránt elkötelezett or-vosokkal, mint amilyen dr. Székely Gabriella, dr. Ékes Erzsébet volt, vagy dr. Pavlik Gábor-ral, dr. Martos Évával, dr. Halasi Tamással, dr. Téglásy Gyurival, és még sorolhatnám a kiváló embereket, akik a puszta jelenlétük-kel is nyugalmat, biztonságot sugároztak az olimpiai versenyek alatt. Mindenki tudta, ha baj van, ők ott lesznek, segítenek. 

				– Aztán sajnos azt is megéltük, én is több cik-ket írtam róla, hogy bajban van a Sportkórház.

				Máig érthetetlen, hogy a fantasztikus sport-sikerekben való aktív közreműködés ellenére a Sportkórház elismerése helyett az 1990-es évek elejétől riasztó hírek jöttek: megszün-tetik, vagy „csak összevonják” más intézmé-nyel. A sportolók kiállása a Sportkórház mellett, a sportban dolgozók példamutató összefogása, valamint a mindenkori főigaz-gatók, dr. Jákó Péter, dr. Berkes István, majd dr. Soós Ágnes küzdelme kellett a fennma-radáshoz. Szerencsére ma már nem a létéért kell küzdenie a Sportkórháznak, újra biztos a helyzete, és dr. Soós Ágnes vezetésével évről évre épül-szépül. A főigazgató asszony sze-mélye garancia a fejlődésre, aminek példája az új együttműködésünk is. 

				– Akkor térjünk vissza az együttműködéshez, elsősorban a MET szempontjából.

			

		

		
			
				A Sportkórház tizenkét előadást tart majd az edzőknek arról, hogy milyen szolgáltatá-sokat nyújt az intézmény. Egy edzőnek tud-nia kell ugyanis, hogy hova irányítsa a ver-senyzőjét bármilyen baj esetén, vagy csak megelőzés szempontjából, ugyanis az edző eredményes munkájához nélkülözhetetlen a sportorvos jelenléte, a Sportkórház hatal-mas tudása. Az LA 10 program szerint fontos sportolóink jó szereplése a 2028-as Los An-geles-i olimpián, és ehhez minden, a sport-ban érintett szervezet a maga területén nyújt segítséget. A MET az elmúlt években már sok olyan előadást szervezett, amelyet sportorvosok tartottak, és a többezer órás ismeretanyag megtalálható a honlapunkon, az edzők hozzáférhetnek. Természetesen egy edzőnek nem lehet akkora egészség-ügyi tudása, és nem is várható el tőle, mint egy orvosnak, de tisztában kell lennie tanít-ványa állapotával vagy azzal, hogyan reagál a terhelésre, és még sorolhatnám. A jó edző szorosan együttműködik a sportorvossal, ezt is tartalmazza az új megállapodásunk. A Sportkórházról szólva ki kell emelni az Eu-rópában egyedülálló kötelező sportorvosi vizsgálatot vagy a Call Centert. Nos, mind-ezekről és amit az intézmény és a sport-orvoslás nyújtani tud, elhangzanak majd előadások. Az előadásokhoz a MET minden tagja, vagyis kétezer szakember férhet hoz-zá, a továbbképző rendszerünkben pedig kreditpontot adunk érte. Nálunk minden az edzők körül forog, azért dolgozunk, hogy az ő tudásuk magas szintű legyen, egész-ségügyi területen is. És ha már meséltem a Sportkórházzal kapcsolatos első élmé-nyeimről, végül azt is megjegyzem: abban, hogy manapság kevésbé sérülékenyek, illet-ve gyorsabban gyógyulnak fel a sportolók, mint a mi időnkben, hatalmas szerepe van a sportorvoslásnak. 
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