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Molnar Zoltan

Tisztelt Vendégiink!

Koszonjiik, hogy elfogadta meghivasunkat
és megtisztelte jelenlétével mai rendezvé-
nyiinket, az lnnepélyes dijataddt és az azt
kdvetd vacsorat. A mai rendezvénylink mar
beilleszkedett a Magyar Edz6k Tarsasaga
hagyomanyai kozé.

Az Eurdpai Unidban minden év szeptember
utolsé hete az Eurdpai Sport Hete, melynek
célja a sport és a testmozgas népszerisite-
se Europa-szerte. Ehhez csatlakozva a MET
2019-ben agy dontdtt, hogy minden év
szeptember 25-e a Magyar Edz6k Napja lesz.
gy a mai nap immar hetedik alkalommal
tnnepeljik a magyar edzéket, a mestereket
és mindazokat, akik kisgyerek kortol kezdve
elvezetik a sportoldkat az olimpiai dobogoig.
Az Europai Sporthéthez és a Magyar Edz6k
Napjahoz kapcsolédd kampany a Thanks
Coach mozgalom. A Thanks Coach finn kez-
deményezés, amely mara vilagszintivé nét-
te ki magat és arra buzditjak a sportolokat,
hogy kdszonetet mondjanak az elért sikereik
mogott allé szakembereknek. Felhivasunkra
a kozosségi médiaban minden évben tobb
ezer sportolé mond kdszdnetet az edzéjé-
nek a gondoskodasaért, az eredményekert,
az edz6i munka altal kozvetitett értékekeért.

Az is hagyomannya valt az életlinkben, hogy
a MET altal gondozott edzéi dijakat a Magyar
Edzék Napja alkalmabol adjuk at, méltatva
a kitlintetett edz6k munkassagat, az elért
eredményeiket. A MET elnoksége az elmult
években tobb olyan kitlintetést is alapitott,
amelyekkel a MET érdekében hosszabb ideje
végzett kiemelked6 tevékenységet ismerjlik
el. Ezek atadasa is a mai napon torténik. Az
allami sportvezetés nagy sulyt helyez az

Elnoki
uzenet

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2025/03

Edzok dicsérete

eredményes utanpoétlas-nevelést folytatd
edz6k, szakemberek fokozott megbecsiilé-
sére. Az linnepélyes dijatadas ez alkalommal
is kibéviil azoknak a dijaknak az atadasaval,
amelyeket az allami sportvezetés alapitott a
nevel6edz6k munkajanak elismerésére.

A Mesteredzéi Dijat a megalapitasa, 1952
6ta 691 kivalo edzé érdemelte ki, akik ered-
meényeikkel beirtak neviiket a magyar sport
aranykonyvébe. A magyar sport legkivalobb
szakembereinek emléket allitva avattuk fel
2023. december 7-én a Mesteredz6k Falat
és alapitottuk meg 2024-ben a Mesteredzék
Klubjat. A mai rendezvényen is lerdjuk tisz-
teletiinket és halankat a kivalé mesterek
felbecsllhetetlen munkaja, érdemei elétt.
A mesteredz6k kozul 243 f6 a mai napig is
koztunk van. Tizenhét olyan mestert is ko-
szonthetiink, akik elérték vagy mar megha-

ladtak a 90. életéviiket. Oket, a ,Szépkortak
Klubjanak” tagjait ma kilon koszontjlk, to-
vabbi jé egészséget kivanva nekik.

Unnepeljiik tehat egyiitt a mai napon az
Eurdpai Sporthetet, a Magyar Edzék Napjat,
azokat az edzéket, akik a mai napon veszik
at a megérdemelt kitlintetéseket, a Mester-
edz6k Klubjanak tagjait.

2025. szeptember

Sportbarati lidvozlettel:

Molndr Zoltdn elnok



Koszontok a Magyar Edz6k Napja alkalmabol

Tisztelt Sportszakemberek!

A Magyar Edz6k Napja minden évben (inne-
pi pillanat a hazai sportélet szamara, hiszen
ilyenkor lehet6séglink nyilik arra, hogy ko-
szontslik és elismerjlk azokat a szakembe-
reket, akik szolgalatukkal hozzasegitették
a magyar sportot, hogy a vilag élvonalaba
keriilhessen, ezaltal pedig nemzeti 6ntuda-
tunknak, onbecsuléslinknek egyik Llegfonto-
sabb részévé valhasson.

Ugy gondolom, az a tény, hogy a Ma-
gyar Edzék Tarsasaga az idei évtél immar
sportkoztestuletként képviselheti a hazai
szakemberek érdekeit, joL mutatja, hogy a
sportiranyitasban a legmagasabb szinten
szamitunk edzdinkre, hiszen tudjuk, hogy az
6 elhivatottsaguk nélkiil elképzelhetetlen a
sikeres jové megalapozasa.

Eppen ezért mindent megtesziink, hogy ta-
mogassuk edzéinket, hogy a korabbiaknal is
élesebb nemzetkozi versenyben a sportolok
mellett az 6ket felkészitd szakembereknek
is minden lehet6ség a rendelkezésukre all-
jon. 2025-re megnoveltiuk edzéprogramja-
ink keretdsszegét és a tamogatottak létsza-
mat. Elinditottuk LA 10 programunkat, hogy

a legjobb sportolok a legjobb szakemberek-
kel a legjobb korllmények kozott készil-
hessenek fel a legnagyobb megméretteté-
sekre. A Héraklész program megujitasaval
pedig még szélesebb kérben tamogatjuk az
utanpotlas-korosztalyt és a veluk foglalko-
z6 szakembereket.

De kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a ver-
senysport mellett legalabb ilyen mérték-
ben figyeljiink a k6zosségi sportra is. Spor-
tolé Nemzet Programunknak és a nemrég
meghirdetett Sportol6 Nemzet Tanévnek
koszonhetéen reményeink szerint novelni
tudjuk a rendszeresen sportolok létszamat,
amellyel nemcsak tovabbi sportsikerek, de
egy egészségesebb nemzet felé is Ujabb Lé-
péseket tehetlink. Ebben a kiildetésiinkben
is szamitunk edzdinkre, kiemelten is azokra,
akik elészor megszolitjak a fiatalokat.

Az anyagiakon tul hangsulyt helyeztlink arra
is, hogy a legjobb szakembereinket erkolcsi
elismerésben is részesitsik. Ezért alapitot-
tuk meg tavaly a Gerevich Gyorgy Nevel6-
edzéi Dij mellett a Kemény ,Fecso” Ferenc
Neveléedzdi EletmL']dl'jat, amelyet immar
masodszor adhatunk at a Magyar Edzék

Napjan egy olyan kivalé szakembernek, aki-
nek palyafutasa nem pusztan kollégai, de
minden honfitarsunk elismerésére mélto.
Bizom benne, hogy példajat sokan kovetik
majd ebben a csodalatos hivatasban!

Ezuton is gratulalok minden dijazottnak!

Dr. Schmidt Adém
sportért felelds dllamtitkdr

Tisztelt Sportbardtok, Edzék, Sportszakemberek!

Idén is surd esztend6t zarunk. A parizsi olim-
pia utan volt okunk az tinneplésre, de a sport-
élet, az olimpiai mozgalom rohamléptekkel
robog elére, és szinte hihetetlen, de a Los An-
geles-i olimpiasz elsé negyedét mar hatunk
mogott tudhatjuk.

A Team Hungary részt vett a bakuriani téli
és a szkopjei nyari Eurdpai Ifjusagi Olimpi-
ai Fesztivalon, a Nemzetkozi Olimpiai Bi-
zottsag elnokének a zimbabwei Uszd Kirsty
Coventryt valasztottak - a lekdszoné elnok,
Thomas Bach épp a minap kapott magas
allami kitlintetést és avatta a Magyar Test-
nevelési és Sporttudomanyi Egyetem disz-
doktorava -; ha a kozeli jovébe néziink,
méltoképp késziilink a MOB alapitasanak
130 éves évfordulojara, kozeledik a milanoi-
cortinai téli olimpia, és kivancsi varakozas-
sal tekintlink a jové évi, elsé afrikai olimpiai
multisportesemény, az ifjusagi olimpia elé.
Sportoloink kozul tobbek kozott kajak-ke-
nusaink, dzsudosaink, vivéink, ottusazoink,
sportlovéink, Uszoéink, vizilabdazéink is
szép eredményeket értek el, szép sikerek
sziulettek a csengtui Vilagjatékokon, de
ami az olimpiai mozgalom életében fontos,

az Europai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalon is
odatették magukat a Team Hungary tagjai.
A nyari EYOF-ra mintegy otven edzd, sport-
szakember utazott ki a 151 f6s Team Hun-
garyvel, ahol sportoléink 10 arany-, 5 ezust-
és 11 bronzérmet szereztek, és hetedikként
végeztek az éremtablazaton.

Es ezek mogott a sikerek mogott, a felké-
sz(ilés mogott, az 0sszes elvégzett kemény
munka mogott ott vannak az edzék, legyen
sz6 nevel6edz6rél, klubedzérél, vagy szo-
vetségi kapitanyrdl. A Magyar Olimpiai Bi-
zottsag is kiemelten fontosnak tartja, hogy
az edz6i hivatas presztizse folyamatosan
er6sodjon. Ennek egyik példajaként az el-
nokségi lléseinken tanacskozasi joggal
vehet részt a Magyar Edz6k Tarsasaganak
képviseldje. Persze, a mar koztestiiletként
m(kod6 szervezettel ezen felll is szamos
fontos Uligyet megvitatunk, a jogalkotdnak
javaslatokat tettiink. A MOB bizottsagai-
nak munkajat tovabbra is szamos elismert
edzé-szaktekintély erdsiti, mi pedig rend-
szeres résztvevdi, eléadodi vagyunk a MET
kiilonboz6 féorumainak, konferenciainak.
Udvozéljiik a Magyar Edzék Napjat, amely-
nek alkalmabol megallhatunk egy percre, és

fejet hajthatunk a mesterek, a sportsikerek
letétemeényesei el6tt. Gratulalunk a Mester-
edzéi Dij U] tulajdonosainak.

K6szondm az edzék, egyben a Magyar Edzék
Tarsasaganak munkajat!

Gyulay Zsolt
a Magyar Olimpiai Bizottsdg elnoke
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Tisztelt Kollégdk, Kedves Bardtaim!

A Magyar Edz6ék Napja szamomra - és a Mes-
teredzék Klubja egész kozOssége szamara
- mindig kulonleges alkalom. Ez a nap egy-
szerre szOl a hivatasunk iranti tisztelet fon-
tossagarol, az elvégzett munka megbecsii-
lésérél és a jovébe vetett hitlinkrél. Az edzé
nemcsak kiemelked6 szakember, hanem ne-
veld, vezetd, személyiségformald és egyben
utat mutaté példakép is. Olyan ember, aki
nap mint nap masokért dolgozik, hogy ma-
sok elérhessék almaikat, megvaldsithassak
tehetségiikben rejlé lehetdségeiket.

A siker mogott ott all a kitartas, a minden-
napi kiizdelem, a hit dnmagunkban és a bi-
zalom az elvégzett k6z6s munkaban - s eh-
hez sziikséges a szerencse és a Gondviselés
tamogatasa egyarant.

A jo edz6 szakmailag felkészilt, folyamato-
san megujul, képes kapcsolddni tanitvanya-
ihoz, és olyan karizmatikus személyiség, aki
maga is inspiral. Tud motivalni, dontéseket
hozni tét sulya alatt, problémat megoldani
nehéz helyzetekben, és iranyitani ugy, hogy
kdzben csapatot, kozosséget formal. A pél-
damutatas nemcsak a palyan, hanem az élet
minden terlletén jelen van munkajaban, a
sikert megbecsiili, az esetleges sikertelen-
ségbdl mindig tanulni képes.

Palyam soran sokszor megtapasztaltam,
hogy egy edzé sikere nem mindig azonnal
mérheté érmekben, és az edz6i hivatas
legnagyobb eredménye az emberi kibon-
takozas. A sikeres vezetdé és edz6 ismeri a
tanitvanyait, tiszteletet, hitelességet és bi-
zalmat ébreszt. Gyéztes mentalitassal, de
szerénységgel és alazattal vezeti a rabi-
zottakat. Tervez, stratégiat alkot, odafigyel
a részletekre, kitarto és szlikség esetén tud
valtoztatni. Ez a hivatas egyszerre igényel
tudatossagot, kreativitast, empatiat és az
egylttmkodés képességét.

Ma, amikor a vilag sportja és tarsadalma
gyors valtozasokon megy keresztiil, kilono-
sen fontos, hogy az edz6k szerepe ne csak
megmaradjon, hanem fel is értékelédjon.
Hiszem, hogy a magyar edz6i kdzdsség ereje
a felkésziiltségében, a hagyomanyok tiszte-
letében, sporttdrténeti eredményességében
rejlik. Munkanknak magasabb célja van: ér-
téket teremteni az emberek életében és ma-
radandot alkotni a jové generacidi szamara.

A Mesteredzék Klubja nevében kdszonetet
mondok mindannyiuknak - azoknak, akik a pa-
lyan, az edzétermekben, a vizparton, a palya-
szélén vagy éppen a tanteremben dolgoznak,
és azoknak is, akik hosszu évek munkajaval
irtak be neviiket a magyar sport torténetébe.

Edzének lenni tébb mint munka: hivatas,
amelyben minden siker kézds, minden ku-
darc tanulsag, és minden nap egy Uj leheté-
ség arra, hogy maradandot alkossunk, hogy az
emberi kitartas erejével a tehetségek magas
foku gondozasanak részesei lehessuink.

Kivanok jo egészséget, kitartast, Isten aldasat
és sok oromteli sikert a palyan és azon kiviil is!

Prof. dr. h. c. Mocsai Lajos,
a Mesteredzék Klubja elnoke
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NW ~ Mester — Interjii
Hajdu Janos

“.. Megtanultam, milyen is a magyar valdsag a szovetségi kapitanyok
életében, hogy lehet és kell alkalmazkodni a lehetetlen helyzetekhez,
lehetetlen emberekhez, beszélni a mindenkori fonokokkel ...”



Tehetséges, jo képességii sportolé volt Haj-
du Jdnos, de nem volt vdlogatott szintii. Erre
idejében rddobbent, és hamar viltott az edz6i
pdlydra. Jol tette, hiszen az évtizedek sordn a
magyar férfi és néi kézilabda-vdlogatottnak
is sikeres kapitdnya volt, réges-régen kiérde-
melte a mesteredzdi cimet. Ma, hetvenkettedik
évében is teljes értékii munkdt végez: a Talent
Program vezetdjeként a GyériAudi ETO KC aka-
démidjdn oktatja a fiatal ldnyokat a sportdg
tanulnivaldira.

Igazi vardzslonak szamit, hiszen koztudottan
nincsenek haragosai a mindinkdbb egyetlen
hatalmas dardzsfészekre hasonlito vildgunk-
ban. Az ,.élni és élni hagyni” mottot a zdszla-
jdra tiizé, pdlyafutdsa végét megjosolni sem
tudo ,Jani bdcsival” egy beszélgetés mindig
érdekes és tanulsdgokban bévelkedé. Ez al-
kalommal a hagyomdnyos modellt kovettiik, a
legelsé sportbeli lépésekrol érdeklddtem.
Budapesten sziilettem, pedagogus csalad-
ban, Pomazon jartam altalanosba. Az iranyt
Téth Gaborné Julcsi néninek kdszénhetem,
aki annyira szerette a gyerekeket és a spor-
tot is,hogy még a téli iskolai sziinetekben is
bejott edzéseket tartani. Rendszeresen vitt
minket az atlétikai, a kosarlabda-, kézilab-
da- és labdarugdversenyekre. Atlétikaban
példaul a kislabdadobas mellett egy ,sprint-
tdv” - ami nekiink negyven métert jelentett
- és a tavolugras egyarant kotelezé volt. A
nyolcadik végéig rendszeresen jartam a he-
lyi focicsapat edzéseire is. Olyan nagy ne-
vek vonzottak oda, mint a valogatott Pintér
Sandor vagy Egervari Sandor. Egervari Sa-
nyival mind a mai napig jo a kapcsolatom,
hiszen, tul csaladjaink baratsagan, egylitt
dolgoztunk harom évig Kuvaitban.

- A legnépszeriibb labdajdtékhoz volt igen
szoros kotddése, mégis a kézilabddndl kotott
ki. Hogyan tortént a vdltds?

Kozépiskolaba Szentendrére keriiltem. A
Moéricz Zsigmond Gimnaziumban a rop-
labda volt a nagy divat, de az nem az én
sportagam volt. Apam elvitt az Elektro-
mosba azzal, hogy ott kézilabdazni fogok.
Akkor az volt a bevett gyakorlat, hogy a
felnéttcsapat jatékosai voltak egy-egy kor-
osztalyos egylittes edzéi. A seriilécsapatnal
Filop Gyorgy és Zalai Tamas foglalkozott
velem. Harom évig Szentendre, az Elekt-
romos-palya és Pomaz kozott navigaltam.
A serdlilébél kidregedve, ifiként jott egy
jo lehetdség: a szomszéd falu, Budakalasz
feln6ttegylttesében folytathattam, ahol ki-
valo kozossegbe, nagyszerl jatékosok kozé
kerultem. Az érettségit kovetéen felvettek
Egerbe a tanarképzé féiskolara. Sajnos a
felvételi utan elvittek katonanak. Tizenegy
hdnap, életem nehéz idészaka kovetkezett
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Kalocsan, egyetlen perc sport nélkiil. A ké-
zilabdazas szempontjabdl kidobott idé volt,
de ,felndtté” valtam, megkomolyodtam, fizi-
kailag sokat er6sodtem.

- Az egri tandrképzdben alapvetéen mds irdnyt
vett a pdlyafutdsa.

Testnevelés-biologia szakra keriiltem, me-
lyet kivaldo eredménnyel el is végeztem.
Fantasztikus tanaroktél tanulhattam meg a
pedagdgiai és sportszakmai alapokat, me-
lyek jol felkészitettek a késébbi gyakorlati
életre. Ami a mentoralast illeti, okvetlenl
meg kell emlitenem doktor Csillag Béla ne-
vét! O Julcsi néni utan a kovetkezd szakem-
ber volt, aki alapjaiban befolyasolta, megha-
tarozta a palyafutasomat. Ebben az idében
mar jobban hasznaltam az eszemet, amiben
sokat segitett az edzéselméleti ismeretek
tanulmanyozasa is. A jatékom egyre tuda-
tosabba valt. Az is jot tett a gondolkoda-
somnak, hogy mar kozépiskolas koromban
elkezdtem nalam is fiatalabbakat edzeni.

- Az egri tanulmdnyok csak egy folyamat dllo-
mdsadt jelentették.

Az egri diploma megszerzése utan felvéte-
liztem a TF-re, a haroméves kdzépiskolai ta-
nari kiegészité szakra, ahol ismét kifogtam
egy kivalé szakembert Kovacs Laszlo sze-
mélyében, aki mentoromként terelgetett a
kézilabdazas tudomanya felé. A tanari szak
utan a kézilabda szakedzdit is elvégeztem,
igy lett meg még joval harminc elétt a
harom diplomam. Ebben a helyzetben Ko-
vacs Laszld ajanlatara bekeriiltem a TF-en
a Sportjaték Tanszék mellett a Pedagodgiai
Tanszékre is, ahol kozel tiz évig tanitottam.
- Erre az iddre a jdték mdr kiszorult az életébdl?
A TF-en fiatal tanarként az NB Il-es csapat
jatékos-edzéje voltam. Elég hamar dontésre

vittem a dolgot, mert rajottem, hogy jaté-
kosként legfeljebb kdzepes NB I-es valaki
lehettem volna, szamomra az edz6skodés
joval tobb 6romot és perspektivat kinal,
mint a kézilabdazas. igy szlikitettem a kort,
és leadtam a szerelésemet, elkdszontem a
jatéktol, maradt az edz6i palya. Nagy lendi-
téerdt jelentett, hogy a férfi ifjusagi valoga-
tott hosszu idén at koztiszteletnek drvendd
kapitanya, Fazekas Laci bacsi mellé kerul-
hettem. Rengeteget tanulhattam téle, raa-
dasul az életfilozofiank is nagyon hasonld
volt. Mindketten azt vallottuk, hogy tisztelni
és szeretni kell az embereket, a tanitvanya-
inkat, a jatékosainkat, valamint a sportszak-
mai tudasnak és a pedagdgianak egyiitt kell
érvényesiilnie az edz6i szakmaban. A szak-
maval pedig nagyon intenziven kell foglal-
kozni ahhoz, hogy eredményes lehessél.
Ezekhez az elvekhez mindmaig igyekszem
konzekvensen tartani magamat. A fiatal
vagy id6sebb jatékosokat is egyforman tisz-
teltem, és ezt a megbecsilést nagyjabdl
vissza is kaptam, kapom téliik. Barmilyen
»magas” poziciéban voltam, mindig ponto-
san tudtam, honnan jottem, mindig értékén
igyekeztem kezelni a dolgokat, a ,megszédii-
lés” veszélyét rejt6 lehet8ségeket pedig szé-
les ivben elkerultem. Azt nem tudom, meny-
nyire voltam tehetséges az edz6i palyan, de
hogy rettentéen szorgalmas voltam minden
helyzetben, az biztos. Es azt is ki kell mon-
danom, olykor kimondottan a szerencse fia
is lehettem, amiért sokat is tettem.

- Ez a hdrmas munkavégzés sem tartott sokdig...
Mintegy két és fél év utan patronusom, Ko-
vacs Laszlo ,kigjdnlott” az NB 1/B-s férficsa-
pattal rendelkezé solymariakhoz. Az ott tol-
tott haromesztendds id6szak is nagyon jé
tanuléidének szamitott, hogy azutan 1987-
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ben megkezdjem a kalandozasok korat. Ek-
kor hivtak ki ugyanis elészor Kuvaitba azok a
kulfoldi tanitvanyaim, akikkel korabban a TF-
en foglalkoztam, s akik akkor megkedveltek.
Segiteni hivtak, kimentem. Tobb hulldmban
harom orszagban - Kuvait, Szaud-Arabia,
Egyesdult Arab Emiratusok - dsszesen nyolc
esztend6t toltdttem el az arab vilagban, koz-
ben elég j6 szakmai presztizst szereztem, és
jol megtanultam a nyelviiket is.

- Hosszl edzéi pdlyafutdsdt elemezve melyik
szakaszt tartja a legeredményesebbnek és miért?
Altalanossag szintjén elmondhatom, bar-
hova kerultem, az adott munkat mindig a
legnagyobb tudassal, kelld szorgalommal,
nagyon szivesen és lelkesen végeztem. Az
araboknal legnagyobb sikerként a kuvaiti
Al-Kadsziaval kiharcolt Azsia-bajnoksagot
tartom, de az Emiratusok valogatottjanal
toltott két évet is buszkén vallalom. Maig
nagy bravurként tartom szamon a hatal-
mas esélyes veszprémiekkel szemben 1997
husvét vasarnapjan elért Magyar Kupa-gyé-
zelmiinket az Elektromos gardajaval. A, Tro-
mossal” még tobb éven keresztil magyar
bajnoki és kupaezlstérmeket is sikeriilt
nyernlink. Az egy hosszabb, hétéves peri-
odus volt, és elmondhatom, hogy az elndk
Vass Karcsival nagyon jél tudtam egyiitt
dolgozni. A hangulatot, a j6 egyuttmuko-
dést az is fokozta, hogy gyerekként mar
megfordultam ott, oda tartozénak szami-
tottam. 1998-ban mar lehetett érezni, hogy
az Elektromos Muvek német tulajdonosai
leszamolnak a kézilabdazassal, eladogattak
a jobb jatékosokat, én pedig megint vissza-
vonultam egy idére az arab vilagba, akkor
éppen Szaud-Arabiaba.

- Mikor lett eldszor vdlogatott kapitdny?
1999-ben. Nem volt egy kénnyl helyzet. Az

akkori szovetségi elndk, Kiss Istvan hazahi-
vott, hogy j6jjek, mert Vass Sanyi nem akarja
tovabb folytatni. Nehezitette a dolgomat az
is, hogy fiatalitasba kellett kezdenem. Ki-
lenc Uj embert, fiatalokat hivtam be, ezzel
teljesen atalakitottam a csapatot. Ez a két
esztendé nem volt sikeres id6észak. Szerin-
tem nem a legjobb tempoban varta el a sz6-
vetség a csapat atalakitasat, valoszinileg
én sem tudtam akkor még annyit, ami eh-
hez a nehéz feladathoz szlikséges lett volna.
Ma, nagyobb rutinnal megoldottam volna
példaul a ,nagy hatalmu” klubok vezetdivel
zajlo folyamatos alkudozasokat, csataroza-
sokat. Pozitivum volt, hogy megalapoztam
a jové csapatanak gerincét. A 2004-ben
olimpiai negyedik helyezett egyuttesben a
honositott jatékosok mellett ott voltak az
altalam beépitett fiatalok is. Mas... Megta-
nultam, milyen is a magyar valdsag a sz6-
vetségi kapitanyok életében, hogy lehet
és kell alkalmazkodni a lehetetlen helyze-
tekhez, lehetetlen emberekhez is, beszél-
ni a mindenkori fonokokkel, amit késébb
tudtam hasznositani. Az egész ugy, ahogy
volt, nehéz volt, kicsit meg is roggyantam.
Hosszabb tavon viszont, sokat profitalva a
megélt eseményekbdl, végll is jol jottem ki
ebbdl a szakaszbdl is. A kudarcokat pozitiv
tapasztalatta alakitottam!

- Mire fiatal jdtékosai odaértek a 2004-es
athéni olimpia legjobb négy csapata kozé
Skaliczki Ldszlo vezetésével, on ismét éveket
toltott el ,rejtekhelyén’, Kuvaitban.

Igen, 2001-ben visszahivtak Kuvaitba. Ha-
zajovetelem utan nagy valtozas tortént pa-
lyafutasomban, eldszor lettem néi csapat
edzéje. Vac fiatal NB I-es csapataval az MK
harmadik helyezettjeként indulhattunk a
KEK-ben. 2003-ban megtiszteld lehetdseé-

get kaptam az MKSZ-t6l: felkértek szakmai
igazgatonak. Az ott toltott hét év fantasz-
tikus volt, részese lehettem egy nagyszer(
id6szaknak. Ez egy kiilon torténet!

- Nem sokkal késébb megint tiizoltdsra kértéek.
Miutan Németh Andras néi kapitany az olim-
piai ciklus kozben visszalépett, 2008 februar-
jatél mint szakmai igazgaté mar én készitet-
tem fel a csapatot, meccseltem is az olimpiai
selejtezén. A pekingi jatékokon is vezethet-
tem a néi valogatottat, és sok-sok nehé-
zségen keresztul sikerult megszereznink a
negyedik helyet. Az olimpia utan szintén ka-
pitanyprobléma miatt voltam ,beugrd” a fér-
fivalogatottnal, és a 2009-es horvatorszagi
vilagbajnoksagon a hatodik helyen kotottiink
ki. Emlékszem, az irdsos beszamolomat két
oran keresztll ,bogozgatta” az elndkség.

- Végigskdldzta a férfi- és a ndi vdlogatotta-
kat, mindkét helyen kétszer lehetett kapitdny.
Ez igen megtiszteldé volt szamomra, aztan
még egyszer be kellett ugranom révid idére,
amikor a norvég Karl-Erik Bchm megbete-
gedett. Ez a 2013-as Ujvidéki néi vébé elétt
tortént, ahol a késébbi aranyérmes brazilok-
tol kétszeri hosszabbitas utan, szerencsétlen
koriilmeények kdzepette egy gollal kaptunk ki
- pedig sokkal tobbet is elérhettiink volna a
végs6, megallapitott nyolcadik helynél.

- Abban az évben kezdédott egy hosszi ma-
gyarorszdgi ciklusa.

Errél az id6szakrél csak jot tudok monda-
ni, a NEKA - legalabbis szamomra - a vilag
legjobb munkahelye volt. A NEKA alapvetd
viszonyait Mocsai Lajos nagyszerlien meg-
tervezte, menedzselte. Szakmai igazgatd-
ként és a néi szakag vezetdjeként tevékeny-
kedhettem, raadasul olyan kivald kollégak
segitették a munkamat, mint Bohus Beata,
ifjabb Kiss Szilard, Bartalos Béla, késébb
pedig bekapcsolddott Siti Bea, doktor Woth
Péter, Vartok Akos és Vari Edit is. Az ott tol-
tott tizenkét esztendé munkajanak ered-
ményeként 2017-t6l nem kevesebb mint
tizenharom néi jatékost hivtak meg onnan
a felnéttvalogatott keretébe! Hosszu idét
kovetéen 2024-ben elmentem nyugdijba.

- Ami nem azt jelenti, hogy visszavonult po-
madzi birtokdra...

Az utolsé évben a NEKA-ban bizonyos el-
képzelésekkel nem tudtam egyetérteni,
ezért mentem nyugdijba. Am szinte csak
napokig voltam ,szabad ember’, ugyanis
GOrbicz Anita amint meghallotta, hogy fiig-
getlen lettem, azonnal hivott, hogy jdjjek
Gyérbe. Mivel a pekingi olimpia, majd a vi-
lagbajnoksag idején is sokat segitett, hogy
eredményes munkat végezhessek, kivalo
kapcsolat alakult ki ketténk kozott. Segite-
ni hivott. Kitalalta, hogy csinaljunk Gyérben



tehetségprogramot. A Talent Program veze-
téjeként foglalkozzak a legtehetségesebb
tizennégy és husz év kozotti fiatalokkal. Ez
a meghivas immar egy éve Gyérben tart. Az
edz6 kollégakkal kdzosen tobb mint szaz
utanpdétlaskoru fiatal kozil kell kivalaszta-
nunk és képeznlink azokat, akiket képesnek
tartunk arra, hogy késébb NB I-es vagy ép-
pen valogatott jatékossa valhassanak. Eb-
ben a programban az 0sszes, utanpotlassal
foglalkozo edz6kolléga - erénléti edz6, ka-
pus edzd - benne van. Tovabba feladatom
a fiatalabb kollégak munkajanak segitése,
mentoralasa, az edzések, mérkdzések ta-
pasztalatainak megbeszélése. Szabadidém-
ben szakmai anyagok, videdk készitésével
pihenem ki az edzések faradalmait. A fiatal
jatékosok edzéseit figyelve szerzett tapasz-
taltakat is atbeszélem a fiatalabb kollégak-
kal. Gyakran reggel nyolctél este nyolcig -
némi déli szlinettel - a csarnokban vagyok.
Bérelek egy lakast Gyérben, ahol hetente
négy-ot napot toltok.

- Hogyan foglalnd dssze, mi mindenre van
sziiksége ahhoz, hogy ezt az igényes munkdt
sikerrel elvégezhesse?

Folyamatosan elemeznem kell, hogy a vi-
lag legjobb jatékosai mikor, miért, mit és
hogyan csinalnak a mérkdzéseken, illetve
a vilag élvonaldhoz tartozd csapatok mi-
lyen modon végzik a felkészilésiiket. Mar a
nyolcvanas évek elején a TF-en rendszere-
sen készitettem videoelemzéseket, felvéte-
leket (Betamax) a cselezésekrél, lovésekrol,
talajra érkezésekrél, taktikai megoldasok-
rél, hogy a tapasztalatokat minél jobb ha-
tasfokkal be tudjam épiteni a képzésbe és
az oktatasba. Még az eséseik technikajat is
figyeltem. Ez a kivancsisag repitett engem
elére a minél jobb megismerés iranyaba, és
természetesen az is, hogy a tapasztaltakat
minél jobb hatasfokkal tovabb tudjam adni
a jatékosaimnak. Ma mar a technikai szin-
vonal, a kézilabda-mérkézések és oktatofil-
mek tarhaza korlatlan lehetéségeket kinal
a Nemzetkozi és az Eurdpai Kézilabda-sz6-
vetség internetes platformjain keresztil.
A szakmai anyagok elkészitésében nagy
segitségemre vannak az orszag szerinem
legjobb sporttal foglalkozo videos szakem-
berei — Kolya Zoltan, Berta Sandor, Flstos
Janos -, akik barmilyen kérésemet pillana-
tok alatt teljesitik. Kozben a nemzetkozi
szovetségeknek évek o6ta készitem a vilag-
versenyek elemzését is. Ot éve készitiink az
Eurdpa-bajnoksagokrol szakmai elemzeése-
ket az EHF-nek Marczinka Zoltannal, Okros
Csabaval és a videds kollégainkkal.

- Felvetddik a kérdés: meddig lehet ezt az
affinitdst fokozni? Egydltaldn, milyen tervei
vannak még a kovetkezd évekre?
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Szeretném latni ezeket a gyerekeket a Gyéri
Audi ETO felnéttcsapataban vagy mas élvo-
nalbeli egyuttesekben, illetve a valogatott-
ban jatszani. Nagy-nagy almom, hogy tanit-
vanyaink koziil néhanyan jatékosként ott
legyenek Los Angelesben, de Brisbane-ban
mindenképpen. Ki tudja, meddig csinalha-
tom még ezt. Ami biztos: nem tudok otthon
ulni! Szerencsés is vagyok, hiszen ilyen mi-
néségi munkavégzési lehetéséget hetven fo-
L6tt tényleg nem mindenki kaphat! Raadasul
ki is hasznalom az adédo id6t. Szerencsés
vagyok, hogy ilyen feltételek mellett, ezt a
munkat végezhetem. Kihasznalom a lehet6-
ségeket, és amikor idém engedi, megnézem
a BL-gy6ztes Gyéri Audi ETO edzéseit is.

- Felsorolnd azokat a szakembereket, akiktél
kiilondsen sokat tanulhatott edz6i munkdssd-
ga évtizedei sordn?

Doktor Csillag Béla a tanari és az edzéi
palya tanulasa soran mindenképpen nagy
lokést adott. Utana a TF-en Kovacs Laszlé
szakmaisaga, megszallottsaga, precizitasa
érdemel kiemelést, 6 mutatott utat. Kor-
tarsammal, Mocsai Lajossal az 6 szarnyai
alatt nevelkedtiink. Négy-6t évig egy szo-
baban laktunk, tiszteltem az igyekezetét,
Ugyes dolgokat csinalt. Lajos szorgalma,
pozitiv energiaja, tudasa mozgdsitott, moti-
valt engem is. Ide kivankozik a pedagogiai
tanszék vezetdje, doktor Kiss Jend, akinek a
pedagdgiai kultdraja nagyon nagy hatdssal
volt ram. En egyébként az NB |l-es edzéket
is tisztelem-becsulom. Ha valakit kiemel-
hetek a kilfoldi szakemberek kozil, az az
egykori svéd szbvetségi kapitany, Bengt Jo-
hansson és a francia kapitany, Daniel Cos-
tantini - mindketten nagy hatast gyakorol-
tak @ munkamra, és iranymutatast adtak. A
francia nékkel évtizedekig vilagszinvonalon

dolgozo Olivier Krumbholzcal személyes, jé
kapcsolatot apoltam. O egy fantasztikus le-
genda a szememben. Az én szakmai életem-
ben Kovacs Laszlo a No. 1, mert amit téle
lehetett és még lehet ma is latni-hallani-
tanulni, az a lehetd legtobb volt!
- Végiil arra szeretném kérni, mondjon érdemi
véleményt a mai magyar legjobbakrél, a vdlo-
gatottakrol.
A néi valogatottak legtobbjével érzelmileg
is elfogult vagyok, hiszen fiatalabb éveikben
az utanpotlas-valogatottakban, a NEKA-n
vagy a felnéttvalogatottban jatékosaim vol-
tak. Nagyon sokat fejlédtek, az Eb-n elért
bronzérem nem a véletlen miive volt. T6lik
tovabbra is azt varom, hogy stabilan tartsak
a helyuket a vilag elsé hat csapata kozott.
A fiuknal nem vagyok mélységében képben,
mert a fizikai lehet6ségeim behataroltak.
Természetesen drukkolok, hogy minél jobb
eredményeket érjenek el. Egyénileg a leg-
tobbet a fiatalon nemzetkozi szintre felfu-
to Imre Bence jatéka igéri. A néknél Vamos
Petra fejl6dott a legtobbet, a francia ,kirdn-
dulds” mentalisan és szakmailag is szemmel
lathatdan jot tett neki. Ot és Fodor Csengét
kiemelten figyelem, hiszen mindketten a
NEKA hallgatoéi voltak, ahol én is képezhet-
tem Oket. Csengét nap mint nap latom a
Gyo6ri Audi ETO edzésein, hogy milyen fan-
tasztikus teljesitményre képes. Reményke-
dem, hogy jatszanak még egy csapatban! A
most gyermeket varé Lukacs Vicardl is csak
fels6fokon tudok beszélni. Amilyen zsenialis
keze van ennek a lanynak ... Sziilés utan si-
essen vissza, mert pétolhatatlan!

Jocha Kdroly



Szuletesnapi koszonto

90 éves dr. Torok Ferenc

Kilencvenévesen is még naponta sportol, és
irdnyitja az iigyvédi iroddjdt dr. Torok Ferenc
kétszeres olimpiai bajnok ottusdzo, aki szo-
vetségi kapitdnyként is maradanddt alkotott.
Tanitvdnyai hét arany-, tiz eziist- négy bronz-
érmet szereztek a vildgversenyeken. A hetve-
nes években bevezette a vdlogatottaknak a
kozponti felkésziilést, amely az 1987-es vb-n
és az 1988-as olimpidn hozta meg az elsé
kiugro eredményeket: Moulins-ban gyézott a
csapat, Szoulban Martinek Jdnos egyéniben
nyert, valamint Fdbidn Ldszldval és Mizsér At-
tildval a csapat is aranyérmes lett.

- A vildgbajnok Balczo Andrds és az 1963-
ban vildgbajnoki otodik Mona Istvdn sem
indulhatott 1964-ben a tokiéi olimpidn, mert
csempészés miatt egy évre eltiltottdk 6ket.
Hogyan maradt ki abbdl az iizletbél?

Nem volt pénzem, amivel beszallhattam
volna, ugyanis elétte vettem egy Simca au-
tot Svajcban. Pedig jo lzlet volt, Balczéék
kétszaz Corvina orat vasaroltak Bécsben,
amelyeket majdnem négyszeres aron akar-
tak eladni Romaniaban. De valaki lebuktatta
Oket. Blintetésiil egy évre eltiltottak éket a
kalfoldi utazastol. Pedig azokban az idék-
ben a vamosok elnézték a sportoldknak a
csencselést. Példaul a tokidi olimpian a ja-
pan taskaradié volt a slager, aminek az Ulz-
letben tiz dollar volt az ara. En kimentem a
vizilabdazo6 Mayer Misivel a gyarba, ahol ad-
dig alkudoztunk, hogy végiil vettiink kétszaz
radiot, darabjat ot dollarért. Itthon nem volt
vamvizsgalat, a vamosok azt mondak, ez az
6 ajandékuk az olimpiai aranyakeért.

- Ha Balczot nem tiltjdk el, akkor is gyézhetett
volna Tokioban?

Igen, mert 1964-ben nagyon jo formaban
voltam. Itthon és kilféldon is verhetetlen
voltam. Példaul az olimpia elétt gy6ztem
Moszkvaban, megnyertem az orszagos baj-
noksagot, majd a hadsereg-szpartakiadot
Kijevben. A vivas volt az er6sségem, hat vi-
lagversenyen nyertem meg sorozatban ezt
a tusat, a tokioi olimpian ottel volt tébb
gyézelmem, mint a legnagyobb rivalisom-
nak, a szovjet Igor Novikovnak.

- A Balczo, Mona, Torok hdrmas 1963-tol 1968-
ig verhetetlen volt, négy vildgbajnoksdgot és
egy olimpidt nyert. Mi volt az aranycsapat titka?

Az Osszetartas, a gy6zni akaras, amiért az
edzéseken mindent megtettink. Az Ugyne-
vezett aranycsapatbol ugyan 1963-tol ki-
emelkedett Balczd egyéniben nyert négy
vébéaranyérmével, de 1963-ban, 1965-ben
és 1966-ban Mona és én is az elsé ot kozott
végeztink a vilagbajnoksagon, ezért tudtuk
megel6ézni a nagyon erds szovjet egylttest.
Hegedis Frigyes szdvetségi kapitany hallga-
tott ram. Példaul amikor 1963-ban azt java-
soltam neki, hogy a ranglistan jobb helyen
allé Nagy Imre helyett Mdna legyen a harma-
dik csapattag, ezt teljesitette. A svajci vébén
Balczo elsd, én masodik, az Ujonc Mdna 6todik
lett, és megszakitottuk a szovjet csapat gyé-
zelmi sorozatat, s egymas utan négy vilagbaj-
noksagot nyertlnk.

- Melyik volt a legemlékezetesebb gyézelmiik?

A mexikdi olimpia 1968-ban. Nagyon rosz-
sz lovat sorsoltam, amely az elsé forduldban
nullat ment. igy csak az lehetett a célom, hogy
végigmenjek vele a palyan. Ez ugyan sikeriilt,
de a csapatunk a lovaglasban utolsé lett. Este
megbeszéltiik, hogy nem adjuk fel, egy min-
denkiért, mindenki egyért. Emlékszem, a vi-
vasban utoljara a bolgarokkal talalkoztunk. A

szovjetek mar befejezték a versenyt, s hallot-
tuk, hogy Onyiscsenkdék husz dollart ajanlot-
tak minden gy6zelemért a bolgaroknak. Na, ez
még jobban dsztokélt minket, végul kilenc-
nullara nyertiink, ami dénté volt abban, hogy
a csapatunk megnyerte az olimpiat.

- Akkor még tisztdn tusakodtak, a dopping még
nem befolydsolta az eredményeket?

A mi doppingunk az edzés volt. Egyedil a L6-
vészetnél hasznaltunk ugynevezett célzdvizet,
alkoholt, amely csokkentette a fesziiltséget.
Mindenkinek meg volt az adagja, én példaul
barackpalinkat ittam, Balczd tokaji aszut. A
célzdvizet mi szallitottuk a vilagversenyekre,
igy 1965-ben a lipcsei vébére is. Az osztrak
Herbert Polzhuber vett téllink egy felest, amit
megivott. De csUszott a verseny, igy megijedt,
hogy addigra nem fog hatni, ezért megivott
még egy palinkat. Ettél ugy berdgott, hogy
amikor szélitottak, és bement a léallasba, a
pisztolyaval el kezdett lovoldozni, pedig a
versenybirok még ragasztottak a céltablakat.
Na, ebb6l nagy botrany lett, majd a nemzetko-
zi szOvetség betiltotta az alkoholfogyasztast,
a lovészet el6tt bevezették a szondazast.

- Ezutdn kezdték el haszndlni az ottusdzok a
sokkal kdrosabb béta-blokkolokat. Emlékszem,
volt olyan verseny, hogy gy kellett kivezetni a
vildgbajnokot a lédlldsdbol.
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Sajnos a hetvenes évekt6l az 6ttusat sem ke-
riilte el a dopping, példaul 1980-ban a szov-
jet Anatolij Sztarosztyin ugy nyert Szom-
bathelyi Tamas el6tt a moszkvai olimpian,
hogy a futdson, a célba érkezés utan rosszul
lett, még az eredményhirdetéskor is furcsan
viselkedett. Igaz, késébb lebukott egy dop-
pingellenérzésen,ami miatt két évre eltiltot-
tak, de ez nem karpotolta Szombathelyit és
a csapatunkat az elveszitett aranyéremért.

- Ha mdr szoba keriilt a dopping, 1986-ban
az ottusa-vdlogatottnak doktor Gétzy Gyula
volt az orvosa, aki a labdarigd-vdlogatott vi-
ldgbajnoki felkésziilését is segitette, aminek
stlyos kudarc lett az eredménye Mexikoban.
Azdta sem sikeriilt megfejteni a rossz kezdést,
hogyan kaptunk négy perc alatt két golt a
szovjetektdl. Tudomdsom szerint valamilyen
csodaszer rosszul hatott...

Ezt nem tudom, mert nem voltam ott, s6t
ezt minden érdekelt eddig tagadta. Arra
viszont emlékszem, hogy mivel korabban
tobbszor versenyeztiink és edzettiink Mexi-
kéban magaslaton, elmondtam a tapaszta-
latomat a labdarugé-valogatott szdvetségi
kapitanyanak, Mezey Gyorgynek. Azt java-
soltam, hogy az edzétaborban magaslaton
lakjanak, de tengerszinten eddzenek. Erre a
hlvos magaslaton laktak és edzettek Auszt-
riaban, ami nem azonos azzal, amilyen idé-
jaras Mexikéban varta 6ket.

- Térjiink vissza az éttusdhoz. Ugy volt, hogy
1986-ban Balczo Andrdst nevezik ki a férfi
ottusa-vdlogatott szovetségi kapitdnydnak,
aztdn mégis on lett a szakvezeté. Miért?

Mert a sportvezetéség igy dontott. Amint
az eredmények késébb bizonyitottak, nem
is rosszul.
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- Kapitdnyként miért vezette be a kozponti fel-
késziilést, amelynek keretében a vdlogatottak
nem a klubjaikban, hanem egyiitt edzettek.

Mert igy lehetett a legjobban biztositani,
hogy a valogatottak a legjobb sportagi edz6k
iranyitasaval késziiljenek. Példaul a futéedz6
a legendas atléta, Rdzsavolgyi Istvan lett, aki
nagyon kemény edzéseket tartott, de meg
is lett az eredménye. Nagy hangsulyt fek-
tettlink a vivasra, mert ez a legjobban fizet6é
tusa, hiszen egy-egy gy6zelemmel a ver-
senyz6 nemcsak a pontszamat ndveli, hanem
ugyanennyit vesz el a rivalisaitol. Kivalé vivo
volt Fabian Laci, aki parbajtérben magyar
bajnoksagot is nyert, s 1988-ban tagja volt
az olimpiai vivocsapatnak is.

- Nagyon kemény kapitdny volt, megkovetelte
a fegyelmet, mégis a legtobb tanitvdnya elis-
meréen emlékszik a kozos munkdra.
Koveteltem, de tudtak, hogy a sikeres sze-
replés jutalma sem marad el. Példaul 1985-
ben, a melbourne-i vilagbajnoksag utan
megalltunk néhany napra pihenni Bangkok-
ban. De a versenyek utan voltunk Honolulu-
ban, Acapulcoban és Los Angelesben is.

- Kapitdnyként a legnagyobb sikerét az 1988-
as szouli olimpidn érte el, amelyen Martinek
Jdnos nyert egyéniben, valamint Fdbidn Ldsz-
loval és Mizsér Attildval a csapat is aranyér-
mes lett.

Hasonlo eset tortént Széulban, mint a tava-
lyi parizsi olimpian. A ranglistan ugyan a ru-
tinos Dobi Lajos megel6zte Martinek Janost,
de Fabian és Mizsér mellett 6 lett a csapat-
tag, mert az el6z6 évben a vilagbajnoksagon
ebben az dsszeallitasban nyertek. Kockaztat-
tam, s bejott, mert a huszonharom éves Jani
egyéniben gy6zott, s hisz év utan a csapat is
aranyérmes lett az olimpian. Mindezek utan

Martinek kapitanyként tavaly ragaszkodott
a ranglistahoz, és ki akarta hagyni Gulyas
Michelle-t. Szerencsére az elndkség maskép-
pen dontétt, s Gulyas gy6zott Parizsban.

- Az ottusa mellett a mdsik nagy szerelme a
labdarugds, amelyben vezetéként is sikeresen
debiitdlt, hiszen 1996-ban a magyar olimpiai
vdlogatott menedzsere volt, és a csapat kiju-
tott az atlantai olimpidra. Azota ez elérhe-
tetlen dlomnak tiinik, mégsem fogadtdk el a
segitségeét...

Ez veszélyes talaj... Valéban probaltam se-
giteni, de a magyar futball egy zart kozeg,
a benne lévék nem fogadnak el hasznos
tanacsokat, mert eredmény nélkil is jol
megélnek. Pedig 1996-ban Dunai Antal
szOvetségi kapitannyal bizonyitottuk, hogy
megfeleld kivalasztassal és felkészitéssel
be lehet kertilni Eurépa négy legjobb utan-
potlascsapata kozé, amelyek az olimpian
indulhattak. A felmérésen szazhuszonnyolc
fiatal labdarugé vett részt, akiknek har-
minc, négyszaz és haromezer métert kellett
futniuk. Kozilik a legjobban teljesité hu-
szonot keriilt az olimpiai keretbe, kozuliik
késébb tobben eredményes jatékosok let-
tek, példaul Lisztes Krisztian, Dombi Tibor,
Sebék Vilmos, Zavadszky Gabor. Ma mar az
utanpatlascsapataink az Eurdpa-bajnoksa-
gokra sem jutnak ki. Mert nem értik meg,
hogy a labdarugas fizikai sport is,amelyben
a reakcioidét, a rajtsebességet, a kapu elét-
ti dontéseket meghatarozza a fizikum. Mi-
kdzben milliardokat koltiink a futballaka-
démiakra, az U21-es valogatottunk az idén
kikapott Albaniatél, lrorszagtél, Izlandtél is.
Tragikus a helyzet...

- Akkor inkdbb térjiink vissza a multba... Miért
kapta a Roka becenevet?

Hat, mert - pestiesen szélva - nem kellett
a szomszédba mennem észért... Gyerekko-
romban j6 matekos voltam, az orszagos ta-
nulmanyi versenyen bejutottam a dontébe.
Mégsem vettek fel a mUszaki egyetemre,
mert apam a haboru elétt a Shell fékony-
veldje volt, ezért osztalyidegen lett a szo-
cializmusban. Felvettek viszont a pécsi jogi
egyetemre, de mint a Honvéd 6ttusazdjanak
elintézték, hogy Pesten kezdhessem el a ta-
nulmanyaimat. Versenyzéként, kapitanyként
és lgyvédként is sokszor kerliltem szorult
helyzetbe, de engem ez nem bénitott le. S6t
inkabb arra 0sztonzott, hogy gyorsan meg-
talaljam a kitorési utat, a legjobb megol-
dast. Nem dicsekvésbél mondom, de kilenc-
venévesen is nehéz atverni.

Saldnki Miklés



100 éves a magyar okolvivas

A magyar okolvivas javulo allapotban van. Deriilato a
szazéves Magyar Okolvivok Szévetségének Uj elnoke

A kiizdésport él6 hései a Magyar Okélvivok Szo-
vetsége szdzadik sziiletésnapjdt a Hdsok terén
iinnepelték. Okélvivink eddig hiisz érmet nyertek
az olimpidkon, koztiik tiz aranyat. A legutobbit 29
éve szerezte Kovdcs Istvdn, aki november dta a
szévetség elndke. A jubileum alkalmdbol a MOSZ
elnokével beszélgettiink még a liverpooli vildg-
bajnoksdg eldtt a népszerii sportdg helyzetérdl.

- Milyen dllapotban van a szdzéves magyar
Okolvivds?

Javulo allapotban... Nem mondom, hogy na-
gyon beteg volt, de még mindig nem tiinet-
mentes. Ezért még sokat kell az egészségi
allapotaval foglalkoznunk. Ha az eredmé-
nyességet nézzik, akkor sokkal népszer(bb,
mint amennyire sikeres. Az elmult hdnapok-
ban a magyar 6kdlvivasrol pozitiv lUzenetek
fogalmazodtak meg, a rélunk kialakult kép
is sokat javult. Viszont ez még nem jelenti
azt, hogy az eredményességunk is elindult
felfelé. Ezért még nagyon sokat kell dolgoz-
ni az edzéknek, versenyzéknek, sportveze-
téknek, hogy olyan sikeresek legylink, mint
példaul a kilencvenes években és a kétezres
évek elején voltunk.

- Ehhez megfeleld létszdmui haderd kell. Hany
igazolt versenyzdje van a szovetségnek?

A statisztika szerint haromezer 6kélvivonk
van, de ennél kisebb azon versenyzék Lét-
szama, akik rendszeresen indulnak a viada-
lokon. A kulonboz6 korcsoportokban ezer
aktiv versenyz6énk van, ami nem optimalis.
Ezért azon dolgozunk, hogy a létszam emel-
kedjen. Az elmult honapokban szaztizrél
szazhuszra nétt a szakosztalyok szama. Egy-
re tobben gondoljak, hogy érdemes az 6kol-
vivast tamogatni, Uj szakosztalyt alapitani, s
ez a bizalom jele.

- Az ugynevezett mobiltelefonos nemzedék
miért vdlasztja a nagyon kemény, sokszor fdj-
dalommal jdré okolvivdst?

A fiatalokat nehéz ravenni az egészségiiket
védé rendszeres sportolasra, de ez nem a mi
sportagunk problémaja, ez tarsadalmi ugy.
S6t az egész vilag problémaja. Az elmult év-
tizedekben az internet, majd a mobiltelefon
elterjedése negativan hatott a fiatalok testi

fejlédésére is. A mi generacionknak nehéz
sz6t érteni az online vilagban felnévé gye-
rekekkel. Ebbél a szempontbdl kedvezébb
helyzetben vannak azok az orszagok, ahol le
vannak maradva a digitalis forradalomban,
példaul a volt Szovjetunié utédallamaiban.
Ezekben erésebb és szélesebb is a sport-
agunk utanpotlasa.

- Ma mdr nagyon sok j sportdg is van, a fal-
mdszdstol kezdve a breaktdncig. Miért nagyon
népszerii még mindig az okolvivds, amelyben
két ember okollel viv pdrharcot a ringben? S egy
profi vildgbajnoki cimmérkézésre a borsos drak
ellenére miért telik meg a Wembley stadion?

Mert az okolvivas a leg6ésibb kiizdelem,
amelyet nem kellett kitalalni. Az 6sember-
nek az elsé kizdéfegyvere az okle volt, csak
utana talalta fel a dardat vagy a kalapacsot.
Amidta vilag a vilag, az emberek okollel
kiizdenek az igazukért vagy a védelmukért.
Ezért genetikailag kodolva van az embe-
rekben. A gordg, a romai, majd az europai
kulturaban is az 6kélharcok gyézteseit nagy
megbecsiilés dvezte. Es ez igy van napjaink-

ban is. A népszerliségét annak is kdszonheti,
hogy mig mas sportagban példaul az elért
idéeredményt vagy egy gyakorlat ponto-
zasat a kivilallé nehezen értelmezheti, a
mi sportagunkban a szurkolé gondolatban
egyltt vivhat kedvencével, a bekapott Utés
neki is fajhat, egy pontos iités neki is 6romet
okozhat. Ezért sok gyerek vagyik arra, hogy
6 is hés legyen a ringben, igy az okolvivas
nem megy ki a divatbol, sét egyre népsze-
riibb. Amit hazankban a Sztarbox televizids
mUsor nézettsége is bizonyit.

- Szdmomra mégis érthetetlen, hogy miért
fizetnek tobb tizezren tobb szdzezer forintnyi
osszeget azért, hogy egy futballstadionban
tdvolrol megnézzenek példdul egy Tyson Fury-
Olekszandr Uszik dsszecsapdst.

Mert amint mondtam, ez kdnnyen érthetd
sport. A kisgyerekt6l kezdve a nagymamaig
mindenki érti.Avilag legjobbjai pedig olyan
népszerliek, akkora taboruk van, és akkora
élmény kozelrél latni a kiizdelmuket, hogy a
rajongdk igen nagy 0sszegeket is hajlando-
ak kifizetni érte.
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- Térjiink vissza a magyar 6kélvivdshoz, amely
évtizedek ota gyengélkedik, az eddigi utolsé
olimpiai érmiinket Erdei Zsolt huszonét éve
nyerte Sydney-ben. Miért villalta el mégis az
elnoki tisztséget?

Mert segiteni akartam. Nem akkor kell el-
vallalni az elnoki poziciét, amikor diiborog
a sportag, hanem amikor a nehézségeket
le kell gyézni. A tisztujitd kozgyllésen szaz
tagbdl nyolcvandt ram szavazott, mert ugy
gondolta, hogy tudok segiteni a sportagnak.
Ezért én egy nagyon megtisztelé megbiza-
tast kaptam. A feladatom rendbe hozni a
magyar okolvivast, hogy olyan sikeres le-
gyen, mint a kilencvenes években volt. Ugy
éreztem, képes vagyok ezt a nemes felada-
tot megoldani. Az elmult hénapok azt bizo-
nyitottak, hogy jé iranyba tudtuk elinditani
a sportagunk hajdjat, a fejlédés mar most
lathato.

- Ha mdr a hajét emlitette, a kapitdnya miért
az olasz Emanuele Renzini lett? Erre a tiszt-
ségre nem volt hazai szakember?

Sajnos nincs. Ha lenne, akkor nem tarta-
nank itt! Nem lehet csak a szOvetség veze-
t6éségét és az okolvivokat hibaztatni azért,
hogy az elmult negyedszazadban verseny-
z6ink nem nyertek érmet az olimpiakon,
hogy tobb utanpdtlas-vilagversenyen is
érem nélkil maradt a csapatunk. A felelds-
ség persze kozos, de amiota mar néhany ho-
napos tanfolyamon lehet edz6i képesitést
szerezni, nagyon felhigult az edzéi garda. Ez
is az egyik oka, hogy a tehetségeinkbél nem
lettek sikeres felnétt versenyz6k. Minderre
persze még nem megoldas, hogy olasz sz6-
vetségi kapitanyunk van, de ugy gondoltuk,
hogy kezdjlink a tetején valtoztatni, mert az
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allami tamogatas jelentés részét a sportag
eredményességéért kapjuk.

- Miért Renzinit vdlasztottdk az uj szovetségi
kapitdnynak?

Mert nagyon tapasztalt és eredményes szak-
vezetd. Olasz szovetségi kapitanyként bok-
szoloi kilenc olimpia érmet nyertek, voltak
sajat versenyzéi kozott vilag- és olimpiai baj-
nokok is. A szakmai tudasat nehéz lenne elvi-
tatni, a magyar edz6kkel 6sszehasonlitva az
eredményességét szeretném kiemelni, mert
minden mas csak mellébeszélés. Tudom,
hogy ezzel nem minden edzénk ért egyet, de
volt huszonnégy éviik bizonyitani...

- A Nemzetkozi Okélvivé-szovetség hosszan
tarto, vdlsdgos idészakon van til, amelynek
szakadds lett a vége. Jelenleg két nemzet-
kozi szovetség irdnyitja a sportdgat. A ma-
gyar szovetség miért csak hetvenotodikként
csatlakozott a NOB dltal is tamogatott World
Boxinghoz?

Mar a novemberi megvalasztasom utan
donthettem volna egyedil is az Uj szovet-
séghez valo csatlakozasrol, de ugy itéltem
meg, ez olyan fontos kérdés, hogy kozgy(-
lésnek kell dontenie rola. A februari rend-
kivili kdzgyllésen a tagsag megszavazta a
csatlakozast. A belépéstink a World Boxing-
ba szimbolikus szamhoz kapcsolodik, mert
éppen hetvenot tagorszag kellett ahhoz,
hogy a szovetséget a NOB is elismerje, és
ott maradhasson a sportag az olimpia m-
soran. Még idében Lléptlink, mert minden
fontos dontésben mar szavazhatunk.

- Toth Zsuzsanna, a MOSZ kordbbi fétitkdra
viszont tovdbbra is a Nemzetkozi Okolvivo-
szovetség, az IBA elnokségi tagja maradt.

Nincs ebben semmi ellentmondas. Téth Zsu-
zsa nem a magyar szovetséget képviseli,
ugyanis a nemzetkdzi szovetség megvalasz-
tott tagjai nem az orszagukat képviselik. Ot
2022-ben valasztottak az IBA elnokségi tag-
janak,s ha jél tudom,a mandatuma 2027-ben
jar le. Mas lenne a helyzet, ha tagja lenne a
MOSZ elndkségének, mert akkor le kellett
volna mondania a tisztségérol.

- Mit szol ahhoz, hogy az orosz Umar Kremljov
vezette IBA vildgbajnoksdgain ezentul az ama-
térok mellett a profik is indulhatnak?

Nem érdekel, hogy az IBA vezet6sége mit
csinal, hiszen mar nem vagyunk annak a
szOvetségnek a tagja. Ami a lényeg, hogy a
NOB megszakitotta a kapcsolatot a nemzet-
kozi szovetséggel, mig a vilagszovetséget
elismeri, igy meg van a lehetéség arra, hogy
az okolvivas tovabbra is olimpiai sportag
maradjon. Ezért Oroszorszag kivételével mar
minden a sportagban jelentésnek szamito
orszag atlépett az uj szervezetbe.

- Miért vdllaltdk el a novemberi junior Eurd-
pa-bajnoksdg megrendezését?

Mert barmilyen korosztalyban Eurdpa-baj-
noksagot rendezni fontos sportdiplomaciai
esemény. Raadasul egy sikeres Eb lendule-
tet adhat a sportagnak, mert 0j szponzo-
rokat szerezhetiink, népszer(sithetjik az
okolvivast, a versenyzéink pedig hazai ko-
zOnség elétt kiizdhetnek.

- Az elmuilt szdz év jelentds része eredményes
volt. Hogyan ldtja a magyar 6kolvivds jovdjét?
Fényesnek.Vannak rovid tavu és hosszu tava
terveink. A rovid tavu egy téképes valoga-
tottat kiallitasa. Az 6kolvivoink edzéseit La-
togatva, a versenyzésiiket nézve ugy latom,
hogy egyre erésebb kohézié alakul ki. Mar
huszonkét sportoloval van szerzédésunk.
Ebbél a csapatbdl lehet kinevelni négy-hat
olyan versenyzét, aki kvotat szerezhet a Los
Angeles-i olimpiara. A hosszu tavd tervink
egy olyan dliborgé, sokszinu, hatékony 6kol-
vive-szdvetség mukodtetése, amely vissza-
hozza azt a hangulatot, életérzést, amely
a sportagunkat a nyolcvanas-kilencvenes
években jellemezte. Ha sikeriil, biztos va-
gyok abban, hogy az eredményességben is
megmutatkozik majd. Mert azért dolgozunk,
hogy a kovetkezd szaz évben egyre tobbszor
hallgathassuk a magyar himnuszt az 6kolvi-
vé-vilagversenyeken.

Saldnki Miklds



Edzoi életut

Farkas Andras,

aki esztergalyoshol lett kivalo Uszoedzo

Nem konnyii szimba venni a magyar Uszo-
sportban nemzetkozileg is sikeres versenyzd-
ket neveld edzéket. Vannak, akik gyakran sze-
repelnek a médidban, mig mdsokat a feledés
jotékony homadlya fed.Ez utobbiak kozé tartozik
a vitdn feliil eredményes ajkai mester, Farkas
Andrds is, akinek legtobbre juto versenyzdje
nevét még ma is mindenki ismeri. Kis Gergd-
nek hivjdk, és az 1500 méteres gyorstszdsban
mdr-mdr szakdllas orszdgos rekordjat éppen a
pdrizsi olimpidn javitotta meg Betlehem Dd-
vid. Farkas Andrdssal egy testre szabott kér-
déssel kezdtiik beszélgetésiinket.

- On vajon miért nem mesteredzé? Elvégre
vannak olyan szakemberek, akik szerényebb
sikerlistdval is kozelebb keriiltek a megtiszte-
16 cim odaitéléséhez.

Egyszerl a valaszom: azért nem, mert nem
jutottam el odaig. A legfébb akadalya az,
hogy nem végeztem el a szakedzéi kurzust.
Ezt elérebocsatva is ugy érzem: azzal a tel-
jesitménnnyel, amit elsésorban Kis Gergd
révén felmutattam, esetleg kiérdemelhet-
tem volna az egyedi elbiralas alapjan tor-
téné kitlintetést.

- Teljesitményének érétkét novelheti, ha el-
druljuk: személyében még csak nem is egy
kordbbi liszo ért el kiugré szakmai sikereket.
Olyannyira nem volt semmilyen kézdém az
Uszdsporthoz, hogy még Uszni is csak a TF-
en tanitottak mg, amikor az edzéképzére
jartam. En ugyanis egy egyszer( eszter-
galyos vagyok, akkoriban a Videoton ajkai
gyaregységében dolgoztam, a gyerekeim
pedig itt, helyben usztak. Akkor Virag Gabor
volt az edzd, aki korabban Széchy Tamas
csoportjaban is Uszott. Gabor egyszer telje-
sen varatlanul kozolte velem, hogy 6 Pestre
megy dolgozni, és én leszek az edzé. Ehhez
én nem értek - ezt volt a valaszom az ajan-
latra.Végil mégiscsak ram esett a valasztas,
mert én voltam a gyerekek sziilei kozott a
leglelkesebb apa. Ez 1991-ben tortént, akar
hiszi valaki, akar nem. Igy lettem edzd. S
ha mar nem lett mas valasztasom, hat be-

levagtam. El6sz6r Gydrben elvégeztem egy
~gyorstalpaldt”, majd a TF-en a kozépfoku,
kétéves képzésen is atestem.

- Es a TF-en nem hidnyoltdk az tszdstuddsdt?
Persze hogy adddtak ebbél jo sztorik. Sos
Csaba, Egressy Janos és Kiricsi Janos tanar
urak tanitottak tobbedmagammal egyiitt
Uszni. Megszenvedtem a minimalis Uszastu-
dasért, az biztos.

- Az élet persze ment tovdbb, kozben tovdbbra
is esztergdlt, a maradék idejét pedig az uszo-
ddban toltotte. Kik voltak az elsé olyan tanit-
vdnyai, akik mdr emlitést érdemelnek?
El6szor a Nagy Péter, Nagy Réka, Feke-
te Laci-féle generaciot mondanam. Nagy
Réka példaul 2002-ben 16:25 percet Uszott
ezerOtszaz méter gyorson. Akkoriban ezt a
szintet csak Risztov Eva tudta teljesiteni.
Ennek a generacionak kiemelt szerep jutott
az életemben, hiszen az 6 fejlédésiikkel par-

huzamosan tanultam meg a szakmaalapjait,
majd a fortélyait is. Az emlitett tanar uraktol
sok magyarra leforditott szakcikket kaptam,
ezeket tanulmanyozva, autodidakta modon
jutottam mindinkabb a dolgok mélyére. Az
is sokat jelentett, hogy a zsenialis Széles
Sanyival sokat lehettem egyiitt, akitél ren-
geteget tanulhattam. Mellette elsésorban
a dunaujvarosi Kovacs Jozsefet és a gyulai
Budavari Pistat kell emlitenem.

- Nagy Rékdt nem véletleniil hozta szoba.

Az els6 komolyabb verseny, amelyen mint
a tanitvanyom edzdjeként részt vehettem,
a Linzben megrendezett Eurdpa-bajnoksag
volt. Ott Réka nagy csatat vivott az arany-
éremért, végll ezustérmet szerzett a nyolc-
szaz méteres versenyszamban. Ettél kezdve
mar rendszeresen jarhattunk edzétaboroza-
sokra. Az igazi nagy robbanast azonban Kis
Gerg6 feltliinése okozta.
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- Mit jelentett a huszezres dundntuli vdros,
Ajka életében a folyamatosan erdsodé tiszo-
szakosztdly léte?

Eleinte nem okoztak magas vérnyomast a
varos vezetéinél a nagyon szerény satorban
torténtek. Alapveté valtozas akkor tortént
igyekezetlink és eredményeink megitélés-
ében, amikor 2002-ben Schwartz Bélat pol-
garmesterré valasztottak. Ez a sportérté ar
- az Uszok szerencséjére is — ma is a varos
elsé embere.

- Kis Gergdé ekkor mdr javdban hasitotta a
vizet...

Elsé osztalyosként keriilt az uszodaba, ott
tanulta meg az alapokat, azutan szépen ki-
futotta magat. Masodikban még csak heti
kétszer jart edzésre, azutan fokozatosan
emeltiik a gyakorlasok szamat. Négy-ot év
elteltével mar eljutott a napi két trénin-
gig. Akkor még nem volt bevett gyakorlat,
hogy mar a legkisebbeknek is ilyen sokat
kell uszniuk. Altalanos iskolas koraban még
nem is volt magantanul6, mindennap ment
az iskolaba. Végil igy is sikeresen szerepelt
a felnéttek kozott is. A 2011-es vilagbajnok-
sagon, Sanghajban két bronzérmet is kihar-
colt, az Eurdépa-bajnoksagokon két arany,
négy ezust és harom bronzérmet gyUjtott
0ssze. 2008 és 2012 kozott pedig elérte
élete legjobb eredményeit: vilagbajnoki
bronzérmein tul harom olimpiara is kijutott.
Pekingben négyszaz vegyesen a hatodik
helyen végzett, Londonban pedig négyszaz
gyorson lett ugyancsak hatodik.

- Mit gondol, Kis Gergé kiadta magdbdl a ma-
Ximumot, vagy maradtak benne tartalékok?
Sokat gondolkodtam ezen a kérdésen, és
arra jutottam, hogy bizonyara elérhetett vol-
na még jobb eredményeket is. Akkoriban a
mai alapallapotokhoz képest gyerekcipében
jartak azok a segédtudomanyok, amelyek
mai szint(i segitségével nagy pluszokat le-
hetett volna még ,elécsalogatni” a szerveze-
tébél. Elég, ha csak szoba hozom az étkezést:
Gerg6 akkoriban rendszeresen tescds gu-
mimacit, meg chipset fogyasztott. Mindent
mi okoskodtunk ki a fiammal. A szarazfoldi
edzéseket példaul 6 allitotta Ossze, aki jo
szemU amatérként segitett nekem, de féal-
lasat tekintve 6 is esztergalyosként dolgozik.
- London utdn kissé furcsdn fejezédott be a
kapcsolatuk Gergdvel. Miért?

A teljes igazsagot maig sem tudom, legfel-
jebb csak sejtem. Sziikség lett volna arra,
hogy egy valéban tartalmas beszélgetéssel
alaposan atgondoljuk az addig torténteket
és azt is, hogy merre lehetne esetleg to-
vabbhaladni.Am Gergé akkorra mar 6nallo-
sitotta magat, nem akart annyit Uszni, mint
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korabban. Gondolom, Lérinczy Gyurival -
akkor valasztott Uj edzdjével - is elemezni-
Uk kellett volna, hiszen Gergé tul sokoldalu
volt. Valészinlileg egy-két szamra kellett
volna koncentralnia. Kétszaz pillangén pél-
daul 1:55 perces ideje volt, ami még ma is
vilagszinvonalu eredménynek szamit. igy is
elégedett vagyok az egyltt eltoltott évekkel
és az elért eredményekkel. Voltak szép ré-
szek is, azokra kell emlékeznem.

- Erdekes, hogy az ij uszoda 2016-ra késziilt
el Ajkdn, amikor a szakosztdly legeredmé-
nyesebb versenyzdje, Kis Gergé mdr évekkel
kordbban elhagyta a vdrost. Rdaddsul az dt-
addssal szinte egy idében on is vdltdsra hatd-
rozta el magat.

{gy igaz. Az (j létesitménynek mindenki na-
gyon orult, de barmily furcsa, a szakosztaly
sokkal rosszabb helyzetbe kerilt, mint a
satorban. Egyes helyi vezeték ugyanis azt
hitték, hogy az Uj uszodaba todulni fog-
nak a varos lakoi, a vizilabdazdk pedig tul
nagy hatalmat kaptak hirtelen - legalabbis
vellink, uszokkal szemben. A kiszoritottsa-
gunkkal nem akartam megbékélni, s mivel
Gy6rb6l kaptam egy megfelelének tiné
ajanlatot, el is mentem a Raba partjara.

- Ahonnan, az érkezése napjdhoz képest pon-
tosan egy évvel késobb, vissza is koltozott Aj-
kdra. Elkeriilhetetlen volt a visszaut?

Ez az az eset, amiré6l nem nyilatkozhatok,
ebben allapodtunk meg annak idején, és
ehhez tartom is magamat. Petrov Ivan hi-
vott oda, azutan masként alakultak a dol-
gok, mint ahogyan az indulaskor eltervez-
tiik. En pedig szépen fogtam magamat, és
visszajottem.

- Ajkdn majdnem mindent tjra kellett kezdenie.
Eleve volt egy harom és fél évig tarto, ren-
dezetlen allapot az uszoda épitése miatt. A
2012 szeptemberében kezd6édott miveletek
2016 aprilisaig tartottak. Az atmeneti tavo-
zasommal pedig a szakosztaly is széthullo-
félbe kerult. Igyekeztem lelket lehelni a he-
lyi maradékba. A gyéri kaland hozadékaként
tobben kovettek Ajkara, atmenetileg ezek
a lanyok is segitették a torekvéseimet. Az
alapok ujjaszervezésével voltam elsésorban
elfoglalva. Mivel a varosunk kicsi, raadasul
egyre kevesebb a szdba johetd gyerek, aki-
ket nem csak az Uszas akar megnyerni ma-
ganak, hiszen egyre tobb a ,kisértés’, egyre
nagyobb a kinalat. Minden testnevelé tanar
valamelyik tads sportagban akar csoportot
alakitani, mert ott megfizetik 6ket.

- Feltehetéen még egy olyan nagy felfutdsban
mdr nem reménykedhet, mint amilyen Kis Ger-
govel sikeriilt. Ugyanakkor fédlldsu tszdedzd,

teszi a dolgdt, és hatvanhdrom éves kordban
is béven van d6nben annyi nyitottsdg, hogy fi-
gyelemmel kisérje a hazai élvonal torténéseit.
Amiota kiilsé palyara kerlltem, messze
nem latok ugy a hazai élvonal kulisszai
mogé, mint korabban. A magyar Uszésport-
ban mindig volt egy-két olyan versenyzé,
aki megerdsitette a magyar Uszas tradicioit,
de természetesen nem rendelkezhet olyan
sok kivalésaggal, mint Amerika vagy éppen
Ausztralia.
- Ha nem az uszdssal foglalkozik, mds sport-
dgakra jut ideje?
Kedvenc sportagam a labdarugas, és ha
valasztanom kell, akkor a Manchester City
az elsé szamu kedvenc klubom. A korabbi
évtizedekben sokkal jobban érdekeltek a
hazai sportesemények is, de valahogy el-
ment a kedvem sok mindent6l, amidta a
taorendszer ,divatba jott” A lequtdbbi id6k-
ben mindinkabb beszlkil az érdeklédésem,
hiszen szakbarbaként csak az Uszas érdekel
igazan. Erdekes dolgokra emlékszem visz-
sza a Gerg6-idészak edzétaborozasai kap-
csan. Akkoriban volt Cseh Laci a csucson,
és mindenki Turi Gyurit figyelte, mit és
hogyan csinal. Gyuri pedig el6vette a meg-
sargult lapokat tartalmazo, 6srégi fiizetét,
és abbdl tartotta az edzéseket. Ezzel nem
az Ujdonsagok ellen akarok protestalni, azt
viszont tartom, hogy mindenkinek meg-
van a maga sémaja, amihez, ameddig csak
teheti, ragaszkodik. En is igy vagyok az én
modszeremmel, amelyet nem akarom fel-
forgatni, kitartok mellette. Hogy azzal is
eredményes tudjak lenni, olyan gyerekeket
kell megprobalnom kiemelni, akikrél el tu-
dom képzelni, hogy az én vonalvezetésemet
végig tudja és akarja is vinni. Ha egy ilyen,
széles skalan mozgo, univerzalis gyereket
talalnék, ra is rahuznam ugyanezt a mod-
szert, a lehetséges finomitasokkal egyutt.
Gerg6 egyébként tulontul univerzalis volt,
talan mar korabban szukiteni kellett volna
a a repertoarjat, hogy kevesebb Uszasnemre
és tavra koncentralhasson. Csak egy példa:
az 1:55-6s ideje kétszaz pillangdn feltehe-
téen tovabbfejleszthetd lett volna, ha job-
ban odafigyelink.
- Gondolt mdr a visszavonuldsra is?
Ami engem illet, ameddig az egészségem
engedi, és élvezem a varos vezetdinek bizal-
mat, szeretném folytatni a munkat. Remé-
lem, még sok gyerek megtanul nalunk uszni,
s ha belefutnank még egy nagy tehetségbe,
az mar a raadas lenne.

Jocha Kdroly



Diszdoktoravatas a TF-en

Thomas Bach személyében
ljabb diszdoktort avatott az idén 100 éves
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Eqyetem

Ujabb diszdoktort avatott az idén 100 éves
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem. Ezuttal a NOB nemrég lekdszont
elnoke, Thomas Bach neve keriilt fel az
Athén folyosén talalhaté marvanytablara,
immaron 52-ként.

Augusztus 20-an, az allamalapitas innepén
rendkivili eseménynek adott otthont a Ma-
gyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egye-
tem (TF). Az intézmény Athén termében ke-
riilt sor ugyanis Thomas Bach, a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag (NOB) juniusban lekdszont
elndkének, a szervezet jelenlegi 6rokos tisz-
teletbeli elnokének diszdoktorra avatasara.
Az esemény kiilonleges jelentéséggel birt,
hiszen a TF idén unnepli fennallasa 100.
évfordulojat, igy a diszdoktori cim atadasa
a jubileumi év egyik kiemelked6 programja-
ként marad emlékezetes mindenki szamara.
Mint a sportkedvel6k kozil sokan tudjak,
Thomas Bach vilagszerte ismert sportve-
zetd, aki 2013 és 2025 kozott volt a NOB
elnoke, vezetése alatt az olimpiai mozga-
lom jelentés reformokon ment keresztil.
Elndksége alatt mindvégig elkotelezett volt
a sport etikai alapelvei, a fenntarthatdsag
és a sport tarsadalmi szerepvallalasa irant.
Bach korabban élsportoloként is kiemelke-
dett: 1976-ban a német tércsapat tagjaként
szerzett olimpiai aranyérmet Montrealban,
tovabba vilagbajnoki cim tulajdonosa is, igy
személyes példajaval

Az linnepségen tobb jeles hazai diploma-
ta, sportdiplomata és sportszakember is
megjelent, igy Szijjartd Péter kiilgazdasagi
és klligyminiszter, Gyulay Zsolt, a Magyar
Olimpiai Bizottsag (MOB) elndke, Fabian
Laszlé, a MOB fétitkara, Furjes Balazs, a
NOB magyar tagja, Schmitt Pal,a NOB és a
MOB tiszteletbeli tagja, dr. Kamuti Jend, a
nemzet sportoloja, a MOB elnokségi tagja.
Bachot elkisérte felesége, Claudia Bach is.
Az egyetem, illetve a fenntarté alapitvany
képviseletében prof. dr. Sterbenz Tamas
rektor, prof. dr. h.c. Mocsai Lajos kuratériumi
elnok, dr. Okrés Csaba altalanos rektorhe-

lyettes, dr. habil. Cserny Akos oktatasi rek-
torhelyettes és prof. dr. Radak Zsolt tudo-
manyos és innovacios rektorhelyettes volt
jelen az Gnnepségen.
Az eseményen elészor Mocsai Lajos kura-
toriumi elnok mondott koszontébeszédet,
amelyben torténelmi pillanatnak nevezte
Thomas Bach diszdoktorra avatasat. A ku-
ratorium elndke alahuzta, Bach nemcsak
sikeres sportoloként irt torténelmet, hanem
sportvezetéként is meghatarozo alakja volt
a nemzetkdzi sportéletnek, hiszen példaér-
tékd munkajaval maradandot alkotott a vi-
lag legnagyobb sportcsaladja élén.

(A Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi
Egyetem kozleménye nyomdn a szerkesztdség)

Prof. dr. h.c. Mocsai Lajos koszontdje és la-
uddlo beszéde dr. Thomas Bach ur honoris
causa, diszdoktorrd avatdsa alkalmdbaél

Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy ma,
a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem linnepi eseményén koszonthetem
Onoket, és kiilonosen, hogy kdszonthetem
vendéglinket, Thomas Bach urat, a Nemzet-

kozi Olimpiai Bizottsag tiszteletbeli elndkét
és feleségét, Claudia asszonyt.

Ez a mai nap az egyetemiink életében nem
csupan egy kiemelkedd Ginnep, hanem torté-
nelmi pillanat is: egy olyan sportember disz-
doktorra avatasanak vagyunk tanui, akinek
életdtja, palyaja és személyisége egyszerre
sugarozza a sport szeretetét, az emberi tisz-
tességet és a nemzetkdzi egyuttmikodés
eszményét.

Egy olyan sportembert koszonthetlink most,
akinek palyaja példaértékd mindannyiunk
szamara. Thomas Bach ur nemcsak kivalo
térvivokeént, olimpiai bajnokként, vilagbaj-
nokként irt torténelmet, hanem sportveze-
téként is meghatarozé alakja lett a nem-
zetkozi sportéletnek. 2013 és 2025 kozott a
Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag elnokeként
allt a vilag legnagyobb sportcsaladjanak
élén - az elsé olimpiai bajnokként ebben a
tisztségben. Ezzel a sportolokbdl lett veze-
ték legnemesebb példajat allitotta elénk.
Thomas Bach ur sportkarrierje és vezetdi
palyaja egyarant azt mutatja: a sportban
megszerzett értékek - a fegyelem, a csa-
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patmunka, a tisztelet és a kitartas, valamint
a felelésségvallalas - életre szolo alapot
jelentenek. A montreali olimpian szerzett
aranyérem nem csupan egy sportagi diadal,
hanem egy egész életdt szimbdéluma lett.
Kiizdeni tudas, a k6zosségért valo kiallas, a
sportszer(iség — ezek az értékek végigkiseér-
ték palyajat, és vezetéként is meghataroz-
tak minden dontését.

Thomas Bach ur palyaja soran nemcsak
sportoloként, hanem tuddsként és sportdip-
lomataként is kiemelked6t alkotott. 1983-
ban jogi doktoratust szerzett a Wirzburgi
Egyetemen, és anyanyelvén, a németen ki-
vil folyékonyan beszél franciaul, angolul és
spanyolul is - ezzel is megkdnnyitve a par-
beszédet a vilag sportkdzosségeivel.
Sportoléi palyafutasanak csucsat a mar ko-
rabban emlitett 1976-os montreali olimpi-
an elért csapatarany jelentette, amelyet vi-
lagbajnoki érmek sora egészitett ki. Nemzeti
szinten tobbszords német bajnok, klubszin-
ten pedig az Europa Kupa gyéztese lett.
Vezetdi munkajat 2006-ban a Német Olim-
piai Sportszovetség élén kezdte, majd
2013-ban a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
elnokévé valasztottak, ahol két cikluson
at dolgozott a sport vilagszintl fejlédésé-
ért. Munkassagat szamos orszag allami ki-
tlntetése, valamint tobb kontinens rangos
elismerései kisérik, kdztiik a NOB Olimpiai
Erdemrend arany fokozata és tobb tisztelet-
beli doktoratus.

Ez a kivételes életut, amely a versenypast-

sabb szintjére vezetett, példaértékd mind-
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annyiunk szamara, és méltova teszi 6t arra,
hogy a Magyar Testnevelési és Sporttudo-
manyi Egyetem diszdoktorai kozé tartoz-
zon. Fontos megemliteni és nem elfelejteni,
hogy a mai diszdoktoratusi cim atadasara a
vilagon a sportegyetemek soraban elséként
létrejott intézményben keril sor.

Elnoki mandatuma alatt a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag szamos kihivassal né-
zett szembe: a sport vilagat érinté globalis
valtozasokkal, tarsadalmi és politikai fe-
szliltségekkel, a vilagjarvany okozta rendki-
vili helyzettel. Thomas Bach ur ezekben a
helyzetekben is megérizte a sport egység-
teremtd erejét, és olyan dontéseket hozott,
amelyek hosszu tavon is er@sitették az olim-
piai mozgalmat. Az altala kezdeményezett
Agenda 2020 reformprogram a fenntartha-
tosagot, az atlathatdsagot és a rugalmassa-
got helyezte a kdzéppontba - mindezt ugy,
hogy kdzben a sportolék maradtak a legfon-
tosabb szereplék.

Palyaja soran mindig a sport értékei vezérel-
ték: a tisztelet, a méltanyossag, a méltosag,
a kitartas és az dsszetartozas. Mindezt nem-
csak hivatalos pozicioiban képviselte, hanem
emberi kapcsolataiban is. Sokunk szamara
nem csupan nagy formatumud sportvezet6,
hanem barat és inspiralé személyiség.
Nekem személyesen is kiulonleges emlék,
hogy a magyar olimpiai torekvések egyik
fontos id6északaban - a budapesti olimpiai
palyazat idején - lehetéségem volt egyiitt
gondolkodni Thomas Bach urral. O a vilag
sportéletének élérél, én pedig a magyar
sporttudomany és az edz6képzés oldalarol

igyekeztem hozzajarulni ahhoz a koz0s vi-
zidhoz, amely egy hazai rendezésu olimpia
lehetéségét vetitette elére. Bar kilonbozé
szerepkorokben, de ugyanazt a célt szol-
galtuk: a sport erejével maradandd értéket
teremteni a jové generaciok szamara. Mind-
ehhez Schmitt Pal elndk ur tamogatasat
kértiik és élveztik.

A diszdoktori cim nem egyszeru kitiintetés.
Ez a legmagasabb tisztelet, amit egy egye-
tem adomanyozhat. Olyan személyeknek
itéljuk oda, akik munkassagukkal, életutjuk-
kal és személyiséglikkel példat mutatnak,
és akik osszhangban allnak intézménylink
értékeivel. Ez a cim nem csupan a mult ered-
ményeit ismeri el, hanem egyfajta szovetség,
amely a kitlintetett és az egyetem kozott jon
létre. A mai naptol Thomas Bach ur nemcsak
vendéglink, hanem koz0sséglink tiszteletbe-
li tagja, a Magyar Testnevelési és Sporttudo-
manyi Egyetem nagykovete a vilagban.
Thomas Bach ar életutja szamunkra itt,
a Magyar Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Egyetemen kulondsen fontos Uzene-
tet hordoz. Hiszen mi is arra tdrekszunk,
hogy sportoléinkbol, hallgatéinkbol olyan
szakembereket neveljlink, akik nemcsak a
palyan, hanem az élet barmely teriiletén
megalljak a helyiiket. 0 maga is példazza,
hogy a sportban tanult fegyelem, kitartas
és csapatszellem, az 6rokolt és megszerzett
készségek és képességek rendszere évtize-
dek multan is meghatarozza a vezetéi mun-
kat és a kdzosség szolgalatat.

A mai nap elismerése, nemcsak a sportban el-
ért eredményeket és vezetdi sikereket ismeri
el, hanem azt az értékrendet is,amely a spor-
tot a nemzetek kozotti parbeszéd és megér-
tés hidjava emeli. Ezzel a cimmel kifejezziik
tiszteletiinket, és egyben (izenetet kildiink
a vilagnak: szamunkra a sport nem csupan
verseny, hanem koz6s nyelv, amely 6sszekot
bennlnket. Kinyilvanitjuk tiszteletlinket és
halankat egy olyan életut irant, amely egy-
szerre formalta a sport torténetét és a sport
jovéjét. Thomas Bach ur palyaja szamunkra is
Uizenet: a legnagyobb eredmény az a lenyo-
mat, amit az ember a vilagban hagy. On ezt a
lenyomatot a tisztesség, az elhivatottsag és
az Osszefogas értékeivel rajzolta fel - olyan
ertékekkel, amelyek egyetemink szellemisé-
gével is 6sszhangban allnak.

Engedje meg, hogy a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem kozossége neveé-
ben, a magyar sport nevében, baratként és
kollégaként mondhassam: kdszonjiik, hogy
példat mutatott, és kdszonjiik, hogy ma ve-
Link Gnnepel.

Szivbél gratulalok ehhez a mélto elismerés-
hez, és kivanok sok erét, jo0 egészséget és
tovabbi sikereket.
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Hangzatos sikerek kisérik a 2013-ban alapi-
tott Nemzeti Kézilabda Akadémia torténetét.
A NEKA mdra mdr egy Eurdpdban, sét szinte
az egész vildgon ismert és elismert brand
lett. Olyan sportolok pallérozédtak a neves
szakemberek keze alatt, mint példdul Vdamos
Petra, Csikos Luca, Pdsztor Noémi vagy éppen
a Krakovszky ikrek: Zsolt és Bence, Palasics
Kristof, llic Zoran. Jelenleg hetven-nyolcvan
olyan jdatékos szerepel a magyar NB I-ben, aki
a novendeékiik volt, s nincs olyan felnétt- vagy
korosztdlyos vdlogatott Osszetartds, amelyen
ne venne részt jelenlegi vagy ex-NEKA-s kézi-
labddzo. Az egyediildllo sportkomplexumban a
kollégiumtol kezdve a rehabilitdcios részlegen
dt a diagnosztikai kozpontig minden megtaldl-
hatd, ami elengedhetetlen a minéségi szakmai
munkdhoz. Nagy hangsulyt fektetnek a méré-
sekre is, hiszen a sporttudomdny vivmdnyait is
felhaszndljdk a gyerekek fejlesztéséhez.

- Tobb mint tizenkét éve irédik a Nemzeti
Kézilabda Akadémia torténete, hogyan emlék-
szik vissza a kezdetekre? Mi volt az a vezérfo-
nal, amely mentén megsziiletett a NEKA?

A projekt alapvetéen édesapam, prof. dr. h.
. Mocsai Lajos almabél sziiletett meg - fo-
galmazott Mocsai Tamds, a NEKA iigyvezetdje.
0 a legsikeresebb magyar kézilabdaedzé, és
hosszu évek hazai, illetve nemzetkozi tapasz-
talatait szerette volna atiiltetni a magyar
utanpétlasba. En is jatszottam a valogatott-
ban (190-szer - a szerk.) és kiilfoldon, igy ren-
geteg ismeretet gy(jtottunk dssze, amelyeket
itthon akartunk kamatoztatni. A cél az volt,
hogy olyan sportoldkat neveljiink, akik nem-
csak a magyar kézilabdaban, hanem a nem-
zetkozi porondon is megalljak a helyiiket.

- Az indulds sosem konnyii. Mi jelentette a leg-
nagyobb kihivdst az elsé években, illetve mért
éppen Balatonbogldrra esett a vdlasztdsuk?
Az infrastruktdra hianya okozta a legna-
gyobb problémat. Azért esett Balatonbog-
larra a valasztas, mert mar volt egy sport-
csarnok, a helyi kollégium pedig befogadott
benniinket, és lehetéség nyilt a boglari
MAV-idiilé felujitasara. Kezdetben nagyon
egyszerl koriilmények kozott dolgoztunk:
sokszor a kdrnyezd falvakban kellett edze-
nunk, mert nem volt sajat palyank. Viszont
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mar az elejétél hittlink abban, hogy hosszu
tavon is sikeres lesz az akadémia. Olyan ne-
ves szakembereket nyertiink meg, mint Haj-
du Janos vagy éppen Gyurka Janos. Jelenleg
pedig olyan nevek fémjelzik a NEKA-t, mint
Sétonyi Laszlé vagy a masod- és vezetd-
edzéként 0tszoros Bajnokok Ligaja-gy6ztes
Danyi Gabor. A szakmai hattér tehat adott és
folyamatosan biztositott.

- Mivel sikeriilt meggydzni az edzéket, hogy
csatlakozzanak a kezdeményezéshez?

A koncepcidval. A NEKA nem egy egyszeru
klub, hanem egy atfogd akadémiai rendszer,
amelyben az edzék is kiteljesedhetnek, és
egységes elvek mentén dolgozhatnak. A kez-
deti szerény korulményekbdl - idével - ko-
moly sportkomplexum sziiletett: megépilt a
lakofalu, a sportcsarnok, a rehabilitacios rész-
leg, az el6add- és konferenciatermek, majd a
diagnosztikai kdzpont, legutdbb pedig az uj H-
éplletet adtuk at, mellyel tovabb bévitettiik a
minéségi szallasszolgaltatasunkat. Az akadé-
mia viszont nem egy sportegyesulet, hanem
egy O0nalld intézmény: kollégiummal, étterem-
mel, nevelétanarokkal és egyediilalld szakmai
stabbal, melybe természetesen a takaritoktol
egészen az edzékig mindenki beletartozik.

- A filozdfidjuk kozponti eleme: teljes embe-
reket nevelnek. Hogyan valdsul ez meg a min-
dennapokban?

Tudatos, a sikereinkbél, hazai, illetve nem-
zetkOzi tapasztalatainkbdl felépitett stra-
tégiaval dolgozunk. Egyéni képzési prog-
ramokat alakitunk ki, figyelembe vesszik a
korosztalyi sajatossagokat, és nagy hang-
sulyt fektetlink a személyiségfejlesztésre.
Nem elég technikailag és taktikailag képzett
jatékosokat nevelni — mentalisan is stabil,
céltudatos sportolokra van szikség. Ennek
érdekében a szakmai stab csapatban dolgo-
zik: a kézilabdaedz6 mellett ott van az erén-
léti edz6, a gydgytornasz, a humankineziolo-
gus, a gyuro, az orvos, de még a nevelétanar
is. Ez a komplex hattér biztositja, hogy a
fiatalok minden terlleten fejlédni tudjanak.
- Hogyan néz ki egy akadémista mindennap-
ja? Mennyire kotott a napi rutin?

A mindennapok szervezése is - az évek soran
kialakitott és bevalt rendszer - a tehetség-
menedzsment része. A fiatalok edzéssel, majd
reggelivel kezdenek, utana iskolaba mennek,
aztan jon az ebéd, délutan ujra tréningeznek,
este pedig a tanulas, a vacsora, a regeneracio,
a pihenés kovetkezik. Ehhez persze rengeteg
hattérmunka szlkséges: éjszakai felligyelet,
az étkeztetés, a teremiddk biztositasa, iskolai
egyeztetések, illetve hianyzasok poétlasa, ami-
ben kulcsszerepet jatszanak a nevel6tanara-
ink. Ez egy 0sszetett logisztikai feladat, amely-
hez elkotelezett szakembergarda kell.
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- Térjiink dt a kivdlasztdsra, mi alapjdn dél el,
ki keriilhet a NEKA-ra?

Az indulas utan kézilabda-specifikus mod-
szertani kozpontként is mikodtiink, és kidol-
goztunk egy kozponti kivalasztasi rendszert.
Ez gyakorlatilag egy draftszeri mechaniz-
mus, ahol a nagy akadémiak kozésen, egysé-
ges szempontrendszer alapjan valogatjak ki
a tehetségeket. Fontos volt, hogy atlathato
és strukturalt legyen a folyamat. A képzés
ezutan korosztalyokra bontva zajlik: masra
van sziiksége ugyanis egy tizenhat évesnek,
mint egy husz évesnek. Az érettségi kornyé-
kén valik el, kib6l lesz valoban élsportold
- ekkor jon képbe a NEKA felnéttcsapata,
amely lehetéséget biztosit a hazai legma-
gasabb szinten a versenyeztetésre. Hiszen
a magyar NB I-ben szerezhetnek rutint az
akadémistaink, azaz miutan elkoszonnek té-
Link, szinte kész jatékosként bizonyithatnak
itthon, de akar kulfoldon is.

- Milyen a kapcsolat a tobbi akadémidval?
Az egységes felmérések bevezetése és a kozos
szakmai napok megszervezése nagy elérelé-
pést jelentett az akadémiak kozotti egylittmui-
kodésben. Ezek révén ugyanis kézos iranyba
mutatd képzési rendszer alakult ki, amelyet
mindig a nyilt kommunikaci¢ és a tudasmeg-
o0sztas szelleme kisért, igy sikerilt tartésan j6
kapcsolatot kiépiteniink a tobbi akadémiaval.
- Az elmiilt esztendék eredményei 6nmagu-
kért beszélnek. On mire a legbiiszkébb?
Ahogy a NEKA fejlédott, ugy lettek egyre
jobbak az eredményeink. Jottek a magyar
bajnoki cimek, a korosztalyos valogatott
meghivék, az utanpoétlas-vilagversenyeken
elért arany- és eziistérmek. Ennek ellenére
azt vallom, a produktivitas szempontjabdl a
NEKA sikerét nem az ifjusagi és serdiiléered-
mények hatarozzak meg, hanem a juniorok-
tél felfele egészen a nemzeti csapatig. Blisz-
kék vagyunk arra, hogy a magyar NB I-ben,
sét a kulfoldi pontvadaszatok élvonalaban
is — fiu- és lanyvonalon- rengeteg, mintegy
hetven-nyolcvan NEKA-jatékos szerepel, és
kozllik sokan magukra 6lthetik a cimerest
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mezt is. A férficsapatunk Magyar Kupaban
elért bronzérme torténetlink legnagyobb
klubszinten elért sikere. Oriasi 6rém, amikor
egy Eurdpa- vagy vilagbajnoksagon, olimpi-
an latom Vamos Petrat, Albek Annat, Csikos
Lucat, Pasztor Noémit, Krakovszky Zsoltot,
Krakovszky Bencét, Palasics Kristofot vagy
éppen llic Zorant. Ok nalunk nevelkedtek, mi
tudjuk igazan, honnan indultak, hova jutot-
tak, és mennyi munkat tettek bele nap mint
nap abba, hogy eljussanak a jelenlegi szint-
jukre. Tobb mint hdsz akadémistank kapott
mar szerepet tétmeccsen a felnétt nemzeti
egylttesben. Ez is remek visszaigazolasa an-
nak, hogy a rendszerlink makodik. Raadasul
a Nemzeti Sportfejlesztési és Mddszertani
Intézet altal eléirt kdvetelményeknek teljes
mértékben megfelellink, azt gondolom, ez is
alatamasztja akadémiank sikerességét.

- Hogyan tudjdk tartani a lépést a nemzetkozi
trendekkel?

Folyamatosan figyeljik és elemezzik a ha-
tarainkon tul bevezetett Ujitasokat. Nemcsak
sportolokat, edzéket, hanem erénléti tré-
nereket, gydgytornaszokat is képzink, igy a
szakmai fejlédést integralni tudjuk a rendsze-
riinkbe. Masrészt rendszeresen fogadunk kuil-
foldi klubcsapatokat és valogatottakat edz6-
taborba vagy tornakra. Az elmult években jart
nalunk tobbek kozott a dél-koreai valogatott,
és veliik nemcsak sport,, hanem tudomanyos
egylttmukddés is zajlik. Ezek a kapcsolatok
rengeteget segitenek abban, hogy napraké-
szek maradjunk.

- Oridsi kihivdst jelent, ha egy fiatal a kor-
osztdlyos csapatbol belecsoppen az NB I-be.
Miként tudjdk ezt dthidalni?

A férficsapatunk mar 6tddik éve szerepel az
NB I-ben, a lanyok is immar negyedszer mé-
retik meg magukat a hazai legfelsébb szin-
ten.Nem az a feladatunk, hogy topegyiittest
épitslink, hanem hogy egyfajta ugrodeszkat
biztositsunk a fiataloknak, hiszen nalunk
tétmeccseken, éles helyzetekben fejléd-
hetnek, szerezhetnek rutint, s igy barmely
egylittesben megallhatjak majd a helylket.

- Milyen jovéképet lat az akadémia eldtt?
Mara a NEKA erds és elismert brand lett, hala
a kivald szakmai munkanak és az elért ered-
ményeinknek. Az egyik f6 feladatunk tovabb-
ra is a tehetségmenedzsment lesz, azaz hogy
minden segitséget megadjunk az akadémis-
tainknak ahhoz, hogy végig tudjanak menni
a profi sport felé vezeté uUton. Mindig ott
legylink, ha sziikséglk van rank, szakmailag,
emberileg és erkolcsileg is tamogassuk 6ket.
Természetesen a célunk, hogy minden téren
folyamatosan fejlédjunk, és a lehet6 legjobb
korlilményeket biztositsuk a ndvendékeink
szamara. Jo hirlink elterjedt mar Eurépaban,
sét szinte az egész vilagban, nem véletlen
tehat, hogy a szomszédos orszagoktol kezd-
ve egészen Bahreinig vagy éppen Dél-Kora-
ig hozzank jonnek edzétaborozni, tanulni a
csapatok, a valogatottak. Hosszabb tavon ezt
szeretnénk tovabbfejleszteni: még ismerteb-
bé akarjuk tenni a hazai akadémiai modellt.
Emellett nagy hangsulyt fektetiink a gazda-
sagi stabilitasra is. Elinditottuk a NEKA 100
- fektess a jovébe kezdeményezést, mellyel
hosszu tavon szeretnénk biztositani a K&H
Ligaban szereplé egyleteink finanszirozasat.
A partnerprogram keretében olyan egyiitt-
mU(kodést valositunk meg a sportszerveze-
tekkel, mely hatékonyabba teszi az utanpét-
las-nevelést. Kozosen keressiik és fejlesztjik
azokat a tehetségeket, akik késébb valoga-
tott kézilabdazdéként hozhatnak dicséséget
hazanknak. Ezek mellett létrehoztuk a szul6i
férumot, igy a tavolbol 6k is tudjak tamo-
gatni gyermekeiket, mert hisszik, hogy ko-
zdsségben gondolkodva, kozos erével lehet
fenntarthatdan sikeres egy akadémia.

- Szeptember 25-én, a Magyar Edzék Napjdan
egyiittmiikodési megdllapoddst kot a NEKA a
Magyar Edzék Tdrsasdgdval (MET), miért tar-
tottdk ezt fontosnak?

A MET kiemelt feladata az edz6k oktatasa, s
rendelkezik olyan online képzési felllettel,
elearning tananyaggal, ami a szakembereink-
nek, illetve a partner programunkban résztve-
voknek értékes. Ezenkiviil szeretnénk a sajat
edukacios anyaginkat masok szamara elérhe-
tévé tenni, s ez a MET feliiletein lehetséges. A
tarsasag orszagosan tizendt sportagi szakszo-
vetséggel all kapcsolatban, a programjukban
résztvevé edz6k szama meghaladja a kett6-
ezerOtszazat.

- Mit iizenne azoknak a sziil6knek, akik fontol-
gatjdk, hogy gyermekiiket a NEKA-ra hozzdk?
A legfontosabb, hogy nalunk a gyermeke
biztonsagban van, a szakmai hattér és az
infrastruktdra adva van ahhoz, hogy a tehet-
ségbél teljesitmény legyen. Nemcsak spor-
toldt neveliink, hanem teljes embert, egyé-
niséget, aki a palyan és azon kivil is helytall.
Mi szivvel-lélekkel dolgozunk a fiatalokért,
a jovéert, és elkotelezettek vagyunk a gye-
rekek irant.

Molndr Gdbor



Edz6k Napja — 2025. szeptember 25. ;gﬂ’IANKs COﬂC

Berki Krisztian: Koko bacsi nemcsak olimpiai
bajnokot, embert is faragott belolem!

A ldlengésben olimpiai bajnok, hdromszoros
vildg- és hatszoros Eurdpa-bajnok torndsz,
Berki Krisztidn mdr befejezte pdlyafutdsdt,
2021 dta a Magyar Tornaszévetség sportigaz-
gatadja, de ma is elevenen emlékszik a sport-
dgban megtett elsé lépéseire és szeretettel
mesél egykori edzdjérél, Kovdcs Istvdnrol.
1989 vége felé kezdtem a tornaval foglal-
kozni, és a harminckét évbél huszonnyolcat
egyltt toltottink Koko bacsival (ez Kovacs
Istvan edzé beceneve - a szerk.). Azonban
meg kell emlitenem az elsé edzémet, akinek
koszonhetéen a sportagba kerliltem, és ez a
véletlenen mult. Felfedezém, Demény Zoltan
édesapja veliink szemben lakott Zugléban,
6 figyelt fel ram, és szolt a fianak. Zoli bacsi
jo kapcsolatban volt a sziileimmel, és a la-
kasban egybél gyorstesztet végzett rajtam:
fekvétamaszt, spargat kellett csinalnom, és
ebbél felmérte, mire lehetek képes. Lathatott
bennem fantaziat, mert mondta, hogy jojjek
a KSI-be tornaszni. Bevallom, eleinte sokat
sirtam, hogy nem jovok tobbet, mert az edzés
lazitas része nem tetszett, fajt. Amikor a szi-
vacsgddorben ugraltunk, azt én is élveztem,
mint a tobbiek, de emlékszem, hogy a lazi-
tas szornyl volt. Utélag persze oriilok, hogy
anyuék eréltették a tornat, mert meglett az
eredménye, de kezdetben nagyon rossz volt.
Aztan lassan elmaradt a siras, és mar nem
volt kérdés, hogy jovok-e edzésre.

- Mikor keriiltél Kovdcs Istvanhoz?
1992-1993-ban keriiltem hozza, ami oriasi
valtas volt az életemben, mert Koko ba id6-
sebb volt és szigorubb, amihez kisgyerek-
ként nehezen szoktam hozza. Aztan persze
jo kapcsolat alakult ki koztunk.

- A szigorusdg biintetést jelentett?

Nalunk sosem volt egyéni biintetés. Cso-
portban dolgoztunk, ezért ha valaki hiba-
zott,nem azt csinalta, amit Kok ba kért, jott
a kollektiv biintetés: kozosen kellett labat
emelgetni vagy barmi mast csinalni. Odafi-
gyelt a tanulmanyainkra is, megkovetelte,
hogy az iskolat is komolyan vegyik, és ha
nem tanultunk jol, nem mehettlink edzésre.
Vagy az edzésen félrelilt, és egyedil kellett
csinalnunk a gyakorlatokat, persze a tekin-
tete azért rajtunk volt. Kdvetkezetes volt. Ez

nem volt ,terror’, de nagy hatasa volt min-
den tettének. O az egyediili, aki ha leszid,
helyretesz, ma is mélyen érint.

- Felnéttkeént is?

Igen. Mar olimpiai bajnok voltam, 6 pedig
szovetségi kapitany, és egyszer a tatai edzé-
taborban 0Osszekaptunk valamin. Egy hétig
nem szoltunk egymashoz, amit nagyon nehe-
zen viseltem, és a masodik hét elején szdltam
neki, hogy beszélni szeretnék vele. Leliltlink,
megbeszéltiik a dolgokat, és rajottem, hogy
én voltam a hibas. Vissza kellett talalnom
régi dnmagamhoz. A beszélgetés hatasos
volt, mert 2014-ben Ujra vilagbajnok lettem...
Koké ba az az ember, akit a legjobban tiszte-
lek. Egyltt ,néttiink fol”, 6 formalt, és nemcsak
olimpiai bajnokot, hanem embert faragott
belédlem. A mai napig felnézek ra. Nélkiile
nem lennének a sporteredményeim, mi sem
beszélgetnénk errél. Persze koztiink is voltak
surlédasok, hiszen minden kapcsolatban van-
nak, de barmikor szamithattam ra.

- Négy éve a szovetség sportigazgatdja vagy...
...6s orulok, hogy szovetségi kapitanyként
Kok ba is benne van a sportagban. A kdzeli,
jo kapcsolatunk megmaradt, és meg is fog
maradni orokre, bar mar kevesebbet talal-
kozunk, mint amikor naponta edzést tartott
nekem.Ma én prébalom segiteni a munkajat,
ahol tudom, és persze 6 is ellat tanacsokkal.

- Egykori versenyzdként, sok tapasztalattal a
hdtad mogott hogyan fogalmazndd meg a jo
edzd ismérveit?

A j6 edz6 j6 pedagbgus is, ez az alap! Az
edzé munkaja nem ér véget az edzéssel, a
medencénél vagy a teremben a gyakorla-
tok megtanitasaval, utana is istapolni, te-
relgetni kell a tanitvanyat. Figyelnie kell a
versenyzdre, alkalmazkodni hozza. Edzének
és tanitvanyanak ki kell tapasztalnia egy-
mast, az edzének tudnia kell, mit bir el az
adott versenyzéje fizikalisan és mentalisan.
Van, aki birja, ha erételjesebben raszoélnak,
van, aki nem. Ki kell alakulnia az egymas
iranti tiszteletnek, tudniuk kell a kozos célt,
hogy mit miért tesznek. Ugyanilyen fontos
az Oszinteség és a kdlcsonds bizalom. EL-
engedhetetlen a lojalitas, vagyis az, hogy
a versenyz6 tartson ki az edz6je mellett.
A sziilék gyakran elrontanak, elkapatnak a
gyereket egy-egy jobb eredmény utan, de
az edzének a foldon kell tartania 6t. Em-
lékszem, én még olimpiai bajnokként sem
mertem kimondani, hogy a vilagon a leg-
jobb vagyok... Szdval, ugy vélem, kiiléndsen
a mai vilagban, elengedhetetlen, hogy ,mul-
tifunkciondlis” legyen az edzé.

Fiiredi Marianne
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Csernoviczki Eva:
A dzsudo csaladi orokseg

Nem kell statisztikdkat késziteniink ahhoz,
hogy kijelenthessiik: a sportol6 sziiloknek tel-
jesen vdltozo érdeklddésii gyerekeik sziiletnek.
Van, ahol szinte természetesnek tiinik, hogy
apuka vagy anyuka sportdgdt ,megorokli” az
Uj nemzedék, mig mdshol a csalddi sportdgtol
messze mds teriileten alakul ki a gyerekek ér-
deklddése, majd elkotelezddése.

Csernoviczki Csaba és felesége egyetlen lednya,
a 2012-es londoni olimpia bronzérmes cselgdn-
csozdja, Eva kristdlytiszta eset, hiszen mdr hat-
éves kordban elkezdett dzstidozni. A harmadik
évében jdro kisfia nevelése mellett csokkentett
idében edzdskodé édesanydval a sziilé-gyer-
mek, illetve edzé-versenyzd kapcsolat alakuld-
sdrdl, a legfontosabb szerzett tapasztalatokrol
is beszélgettiink.

Szamomra egyenes Ut vezetett a tatamira,
hiszen mar hatéves koromban elkezdtem
megtanulni a sportag alapjait - emlékezett
Csernoviczki Eva. - Gyakran ott voltam édes-
apam edzésein, és a padon uldogélve unat-
koztam. Amikor azutan felmerészkedtem
a tatamira, még nem jelentette azt, hogy
mindjart a versenyek kdvetkeznek, arra csak
évekkel késébb keriilt elészor sor. Apu gon-
dolhatta, hogy addigra elmegy a kedvem, de
nem igy tortént, igy tizévesen az elsd hiva-
talos versenyemen is részt vehettem. Erre
az UTE csarnokaban keriilt sor, Karacsony
Kupa néven hirdették meg. Ebben a korban
még egyltt versenyeztek fiuk és lanyok, én
elsére egy fiutél kaptam ki, majd nyertem
néhanyszor, és végul harmadik lettem. Még
két alkalommal lettem harmadik, utana mar
sorozatban elsé tudtam lenni.

- Az elsé orszdgos bajnoki cimét még a hu-
szonhat kildsok kozott szerezte meg.

2001-ben viszont mar negyvennyolc kilo
lettem, és végig ebben a sulycsoportban
versenyeztem. Nekem biztosan elényt je-
lentett, hogy apa pontosan tudta, mi min-
denre van sziiksége egy versenyzének, és mi
egy-egy sz6bdl is jol megértettiik egymast.
Mondhatni, a gondolataimat is jol ismerte.
Az edzéseken tul otthon nem uralta a tar-
salgasainkat a dzsudd, de azért alkalomsze
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rden atbeszélgettiink egy-egy aktualis té-
mat. Sohasem ,szenvedett” a csalad a tulzott
szakmazastol.

- Edesapjdn kiviil volt mds edzdje is.

Tulajdonképpen nem, vele toltéttem a leg-
tobb idét versenyzékent. Kivételt egy ciklus
jelentett, amikor Németh Ferenc volt a néi
szOvetségi kapitany. Hozzateszem, apa is
volt kapitany, akkor minden szinten csak
hozza tartoztam.

- Hogyan emlékezik vissza a kozosen eltoltott
versenyzdi pdlyafutdsdra, a kettejiik kozott ki-
alakult sikeres egyiittmiikodésre?

Sokat szamitott, hogy szinte minden rezdi-
lésemet ismerte, és ezekbdl a pillanatokbol
6 mar sok minden egyéb kovetkeztetést is
le tudott vonni. Ami pedig jelentés pluszt
adott, hogy az utazasokat, a versenyeket, a
sikereket és a kudarcokat egylitt éltiik meg,
ami csak erésitette a kapcsolatunkat. Mivel
édesanyam apaval ezt az életformat egy-
szer mar végigcsinalta, ez a ,mdsodik hul-
ldm” nem volt szdmara ismeretlen. O akkor
is, meg az én palyafutasom soran is mindig
tamogatta apa torekvéseit.

- Most pedig mdr a ldnyuk edzéi pdlydjdt kell
segitenitik.

Negyedik éve én is elkezdtem az edzds-
kodést az Ippon Judo Tatabanya SE kezdd
gyerekeivel, akikkel tizennégy éves korukig
foglalkozom. Vannak kozottiik tehetségesek
is, de jobban kell 6ket motivalni, mint annak
idején az én kortarsaimat. Elsésorban akkor
kell rajuk hatni, ha valamilyen kudarc éri
6ket, mert nem jol viselik. Tul sok impulzus
éri 6ket a mindennapi életben, meg sokféle
lehetéség kozil valogathatnak, ezért nem
olyan kitartoak.

- A kordbbi edzé-versenyzé kapcsolat dtala-
kult, hiszen most mdr egymds kollégdinak
szdmitanak édesapjdval.

Apa ma is az orszag egyik kiemelkedd szak-
tekintélye, a sportag egyik legjobb edzéjé-
nek szamit. Még egy évig elsésorban anya
vagyok, de most és késébb is szamithatok
az 6 min6ségi tanacsaira, ami nekem nagy
biztonsagérzetet ad.

Jocha Kdroly
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A triplazo Csikos Zsoka edzokettose

A magyar csapat legeredményesebb tagja volt
a juniusi racicei kajak-kenu Eurdpa-bajnoksd-
gon a kajakos Csikds Zsoka, aki 500, 1000 és
5000 méteren is gyézott. Tripldzdsdval sport-
torténelmi tettet vitt végbe, ugyanis hdrom
aranyérmet hdrom egyéni szamban még senki
sem nyert a kontinensbajnoksdgok 1933 dta
irado torténetében.

A Szolnoki Kajak-Kenu Klub 24 éves verseny-
z6je az augusztus 20-dn rajtolé mildndi vi-
ldgbajnoksdg eldtti hajrdban mesélt edzdirél,
Morocz Istvdnrdl és Toth Petrdrol.

Bdr Csikdés Zsoka a 2022-es Eurdpa-bajnok-
sdgon mdr bronzérmes volt a kajak négyes
tagjaként, igazdbdl az idei kontinensbajnok-
sdgon szerzett hdrom aranyérmével robbant
be a sportdg élmezényébe jelenlegi két edzdje,
Morocz Istvdn és Toth Petra irdnyitdsdval.
Istvannal kicsit régebbi a kapcsolatunk, vele
2023 tavaszan kezdtuk a k6zos munkat. A
KSI-ben neki akkor egy ifi és egy U23-as
lany versenyzdje volt, tehat egy kis csoport-
ba keriltem. Viszont Petranak, aki szintén a
KSI edzéje, nagyobb filcsapata van, akikkel
tobbszor egyiitt edzettem a fejlédés érdeké-
ben - eleveniti fel a kezdeteket Csikds Zsoka,
aki kordbban a gyorsasdgi mellett a maratoni
korosztdlyos vildgversenyeken is gyiijtotte az
érmeket, sét az idény elején még a hossziitdv-
ra, a maratoni szakdgra dsszpontositott.

Szerettem volna kijutni az idei vilagjatékok-
ra,a nem olimpiai sportagak multisportese-
ményére, ezért tavaly ésszel megbeszéltiik
Istvannal, hogy csatlakozom Petra verseny-
z6ihez, hogy legyen egy nagy csapat mel-
lettem. Vagyis hivatalosan azoéta készllok
Petraval is, a tavasszal egy edzétaborban
Istvan volt velem, a masikban Petra, de
voltunk kozosen is - meséli Zsoka, akinek
a vildgjatékokra vonatkozo terveit az élet,
pontosabban a vilogatdversenyen mutatott
fantasztikus szereplése mddositotta, igy az
augusztus eleji vildgjatékok helyett a juniu-
si racicei Eurdpa-bajnoksdgon indult, ahol a
mdr emlitett sporttorténelmi hdrom aranyat

szerezte. Augusztus 20. és 24. kozott pedig a
mildndi vildgbajnoksdgon iil hajoba ugyan-
azokon a tdvokon.

Az Eurdpa-bajnoksagon Istvan volt mellet-
tem, mert Petra a tobbieket kisérte valoga-
toversenyre. Most a vilagbajnoki edzétabor-
ban is Istvan van velem, hiszen 6 a ,ldnyos
edzd”, itt csak ram figyel, de a vilagbajnok-
sagon mindketten ott lesznek.Jol kiegésziti
egymast a két mesterem! Mindketten nagy
szakmai tudasu edzék, mégis masok. Ha
rossz napom van, Istvan akkor is prébal va-
lami pozitivumot talalni az edzésben, amibe
kapaszkodhatok. Petra éppen a forditottja, 6
felhivja a figyelmet a rosszra, és megproé-
balja abbol kihozni a jot, hogy a fejlédés
megmaradjon. Hogy van-e rossz tulajdon-
saguk? Inkabb azt mondom, Istvanban fura,
hogy képes hirtelen valtoztatni a dolgokon.
Persze ez jo is lehet, ugyanis amikor latja,
hogy rossz napom van, médositja a tervet,

alkalmazkodik hozzam. A versenyeken Ist-
van gondoskodik arrél, hogy minden ,kellék”
rendben legyen koruldttem, Petra pedig a
lelki hatteret biztositja - jellemezte edzdit.

Csikos Zsoka alig ér majd haza a mildnoi
gyorsasdgi vildgbajnoksdgrol, szinte csak egy
szusszandsra és felszerelésvdltdsra lesz ideje,
ugyanis a szeptember 4-én rajtoloé gyéri ma-
ratoni vildgbajnoksdgon is hajéba iil egyéni-
ben. Ebben a szakdgban mdr dllt a vb-dobogo
tetején: tavaly Kéhalmi Emesével pdrosban
lett aranyérmes.

Fiiredi Marianne
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Kiszli Vanda: Hat év alatt kitapasztaltuk
egymast Lecsoval

Kiszli Vanda, a maratoni szakdg kilencszeres
vildg-és tizenegyszeres Eurdpa-bajnok kaja-
kosa, a sportdg orokos bajnoka vallja, hogy az
eredményekért meg kell dolgozni. Gannoruwa
Levente tanitvdnya augusztus kozepén két
eziistérmet (sajdt megfogalmazdsa szerint két
fehéraranyat) szerzett a nem olimpiai sport-
dgak multisporteseményén, a Vildgjdtékokon,
de a versenyek utdn mdr futdedzéseket tartott
Csengtuban, ezzel elkezdte az ,alapozdst” a
szeptember elején Gyérben sorra keriilé ma-
ratoni vildgbajnoksdgra.

Els6 edz6m Gutai Daniel volt, 6 szerettette
meg velem a kajakozast. Ertett a gyerekekhez,
neki kdszonhetd, hogy ott ragadtam. Nem sok
id6t, masfél-két évet voltam nala. Mar nem
edz6skodik, de a mai napig tartom vele a kap-
csolatot. Utana Meczker Andrashoz keriiltem,
aki szintén kivalo szakember, vele kezdtem
el a maratoni kajakozast. Nagyon jo alapo-
kat adott, szigoru volt, de kedves és joszivu.
Az egyitt toltott 11 év alatt kemény edzése-
ink voltak, de hat az eredményekért meg kell
dolgozni, és én mindig is a munkaban hittem

- meséli Kiszli Vanda, aki ebben az idészakban
nyerte meg elsé vildgbajnoki cimét a felnéttek
kozott, dm a tovdbbi fejlédés érdekében Paks-
rol Budapestre koltozott.

Kluka Jézsefhez keriiltem, aki remek szakem-
ber, de emberileg nem passzoltunk dssze. Az
iranyitasaval megélt két év hosszu, ugyanak-

kor eredményes volt, amit koszonok
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neki - mondja Vanda, aki ez idé alatt
hdrom vildgbajnoki cimet szerezett. A
2019-es vildgbajnoksdg utdn ismét
vdltott, az UTE-ban dolgozo Gannoru-
wa Levente csoportjdba keriilt.

2019 6szén Gannoruwa Leventéhez,
vagyis Lecsohoz keriiltem, akit sze-
mélyesen ugyan nem ismertem, de
a versenyeken tapasztaltam, hogy
van egy hangosan nevet6 edzé,
aki mokazasra is képes. Lecsénak
nem volt ndi versenyzje, de ami-
kor megkérdeztem, hogy vallalna-e,
mert beallnék a filkhoz, igent mon-
dott. O is kivancsian varta a kézds
munkat. Az elsé év ismerkedéssel
telt, még én sem tudtam igazan ki-
nyilni a csoportban, de azt hamar
felmértem, hogy Lecsé kivald edzé:
nem ragaszkodik a régi modszerek-
hez, hanem keresi a fejlédési lehe-
téségeket, az Ujitasokban is benne

van, azokat beépiti a felkésziilésbe. Igy lett
része példaul az edzéseinknek a gyogytor-
na, ami nemcsak a megelézé, preventiv ha-
tasa miatt hasznos, hanem a mélyizmokat
is er@siti. Talan hihetetlen, de a gydgytorna
nagyon kemény edzés! - avat be a felkészii-
lésébe Vanda, majd edzdjérél, Gannoruwa Le-
ventérdl is mesél.

Mar hatodik éve dolgozunk egyltt, és persze
koztiink is vannak surlodasok, de kik kozott
nincsenek? Vitak is eléfordulnak az edzése-
ken, de mindent megbeszéliink. Szakmailag
mindent megkapok téle, és érzelmileg is
sokat segit. A hat év alatt megismertiik egy-
mast, 6 kitapasztalta, hogy mire van sziikse-
gem a versenyek elétt, alatt és utan.Jo szak-
ember, szigoru, kovetkezetes. Az edzésterv
megirasakor vastagon fog a ceruzaja, de ez
igy van jol, mert mint emlitettem, én is az
elvégzett munkaban hiszek. Ha néha nya-
valygunk az edzésen, mindig latja, hogy ez
pusztan nyafogas, vagy valoban sziikség van
a munka atalakitasara, és akkor megteszi. -
mondta a maratoni vildgbajnoksdgra késziilé
Kiszli Vanda, aki a legutobbi, 2015-ds gyéri
vildgbajnoksdg U23-as mezényében aranyér-
mes lett, szeptember elején pedig a két egyéni
szdm mellett pdrosban is kajakba iil.

Fiiredi Marianne
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Kovacs Attila: Oros Ferenc filozé6fiaja
egyedulallo volt

A magyar rovidtdvfutds utobbi fél évszdzadd-
ban a sportdg ,kirdlyszamdnak” szdmité 100
méteres sikfutdsban kétségkiviil Kovdcs Attila
a legnagyobb sikert elért vdgtdzonk. Az tjpesti
szinekben versenyz6, szekszdrdi sziiletésti atlé-
ta ugyanis 100 méteren 5. lett az 1987-es vi-
ldgbajnoksdgon, ahol mdr a legjobb 16 kozott
is 6 volt az egyetlen nem szinesbérii verseny-
20. (Késébb a gyoztes Ben Johnson kizdrdsd-
val eldrelépett a 4. helyre). Az 1988-as szouli
olimpidn pedig nem kis pech iitotte el attol,
hogy a dontében is rajthoz dllhasson. Az eld-
dontdk sordn ugyanis a 9. legjobb idét érte el.

A kordhoz képest - 65 éves - rendkiviil elfog-
lalt Kovdcs Attildval villdmgyors egyeztetést
kovetden sikeriilt dsszehozni egy személyes
taldlkozdst, ahol elébb a szekszdrdi évek ke-
riiltek szoba.

Altalanosban semmiféle sportot sem pré-
baltam ki a testnevelési 6rakon gyakorol-
takon kivil, és ez a gimnaziumban sem
valtozott. Egy alkalommal azt mondta a
testneveldm, hogy lesz egy kozépiskolasok-
nak kiirt jarasi verseny, s mivel te gyors vagy,
el fogsz indulni. Ezt a versenyt meg is nyer-
tem. Szabd Miklos tanarom ezt kdvetSen
megprobalt ravenni a rendszeres edzésekre,
de én egyaltalan nem lelkesedtem a gon-
dolatért. Miutan kozoltem vele, hogy nincs
kedvem hozza, még aznap masik két alka-
lommal is odajott, és hivott — erre megigér-
tem, hogy j6, megyek. Ez 1979-ben tortént,
éppen érettségi elétt, és ekkor kerlltem
Mozolai Janos edzé tanitvanyai kozé. Mivel
még nem tudtam, mit kezdjek magammal,
elvégeztem egy kétéves autdszerelé-kép-
zést, azzal, hogy majd meglatjuk. Am kézben
bejott a sport, és mindent felulirt.

- Konkrétan mikor és mi dontott Kovdcs Attila
életutjdrol?

1980-ban elinditottak az orszagos utanpét-
las-bajnoksagon, ahol 10,58 masodperccel
elsé lettem. Egy évvel késébb pedig mar
a felnéttek kozott is sikertlt gy6zndom. Ek-
kor még a szekszardi szineket képviseltem,
1982-ben aztan bevonultattak Tatara, ami

arra volt elég, hogy a nyolcvanharmas éve-
met is tonkretegye.

- Ekkor kapott egy megszivelendé tandcsot.

A helsinki vilagbajnoksagra a valto tarta-
lékjaként jutottam ki. A hazadton beszél-
gettlink Fejes Zoli bacsival, az akkori sz6-
vetségi kapitannyal, aki azt javasolta, jojjek
fel Budapestre, akkor még lehet belélem
valami. Erre én azt valaszoltam, hogy ez a
lehetéség nincs a terveim kozott. Nagyon
jol éreztem magamat Szekszardon, nagyon
szerettem az edzémet, Mozolai Janos bacsit,
szoval semmi sem 6sztdnzott engem erre a
valtoztatasra.

- Miutdn letette a ,hiiségeskiit” Szekszdrd mel-
lett, késdbb mégis a vdltoztatdsra szavazott.

Végiggondoltam a helyzetemet. Arra jutot-
tam, hogy minden szinten hatranyban va-
gyok, ha otthon maradok. Salakpalya volt,
nem volt futéfolyosd, és még folytathatnam.
Rajottem, hogy ennyi elényt nem adhatok a
févarosiaknak, ha rivalizalni szeretnék vellk.
Végiil 1983 6szén klubot valtottam, s onnan
kezdve az Ujpesti Dézsaban sportoltam. Az

atigazoldsom is magyarosan végzddott: a
szekszardiak és az Ujpestiek azon vitatkoztak,
mennyit fizessenek értem, mignem a bel-
ligyminisztérium parancsba adta ugyancsak
ddzsas anyaegyesiletemnek, hogy a helyi
Dézsatol athelyeznek Ujpestre. igy egyetlen
fillért nem kaptak értem a nevel6im.

- Végiil is megérte a vdltds, hiszen az akkori
legjobb edz6hoz, Oros Ferenchez keriilhetett.

Fantasztikus volt az alaphangulat, hiszen az
6 csoportjaban késziilt hatvan métertél négy-
szaz gatig kivétel nélkil minden szam hazai
legjobbja. A névsor onmagaért beszél: Bakos
Gyorgy Eurdpa-bajnok, Menczer Gusztay, Nagy
Istvan, Babaly Laszlo, Simon-Balla Istvan és
jomagam. Szoval aki szamitott akkoriban, az
mind Oros Ferenc tanitvanya volt. Mivel min-
denki a sajat presztizsét hajtotta, driasi iram
volt a felkésziilés soran is. Igazi dzsungel volt
ez, ahol életben kellett maradni.

- Hamar megnyugodott, hogy jol dontott, ami-
kor Budapestre jott?

Ez a kérdés 1984 tavaszatol mar nem volt
kérdés. A szezont mindjart két orszagos
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csuccsal kezdtem: hatvanon és szazon is at-
irtam a csucslistat, azutan jott Los Angeles,
ami nekiink ugye kimaradt... A potlasara ki-
irt Baratsag versenyre ugyancsak ,megditott”
hangulatban késziiltlink, hiszen az egész
elézetes program az olimpiarol szélt, hogy
aztan kirugjak a labunk aldl a samlit. Moszk-
vaban 10,18-cal masodik lettem, ezt a csu-
csot 1987-ben 10,09-re javitottam. A szaz
méter mellett a kétszaz ritkan keril szdba,
pedig a rekordom (20,11 mp) mindmaig ér-
vényben van ezen a tavon.

- Erdekes, hogy a szdz méter volt a f6 szdma,
viszont a kétszdzas csticsa még ma is dllja a
tdmaddsokat...

Az az igazsag, hogy a szazméternek sokkal
nagyobb a szakmai értéke. Ma mar ugy
gondolom, ha a hosszabb sprintszamra ki-
csit jobban rakészilok, ott még jobb ered-
ményeket érhettem volna el.

- Ennyit taldn az elszalasztott lehetdségrol.
Most mdr inkdbb az lehet érdekes kérdés: miért
mondja mindenki, hogy Oros Ferenc jo edzé volt?

Az 6 megitélésében azvolt az elsé szempont,
hogy milyen tanitvanyai vannak. Aztan so-
kat voltunk edzétaborban, amikor még nem
volt az edzém, de lattam, hogyan foglalko-
zik a versenyzéivel. Az is tény, hogy a neve
ott forgott az agyamban mint lehetséges
edzémé. Egy sprintert egyébként sokféle-
képpen meg lehet kozeliteni, nem is ez volt
az 6 sikereinek a titka. Sokkal inkabb a filo-
z6fidja. Hogy miként is tart meg egy edzést.
Hogy mennyire veszi partnerszamba a spor-
toloét. Hogy mennyire iranyitasa alatt tartja
az edzés minden pillanatat. Es az is mellet-
te sz6lt, hogy szinte minden egyes lépéshez
volt valami személyre szabott mondaniva-
l6ja. Es amit csinaltatott, azt rettenetesen
tudta: mit, miért és hogyan végeztet! Hogy
mit varjon el, hogy mit és hogyan csinalj,
hogyan végezz el egy bizonyos gyakorlatot.
A felsoroltakbdl egyértelmuen kitlinik, hogy
nagyon nehéz volt Oros Ferenc tanitvanya-
nak lenni. Maximalista volt, sokkal tobbet
kellett elvégeznilink, mint masok versenyz6-
inek. Tudomanyos igényességgel szamolta
ki, hogy azon az edzésen mit birhatunk ki, és
azt az utolso résztavig be is hajtotta rajtunk.
Mindmaig lehet hallani olyan edzékrél, akik
ha latjak a tanitvanyt elfaradni, azt mond-
jak: elég! En meg azt mondom: azért volt
jo edzé Oros Ferenc, mert barmilyen allapot
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ban is voltam, az elére eltervezett adagot
Jkipréselte” bel6lem. Amikor ilyen késziilés
utan elmentem egy versenyre, mindig nyu-
godt voltam, mert tudtam, hogy ami rajtam
allt, azt teljesitettem.

- Igy volt ezzel a széuli olimpidn is?

Egy kis sarokfajdalmam volt, talan jelen-
tett néhany szazadot. Ismerve a mezényt,
pontosan kiszamoltam, ha mindenki hozza
az optimumot, mit érhetek el, és mar elétte
kijott nekem a kilencedik hely. Igy is majd-
nem bejutottam a nyolcas dontébe, mert az
egyik versenyzd késébb megsériilt.

- Végiil is mennyire elégedett a pdlyafutdsdval?
Barkinek, aki visszagondol az életére, bizto-
san adddik olyan gondolata, hogy ezt vagy azt
egy kicsit masként csinalhatta volna. Talan az
egyetlen hiba, amit emlithetek, hogy eleve ej-
tettlik a kétszazat. A mai modernebb vilagban
sok mindent lehet masként latni, akkor azon
korulmények kozott kellett versenyezni. Oros
Ferivel 1989-ben egyébként elvaltunk egymas-
tél, mert 6 elment Kuvaitba edzéskddni, helyét
versenyz@tarsam, Simon-Balla Istvan vette at,
aki visszavonulasat kdvetéen a Ferencvaros-
ban lett edz6. Egyébként 1993-ban vonultam
vissza, és csak azért nem egy évvel korabban,
mert egyéb okok miatt 1992-ben nem sikerlt
megszereznem az egymast kovetd tizedik baj-
noki cimemet. Ezért ratettem még egy évet, és
bajnoki gyézelemmel hagytam abba.

- Milyen a kapcsolata a befejezés ota Oros
Ferenccel?

A lehet6 legjobb! Telefonon gyakran beszé-
Link, alkalomszerten pedig személyesen is
talalkozgatunk. Ami az atlétikat illeti, feltett
szandékom volt, hogy minden szinten be-
fejezem, mégsem igy tortént. Egy verseny-
z6tarsam, Rezak Pal ugyanis megkeért, val-
laljam el az edzéseit, mert 6 még szeretné
egy ideig folytatni. Palit masok is kovették,
és egy id6 mulva arra dobbentem ra, hogy
tizendten vesznek koriil. Ebbél végil Llett
vagy tiz év, amit utélag nem bantam meg,
mert nagyon jo csoportom volt.

- Sok éve ,elkdszont” a sportdgtdl, de ettél még
figyeli az eseményeket. Mostandban van miért
oriilnie a magyar vdgtdzok eredményei ldttdn.
Ahogy latom és hallom, alapvetéen biztato
a helyzet. Molnar Attila biztosan nem fog
lemenni kétszaz méterre, mert 6 ahhoz nem
elég gyors, de négyszazon még vannak fejlé-
dési lehet6ségei. Maga a 4x400-as valtd is
kitlnd id6t ért el, ott is van perspektivank. Az
is megnyugtat, ahogy egykori versenyzétar-
sam, Karlik Pal csinalja. O az dj hullam egyik
tagja, rendkivil érdekl6dé, nyitott a fejlédés
Utjaira. Ugyancsak jok a hireim a Németh
Roland altal végzett munkardl is, amelyet
Takacs Boglarkaval és tarsnéivel végez. E
két edz6 altal végzett minéségi munka mar
onmagaban is garancia a tovabbi fejlédésre.
Es itt kell megemlitenem a Honvéd egyko-
ri rovidtavfutdjat, Pauer Gézat, akinek edz6i
munkaja szintén figyelmet érdemel.

Jocha Kdroly
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Major Veronika:
Kozos gondolatok, uj otletek

A BEFAG Keszthelyi Erdész Lovészklub kivd-
lésdga, a sportpisztoly-specialista Major Ve-
ronika mdr a beszélgetés legelején nyomaté-
kositotta, hogy rengeteget koszonhet kordbbi,
valamint jelenlegi edzdjének, és mindent el
fog kadvetni, hogy tovdbbi érmes sikereket ér-
jen el. Majd folytatta...

Szerencsés embernek mondhatom magamat,
hiszen a legfiatalabb éveimben semmilyen
mas sportaggal sem keriltem kdzelebbi kap-
csolatba, a lovészet tényleg az elsé szerelem
szamomra. Tizenkét éves voltam, amikor az
egyik unokatestvérem, Sandor Istvan elvitt
magaval az edzésre, s amit ott lattam-ta-
pasztaltam, annyira megtetszett, hogy min-
den hezitalas nélkiil ott is ragadtam. Sok
éven at egyutt jartuk a versenyeket, sok ko-
z06s élménylink maradt ezekbél az idékbél.
Sajnalom, hogy 6 mar nem versenyez.

- Valamirél le kellett mondania a lovészet
kedvéért?

Direkt kot6désem nem alakult ki egyetlen
sportaggal sem. A horgaszatba néhany ba-
latoni probalkozas erejéig belekostoltam,
de azzal egyetlen pillanatig sem terveztem
hosszabb tavra. A lovészetnél viszont azon-
nal éreztem, hogy ez lesz az igazi. EL6szor
egy nyilt iranyzéku légpuskat kaptam, azzal
indultam meg legalulrél felfelé. Mindenki
ezzel a fegyverrel kezdett, én is, természete-
sen igyekeztem miel6bb egy fokkal feljebb
Lépni. Két hénap elteltével, az év november-
ében mar versenyen is l6allasba léphettem.
Bar husz Lovésbél csak nyolcvannégy kort
értem el, mégis azt éreztem, mintha vilag-
bajnoksagot nyertem volna! A szerény ered-
mény ellenére januarban mar kitlintettek
egy tavcsoves puskaval, amelyhez megvolt
a sziikséges fizikai erém, és az edzéim ab-
ban is biztak, hogy van bennem elég tehet-
ségbeli tartalék a kategdriaugrashoz. Ekkor
még az elsé edzém, Németh Gyula bacsi
foglalkozott velem, akinek elsésorban azt
kdszonhetem, hogy a kezdeti nehézségeken
atlenditett, megszerettette velem a sport-
agat. Gyuszi bacsi olyan volt, akar a nagypa-
pank, nem volt nehéz megtartania bennin-

ket a lovészet vonzasaban. Elsésorban azért
sikeriilhetett neki, mert nagyon szerette a
gyerekeket. Egyébként azokban az években
a futovadlovészetben alltam Loallasba, ott
mindent elértem, amit lehetett. Vilag- és
Eurdpa-bajnok lettem, valamint t6bbszords
magyar bajnok voltam.

- Nyilvdn a klubjdban is vdrtdk, mikor kezd el
olimpiai kategdridkban is versenyezni.
Természetesen, hiszen az eredmény fligg-
vényeében kaphat a sportkdr kozponti tamo-
gatast. A futévadversenyszamban Angyan
Jozsef , Keczeli Zoltan és Keczeli Bianka
voltak Keszthelyen a legjobbak. Keczeli Zol-
tan foglalkozott velem, és amikor 2014-ben
elészor vettem kezembe légpisztolyt, még
6 volt az edzém. Egy évvel késébb - még
juniorként - mar korosztalyom legjobbjai
kozé szamitottam. Akkor mutatkozott be a
vegyes paros versenyszam, amelyben Agar-
dy Vilmossal 2016-ban a gyéri légfegyveres
Eb-n aranyérmet szereztiink. Ezt a szamot
csak ritkan tudom gyakorolni: verseny is rit-
kan van, partnert sem kénny( talatni.

- Megnyilatkozdsai sordn egyértelmiien Keczeli
Zoltdnt emlegeti mint neveldedzdjét.

Amiota 2009 szeptemberében beléptem
a lovészklubba, folyamatosan foglalkozik
velem. Mindig voltak kozds gondolataink,
amelyekbél Uj és még Ujabb oGtletek szilet-
tek. Ehhez persze arra is sziikség volt, hogy
a versenyz6 meg tudjon nyilni az edzéjének,
hogy emberileg kélcsondsen jol ismerjik
egymast, mert ha ez a kapcsolat nincs meg,
nem is fog jol mlkodni. Mivel mi is embe-
rek vagyunk, nekiink is voltak konfliktusa-
ink, mindenkinek vannak jobb és rosszabb
napjai, olykor akaratlanul is megbantjuk a
masikat. Ez mind érthet6, hiszen a tanitvany
tobb id6t tolt az edzéjével, mint a szuleivel.
A lényeg az, hogy folyamatosan legyen meg
a szandék, hogy az alkalmi fesziltségeket el
tudjuk boronalni, és alapvetéen konstruktiv
tudjon maradni az egyiittmkodésiink.

- Koztudott, hogy pdrkapcsolatban él, eljegy-
zett menyasszony. Mikorra tervezik a hdzassdg-
kotést?

Még nincs idépont kitlizve, egyelére a ko-
vetkezé olimpia van a fokuszban, a kvéta-
kért valdszintleg 2026 nyaran kezddédik el
a versenyfutas. Ebben mar van gyakorlatom,
hiszen két kvalifikaciés sorozatot is végig-
kiizdéttem. Erdekes folyamat ez is. Ha tdl
hamar megvan a kvéta, azt a veszélyt hor-
dozza magaban, hogy lanyhulhat az érdek-
l6dés. De az sem valami kellemes helyzet,
ha az utolso percekben is kiizdeni kell érte..
- Meséljen még, milyen a kapcsolata Keczeli
Zoltdnnal?

Neki korabban sok tanitvanya volt, az utob-
bi években viszont elsésorban klubelndk-
ként tevékenykedik. Nekem 2016-t6l Gyérik
Csaba a felkészité edzém, 6k ketten meg-
beszélték egymassal, hogy nekem ez lesz a
legjobb szakmailag. Keczeli urral ettél fug-
getlendl mindmaig folyamatos a kapcso-
latom. Az évek soran nagyon jol osszecsi-
szolédtunk, mindmaig mindenben segiti a
palyafutasomat. Csak a legjobbakat tudom
mondani réla, és szeretném remélni, hogy
ez a harmas egyuttmikodés még nagyon
sokaig ugyanilyen jol fog mukodni.

Jocha Kdroly
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Melis testverek: Jasdi Sandor ma is a legjobb
edzok koze tartozna

A Kis-Duna partjdig hiizédo kertben hatalmas
virdgerdd mellett sajdt tiszomedence is fokoz-
za a ldtvdnyt, dm a lakdsban visszafogott han-
gulat uralkodott. Melis Zoltdn ugyanis immdr
tizedik honapja kényszeriiségbdl élvezi Toni
bdtyja vendégszeretetét. O 78 éves, Toni mds-
féllel tobb. Zoli 18 éve kiizd a legnagyobb el-
lenféllel, a rdkkal, és Toninak is vannak immdr
el nem muilo egészségiigyi gondjai. A beszél-
getésnek az Edzék Napja adta az aktualitdst.
Elébb Zolitol kérdeztem, kik voltak az edzdi,
akiknek segitségével feljutott az olimpiai do-
bogo mdsodik fokdra?

Az elsé benyomasok sokszor el is dontik a
kezd6 sportold palyafutasat - vélekedett
2Zoli. - Szerencsére engem jo impulzusok
értek, hiszen a még ma is élé Szalontai Ja-
nosnak kdszonhetem, hogy megtanultam
evezni. Nem is akarhogyan, hanem tisztes-
séges technikaval, az evezésben ugyanis
a hajot nem lehet csak erével hajtani. Ha
nincs meg a megfeleld technika, az illetébél
sohasem lesz nagy versenyzd. Korcsoport-
valtaskor Martini Istvanhoz kertiiltem, tjabb
két év elteltével Bird Janos foglalkozott ve-
lem. Legnagyobb erényiik az volt, hogy nem
rontottak el a stilusomat, az altalanos erén-
létemet pedig ugyancsak feljavitottak. Ezért
is torténhetett meg, hogy mar tizenhét éves
koromban kiemelt, és atvett a felnéttekhez
Jasdi Sandor, aki kitiné szakember volt.

- Mi volt a konkrét elézménye a Jdsdi-féle ,ki-
emelésnek?”

Volt egy elég jol 6sszeszokott ifi négyesiink,
tobbszor odaalltunk a felnéttek ellen az
idére menéseknél, és nem sokkal kaptunk
ki. Nyilvan ez keltette el a figyelmét Jasdi-
nak, hogy érdemes egy kicsit ,megmustrdlni”
a négyesben uléket - végiil Tonival egyltt
atkerultlink a felnéttek koze.

- Mire emlékszik, mi volt Jdsdi?

Miutan Szalontainal j6 technikai alapozas-
ban részesiiltem, és Martini, majd Bir6 kelld
erénléti szintre vitt fel,Jasdi ismét a techni-
ka elétérbe helyezését, tovabbi finomitasat
szorgalmazta. Nagyon vigyazott arra, hogy
ne litdm-vdgom” mdédon hajtsam a hajot, ha-
nem az eredményességre torekvés kozben
ne veszitsek a technikambdl.Jasdinak voltak
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gyenge pillanatai, de olyasmi nem fordult
elé, hogy akar csak egyszer ne lett volna ott
az edzésen. Amikor még serdulé korunk-
ban elkezdett figyelni minket, megjegyezte,
tobbet kellene edzeniink. De mikor? - kér-
deztlink vissza. Hat, reggel az iskola elétt -
mondta. S ettél kezdve reggel hat-negyed
hétre mentiink, és Jasdi is mindig ott volt.
Elvégeztik a fejadagot, mi mentiink az is-
kolaba, 6 pedig a munkahelyére, merthogy
csak mellékallasu edzéként foglalkoztatta
6t a Csepel SC. Az, hogy hajnalban is jon mi-
attunk az edzésre, olyan gesztus volt részé-
rél, ami imponalt nekiink, és persze fokozta
is a harci kedviinket. Mindent Gsszevetve,
maig is ugy gondolom, hogy ami elértem,
azt dontéen neki kdszonhetem. Mukodése-
nek kozéppontjaban a végul kialakult két
hasonlé erét képviselé négyes felkészitése
és versenyeztetése allt.

- Az 1968-as mexikdvdrosi olimpia elétti idé-
szak meglehetésen siiriire sikeriilt.

A torténetet a sportagban mindenki isme-
ri. A leglényegesebb momentum az volt,
hogy az olimpiai kiklldetésért versenyben
maradt két négyest végil a ferencvarosi
érdekeltségli szovetségi kapitany, Losonczi
Tibor megbontotta, és a két hajébol két-
két evez@st Ultetett dssze az ,Uj” négyesbe.
A dontés végll szerencsésnek bizonyult,
hiszen az olimpian a Melis Zoltan, Sarlés
Gyorgy, Csermely Jézsef, Melis Antal 6ssze-
tétel kvartettet az eléfutamokat kovetden
sokan a végsé gydzelemre is esélyeseknek
tartottak, de végul az NDK hajoja mdgott be
kellett érnlink a masodik hellyel.

- Akkor nem is érezték, hogy milyen nagy le-
hetdségrél maradtak le?

Amikor az ember alig mult huszesztendés,
egészen masként gondolkodik. En példa-
ul azt hittem, majd legkozelebb, am ez a
fajta lehet6ség nem ismétlédott meg az
olimpiakon. Miinchenbe is kijutottunk, mig
Montrealba nem utazhattunk, ugyanakkor
meég 1980-ban, tehat joval harminc folott
is ott kellett volna lenniink Moszkvaban,
de - finoman szolva is - ,kigolydztak” min-
ket. A meghirdetett valogatasi elvek alapjan
ugyanis egyértelm(en ott kellett volna len-

niink a nyolcasban.Jellemz6 a fejetlenségre,
hogy akkor éppen harom szovetségi kapita-
nya volt a valogatottnak. A hattérben kiala-
kitott nyolcas edzésen olyan gyengén ment,
hogy engem az egyik fénok megkeresett az-
zal, liljek be vezérevezésnek. Ha a batyamat
is visszaveszik, vallalom - feleltem. Mivel
Ténit nem akartak, én sem Ultem vissza oda,
ahol eleve benn kellett volna Glném.

- Ezt kovetden gyakorlatilag visszavonultak.

Avezetdség nem okult a harmas kapitanysag
bukasabél. Ujabb harmast akartak kinevezni
- mesélte Toni. - Behivattak, és elmondtak,
ebben a harmasban Zoli is benne lenne,
Zoli azonban nem vallalta. Nagy ny(liglédés
utan végul feladtak ezt a téveszmét, és Zoli
egyediil kapott megbizast. Azt hiszem, elég
jol végezte a dolgat, hiszen két menetben
elébb tiz, majd késébb még tizenegy évig
élvezte az elndkség és a sportag bizalmat.
2oli ekkor befejezte, és dtadta a szét batyjd-
nak, Toninak.

Jasdi Sanyi idealis partnernek bizonyult,
bizott bennlink, a szakmai hilusagunkra is
alapozott. Egy alkalommal elmesélte, hogy
beszélt az ,evezds pdpdval’ - a német Karl
Adamot illette ez a megkilonboztetd el-
nevezés, az NSZK-beli ratzeburgi nyolcas
meéltan vilaghir( edzéje volt 6 -, aki azt is
elmondta neki, hogy azokat a fiatal csepe-
lieket mar 6 is figyelte, milyen jo technika-
val eveznek. Ez vagy igaz volt, vagy nem, de
nekiink olyan hitelesen adta elé, hogy egy-
szerien nem tudtuk kétségbevonni. Persze
hogy nagyon tetszett nekiink a sztori, akar
megtortént, akar nem. De mas utakon is ke-
reste azokat a pontokat, amelyeken keresz-
tll meg tudott minket nyerni a k6z6s mun-
kanak. A hajérél is mindent tudott, minden
tanacsaval jél jartunk, ha elfogadtuk - igy
a beallitasokkal kapcsolatos 0sszes szakmai
tanacsa is Ult, nyugodtan elfogadhattuk,
amit mondott. Az eltelt évtizedek soran az
evezés edzéselmélete és gyakorlata is ren-
geteget valtozott, ennek ellenére azt mon-
dom: Jasdi Sandor a mai viszonyok kozott is
a legjobb edzék kozé tartozna.

Jocha Kdroly
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Meészaros Krisztofer: Robi bacsival mara
kilsmertuk egymast

A Gy6ri AC torndsza, Mészdros Krisztofer egyé-
ni dsszetettben bronzérmet nyert mdjusban a
lipcsei Eurdpa-bajnoksdgon, ezzel 33 év utdn
végzett ismét magyar férfi torndsz dobogds
helyen ebben a szdimban.A 23 éves versenyzé
az oktoberi dzsakartai vildgbajnoksdgra ké-
sziilve mesélt edzgjérél, Sziics Robertrol.

Az immdr nem csak a jové reménységének
szdmité Mészdros Krisztofer mdr kordbban
felhivta magdra a figyelmet: vildgkupa-gyé-
zelmek mellett a 2022-es kontinensbajnok-
sdgon talajon eziistérmes lett, a magyar tor-
nasport legjobb Eurdpa-bajnoki eredményét
elérve ezen a szeren, a tavalyi Eb-n pedig
bronzérmet nyert ugyancsak talajon. A pdri-
zsi olimpidn is hosszu sziinetet szakitott meg,
ugyanis 28 év utdn elsé magyar férfi torndsz-
ként jutott az otkarikds jatékok egyéni dssze-
tett dontdjébe, és 9. lett.

Mozgékony kisgyerekként otthon minden-
hova felmasztam, egy percet sem tudtam
nyugton maradni.Az dvodaban is tele voltam
energiaval, igy amikor aludni kellett volna,
sosem aludtam, allanddan a szekrények te-
tejére masztam, és amikor az ebédosztasra
vartunk, én kézen alltam a sorban. Ezt latva
az 6vo néni és a szileim ugy gondoltak, hogy
sportolassal kellene levezetni a folosleges
energiamat. A tornara azért esett a valasz-
tasuk, mert ha mindenféle el6képzettség
nélkil kézen allva tudok ,kozlekedni”, akkor
biztos jo lesz nekem ez a sport. Hétéves ko-
romban, 2009-ben kezdtem a tornat a Ber-
csényi iskola pici tornatermében, ahol még
egy szabvanyos talaj sem fért el - emlékezik
vissza a kezdetekre Krisztofer.

Err6l az iddszakrol ez olvashato az egyesii-
let honlapjdn: ,A férfi torna mdr 1899 dta
folyamatosan része Gyér vdros sportéleté-
nek. A Gyori AC égisze alatt 2014 ota mii-
kodik a szakdg, eldtte kozel 30 évig a Ber-
csényi DSE szakosztdlyaként miikodtiink.
Ebben az iddszakban, bdr tornatermiink mérete
és felszereltsége sem felelt meg a sportdg ma-
gas szintii miiveléséhez sziikséges kovetelmé-
nyeknek, mégis keriiltek ki a Bercsényi Sportis-
kola kis tornatermébdl is vdlogatott torndszok.”
A fentiek is azt mutatjdk, hogy az olyan te-
hetség, mint Krisztofer, mostoha koriilmények
kozott is utat tor magdnak.

Hamar Robi bacsihoz, vagyis Szlics Ré-
berthez kerlltem - folytatja az emlékezést
Krisztofer. — Az els6é edzésen egy henger
alaku bala folott kellett tigrisbukfencez-
nem, és nagyon tetszett mindenkinek a
produkciém. Robi bacsi csoportjaban na-
lam idésebbek voltak, de hénapokon beliil
behoztam a lemaradasomat, sét, egy éven
belll mar az elsé versenyemen is elindul-
tam. Aztan iskolat valtottam, mert a napi
egy edzést kettére kellett emelni, és a Mora
Ferenc Altalanos Iskola magantanuldja let-
tem. Amikor elkezdtiik a kozos munkat, Robi
bacsi gyakran felemelte a hangjat, de ahogy
egyre jobban megismertiik egymast, mar
egy nézésbél is tudtuk, mit gondol, mit akar
a masik. Kozben az edzéskorilményeink
is megvaltoztak, ami nagyobb lendiletet
adott a palyafutasomnak. 2015-ben a varos
és a szOvetség segitségével a pici helyiség-
bél a Pélus Uzlethazban kialakitott terem-
be koltoztiink, ahol mar volt szivacsgodor
is, biztonsagosabban lehetett U] elemeket
tanulni, gyakorolni.

Apukam, Mészaros Sandor vitt az edzésekre,
amig vart ram, videozott is, és otthon ele-
meztiik a gyakorlatokat, még akkor is ezzel
foglalkoztunk. Sziileim sokat aldoztak azért,
hogy idaig jutottam. Apukam abba sem nyu-
godott bele, hogy abban a pici teremben
edzettlink, minden kdvet megmozgatott a
tovabblépésért, értem és a gyéri tornaért.
Mindig kereste a legujabb, legmodernebb
technologiakat a teljesitményfokozas, illet-
ve a regeneracié érdekében. Addig-addig
tevékenykedett, mig felkérték, és a szakosz-
taly vezetdje, sportszervez6-menedzser lett.
Krisztofer pedig Sziics Robert irdnyitdsdval
sorra aratta a korosztdlyos sikereket, a kovet-
kezé mérfoldkénél, 2017-ben a Gyérben ren-
dezett nydri Eurdpai Ifjusdgi Olimpiai Feszti-
vdlon (EYOF) talajon 8., egyéni osszetettben a
24. helyen végzett, az olimpiai reménységek
versenyén pedig talajon, gyiiriin és nyujton
eziistérmet szerzett.

2018 6ta az Olimpiai Sportparkban edziink,
kivalé koriilmények kozott, modern eszko-
zokkel. Bevallom, kamaszkorban voltak né-
zeteltéréseink Robi bacsival, de ezeken ha-
mar tullendiltiink. A napi kétszer haromoras

szinvonalas edzéseknek kdszonhetéen mar
a feln6ttek kozott is jottek az eredmények,
amit masok is lattak, és Budapestrél is iga-
zoltak hozzank valogatott szint(i tornaszok.
Id6kozben, ahogy felnéttem, Robi bacsival is
valtozott a viszonyunk: kiismertlik egymast,
és ma mar teljesen megbizik bennem. Régen
nem mertem szdlni, ha ugy éreztem, hogy
valamilyen gyakorlatot mar nem kellene
megcsinalnom, mert nem lenne j6 a testem-
nek. Marpedig én érzem, hogy mi az,ami mar
inkabb art. A j6 edzd elhiszi a tanitvanyanak,
hogy nem légni akar, amikor ezt mondja, és
Robi bacsi jo edzé, hisz nekem. A gyakorla-
tokat fele-fele aranyban egyiitt talaljuk ki:
én érzem, mi fekszik nekem, 6 pedig kivilrél
latja a megvalositast. J6 tulajdonsaga, hogy
rugalmas, nem ragaszkodik valamihez, ha-
nem mer valtoztatni a versenyzd érdekében.
Barmirél el tudunk beszélgetni egymassal,
a problémaimat is elmondom neki, mert az
6szinteség alapvetd egy ilyen kapcsolatban.
Korabban csak Robi bacsi volt mellettem, 6
hatarozta meg példaul, hogy mit kell eré-
sitenem, de ma mar mas szakembereket is
meghallgat, bevon a felkésziilésbe, és egy
kis csapat - erénléti edz6, masszér, pszicho-
légus és gyogytornasz — dolgozik vellink a
kozos sikerekert.

Fiiredi Marianne
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Mihalyvari-Farkas Viktéria: Az edz6mmel egyutt
noéttunk fel - én a medencében, 6 pedig a parton

Erdekes utat tett meg Mihdlyvdri-Farkas Vik-
toria az tiszosportban, amig felkiizdotte magdt
a legelsé vonalba. Az élet legkiilonfélébb te-
riiletein tette magdt probdra, mire kikotott a
sport mellett.

Egészen fiatalon, minddssze haroméves
koromban a BVSC-ben tanultam meg Usz-
ni, majd hatévesen atkerlltem a Budapesti
Honvédba - ekkor kezdtem el versenyezni
- arulta el magardl az Eurépa-bajnok, vilag-
bajnoki bronzérmes Usz6né. - Ebben a kez-
deti idében csak hetente négyszer edzet-
tem, szemben a BVSC-vel, ahol sokkal tobb
edzést akartak eléirni, ami akkor egyszer(-
en nem fért volna bele a napi idébeoszta-
somba. Hatéves koromban ugyanis még ba-
lettoztam, fuvolaztam, és az Gttusa alapjait
is igyekeztem elsajatitani. Ezért vittek at a
sziileim a Honvédba. Még ott is sokak keze
alatt megfordultam, kozllik Pintér Vandat
tartom a nevel6edzémnek.

- A nevel6k legtobbszor alapvetéen meghatd-
rozzdk a fiatal versenyzdk tovdbbi pdlyafutd-
sdt. Hogyan emlékezik Pintér Vanddra?

0 nagyon sokat foglalkozott velem, mert
latta bennem a tehetséget, és elsésorban a
vegyesUszasra tartott engem alkalmasnak.
Kilonosen a melluszasra koncentralt, mert
abban voltam a leggyengébb a négy uszas-
nem kozul. Egy masik tasnémmel kilon is
foglalkozott veliink a kismedencében, hogy
megtanitsa a melluszas technikajat. Vele
mind a mai napig tartjuk a kapcsolatot, az es-
kiivémon is megtisztelt a jelenlétével. Nasz-
ajandékként egy olyan gyljteményt adott at
konyvformatumba 0Osszeallitva, amelyben az
egyuttmakodésink edzésterveit, versenye-
redményeit, Ujsagcikkeit és a csatlakozo foto-
kat lathatom. Pintér Vanda egyébként ez id6
tajt Gy6rben él, és amikor ott van versenyink,
igyeksziink talalkozni egymassal.

- Azutdn, az uszdsban bevett gyakorlat szerint,
a korcsoportvdltdssal elkeriilt Pintér Vandadtol.

Ekkor tizenegy éves lehettem, és rdvid id6
utan, klubvaltassal keriiltem Ujpestre, ahol
immar tiz esztendeje a jelenlegi edz6mmel,
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Kutasi Gergellyel készulok. Ez id6 alatt harom
Uszdklubot is ,megjdrtunk’, de mindig Buda-
pesten edzettem. Elébb az Egri Uszé Klubba
igazoltunk, de a gyakorlasainkra tovabbra is
Tiskecsarnok uszodajaban kerilt sor. Jelen-
leg a Ferencvaros versenyzdje vagyok. 2019-
ben éreztem ugy, hogy nem hiabavalé a fa-
radozasom, mert mar elérhetd tavolsagban
éreztem a nemzetkdzi szintet. Ujpesti Torna
Klubban taldlkoztam az edzémmel Kuta-
si Gergellyel, majd vele egyiitt mentem at
az Egri Uszo klubbhoz és végiil a jelenlegi
klubbunkhoz a Ferencvarosi Torna Klubhoz.

- Egy évtized elég nagy idé ahhoz, hogy a ver-
senyz6 emberileg és szakmailag is jol megis-
merje az edzdjét. Mit tart a legjellemzébbnek,
amit Kutasi Gergelyrél elmondhat?

Megegyezik a véleményiink arrél, hogy
mindketten parhuzamos palyat futottunk
be. Szakmailag egyiitt néttiink fel. En a me-
dencében, 6 pedig a parton. Sok mindenre
egyltt jottlink ra, ami azutan mindketténk
palyafutasat el6bbre vitte. Végul mindket-
ten eljutottunk a nemzetkdzi szintre. Egy-
mast inspiraltuk, kimondva vagy kimond-
hatatlanul is. O olyan edzé, aki nem Ugy
képzeli el az edz6-versenyz6 kapcsolatot,
hogy ha valamit kimond,azzal pont keril
a mondat végére, azaz nincsen semmiféle
megjegyzés, észrevétel, apellata. Ellenke-
z6leg, 6 egy kétoldaluan kolcsonds kapcso-
lat épitését szorgalmazza. Azt akarja, hogy
mindkét félnek, de kiilondsen az Uszonak jo
legyen. O kivancsi arra, én miként képzelem
el az edzésterviinket, mely versenyeket tar-
tanam a legfontosabbaknak a szezon soran,
majd a véleményemet az 6vével igyeksziink
L0sszeféslilni”, hogy az végil mindketténk-
nek megfeleljen, és kdzds nevezdre jussunk.
A tobbi versenyzétarsam nevében is el-
mondhatom, hogy Gergely sokat beszélget
vellink, ugy is lehet mondani, hogy folya-
matosan konzultalunkt egymassal. Nekem
ez nagyon tetszik, mert én szeretem tudni,
mi miért és hogyan torténik, és attél a bi-
zonyos dontéstél mi fligghet a kovetkezék
soran. A siker egyik kulcsa, hogy mindig
megegyezésre tudunk jutni.

- Az elmondottak alapjdn nem lenne megle-
petés, ha Viktdria a pdlyafutdsa végéig meg-
marad Kutasi Gergely mellett. Igy van?
Egyértelm(ien. Biztosra veszem, hogy a Fe-
rencvaros uszojaként vele fogom befejezni
a palyafutasomat. Hogy mikor? A Los Ange-
les-i olimpidaig mindenképpen szeretném
tartani a maximalis fordulatszamot, utana
viszont - ugy gondolom — mar csak néhany
nyilt vizi vilagkupa-versenyen indulok el.
Gyerekkorombol még emlékszem arra, mi-
lyen is a ,civil” élet, és 2028 utan mar sze-
retnék inkabb arra koncentralni.

- A jelenlegi olimpiai ciklusban vannak még
medencés elképzelései is, vagy teljesen el-
megy a nyilt viz iranydba?

Bar a nyilt vizen jobban érzem magamat,
mind az uszodaban, a sulypont kétségkivil
arrafelé tolddik el, de azért még szeretném
ezerdtszaz gyorson is néhanyszor megméret-
ni magamat. A medencében nagyobb a kon-
kurenciaharc, mint nyilt vizen, de jovére ott
is jelentkeznek Ujabb rivalisok. Egyébként ott
sem szolariumozasbol all az életlink, hiszen
nagysagrendileg naponta tizennyolcezer mé-
tert kell Usznunk.Ami engem illet, igy érzem,
jelenleg elég jo a pozicidm a szakagon belili
harcban. Szeretnék abban bizni, hogy a kovet-
kezé években fix tagja leszek a magyar nyilt
vizi valogatottnak!

- Ha mdr a tervezgetésrél beszélgettiink, rd-
kérdeznék a civil vdgyaira: kordbban kacérko-
dott az orvosi pdlydval és a villamosmérnoki
diploma megszerzésével is.

Gondolatban mindkét hivatas vonzott, de
kozben a helyzetem alapvetéen megvalto-
zott. A villamosmérnoki tanulmanyokat el is
kezdtem, de ez a vonal nem tetszett annyira,
és inkabb félbehagytam a miszaki tanul-
manyaimat. Az orvosi palyabél pedig min-
den bizonnyal a rokon szakteriilet, a gyogy-
tornaszat kerll fokuszba. Az oda vezet6
tanulmanyokat mar ez év 6szén elkezdem.

Jocha Kdroly
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Sike Andras: A sikeres egyuttmikodeés alapja
a kolcsonos o6szinteseg

Meglehetdsen szofukar, mégis kellemes ember
Sike Andrds. Nyugodtan, megfontoltan beszél,
nem szaporitja a szot feleslegesen. Amirél kér-
dezik, arra mindig egyértelmii vdlaszokat ad.
A szouli olimpia 57 kilds kotottfogdsu bajnoka
ez alkalommal a trénerekrdl beszélt, a kozép-
pontba végiil - élete legfontosabb edzdjeként
- Szényi Jdnos keriilt. EL6bb azonban a kezde-
ti idok is szoba jottek.

- Hogyan emlékezik vissza az elsé edzésére
és dltaldban a sportdggal kapcsolatos elsé
benyomdsaira?

Egerben tortént, valamikor 1975 észén. A
batyam jart birkdzni, és egy alkalommal
elvitt magaval. Nagy eréprobak vartak ram
mindjart a legelsé edzés eldtt és utan. A
gyakorlat ugyanis az volt, hogy a kezddk-
nek kellett a falrél leemelniiik és a terem
egyik sarkabél kozépre cipelniiik, majd le-
pakolniuk a birkézdszényeget, a gyakorlas
végén pedig ugyanoda visszarakni. Ehhez
az eréprébahoz tarsaimhoz hasonldan vol-
tam vagy huszon6t kil6. Raadasul mi erre a
szényegre végul fel sem keriiltlink, hanem
atiranyitottak benniinket egy puhabb torna-
szényegre. Néhany héttel késébb amolyan
kitlintetésként mar én is kezdhettem a ba-
ratkozast az igazi szényeggel.

- Ki volt az elsé szakember, aki szoba dllt 6nnel?
Mindjart az 6lt6zében megismerhettem Lud-
nai Jozsefet, aki az tdvozlést kovetéen mar
mutatta is az iranyt a tornaterem felé. Sokkal
tobb kezd§ srac volt ott, mint manapsag. Ak-
koriban még nem is kellett az iskolakba jarni
toborozni, hogy j6jjon néhany gyerek, mert
elegen voltunk. Eleinte volt bennem némi
bizonytalankodas, hogy maradjak-e, mert én
mindenképpen focista szerettem volna lenni,
de onnan elkildtek azzal, hogy alacsony va-
gyok. EL6bb azt gondoltam, kicsit megnovok,
azutan visszamegyek, de idével csak beleto-
rédtem, hogy nem én leszek a gdlkiraly.

- Kemény edzé volt Ludnai Jozsef?

Mivel sokan voltunk, magasra tehette a lécet.
Aheti harom edzés koziil a szerdait rendre ki-
hagytam, a fociban akkor voltak a kupamecs-
csek. Nem sokaig tehettem, mert jol letolt,
és dontés elé allitott. [gy azutan mar szerdan
is ott voltam a sz6nyegen. Ahogy egyre tobb

fogast megtanultam, és egyre tobb ellenfe-
lemet fektettem két vallra, mindinkabb szi-
vesen jartam az edzésekre.

- Mikor vdlt bizonyossd, hogy van tehetsége a
birkozdshoz?

Miutan az elsé harom haziversenyt meg-
nyertem, majd a varosi és a teriileti er6pro-
bakon is szépen haladtam elére, a kérdés
végleg eldélt. Az elsé pesti versenyemre,
1977-ben, harminckét kiléba neveztek, vol-
tunk vagy 6tvenen abban a sulycsoportban,
végiil masodik lettem.

- Amikor Jozsi bdcsi abbahagyta, kihez keriilt?
Egy So6s Laszlo nevu volt egri birkdzo vett
at, aki akkor kezdte az edz6i palyafutasat,
és egészen addig 6 maradt az edz6m, amig
1982-ben el nem jottem a Ferencvarosba,
ahova én jelentkeztem még 1981 &szeén.
Ekkor Kruj Ivan és Szényi Janos felkeresték
a szlileimet, egyuttal felvazoltak a Fradiban
eldttem 4ll6 lehetdségeket. En pedig eljot-
tem, Szényi lett a mesterem.

- Hogyan summdznd a Szdnyivel toltott éveket?
Sokat dolgoztunk egyiitt, kozben folyamato-
san kerestik a j6 megoldasokat, 6sszeszok-
tunk. Fontosnak tartom elmondani, hogy
kélcsonosen 6szinték voltunk egymassal, ez
volt az alapja a sikeres egylittm(kddésnek.
Ami a szakmat illeti, j6 volt, hogy ha vala-
mit felvetettem, Ujitani probaltam, ezeket
a kezdeményezéseimet 6 rendre tamogat-
ta, ami nyilvan jot tett a fejlédésemnek. Az
egyuttm(kddésiunk évei soran azt tartotta a
legfontosabbnak, hogy az egyéni képessé-
geimet maximalisan aknazzuk ki. Sikereim
elérésében nagy jelentéséget tulajdonitok
annak, hogy a Fradiban is kemény rivalisaim
voltak. A kotott- és szabadfogasban is igen
jo Biro Lacika, az ifjusagi vildgbajnoksagot
nyerd, nagyon tehetséges Tekes Tibivel is
sokat birkéztam, azutan jott Simita Imre -
szoval sohasem lehettem nyugodet, hiszen a
tobbi, ugyancsak erés muhelyben - Honvéd,
Ujpest, Ganz-Mavag, Csepel - szintén sok
erds ellenfél fente ram a fogat. Az is jot tett
az igyekezetemnek, hogy olyan nagy egyé-
niségeket, mint Balla Jozsi, Gaspar Tamas
meg Komaromi Tibi, naprél napra testko-
zelb6l lathattunk edzeni. Mivel a birkézas

alapelemeivel mar Egerben megismerked-
tem, az egyuttmukodésinkben a taktikai
megoldasoknak jutott kilonds hangsuly.
A Fradiban az adott viszonyok kdzepette
jol menedzseltek, raadasul a palyafutasom
végére mar elmondhattam, hogy Szényivel
baratok lettiink.
- Visszavonuldsdt kovetéen, az edzéi pdlyd-
ra lépve, kapcsolatban maradt sportdgdval.
Munkdjdban kovette a Szényi dltal fontosnak
tartott elveket?
1995 utan négy évig kicsit tavolabb jartam
a birkozastol, 1999 o6ta viszont csak az edz6i
munkamra koncentralok. Maximalisan el-
lenzem, hogy mindenkit egy kaptafara ke-
szitsek fel. En is azt vallom, amit Szényi:
az egyeéni képességek minél hatasosabb
kihasznalasara kell koncentralni. Az edzé
szerepe elsésorban a felkésziilés idésza-
kaban fontos, a versenyek elétt és utan is
megbeszélik egymassal a varhatd dolgokat,
majd a tapasztalatokat, de a sz6nyegen az
ellenfelekkel szemben a versenyzé egyedil
van. Ott mar az egyéni dontések jatsszak a
fészerepet. Osszesitve a dolgokat, elmond-
hatom, hogy a legnagyobb klasszisoknak
is szukségik van egy technikailag és tak-
tikailag egyarant jol felkészult, tekintélyes
edzére. Nagyon fontos, hogy ne legyenek
sablonosak az edzések, miként azt a szlo-
gent is atfogalmaznam, hogy ,dtmegyiink a
falon”. Szerintem a falon van egy ajt6, annak
a zarjahoz kell megkeresni a kulcsot és ugy
atmenni a tuloldalra, mert ha ész nélkil a
falon megylnk at, 6ssze-vissza torjuk ma-
gunkat, és nem lesz eredmeény.
- Huszonhat éve megszakitds nélkiil edzds-
kadik, volt egy ciklusa a vdlogatott mellett is.
Kozben hatvanéves lett.
Nagyon szeretem, amit csinalok, remélem,
minél tovabb a szényeg kozelében marad-
hatok, és hasznosithatom a legkiilonfélébb
utakon Osszegy(jtott tapasztalataimat. An-
nak kilondsen orulok, hogy a nevel6edzém-
ként tisztelt Szényi Janostol tényleg sokat
tanultam, és remélem, hogy a személyes
konzultacidink még sok éven keresztiil se-
githetik a munkamat.

Jocha Kdroly
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Anyar csak annyiban jelent,uborkaszezont”a
MET életében, hogy junius kozepétél szept-
ember kozepéig sziinetel a tovabbképzeés.
Ezzel részben tekintettel vagyunk azokra az
edzdékre, akiknél a nyar a f6 versenyszezon,
vagy éppen id6t talalnak egy kis megérde-
melt pihendre, részben tekintettel vagyunk
az el6éaddinkra, akik a TF-en, vagy mas ok-
tatasi intézményben tanitanak és ilyenkor
nyari szabadsagukat toltik. A szokasos mo-
don, egy korlevélben most is kikértiik az
edz6k véleményét a tavaszi tovabbképzési
szezonrol. Tobbnyire pozitiv visszajelzése-
ket kaptunk és hasznalhatd javaslatokat az
6szi tovabbképzési program 0Osszeallitasa-
hoz. Az 6szi tovabbképzéseken két témanak
jut kiemelt szerep: valtozatlanul a kozép-
pontban lesz a gyermekvédelmi ismeretek
oktatasa és jelentds teret szenteliink az LA
10 programhoz kapcsolodo sportszakmai és
sportegészségugyi programoknak. Mire ez a
lapszam megjelenik, megkétjik az egyiitt-
m(kodési megallapodast az OSEl-vel. A
megallapodas keretében egy év alatt tizen-
két alkalmat biztositunk az OSl-nek, hogy
a tovabbképzési feliileteinken bemutassa,
megismertesse az edzékkel az igénybe ve-
het6é szolgaltatasait, tanacsokat, ismerete-
ket adjon az edz6knek a kiilonbozé életkoru
és teljesitményszintl sportolok edzésmun-
kajanak és versenyzésének segitéséhez.

A nyar masik fontos eseménye a tavasszal
meghirdetett MET edz6i dijakra beérkezé
palyazatok és jelolések figyelemmel kiséré-
se és feldolgozasa volt. Kiilonods jelentésé-
ge van annak, hogy hanyan és kik palyaznak,
illetve kiket jel6lnek Mesteredzdi Dijra.Ez a
dij az edz6k részére a legmagasabb szakmai
elismerést jelenti, mert az adomanyozasara
a beérkezett palyazatok és jelolések koziil
az a Mesteredz6i Kollégium tesz javaslatot,
amelynek vezetdje dr. Kemeény Dénes, tagjai
a legeredményesebb magyar edz6k. A teljes-
ség igénye nélkil néhany név a kollégium
tagjai kozil: prof. dr. h. c. Mocsai Lajos, Fa-
bianné Rozsnyoi Katalin, prof. dr. Sés Csaba,
Csank Janos.Az 1952-ben allami kitlintetés-
ként alapitott Mesteredz6i Dij gondozasat
sportszakmai elismerésként 2002-ben vette
at a MET. Ettél az idéponttol a dij adoma-
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Fotitkari
beszamolo

Ez tortent...

PALYAZATI FELHIVAS

Mesteredzoi Dij &
Edz6i Eletm Dij

nyozasara javaslatot tevé Mesteredz6i Kol-
légium is — amelyet még a mult szazad ki-
lencvenes éveiben Gallov Rezsé allamtitkar
alapitott - a MET szervezeti egységeként
mikodik. A dij presztizsének meg6rzése cél-
jabol a MET elndksége ugy hatarozott, hogy
a dijat évente legfeljebb harom edz6 kap-
hatja meg. A dij elnyerésének masik szigoru
kovetelménye, hogy a dijazottnak szakedzéi,
vagy fels6foku sportiranyu végzettséggel
kell rendelkeznie. Az eredményesség terén
is magasak a kovetelmények, volt olyan év
(2017), amikor a kollégium a palyazok és je-
loltek kozil senkit sem tartott méltonak a
dij adomanyozasara.

Sok olyan edzé van, aki szinte egy egész
életet aldoz a sportaganak, gyerekek szazai-
val szeretteti meg a sportagat, sikeres utan-
pétlas versenyzéket nevel, de 6 maga nem
jut el a csucsokig, nem lesz edzéje olimpiai
és vilagbajnokoknak. Az 6 elismerésiikre
alapitotta meg a MET 2015-ben az Edzéi
Eletm(i Dijat, amit a megalapitasa 6ta 55
kivalé edzé kapott meg.

Egykori elnokink, dr. Ormai Laszlé 2017-
ben alapitotta meg az Ormai Laszlé Dijat,
amit évente legfeljebb két edzé kaphat meg
tanitvanyanak valamilyen kiemelkedé nem-
zetkozi sikeréért.

Ezek az edz6i elismerések a Magyar Edz6k Tar-
sasaganak kizarélagos tulajdonai, nagy ugy-
szeretettel és torédéssel gondozzuk azokat.
AMET Mesteredzéi Kollégiuma és elndksége

augusztus 22-i ilésén értékelte a 2025-ben
beérkezett palazatokat és jeloléseket. Az el-
nokség - a Mesteredz6i Kollégium javaslata
alapjan - jovahagyta a 2025. évi MET edz6i
dijak adomanyozasat.
Alljon itt azoknak az edzéknek a neve, akik
kivald, aldoztos és eredményes munkassa-
gukkal kiérdemelték ezeket a dijakat:
Mesteredzék: Benczur Marton (vizilabda),
Kissné Oroszi Edit (sportlovészet), ifj. Tom-
hauser Istvan (atlétika).
Edz6i Eletmii Dijasok: Csath¢ Jézsefné (ka-
jak-kenu), Geleta Karoly (6ttusa, Uszas), Dr.
Hamza Istvan (torna), HegedUs Jozsef (te-
nisz), Lengyak Gyorgy (atlétika), Molnar San-
dor (atlétika).
Ormai Laszlé Dijasok: Bognar Gyorgy (lab-
darugas), Karlik Pal (atlétika).
A MET, az utanpotlassport.hu és a Porsche
Hungaria 2022-ben hoztak létre Az Ev Utan-
potlas Edzéje Dij 2025. évi kitlintetettje Ka-
liba Viktor uszdéedzé.
Az elmult évben a MET és a Magyar Testneve-
L6 Tanarok Orszagos Egyesiilete altal létreho-
zott Az Ev TestnevelStanar-edzéje kitiintetést
Karagics Matyas testnevelétanar, roplabda
szakedzé kapta.
A Magyar Edzdk Tarsasaga Diszoklevele di-
jat idén Dikacz Erné, a MET informatikusa és
Haasz Péter a Magyar Edz6 folydirat felelds
szerkesztéje kapta.
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Magyar Edz6k Tarsasaga szervezésében 2025-ben

megtartott konferenciak

A vitaminok helye és szerepe a sportolok
étkezésében. Hidratacio

2025. marcius. 06.

Amarcius 5-i konferencia a dietetikarol szolt.
Mind a vitaminok, mind a hidratacio jelentés
hatassal vannak a sportold teljesitményére.
A két témarol Kérosi Eva a Héraklész prog-
ram vezet6 dietetikusa, a Sporttaplalkozasi
Munkacsoport vezet6je tartott eléadast.

A vitaminok jelentds része kivilrél. a tap-
lalékkal keriil be a szervezetbe, de vannak
olyan vitaminok, amelyeket bizonyos meny-
nyiségben a szervezet is képes eldallitani.
A sportold vitaminsziikséglete az elvégzett
munka, a teljesitmény hatasara meghaladja
a nem sportoléd ember vitamin sziikségletét,
az elvégzett munka, a teljesitmény fiigg-
vényében akar annak tobbszorose is lehet.
Avitaminigény egyéni sziikséglet, meghata-
rozza a sportolé kora, neme, testmérete és
a sportaga is. Az utazas és az edzétaboro-
zas is megnovelheti a vitaminsziikségletet.
Nemzetkdzi mértékegységek hatarozzak
meg az ajanlott napi beviteli mértéket. Ha
a sportolo szervezetében vitaminhiany lép
fel, jelentésen, 20-30 szazalékkal is csok-
kenhet a teljesitménye. Az élsportoldknal
ezért indokolt laboratériumi vizsgalatokkal
folyamatosan nyomon kisérni a szervezetiik
vitaminellatottsagat. A leggyakrabban elé-
fordulé hianyok a D-vitamin és a vashiany.
A sportteljesitmény hatasara vitaminok
tavoznak a szervezetbdl, gondoskodni kell
azok pétlasarol. Nagy teljesitmény(i edzés-
munkanal a természetes taplaékok, még ha
sokoldaluan, kiegyensulyozottan taplalko-
zik is a sportold, nem elegendéek a vitamin-
pétlasra. Ilyenkor mesterségesen eldallitott
vitaminokkal kell a hianyt potolni. Ezt a célt
szolgaljak ez étrend-kiegésziték is. 18 éves
kor alatti sportoloknal lehetéleg kerilni
kell az étrend-kiegészit6ket.

Téves nézet, hogy a vitaminoknal nem allhat
fenn tuladagolas. A dietetikus hasznos tana-
csokat adhat az edz6nek mind a bevitelre
keriil6 vitaminok fajtajara, mind a meny-
nyiségére vonatkozoan. A bélfléra megfele-
16 miikodéséhez nagyon fontos, hogy kelld
mennyiségl novényi rost is keriiljon a tap-
lalékkal a szervezetbe. A tej és a tejtermékek
tartalmazzak jelent6s mennyiségben a natri-
um-butriatot, amely a bélrendszerben talal-
haté hasznos baktériumok tapanyaga. A bélf-
léra kutatdsa az elmult években jelentésen

felgyorsult. A leghatékonyabb
természetes antioxidansok a
bogy6s novények, a narancs, az
élénk szinl gylimoélcsok, a mag-
vak és diéfélék, a névényi olajok,
a zbldleveles zoldségek és a hu-
velyesek. A legjobb vaspoétlok a
marhahus és a szarnyashdus, va-
lamint a tojassargaja.Ajanlatos a
sportolo szervezetének vitamin-
és  asvanyianyag-ellatottsagat
gyakori laboratériumi vizsgala-
tokkal nyomon kdvetni.

A sportold szervezete az edzés
és versenyzés alatt izzadassal.
parolgassal folyadékot, vizet
veszit. Ha ennek a pétlasa nem
torténik meg idében, ez is karo-
san befolyasolja a teljesitményt.
A kiszaradas hatasara a keringé
vérmennyiség csokken, faradt-
sagérzet, étvagytalansag Lép fel,
felgyorsul a mentalis faradas és
né a sérilésveszély is. A sporto-
L6 folyadéksziikséglete fligg az
edzés terjedelmétdl, intenzitasa-
tol és az idéjarasi korlilmények-
tél is. Befolyasolja a testtomeg,
a testméret és a sportold fittsé-
gének szintje is. A fitt sportold
szervezet hamarabb alkalmaz-
kodik a terheléshez, hamarabb
kezdédik az izzadads. A fizikai
tevékenység hatasara nem csak vizet veszit
a szervezet, hanem az izzadsaggal egyiitt
asvanyi anyagok is tavoznak a szervezetbdl,
ezeket is potolni kell. A folyadékbevitellel
a terhelés kozben szénhidratveszteséget is
potolni lehet. Alacsony terhelésnél nem kell
a folyadékkal egyltt szénhidratot is bevinni,
de 45 percet meghaladd és intenziv terhelés
esetén potolni kell a szénhidratot. A sporto-
L6 szervezetének folyadékidénye is tobbszo-
rose lehet a normal életvitell emberének. A
folyadék és asvanyi anyag poétlasa kedvezd
esetben megfeleld protokoll szerint torté-
nik, amelyet a dietetikus allit 6ssze.Jo, ha a
folyadékbevitel szempontjabél a versenyzé-
nél kialakul egy rutin, amit az edzéseken és
a versenyeken is kovet. A lehetd legnagyobb
mértékben tartézkodni kell az alkoholos

italoktol, mert fokozzak vizkivalasztast, ki-
szaritjak a szervezetet, rovid és hosszu ta-
von is csokkentik a teljesitményt. Az extrém
helyzetek - taplalék- és folyadékérzékeny-
ség, testsulyszabalyozas - szintén hasznos a
dietetikus szaktudasanak az igénybevétele,
mert ezekre is vannak kialakult gyakorlatok.

Kordsi Eva kivald eléadasaval sok értékes
gyakorlati informacidval latta el a konferen-
ciat hallgatd edzéket, szakembereket.
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Magyar Edz6k Tarsasaga szervezésében 2025-ben

megtartott konferenciak

A mesterséges intelligencia alkalmazasa a

mozgaselemzéshen
2025. marcius 26.

Korabbi konferenciankon mar sz6 volt a
mesterséges intelligencia alkalmazasarél
az edzéstervezésben. A mostani konferencia
egy masik teruletrél szolt, ahol a mestersé-
ges intelligencia alkalmazasa még nagyobb
teret nyerhet. Ez a mozgaselemzés. A Ma-
gyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egye-
tem Kinezioldgiai Tanszékének munkatar-
sai behatdan foglalkoznak ezzel a témaval.
A konferencia el8adasait 6k tartottak.

Dr. Kopper Bence egyetemi docens eléadasa-
ban meghatarozta, hogy mi a mozgaselemzés
célja. Az alapfogalmak: a tdmeg, a sebesség
és a gyorsulas. Ezek figyelembevételével kell
a mozgaselemzést elvégezni. Kétfajta meg-
kozelités lehetséges: vagy a tomegkdzéppont
mozgasat kisérjlik figyelemmel, vagy markerek
alkalmazasaval részletesebb, a perifériara is
kiterjed6 elemzést végziink. Az utobbi esetben
a végtagokra kihelyezett markerek mozgasat
kovetjik. Ha csak egy kamerat alkalmazunk,
kétdimenzids, egy sikban torténé mozgasrog-
zités lehetséges. Ez is hasznos informaciokat
ad, egy technikai elem végrehajtasanal kide-
rilhet, hogy mas a sportold érzése a végre-
hajtassal kapcsolatban és mas a tény. Tobb
kamera alkalmazasaval haromdimenziés moz-
gaskovetés valik lehetévé. Minél tobb kame-
rat alkalmazunk, annal részletesebben lehet
a mozgast rogziteni és elemezni. Az elemzés
soran vizsgalhatjuk az elmozdulast, a sebes-
séget, a gyorsulast és a szoghelyzetet. Ezekbol
kovetkeztetni lehet a mozgas kozbeni ener-
giafelhasznalasra. A mesterséges intelligencia
lehetdvé tette kiilonbozé rogzitési és elemzé-
si rendszerek alkalmazasat. A mozgaselemz§
laborokban késziilt felvételekkel lehetséges
Osszetett mozgaselemzd rendszerek haszna-
lata. Min@ségi kiilonbség van a beltéri és kiil-
téri mozgasrogzités kozott, mert kiiltéren nem
mindig lehet az idealis beallitasokat megvalo-
sitani. Ma mar lehet6ség van viz alatti mozga-
sok felvételére és elemzésére is. Egyre inkabb
elétérbe keril az okostelefonok hasznalata a
mozgaselemzésben, mert ez ma mar mindenki
szamara hozzaférheté eszkdz. Vannak ingye-
nes és fizetds, telefonra letolthetd applikacidk
a mozgaselemzéshez. A kiilonbozd sportagak-
ban a sportag jellegéhez lehet igazitani ezek-
nek az applikacidknak a hasznalatat.

Csakvari Laszlo karate-mesteroktatd eléadasa-
ban arra utalt, hogy az agonista és antagonista
izmoknak a mozgas soran jatszott szerepébél
kovetkeztetni lehet a mozgas soran felhasz-
nalt energia mértékére. Ez ramutat a techni-
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kai végrehajtas helyességeére vagy hibaira. Egy
egyszer( jarasrogzitésbol kovetkeztetni lehet
genetikai eltérésekre vagy helytelen technikai
végrehajtas kovetkeztében fellépd aszimetria-
ra. Ez segit a sérlilések megelézésében.

Dr. Horvath Tamas tudomanyos munkatars
eléadasaban az elektromiografia alkalma-
zasat mutatta be a mozgaselemzésben. Az
izmok aktivalasa, az izmok bekapcsoloda-
sanak id6zitése kilonodsen a ciklikus moz-
gasoknal segit a helyes, energiatakarékos
technikai végrehajtas kialakitasaban, a
mozgashibak kikliszobolésében.

Szeman David matematikus azt mutatta be,
hogy a nyers adatokat hogy lehet a mes-
terséges intelligencia segitségével feldol-
gozni, milyen elérejelzéseket lehet tenni.
Elsésorban az atlagértékektdl valo eltérés
az, ami hasznos jelzéseket adhat a szak-
embereknek. A mesterséges intelligencia
lehetévé teszi, hogy sok adat betaplalasa

és elemzése altal maga a gép is tanuljon.
Feligyelt tanulas az, ha pl. karatéban az
edzé kozremikodésével minden Utést ki-
elemeznek és ebbdl torténnek elérejelzések
az eredményességre vonatkozoan. Ma még
nem megoldott a versenykorilmeények ko-
z0Gtti hatékony mozgaselemzés.
Végul Dr. Kopper Bence foglalta 6ssze rovi-
den a konferencian elhangzottakat. A fon-
tos pontok: a mozgasok rogzitése lehetéleg
nagy adatmennyiséggel; az edz6 feladata
a mesterséges intelligencia segitségével a
végrehajtas helyességének az eldontése és
ez alapjan a sportolé osztalyozasa.
A konferencia betekintést nyUjtott az edz6k-
nek a tudomany és az informatika legujabb
vivmanyainak alkalmazasi lehetéségeibe, a
helyes sportagi technika kialakitasaban és a
sériilések megelézésében.
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Magyar Edz6k Tarsasaga szervezésében 2025-ben

megtartott konferenciak

Az eronléti edzés periodizacioja

2025. dprilis. 09.

Az er6nléti edzés ma mar kivétel nélkil
minden sportag felkésziilésének része lett.
A mult szazad utolsé évtizedeit6l kezdve
egyre sUr(ibb lett a sportagak versenynap-
tara, egyre nagyobbak a sportoldk felé ta-
masztott fizikai, erénléti kovetelmények. Az
sem véletlen, hogy az edzéi szakman belul
elkiilonilt és egyre nagyobb keresletnek or-
vend az erénléti edz6é személye. Az erénléti
edzés ma mar az egészéves felkésziilés ré-
sze, minden felkésziilési id6szakban szere-
pel. Természetesen az erénléti edzésnek is
van periodizaciéja, mind a felnétt sportoldk
felkésziilésében, mind az utanpétlas koruak
képzésében. Errél szolt a konferencia.

Pozsonyi Zsolt erénléti edzé eléadasat az
erénléti edzés tervezésének alapfogalmaival
kezdte. Egyrészt az edzésid6szakok fogalmat
vazolta fel: makro- mezo- és mikrociklus, az
edzésnapokat, a felkésziiltség és készenlét
fogalmat, masrészt az éves edzésidészako-
kat, a pihend, az altalanos és specialis alapo-
z6, valamint a versenyidészakot. Az erénléti
edzés célja a munkakapacitas fejlesztése. A
munkakapacitast befolyasolja a tamaszto és
mozgaté rendszer allapota, az energiaella-
tas és regeneracid sebessége és mindsége,
valamint a szimpatikus és paraszimpatikus
rendszer egyensulya. A munkakapacitas fej-
lesztését a mozgatorendszer fokozott terhe-
lésével és a kardiovaszkularis rendszer fej-
lesztésével lehet elérni. Versenysportoloknal
a cardio edzést hetente 2-3 alkalommal,
40-50 perces id6étartamban 60-70 %-0s
tartomanyban ajanlatos végezni.

A kilonbozé életkorokban végzett erénléti
munkanak vannak hasonlésagai és kulon-
bozéségei. A serdiild kor el6tt a cél a minél
szélesebb mozgasbazis felépitése. Ehhez a
verseny csak eszkdz, a cél az adaptacid. Fi-
gyelembe kell venni a képességek egymas-
ra épulé rendszerét. A serdilé kor utan ke-
ril elétérbe a sportagspecifikus fejlesztés.
Itt mar a versenyzés és az optimalis adap-
tacio a cél. A felkészités soran figyelembe
kell venni a nemek kozotti kilénbséget is.
Kilonbozé periodizaciéos modellek vannak.
A linearis periodizacié az, ha egy ciklusban
egy kapacitas fejlesztésére koncentralunk.
A hullamzé periodizacié az edzésterhelés
tervezett hulldamoztatasa, tobb képesség

egylttes fejlesztése vagy szintentartasa.

A periodizacié fiigg az adott sportag ver-
senyrendszerétél is. A csapatsportokban
bajnoksag rendszert, folyamatos verseny-
zés van, mig az egyéni sportagakban éves
szinten 1-2 rovidebb versenyidészak.

A periodizacié lényeges része az egy edzé-
sen belili periodizacio is. Az edzés elején
legyenek a centralis hatasu, egész testet
foglalkoztatéd gyakorlatok, és a végére ke-
riljenek a periférias hatasu gyakorlatok. Az
intenzitast a becsult er6feszités alapjan kell
megtervezni.Versenyidészak kozben mindig
kell tartalékolni, keriilni kell a teljes elfara-
dast. Az erénléti edzés gyakorlatait az alap-
jan kell kivalasztani, hogy az edzés melyik
szakaszaban alkalmazzuk. Ajanlott és hata-
sos a sebességalapu edzés: a gyakorlatokat
a sulytol fliggetlenlil maximalis sebesség-
gel kell végrehajtani. igy a robbanékonysa-
got és a maximalis erét is hatékonyan lehet
fejleszteni. A komplex tréning soran a nagy
intenzitasu Osszetett gyakorlatot hasonlo
mozgasmintaju, sajat testsullyal végrehaj-
tott gyakorlat kdveti. Az eréfejleszté gyakor-
latokat tobbféleképpen lehet végrehajtani.
PL. a szogspecifikus végrehajtas alkalmas a
boka és a labboltozat erdsitésére. A sportagi
és az erénléti edzést minden edzésidészak-
ban &ssze kell hangolni, egymast erésité
ingereket kell adni. A készenlétet (teljesitd
képességet) allandéan monitorozni kell.

Pozsonyi Zsolt eléadasa mind az elméleti
alapok bemutatasa, mind az edzéseken al-
kalmazhaté gyakorlatok ismertetése tertile-
tén kivald volt.Jo lehetdséget nyujtott a nem
kimondottan erénléti munkat végzé sportagi
edz6knek is, hogy akar 6nalléan végezzenek
erénléti munkat, akar eredményesen mukod-
jenek egyltt az erénléti edzével.
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Az Orszdgos Sportegészségiigyi Intézet, kozis-
mert nevén a Sportkorhdz, és a Magyar Edzék
Tdrsasdga (MET) tevékenysége ,ezer szdllal”
kapcsolodik egymdshoz. Egy uj megdllapodds-
sal megsziiletett az ,ezeregyedik” szdl, amely-
16l dr. Sods Agnest, a Sportkérhdz féigazgato-
féorvosdt kérdeztiik.

- Féigazgato Asszony, drulja el, hogyan szii-
letett meg az ujabb egyiittmiikodés otlete, és
valdjdban mit jelent!

Amikor Schmidt Adam sportért felelés al-
lamtitkar ar bemutatta az LA 10 programot,
az egylttmukodésnek harom alappillérét
nevezte meg: a Baji Balazs vezette Nemzeti
Sportfejlesztési és Mddszertani Intézetet, a
Nemzeti Sportiigynokséget (NSU), amelynek
élén Biro Péter all, valamint az iranyitasom
alatt allo Sportkérhazat. Ezek utan elgondol-
kodtam, mi mivel tudnank a leghatékonyab-
ban hozzijarulni a magyar sportsikerekhez.
Egyeztettem a kollégaimmal is, és arra a
megallapitasra jutottunk, hogy a legnagyobb
segitség egy sportolonak, ha egészséges. A
teljesitmény a versenyzén és az edz6jén mu-
lik, de az ehhez alapvetden sziikséges ,hdtte-
ret’, az egészséget mi tudjuk biztositani.

- ...az egészség valoban az alap, nem véletle-
niil él a kozbeszédben is az a szdlds, hogy ,.csak
egészség legyen!’; hiszen az az igazi érték.
Egészség hidnydban a pénz és a siker is kevés-
bé élvezhetd, illetve meg sem teremtédhet.
Igen, ez az a tény, amit mindenki ismer, de
felgyorsult, rohané vilagunkban talan nem
figyel ra, mert nem jut el hozza minden
informacio. Azért fordultam Molnar Zoltan
elnok urhoz, hogy dolgozzunk egyiitt, mert
a MET létezé online oktatasa olyan miné-
ségi rendszer, mellyel minden edzét el le-
het érni. Az elnok ur azonnal igent mondott,
mert igy a Sportkérhaz tudasa a MET jél
mukodé, bevalt informatikai rendszerén ke-
resztiil eljuthat az érintettekhez.

- Mi az ij egyiittmiikodés lényege?

Alapvet6en az LA 10 program, vagyis a Los
Angeles-i olimpiara torténd felkészités, de
minden edz6hoz el akarjuk juttatni az infor-
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MET — OSEIl egyuttmiikodes

A Sportkorhaz az egeszség megteremtésevel jarul hozza a
sikerekhez. Beszélgetés dr. Sods Agnes féigazgato-féorvossal
és Molnar Zoltan MET-elnokkel

maciot, hogy melyek azok az ellatasok, ame-
lyeket a Sportkérhaz ingyenesen nydjtani
tud. Tizenkét honap alatt tizenkét online
eléadast tartunk, és lesz egy alkalom, ami-
kor személyesen mutatjuk be az intézetet.

- Ezt nevezhetjiik bejdrdsnak?

Igen, de tobb napra hirdetjik majd meg,
ahol kis csoportos foglalkozas keretein be-
LUl mutatjuk be az Intézetet.

- Mikor indul az eléadds-sorozat, és milyen
témdk keriilnek majd teritékre?

Szeptember tizenhatodikan kezdink, uta-
na minden honapban egy elére bejelentett
idépontban, keddenként lesznek az eléada-
sok, amelyeket rogzitiink, tehat barmikor,
akar tObbszor is visszanézhetdk lesznek,
senki sem marad le réluk. A lényeg, hogy
mindig hozzaférjenek, igy ,beivddjon” az
edzékbe minden informacio. Terveziink elé-
adast a doppingrol, a siirgésségi ellatasrol,
a megeldzésekrél, a Call Centerrél, a telje-
sitménydiagnosztikarol, a gydgytornardél.
Az ingyenesen valaszthatd lehetéségeket
étlapszerten tarjuk az érdekl6dék elé, csak

az étel, jelen esetben a szolgaltatas mellett
értelemszertien nem az ara lesz feltlintetve,
hanem az elérhetésége. Példaul a fogaszat
vagy a dietetika mellett ott lesz egy telefon-
szam és egy e-mail cim.

- Erdekes és nagyon praktikus megoldds!

Ha mar az étlaprol beszéltlink, a Magyar
Edzé folydirat olvasdival ,étvdgygerjesz-
tének” megosztanék néhany informacidt,
Ujdonsagot. A torvényeknek megfeleléen
az ingyenesen elérhetd sportorvosi ellatas
korhatarat levittiik tizenhat évre és a ren-
delében nem kell fizetni a sportorvosi vizs-
galatért. A kiszallas ara tizezer forint lett, az
MLSZ példaul felvallalta ezt a dijat. A Call
Centert (@ Magyar Olimpiai Bizottsdg dltal
meghatdrozott kiemelt élsportoldi keret szd-
mdra ingyenesen hivhatd telefonszdm, amely
szakképzett egészségligyi személyzettel min-
den nap 0-24 drdban dll a kiemelt sportoldk
rendelkezésére, hogy bdrmilyen felmeriilé
egészségligyi probléma esetén soron kiviili
elldtdsukat koordindlja a részt vevd egész-
ségligyi intézményekben - a szerzd) Ujraépi-
tettuk, mert nagyon sok a fiatal, tizenhat év



alatti sportolo, és a rendszerbe bevontuk
a Heim Pal Orszagos Gyermekgydgyaszati
Intézet is. igy az egyik hattérintézmény az
Eszak-Pesti Centrumkorhaz-Honvédkdrhaz,
a masik a Heim Pal Orszagos Gyermekgyo-
gyaszati Intézet. Ha barhol sporttal kap-
csolatos sérllés torténik, az egész orszagot
lefedi a rendszer. Tovabbi fontos valtoza-
sokrol is be kell szamolnom: a Sportért
Felelés Allamtitkarsag altal finanszirozott
keretorvosok - vagyis a valogatott kere-
tek mellett dolgoz6 sportszakorvosok - az
Intézet alkalmazasaba keriiltek.. A korabbi
rendszer, hogy stilszerl legyek, tobb seb-
bél vérzett, példaul nem tudtunk megfele-
Ll&en ellendrizni és a hattérbél biztonsagot
nyujtani. A valtozasnak oriilnek a kollégak,
mert biztonsagot ad nekik, hogy a mikodeé-
si igazolasuk és felelésségbiztositasuk egy
helyen, nalunk van. Nekik viszont kdtelessé-
guk jelenteni, mikor sériilt meg a sportold,
minden beavatkozas dokumentalva van, igy
kovetheté és atlathatd. Orommel mondom,
hogy most uzemelik be a fogaszati szakren-
delésiinkdn a panoramarontgen késziléket,
ami jelentés fejlesztés. A fogaszati ellatas
kritikus pontja az egészségugynek, sokan
nem is tudjak, hanyféle baj eredéje lapulhat
meg a szajlregben szuvas fogak és gécok
formajaban, melyek a panoramaréntgen
felvétel segitségével kimutathatok lesznek.
Ujragondoltuk a teljesitménydiagnosztikat
is: a komplex szlrés utan, ha egészséges
valaki, csak atoltozik, és két-harom ora alatt
minden vizsgalat elvégezhet6 rajta.

- Csak kapkodom a fejem a sok informdcio,
ujitds hallatdn...

Pedig még az uj, modern épuletliinkr6l nem
is beszéltem!

- ...de én mdr ldttam-tapasztaltam, és csak
gratuldlni tudok hozzd. Taldn szokatlan, amit
mondok, mert egy egészségiigyi intézmény-
be dltaldban szorongva lép be az ember, dm
ide, ha nem is 6rommel, de nem félve jovok.
Kulturdlt koriilmények, mosolygds orvosok,
segitékész alkalmazottak fogadnak, ami meg-
hatdrozza a hangulatomat.

Kdszonom az elismerést! Szerintem a mo-
soly ,alapkdvetelmény”, hogy ne nehezitsiik
meg a beteg életét, raadasul feloldodva
mindenki kdnnyebben beszél a bajairél. Mi-
vel betegeink hatvan szazaléka tizenhat év
alatti gyerek, a konnyebb eligazodas érde-
kében minden szintet mas szinlre tervez-
tlink, ott azonos szinl a fal és a butorok is.

- Bevallom, ezt nem is vettem észre, de legko-
zelebb megfigyelem.

A szinteken szaz darab képkeretet tettiink
ki, melyeket az egyes sportagi szovetségek
hasznalhatnak. Felhivhatjak magukra a fi-

gyelmet aktualis eredményeikkel,
sikeres sportoloikkal, kovetkez6
versenyeik beharangozasaval, vagy
szervezetlkkel kapcsolatban. Ezzel
is a szOvetségi kapcsolatainkat ki-
vanjuk erésiteni.

- Bdmulatos ez a kreativitds, a sok
otlet!

2009. jalius 15-e 6ta vezetem az
intézmeényt, azoéta a sportolokért
vagyok...Eza szerelmem,engem az
érdekel, hogy Ujat vigyek a Sport-
kérhaz életébe. A felljitas utan
fekvébeteg osztalyainkon csak né-
hany négy- és hatagyas szoba ma-
radt, van két egyagyas korterem,
a tobbi kétagyas, légkondicionalt.
Ez nagy minéségi valtozas, amire
szintén buszke vagyok. Ezt a sok
Ujdonsagot szeretnénk elmondani,
tovabbadni az edzéknek, hogy tud-
jak hova iranyitani versenyzéiket.
Persze azt hozza kell tennem, hogy
az ingyenes programok a kormany
tamogatasanak kdszénhetdek. Al-
dott helyzetben vagyunk, szorosan
egyuttmikodink a Sportért Fele-
l6s Allamtitkarsaggal, ahol értik a
problémainkat, és tudjak, hogy ha
kéréssel fordulok hozzajuk, azok
mindig megalapozottak. Halas va-
gyok a sorsnak, hogy megélhettem
ezt az allapotot a kritikus évek
utan, amikor a Sportkoérhaz léte
sem volt biztos! Kivalo egyiitt-
m(ikddésben vagyunk a MOB-bal,
a MET-tel, az NVESZ-szel, az MPB-
vel, sok, csak a parasportolokat
segitd eszkozlink van, amit 6k hasznalnak és
értékelnek. A parasportolok egyébként a szi-
vem csiicskei, ha mondhatok ilyet, mert az 6
életlik nem egyszer(, és mégis fantasztikus
teljesitményre képesek!

- Kérem, térjiink vissza az Uj egyiittmiikodés-
re. Miben mérheté az eredménye, mikor lehet
azt mondani, hogy sikeres a Sportkérhdz és a
MET djabb programja?

Konnyen mérheté az eredmény, ugyanis ha
minél tobb edz6hoz, versenyz6hoz eljut a le-
hetéségek hire, az mar egyfajta siker. Az LA 10
programnak haromszazétven f6 sportold tar-
tozik, de kétezer élsportoldt ,tartunk szemmel’,
és mérjuk, monitorozzuk, hanyan vesznek
részt a szliréseken, hanyan veszik igénybe a
teljesitménydiagnosztikat, a gydgytornat...
Vagyis 0ssze tudjuk hasonlitani az eredmé-
nyeket, és latjuk, ha emelkedik a szam. Sze-
retném elérni, hogy a versenyz6 ne tekintse
szukséges rossznak a szUr@vizsgalatokat,
persze ehhez sokaknal szemléletvaltasra van
szlikség. Elmondhatom egy friss élményemet?

- Igen, kivdncsi vagyok rd.

Csepelen rendezték meg a Barca Academy
Hungary nemzetkdzi tornajat utanpotlasko-
ru, kilenc-tizenkét éves gyerekek szamara.
Ott mesélték a kicsinyek, hogy 6k sziikségét
érzik a sportorvosi vizsgalatoknak, hiszen
egész évben terhelésnek vannak kitéve.Ez a
szemlélet a vilag egyik legjobb csapatanal,
az FC Barcelonanal, ott ilyen szellemben
nevelkedik az utanpotlas. Ez jo példa, és na-
gyon fontos, hogy kovessuk. Azok a kis ma-
gyar focistak, akik a Barca akadémiajan ne-
velkednek, mar ezt a szemléletet valljak, és
egy sportorvosnak ez nagy 6rom. Az edzék
feladata is hangsulyozni, hogy ha a magyar
allam megadja a lehetdséget az alapos szU-
révizsgalatokra, élni kell vele!

Emlékeztetdiil dlljon itt a Sportkérhdz motto-
ja: Ott dllunk a sikerek mogott!
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Molndr Zoltdn,a Magyar Edzék Tarsasdga (MET)
elnoke még fiatal sportolo kordban, kereken ot-
ven évvel ezeldtt jdrt eldszor a ,régi” Sportkor-
hdzban, és nagyon biiszke volt arra, hogy lett
egy nyilvdntarto kartonja az intézményben.

Ma, mdr sportvezetéként, ugyanilyen biiszke a
két intézmény, a MET és a Sportkorhdz kozotti
kapcsolatra, amely az ujabb egyiittmiikodés-
sel még szorosabbd vilt.

A MET-nél az elmult hét-nyolc évben kifej-
lesztettlink egy masok altal is hasznalhatd
informatikai rendszert, melyen keresztil
edzoék és mas szakemberek is tudashoz, is-
meretekhez jutnak. Ezzel a lehetéséggel leg-
inkabb a sportszovetségek élnek, mar tobb
mint tizendt szovetséggel kotottiink egyutt-
mikodési szerzédést. Nemrégiben meg-
keresett doktor Sods Agnes, a Sportkérhaz
féigazgato-féorvosa, hogy az emlitett infor-
matikai rendszer segitségével bemutatnak,
kozelebb hoznak az edz6khoz a korhaz mi-
kodését. Nagyon oriltiink a megkeresésnek,
a felajanlasnak, mert az edzéi munka elkép-
zelhetetlen orvosi hattér nélkil, sét, egyre
inkabb tamaszkodik az orvostudomany leg-
Gjabb vivmanyaira. Es az is érdekes, hogy a
két terlilet hazankban szinte egykord.

- Ezt nem tudtam...

Magyarorszagon mar 1921-ben térvény
adott rangot a sportnak mint fontos kozfel-
adatnak. Ekkor kezdédott a vilagon elészor
az edzbéképzeés, és nekunk volt a vilagon
elészor a sportolok egészségére vigya-
z4 sportegészséguigyi intézménylink, amit
1942-ben, a haboru alatt alapitottak! Az
alapitd okirataban akkor megfogalmazott
feladatok egyébként ma is id8szer(iek. Mar
ennek az intézménynek, az 1952-ben alapi-
tott Sportkoérhaz elédjének is az volt a fel-
adata, hogy segitse a magyar sport verseny-
képességét, eredményességét, mindekdzben
Ovja, vigyazza a sportolok egészségéet. Mar
az akkori dontéshozok is felismerték, hogy
vilagraszold teljesitményt a sportban csak
korszer(i, sporttudomanyos, sportegészség-
Ugyi hattérrel lehet elérni. Az 1952-es hel-
sinki olimpiai sikereket kdvetéen egészen az
1990-es évekig senki sem kérdéjelezte meg
a Sportkérhaznak a magyar sport vilagaban
betoltott kiemelked6 szerepét. Ezekben az
évtizedekben egy olyan fiatal sportolonak,
mint amilyen én is voltam 1975-ben, ériasi
bliszkeség volt, amikor a Gyéri uti ,kartono-
zéban” dr. Rozsnyai Huba volt valogatott at-
léta, sportorvos kiallittatta részemre a névre
sz6lo nyilvantartd kartont. Buszkén mesél-
tem barataimnak, hogy eredményeimnek ko-
szOnhetéen mar én is mehetek a Sportkdr-
hazba, barmikor, ha sziikségem van ra.

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata —2025/03

- Akkor nosztalgidzzunk egy kicsit! Abban a
kartonozdban én is nyilvdn voltam tartva. A
mai, gépesitett vildgban mdr elképzelhetetlen
az a rendszer, de nekiink egy csoda volt!

Igen, a Sportkérhaz volt az az intézmény,
ahol az orvosok név szerint ismerték a
sportolokat, edzéket, sportvezetdket, és sok
esetben a folyosdkon, amig vizsgalatra var-
tunk, meg is szélitottak benniinket. Ezek a
rovid beszélgetések oldottak a félelmiinket,
és erdsitették benniink azt az érzést, hogy
j6 kezekben vagyunk. Ugy éreztiik, és ez igy
van mai is, itt szeretnek minket, aggédnak
ertunk. Emlékszem, amikor elsé alkalom-
mal jartam ott betegként, a rendeld elsé
szintjén, a lépcsé tetején, dr. Légradi Jozsef
féorvos Ur ajtaja el6étt a varakozokat - koz-
tlk engem is — dr. Székely Gabriella féorvos
asszony nyugtatott, hogy nem kell félni. Es
igaza volt, mert Légradi féorvos ur a vizs-
galat végén még elnézést is kért. Ugye a
mai vilagban ez milyen hihetetlen, pedig a
Sportkorhazban dolgozékra a mai napig jel-
lemzd ez a banasmad, és jo érzés latni, hogy
sok fiatal orvos dolgozik az intézményben.
Aztan sportolobdl sportvezetdvé valtam, és
a magyar kuldottség vezetéjeként az olim-
piakon hetekig egy fedél alatt laktam olyan,
a hivatasukban, szakmajukban elismert, a
sport és a sportoldk irant elkotelezett or-
vosokkal, mint amilyen dr. Székely Gabriella,
dr. Ekes Erzsébet volt, vagy dr. Pavlik Gabor-
ral, dr. Martos Evaval, dr. Halasi Tamassal,
dr. Téglasy Gyurival, és még sorolhatnam a
kivalo embereket, akik a puszta jelenlétiik-
kel is nyugalmat, biztonsagot sugaroztak az
olimpiai versenyek alatt. Mindenki tudta, ha
baj van, 6k ott lesznek, segitenek.

- Aztdn sajnos azt is megéltiik, én is tobb cik-
ket irtam rdla, hogy bajban van a Sportkdrhdz.
Maig érthetetlen, hogy a fantasztikus sport-
sikerekben valo aktiv kdzremukodés ellenére
a Sportkdrhaz elismerése helyett az 1990-es
évek elejétdl riasztd hirek jottek: megszin-
tetik, vagy ,csak 0sszevonjdk” mas intézmeény-
nyel. A sportoldk kiallasa a Sportkérhaz
mellett, a sportban dolgozdk példamutato
0sszefogasa, valamint a mindenkori féigaz-
gatok, dr. Jaké Péter, dr. Berkes Istvan, majd
dr. Soés Agnes kiizdelme kellett a fennma-
radashoz. Szerencsére ma mar nem a létéért
kell kiizdenie a Sportkdrhaznak, ujra biztos a
helyzete, és dr. Sods Agnes vezetésével évrol
évre épul-szépil. A féigazgatd asszony sze-
mélye garancia a fejlédésre, aminek példaja
az uj egyuttmukodésiink is.

- Akkor térjiink vissza az egyiittmiikodéshez,
elsésorban a MET szempontjdbol.

A Sportkérhaz tizenkét eléadast tart majd
az edzéknek arrol, hogy milyen szolgaltata-
sokat nyujt az intézmény. Egy edzének tud-
nia kell ugyanis, hogy hova iranyitsa a ver-
senyzéjét barmilyen baj esetén, vagy csak
megelézés szempontjabdl, ugyanis az edzé
eredményes munkajahoz nélkiilozhetetlen
a sportorvos jelenléte, a Sportkérhaz hatal-
mas tudasa.Az LA 10 program szerint fontos
sportoldink jo szereplése a 2028-as Los An-
geles-i olimpian, és ehhez minden, a sport-
ban érintett szervezet a maga teriiletén
nyujt segitséget. A MET az elmult években
mar sok olyan eléadast szervezett, amelyet
sportorvosok tartottak, és a tobbezer dras
ismeretanyag megtalalhaté a honlapunkon,
az edz6k hozzaférhetnek. Természetesen
egy edzének nem lehet akkora egészség-
igyi tudasa, és nem is varhaté el t6le, mint
egy orvosnak, de tisztaban kell lennie tanit-
vanya allapotaval vagy azzal, hogyan reagal
a terhelésre, és még sorolhatnam. A j6 edz6
szorosan egyuttmikodik a sportorvossal,
ezt is tartalmazza az Uj megallapodasunk. A
Sportkorhazrél szélva ki kell emelni az Eu-
ropaban egyedilallé kotelezd sportorvosi
vizsgalatot vagy a Call Centert. Nos, mind-
ezekrél és amit az intézmény és a sport-
orvoslas nyujtani tud, elhangzanak majd
eléadasok. Az eléadasokhoz a MET minden
tagja, vagyis kétezer szakember férhet hoz-
za, a tovabbképzé rendszeriinkben pedig
kreditpontot adunk érte. Nalunk minden az
edzék korul forog, azért dolgozunk, hogy
az 6 tudasuk magas szintl legyen, egész-
séqiigyi teriileten is. Es ha mar meséltem
a Sportkérhazzal kapcsolatos elsé élmé-
nyeimrél, végiil azt is megjegyzem: abban,
hogy manapsag kevésbé sériilékenyek, illet-
ve gyorsabban gydgyulnak fel a sportolok,
mint a mi idénkben, hatalmas szerepe van a
sportorvoslasnak.

Fiiredi Marianne
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Mesteredzok 2025
Benczur Marton vizilabda, Kissné Orosz Edit sportlévészet,
ifj. Tomhauser Istvan atlétika

Gratulalunk!




