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EInoki lizenet: 100 éves a TF

Molnar Zoltan

Latogatoban Fluzesséry Gyulanal, 100. sziiletés-
napjanak kiiszobén




Bay Béla-dijban részesiiltek 2025-ben

Gratulalunk a kituintetetteknek!

Acs Lajosné edz6

A Magyar Sport Napja alkalmaboél Bay Béla-dijjal tiintették ki Acs Lajosnét, aki évtizedeken
at végzett kiemelkedé munkat a kaposvari atlétak és ottusazok felkészitésében. A rangos
elismerést tobb évtizedes edzéi palyafutasa, valamint jelentds nevelé-oktato tevékenysége
elismeréseként vehette at. Acs Lajosné elkdtelezett munkajanak kdszénhetéen szamos te-
hetséges fiatal sportold fejlédhetett, ami nemcsak az egyéni sportolok, hanem a kaposvari
sportélet szempontjabol is meghatarozo jelentségu.
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Karai Kazmer mesteredz0

A Magyar Sport Napja alkalmabdl Bay Béla-dijjal tuntették ki Karai Kazmér mesteredzét.
Karai Kazmér szamos valogatott tavfutd, tajfutd, és ottusazé olimpikon edzéjeként érde-
melte ki a dijat. Hosszu palyafutasa soran mindig volt olyan versenyzéje, aki késébb sokra
vitte. Legjobb példa erre Olah Katalin tajfuto, akinek futéedzéseit Karai iranyitotta. Olah Ka-
talin pedig kétszer is egyéni vilagbajnok lett a Skandinaviaban rendkivul népszer( sportag-
ban, a tajfutasban. Lequtobb pedig a parizsi olimpian aranyérmes 6ttusazo, Gulyas Michelle
futdedzéseinek iranyitdjaként ért el kiemelkedd sikert.

Nyerges Attila szakedzo

A Magyar Sport Napja alkalmabdl tartott linnepségen a tobb évtizedes kivalo és elhiva-
tott edz6i munkajanak elismeréseként Bay Béla-dijat vehetett at Nyerges Attila. A palya-
futasa donté részében Szarvason, jelenleg a Korés Dragonnal dolgozd szakember masok
mellett az olimpiai bajnok Hadvina Déra nevel6edzéje. Edz6i életpalyajat sok elismeréssel
jutalmaztak mar - 2021-ben megkapta a kajak-kenu sport legjobb utanpétlasedzdinek jard
Aranylapat-dijat is.
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Molnar Zoltan

,2025-ben linnepli fenndlldsdnak 100. évfor-
duldjdt a Magyar Kirdlyi Testnevelési Féiskola
néven alapitott TF, mai nevén Magyar Testneve-
[ési és Sporttudomdnyi Egyetem, amely hazdnk
legrégebbi sporttal és testkulturdval foglal-
kozo felséoktatdsi intézménye. A TF létrejotte
nagyrészt Klebelsberg Kund kultuszminiszter
fdradozdsainak kdszonhetd, aki a magyar tu-
domdnyos élet és felséoktatds szervezésében
is eléviilhetetlen érdemeket szerzett.

Az egyetem 1945-t6l Magyar Testnevelési Fé-
iskola néven miikodétt tovdbb, majd 1975-ben,
fenndlldsa 50. évforduldjdn egyetemi rangot
kapott. 1985-ben teljes jogu, 1989-ben pedig
elnevezésében is egyetem lett: Magyar Test-
nevelési Egyetem. 2000 janudrjdtél a Semmel-
weis Egyetem Testnevelési és Sporttudomadnyi
Karaként mikadott. 2014. szeptember elsejével
a Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar kivdlt a
Semmelweis Egyetembdl, és ondllo intézmény-
ként, Testnevelési Egyetem néven mikodott
tovdbb egészen 2021-ig, amikor alapitvanyi
fenntartdsu felséoktatdsi intézménnyé vilt, és
felvette a Magyar Testnevelési és Sporttudo-
mdnyi Egyetem nevet.

Az intézmény f6 célja kezdetben a testneveldta-
ndr-képzés volt, ami késébbiekben edzbképzés-
sel béviilt. A testnevelés és a sport vildga eré-
teljes fejlddésének kovetkeztében Uj tanszékek
alakultak, és uj tantdrgyak kerliltek be a képzési
palettdba, tovdbbd egyre nagyobb suly helyezd-
dott a tudomdnyos kutatomunkdra. A most mdr
3000 hallgatdt szdmldlé TF a tandri szak mel-
lett 1960 dta szdmos mds teriileten nyujt kép-
zést az alap, kozép- és felsdfoku oktatds, illetve
a doktori képzés teljes vertikumdban, beleértve
tobbek kdzétt a szakedz6i,a humdnkinezioldgia,
a tdncpedagdgusi, a gydgytestneveld tandri, az
egészségtantandri, a sportszervezé és sport-
menedzser, a rekredcid, a humankinezioldgia, a

Elnoki
uzenet

100 evesa TF
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sportmédia, a sportdiplomdcia és a kiilénbozé
sportdgakban inditott edz6képzési szakokat is.
A TF a honi sporttudomdnyi kutatds egyik fel-
legvdra. Mindezen tul orszdgos szinten fontos
sportpolitika-formdlo szerepet tilt be, szorosan
egylittmikddve a sport- és fizikai tevékenység
valamennyi érdekeltjével és képviseldjével, ha-
zai és nemzetkozi sportszovetségekkel - bele-
értve a Magyar és a Nemzetkozi Olimpiai Bizott-
sdgot is, kormdnyzati szervekkel és tobb neves
nemzetkozi egyetemmel.

Az alapitds évétdl intézményiinkben 151 ma-
gyar olimpiai bajnok szerzett diplomdt. Ezen-
kiviil olimpiai,vildg- és Eurépa-bajnokok egész
sora koptatta és koptatja ma is a TF padjait.
Diszdoktoraink kozétt tudhatjuk a nemzetko-
zi sportdiplomdcia és a sporttudomdny jeles
képviseldit, tobbek kézott Sebastian Coe-t, a
Nemzetkézi Atlétikai Szovetség elndkeét.

Az intézmény 2017-t6l nagyszabdsu kampusz,,
oktatds- és kutatdsfejlesztésen megy keresztiil.
2023-ban megnyitotta kapuit a multifunkci-




ondlis Dr. Koltai Jend Sportkdzpont, amely a
budapesti atlétikai vildgbajnoksdg egyik hi-
vatalos edzdékozpontjaként miikodétt. Ezzel uj
ut nyilt meg az oktatds, a képzés és a kutatds
eurdpai szintd folytatdsa eldtt.”

(Forras: https://tf.hu/egyetem/tf100)

100 éves az Alma Mater. Szinte mindnya-
junknak, akik ma a magyar sportban és test-
nevelésben tevékenykediink, van valami-
lyen multbeli vagy jelenlegi kapcsolatunk
a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetemmel, népszerl nevén a TF-fel. Le-
gendas testnevel6 tanarok, edzék, sportve-
zet6k pallérozodtak a TF-en, akik a magyar
sportot a mult szazadban a vilag élvonala-
ba vezették, és jelenleg is ott tartjak. A TF
vezetdi, iranyitoi kozott olyan egyéniségek
voltak, akik nemcsak a TF életére és tevé-
kenységére, hanem az egész magyar sportra

meghatarozo6 befolyassal birtak. A teljesség
igénye nélkil elég olyan neveket megem-
liteni, mint dr. Szukovathy Imre, dr. Hepp
Ferenc, Kerezsi Endre, dr. Koltai Jené, dr. Ist-
vanfi Csaba, Prof. Dr. Tihanyi Jézsef vagy dr.
h.c. Mocsai Lajos. A tanarok, tanszékvezeték
kozott olyan egyéniségek voltak, mint dr.
Kereszty Alfonz, dr. Frenkl Rébert, Csanadi
Arpad, Harmati Sandor, Pader Janos, Zalka
Andras, Dr. Nadori Laszlo, dr. Toth Akos.

Megkiilonboztetett tisztelet jar annak a
151 olimpiai bajnoknak, akik amellett, hogy
aranybet(ikkel beirtak neviiket a magyar
sport dicséségkonyvébe, a TF-en szereztek
diplomat.

Mint minden magyar intézménynek, a TF-
nek is voltak fennallasa 100 éve alatt vi-
harosabb és békésebb idészakai. Kiilon
kiemelném a TF szerepét a magyar edz6-
képzésben. Europaban, de talan a vilagon
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a TF volt az els6é intézmény, amely allami-
lag szervezett edz6képzést inditott el, és
vilagszerte elismert edz6i diplomat adott.
A magyar sport nemzetkozi sikereinek el-
s6sorban a TF-en végzett edz6k, szakedz6k
voltak a kovacsai.ATF szervezeti és szakmai
megujulasa lehet a zaloga annak, hogy az
edz6- és szakedz6képzés ismét jo hirlinket
vigye a vilagba.

A TF-en szerzett diplomat az a 694 edzé is,
akik munkassagukkal, eredményeikkel kiér-
demelték a Mesteredz6i Dij kitlintetést. A
Magyar Edz6k Tarsasaga éket tekinti a min-
denkori magyar edz6i kar példaképeinek. Az
6 tevékenységik megismertetésére hoztuk
létre 2023-ban a TF Dr. Koltai Jené Sport-
kdzpontjaban a Mesteredz6k Falat és 2024-
ben a Mesteredzék Klubjat. A Magyar Edzék
Tarsasaga gondozasaban mikdédé ,Hajra,
magyarok!” Virtualis Sportmuzeumban az
elmult évi fejlesztése soran helyet kapott
mind a 694 mesteredz6 portréja.

Itt ragadom meg az alkalmat, hogy a Ma-
gyar Edz6k Tarsasaga és valamennyi ma-
gyar edzé nevében szeretettel koszontsem
a legidésebb mesteredzét, Flzesséry Gyu-
lat, aki az idén tolti be szazadik életévét. A
tiszteletére készilt interju elolvashaté az
ujsagnak ebben a szamaban.

Kedves Flizesséry Gyula, Gyula bacsi! Isten
éltessen még sokaig korlinkben, erében
egészségben!

2025. jalius
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Idézet: Igyekszem minden egyes nap mélté mo-
don képviselni és szolgdlni a magyar sportot.”
Vildgbajnoki bronzérmes, Eurdpa-bajnoki eziist-
érmes, kétszeres olimpikon gdtfutonk, Baji Ba-
ldzs 2021 szeptemberében jelentette be vissza-
vonuldsdt, de nem sok ideje maradt pihenni profi
pdlyafutdsa utdn, hiszen rogton szép sportveze-
téi feladatok taldltdk meg. Ma a Nemzeti Sport-
fejlesztési és Mddszertani Intézet féigazgato-
jaként szolgdlja a magyar sportot, ugyanolyan
motivdltan, intenzitdssal és lelkiismeretesen,
mint annak idején vdlasztott sportdgdt.

- Nem volt olyan régen, amikor még gadtfu-
toként hazai és nemzetkozi versenyeken dllt
rajthoz. Szokott nosztalgidzni?

Valéban nem volt régen, néha mégis annak
tlnik. 2021 szeptemberében vonultam vissza,
akkor motivalt a tokidi olimpia és a hazai vi-
lagbajnoksag is, és bar a 2019-es sériilésem-
bél vissza tudtam térni - Gjra orszagos baj-
nok lettem, majdnem kijutottam az olimpiara,
és a mai napig teljes életet tudok élni -, be
kellett lassam, hogy azon a szinten mar nem
tudok teljesiteni, nem tudom ugy képviselni
hazamat, ahogy szeretném, és amit méltonak
tartok. Ezért dontéttem agy, hogy befeje-
zem a palyafutasomat, és a sportvezetésben
kezdtem el épiteni a karrieremet. De a kez-
deti években sokszor gondoltam ra, sokszor
almodtam azzal, mi lett volna, ha még mindig
futnék. Ez mar kevésbé van igy, bar még ma
sem tudok nyugodtan, normalis pulzussal vé-
gignézni egy szaztiz méteres gatfutoversenyt.
Még magaval ragad az atlétika légkore, dina-
mikaja, hangulata, de a hétkdznapjaimat azért
mar nem lengi at az a gondolat, hogy mi lett
volna, ha... De minden, ami a versenysporttal
kapcsolatos, mai napig meghatarozza az éle-
temet és a személyiségemet.

- Ossze szokott futni olykor a régi sporttdr-
sakkal?

Hogyne, hiszen mégiscsak majdnem husz
évig az atlétika hatarozta meg az életemet. A
legkozelebbi barataim kozil sokat az atléti-
kanak készonhetek, példaul Kiss Daniel vagy
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Elsportolobol sportvezetd

Baji Balazs: ,Minden, ami a versenysporttal
kapcsolatos, mai napig meghatarozza az életemet
és a szemelyiségemet”

Ecsedi Gergd, akikkel hosszu-hosszu éveket
huztunk le egymas mellett az atlétikapalyan,
és az edz6mmel, ifjabb Tomhauser Istvannal
is tartom a kapcsolatot, de még sorolhatnam.
A munkambol fakadéan is sok kapcsolatom
van a sportaggal.

- Egy profi sportold, amikor visszavonul, sok-
szor nem taldlja meg a helyét egybél a civil
életben. Onnek ez viszonylag gyorsan sikeriilt.
Egy élsportolonak a visszavonulas drasztikus
valtas az életében, sokan ,légiires térbe” ke-
rilnek, nem tudnak mit kezdeni magukkal.De
vannak olyanok is, akik mindig nyitott szem-
mel jarnak, gondolnak a jévéjiikre. En példaul
elvégeztem az Allatorvostudomanyi Egyete-
met, és diplomaval a kezemben tudtam, hogy
lesz mivel foglalkoznom a visszavonulasom
utan. A diplomaszerzést kévetéen részmun-
kaidében foglalkoztam is allatorvoslassal, és
ezzel parhuzamosan a sportban is folyama-
tosan nyiltak ki eléttem a kapuk, ilyen szem-
pontbol szerencsésnek is érzem magam.

- Mi volt a legnagyobb kihivds a visszavonuldsa
utdn?

Az élsport addig meghatarozta az életemet,
a napirendemet, a gondolkodasomat, a cél-
jaimat, a terveimet, és ez az elképesztéen
erés motivacios célrendszer egyszer csak
megsz(int. A munkaban, a hétkéznapban, a
maganéletben Ujra kellett épitenem maga-
mat, at kellett allitani a gondolkodasmo-
domat, kicsit atformalni magamat, amihez
id6 kellett. Egy sportolé élete borzasztdan
preciz, van egy edzdje, aki megmondja, mit
kell csinalni, vannak hataridék, versenyek,
felkésziilési id6észak, folyamatos, tisztan
értelmezheté visszajelzés az edzések elvég-
zésében, az idéeredményekben, a felemelt
sulyokban, az elvégzett ismétlésszamokban,
egyszdval mindenben. A civil munkaban ke-
vésbé ennyire egyértelm(, mit csinalsz jél
vagy kevésbé jol. Persze vannak hataridék,
van fénok, aki azonban masképp mondja
meg, mit csinalj, mint egy edz6, amit meg
kellett szoknom, és el kellett fogadnom. De
ugy érzem, beletanultam és beleszoktam
ebbe az életbe is, most mar ugyanugy van-
nak céljaim, és megtalaltam benne a moti-
vaciét, mint annak idején sportoloként.



- A mozgds azért megmaradt?

Azt volt talan a legnehezebb megtalalni,
hogy a testmozgasban is ujra motivaltnak
érezzem magam. Ehhez még tobb id6 kel-
lett, mint a munkaban Ujraépiteni maga-
mat, de most mar ott tartok, hogy jélesik az
edzés, szivesen mozgok, Ujbol tudom fesze-
getni a fizikai hataraimat, és jol érzem ma-
gam a bérémben.

- Hogyan taldlt vissza?

Eleinte szerettem volna lejarkalni az atléti-
kapalyara edzeni, de a lelkemnek is sok lett
volna, hogy gyengébb fizikummal kizdjek
nagyszer( atlétak mellett, ugyhogy ez végul
is nem valosult meg, és késébb az idémbe
sem fért bele. Ugyanakkor kerestem azokat
a mozgaslehet6ségeket, amelyeket élve-
zek, amelyekben el tudok faradni, ki tudom
hajtani és motivalni tudom magam. Elein-
te ilyen volt a kispalyas foci a barati tarsa-
saggal, aztan a tenisz, a padel és a turazas.
Ujabban konditerembe jarok, jélesik, és job-
ban érzem magam a béromben, ha fizikailag
aktiv vagyok, és rendszeresen mozgok, illet-
ve a munkamban felgyiilemlett fesziiltséget
is kdénnyebben le tudom vezetni. Es a moz-
gas azért is fontos, mert az altalam vezetett
sportintézethez tartozik a Sportolé Nemzet
program, és rendszeres mozgas nelkul ke-
vésbé lennék hiteles.

- Futott azéta gdtat, hogy visszavonult?
Szaztiz métert szerintem mar nem tudnék
végigfutni magas gatakkal, de el6fordult,
hogy letévedtem a palyara, éppen fel voltak
allitva a gatak, és egy-két ritmusgyakorlatot
vagy technikai gyakorlatsort még meg tud-
tam ugy csinalni, hogy a tobbiek is megsiive-
gelték, akik azota is versenyzésszer(ien (zik
a gatfutast. Ez benne van a génjeimben, a
csontjaimban, a ,legmélyebb” porcikaimban,
fejben legalabbis mindig képes leszek erre
a mozdulatsorra. Egyelére a testem nagyja-
bol le tudja kovetni a szandékaimat, de tu-
dom, hogy a korral sajnos egyre kevésbé lesz
igy.J6 idét mar nem tudnék futni, de nem is
olyan rég a Magyar Olimpiai Bizottsag szer-
vezett egy futast a Testnevelési Egyetem pa-
lyajan, ahol nemrég visszavonulé vagy még
aktiv olimpikonokkal futottunk szaz métert,
és nyilvan mindenki fente ram a fogat, hogy
legy6zzon. De azért kijott a kiilonbség, véguil
tizenkét masodperc korlli idével nyertem,
ugyhogy a futas azért még mindig megy.

- Allatorvosként végzett. Gondolkozott komo-
lyan abban, hogy dllatorvosként folytatja a
civil karrierjét?

Persze, hiszen mély elhatarozassal valasz-
tottam az allatorvosi hivatast. Az egyetemi
éveim alatt és azt kovetden is meg voltam
gy6ézédve réla, hogy sportoldi palyafutasom

utan allatorvosként fogok dolgozni. A visz-
szavonulasom pillanataban viszont valasz-
ut elé keriiltem. Tobbre becsulom és job-
ban szeretem az allatorvosi hivatast annal,
minthogy félvallrél vegyem, mert szerintem
csak szaz szazalékkal lehet csinalni, mas-
hogy talan nincs is értelme. De a sportban
is adodtak lehetéségek, akar az atlétikai vi-
lagbajnoksag szervezébizottsagaban valo
aktiv részvétel, akar a vb nagykoveteként, és
Schmidt Adam, akkori miniszterelnoki féta-
nacsadd is felajanlott egy lehetéséget, hogy
csatlakozzam a csapatahoz. Az allamtitkari
kinevezése utan felkért a Nemzeti Sport-
lgynokség Nonprofit Zrt. sportszakmai és
sportstratégiai vezérigazgato-helyettesi po-
alabb akkora kihivas és feladat volt. A sport
mindig is nagyon fontos volt szamomra, ez
a valasztas pedig meghatarozta azt az utat
is, amire léptem, igy az allatorvoslastol ki-
csit el kellett tavolodnom. Most nem latom,
késébb mit hoz nekem az élet, de az biztos,
hogy az el6ttem allé idészakban minden-
képp a sportban képzelem el magam.

- A sportoléi miilt mennyit segit a civil életben?
Meg vagyok gy6zédve rola, hogy ha valaki
profi sportold volt, vagy komolyabb szerepet
kapott az életében a sport, olyan képessé-
gekkel és tapasztalatokkal gazdagszik,ami a
munka vilagaban is sokat segit. Legyen az a
figyelem, a fegyelem, a kiélezett szituaciok-
ban valé helytallas, a csapatban valo egyiitt-
m(kodés, a céltudatossag, a kitartas, az
alazat, a nyerni vagy vesziteni tudas, az id6-
menedzsment, és még sorolhatnam. Nagyon
sok olyan dologra tanit meg a sport, ami a
hétkoznapi életben vagy a munka vilagaban
is nagyon hasznos. Ezeket én is tudom alkal-
mazni és a javamra forditani, de azt is ész-
reveszem, ki az, aki az élsportbél érkezett,
vagy kinek van sportoléi multja. Persze nem
szeretnék kiilonbséget tenni a kollégaim ko-
z0Ott, mert nincs értelme, és nincs ra sziikség,
hiszen mindenki elképesztéen felkésziilt, és
magas szinten képviseli és szolgalja a ma-
gyar sportot, de észrevehetd, ha valakinek
nagyobb koze volt a sporthoz, mert egészen
mas az eszkoztara.

- A szavaibol azt veszem ki, hogy teljesen
megtaldlta magadt a jelenlegi munkdjdban.
2025 januar elsejével megalakult a Nem-
zeti Sportfejlesztési és Mddszertani Intézet,
amely a teljes magyar verseny- és kdz0sségi
sport, a sportagak tudomanyos és szakmai
értelembe vett fejlesztéséert felelés mod-
szertani kozpont, illetve az 6tszazmillié fo-
rint alatti tamogatassal rendelkezé kiemelt
nemzetkdzi sportrendezvények finansziroza-
saval és felligyeletével foglalkozik. Nagyja-
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bél azt vittlik tovabb a kollégaimmal, amit
a Nemzeti Sportiigynokségnél csinaltunk, én
sportszakmai és sportstratégiai vezérigazga-
té-helyetteseként. Ez egésziilt ki a Sportold
Nemzet programmal, a sportrendezvények
finanszirozasaval, tovabba az allamtitkar ur
altal meghirdetett LA10 program operativ
lzemeltetésével, ami zaszldshajoként hata-
rozza meg a teljes sportintézet hétkdznapja-
it. Tehat bévilt a portfélid, de természetesen
a Sportért Felelés Allamtitkarsag hattérin-
tézményeként, az allamtitkarsag iranyita-
saval végezziik a dolgunkat, és prébaljuk a
magyar sportot minél nagyobb sikerrel és
eredményesen szolgalni. Nekem az a meg-
tiszteltetés jutott, hogy ezt a sportintézetet
vezethetem féigazgatoként, ami talan még
nagyobb elismerés, mint a korabbi poziciom,
ugyhogy nagyon biiszke vagyok a feladatra,
és igyekszem minden egyes nap mélté mé-
don képviselni és szolgalni a magyar sportot.

- Mennyire tekint mdsképp az atlétikdra, mint
a tobbi sportdgra?

Az 6sszes olimpiai és nem olimpiai sportag
az operativ és szakmai szint( felligyeletiink
ala tartozik. Nyilvan nem mondom azt, hogy
az atlétika ne lenne kicsit mas a szivem-
ben, hiszen évtizedeket toltottem benne,
mas szinten értem a sportag mukodését, a
benne zajl6 folyamatokat, de nem avatkoz-
hatunk bele, és nem szélhatunk bele a sz6-
vetségek beliigyeibe. A teljesitménye alap-
jan kell megitélniink a sportag mikodését,
és annak megfeleléen tamogatni. Minden
erémmel igyekszem objektiv médon hoz-
zaallni, nem részrehajld6 modon végezni
a munkamat, ami szerintem abszolut el is
varhato, nemcsak télem, hanem az intézet
mindenkori féigazgatdjatdl.

- Hogyan ldtja a magyar atlétika helyzetét?
Az alapsportagak, az Uszas, a torna és az
atlétika helyzetével kis tulzassal sosem

lehetiink elégedettek, hiszen Ugy gondo-
lom, ezek huzzak magukkal az dsszes tobbi
sportagat. Ezért nagyon fontos, hogy egyre
novekvd létszammal, eredményességgel és
potenciallal mukddjenek, folyamatos fejlé-
dési palyan maradjanak. A magyar atléti-
kanak volt egy oriasi lehetésége a 2023-as
atlétikai vilagbajnoksaggal, amelynek ko-
szonhetéen pluszforrasok jelentek meg a
sportagban, volt létesitményfejlesztés, elké-
peszt6 hirverés, ami a sportag népszer(isé-
gét és létszamat erételjesen tudta novelni.
A kalapacsveté Halasz Bence mar jo néhany
éve viszi a hatan az atlétikat, de a sportoldk
kozil tobben is szintet léptek, példaul Mol-
nar Attila, Takacs Boglarka vagy Toth Anna,
hogy csak par nevet emlitsek. A Magyar At-
létikai Szovetség feleléssége és feladata,
hogy ezt a fejlédési tendenciat kiszolgalja,
tovabb erdsitse és fenntartsa a sportolok
motivaciojat, és nem szabad hagynia, hogy
ez a hullam gyengdiljon. A magyar sportnak
nagy sziiksége van arra, hogy atlétikaban is
legyenek sikereink.

- Profi sportoloként nem sok szabadideje volt.
Hogy dll vele most?

Aktiv sportoléként valéban nem sok Ures-
jarat volt az életemben, de mivel a visz-
szavonulasom utan gyorsan belevetettem
magam a munkaba, és viszonylag hamar
komoly feladataim lettek, a szabadidém is
egész masképp alakult, mint gondoltam.
Megmaradt az a hozzaallasom, amit a sport-
ban tanultam, hogy a céljaim érdekében sok
mindent, néha tul sok mindent is hajlando
vagyok felaldozni, ezért most sem érzem azt,
hogy a vilag 6sszes szabadideje a nyakamba
szakadt volna. Ugyanakkor tény, hogy mar
masképp iranyithatom a szabadidémet, ki
tudok venni szabadsagot, bar néha ilyenkor
is azt érzem, hogy dolgoznom kéne, mert
az elhivatottsagom hasonlo, mint régen -
de probalok fejlédni, hogy a munka mellett
az életemet is éljem és megéljem. A sport-
ban, ha nem edzel, senki mas nem végzi el
a munkat helyetted, a civil életben jobban
tudsz tamaszkodni a munkatarsaidra. Igyek-
szem magamra is id6t forditani, most mar ott
van a kisfiam, Bercel, aki hamarosan kétéves
lesz, szeretnék vele minél tobb idét tolteni,
és minden egyes pillanatat kiélvezni annak
a fantasztikus dolognak, hogy édesapa lehe-
tek. Es ha marad ra idém, prébalok valami-
lyen hobbinak is élni, mint példaul a sport, a
természetjaras, a horgaszat, amit ha egy év-
ben csak egyszer-kétszer élvezni tudok, mar
nagyon szerencsésnek érzem magam.

Vincze Szabolcs



Szuletésnapi koszonto

70 éves Molnar Zoltan

»Ezer éve” ismerem Molndr Zoltdnt, és sejtet-
tem, hogy életem egyik legnehezebb felada-
tdra vdllalkozom, amikor kerek sziiletésnap-
jdn interjut készitek vele. A beszélgetés sordn
ugyanis gyakran elkalandoztunk, feleleveni-
tettiik a régi kozos emlékeket és ismerdsoket,
0 rengeteg sztorit mesélt - nekem meg fdjt a
szivem, hogy valamit ki kell majd hagynom a
korleirdsnak is beillé torténetekbél, amelyek
regény terjedelmdi irdst kivanndnak.

(Molndr Zoltdn junius 11-én téltétte be 70.
életéveét, az interju mdjus végén késziilt).

- A Magyar Edzék Tdrsasdga elnokeként tu-
dod, hogy a Magyar Edzé6 nyomdai dtfutdsa
miatt még nem mesélhetsz arrdl, hogy milyen
volt a kdszontésed, azt viszont megkérdezhe-
tem: milyenre szdmitasz?

Nem szoktunk nagy Ginnepségeket rendezni,
viszont egy nagyon meghato szilinapra, az
otvenedikre, mindig szivesen gondolok visz-
sza (konny szokik a szemébe, ahogy elkezd
meseélni rola). Akkor a baratokkal - akikkel
egyutt dolgoztam a MAFC-ban, és életiink
részéveé valt a futas - Osszejottiink a M-
jégpalyan, elétte az ikonikus helylinkon, a
Népligetben futottunk. A talalkozo olyan jol
sikerllt, hogy a hatvanadik sziletésnapom
elétt a feleségem ugy dontott, megszervez
egy Ujabb 6sszejovetelt, egy kibdvitett kdzds
futast. Eljottek a legkedvesebb tanitvanya-
im, a futo barataim, Csaszari Attila és Facsko
Pista, akikkel az élet dolgait is meg szoktuk
beszélni. A tanitvanyok elmesélték, milyen
fantasztikus életiik volt akkoriban, és ma is
jo érzéssel gondolnak ra. A reggeli edzésu-
kdn én nem vettem részt, mert dolgoztam,
de a masodikon mar veltuk futottam. Erds
csapat volt, mind mérndknek késziiltek, egy
mashonnan eltanacsolt kislany, akit én befo-
gadtam, orvos lett egy kis faluban. Hihetet-
lendil sokat edzettlink, de a tanulas is nagy
szerepet jatszott az életiikben. Halas vagyok
a sorsnak, hogy edz8i munkat végezhettem.
Tiz év edz6ség nem hosszu id6, de drokre
megmaradt bennem a Ganz-Mavag-ban és a
MAFC-ban toltott idészak. Nagy volt a fele-
l6sség, amit fiatalon talan nem is éreztem

ennyire, hiszen az edz6-tanitvany kapcsolat
bizalmi viszony, a gyerekek hozzad fordulnak
iskolai és csaladi gondjaikkal is, téled varnak
segitséget. Csodalatos tarsasag, osszetartd
kozosség volt, maig tartjuk a kapcsolatot!
Mivel a hatvanadik sziiletésnapomon ,be-
vdlt” ez az 6sszejovetel, valészinlileg most is
ez lesz, de csak a nyaron, ha mindenki raér,
és megvarjuk a Cipruson él6 baratot is. Mas
linnepséget nem tervezek, nem is szoktunk a
csaladban. Tudod, érdekes életévszam a het-
ven ... - elére mar nem nagyon lehet nézni,
inkabb a multon lehet gondolkodni.

- Akkor mesélj a multrdl! Hogyan kezdddott
ez a gazdag pdlyafutds, amely Nyirbdtorbdl a
vildg sok orszdgdba, olimpidkra és vildgverse-
nyekre, intézmények élére és a sportirdnyitds
élvonaldba vezetett?

A meghatdrozé KSI

Ha jol belegondolok, egy tévékésziilékkel
kezd6édott. Edesapam 1966-ban hozott egy
televiziét, ami abban az idében nemcsak
Nyirbatorban, az egész orszagban ritkasag

volt. Engem meg elvardzsolt a tévében az
1966-0s budapesti atlétikai Eurépa-bajnok-
sagon Jirgen Haase és Mecser Lajos tizezer
méteres nagy csataja, Mecser csupan egy
masodperccel maradt le a német mdgott.
A batyam akkor mar gimnazistaként atle-
tizalt, 6 volt az elsé értelmiségi a csalad-
ban, nekem pedig a példaképem, prébaltam
utanozni példaul, hogy hogyan rajtolnak -
meséli a miltba meriilve. - Igen, Ugy érzem,
az az Eurdpa-bajnoksag donté momentum
volt az életemben. Kamaszként hamar sa-
jat labamra kellett allnom, és édesanyam
ugy valasztott nekem iskolat, hogy ott tel-
jes ellatast kapjak. A févarosba, a 31. sz.
Szakmunkasképz6 Intézetbe keriiltem. Elsé
testnevelé tanarom, Keresztesi Katalin te-
hetségesnek tartott, és 1969-ben ¢ vitt el a
KSI-be lharos Sandorhoz, majd néhany nap
mulva F6z6 Janos bacsihoz keriiltem. Janos
bacsi kivalo pedagdgus volt, szinte a fiaként
szeretett, nemcsak a sporteredményeimre,
hanem arra is figyelt, hogy tanuljak. Janos
bacsinal nem is a karrierért edzettiink és
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futottunk, hanem érte! Amikor megkér-
dezte télem, mi leszel, ha nagy leszel, azt
feleltem: olyan edzé, mint Janos bacsi! O
iratott be a Kélcsey gimnaziumba, 6 szer-
zett nekem munkahelyet. Amikor tizennyolc
évesen kioregedtem a KSI-bél, a Vasasba
igazoltam, ahol Németh Imre volt a szak-
osztaly-igazgatd. A Népstadionban 1974
szeptemberében kezdtem dolgozni, és az
ott toltott huszonnyolc év alatt végigjar-
tam a ranglétrat a melostél a féigazgatdi
posztig. Ugy alakult az életem, hogy mindig
volt, aki terelgetett. Sokat tanultam Néme-
th Imrétél, majd - amikor intézményveze-
t6-helyettes lettem - Reining Istvan, a tatai
edzétabor akkori vezetdje tanitgatott.

A Népstadion-csalad

- A legendds Népstadion - késébb Puskds
Ferenc Stadion, ma Puskds Aréna - a sport-
események mellett nyugati fellépék koncert-
jeinek is otthont adott, és a mai fiatalok el
sem tudjdk képzelni, ez milyen nagy szo volt
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akkoriban.

A Népstadion és Intézményei olyan volt,
mint egy nagy csalad. Presztizs volt ott dol-
gozni, otthonunknak tekintettik a létesit-
ményt, éjjel-nappal ott voltunk. A sikerért
mindent megtettiink, ha kellett, én is kimen-
tem jegyet tépni! Minden eseményt nem
lehet felsorolni, ezért csak két mérfoldkovet
emelek ki: az 1986-0s Queen-koncert az elsé
jelentds rockkoncert volt a Kadar-éraban a
Lvasfliggony” mogott, és hatalmas feladat
volt az 1989-es nemzetkozi baptista kong-
resszus idején a vilaghirl lelkész, Billy Gra-
ham csaknem szazezer ember elétt megtar-
tott evangelizacioja a Népstadionban. Ebben
az idében edzdskodtem, amirél mar beszél-
tem, és a kdzgazdasagtudomanyi egyetemen
tanultam tobb sportvezetével, példaul a mar
emlitett Csaszari Attilaval egyutt.

- A Népstadion és Intézményeinél nemcsak
a sportlétesitmények tartoztak hozzdd, ha-
nem az edzétdborok is, amelyek olyan hiresek

voltak, hogy vetekedtek az ottani felkésziilési
lehetdségért a hazai és a kiilfoldi sportolok
is. Ujsdgiréként volt alkalmam tapasztalni az
elégedettségiiket.

Gallov Rezs6tol, az OTSH korabbi elnokétol
tanultam meg, hogy a legaprébb részletek-
re is oda kell figyelni. Ezt azért mondom,
mert egy olimpiai felkésziilés idején jelez-
te valaki, hogy a dunavarsanyi edzétabor-
ban van olyan sportold, aki hét-nyolc szelet
rantott hust is megeszik egyszerre, és ha
ez igy megy tovabb, ,beddl” a koltségvetés.
Kiszamitottam, mennyibe keriil a t6bb hus,
és egymillié forint koruli 0sszeg jott ki egy
évre. A legkozelebbi rockkoncert arat ennyi-
vel megemeltilk, és nem kellett figyelni, ki
mennyit eszik. Es itt megint meg kell emlite-
nem egy vezetét, aki ,fogta a kezem”: Miillner
Jend egykori igazgatd vezette be a vallalko-
z0i szellemet, 6 adott bizalmat a fiataloknak.
Mi pedig a sportsikerekért vallalkoztunk,
ugy is mondhatom, hogy a rantott husért
mas esemeények, koncertek lebonyolitasat
vallaltuk. 1zgalmas id6szak volt a rendszer-
valtas kornyékén a vallalkozasok elindulasa.

(Itt elkalandoztunk a beszélgetésben, felidéz-
tiink sok vildgversenyt, koztiik a Budapest
Nagydij elnevezésii nemzetkozi atlétikai via-
dalt, amely évrdl évre megtoltotte a Népstadion
nézéterét, valamint a legrangosabb sportver-
senyt, az 1998-as atlétikai Eurdpa-bajnoksd-
got, amit Juan Antonio Samaranch akkori NOB-
elnak kis olimpidnak nevezett.)

A MOB-os évek

- A Népstadion és Intézményei utdn 2001-
ben elkezdddott a MOB-os korszakod: elészor
ligyvezetd igazgatoként, 2009-t6l pedig fotit-
kdrként szolgdltad az olimpiai mozgalmat.

Mar harminchat évesen elndkségi tag vol-
tam, majd a szervezet atalakulasakor Sch-
mitt Pal elndk ur kért fel ligyvezetdé igaz-
gatonak a MOB élére. Tapasztalt kollégak
vezettek be ebbe a vilagba is, kozilik is ki
kell emelnem Lochmayer Gyorgydt, aki az
atlantai olimpian csapatvezeté volt, majd
Sydney-tél kezdve én lattam el ezt a fel-
adatot. Mar a barcelonai olimpian is ott vol-
tam, a csapatirodan dolgoztam Babati Lajos
munkatarsaként, és attol kezdve egyetlen
nyari vagy téli olimpiarél sem hianyoztam.
Meghatarozo volt az életemben Schmitt Pal
elnok dr, akivel csodalatos éveket toltot-
tlink-dolgoztunk egyitt, és Kamuti Jend, aki
utan MOB-fétitkar lettem. Egész életemet
ebben a kozOsségben toltottem, egymasra
épliltek a korszakok. A MOB-ban is nagy ter-
veink voltak, aztan a londoni olimpia utan
elkuldtek. Nemcsak engem, hanem azokat is,
akikkel kitalaltunk egy uj konstrukciot, mely



szerint a MOB lett volna az a szakmai szer-
vezet, amelynél a feladat és a pénz is van
- addig ugyanis a kulonbozé szervezetek
egymasnak fesziilve vetélkedtek a pénzért.
Megvolt az 6sszefogas, mindenki hitt benne,
a diaksporttol a szabadidésporton at, lelke-
sek voltunk - de nem lett bel6le semmi.
Févadrosi kitéro

- 2013-ban a Budapesti Sportszolgdltato
Kozpont féigazgatdja lettél...

Szerencsés vagyok, mert mindig nagyszer(
emberek vettek koriil, a févarosnal is remek
kollégakkal dolgoztam. Sok Llétesitmény
megujitasa fuzédik ahhoz a korszakhoz, pél-
daul a Varosligeti MUjégpalya rekonstrukci-
0ja, no meg a margitszigeti futokor felujita-
sa - mindig megdobban a szivem, ha arra
jarok. Varazslatos palya, 6rom latni, meny-

nyien futnak ott. A szép kornyezet vonzza
a mozogni vagyodkat, és a kamerarendszer-
nek koszonhetéen sotétben is biztonsagos.
Széval, az a hét év sem telt el hiaba, de ugy
érzem, sportvezetéként akkor tudtam volna
a legtobbet segiteni, az olimpiai csaladban
akkor lehettem volna a leghasznosabb. A
MOB szempontjabdl sajnalom a kiesett id6t.

A MET élén

- Aztdn az edzék kozott, akiket nagyra be-
csiilsz, és akikért mindent megteszel, uj ko-
zegre taldltdl. 2006-tdl toltesz be tisztséget
a Magyar Edzék Tdrsasdgdban, és 2013-ban,
dr. Ormai Ldszlo addigi elnok visszavonuldsa
utdn elnoknek vdlasztott a tagsdg.

Korabban is emlegette Laci bacsi, hogy az
utddjat latja bennem, ami nagy megtisztel-
tetés. Kollégaimmal egyiitt minden feladat-

ra jelentkeztunk, fontos ugyekben kaptunk
szerepet, példaul a KEP vagy a Virtualis
Sportmlzeum megalkotasa, edzdi tovabb-
képzések szervezése, és ennek kdszonhetd-
en a MET 2025. januar elsejét6l koztestiileti
rangra emelkedett, vagyis a magyar sport-
ban megkeriilhetetlen szervezet lett. Amer-
re jarok, mindenhol érzem a megbecsiilést,
j6 érzés, hogy sokan tisztelnek meg a bizal-
mukkal, és fordulnak hozzam segitségért,
mert az ajtom mindenki elétt nyitva all,
ahogy arra Schmitt Pal megtanitott. A Mes-
teredz6k Kollégiumaban a magyar sportélet
olyan legendaival dolgozhatok egyiitt, mint
Kemény Dénes és Mocsai Lajos. Ebben a ko-
z6sségben Uj erére kaptam, j6 érzés a kollé-
gak kozé bejonni: Csabai Edvin, Voros Timea,
Marian Ildiké... Mind remek munkatars!
Kopf Karcsival pedig tobbszor keresztezték
egymast az utjaink, tobbszor dolgoztunk
egyltt, hatalmas munkabiras, lelkesedés és
Ugyszeretet jellemzi, 6 viszi a legsikeresebb
programunkat, az edzéképzést. 697 mester-
edzénk van, és nagy 6rom, hogy létrehoztuk
a Mesteredz6k Falat. Persze rengeteget le-
het és kell is tenni az edz6k megbecstilése-
ért, mert 6k segitik megvaldsitani a gyere-
kek almat.Véleményem szerint a sport lehet
a huszonegyedik szazad emberiségének
megmentdje, és ebben fészerepet jatszanak
majd az edzék.

- Ezt hogy érted?

A mai gyerekek alig kommunikalnak, csak a
kutyiket nyomkodjak. Félelmetes, hogy mar
mindent el tudnak intézni a technika vivma-
nyainak segitségével, de az edz6jiiket nem
helyettesitheti semmi!

- Ez akdr végszo is lehetne, de kérlek, fogal-
mazd meg eddigi hetven éved vezérmotivumadt!

Sosem kértem segitséget, de mindig kap-
tam tamogatast, bizalmat, és mindig azok-
nak akartam megfelelni, akikt6l bizalmat
kaptam. Es hogy mindezt elértem, ahhoz
sziikség volt a biztos csaladi hattérre. Fe-
leségem atletizalt, az elsé randink egy fu-
toéedzés volt a Népligetben, és lassan Otven
éve vagyunk egyitt. Van két fantasztikus
gyereklink, Barbara lanyunk testneveld
tanar sokszoros bajnok futé. Zoli fiam is a
TF-en szerzett sportmenedzseri diplomat.
En tavaly marciusban tulhajtottam magam
egy edzésen, azéta sajnos nem futottam, de
a tarsak noszogatnak, és még nem tettem
le réla, hogy Ujra az életem része legyen a
rendszeres mozgas.

Fiiredi Marianne

11



A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata —2025/02

Szuletésnapi koszonto

60 éves Martinek Janos

Mdjus 23-dn iinnepelte hatvanadik sziiletés-
napjdt Martinek Jdnos, a szouli olimpia két-
szeres bajnoka, az egyediili ottusdzo, aki a
sportdg hagyomdnyos, dtnapos és egynapos
vdltozatdban is olimpiai dobogdra dllhatott,
valamint Torok Ferenc utdn 6 tudott verseny-
z6ként és szovetségi kapitdnyként is olimpiai
bajnok lenni a sportdgban.

Nem foglalkoztatnak a sziiletésnapjaim,nem
is érdekelnek. A hatvanadik miatt is csak
azért vagyok kicsit morcos, mert kénytelen
vagyok radobbenni, hogy nagyon szalad az
id6. Bennem ugy él, hogy nemrég lettem
olimpiai bajnok, holott azéta eltelt harminc-
hét év! - kezdte a sziiletésnapi beszélgetést
Martinek Jdnos, és hozzdtette, hogy egydltaldn
nem érzi magdt hatvanévesnek. Megfogalma-
zdsa szerint dtrepiilt a sziiletésnapokon, aktiv
sportolo kordban mds versenyzékhoz hasonlo-
an vele is tobbszor eldfordult, hogy versenyen
vagy edzétdborban toltotte a jeles napot.

Az alapot adé torndszmailt

A kétszeres olimpiai, négyszeres vildg- és egy-
szeres Eurdpa-bajnok ottusdzorol kevesen
tudjdk, hogy torndszként kezdte sportpdlya-
futdsdt. Mozgékony gyerek volt, és hogy leve-
zesse a felesleges energidit, a csaldd - elsé-
sorban a kosdrlabddzo és suilyloké édesanya
hatdsdra - gy dontott, hogy beiratja valami-
lyen pluszfoglalkozdsra. Az dltaldnos iskold-
ban kiilon tornadrdra jdrt, majd nyolcévesen
a Budapesti Spartacusban Hamza Istvdnndl
torndzott két évig. Csupdn egy sportdg azon-
ban nem elégitette ki, rdaddsul az izomzata
sem volt megfelelé a torndhoz - merev volt,
valdjdban nem szerette, amit csindl. Amikor
otthon kideriilt, hogy ellégott egy edzésrdl, a
sziilei nem erdltették tovdbb a torndt.

Egy héttel késébb egy iskolai tszétanfolya-
mon fedezte fel Malaczko Istvdn, aki az ottu-
sdjdrdl hires, az olimpiai bajnok Balczé And-
rdst és Németh Ferencet is kinevelé Csepel
SC-nek kereste az Uj versenyzéket.

Az edzék szerepe

Malaczké Istvan megkérdezte, hogy nincs-
e kedvem Gttusazni. lgent mondtam, pedig
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azt sem tudtam, mi az az Ottusa, raadasul
tizévesen még nem is tudtam Uszni. Bar
nekem 6 sosem volt az edzém, mégis meg-
hatarozo6 személy volt a sportoldi létemben,
ugyanis amikor kivalasztott, egybél a ne-
veléedzémhoz, ifjabb Benedek Ferenchez
iranyitott, akinél j6 kezekbe keriltem. Sze-
rintem ez a lépés az egyik legjobb donté-
se volt, mert az Uszétudasom alapjan nem
az életkoromnak megfelelé korosztalyba
tettek, hanem az 1966-1967-ben sziile-
tettekhez, és igy lett a neveléedzém ifjabb
Benedek Ferenc, akivel a mai napig tartom
a kapcsolatot. Ferikének koszénhetem, hogy
az 6ttusaban magamra talaltam. Hozza kap-
csolddik az elsé igazi Uszoélményem, ami-
kor, kis tulzassal, megmentette az életemet.
Az elsé évben benevezett a Mikulas-kupara,
és megkérdezték, hogy le akarom-e Uszni a
tavot. Csekély uszdétudassal megprobaltam,
de otven méter utan, amikor rafordultam
volna a harmadik hosszra, elkezdtem siily-
lyedni, majd 6 a hajamnal fogva huzott ki
a vizb6l. Nem tul biztatd kezdés... Aztan a

futasban a harminckét indulobol feljottem
a huszonnyolcadik helyre, vagyis még igy
sem lettem utols6. Egyébként, amikor mar
rendesen tudtam uszni, a korosztalyos baj-
noksagokon mindig éremért harcoltam.

Edzé és tanitvanyként vele toltottem a leg-
tobb id6t, kilenc évig dolgoztunk egyiitt,
hetet a Csepelben, ketté6t a Honvédban.
Csepelen csak két- és haromtusaban verse-
nyeztem, és amikor 1982-ben atigazoltam
a Honvédba, akkor kezdtem el ottusazni.
Ferike csodalatos edz6 volt, nagyon értett
a gyerekek és a sziil6k nyelvén is. A nyari
egy hdnapos sziinet idején mar két hét utan
felhivta a szliléket, hogy akik nem utaztak el
nyaralni, azoknak a gyerekeit szivesen latja
a Balatonnal. Megkérte anyukamat, szedje
0ssze a gyerekeket, és naluk taboroztunk a
fennmaradé id6ében. Jatékos edzéseket tar-
tott a Balatonban, sokat fociztunk is, anyu-
kam meg sutdtte a palacsintakat nekink...
Vagyis olyan edzd volt, aki nem csak akkor
torédott és foglalkozott veliink, amikor kel-
lett,amikor a szerzédése eldirta. Késébb sok



edzém volt, kiilondsen vivasban és lovag-
lasban valtottak gyakran egymast, a valo-
gatottban ugyanis mindig az volt az adott
szam edzdje, akivel az aktualis szovetségi
kapitany egyutt tudott dolgozni - emléke-
zett vissza edzdire Martinek Jdanos.

Ujoncként vildgbajnok csapat tagja

Bdr a juniorkorosztdlyban is voltak figyelem-
re mélté eredményei, ottusdzo-pdlyafutdsdt
1987-tél, a csapatvildgbajnoki gyézelemtdl
szdmitja (abban az évben eldtte felnétt orszd-
gos bajnoksdgot nyert). A vdlogatottol 1997-
ben a székesfehérvdri Eurdpa-bajnoksdgon
koszont el. Taldn meglepd, de pdlyafutdsdbol
nem az 1988-as két olimpiai aranyat, hanem
az 1987-es vildgbajnoksdgot emeli ki elséként,

amikor tdrsaival, Fdbidn Ldszloval és Mizsér
Attildval az elsé szdm, a lovaglds utdni 19.,
vagyis utolsé helyrél kapaszkodtak fol a dobo-
go tetejére.

A kronikdhoz tartozik, hogy Torok Ferenc ka-
pitdny akkor szerepeltette eldszor a Fdbidn,
Mizsér, Martinek csapatot, amelyben Fdbidn az
1984-es ,potolimpia” megnyerésével, Mizsér
pedig az 1985-0s egyéni vildgbajnoki gyézel-
meével rutinos és jegyzett ottusdzénak szami-
tott, és Martinek volt az ujonc. A franciaorszdgi
Moulins-ben megrendezett vildgbajnoksdgon
a lovagldsban oOsszeszedett 600 (!) pontos
hdtrdnyt fokozatosan ledolgozta a csapat, és
a zdro futdsban mdr az aranyérem volt a tét.

Iszonyatos nagy teljesitménynek tartom azt

az aranyérmet, ériasi lelkier$ és akarat kel-
lett hozza - magyardzza.

Az 1988-as szouli olimpidra ezek utdn (az
egyik) favoritként utazott el a magyar csapat,
melynek a legfiatalabb tagja két szdm (lovag-
lds, vivds) utdn vezetett is. A zdré szamnak a
mdsodik helyen vdgott neki, tiz mdsodperccel
a ndla joval gyengébb futd, a szovjet Vahtang
Jagorasvili mogott, és tiz mdsodperccel az
olasz Carlo Massullo elétt, akivel nagyjdbadl
azonos képességliek voltak futdsban. Vagyis
a papirforma Jani gyézelmét igérte - és nem
tortént meglepetés.

Azzal pedig, hogy elsé olimpiai aranyérme
utdn nyolc évvel, 1996-ban Atlantdban bronz-
érmes lett az akkor mdr egynapos, és csak
egyéni versenybdl dllo ottusdban, azt bizonyi-
totta, hogy 31 évesen is tudott alkalmazkodni,
és felvette a versenyt a fiatalokkal.

Pdlyafutdsdra visszatekintve utdlag elismeri,
hogy a kétéves torndszmultnak haszndt vette
az ottusdban, ligyesebb volt, mint a tdrsai. A
torndszalapoknak koszonhetéen sosem lett
sulyos sériilése, nem torte dssze magadt, ha le-
esett a lordl, a levegbben irdnyitani tudta a
forgdsdt, megtanult tigy esni, hogy ne tdmasz-
szon ki, ne torjon el a karja.

A sikerkapitdny

Az aktiv versenyzéstél 1999-ben elkdszont
ugyan, de a sporttol nem szakadt el, mert ver-
senybirokent tevékenykedett hazai és nemzet-

kozi ottusaversenyeken, majd a katonasdgndl
és a didksportban is dolgozott.

Egy katonai Ottusa-vilagbajnoksagon én
voltam a székesfehérvari versenyz6kbél allé
magyar csapat vezetéje, és nem vittem ma-
gammal edzéket, mondvan, egyediil is el tu-
dom latni a feladatokat. Nem is volt semmi
gond, am a valtdverseny lovaglasanak be-
melegitésekor a harom L6 egyike nem akart
ugrani, egyetlen akadalyra sem ment ra. Az
utolso pillanatban megcseréltem a verseny-
z6ket,a vilagbajnok Horvath Viktort tiltettem
a problémas L6 hatara. Igen am, de Viktornak
akkor mar nem volt lehetésége ugratni, és
nagy riziké igy bemenni a palyara lovagolni.
Nekem 200 méterem volt lelkileg felkészi-
teni a versenyz6t a palyara, hogy meg tudja
oldani a feladatot. Viktor aztan megoldotta,
igy a tobbi csapat vezetdje is gratulalt a ,hu-
zashoz” Bizom benne, nemcsak akkor Viktor-
nak, hanem mas versenyzéknek is sikerilt
atadnom a tapasztalataimat, megtanitani
6ket azokra a finomsagokra, amelyek nekem
is segitettek ottusazokeént.

2013-ban sportigazgatoként visszakeriilt az
ottusdhoz, majd egy honappal késébb a szo-
vetség fétitkdra lett.
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Az 1994-ben szerzett ottusa szakedzéi dip-
lomdjdt is hasznositani tudta: 2017 febru-
drjdatol junior és felnétt férfikapitdnyként,
majd 2023 mdrciusdtol a felnétt néi és fér-
fivdlogatott szovetségi kapitdnyaként jdrta a
versenyeket. Szerzédése 2024 decemberében
lejdrt, és nem pdlydzott ujra a posztra.

A kapitanyként elért eredmények kozil
kiemelném Kasza Robi vilagbajnoki eziist-
érmét rogton az elsé évben, valamint azt,
hogy Marosi Adam 2021-ben 36 évesen
masodszor is egyéni vilagbajnok, valamint
olimpiai hatodik helyezett tudott lenni. Az
utolso6 évem a sportag kimagaslo éve volt: a
vilagbajnoksag hat egyéni érmébél négyet
elhoztunk, valamint nyert a férfi- és néi
csapat is. Aztan a parizsi olimpian Gulyas
Michelle gy6zott, Guzi Blanka pedig negye-
dik lett. Sportoloként és vezetéként is kerek

volt a palyafutasom! Meg kell emlitenem,
hogy versenyzéi és vezet6i palyam sem ala-
kulhatott volna ilyen sikeresen a megfeleld
csaladi hattér nélkil: kezdetben a szlleim,
késébb a feleségem (Storczer Bedta, a szo-
uli olimpidn talajon 5. helyezett torndsz - a
szerzd) és Patricia lanyom biztositotta sza-
momra a felkésziiléshez sziikséges nyugodt
feltételeket, és nézték el, hogy alig vagyok
otthon, mert kapitanyként a valogatottal a
vilagot jarom.

Rovid pihend utdn, 2025. mdrcius 1-jén visz-
szatért az osszetett sportdghoz, volt egyesii-
letében, a Bp. Honvédban az ottusaszakosz-
tdly tandcsaddjaként dolgozik, igy kozelrél
ldthatja az alaposan megvdltozott, lovaglds
nélkiili ottusdt.

Nem lehet Osszehasonlitani a két 6ttusat!
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A lovaglasban egy masik élélénnyel egyiitt
értél el valamilyen eredményt, most az
akadalypalyan a sajat fizikai képességeid a
dontéek. A gyerekek lathatéan szeretik, ne-
kiink, idésebbeknek pedig el kell fogadnunk
a valtozast, ha ez volt a feltétele az olimpiai
programban maradasnak.

Arra a kérdésre, hogy belevdgna-e az akaddly-
pdlya teljesitésébe, igy felel:

Ha tizendt-hlsz évvel fiatalabb és harminc
kiléval kevesebb lennék, belevagnék! Azt
hiszem, a tornaszmultam miatt menne is,
mert kisgyerekként sok nyujté- és gydrd-
gyakorlatot csinaltunk, szivacsgédorbe ug-
raltunk, no meg fara masztuk, és sokat lég-
tunk a jatszétéren.

Jelenlegi munkakorében, a Bp. Honvéd ottusa-
szakosztdlydnak tandcsaddjaként az ,LA10”
programban részt vevé versenyzék, vagyis a
Los Angeles-i olimpidra esélyes ottusdzo ld-
nyok munkdjdt koordindlja.
A 2028-as otkarikds jdtékokra éppen negyven
évvel Martinek Jdanos olimpiai gyézelme utdn
Keriil sor.
Az egyik tanitvdnybdl akdr olimpikon utod is
vdlhat az évfordulon!

Fiiredi Marianne

Martinek Janos
Sziiletett: 1965. majus 23., Budapest
Sportaga: ottusa

Klubjai: Csepel SC (1975-1982), Budapesti
Honvéd (1982-1999)

Edzé6i: ifj. Benedek Ferenc (neveléedzé 9
évig), Medvegy Ivan (BHSE vezet6edzd),
Torok Ferenc (szovetségi kapitany, 1984-
1990, 1992), Horvath Laszlé (szovetségi
kapitany, 1991), Kancsal Tamas (szovetségi
kapitany 1993-1996)

Vivéedzdk: Horvath Kornél, Villanyi Zsig-
mond, Magyary Istvan, Ungar Nandor. Lov6-
edzék: ILllényi Pal, Plank Gabor, Kiss Gyorgy.
Lovasedzék: Toth Béla, Akos Ajtony, Molnar
Tamas, Szabacsy Istvan, Ferdinandy Géza,
Balaska Zsolt. Uszé- és futéedzék (fizikai
felkészitok): Szall Antal, Mizsér Jend, Kan-
csal Tamas, Bodnar Janos, Karai Kazmér

Kiemelked6 eredményei: 2x olimpiai bajnok
(egyéni és csapat, 1988), olimpiai 3. (egyéni,
1996), 4x vilagbajnok (csapat, 1987; csapat
és valto, 1989; valtd, 1994), vb-3. (egyéni,
1994), Eurdpa-bajnok (valto, 1991), 2x Eb-2.
(csapat, 1987, 1997)



NOB ulesszak

Interju Fabian Laszlo MOB-fotitkarral
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag 144. iilésszakarol

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg (NOB) 144.
iilésszakdn jelentds események torténtek. Uj
elnokot vdlasztottak a szervezet élére, és szd-
mos informdciot tudtunk meg a 2028. évi Los
Angeles-i olimpidrol.

- Az iilésszakon a zimbabwei Kirsty Coventryt
vdlasztottdk meg a Nemzetkozi Olimpiai Bi-
2zottsdg elnokének. Meglepetést keltett az uj
vezetd személye?

Heten adtak be a palyazatukat, és ahogy a
nemzetkozi sportéletben szamos helyen, mi
is mérlegeltlik az esélyeket. Azt allapitottuk
meg, hogy a hét palyazé kozil Sebastian
Coe, ifjabb Juan Antonio Samaranch, David
Lappartient és Kirsty Coventry a legesélye-
sebb, kézullik valaszthatjak meg a kovetkezd
NOB-elnokdt. Coe az egyik legnépszerlibb
sportag, a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség
elndke, és 6 maga is rendkivil népszer( vi-
lagszerte. Ifjabb Samaranchnak az édesapja
révén rendkivil jelentés a tapasztalata és a
tamogatottsaga. Lappartient, a Nemzetkozi
Kerékpar Szovetség elnoke esélyeit novelte,
hogy az altala iranyitott nagy hagyomanyu
sportag rendkivil erds képviselettel rendel-
kezik a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsagban. Az
egyik nagy létszamu, a szavazason résztvevd
NOB-kdzgy(ilési csoport a kerékparsporthoz
kotheté. Ami pedig Coventryt illeti, kozis-
mert a NOB torekvése, hogy ndvelje a néi
sportvezeték és sportszakemberek szamat.
Raadasul Coventry afrikai, abbol a régiobol
szarmazik, ahol a NOB szeretne olimpiai ja-
tékokat szervezni. Fontos szempont tovabba,
hogy az elézé elndk, Thomas Bach tamoga-
tasat is élvezte. Nem is Coventry gy6zelme,
hanem a gyézelem aranya volt meglepé. Mar
a valasztas elsé forduléjaban megkapta az
elndki tisztség betdltéséhez szlikséges sza-
vazatmennyiséget, vagyis az Otven szazalék
plusz egy voksot.

- Ldthato-e mdr, hogy mit preferdl az uj elnok?
A beszédei, valamint a személyes talalkoza-
sunk alapjan is ugy érezziik, hogy a korabbi
elnok, Thomas Bach vonalat szandékozik to-
vabbvinni. Ennek fébb elemei: a nék helyze-

tének erésitése az olimpiai mozgalomban,
segitségnyujtas a kisebb, kevéssé tehetds
nemzetek sportjanak fejlesztésére és tehet-
séges sportoloinak kibontakoztatasara, va-
lamint olimpiai jatékok szervezése Indiaban
és az afrikai kontinensen.

- Mit kell tudni Kirsty Coventry sportvezetoi
eldéletérol?

Hosszu ideje dolgozik az olimpiai mozga-
lomban, szamos poziciét toltott be. ELEszor
a NOB sportoloi bizottsagaban dolgozott,
itt kitoltotte a nyolc évet, ugy, hogy 6 lett a
sportoldi bizottsag elndke. 2023-ban a NOB
egyik vezet6 testiilete, a végrehajto bizott-
sag tagja lett. A 2032. évi brisbane-i olimpia
NOB koordinaciés bizottsagat is Coventry
vezette. Egyébként 6 volt Zimbabwe sport-
minisztere is.

Az iilésszakon szdmos fontos informdciot osz-
tottak meg a 2028-ban esedékes Los Angeles-i
olimpidrdl is. Példdul a sportolok dsszlétszama
hozzdvetélegesen vdltozatlan marad, ugyan-
akkor valamivel tobb lesz a néi sportold, mint
a férfi, és a nék kettével tobb sportdgban in-
dulhatnak.

Ugyan kevesebb versenyszamban indulnak,
de tobb aranyérmet adnak majd at a férfiak-
nak, mint a néi sportolédknak. A nemi egyen-
L6ség biztositasa a NOB egyik kiemelt célja.
Tokioban még egy kicsivel tobb férfi sportold
indult, mint né, elészor Parizsban volt egyen-
l6 a nemek részvételi aranya. Los Angeles-
ben egy kicsivel tobb lesz a n6i résztveve.

- A sportdgakat tekintve viszont érdekes, hogy
tobb néi focicsapat indulhat az olimpidn, mint
[érfiegyiittes...

Ez valdszinlileg a NOB és a FIFA bonyolul-
tabb egylttm(ikddésébél fakad. Az olimpian
résztvevd jatékosok felsé korhatara 23 év,
minddssze harom tulkoros jatékos kerdl-
het a csapatba. Ennél fogva sajnos nem a
legeslegjobb labdarugok vehetnek részt az
olimpian. Ugyanakkor lattuk példaul Ney-
mart vagy Messit jatszani az olimpian, meg-
tapasztalhattuk, hogy a legjobb jatékosok is
szeretnének részt venni a jatékokon. Ennek
ellenére ez a két, hatalmas érdekérvénye-
sité erdvel rendelkez6 sportszervezet nem
tud megegyezni egymassal. A néi labdaru-
gas szamara azonban az olimpiai részvétel
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kiemelt kihivas, talan ezért vehetnek részt
tobb csapattal a nék a jatékokon.

- Ha mdr a néi sport szoba keriilt, fontos
megemliteni a nemvadlto sportolok helyzetét.
Trump amerikai elndk kinyilvdnitotta, hogy az
Egyesiilt Allamokban nem indulhatnak férfi-
bél névé operdlt sportolok a n6k mezényében.
Ugyanakkor az Amerikai Olimpiai Bizottsdg
kozleményben tiltakozott az ilyen jellegii
korldtozds ellen. Hogy dll most a kérdés a Los
Angeles-i olimpia tiikrében?

Rendkiviil bonyolult probléma, nagy sziik-
ség lenne egy egységes allaspontra. Talan
a legnyitottabb ebben a kérdésben a NOB,
amely a legenyhébb részvételi feltételeket
hatarozza meg. A nemzetkozi sportszovet-
ségek eldirasai er6sebb megkotéseket tar-
talmaznak, ugyanakkor az ide vonatkozé
szabalyzataik jelent6sen eltérnek egymas-
tol. Ugy tudni, hogy a nemzetkdzi sport-
szOvetségek és a NOB egységes szabalyzat
kialakitasan dolgozik. Az Uj rendelet kiada-
sa nagyon idészer( lenne, mert jovére mar
elkezdédnek a kvalifikacids versenyek, és
emlékezhetiink, milyen negativ visszhang-
juk volt a parizsi olimpia néi okolvivoverse-
nyein torténteknek...

- A sportolok részvételénél maradva fontos
kérdés az orosz és a fehérorosz sportolok rész-
vétele az olimpidn. A sajtoban olykor megle-
begtetik, hogy dk is részt vehetnek a kovetkezé
olimpidn.

Ugy ttinik, hogy - a nemzetkézi sportszovet-
ségek dontése alapjan - egyre tobb sport-
agban ujra részt vehetnek a versenyeken. A
helyzet azonban meglehetésen bonyolult,
ugyanis figyelembe kell venni mas nem-
zetek allaspontjat is. Azt gondolom, hogy a
NOB egyre kozelebb all ahhoz, hogy Ujra en-
gedélyezze az orosz és a belorusz sportoldk
részvételét az olimpiai jatékokon. Ennek a
kérdésnek is hamar el kell délnie, tekintet-
tel a kvalifikacios versenyek idépontjanak
kozeledésére.

- Ujra részt vesz az olimpidn a menekiiltek
csapata. Mit kell tudni ezekrél a sportoldokrol?

Azok a sportolok tartoznak ide, akik kény-
telenek elmenekiilni hazajukbdl vallasi, faji,
politikai vagy egyéb okoknal fogva. Erre a
NOB kiilon projektet hozott létre, renge-
teg orszag fogad menekilt sportolokat,
és biztositja a felkésziilésikhoz sziikséges
feltételeket. Tobbek kdzt Magyarorszagon
is készlltek menekiilt sportolok az olimpiai
jatékokra. A szinvonalas versenyzés bizto-
sitasanak érdekében ezeknek sportoldknak
is kiirnak kvalifikaciés versenyeket. Tavaly
Parizsban fordult eld elészor, hogy érmet
szerzett egy menekiilt sportold, harmadik
helyezést ért el 6kolvivasban.
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- A résztvevék mellett a sportdgakkal és a
versenyszdmokkal kapcsolatosan is kaptunk
Uj informdcidkat. Ldthatd, hogy a mix szamok
egyre népszeriibbek.

igy van, a rendkiviil hagyomanytisztelé at-
Létikaban is mar évekkel ezelétt bevezették
a mix valtokat. Ezek a formacidk nagyon
latvanyos versenyszamok. Nem véletlen,
hogy szamos sportagban egyre tébb ilyen
versenyszam szerepel. Mint volt 6ttusazé
nagyon sajnalom, hogy ebben a sportag-
ban még nem vezették be a mix valtot, sze-
rintem ez a versenyzési forma talan Ujabb
versenyszam belépését tenné lehetéve az
olimpiai jatékokon.

- Uszdsban djabb otvenméteres verseny-
szdmok keriiltek be az olimpia programjdba.
Magyar szempontbdl esélyt jelentenek-e az
eredményesebb szereplésre?

Tudjuk jol, hogy a rovidebb tavokon sokkal
tobb versenyzé indul, ennél fogva nagyobb a
konkurencia. Ettél fliggetlenil nekink is van-
nak kivalo, rovid tavra szakosodott Uszoink,
szerintem van esélyiink j6 eredmények eléré-
sére.

- A néi 3x3-as kosdrlabddban tobb csapat ve-
het részt az olimpidn...

Ez nagyon kedvezd dontés szamunkra. Mar
kétszer is csak egy hajszallal maradtunk le
az olimpiarol, az utolsé fordulokban egy-egy
ponttal elveszitve a donté mérkdzéseket. Ez
a versenyszam is azt mutatja, ha egy sportag
vagy szam felkeril az olimpia programjara,
a csapatok vagy versenyzék létszama latva-
nyosan megné, és a szinvonal nagy mérték-
ben emelkedik. Ebben a versenyszamban is
egyre nehezebb kijutni az olimpiara.

- Vizilabddban is megemelték a néi csapatok
szdmadt. Mit jelent ez a mi szempontunkbol?

Az eredményesség szempontjabol talan
nem szamit annyira, de a kvalifikacié szem-
pontjabol van jelentésége. Ugyanis limitalt
az olimpian résztvevé eurdpai csapatok sza-
ma, és korabban tobbszor is csak a potse-
lejtez6n értik el a kijutast. Azzal, hogy tobb
csapat indulhat az olimpian, a kvalifikaciés
helyzetiink konnyebbé valik.

- Kajak-kenuban elutasitottdk az otezer mé-
teres versenyszdmok felvételét az olimpia
programjdba.

Nincs kedvezd helyzetben a sikvizi kajak-ke-
nu,ami nekiink is rossz hir. Az 6tezer méteres
versenyszamok ajanlasa helyett talan sze-
rencsésebb lett volna a mix szamok eléter-
jesztése, tekintettel mas sportagak kedvezé
tapasztalataira. Nehezednek az olimpiara ki-
jutas feltételei is, csak négyesben lehet kva-
lifikalni. Ennél fogva lesz olyan versenyzé,
aki egyesben, parosban és négyesben is in-
dul az olimpian, ami az el6futamokkal egyiitt

igencsak emberprobalo feladat lesz.
- Mi a helyzet az ottusdban?

Négy fével kevesebben indulhatnak az
olimpian. Minden létszamcsokkentés vesz-
teséget jelent. Ez az intézkedés a résztvevd
nemzetek szamanak csokkenéséhez vezet,
amely kedvezétlen egy amugy is kevés or-
szagban (izott sportag esetében. A vivas Uj
formaja miatt ugyanakkor célszertbb a har-
minckét fés lebonyolitas.

- Mint az ottusaszovetség elnokségének tagja
mi a véleménye, hogy vdlt be az akaddlypdlya
bevezetése?

Még tanulja a mezdny egy része. A juniorok
elényben vannak, mert szamukra mar két
évvel ezeldtt Eurdpa-bajnoksagot és vilag-
bajnoksagot szerveztek, amelyeken a lovag-
las helyett mar akadalypalya szerepelt. A
felnéttek, akik tavaly még az olimpiara vagy
a kvalifikaciora lovaglassal késziltek, min-
dossze fél éve alltak at az akadalypalyara,
tobb-kevesebb sikerrel.

- Ot uj sportdgat is felvettek a Los Angeles-i
programba. Az ldthatd, hogy mindegyik labdds
sportdg. Ebbe az irdnyba mozdul el az olimpia?

A Los Angeles-i olimpian ezek a sportagak
szerepelnek,ami a kdvetkez6 olimpian, Bris-
bane-ben valtozhat. Tokiéban és Parizsban
példaul volt breaktanc, amely kimarad a
kovetkezé programbdél. Tokidban volt kara-
te, amely Parizsban mar nem szerepelt az
olimpiai jatékokon, pedig a franciak nagyon
erések ebben a sportagban. Az Uj sportagak-
ra mindig a rendezé tesz javaslatot, ezért is
van olyan sok valtozas.

- A Los Angeles-i olimpidn kifejezetten a helyi
igényeknek megfelelé uj sportdgak szerepelnek?
Ezt nem allithatjuk. Ne feledjlk, hogy pél-
daul a most felvett krikett rendkivil nép-
szer(i Indiaban, milliardos rajongdtabora
van a térségben. A fallabda is vilagszerte si-
keres sportag. A baseball ugyan elsésorban
amerikai sportag, de a vilag szamos egyéb
helyén is népszer(, példaul Japanban is.

- Az eddig bejelentett vidltozdsok dltaldban
milyen hatdssal lehetnek a magyar csapat
eredményességére?

Az eddig megismert valtozasok nem mddosit-
jak jelentésen a varhaté magyar eredményes-
séget. Sportszakmai szempontbdl realis a tiz
aranyérem megszerzésének esélye. Ugyanak-
kor tudomasul kell venni, hogy minden nem-
zet egyre nagyobb energiat és tamogatast
fektet be az olimpiai eredményesség novelé-
se érdekében. Ennek bizonyitéka példaul Hol-
landia kiemelkedé szereplése a parizsi olim-
pian. Nyilvan az orosz versenyzék visszatérése
is élesebb versenyhelyzetet teremt.

Jady Gyorgy



Haromszoros olimpiai bajnok edzo

Az edz6i munkat rendkivul szép hivatasnak
tartom - beszéelgetes Storcz Botonddal

Hosszas oda-vissza telefondlgatds eredmé-
nyeként végiil csak sikeriilt vonalvégre kap-
ni a hdromszoros olimpiai bajnok kajakost,
Storcz Botondot - a kivdlo sportembert, aki
elég messze keriilt a sportélet mindennapja-
itol, hiszen polgdri hivatdst tolt be: Urémén
alpolgdrmesterként szolgdlja sziikebb pdtrid-
jdt. A kapcsolata azonban nem szakadt meg
a sporttal, példdul tagja a Magyar Edzék Tdr-
sasdga elnokségének. A megadott cimet sem
volt konnyii megtaldlni, mivel a Kossuth utca
egy érdekes kanyarral tori meg a kovethetd
egyenes vonalat. Végiil két tdrgyalds kozott
csak dsszehoztunk egy multidézo, egyben a
jelen helyzetet is bemutato beszélgetést.

2003 6ta élek itt, Urdmon - kezdte mondan-
ddjdt Sydney és Athén bajnoka. - A gondolat
apranként érlelédott meg bennem, és mivel
nagyon szeretem a telepulést, szerettem vol-
na aktivan is részt venni az életében. 2006-
ban kerlltem be a képvisel6-testiiletbe, az
utolsd négy évben a kornyezetvédelmi és
teleplilésfejlesztési bizottsagot vezettem,
tavaly novemberben pedig szamomra meg-
tiszteld6 mddon alpolgarmesterré valasztot-
tak. Ez a sulyponteltolddas az évek soran ala-
kult ki, kiilondsen 2017 6ta, amikor az addig
szorosabb munkakapcsolatom megszakadt a
Magyar Kajak-Kenu Szovetséggel.

- Mennyiben vdltozott meg az élete, amiota
jobban elkotelezte magdt az 6nkormdnyzati
munka mellett?

A sportagammal tarsadalmi munkaként
maradt meg a kapcsolat, mint ahogy az
onkormanyzattal sem alltam mindennapi
elfoglaltsagot jelenté munkaviszonyban. Ez
a kotelezettségem alpolgarmesterré tortént
megvalasztasom o6ta all fenn.

- Mikor érezte magdt kotottebbnek, a sport-
életben vagy az 6nkormdnyzatban?

Erdekes, hogy az emberek tdbbsége azt hi-
szi, itt, a hivatalban vagyok inkabb elfog-
lalt, pedig éppen forditva van. Szovetségi
kapitanyként seregnyi olyan dolgom is
adodott, amelyekrél egyaltalan nem gon-
doltam, hogy nekem kell megoldanom &ket.
A mentalitdsom is biztosan segit, mert a
sportéletb6l magammal hoztam a feladatok

gyors megoldasara valo torekvést. Tehat ha
van feladat, oldjuk meg mielébb. Az pedig
kimondottan tetszik, hogy nem veszitek
naponta tobb orat utazgatasokkal, hiszen
minden helyben van, jé idében leginkabb
kerékparon kozlekedek.

- Mieldtt végképp elhagyndnk a sport terii-
letét, kérem, adjon egy kis dsszefoglalot ka-
jakos-pdlyafutdsdrol, amelynek sordn hdrom
olimpiai aranyérmet szerzett.

Sziileim mindmaig az akkori Ujpesti Dézsa
vizitelepével szemben, a Budapest Ill. kerii-
letében Lévo Timar utcanal laknak, ahol so-
kat jatszottunk, majd én is ugyanugy kezd-
tem a kajakozast, mint barki mas. Fontosnak
tartom Horvath Péter edz6 nevét megem-
liteni, aki éppen a kozelmdultban, marcius
15-én kapott magas kormanykitlintetést.
Egyébként hétévesen mentem elészor vizre,
és tizéves koromtol indultam a korosztalyos
versenyeken. Serdiilében nyertem el6szor
ob-t, de senki sem mondta, hogy extra len-
nék. Ifi vébét tizennyolc évesen nyertiink
négyesben, Storcz Botond, Storcz Akos, Acs
Tamas, Kovach Akos 6sszeallitasban. Akkor
nem gondoltuk, hogy 6tvenévesen is jo kap-
csolatban leszlnk.

- Az ifik koziil felkeriilni a felndttek kozé min-
dig nagy ugrdst jelent. Storcz Botondnak ho-
gyan sikeriilt?

1995-ben mar kijutottam a felnétt-vb-re, de
egy évvel késébb - az ismert konyhai fer-
tézés miatt - csak itthonrol nézhettem az
atlantai olimpia torténéseit. Igazabdl csak
1997-ben bizonyosodhattam meg arrol,
hogy nagy jové elétt allhatok. Ekkor ugyanis
egyesben és négyesben is vilagbajnok let-
tem. A késébbi kétszeres olimpiai bajnok
négyes (Kammerer Zoltan, Storcz Botond,
Vereckei Akos, Horvath Gabor) 1999-ben (lt
0ssze. Zoli nagyon jo stilusban evezett, és
birta is a tempdt - 6 volt a legjobb vezére-
vezds, ezt jo volt tudnom. Egyébként ketten
- Horvath Gabor és én - Fabian Ocsi bacsi-
nal késziltiink Szolnokon, Kammerer és Ve-
reckei pedig Csepelen Sari Nandinal. Azutan
feljartunk Dunavarsanyba, Ocsi bacsi pedig
lenn maradt Szolnokon, igy lett végil Nandi
annak a négyesnek az edzéje. Kammerer Zol-
tan mellett mindenképp kiemelném, hogy
Vereckei Akos a vilag egyik legjobb kajakosa
volt abban az idében, és Horvath Gabor is
hasonlo kvalitasu versenyz6 volt. A négyes-
ben mindenki azon a helyen ilt, ahol - ve-
leményem szerint - nem volt alkalmasabb
személy nala. Ezt féként a tobbiekre értem.

- Es ez az optimdlis dsszedllitdstnak tiind né-
gyes is képes volt veszteni...

Sydney elétt fiatalos lendiilettel mondogat-
tam: miért ne nyernénk?! Azutan 2001-ben
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jott egy jelentds visszaesés, hiszen csak ha-
todikok lettlink az Eurépa-bajnoksagon. Erre
szétultlink, és 2002-ben, valamint 2003-ban
mindig mas és mas Osszetételben rajtolt a
négyes, de sosem tudott aranyérmet szerez-
ni. 2003-ban a szezon végén a Sydneyben
gy6ztes négyes tagjai megallapodtunk ab-
ban, hogy ismét 6sszeuliink, mert mi egyutt
képesek lehetiink Athénban az ismétlésre.
A 2004-es felkészulés alatt sokkal tobbet
edzettiink csapatban, és jobban is mentink,
mint Sydneyben, annak ellenére is, hogy
mindannyian négy évvel idésebbek lettiink.
- Az edz6k szerepe elvitathatatlan egy sikeres
sportpdlyafutdsban. Storcz Botond kikre em-
lékezik szivesen?

Nagyon sok edzém volt, és gy érzem, mind-
egyik gazdagitott valamivel. Horvath Péter-
nél kezdtem a kajakozast, akitél nagyon jo
alapokat kaptam, és 6romomre mindmaig
jo kapcsolatban vagyunk. A KSI-ben Nagy
Laszlé iranyitotta a felkésziilésemet. Fel-
néttként Fabian Ocsi bacsival nagyon jol
ment a kézos munka, neki kilonos érzéke
volt a legaprébb finomsagok észrevételére
is. Azutan a sors ugy hozta, hogy olimpiat
Sari Nandival nyertem. A felsoroltakon kivil
2003-ban Toéth Laszlonal toltottem egy esz-
tendét. Amikor megtudta, hogy ismét 6ssze
akar ulni a bajnok négyes, 6 is biztatott ra.
2007-ben Bakoé Zoli mddszere alapjan ke-
sziiltem. Maig sajnalom, hogy harmadszor
mar nem ultiink 6ssze a kétszeres olimpiai
bajnok négyes tagjaival, de meg akartam
prébalni, sikeriil-e kijutnom egyesben Pe-
kingbe is. Ez mar nem jott 6ssze, de igy is jo
szdjizzel hagytam abba a versenyzést.

- Alig tette le a lapdtot, mdris igen felelds-
ségteljes megbizatdsnak kellett eleget tennie.
Angyal Zoltan Peking utan semmiképpen
sem akarta folytatni, igy kaptam meg - va-
lasztas eredmeényeként — a kapitanyi kine-
vezésemet, amely 2009 januarjatol 2016
decemberéig volt érvényben. Szoros ver-
senyben eléztem meg Baké Zolit, akivel
egyébként mindmaig igen jé a kapcsolatom.
- Annak idején vegyes érzelmeket vdltott ki
a szovetségi kapitdnyi kinevezése, hiszen nem
rendelkezett edzéi tapasztalatokkal.
Kétségtelen, én mas hozzaallassal, mas
megkozelitéssel végeztem a kapitanyi teen-
déket. Mivel a versenyzék korébdl érkeztem,
tovabbra is a versenyz6k fejével gondolkod-
tam és figyeltem a torténéseket. Kimondot-
tan élveztem azt a nyolc évet. Azon pedig
kar okoskodni, hogy mai fejjel esetleg mit
tennék masként, mint annak idején. Barki is
lenne a kapitany, nyolc év ismeretének és
tapasztalatanak birtokaban utdlag mindig
emlékezhet olyan szituaciéra, amelyben
két ciklus utan esetleg masként cselekedne,
masként dontene.
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- Mi a véleménye az edz6i munkdrél,aminek a
gyakorldsdra eddig nem adodott médja?

Rendkiviil szép hivatasnak tartom. Nalam
egyébként nem a vilagversenyekre késziilé
felnéttek felkészitése az els6 a képzeletbeli
rangsorban. A gyerekekkel valé foglalkozas
ugyanis semmi massal nem hasonlithato
0ssze. Latni a tanitvanyok emberi és szak-
mai fejlédését, oromiiket és csalodasaikat,
ahogy megkuzdenek az egyre novekvd fel-
adatokkal... Harom lanyom kozil a kdzép-
s6 hat évig kajakozott, igy azért valamilyen
szinten lettek benyomasaim az edzéi mun-
karél. Mindent meghallgattam, ha kérdést
kaptam, igyekeztem meg is valaszolni 6ket,
de arra kinosan ugyeltem, hogy még csak a
beleszolas latszatat is keriiljem.

- Bdr nem edzéskaodik, mégis tagja volt, majd
elnokségi tagja lett a Magyar Edzék Tdrsasd-
gdnak...

A MET tagjaként nagyon nagy megtisztelte-
tésnek tartottam, amikor az elndkségbe beva-
lasztottak. Hatalmas elismerés és siker, hogy a
Magyar Edzék Tarsasaga, az edzék érdekvédel-
mi foruma mara koztestlileti rangot kapott, és
ennek a folyamatnak én is részese lehettem.

- A magyar sportélet egyértelmiien olimpi-
acentrikus. Ezért kérdezném Storcz Botondot,
mikeént ldtja a kovetkezd, a 2028-as olimpidn
a magyar kajakosok esélyeit?

A mérce az elmult hetven év sikersorozata
miatt igen magasra kerilt, de ki merem je-
lenteni: a sportagban - amelyre kicsit tavo-
labbrol is elégséges a ralatasom - egyértel-
mUen lathatok azok a fiatalok, akik minéségi
bazist jelentenek ahhoz, hogy az onnan ki-
keriilé legjobbak dregbitsék a magyar kaja-
kozas jo hirét, nemzetkozi tekintélyét.

Jocha Kdroly




Magyar Sport Napja

Molnar Zoltan Esterhazy Miksa-dijat

vehetett at

Immar hagyomany, hogy majus 6-an, a Magyar
Sport Napjan a sport teriiletén adhaté legma-
gasabb allami kitlintetések, a magyar sport
legrangosabb dijainak atadasara keril sor.

Az idei Uinnepségen a sportpolitikaért felelds
miniszter Esterhazy Miksa-dijjal ismerte el
Molnar Zoltan sportvezetd, a Magyar Edz6k
Tarsasaga (MET) elnckének munkassagat.

Esterhazy Miksa grof (teljes nevén Esterha-
zy Miksa Ernd Moric) a XIX. szazadban élt
foldbirtokos és diplomata, a magyar sport-
élet egyik meghonositéja volt. Az 6 kezde-
ményezésére alakult meg az elsé hazai at-
létikai egyesulet, a Magyar Athletikai Club
(MAC) 1875. aprilis 8-an, amelynek halalaig
elsé elnoke volt. A klub elsé atlétikai verse-
nyét majus 6-an rendezték, e datum tiszte-
letére lett a nap a Magyar Sport napja.

Szimbolikus, hogy kereken 150 évvel a MAC
életre hivasa utan vehette at a rangos ki-
tlintetést Molnar Zoltan - vagyis ,Molnar-
zoli”. Mert hiaba toltott és tolt be jelentds
és felel6s posztokat a honi sportéletben, 6
mindenkinek Zoli vagy Molnarzoli volt és
maradt - legalabbis én senkit6l sem hallot-
tam, hogy masként emlegette volna. Azon
generacio utolso tagjainak egyike, aki kez-
detekt6l fogva a sportért, és nem a sportbol
él! Az 6 ajtaja mindig mindenki el6tt nyitva
volt, és ha tudott - altalaban tudott -, min-
denkin segitett, mert sosem felejtette el,
hogy honnan jott.

Kiizdelmes élete volt, koran a sajat labara
kellett allnia. Ezért szakmat tanult, majd ké-
s6bb a gimnaziumi érettségit is megszerez-
te. A szakmunkasképzé intézetbél testneve-
L6 tanara, dr. Keresztessy Katalin iranyitotta
a tehetséges futdt a Kozponti Sportiskola
atlétikai szakosztalyaba. Edzéje, F6z6 Ja-
nos igazi pedagogus volt, Molnar Zoltant
szinte fianak tekintette, nem csak a sport-
palyan, hanem az élet egyéb teriiletein is
bolcs tanacsaival és gyakorlati segitséggel
is egyengette Utjat. Versenyzéként a legjobb
eredményt ifjusagi koraban érte el: 3. lett
az orszagos bajnoksagon 2000 m akadaly-
futasban.

Els6 munkahelye 1974-t6l 2001-ig a Népsta-
dionok és Intézményei volt. Itt nagy utat jart

be, hiszen szakmunkasként kezdett dolgozni,
majd 1984-ben intézményvezeté-helyettes,
1986-ban intézményvezeté lett. 1991-t6l
2001-ig féigazgatoként iranyitotta az or-
szag legnagyobb sportlétesitményét. Onma-
gat allanddan fejlesztve, nagy szeretettel és
lelkesedéssel végezte a rabizott feladatokat
az egyedilallé létesitményben. Akkoriban a
Népstadionban telthazas
futballmeccseket, atlé-
tikai versenyeket és ha-
talmas koncerteket ren-
deztek a vezetése alatt.
A legrangosabb sportver-
senyt, az 1998-as atléti-
kai Eurdpa-bajnoksagot
féigazgatoként vezényel-
te le, és ma is biiszke arra,
hogy Juan Antonio Sama-
ranch akkori NOB-elnok
kis olimpianak nevezte az
esemeényt.

Kozben 1984 és 1987
kozott elvégezte a TF
szakedz6i szakat. A Ganz
Mavag SE-ben, a MAFC-
ban és a BKV Elére SE-
ben végzett eredményes
edz6i munkajat bizo-
nyitja, hogy egy idében

9 olyan férfi versenyzéje volt, akik 2 éra 30
percen belil futottak a maratoni tavot.
1996-ban a Magyar Sportszdvetség elnok-
ségi tagja, majd alelnoke lett, 1997-ben a
MOB elnokségi tagjava valasztottak.

2001 és 2013 kozott a Magyar Olimpiai
Bizottsag fétitkaraként dolgozott. A barce-
lonai olimpiatdl kezdve rendszeresen tagja
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volt a Magyar Olimpiai Csapat vezetésé-
nek. Négy nyari (Sydney, Athén, Peking és
London) és harom téli olimpian (Salt Lake
City, Torino, Vancouver) latta el a csapat-
vezeti tisztséget. Feladatait mindig nagy
korlltekintéssel, munkatarsai véleményé-
nek figyelembevételével latta el, és idével
mind a magyar, mind a nemzetkdzi olimpiai
mozgalom elismert, koztiszteletnek drven-
d6 személyisége lett. Szamos magas allami
kituntetése mellett kétszer kapott MOB ér-
demérmet és Fair Play dijat. Megkapta az
Eurdpai Olimpiai Bizottsag Olympic Laurel
dijat is. Egyetemi oktatéi munkajat a Mil-
ton Friedman Egyetem cimtezes egyetemi
docens kinevezésel ismerte el. 2013-tol
a Budapesti Sportszolgaltaté Kozpont f6-
igazgatdja volt. Olyan frekventalt sportlé-
tesitmények lizemeltetése, feltjitasa volt a
gondjaira bizva, mint a Varosligeti MUjég-
palya. Iranyitasa alatt tobb korszerusités

A konyvespolcra

Teljesitményfokozds: az eré-, a teljesit-
mény-, és az dlloképesség fejlesztése

- a sporttudomany egyik meghatarozo, 552
oldalas kézikonyve vadonatyj, 4. kiadasa
mar magyar nyelven is elérhetd!

e Naprakész, bizonyitékon alapulo tarta-
lom - amelyet a terlilet nemzetkdzileg
elismert szakértéi (T. Jeff Chandler, W.
W. Britt Chandler, Chris Bishop) szer-
kesztettek (Routledge, 2025).

«  Ujfejezetek és frissitett strukttra, hogy
minden olvasé - legyen sportold, edzé,
fizioterapeuta vagy sportszakember - a
szamara legrelevansabb tudast kapja
kézhez.

«  Kivalo oktatasi segédanyag edzéképzé-
sekhez, mesterképzésekhez és tovabb-
képzésekhez - de egyéni fejlédéshez is
tokéletes valasztas.

e Gyakorlati esettanulmanyok, tesztkér-
dések, valos példak és kiegészité anya-
gok segitik az azonnali, a gyakorlatban
valo alkalmazhatdsagot.

Nincs még egy olyan kdnyv a piacon, amely

ilyen alaposan, mégis kozérthetéen foglal-

na Ossze az erénléti és kondicionald edzés
tudomanyat - és ennyire célzottan segitené

a sportteljesitmény fejlesztését.
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tortént az ingatlanon, kozilik is kiemelke-
dik a 2015-6s hitéstechnikai rekonstrukcio,
valamint a 2016-os beléptets- és jegyér-
tékesité rendszer kialakitasa. A Budapesti
Sportszolgaltatd Kozpontban végzett fel-
adatait 2019-ig, a nyugdijazasaig latta el.

Molnar Zoltan 2006-t6l tolt be tisztséget
a Magyar Edzék Tarsasagaban, ahol 2013-
ban, dr. Ormai Laszlé addigi elndk visszavo-
nulasa utan elndknek valasztottak.

Vezetéi munkajanak koszonhetéen a MET
2025. januar 1-jétél koztestileti rangra
emelkedett, igy a magyar sportban edzéi
tevékenységet végzék érdekvédelmi felada-
tait, valamint a sporttorvényben meghata-
rozott kozfeladatokat ellatd szervezet lett.

Nem titok, hiszen a dokumentumokbdl ki-
deril - még ha hihetetlen is- hogy Mol-
nar Zoltan juniusban a 70. sziiletésnapjat
Unnepli majd. Hihetetlen, mert lendllete
toretlen, energiaja kifogyhatatlan, mun-

ajanljuk

Tartalomjegyzék

Az erénléti edzés alaptudomanya

e Bioenergetika

e Akardiorespiratorikus rendszer

*  Aneuromuszkularis rendszer

e Acsontrendszer

*  Azendokrin rendszer edzésre adott valaszai
és adaptacioi

*  Azellenallasos edzés biomechanikaja

Az erénléti edzésprogramok tervezése, osszeal-

litasa és szervezése

e Létesitményigazgatas és -tervezés

*  Azellenallasos edzés periodizacioja. Fogal-
mak és paradigmak

o Szlikségletelemzés a motorikus tesztek és a
programtervezés érdekében

*  Adatelemzés az élsportban. Egy sportold
onallo jelentbsége

Sportolok edzése a teljesitmény fokozasa érde-

kében

*  Azellenallasos edzés gyakorlatai, technikai
és azok megfigyelése, korrekcioja

*  Abemelegités optimalizalasa. Egy régi kon-
cepcid uj fordulatai

* Az aerob alloképesség fejlesztése

e Eré,teljesitmény és plyometrikus edzés

o Edzés a linearis sebesség optimalizalasa-
hoz

o Az agilitas és az iranyvaltoztatasi képesség
fejlesztése

e A néd teljesitményének maximalizalasa (A

kabirasa példamutatd. Emberi kapcsolatai
irigylésre meéltoak, tulzas nélkil mondhato,
hogy mindenkit ismer a magyar sportélet-
ben. Az edz6k képzését, tovabbképzését
kiemeleten fontosnak tartja. Mindent el-
kdvet annak érdekében, hogy a sportban
tevékenységet végzé edzdk felkésziiltek le-
gyenek, és rendelkezzenek versenyképes tu-
dassal is. Ennek érdekében kiemelt partneri
kapcsolatot apol a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem vezetésével.

Azért dolgozik faradhatatlanul, hogy az
edzék képviselete a leheté legmagasabb
szint( legyen, hiszen az a mottoja, hogy
edzé nélkiil nincsenek klasszis versenyzok,
nem lehetnek kiemelked6 eredmények!

Mélté helyre kerllt az Esterhazy Miksa-dij,
gratulalunk, Elnok Ur, gratulalunk, Zoli!

Fiiredi Marianne

L :E!Ir'l‘;w

menstruacios ciklus, a hormonalis fogam-
zasgatlas és az edzésoptimalizalas erejének
feltarasa néi sportoloknal)

»  Sportolék hosszu tavu fejlesztése

A teljesitményfokozas specialis témai

»  Hivatasos allomanyuak edzése

»  Sporttaplalkozas és ergogén segédanyagok

»  Alkalmazott sportpszichologia az erénléti
edzbk szamara

Megrendelni a KONYV@SPORTORVOS.HU e-

mail cimen SZALLITASI- és SZAMLAZASI cim

valamint egy TELEFONOS elérhetéség megada-

saval.

Csak a kiadonal kaphato!

Ara 10000; Ft/db



100 évesa TF

Mocsai Lajos ,,pillérei”:
csalad, TF, kézilabda

Otvenegyedik éve vagyok TF-es, 1974-ben
iratkoztam be az akkori féiskolara. A torté-
net ott kezd6dott, hogy szegediként a Ju-
hasz Gyula Tanarképzé Féiskola hallgatoja,
valamint a Tisza Volan NB I-es csapatanak
jatékosa voltam. Egy mérkézés utani beszél-
getésen megemlitettem Kovacs Laszlénak
- aki akkor a TFSE néi csapatanak edzéje
volt -, hogy a TF-en szeretném folytatni pa-
lyafutasomat. Aztan augusztus végén varat-
lan fordulatot vett az életem: kaptam egy
felszolitast, hogy késziiljek, mert kezdédik
a turisztikai tabor. Egyik naprol a masikra
kovetkezett be a hirtelen, de azt gondolom,
sorsforditd valtozas az életemben: Buda-
pestre koltéztem, és azdta egyediili munka-
helyem a TF - idézi fel a kezdeteket prof.dr. h.
¢. Mocsai Lajos, aki hallgatéként, tanulmdnyai
végeztével oktatoként, majd 2014 és 2021 ko-
z0tt a Testnevelési Egyetem rektoraként, 2021.
junius 28-a dta pedig mindmdig a Magyar
Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetemet
fenntarto Testnevelési Egyetemért Alapitvdny
kuratdriumi elnokeként tevékenykedik, s ezzel
része a 100 éves intézmény torténetének.

1978-ban szerzett diplomdt, a TF tandrsegéd-
je lett, és azonnal edzdskodni kezdett: a TF
férfi- és néi csapata mellett is dolgozott, tobb
késdbbi ,,nagyvdlogatott” sportold keriilt ki a
kezei koziil.

Az egyetemi éveim idején a TFSE, majd a
Vasas és a Spari jatékosa voltam, husz alka-
lommal szerepeltem a felnéttvalogatottban,
mikozben az egyetemen tanarsegédként
kezd6dott Uj szakasza az életemnek. Magas
oraszamban tanitottam - nappali tagozaton,
tanari és edzdi szakon is -, edz6 is voltam,
emellett jatszottam is. Kemény idészak volt,
kozben megsziilettek a gyerekek, Tamas,
majd a harom lany, Virginia, Dorottya és Julia.
Aztan 28 évesen mérfoldk6hoz értem, felkér-
tek a Vasas néi csapata edzéjének. Donte-
nem kellett: folytatom jatékos-palyafutaso-
mat, vagy a néi valogatott élére kinevezett
Csik Janos utan atveszem a Vasas klasszis
egyuttesét. Hatalmas dontés egy fiatal éle-
tében! A Vasas addig nem nyert BEK-et, am

az elvégzett munkank eredményeként, a csa-
pattal kozosen ez sikerilt. Edzéi palyafuta-
som egyik kiemelkedé pontja volt. Abban az
évben Kovacs Laszlo vezetésével a Honvéd
férficsapata is BEK-gydztes lett, és ez a ket-
tés siker a magyar kézilabdazas nagy linne-
pe volt. Aztan Kovacs Laszlé a férfivalogatott
edzéje lett, én pedig 1984-ben a valogatott
gerincét ado Honvéd férficsapata mellé ke-
riiltem, ahol korosztalyom tagjai, példaul a
vilagvalogatott Kovacs Péter is jatszott.

Egy év milva a szovetségi kapitdnysdgot is dt-
vette Kovdcs LdszIotol, és irdnyitdsdval mdig
legnagyobb sikerét érte el a férfivdlogatott:
1986-ban vildgbajnoki dontét jatszott, majd a
szouli olimpidn negyedik lett.

Az edz6i palyamon minden csodalatosan
alakult, de a TF-tanarsegédi és a valoga-
tott vezet6edzdi fizetésembdl nem tudtam
fenntartani a hattagu csaladot, ezért Né-
metorszagba szerzédtem.

(Ma mdr kortorténeti érdekesség, hogy ak-

koriban a mellékdlldsban keresett pénz nem
lehetett tobb a fédlldsban kapott pénz felé-

nél! Mocsai Lajos fédlldsban tandrsegédként
a ranglétra aljdn dllt,nem nehéz elképzelni az
akkori helyzetet...)

A sors megadta, hogy a magyar edzék ko-
zul egyediili vagyok, aki tiz évet lehuzott
a vilag legerésebb bajnoksagaban, a Bun-
desligaban, kozben kupasikereket értiink el
csapataimmal. A '90-es évek kozepén nagy
megtiszteltetés ért: felmerdlt, hogy német
szOovetségi kapitany legyek, de maradtam
klubedzé (Lemgo és Nettelstedt), szeren-
csére... A németek az eredményeim és a
munkam mellett tisztelték a csaladszerete-
temet is, ugyanis kozoltem velik, hogy ma-
gyar emberkeént biztosan haza fogok menni.
Ennek akkor jott el az ideje, amikor Tamas
fiam mar gimnaziumba jart, és a lanyok
elétt is ez az ut allt. Az edzéi sikerek elle-
nére 1988-ban hazakoltoztiink. Ez megint
nehéz és fontos dontés volt az életemben,
de a gyerekek identitasa miatt meg kellett
hozni. Magyar embernek akartuk nevelni
6ket, magyar kornyezetben, kulturaban és
baratokkal. A Magyar Kézilabda Szovetség
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akkori fétitkara, Sinka Laszlé félajanlotta,
hogy valaszthatok: a férfi- vagy a néi valo-
gatott kapitanya akarok-e lenni? Akkoriban
a férfiak elérébb tartottak, mégis a néket
valasztottam. Nem bantam meg, olimpiai
és vilagbajnoki dontét jatszottunk, Eurépa-
bajnokok lettiink, és az éves versenyprog-
ramok pontértéktablazata alapjan harom
éven at vezettiik az eurdpai ranglistat.

Ujabb németorszdgi kitéro kivetkezett, fél év
a Gummersbach férficsapatdndl, amelyet 14-
15 ezres dtlagnézdszam mellett a 10. helyrél
kupainduldst éré helyre vezetett.

Németorszagban fogadast kotottek, hogy
most nem fogok hazajonni, am engem az
igéretem hazahivott... Nehéz helyzetbe ke-
rult a Vasas, segitségre volt sziiksége. Mar-
kovits Laszlo elndk ur hivasara hazajottem,
és a kiesdjelolt kis csapattal Magyar Kupa-
bronzérmet szereztiink, de anyagiak hijan a
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szakmai munka nem folytatédhatott. Utana
megint férficsapat, a Veszprém kovetkezett.
Az ott toltott 6t év is csodalatos, sikerekkel
teli volt, bar nekem szegediként lelkileg nem
volt egyszeru a nagy rivalist felkésziteni.

A 2012-es olimpidn a férfivdlogatottat irdnyi-
totta, és a gdrda emlékezetes mérkdzésekkel
végzett a negyedik helyen.

ATF kozossege megkért, hogy palyazzak rek-
tornak, és a testkulturaval foglalkozo elsé
szamu intézmény vezetését valasztottam. A
2014-es év sorsdontd volt, ugyanis a TF-et
Ujra kellett alapitani, mivel elétte 14 évig
a Semmelweis Egyetem integralt karaként
léteztiink. Az esztendd nyaran dontd szere-
pet vallaltam abban, hogy ismét 6nallo in-
tézmeény legyen: TE-ként mikddtiink tovabb,
és elkezd6dott hétéves rektori palyafutasom.
A ridi olimpian allapodtam meg miniszter-
elnok urral a TF vjjaépitésérél, amit a ma-

gyar élsport és sporttudomany meghatarozé
intézményévé terveztlink fejleszteni. A fel-
séoktatas legkomolyabb fejlesztése indult
el, amely a magyar emberek életvitelére is
hatassal van: a primer prevencio, vagyis az
elsédleges megeldzés, az egészség altala-
nos védelme, az életmdd, az életmindség,
a betegségek elkertilése, a fizikai aktivitas
mind-mind befolyasolja egy nemzet allapo-
tat. Sajnos a tiz legnagyobb betegségben do-
bogodsok vagyunk Eurépaban, igy érthetéen
fontos az egyetem tarsadalmi szerepvallala-
sa.A magyar élsport sporttudomanyos tamo-
gatasat is kiemelt feladatunknak tekintjiik
egyetemunkon, az MTSE-n.

2021 juaniusa ota Mocsai Lajos a Magyar Test-
nevelési és Sporttudomdnyi Egyetemet fenn-
tarto Testnevelési Egyetemért Alapitvdny ku-
ratdriumi elnokeként szolgdlja az intézményt,
és egyetemi tandrként dolgozik tovdbb.

A sportszakemberek és edzék személyiség-
fejlesztését, tehetséggondozasat tanitom,
igen jonak mondhaté a kapcsolatom a hall-
gatékkal. Oriilok, hogy nagy az érdeklédés
a tantargyaim irant, melyek révén tobbek
kozott a professzionalis életvitelre, a kiiz-
déképességre, a csucsteljesitmény elérésé-
re neveljik a fiatalokat.

Mocsai Lajos élete 51 esztendeje szorosan
kapcsolodik a TF-hez.

Az életemet harom pillér tartja. A csaladi
hattér mindig fontos volt szamomra, biiszke
vagyok négy gyermekemre, a biztos tamaszt
nyujté feleségemre, Virginiara, és a tizen-
hét unokamra is, a legfiatalabb nemrégiben
szlletett!

A masodik pillér az egyetemi hattér, a TF,
amelynek Otvenegy éve folyamatosan a
tagja vagyok kiilonbozé vezet6 pozicidkban.
Sportszakmai palyamat nagyban segitette
az egyetemi oktatoi és kutatdéi munkam.

A harmadik pedig a kézilabda, hiszen ja-
tékosként, edzéként majd szovetségi ka-
pitanyként is nagy sikereket éltem meg. A
legfiatalabb mesteredz6 vagyok, ugyanis
1987-ben, harmincharom éves koromban
kaptam meg ezt a szakmai elismerést. Négy
olimpian és tizennyolc vilagversenyen {il-
tem a kispadon szovetségi kapitanyként,
350 mérkdézésen képviselhettem nemzeti
valogatottunkat, valamint 6t Eurépa-kupa-
gy6ézelemnek voltam a részese.

Fiiredi Marianne



100 évesa TF

Dr. Sterbenz Tamas -
sportos egyetem, sportos rektor

A Testnevelési Egyetem jubileumi évében, a
megalakulds 100. évforduldja idején dr. Ster-
benz Tamds rektor dll az intézmény élén. Bi-
zonydra sokan irigylik is 6t, hogy éppen neki
adatott meg a centendriumi évben a Testne-
velési Egyetem vezetésének lehetdsége. Az iin-
nepségsorozat idején a Magyar Edzék Tdrsasd-
gdnak lapja, a Magyar Edzé arra volt kivdncsi:
a rektor ur milyen személyes élményekre, tor-
ténésekre gondol vissza, amikor felidézi a szd-
mdra kiilonosen érdekes eseményeket?

A TF-hez kot6d6 elsé élményemet Sopron-
ban éltem meg, amikor kozelrél lathattam
a TF férfi kosarlabda-egylittesét - kezdte a
rektor tr. - Tobb aktualitasa is volt a TF sop-
roni vendégjatékanak. A leghtisbavdgobb” az
élvonalban maradasért folytatott kiizdelem
volt, amelynek soproni negyven perce élén-
ken megmaradt az emlékezetemben. Ha j6l
emlékszem, a TF-ben tobbek kozott palyara
lépett Horvath ,Gdrbe” is, aki az NB | egyik
legponterésebb jatékosa volt azokban az
években. A gimnazium masodik-harmadik
évében egyre tobben késziiltek a TF-felvé-
telikre, és tobbségiik be is keriilt az intéz-
ménybe. Nekem akkoriban eszembe sem
jutott a palyazas, hiszen matematikatanar-
nak késziiltem, Szombathelyre fel is vettek,
kosarazni pedig Koérmendre vitt az utam.
Soproni diaktarsaim kozil a TF hallgatdja
lett Szlavik Gabor, a késébb szovetsegi kapi-
tanyi megbizatasig is eljuté Meszlényi Ro-
bert, valamint Gottschling Gabor, aki késébb
iskolaigazgato lett Sopronban.

- Hosszabb lélegzetvételnyi idére megsza-
kadt a kapcsolata a TF-fel.

1991-ben jott egy Uujabb impulzus, egy
olyan élmény, amely szintén maradando-
nak bizonyult. Ranky Matyas tanar ur veze-
tésével kijutottunk 1991-ben Sheffieldbe,
az universiadéra. Abban a csapatban jat-
szott a kozelmultban doktoralt Boros Zoli,
Halm Rolland és masok. Arra a csapatra a
fegyelmezettség és az iranyelvek rendki-
vil preciz betartasa volt a jellemzd. Akkor
kezdtem kedvet kapni ahhoz, hogy a TF-
re jojjek. EL is kezdtem a részvételem az
edz6képzésen, ahol Ranky és Bacsalmasi

2 EVE A PALYAN

tanar urak mellett egy keveset Farkas J&-
zsef tanar ur is foglalkozott veliink. Megje-
gyezni kivanom, hogy a nem kimondottan
szakmai targyak el6adoitdl is rengeteget
tanultam. Ez az elkotelezettség lemérhet6
volt a jegyzeteléseimnél is. Pavlik Gabor
tanar urnal kilondsen sokat irtam a fiize-
tembe. Ugyanez all Gombocz tanar urra és
Foldesiné tanarnére, az 6 eléadasaikra is. Az
emlitettek mindmaig ,nagy neveknek” sza-
mitanak. Ezért is tartom kiemelten fontos
feladatomnak azon fiatal tanerék felkuta-
tasat, akik el6bb-utobb hasonld tudasszint-
tel léphetnek majd a nagy dregek helyére.
Mi akkor kisérleti évfolyamban, haroméves
képzési idében tanulhattunk az edzékép-
z6ben, ahol tarsaim voltak tobbek kozott
David Kornél, Mészaros Zalan, Mészarosné
Kovacs Andrea, Domokos Mihaly és masok.
- Ezutdn ismét néhdny évre kimaradt az éle-
tébéla TF ...

Sopronban edzéskddtem; elébb a néknél,
majd a SMAFC férfiegylttesénél kaptam le-
hetéséget. Onnan egy évre Debrecenbe szer-

zédtem. 2002-ben azért jottem Budapestre,
mert a néhanyszoros valogatott menyasszo-
nyom, Nagy Viktoria hazatért Amerikabol, és
csaladalapitas elétt alltunk. Néhany hénap
utan jeleztem a BEAC-nal az akkori vezetém-
nek, Muszbek Mihalynak, hogy az edzéség
mellett valami massal is szeretnék foglal-
kozni. Az 6 segitségével kerliltem a TF-re, a
Sportmenedzsment Tanszékre, Nyerges Mi-
haly tanar ur kezei ala. 2003-t6l mar tanszé-
ki allomanyba tartoztam, tanarsegédként,
adjunktusként, majd a legvégén docensként
tevékenykedhettem. Misi bacsi mar el6bb je-
lezte, hogy bennem latja az utddjat, aztan a
hirtelen halalat kovetéen, 2011 januarjaban
sor is kerlilt a kinevezésemre.

- Kozben nyilvdn tudomdnyos fokozat eléré-
sét is célba vette.

Igen, 2007-ben, ekkor a kosarlabda és a
dontések kapcsolatat elemeztem. Kitalal-
tam egy olyan statisztikai modszert, amely
jobban leirja a jatékot. Akkoriban kezdtem
el foglalkozni a dontéselmélettel; a korlato-
zott racionalitas volt a f6 fogalom.
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- A kovetkezd, mérfoldkének szdmito évszdm
2014 volt, amikor az egyetem levdlt a Sem-
melweis Egyetemrél.

Ez a valtozas mindenképpen nagy jelentd-
ségl esemény volt. Ekkor kovetkezett a rek-
torvalasztas, amelyen Mocsai Lajos rektor
ur mellett altalanos rektorhelyettesi meg-
bizatast kaptam, ezt a feladatkort egészen
2021-ig lattam el. Amikor pedig alapitvanyi
egyetem lettlink, Mocsai Lajos lett a kuratd-
rium elndke, én pedig megnyertem a rektori
palyazatot. ATF megismerésében kiilondsen
sokat segitettek nekem a Féépiilet SC-ben
tomordlt, kivalo kollégak, Takacs Feri bacsi,
Pavlik Gabor tanar ur, Gombdcz Janos tanar
ur, Tihanyi Jézsef tanar ur, Jakabhazy Laszlé
tanar ur. Ok az idekeriilésem idején rend-
szeresen részt vettek a kdzos kosarazasban,
nagyon sokat tanulhattam télik, és segitet-
tek beilleszkedni abba a k6zosségbe. Az egy
Lszent iddszak” volt, kedden és csiitortokon
voltak a tanari kosarazasok. Amiota rektor
vagyok, az idébeli kotottségeim miatt nem
tudok kozottiik lenni, de tudomasom szerint
- ha csokkend intenzitassal is — még mindig
vannak néhanyan, akik kosarazgatnak.

- A centendriumi év eseménydompingje sordn
egymadst érik a rangos Kitiintetések.

Az Europai Olimpiai Bizottsag, a Nemzetko-
zi Fair Play Bizottsag elismerései egyarant
erdsitik a tekintélyt, amelyet a TF az elmult
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szaz esztendé soran a nemzetkdzi porondon
is kiharcolt maganak. Itthon éppen ugy ori-
lunk annak, hogy minéségi edzéképzéssel
tudjuk tamogatni a hazai sportéletet, mi-
ként az is orommel tolt el, hogy mi lettiink
a ,Legsportosabb Egyetem”. Ez az eredmény
ugyan elsé hallasra papir-
formanak is tlinhet, de a
debreceni, illetve a kozszol-
galati egyetemekkel igenis
nagy harcot kellett vivnunk
az elsé helyért. Oriasi fej-
l6dést értiink el a TFSE-vel,
szakosztalyainknak nagyon
sokat kdszonhet az egyetem.
Van paralimpiai bajnokunk,
Ekler Luca, vannak olimpi-
konjaink, vannak élvonalbeli
csapataink — a néi kosarlab-
da mellett most jutott fel
az Extraligaba a néi roplab-
daegyutteslink is. Annak a
hive vagyok, hogy minden
novendékiinknek meg kell
ismernie a legmagasabb
szintl sportot, hogy azutan
sportszakemberként is azt
képviselje.

- A kovetkezé években mit
tartana fontosnak megépiilni,
hogy a Testnevelési Egyetem
még magasabb szintii okta-
tdsban részesithesse hallga-
toit?

Nagy szivfajdalmunk, hogy eddig még nem
késziilt el véglegesen a Campus, amelynek
mielébbi befejezését varjuk. Remélem, hogy
a régi uszoda éplletében mar jovére lesz
kiizdésportok és a torna szamara hely, vala-
mint a gimnasztika is Uj otthonra lel. Bizom
benne, hogy ismét lesz egy sajat uszodank és
ami nagyon hianyzik, az a kollégium. Egeté
szlikség lenne ra azért is, mert egyre nagyobb
a nemzetkdzi érdeklédés irantunk. Onerébél
ezt mi nem tudjuk felépiteni, csak hazai vagy
nemzetkozi segitséggel. Ezen dolgozunk leg-
inkabb a szazadik év inneplése mellett.

Jocha Kdroly




100 évesa TF

Dr. Radak Zsolt: Szo szerint imadtam a

TF-en lenni!

Dr. Raddk Zsolt a Testnevelési Egyetem egyik
markdns, meghatdrozo személyisége, a Moleku-
ldris Edzésélettani Kutato Kozpont vezetdje. Tu-
dos alkat, aki sikeres pdlyafutdsdval nagy nem-
zetkozi elismertséget szerzett. A Magyar Edz6k
Tdrsasdga a centendriumdt iinneplé egyetem-
hez fiiz6dé 6romeirél, tapasztalatairdl, aktudlis
terveirdl kért egyfajta élménybeszdmolot.

Csurgon az altalanos iskolat kovetéen a
Csokonai Vitéz Mihaly Gimnaziumban foly-
tattam tanulmanyaimat. Meglehet8sen
ingerszegény kozegiinkben kisebbfajta for-
radalmat valtott ki egy testnevelé hazas-
par, Katai Ferenc és felesége érkezése és
munkaba lépésiik. Teljesen ,megdrjitettek”
benniinket, példaképeink lettek, olyanok
szerettlink volna lenni, mint &k. Megsza-
moltuk, Csurgérol huszondten keriiltek a
testneveld tanari palyara - jelentds részben
munkassaguk hatasara. Onnan emelkedett
ki tobbek kozott Simics Judit olimpiai ezlist-
érmes kézilabdazd, Balogh Bea valogatott
kézilabdazé és masok. Szoval, felbolygattak
a varos életét. Nem voltam kilondsebben
tehetséges, annal nagyobb szorgalommal
igyekeztem minden dolgomat végezni.

- Szorgalmdnak is koszonhette, hogy elsé ne-
kifutdsra bekeriilt a TF-re?

Ez is, az is benne volt, hogy a tizszeres tul-
jelentkezés ellenére felvettek. Abban az id6-
ben a TF valamelyik szakosztalyaban min-
denkinek sportolnia is kellett. Az évenkeénti
szaz Uj hallgatd legalabb fele élvonalbeli
sportold volt. Szd szerint imadtam itt lenni.
En az atlétikaban igyekeztem kitiinni, ala-
csony ember Llétemre 69,74 méterig jutottam
gerelyhajitasban, elsésorban kitliné edzém-
nek, Kovacs Etelének kdszonhetéen. Diplo-
ma utan egy évvel Etele elment kiilféldre, én
lettem az edzéje a hatvanot méterre képes
gerelyvetdnek, Hartai Katalinnak.

- Nem sokkal késébb megtette tudomdnyos
pdlyafutdsa elsé lépéseit.

A Budapesti Honvédba keriltem, ahol Pet-
rekanits Maté vezetésével mikdodott egy tu-
domanyos csoport. Feladatunk az volt, hogy
kulonbozé mérések eredményeivel segitsik

a sportolék minél sikeresebb felkésziilését.
Erdekes volt, de harom év utan visszavagy-
tam a TF-re. Az 1988-as szouli olimpian a
honvédos olimpikonok kitlinéen szerepel-
tek, utana tértem vissza az Alkotas utra. Jo
csapatba keriiltem, az atlétikai tanszéken
kitin6é szakemberekkel dolgoztunk egyutt.
1991-ben hazajott Kuvaitbél Kulcsar Ger-
gely, 6 atvette a gerelyhajitdkat, én pedig
elkezdtem edzéselméletet tanitani.

- Nemsokdra minéségi ugrds kovetkezett az
életében...

A japan allam akkoriban minden évben hat
magyar kutaténak biztositott dsztondijat. A
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag akkori alel-
noke, Schmitt Pal tamogatasaval én is a ki-
valasztottak kozé kerlltem. Ettél szamitom
azt az idészakot, amikor ,beleszerettem” a
tudomanyba. Szerettem volna biomechani-
kaval foglalkozni, de a szamitégépes progra-
mozas nem volt az er@sségem, igy mas teri-
letet kellett talalnom. A professzor - akihez
Japanban keriiltem - lehetéséget adott a
szabadgyokokkel valé foglalkozasra. Csala-

dostol négy évet tolthettem a Tavol-Keleten,
nagyon szerény anyagi korilmények kozott,
de ez masodlagos volt szamomra.

- Azdta is a szabadgyokok témdja a kedvenc
kutatdsi teriilete.

Igen, mert oriasi a jelentéségiik, minden-
hol szerepet jatszanak a szervezetiinkben. A
mUkodeés lényege: felhasznaljuk az oxigént
mint fé energiaforrast, elégetjik a szénhid-
ratokat meg a zsirokat, és ezekbél nyerjik
az energiat. Ebben a folyamatban mindig
képzédnek szabadgyokdk, amelyeknek van
egy extra elektronjuk, amelyek a toltésiik
miatt mindennel ,kikezdenek”, megvaltoz-
tatjak a szerkezetiiket. Ma mar tudjuk, hogy
sziikségesek minden élettani folyamathoz,
de ha tul sok van bel6lik, akkor karosak.
Egyébként a PhD-dolgozatomat is egy sza-
badgyokos témabol irtam és védtem meg.

- Kutatdsaibol mikor sziiletett meg az elsé,
kiemelést érdemlé eredmény?

Kétezerben Amerikaban kaptam lehetéséget
egy szakkonyv megjelentetésére, amelynek
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ez volt a cime: ,Szabadgyokok mozgdsban és
oregedésben’. Abban, hogy a konyv eljutott a
megjelenésig, jelentds része volt dr. Ménus
Andrasnak, az OTSH egykori tudomanyos f6-
osztalyvezetdjének.

- A tudomdnyos kutatémunkdnak is van egy-
fajta periodicitdsa, amikor bizonyos idészakok
lejdrtdval ohatatlanul 4j témadt kell vdlaszta-
ni.

Ezt én sem Usztam meg kollégaimmal, bar
nem direkt valtasrol, hanem egy kapcsolodo
témarol van szd. Ezt a terliletet epigenetika-
nak hivjak, és mondhatom, nagyon érdekes.
Arrol szdl, hogy az ember DNS-e az utobbi
évezred soran nagyon keveset valtozott, az
életmodunkban viszont donté fordulatok ko-
vetkeztek be. Mozgasszegény élet jott létre,
alapvetéen mas taplalkozasi korilmeényekkel
és a tobbi. Ezek az Uj lehetéségek nyomot
hagynak a DNS-einkben. Nem valtoztatjak
meg azok Osszetételét, hanem bizonyos gé-
neket elaltatnak, masokat viszont aktivalnak.

- Itthon milyen viszonyok kozott tudja végez-
ni a kutatdsait?

A jelenlegi laboratériumunk alapjait ne-
gyedszazada tettik le, azota lassan, de
folyamatosan épitkeziink. Az invesztalha-
té pénzeinket nagysagrendileg kilencven
szazalékban kiilonb6z6 palyazatokon nyer-
tlk el. Kiugrdé lehetéségként éltik meg a
2019-ben a Velencei-tavon megrendezett
evezds veteran-vilagbajnoksagot, ahol két-
szaz versenyz§ részletes vizsgalatat tudtuk
elvégezni, a satrunkban huszonharman dol-
goztunk. Sikerult megvizsgalnunk a DNS-ek
~metildcidjdt’, amelynek lényege az, hogy
ha a metilcsoport rakeriil a DNS bizonyos
részére, lecsendesiti” a gént. Ellenkezd est-
eben pedig aktivalja.

- Bizonyos epigenetikai rdk segitségével meg-
dllapithatjdk az életmddfiiggd életkort, amely
jelentdsen kiilonbozhet a naptdri életkortol.
Hatvanot olimpiai bajnokunk allapotat is
Lbehatdroltuk”, és arra a megallapitasra ju-
tottunk, hogy élversenyzéink bioldgiailag
0sszességében 6,3 évvel fiatalabbak, mint a
naptari életkoruk. Az egyetlen negativ pél-
dat a birkdzdk szolgaltattak, az 6 szerveze-
tlk atlagban jobban amortizalédik a koruk-
hoz képest. Ennek f6 oka valdszin(sithetéen
a rendkivili igénybevétellel jaro, rendszeres
fogyasztas hatasaiban keresendé.

- Elérkeztiink a jelenbe. Milyen tervei, remé-
nyei lehetnek ma egy tudomdnyos kutatonak
a dinamikusan fejlédé Testnevelési Egyetem
tanszékvezetd tandraként?

Go6zerdvel folytatjuk a munkankat, benne
a szilkséges allatkisérleteket is. Erdekes
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kovetkeztetésekre jutottunk példaul dtven
és hetven év kozotti emberek részletes vizs-
galataibdl, amelyeket sikerilt végkonklu-
zidkkal lezarnunk. Kiderilt, hogy a mozgas
csokkenti az oregedési folyamatokat. A fél-
éves vizsgalodast a kozeljovében folytatjuk,
ismet mas, XI. és XII. keriileti 6nkéntes rész-
vevékkel. Az egyévesre tervezett idészakot
azért valasztottuk, mivel a fél év valdszinG-
leg kevés volt. Minden gyakorlast kdvetéen
mintakat vesziink, és elemezzik is &ket.
Amerikaban egy ilyen analizis tizezer dol-
laros nagysagrendu kiadassal jarhat egydtt.
Kisérleteink tovabbi folytatasahoz nekiink
is pénzt kell szereznlink — nagyon bizunk
benne, hogy a TE kuratériuma tamogatni
fogja torekvéseinket.

- On a tudomdnyos munkdssdgdnak ered-
meényeit folyamatosan nyilvdnosdgra hozza
konyvekben és publikdciokban. Miként kaphat
informdcidkat téziseinek fogadtatdsdrol?
Nagyon preciz nyilvantartasa van az ol-
vasottsagnak, az idézettségnek. Orémmel
mondhatom, hogy munkaim az dsszes nyil-
vantartott tudomanyos kutatd kozott a leg-
elsé két szazalékba tartoznak az idézettség
alapjan. Ez a tény meger6sit abban, hogy
tovabbra is ezeken a ,nyomvonalakon” érde-
mes eréfeszitéseket tennem munkatarsaim-
mal egyltt. A hazai mérések alapjan az elsé
negyvenben vagyok, a Magyar Tudomanyos
Akadémianak haromszaz rendes tagja van.

- Van olyan téma a tarsolydban, amellyel ezen
az eldkeld helyezésen tovdbb lehet javitani?

Egy szuper izgalmas teriilettel mindenkép-
pen szeretnék mélységében foglalkozni, ez
pedig a tejsav témaja. A tejsavrol hosszu
ideig mindenki egyértelmden negativan vé-
lekedett. Hosszas kisérletek soranak végé-

hez kozeledve arra jutottunk, hogy a tejsav-
nak sokkal nagyobb szerepe van a szervezet
alkalmazkodasi folyamataiban, mint azt ko-
rabban gondolhattuk volna. Egy német tu-
dés, Otto Heinrich Warburg szaz évvel elébb
leirta, hogy a tumoros sejt rengeteg cukrot
és oxigeént vesz fel, és mégis tejsavat gyart.
Ettél a tumor néni kezd. Ha pedig né, né a
fehérjeszintézise is, tobb fehérjét gyart. Ed-
dig senki sem kototte 0ssze a tejsavat a fe-
hérjeszintézissel. Erre nekiink most lesznek
ragyogo adataink és DNS-elvaltozasos ada-
taink is - tényleg szuper izgalmas a téma!
Ebbél az idén cikk lesz, igyeksziink minél
komolyabb szakfolydiratban megjelentetni.
- Milyen fogadtatdsuk van a publikdcidiknak?
Tavaly két cikkiink is nagy elismerésben ré-
szesult. Az egyik a bélfléraban él6 baktéri-
umok szerepét vizsgalta. Kimutattuk, hogy
ezek nem egyszerutien csak megvaltoznak az
Oregedéssel, de befolyasoljak is az Grege-
dés folyamatat. Ebben a két lehet6ségben
a mozgasnak bizonyitottan nagy szerepe
van. Ezzel az anyaggal megkaptam az Angol
Anatdmiai Tarsasag masodik dijat. Az olim-
piai bajnokaink vizsgalati eredményeit és a
levont kdvetkeztetéseket summazd cikkem
pedig Amerikaban kapott publikaciés dijat.
Otleteink béven vannak. A siker lehet8sé-
ge egyrészt pénz kérdése, masrészt pedig
annak fliggvénye, hogy milyen szinvonalu
szaklapban tudjuk publikalni az eredmé-
nyeinket. Ot allando, kivalé munkatarsam-
mal és szamos hallgato segitségének igény-
bevételével igyeksziink mindent elkdvetni
az Ujabb elismerésekért, mert ezzel egyete-
mink tekintélyét is névelni tudjuk. Nagyon
buszke vagyok a csapatomra.

Jocha Kdroly



100 évesa TF

Ami az altalanosban sem sikerult:
a TF-en lett kituno

A Testnevelési Egyetem centendriuma alkal-
mdbdl prof. dr. S6s Csabdval, az Uszds és Vi-
zisportok Tanszék egyetemi tandrdval, kordbbi
vezetdjével, liszo szovetségi kapitdnnyal be-
szélgettiink szentélyrél, nagy hatdst oktatok-
rol, Fradirdl vagy arrdl, miként ,kényszeritette”
az orvoskamarai kérelem a TF-re.

Annak idején elhatdrozta, addig nem hagyja
abba a versenyszerii uszdst, amig doktorként
nem szdlitjdk a rajtkdre. Miért nem sikeriilt el-
érni a céljat?

Az orvosi egyetem mellett, az irdatlan meny-
nyiségii tanulnivalé miatt rovidebb ideig tar-
tott az uszokarrierem, mint terveztem.

Ugyanakkor orvosi tanulmdnyait megelézéen
elvégezte a TF-et, 1979-ben szerezte meg az
Uszo szakedzoi diplomdt.

Eleve azt terveztem, hogy a TF-et és az orvosit
is elvégzem, csak a sorrend volt kérdéses. Ne
sport és a tanulds egyiitt jo életformdnak szd-
mitott. Sokan lettek doktorok, aki egyetemre
jart, dupla annyit kapott. No és amit csindltam,
azt tanultam.

- Hogy befolydsolta a személyiségét a hall-
gatoi idészaka, milyen tandrok hatottak onre?
Kitagult a vilag, tobbek kdzott a nem sporttar-
gyakat oktatoknak kdszonhetden. Ilyen volt az
élettant oktato Frenkl Rdbert vagy a pszicho-
légiat, sportlélektant tanitd Rokusfalvy Pal
és Stuller Gyula. A sporttargyak kapcsan em-
lithetem az olimpiai bajnok tornasz, Magyar
Zoltan edzéjét, Vigh Laszlét vagy a kézilabda
nagy edzéegyéniségét, Kovacs Laszlot. A TF
szentélyébe mindig jé érzés volt belépni.

- Ugy tudom, kifejezetten jol tanult.

Olyannyira, hogy itt lettem el8szor kitl-
né, ami az altalanos iskolaban sem sike-
rult. Tudni kell, hogy Hargitay Andrassal
és Verrasztd Zoltannal a Rakdczi gimnazi-
um magantanuldi voltunk, kiscsoportban
foglalkoztak vellink, félévkor és év végén
vizsgaztunk - vagyis egyszerre kellett nagy
anyagbdl felkészilni, ami megkdnnyitette
késébb a dolgomat a TF-en, majd az orvosin.

- Székimondo emberként ismerjiik. Didkként

is hangoztatta a véleményét,
akdr a tandrok ellenében is?

A késébbi rektor, az edzésel-
méletet tanitd Istvanfi Csaba
mondta, hogy kihivas nekiink
orat tartani, s valoban, éles vi-
takat is folytattunk.

- Egy év kivdrds utdn, 1980-ban
kezdte el az orvosi egyetemet.
Mi jelentette a kiilonbséget a
sportos TF-idészak utdn?

A brutalis felvételi rendszer,
valamint - ahogy mar emlitet-
tem - a hatalmas mennyiségu
tananyag, a rengeteg nehéz
tantargy, amelyb6l konnyen
el lehetett szallni. A hangula-
tat ugyanugy élveztem, olyan
évfolyamtarsaim voltak, mint
a toxikolégus Zacher Gabor,
az infektolégus Szlavik Janos
vagy Verraszté Zoltan.

- Mikor dontotte el, hogy edzé
lesz?

Mar az orvosi tanulmanyaim alatt. Moldo-
vaval szblva, mar 6tddévben megcsapott a
mozdony fustje, ugyanis a Fradi vezet6edz6-
nek szerzédtetett. Palyakezd6ként ilyen le-
hetéséghez jutni a sportban olyan, mintha
friss diplomasként mindjart kineveznének a
Kutvolgyiben osztalyvezet6é féorvosnak. Az
is tény, a Fradiban - amely nagy csalad volt
sajat uszodaval - haromszor annyi pénzt
kaptam, mintha elmentem volna kérhazba
dolgozni.

- Hogy keriilt a TF-re?

Erdekes torténete van... Az orvosi utan fel
akartam vetetni magam a kamaraba, de ko-
z0lték, nem ugy van az, dcsi! EL6bb dolgoz-
nom kell, és a munkahely révén adhatom be
a kérelmet. Ezek utan Frenkl Rdbert felvett
az orvosi tanszékre, élettani gyakorlatokat
vezettem, és kamarai tag lehettem. Toth
Akos hivott az Uszas tanszékre, amelyen -
miutan az egy év katonasagot is letudtam
- 1990 éta dolgozom, 2008 és 2022 kozott

o
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a tanszéket vezettem.

- Milyen teriilet érdekelte a legjobban?

Az edzésmddszertan, példaul amit Széc-
hy Tamas alkotott, azt én irtam le. EL6bb
jegyzetben, majd a Téth Akossal és Egressy
Janossal irt, 2007-ben kiadott konyvben is
megjelent.

- Ha lenne ideje, energidja, még mibe vdgnd
bele a fejszéjét?

Nem tudok azonosulni az ugynevezett ét-
rend-kiegészitékkel, amelyek koré mar tudo-
manyag épilt. Itt van Magyarorszag a négy
évszak adta lehetéségekkel, én pedig leg-
szivesebben feltérképezném, milyen asvanyi
anyagokat tartalmaznak a szezonalis termé-
nyek, élelmiszerek. Tavasszal ugye tojasos
nokedli salataval, aztan jon az eper, majd a
zoldborsé, a dinnye, 6sszel a szél6, télen a
diszndvagas... Ez izgat, de csak eljatszok a
gondolattal. Ahogy Révész Sandor énekelte a
Piramisban: ,Ha volna két életem...”

Szabé Gdbor
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100 évesa TF

A tanarkeépzés progressziv szemléleti, folyama-

tosan megujulo rendszere a TF-en - beszélgetés
prof. dr. Toth Laszl6é egyetemi tanar, a Tanarkepzé
Intézet féigazgatdjaval

Tisztelt Tandr tr! Kérem, meséljen a pdlyafu-
tdsdrdl, hogyan lett a Tandrképzé Intézet f6-
igazgatdja?

Szakmai palyafutasomat pedagégusként kezd-
tem, a tanitas iranti mérhetetlen kivancsi-
saggal és mély elkotelezettséggel. Mar korai
éveimt6l kezdve kiemelt figyelmet forditottam
a szakmai és pedagogiai munkam mindéségé-
re, amely késébb kutatasi és oktatasi tevé-
kenységem kdzponti elemévé valt. Tobb mint
harmincéves oktatoi palyam soran kiilonféle
koznevelési és felséoktatasi intézményekben
szereztem tapasztalatot, részt vettem tanar-
képzési programok fejlesztésében, illetve ha-
zai és nemzetkozi szakmai projektekben.

Idével lehet6ségem nyilt oktatasszervezési és
projektvezet6i feladatok ellatasara is,amelyek
soran egyre inkabb a tanarképzés rendszeré-
nek stratégiai iranyitasaval, tartalmi és mdd-
szertani megujitasaval kezdtem foglalkozni.
Szakmai és tudomanyos tevékenységemet
testneveld tanari, testnevelé mentortanari,
sportszakpszichologusi és atlétika szakedzéi
képesitéseim tudomanyterileti metszetében
- nevelés-, pszicholdgia és sporttudoma-
nyok - interdiszciplinaris megkdzelitésben
végeztem. Mindezek eredményeként kaptam
megbizast a Magyar Testnevelési és Sport-
tudomanyi Egyetem Tanarképzé Intézetének
féigazgatoi feladatainak ellatasara.

Jelenlegi poziciémban célom, hogy az inté-
zet munkajat a korszer(i pedagogiai elvek és
a nemzetkozi jo gyakorlatok figyelembevé-
telével, innovativ szemlélettel, a hazai okta-
tasi igényekhez igazodva iranyitsam, elése-
gitve a tanarképzés mindségi fejlesztését és
tarsadalmi megbecsultségének erésitéset.
Hogy ldtja a tandrképzés helyzetét a TF-en?
Van-e elég jelentkezé a pdlydra?

A tanarképzés helyzete - az alapitasanak sza-
zadik évforduldjat idén Unnepld - Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen
(TF) stabilnak és perspektivikusnak mondha-
té, mind a jelentkezék szamat, mind a képzési
formak sokszin(iségét tekintve. Az elmult évek
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tendenciadi alapjan elmondhato, hogy a TF-
en m(kodé tanarképzések irant jelentés az
érdeklédés: az idei, 2025-0s felvételi adatok
szerint csaknem haromszoros a tuljelentkezés
a tanari szakokra, ami jol mutatja a képzéseink
magas presztizsértékét és vonzerejét.

Az osztatlan tanarképzés mellett kiilondsen
népszerlek az ugynevezett rovid ciklusu,
masoddiplomas tanari képzési programjaink,
amelyek a mar meglévd sportszakmai vagy
pedagogiai végzettségre éplilve biztositanak
tanari kompetenciakat. Az aktualis jogszaba-
lyi kornyezet lehet6vé teszi, hogy nyolcféle
képzési modell keretében szerezheté meg
testnevel6 vagy gydgytestneveld tanari mes-
terdiploma. Ezek a modellek kiilénb6zd be-
lépési pontokat kinalnak, lehetéséget adva
tobbek kozott edzéi, szakedz6i, rekreacio és
életmad, valamint tanitdi végzettséggel ren-
delkezd szakemberek szamara is a testneve-
L6 tanari palya felé torténd tovabblépésre.

Az intézmény vezet6sége kiemelt figyelmet
fordit a képzések rugalmassagara, a beme-
neti kovetelmények differencialasara és a
tanari palya irant érdeklédék széles korének
megszolitasara. Ennek érdekében rendsze-
resen végzilink tajékoztatd és palyaorienta-
ciés tevékenységeket, emellett a képzések
tartalmi és mddszertani korszerUsitésén is
folyamatosan dolgozunk.

Célunk, hogy a tanarképzés ne csupan a sport-
szakmai utanpétlas biztositasanak eszkoze
legyen, hanem egyben hozzijaruljon a test-
nevelés tarsadalmi presztizsének emeléséhez,
valamint a koznevelésben dolgozd pedagé-
gusok felkésziiltségének és hivatastudatanak
erdsitéséhez is.

Milyen hasonldsdgot és kiilonbséget Ldt a test-
neveld tandri és az edzéi pdlydban? On szerint
az edzék vidllalhatnak testnevel6 tandri dlldst,
illetve milyen szerepet jdtszhatnak az iskolai
testnevelés-oktatdsban a tandrok mellett?



A modern nevelés, oktatas és képzés komp-
lex folyamataiban a nevel6 személyisége
nem csupan kozvetitéje, hanem egyben ala-
kitoja is a tanulasi kérnyezetnek. Az iskolai
testnevelés és a versenysport terlletén dol-
goz6 szakemberek - testnevelé tanarok és
edzo6k - olyan sajatos szerepkort toltenek be,
amely egyszerre kivan magas szintl szakmai
tudast, kifinomult pedagdgiai érzékenysé-
get, valamint példamutaté erkdlcsi és tarsas
viselkedést. A testneveld tanari és az edzéi
munka kozotti kiilonbségek elsésorban cél-
jaikban, mddszereikben és a tevékenységiik
intézményi kereteiben ragadhatdk meg.

A testneveld tanar az iskolai nevelés-oktatas
részeként, tantervi keretek kozott, kotelezd
tantargyként oktatja a testnevelést. Munkaja
soran heterogén tanuloéi csoportokkal fog-
lalkozik, célja a sokoldalu képesség- és sze-
mélyiségfejlesztés, a mozgasmdlveltség és
az egész életen at tartd mozgasos aktivitas
megalapozasa. Modszertana pedagoégiai és
didaktikai alapokon nyugszik, fokuszban az
élményszer(iség, az énmagahoz mért fejls-
dés és az egészséges életmodra nevelés all.

Ezzel szemben az edz6 sportegyesiileti ke-
retek kozott, onként vallalt edzéseken, ho-
mogeén sportoloi kdzosségben dolgozik, és
tevékenysége célja a sportagi specializacid, a
teljesitmény maximalizalasa és a versenyzés-
re valo felkészités. Munkajat edzéselméleti
és sporttudomanyos moédszerek vezérlik, és
az eredményességet gyakran az életkori el-
varasokhoz és nemzetkozi szintekhez mérik.

Mindkét szerepkor fontos neveld hatassal
bir, de eltéré pedagdgiai cél- és eszkozrend-
szert alkalmazva jarul hozza a fiatalok testi,
lelki és szocialis fejlédéséhez.

A szakmai munka szinvonalat mindkét
esetben alapvetéen meghatarozza, hogy a
szakember miképp tudja integralni az aktu-

alis tudomanyos eredményeket, és hogyan
képes ezekbél gyakorlati, az adott tanulo-
csoport szamara relevans tudas- és élmény-
alapu nevelési helyzeteket konstrualni.

Ugyanakkor ki kell emelni a reflektiv gon-
dolkodas szerepét is, amely mind a testne-
velé tanar, mind az edz6 szamara alapvet6
jelentéségl. A reflektiv pedagégiai gyakorlat
lehetévé teszi, hogy a nevelé - testneveld,
edz6 - folyamatosan értékelje sajat tevé-
kenységét, érzékenyen reagaljon a tanitva-
nyok visszajelzéseire, és sziikség esetén ké-
pes legyen modszertani (6n)korrekciora.

E kompetenciak mellett napjainkban egyre na-
gyobb hangsulyt kapnak az inter- és intraper-
szonalis készségek. A pedagdgusnak képesnek
kell lennie érzékenyen kezelni a tanulok sok-
szin( hatterét, eltérd képességeit, motivacios
bazisat és tarsas helyzetét. E tekintetben a
tarsas érzékenység, empatia, kommunikacios
képességek, valamint az érzelmi intelligencia
kiemelt jelentéséggel bir.

Kilonosen fontos a motivacios kompeten-
cia, vagyis annak képessége, hogy a neveld
nemcsak a tudas atadasara, hanem a ta-
nulds iranti belsé hajtderd kialakitasara is
képes legyen. A testnevelés és a sport kivé-
teles lehetéséget biztosit a tanuldk onér-
tékelésének, kitartasanak, kudarcttirésének,
fegyelmezettségének fejlesztésére. Ezen
erények megerdsitése csak olyan pedago-
gus réven valdsulhat meg, aki maga is hite-
lesen jeleniti meg e tulajdonsagokat.

Nem hagyhatoé figyelmen kivil tovabba a
lelki teherbiré képesség, a reziliencia és a
mentalis egészség megobrzésének kérdése
sem. A pedagdgusi és edz6i palya magas
foku érzelmi bevonoddassal jar, igy a kiégés
- burnout - prevencidja és az onreflexidra
éplilé onfejlesztés a szakmai identitas meg-
Orzésének elengedhetetlen része.

o

2 EVE A PALYAN

Végiil, de nem utolsésorban, egy sportszak-
ember - legyen az edzé vagy testnevel§ ta-
nar - példat mutat a tanitvanyainak nemcsak
a szavaival, hanem a viselkedésével, hozza-
allasaval és reakciodival is. Tudnia kell, hogy
a fiatalok, kiiléndsen a gyerekek és a kama-
szok, sokszor figyelik és gyakran utanozzak
6t. A sport vilagaban dolgozok gyakran olyan
példaképpé valnak a tanuldk szamara, aki
nagy hatassal lehet gondolkodasukra, visel-
kedésiikre és értékrendjiik alakulasara.

Az edzék iskolai feladatvallalasaval kapcso-
latban szigoru a szabalyozas: ha a kdzneve-
lési intézményben nem all rendelkezésre a
mindennapos testnevelés megszervezéséhez
szlikséges végzettségl és szakképzettségl
pedagogus, a testnevelés tantargy tanita-
sara - kivételes jelleggel - hatarozott idére
alkalmazhatd olyan szakember is, aki testne-
vel6-edzdi szakkeépzettséggel vagy felséfoku
végzettséggel, tovabbd sportoktatéi vagy
sportedz0i szakképesitéssel rendelkezik. Ez az
atmeneti lehet6ség legfeljebb a 2026/2027-
es tanév kezdetéig all fenn. Tehat a jelenlegi
szabalyozas értelmében edz6i vagy szakedz6i
diplomaval onmagaban nem lehet iskolai
testneveld tanari allast betélteni, hiszen eh-
hez tanari végzettség vagy a fenti feltételek
egylttes megléte sziikséges. Ugyanakkor az
edz6k szamara lehetéség nyilik a tanari képe-
sités megszerzésére rovid ciklusu tanarkép-
zéseink keretében, amely - meglévé sport-
szakmai ismereteikre épitve - pedagdgiai,
pszicholégiai és szakmddszertani kompeten-
ciakkal egésziti ki korabbi tudasukat.

Az iskolai testnevelés oktatasaban az edzék
fontos kiegészité szerepet is vallalhatnak.
Az iskolai sportkori foglalkozasok, déluta-
ni sporttevékenységek, versenyfelkészitések
teriiletén jelentds tapasztalattal és szakmai
tudassal tudjak segiteni a testneveld tanarok
munkajat. A TF-en nagy hangsulyt fektetlink
arra, hogy az edz6i és tanari kompetencidk
kozott atjarhatosagot biztositsunk, és olyan
szakembereket képezziink, akik a koznevelési
intézményekben és a versenysport rendszer-
ében egyarant képesek hatékonyan mikaodni.

A tanarképzés progressziv szemlélete és a
tudomanyos alapokra épiil6 fejlesztések
garantaljak, hogy a TF-rél kikeruild pedago-
gusok és edz6k valddi értékformald szerep-
L6i legyenek a jové generacidinak.

A TF a sportszakemberképzés zaszlésha-
jéjaként egyszerre 6rzi a mult értékeit, és
formalja a jové szakmai kulturajat, hidat ké-
pezve hagyomany és innovacid, gyakorlat és
tudomany kozétt.
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Dr. Toth Akos: Sikeriilt Széchyt és Kiss Laszlot
kozelebb hozni egymashoz

Bdr papiron mdr nyugdijas a Testnevelési
Egyetem (szds tanszékének kordbbi vezetdje,
dr. Téth Akos, a nyolcvanat mdr dtlépé kivdld
szakember még javdban az aktivak tdbordba
tartozik, igy egy vele valo érdemi beszélge-
tés sordn is béven volt mondanivaldja. Taldn
természetes, hogy az liszok tanszékének egyik
szobdjdban beszélgettiink, miként az is magd-
tol értetddd, hogy legeldszor a mai egyetem
elddje, a TF keriilt szoba.

1961-t6l 1965-ig voltam a TF tanar szakos
hallgatéja - emlékezett arra a bizonyos négy
esztenddre a tandr ur, aki azt is elmondta: an-
nak idején a tandri diploma megszerzése mel-
lett egy sportdgban edz6i mindsitést is lehetett
szerezni.- Hogy miért éppen az Uszast valasz-
tottam? - Azért, mert alfoldi gyerek Lévén erre
volt lehetéségem sziilévarosomban, Kiskun-
félegyhazan. Ott volt egy strand, ahol Uszkal-
tunk, a vizilabdazasba is belekdstolgattunk.

- Mikor tortént érdemi vdltozds az ,liszoga-
tdsban”?

Egy alkalommal megjelent az uszodaban
egy elég furcsa alak, akit Kuhinka Vilmosnak
hivtak. Ot elsédlegesen uszémesterként al-
kalmaztak, de tullépve hataskorét behuzta
a medencébe a palyaelvalaszto koteleket, a
tobbieket kitessékelte onnan, veliink pedig
elkezdett foglalkozni. Nem voltam egetverd
tehetség, de megyei bajnoksagokon azért
nyertem érmeket is, els6sorban pillangdn,
mert azt kevesen vallaltak a nehézsége mi-
att. Mellette szaz gyorson is tlirhetéen Usz-
tam. Pillangon 1:02-03, gyorson pedig 58,5
volt a legjobb idém - akkoriban ezek sokkal
tobbet értek, mint manapsag.

- Miért éppen a TF-en akart tovdbbtanulni?
Erdekes a tdrténet, mivel az egész csalad
tele volt orvosokkal. Oten voltunk testvérek,
és az id6sebb kettd is az orvosi hivatast va-
lasztotta. Harmadik gyerekként az orvosiért
nem kiilondsebben lelkesedtem, pedig édes-
apam finoman ajanlgatta ezt a lehetdséget.
Nekem viszont a kozépiskolaban két, igen jo
testneveld tanarom volt - Soltész Dezs6 és
Tulit Péter -, akik szeretettel és nagy szakmai
ligybuzgalommal tanitgattak benniinket, és
igy nagy részik volt abban, hogy imadtam a
sportot. Miutan az orvosi egyetemet elhari-
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tottam, édesapam szabad valasztast adott,
én pedig a TF mellett dontottem.

- Ahova simdn felvették...

igy tortént. A felvételin a legnehezebbnek
tartott tornagyakorlatokat is be tudtam mu-
tatni, hala Tulit Péter tanar urunknak, aki
felkészitett. Rdadasul a tobbi, a felvételin
szerepl6 sportagban is rendelkeztem a szuk-
séges jartassaggal, mivel a félegyhazi gim-
nazium csapataival rengeteg megyei verse-
nyen edzédtem.

- Tanulmdnyi idészakdban végleg elkotelezte
magadt az uszds, az uszdsoktatds mellett. Miért?
Volt egy tanarom, a késébbi tanszékvezetd,
dr. Arold Imre. O tanitott engem, s amikor
harmadikos lettem, 6 - mint a valogatott
egyik erénléti edzéje - megbizott bizonyos
részfeladatok elvégzésével. Amikor nem ért
ra, kimentem a Margitszigetre, tornater-
mi edzéseket vezettem, vagy felmentiink a
Normafahoz gimnasztikazni. Ott ismerked-
tem meg olyan uszokkal, mint Dobay Gyula,
Csikany Jézsef vagy éppen Egervari Marta -
ott kerlltem kapcsolatba veluk.

- 1964-ben nagy megtiszteltetés érte.

Az egy évvel korabban alakult, Gyarmati
Dezs6 és Gallov Rezsé vezette KSI vizilab-
da-szakosztalyaba hivtak dolgozni. Olyan
kés6bbi klasszis jatékosok Uszastudasanak
finomitasa volt a tennivalém, mint Somossy

Jozsef, Gajdosy Tamas, Koller Akos és masok,
akiknek kitling vizilabdat oktat6 edzéjlik volt
Kénigh Gyorgy személyében. A, kis Csasziban”
késziiltlink, ahol utolsééves TF-hallgatdként
Hargitay Andrassal és tarsaival is foglal-
kozhattam. Persze Széchy Tamas megbizasa
volt a lényeg. Emlékszem, egyszer benézett
a csap0ajton, és vagy Ot percig figyelt. Vé-
gul szolt, hogy menjek be hozza edzés utan.
Kérte, mutassam meg az 6ravazlatomat. Azt
valaszoltam, hogy még nem csinalok ilyes-
mit, mert a legegyszer(bb gyakorlatokat vé-
gezziik. Micsoda?! - formedt ram. Ez most
fordult elé utoljara! - harsogta. Részletes
programot kell minden napra irasba foglalni,
edzés elétt percekre élesre bontani, kezdés-
kor sorakozd, majd elolvasni az aznapi tervet.
A tovabbiakban nem volt pardon, mindent
irasban le kellett fektetni.

- Amikor 1965-ben dtvehette a diplomdjdt,
mihez kezdett?

Sziilévarosomban, Kiskunfélegyhazan kap-
tam tanari allast. Korabbi tanarom, Tulit
Péter éppen akkor vonult nyugdijba, igy ke-
rilhettem a helyére. Elsédleges szandékom
az volt, hogy ott maradok a népes csaladom
kozelében. Am alig egy évvel késébb Arold
Imrétél egy levélben meghivast kaptam,
hogy van egy megiiresedett tanarsegédi al-
las, ennek betdltésére ram gondolt. En pedig
érémmel kaptam az alkalmon. Eppen akkor



avattak fel az azota mar bezart uszodat,ahol
egészen 1976-ig nagy lelkesen tanitottam.
- Ekkor, a montreali olimpia évében milyen
vdltozds kovetkezett be pdlyafutdsa ivében?
Az év 6szén kaptam egy edz6 szakos szak-
edzéi csoportot, amelynek tagja volt Sés
Csaba, Széles Sandor és Verraszté Zoltan
is. 1977 januarjaban ujabb fordulat kovet-
kezett, ugyanis kineveztek szovetségi kapi-
tanynak. A dontés elézménye a sikertelen
olimpia volt, amelyen - ritka kivételként -
érem nélkil maradtak a magyar Uszok. Ezt
kovetden kerestek olyan fliggetlen szakem-
bert, akinek sem klubbal, sem versenyzé-
vel nincs konkrét kapcsolata. igy keriiltem
én a képbe. Nem tengett tul a bizalom a
személyem irant, akinek harmincnégy éves
koromra az lett az egyik f6 feladatom, hogy
simitsam el az érdekellentéteket, és ala-
kitsak ki kozos nevezét is az élversenyz6k
és edz6ik kozott. Az idésebb mesterek visz-
szavonulasaval sem lett konnyebb a hely-
zetem, hiszen Széchy Tamas eredményeit,
dominanciajat sokan nem nézték j6 szem-
mel. Szerencsére sikerult megnyernem a
Spartacusban dolgozo Kiss Lacit, én pedig
Széchynél igyekeztem, amennyire lehet, a
hattérben maradni. Ha valamit javasoltam,
leginkabb az volt a valasza: te hogyan kép-
zeled ezt? Harom nappal késébb 6 jott egy
Uj otlettel, (ugyanazzal az otlettel), azt meg
én kérdéjeleztem meg.

- Mondana néhdny izgalmas témdt?

Jelentds nézetkiilonbségek adédtak a ma-
gaslati és a melegégovi taborok bevezeté-
sét illetéen. Végil abban maradtunk, hogy
én vagyok a kapitany, enyém a felelésség,
déntsek. igy kezdtiink jarni minden év feb-
ruarjaban Kubaba, magaslatra pedig az
ausztriai Soéldenbe; ezek a helyszinek az-
utan polgarjogot nyertek a valogatottak
felkésziilésében.

- Nyolc évig toltotte be ezt a feleldsségteljes
munkakort. Mit emelne ki ezen idészak leg-
fontosabb eseményei koziil?

Az 1980-as olimpia sokkal jobban sikeriilt,
akkor lett - els6 Széchy-tanitvanyként -
olimpiai bajnok Wladar Sanyi, s mellette
még Verrasztd Zoltan és Vermes Alban szer-
zett érmet. Nekik Széchy volt az edzéjuk,
én pedig sohasem akartam sehova befura-
kodni, masok érdemeit csokkenteni. Annak
viszont ©ruldék, hogy megmozgattam sok
olyan edzét, akik hattérbe voltak szoritva,
vagy vidéki szakembereket, akik nem kaptak
elég tamogatast és elismerést. Sokat jartam
az orszagban, igyekeztem mindenkivel kon-
zultalni. Ezekre a kapcsolatteremtd-békitd
torekvéseimre nagyon buiszke vagyok. A leg-
latvanyosabb eredményemet annak tartom,
hogy sikeriilt Széchyt és Kiss Lacit kozelebb

hozni egymashoz, rajtam keresztil alakult ki
kozottlik kimondottan jo munkakapcsolat.

- Kapitdnyi tevékenysége nyolc évét milyen
meérleggel zdrta?

Nagyon rosszulesett, hogy az 1984-es olim-
piarél tavol kellett maradnunk. Ez annyira
elvette a kedvemet, hogy el is koszontem
a szOvetségtél, és 1985-ben visszajottem
ide, a TF-re - az utédom pedig Hargitay
Andras lett. Végeztem a dolgomat, 1991-
ben kineveztek tanszékvezetének, és ezt
a feladatkort egészen 2008-ig lattam el.
Kinevezésem pillanataban az akkori rek-
tornak, dr. Istvanfi Csabanak azt mondtam:
szeretném bdviteni a tanszék létszamat! Azt
is tudattam vele, hogy csak fiatalokat kiva-
nok felvenni, akik még tébbet akarnak tenni,
mint én. A tanszéken dolgozott Sés Csaba,
Kovacshegyi Ferenc, Egressy Janos, Csaba
Laszlo és Kiricsi Janos, majd jott Nagy Niko-
letta és Szajer Péter - utdbbi az Uszé Nem-
zet Program és mas kiemelt események 6
szervezéjeként is kozismert. Szoval biiszke
vagyok ra, hogy sikertlt felépitenem a tan-
széket, amely a korabbi harom helyett im-
mar nyolc szakembert foglalkoztat.

- Milyen vdltozdsokat lehetett elérni tovdbbi
oktatok bevondsdval?

Sokat javitottunk a tanarképzés szinvo-
nalan. Egységes modszertani oktatast ve-
zettiink be, amelynek érdekében mindenki
nagyon precizen és értékesen dolgozott. Azt
kilon sikerként tartom szamon, hogy min-
denkinek volt valami konkrét kapcsolata az
Uszésporttal. Tehat nem valamiféle ivegbu-
ra alatti tarsasag alkotta a tanszéket, hanem
olyan kollégak, akik benne voltak a minden-
napi életben is. Nagy eredménynek tartom,
hogy 1993-t6l 2018-ig harminc szinvonalas
konferenciat rendeztem itt, a sajnos leégett
aulaban, ahova nyolcvanot tekintélyes
szakembert sikerllt megnyernem eléado-
nak. Modszertani, majd oktatasmodszertani
témakat dolgoztak fel az eléaddk, késébb
paralimpiai témak, majd a nyiltvizi Uszas
kinalta szakkérdések is teritékre kerultek.
Kilonos jelentéséguiek voltak ezek a konfe-
renciak lehetéséget adva a szakmai fuziéra,
hiszen ezeken a férumokon a legkilonbo-
z6bb vidéki bazisok mesterei is megjelen-
tek, és kapcsolatok sokasaga johetett igy
létre, illetve er6sodhetett meg.

- Itt egy ugrdssal elérkeztiink a jelenbe. Ismét
konferencidkrol és a sporttorvény mddositd-
sdrol esett szo.

Rendkivili médon oruldk, hogy a Magyar
Olimpiai Bizottsaggal és a Magyar Edz6k Tar-
sasagaval kitlind a partneri viszonyunk, ami
a szakmai egyiittmukodést illeti. Es az is na-
gyon tetszik, ahogyan az Usz6szovetségben
mennek a dolgok. Nem egyszer(ien csak jol
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mukodtetik a rendszert, hanem korszakos,
Uj témakat is életre hivnak. Ilyen példaul az
Uszé Nemzet Program, amelynek beinditasa
minden szinten pozitiv fogadtatasra talalt.
Ennek tényleg a tomegesités a f6 célja: tanul-
jon meg minden gyerek tszni! Ehhez a MUSZ
megkapta a sziikséges erkdlcsi és anyagi ta-
mogatast is! A projektben nagyon nagy mun-
kat végzett Szajer Péter és Nagy Nikoletta is.
A gyerekek nagycsoportos ovisként kezdenek,
az els6é és masodik osztalyosok kilon-kulon
csoportot alkotnak, igy az egyes lurkék harom
évig élvezhetik a program foglalkozasait. Az
utanpotlas pedig folyamatos, az dvodakbol
toltédik fel a rendszer.

- On hogy keriilt ebbe bele, milyen mindség-
ében villalt feladatot a lebonyolitdsban?

Ugy, hogy amikor megalkottak ezt a progra-
mot, lett egy szakmai kdvetelményrendszere.
Van Magyarorszagon nyolc olyan egyetem,
ahol testnevelbtanar-képzés és edz6képzés
is folyik. Ezek Debrecen, Nyiregyhaza, Eger,
Szeged, Pécs, Gy6r, Sopron és a Testnevelési
Egyetem. Mindenhol van egy olyan szakem-
ber, aki az Uszas oktatasaért felel. Mindenki-
nek van hat-nyolc uszodaja, amelyeket neki
kell feliigyelnie. igy kaptam én is lehetésé-
get a bekapcsolddasra a munkaba. Nekem a
BVSC, Kébanya, Erd, Csillaghegy, Gazdagrét,
Dunakeszi és Gyal a korzetem, szaktanacs-
addénak vagy szakfeliigyelének is nevezhet-
jik a tevékenységemet. Oriasi élmény, hogy
- mivel sajat versenyzéim mar nincsenek -
folyamatosan nyomon kdvethetem ezeket a
képzési helyeket, és véleményemmel, szakta-
nacsaimmal tamogathatom 6ket. Jokedvemet
csak fokozza, hogy mindeniitt talalkozom az
oktatdk kozott régi tanitvanyaimmal, igy min-
den egyes uszodaba hazamegyek. Kellemes a
fogadtatas, j6 az alaphangulat, igy kénnyeb-
ben alakulnak ki érdemi beszélgetések is.

- A program sikerét nagyban segiti annak
nagykovete - aki nem mds, mint az 6tszoros
olimpiai bajnok Egerszegi Krisztina!

0 is magaéva tette a program lényegét, és
sorra jarja a szervezékkel a vidéki helyszi-
neket. Magam is igen sok helyen megfor-
dultam, Nyiregyhazatél Sopronig az orszag
legkulonbozébb varosaiban, telepulésein,
hiszen negyvenhat uszodat szerveztek be
a programba. Krisztina mellett masok is
vallaljak a kdzrem(ikddést, elég, ha csak a
négyszeres olimpiai bajnok Darnyi Tamast
emlitem. Amikor valahova megérkeznek -
ezt magam is lathattam szamos alkalommal
-, nem bajnokként érkeznek meg, hanem
kozvetlen emberekként, akik mindenkivel
valtanak néhany jé szot, vagy éppen szak-
véleményt is megformalnak a hozzajuk in-
tézett kérdésekre valaszolva.
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- A sikeres tszdsoktatdshoz, éppen ugy, mint
a mindségi versenysport eredményességéhez,
jol képzett edzékre van sziikség. Erdekelne a
véleménye az ott foglalkoztatott szakemberek
munkdjdrol!

Ha valaki kimegy egy uszdversenyre vagy
éppen az orszagos bajnoksagra, és koril-
néz, hamar meggy6zédhet réla, hogy az ott
megjelend edzéknek minimum hatvan sza-
zaléka a TF-en szerzett valamilyen szint(
végzettséget. Ezeknek a kollégaknak a me-
dencés vagy a nyiltvizi uszok kozott vilag-
szinvonalat képviselé versenyzdik voltak,
vannak vagy lesznek. Ez a tény mar 6nma-
gaban is garancia a minéségi munkara. A
legfontosabb az, hogy az egyes koroszta-
Llyok folyamatosan megtanuljanak Uszni. Aki
pedig tehetségesebbnek bizonyul az atlag-
nal, azt kiemelik, és viszik 6ket a minéségi
szintet képviseld Uszok kozé a Hid program-
ba, a derékhad pedig megtanult Uszni. A ki-
szemelt fiatalokat a Jové Bajnokai rendszer,
vagyis a tehetségiiknek és a szorgalmuk-
nak megfelelé edzék és az altaluk vezetett
céliranyos edzések varjak. Ezeknek a fiata-
loknak két-harom havonta egy-egy kijelolt
uszodaban kozos edzéseket tartanak, ahova
a szovetség mindig delegal magasan kva-
lifikalt szakembereket, akiknek a tapaszta-
latai, észrevételei aranyat érhetnek. Milak
Kristof korabbi edzéje, Selmeci Attila vagy
a Kos Hubertet évtizedig iranyité Magyaro-
vits Zoltan és tovabbi, élvonalbeli kollégak
is ott vannak ezeken az Osszetartasokon,
ahol jelenlétiikkel, megszolalasaikkal so-
kaknak adhatnak Ujabb lendiiletet a fejlé-
désiikhoz.

- Elmondhatjuk tehdt, hogy a magyar lszo-
edzék alapvetden jol felkésziiltek konnyiinek
cseppet sem mondhaté munkdjuk eredmé-
nyes elvégzésére?

Ha évtizedekre visszatekintve nyomon ko-
vetjik a sportag eredményeit, akkor nyugod-
tan kijelenthetjik, hogy pozitiv a mérlegik.
Sok fiatal és idésebb mester is ambicionalja
a sikereket, a konkurenciaharc pedig mindig
jot tesz. Olykor nagy ellenszéllel is szembe
kell néznilik, mert vannak, akik kritizaljak
a magyar Uszdedz6k modszereit. Pedig itt
mindenki rendszerben dolgozik, amelynek
alapjait kétségkivil Széchy Tamas rakta le.
A Toki6é és Parizs elétti ellenzéki hangok
az eredmények ismeretében alabbhagytak.
Nem is torténhetett masként, hiszen a vilag
talan legsikeresebb edz6je, Bob Bowman, ro-
viddel azutan, hogy atvette Hubit, azt nyilat-
kozta: Kos Hubert kitling felkészitést kapott
Magyarorszagon, Magyarovits Zoltannak
kdszonhetéen. Amig ilyen szakvélemeényt
kaphat barmelyik magyar edz6, a kollégak
végezzék tovabbra is nyugodtan a dolgukat,
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alkossanak! Raadasul az utobbi években mar
jelentésen jobb korlilmények kozott végez-
hetik tennivaldikat, mint korabban.

- Az eredményes edzéi tevékenységhez a Ma-
gyar Edz6k Tdrsasdga is érdemi segitséget tud
nyujtani?

Sok év ota figyelem a MET tevékenységét,
amely valoban sokrétlien szolgalja az arra
érdemeseket és fogékonyakat. Nem egysze-
rden csak 0sszefogja ket mint érdekvédel-
mi szervezet, hanem szinvonalas szakanya-
gokat is elérhetévé tesz szamukra. Online
konferenciakat szervez a legkiilonfélébb
témakorokben, magasan kvalifikalt eléaddk
meghivasaval. Kozismert tény, hogy a MET
tevékenysége olyan szintre emelkedett,
amelynek elismeréseként a tarsasagot az év
elején koztestuletté nyilvanitottak. Egyutt-
mUkodése igen jo a Testnevelési Egyetem-
mel, a Magyar Olimpiai Bizottsaggal, de
mas szervezetekkel is kdzos nevezét talal. A
MET egyik elismerése az is, hogy mar tizen-
Ot sportagi szdvetséggel van tartalommal
megtoltott egylttmikddési szerzédése.

- Egy személyes kérdést engedjen meg: ol-
vashato a sajtoban, hogy Egerszegi Krisztina
a kedvence. Ha eldrulnd, miért éppen 6?
Ennek a valasztasnak hosszu el6torténete
van, hiszen Krisztinat egész kiskora o6ta jol
ismerem. Amikor 1983-ban felavattak a Spar-
tacus Kéér utcai uszodajat, én is ott voltam.
Kiss Lacival beszélgettiink az aktualis tanit-
vanyairol, majd odahivta hozzam az akkor
kilencéves Egérkét, aki nagyon visszafogott
volt, amikor kdszont. Palyafutasa Ot évvel
késébb, 1988-ban érte el az elsé csucsot
Szoéulban, az olimpian a ,méretes” NDK-beli
Uszonbk legybzésével. A sziiléket is 1983 dta
ismerem, végig kovettem aldozatos utjukat,
amellyel leanyuk karrierje kibontakozasat se-
gitették. Amikor mar komolyabbra fordultak
a dolgok, édesanyja minden reggel fél otkor
kelt, és készitette a reggelit, édesapja pedig,
barhova kellett vinni vagy hozni, mindig csak
a fuvarozas idépontjat kérdezte. Krisztina
pedig halas kuncsaft volt, sohasem nyafo-
gott, hanem csak tette a dolgat. Versenyzéi
palyafutasa nagy csaldédasara, az 1994-es
vilagbajnoksagon elszenvedett vereségére
is jol reagalt, s kizarolag azért nem hagyta
abba, hogy 1996-ban Atlantaban megszerez-
ze 0todik olimpiai aranyérmét, és csak ezutan
fejezze be palyafutasat. A méltd bucsut ko-
vetden is szimpatikusan él, mindenféle sztar-
allirtél mentesen el tudta helyezni magat
az Uszosportban, hogy annak javat szolgalja.
Az is tetszik nekem, ahogy a csaladjat vezeti-
épitgeti. Az érmeit példaul nem tartja lathato
helyen, mert azt vallja, hogy a harom gyer-
meke ne azért szeresse 6t, mert olimpiai baj-
nok, azok az érmek a torténelemkdnyvekben

szerepeljenek. Mindezek alapjan nyugodtan
mondhatom: le a kalappal el6tte!

- Ha mdr torténelemkonyvek is szoba jottek,
éppen a kozelmultban jelent meg a magyar
liszosport egészére nagy hatdst tett edzézse-
nirél, Széchy Tamdsrdl szolo konyv. Ennek a
miinek on is tdrsszerzdje.

Talalkoztam Hargitay Andrassal, aki emlitet-
te a megvaldsulo konyvet. Rakérdeztem, én
is elmondhatnam-e a kiadvanyban a Széchy
Tamasrol szerzett benyomasaimat? Ezt ko-
vetéen keriltem a szerz6k kozé mint olyas-
valaki, aki tanitvanyaimmal ugyan nem
voltam érdekelt a Széchy-éraban, de mint
a TF tanara kozelrél, semleges és targyila-
gos emberként kdvethettem az 6 kivételes
edzéi palyafutasat. Arra mindmaig busz-
ke vagyok, hogy Széchy a sikeres 1980-as
olimpiat kdvetéen tobbszor is hangoztatta:
szakmardl beszélgetni és vitatkozni is a leg-
jobban velem tud.

- Szintén a kozelmultban tett egy nyilatkoza-
tot, amely ugyancsak magas hulldmokat vetett.
Igen, Milak Kristof elfogadhatatlan donté-
sér6l mondtam el a véleményemet. Mint
ismert, ,elfelejtette” nevel6edzéje, Plaganyi
Zsolt és a parizsi olimpia el6tti négyéves
ciklus donté részében 6t edzé Virth Balazs
nevét papirra vetni. Kilonosen Virth esete
volt kellemetlen, hiszen a Parlamentben ki-
tlintetés helyett a vendégek kozé Ultették,
és versenyzdi tanusitvany hianyaban elsé
fokon nem kaphatta meg az 6t megilletd
életjaradékot sem. Miutan olyan nyilatko-
zat is elhangzott, mely szerint a méltatlan
dontés utélag mar nem valtoztathaté meg,
hangot adtam az edzékollégakat megvédd
gondolataimnak. Szerencsére azdota mo-
dositottak a sporttorvényt, és a Milakéhoz
hasonlé gy ismétlédése esetére a honvé-
delmi miniszter kapott jogot a kiegészités
hitelesitésére.

- Nyolcvanegy éves, jelenleg is aktiv. Vannak-
e még vdgyai?

Igen, nagyon szeretném, ha nemcsak az
Uszdsport, de a tobbi, doppingérzékeny
sportag is teljesen tiszta lenne. A masik pe-
dig az, hogy szeretném megérni a bejelen-
tés szerint 2026-ban elkésziilé uj, huszonot
méteres uszodank atadasat, amelyhez egy
tanmedence is tartozni fog. Ha igy lesz,
akkor minden reményem az Uszas tanszék
tovabbi sikeres munkassagaban csucsosod-
hat majd ki. Mivel a TF-en beliil immar az
otvenkilencedik évfolyamot ,fejezem be’,
szeretném megérni jovére a hatvanadik év
befejezését is. Utana pedig jo szivvel visz-
szavonulok, ha mar itt nem lesz igény a
munkamra.

Jocha Kdroly



100 évesa TF

Mi jut eszedbe a 100 éves TF-rol?

Barna Tibor

Onkifejezés, 5Snmegval6sitas egy jobb életért.

Dubecz Jozsef

Nagy elédeink voltak,akikre a mai napig nagy
tisztelettel néziink fel. Kiilonleges egyénisé-
gek voltak, nyelveket beszéltek, zenéltek, és
jol sportoltak, mi pedig igyekeztiink felnéni
hozzajuk.Akkor indult be igazabol a tudoma-
nyos oktatas is. Mi is ott lehettiink, és nagyon
szerencsésnek tartom magam, hogy abban
az idészakban dolgozhattam, amikor a tudo-
many, a kultdra, az életnek a szeretete egy-
szerre jellemezte a TF-et. Azt kivanom, hogy
ezt a mai hallgatok is élhessék meg.

Gombocz Janos

A szazéves TF-rél igy, elsé6 kanyarban ne-
kem az jut eszembe, hogy volt egy kivald
testneveld tanarom, Krasznai Ferencnek

hivtak. Nagy onfegyelmd, jokedélyd, nagy
munkabirasu, kivalé ember volt, aki mindig
biiszkén emlegette, hogy a TF-en végzett. En
bolcsészkarra jartam, azutan keriltem ide,
és nagyon boldognak éreztem magam, hogy
olyan helyre keriiltem, ahol ilyen kivalo, régi
jo emberek nevelnek, mint 6 és a kortarsai.
Ez az ,els6” boldogsag megmaradt bennem
végig, pedig lassan hatvan éve vagyok itt, a
TF szaz évébol tobb mint Gtvenet leszolgal-
tam. Azt tapasztaltam, hogy a hallgatosag
nagyobb része kivalé ember, a szakma, amit
itt meg lehet tanulni - a tanarsag, az edz6-
ség - szép dolog. Ez az élet napos oldala.

Hamza Istvdn

Csodalatosan teltek a TF-es évek, nemcsak
hallgatéként, tanarként is hosszu évekig ko-
tédtem hozza, és 6rom visszajonni mint nyug-
dijas is. Mindig nagyon jo élményeim voltak,
és évrol évre egyre tobbel gazdagodtam.

Keresztesi Katalin

1973-ban keriiltem a TF-re, és driasi 6rom
volt, amikor egy évvel késébb f6iskolabol
egyetemi rangra emelték, amit Koltai Jend
rektor drnak kdszonhettlink. Nagy esemény
volt az intézmény és a mi életlinkben is.

Mocsai Lajos

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetemnek jellege és karaktere révén driasi
a jelentésége a testkultdra, a mozgaskultu-
ra megismertetésében és a fizikai aktivitas
formainak népszerlsitésében a magyarok
egészségének primer prevencidja érdekében
- igy hatalmas a felel6ssége a nemzet fenn-
maradasa szempontjabol.

Nemes Andrds

Istvanfi Csaba vett fel, és harminc évig ta-
nitottam sportjogot. Akkoriban legendakat
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meséltek az tvenedik évi jubileumrol, az-
tan a hetvendétodiken mar én is itt voltam,
és aktivan részt vettem benne. Oriasi 6rom,
hogy lathatom a szazadikat is!

Németh Lajos

Volt egy nagyszer(i vezetd tanarunk, kollé-
gank a tanszéken, Zalka tanar ur, akinek volt
egy gyonyori mondata, ami igy hangzott:
»Nagy mult elétt dllunk” Ez jutott most eszem-
be, és mindenkire rabizom, hogyan értelme-
zi. En eredetileg épitésznek késziiltem, de a
testneveld tanarom megismertette velem a
roplabdat, és ezt a miliét,ami beolvadt” a zsi-
gereimbe. A hatvanas-hetvenes évekbeli TF
hangulata leirhatatlan volt, igy az épitészet
helyett a roplabda mellett dontéttem.

Patakfalvy Miklos
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A TF életre szold szerelem, az egész élete-
met meghatarozta. Amikor kikeriiltem, olyan
Utravalot kaptam, amely végigkisért a pa-
lyamon, és sok esetben, amikor Uj teriiletre
tévedtem, akkora pluszt adott, hogy - kis
tulzassal - vilagot rengettem. Legalabbis a
hazai sport teriiletén, ahol tevékenykedtem,
kisebb foldrengést okoztam.

Rdnky Madtyds

Az egész csaladom életét atszovi a sport.
A feleségem, a két lanyom velem egydtt el-
végezte a TF-et. Ez olyan hattér, amit vinni
kell tovabb.

Reigl Mariann

En pont &tven éve végeztem, és utana két
évet leszamitva végig itt dolgoztam. Ennek
minden perce gyonyorliség és 6rom volt, so-
hasem valasztanék mast. Minden év, minden
nap ugy telt el, hogy nagyon boldog voltam,
és most is az vagyok, hogy itt lehetek, azt csi-
nalhatom, amit szerettem egész életemben.

Szikora Katalin

Az jut eszembe el6szor, hogy az életem nagy
részét itt toltdttem, vagyis majdnem Otven
évet. Az egyetem utan rogton idekeriiltem,
huszondt éves korom ota kvazi itt élek. Dol-
goztam a szocializmusban, a rendszervaltas
utan, és elmondhatom, hogy a sport vilaga
mindennél fontosabb nekem. Azt vettem
észre a tanitvanyaimon is, hogy ide min-

S -
denki szivesen jon akkor is, ha esetleg rossz
jegyet kapott. Néha szoktam mondani ne-
kik, valamit jol csinalhattam, mert mindenki
mosolyog ram, vagy még mindig kdszon ne-
kem a tizenhetes villamoson.

Tihanyi Jozsef

Hatvan éve itt vagyok, és emlékszem, mar
otven évvel ezelétt is jubileumot lnnepel-
tlink. A tanszéken engem kértek fel mint tej-
folos szaju tanarsegédet, hogy csinaljak egy
tizperces mUsort a jubileumi bemutatora.
Osszegyujtéttem a magasugroimat, hét lany,
hét fid, és a Jézus Krisztus szupersztar ze-
néjére megalkottam a musort. A bemutaton
mi kaptuk a legnagyobb tapsot, alig tudtunk
lejonni a szinpadrol, a k6zonség 6rjongott.
Nagyon latvanyos volt, ahogy a megemelt
poédiumon bemutattuk a kiilonb6zé magas-
ugro-technikakat szazharminc centiméteren,
majd megemeltiik a lécet szazkilencvenre. A
nézok alulrol nézték az tlésekbdl, és onnan
hihetetleniil magasnak tlnt. Mindenkinek
oriasi élmény volt, aki ott volt.

Fazekas Erzsébet



100 évesa TF
Egy TF-csalad

100 éves idén a TF. lkonikus tanar egyéni-
ségek, legendas sportolok, az egyetemhez
szorosan kotédé csaladok, évtizedek szam-
talanszor ismételt tanulsagai. Gyerekkori
emlékek egy atlétikai csarnokbdl. Egy kis-
gyerek, alig harom-négy éves, aki a magas-
ugrédombon ugral, mikézben a nagypapa-
ja, édesanyja, talan még a nagymamaja is
edzést tartanak. Még nem érti, pontosan mit
is jelent ez a vilag, csak érzi, hogy benne van
- és hogy ott j6 lenni.Ez a vilag a TF.

A nagymama, Szécsényiné dr. Fekete Irén
hat évig volt a szentesi Horvath Mihaly
Gimnazium tanara, ritmikus sportgimnasz-
tika szakosztalyt alakitott, és felnétt elsé
osztalyu csapatot inditott az elsé, 1960-as
orszagos bajnoksagon. 1976-ban kezdett a
TF-en dolgozni, harminckét évig tanitott ott,
elsésorban ritmikus gimnasztikat, amely az
6 idejében és kezdeményezésére kapott on-
allo tanszéket, és ahol oktattak tancot és ae-
robikot is. Neki kdszénhetjlik a magyarorsza-
gi ,aerobikldzat”, de a kdrnyezé orszagokba
is az 6 kozvetitésével jutott el a nyolcvanas
évek éta népszerli mozgasforma.

A nagypapa, prof. dr. Szécsényi Jozsef - Eb-
bronzérmes, Eurdpa-csucstarto, olimpiai ne-
gyedik és o0todik helyezett diszkoszvetd, a
egyetemi tanar - a TF tanszékvezet6jeként,

tudomanyos tevékenységének, egyetemi tana-
ri, edz6i munkajanak kdszonhetéen elismert
szakember volt. 1973-ban doktori fokozatot
szerzett pszicholégiabdl, majd a bioldgiai
tudomanyok kandidatusa cimet érdemelte ki.
A Sport szelet alakjat az 58,26 méteres nagy
dobasardél az 1960-as magyar bajnoksagon
késziilt fotoja utan réla mintaztak.

Az édesanya, dr. Szécsényi Violetta tobb-
sz0ros magyar bajnok ritmikusgimnasztika-
versenyzd, a Testnevelési Egyetem egykori
rg, tanc és aerobik tanszék vezetdje, ritmi-
kusgimnasztika-edzé.

Szamukra a TF nemcsak egy az egyetemek
kozil, nemcsak egy felséoktatasi intézmény,
hanem otthon. Legalabbis igy éli meg az a
fiatal vezetd, aki ma mar meghatarozé sze-
repet tolt be az egyetem életében - és aki

vabb a stafétabotot.

Az unoka, dr. Varga Daniel a Magyar Testne-
velési és Sporttudomanyi Egyetem campu-
sanak féigazgatoja.

A TF-es kdzeg gyerekszemmel bensdséges,
csaladias vilagnak tlnt: ,Mindenki segitett a
mdsiknak, tényleg mindenki ismert mindenkit.
Nagy formdtumu emberek vettek kortil, akiktdl
a megfeleld értékrendet el lehetett sajdtitani.”
A novekvd intézményi struktdra és méret
mellett ez az érzés talan mar nem ugyanugy
élheté meg, de a lényeg - a szellemiség -
mindenképpen tovabb éL

Es hogy miért érezte Varga Daniel olyan
fontosnak, hogy 6 is ott dolgozzon, ahol a
felmendi? ,Ugy fogalmaznék, nekem nagy
megtiszteltetés, hogy mint harmadik generd-
cids TF-es szolgdlhatom tovdbb azt az intéz-
ményt, amelyet a nagysziileim és édesanydm
»épitettek« a katedrdrdl, én pedig a hdttérbél.
Nem egyszertien munkahely, hanem érzelmi
tér, kotddes, orokség.”

Az iroda falan ott a nagypapa képe. ,Az én
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hitem szerint onnan fontrél vigydz rdm, meg
vigydz az egyetemre is.” Es eqy kereszt is ha-
marosan helyet kap - jelezve, hogy a szak-
maisag mellett a hit is része a mindenna-
poknak. Az irodak pedig nem elvalasztanak,
hanem 0sszekotnek: ,Kiilon helyiségekben,
de nem egymdstdl elkiildnitve dolgozunk
a munkatdrsaimmal, igyeksziink csapatban
gondolkodni és élni az életiinket.” A donté-
sek mogott tehat nem hierarchia all, hanem
egylttm(kodés és bizalom.

Szécsényi Jézsef még megélhette azt a pil-
lanatot, amikor unokaja kozolte vele: valt,
és a TF-re megy dolgozni.,Elsirta magdt. Na-
gyon megvan bennem az a pillanat, ahogy ott
ult a fotelben, és azt mondta: nagyon bliszke
rdm.” A doktori dolgozat minden beszélge-
tésukben elékeriilt - nagyon sokat segitett
unokajanak szakmai, emberi és érzelmi
sikon is. ,Azt mondta, hogy a tisztesség és a
becsliletesség a legfontosabb. Ez az életem
vezérfonala, eszerint élek.”

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2025/02

Az édesanya és a ,Nagyi”, Irén néni 6rome
talan visszafogottabb volt, de nem kevés-
bé észinte. Ok is elmondtak Daninak, hogy
mennyire buszkék ra.

Harom kiilonbdz6 egyéniség — harom k-
l6nb6zé TF-es tanar: ,Nagypapdm nyugodt,
kimért, jo humord, a hallgatdit partnerként ke-
zeld, tdmogatd pedagdgus volt, sziikség esetén
még vizsgdn is segitette tanitvdnyait. Nagy-
mamdm szigorubb volt: becslilettel leadta a
tananyagot, de ha valaki nem tudta, azt bizony
szemrebbenés nélkiil megbuktatta. Anyukdm
nagyon hallgatdbardt volt, figyelembe vette
a hallgatdk egyéni képességeit, és azokhoz
mérte a fejlédésiiket, nagyon szerették.” Ugy-
nevezett vezérfigura nem volt koztiik - csak
harom kiilonb6z6, de ugyanannyira elhiva-
tott ,.épitd”.

A leggyakrabban visszatér6 mondat: ,J/dska
bdcsi, a nagypapdd nagyon emberséges volt.”
Ez az 6rokség ma is él - és az Uj generacio is
igyekszik tovabb apolni. A TF-es szellemiség

A konyvespolcra ajanljuk

Taplalkozas a sporthoz, testmozgas-
hoz és teljesitményhez

Szerkeszt6: Adrienne Forsyth; Evangeline
Mantzioris; Regina Belski

A ,NUTRITION FOR SPORT, EXERCISE, AND
PERFORMANCE” / Edited by Adrienne For-
syth, Evangeline Mantzioris and Regina Bels-
ki. © 2024 Taylor & Francis kényv magyar
nyelvi kiaddsa!

A,Taplalkozas a sporthoz, testmozgashoz és
teljesitményhez” cim( kdonyv a taplalkozas-
tudomany és a testmozgastudomany vezetd
- Ausztral - szakértéit6l szarmazd vilagos,
gyakorlatias és konnyen értheté utmutatot
kinal a sport- és testmozgastaplalkozas at-
fogd megértéséhez. Az edzés vagy verseny
eldtti, alatti és utani taplalkozas javithatja
a sportolok komfortérzetét, energiajat és
teljesitményét minden szinten, az élspor-
toloktol a szabadidés sportolokig, vala-
mint hosszu tavl egészségugyi elényoket
is biztosithat. [gy a taplalkozas a sportolok
egeészseg- iaja
kulcsfontossagu eleme, akar szabadidés,
akar élsportoloi szinten versenyeznek.
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A harom részre osztott kdnyv Uj, atdolgozott
kiadasa bizonyitékokon alapuld bevezetést
nyUjt a sporthoz, testmozgashoz és teljesit-
ményhez szlikséges taplalkozasrol. Az |. rész
a taplalkozas- és sporttudomanyra 0ssz-
pontosit, elmagyarazva a sporttaplalkozast
megalapozé legfontosabb alapelveket, be-
leértve az energiarendszereket, az edzés-
fizioldgiat és az anyagcserét, valamint a
teljesitményhez nélkiilozhetetlen makro- és
mikrotapanyagok emésztését és felszivoda-
sat, és targyalja a taplalékbevitelt befolya-
solo tényezdket, az energia rendelkezésre
allasat és a taplalkozas értékelésének fo-
lyamatat. A Il. rész az edzéshez szlikséges
taplalkozasra, az edzés elétti és utani tap-
lalkozasra, a folyadékbevitelre, az étrend-
kiegészitékre, valamint a testdsszetétel
mérésére és modositasara 6sszpontosit. Az
utolso, Ill. rész az alkalmazott sporttaplal-
kozasra Osszpontosit a kilénbozé sport-
agak és sportolok esetében. Ez a masodik
kiadas tovabba uj betekintést nyujt a néi-,
az utanpotlas, a szenior- és a parasportolok-
kal, a hivatasos allomanyuakkal és a kortars
sportagak - tobbek kdzott a sportmaszas, a
sz0rfozés, a gordeszkazas és a breaking -
sportoloival valé munkahoz.

nem egyetlen fogalom: k6zdsség, szolgdlat, tisz-
telet, lojalitds és témogatds. Ugy hiszem, mun-
katdrsaimmal mindezt tovabb tudtuk vinni.”

JAmikor elérkezik az egyetem szdzadik évfor-
duldjdnak iinnepe, az nemcsak (linneplés, ha-
nem megerd@sités is lesz: Oridsi tudds és erd
halmozddott fel ebben az intézményben, és
még van benne fejlédési potencidl. A TF intéz-
mény - de sokunk szdmdra otthon is.”

WAz egész csalddunk ezer szdllal kotddik a sport-
hoz és az egyetemhez. En is ligy képzelem, hogy
ha harminc év mulva a sajdt fiamat hallgatom,
aki a TF-en dolgozik, azt szeretném hallani: neki
is bliszkeség, megtiszteltetés, és hogy 6 is mun-
kahely helyett otthonra taldlt a TF-en.”

Ez a torténet nemcsak a Testnevelési Egye-
temrél szol, hanem arroél is, hogyan valik a hi-
vatas orokséggé - és az intézmény csaladda.

Fazekas Erzsébet

S
qh Srariwuristie
Adrifnne Fersyth, Evangeline
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TUDOMANY A GYAKORLATBAN

A konyvet a KONYV@SPORTORVOS.HU e-
mail cimen SZALLITASI- és SZAMLAZASI
cim valamint egy TELEFONOS elérhetéség
megadasaval rendelhetd meg.

Csak a kiadénal kaphatd!
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A HM Nemzeti Sportfejlesztési és Modszer-
tani Intézete marcius 31-én szakmai kon-
ferenciat tartott a Kovacs Katalin Nemzeti
Kajak-kenu Akadémian. A konferencian Mol-
nar Zoltan elnok urral képviseltiik a MET-et.
A konferencia témai els6ésorban az LA10
programban résztvevé sportolék felkészi-
tésének szakmai kérdéseivel foglalkoztak.
Baji Balazs, az intézet féigazgatdja a sport-
szolgaltatasok 6sszehangolt mikodésének
sziikségességérdl tartott eléadast. Dr. Juha
Peltonen, a Helsinki Sportklinika adjunktu-
sa a magaslati felkésziilés szimulalasanak
hatasarél beszélt, dr. Toman Jozsef a sport-
sérulések megelézésével és rehabilitacioja-
val foglalkozott az el6adasaban. A konferen-
cia alkalmaval a MET nevében felajanlottuk
az OSEl féigazgatojanak, hogy a Il. félévi
tovabbképzési programunkban lehetéséget
biztositunk az OSEl szakemberei szamara
az LA10 programban résztvevé sportolék
sportegészségiigyi helyzetével kapcsolatos
feladatok, tapasztalatok ismertetésére.

A MET honlapjan megemlékeztiink a marci-
us 26-an elhunyt dr. Jakabhazy Laszlé mes-
teredzérél, a TF egykori tanararol, a Magyar
Jégkorong Hirességek Csarnoka tagjarol,
valamint az aprilis 22-én elhunyt Garami
Jozsef labdarugd-mesteredzérél.

Az aprilis 16-i gyermekvédelmi konferenci-
ara kozel ezer edz6 regisztralt, és szerezte
meg a gyermekvédelmi torvény altal eléirt
tanusitvanyt.

Az elnokség tagjai aktivan részt vettek a
MET javaslatanak kidolgozasaban a Sport-
torvénynek az edzék olimpiai jaradékaval
kapcsolatos torvénymdédositasahoz. A Parla-
ment majus 20-an elfogadta a térvénymo-
dositast, amely a MET javaslatait is figye-
lembe vette. Targyalta tobbek kozott a MET
korabbi kezdeményezését az ozvegyi jara-
dék kiterjesztésére az edz6i olimpiai jaradék
esetében is.Varhato, hogy a kdzeljovében ez
a jogos felvetés is bekerul a torvénybe.

A MET éves rendes kozgyUlését aprilis 11-
én tartottuk. A kdzgyulési napirendi pontok

Fotitkari
beszamolo

Ez tortent...

megtargyalasa el6étt Molnar Zoltan elndk
tajékoztatta a megjelenteket a most 32
éves tarsasag tevékenységérél az elmult
tiz évben. Az elmult tiz év szamai a MET ki-
emelked6 szakmai tevékenységét tamaszt-
jak ala. Az edz6étovabbképzésben - amely
ma mar majdnem kétezer edz§ szamara
jelenti kotelezd kreditszerzés keretében a
szakmai tudasgyarapodast - 230 szakmai
konferencian 520 é6ra el6éadas hangzott el,
és a rendezvények 44 ezer hallgatét von-
zottak. A 2024. évi szakmai beszamold meg-
allapitotta, hogy az allami tamogatas és a
sajat bevételek megfelelé anyagi hatteret
biztositottak a szakmai munkahoz.

Az elndkség online szavazassal dontott ar-
rol, hogy dr. Istvanfi Csabanak, a TF egykori
rektoranak a TF centenariuma alkalmabél
felallitandé mellszobra koltségeihez a MET
egymillio forint tdmogatassal jarul hozza.

Aprilis 16-an a honlapunkon kézzétettiik a
palyazati és jelolési felhivast az ez évi MET-
dijakra (Mesteredzéi Dij, Edzéi Eletmi Dij).
A palyazatok és jelolések beérkezésének
hatarideje 2025. augusztus 15.

A MET korabban meghirdetett ,Legyen min-
den edzd szakedzd” felhivasanak is koszon-
hetéen a Magyar Usz6 Szovetség hataroza-
tot hozott a fels6foku edzéi tanulmanyokat
folytatdé Uszdéedzék tanulmanyainak tamo-
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gatasara. Ez az eléremutatd dontés példaér-
ték( lehet mas szOvetségek részére is.

Majus 6-an, a Magyar Sport Napja hagyoma-
nyos tinnepségen elnokiinket, Molnar Zoltant
az allami sportvezetés Esterhazy Miksa-dijjal
tlintette ki. A MET kezdeményezésére Bay
Béla-dijat vehetett at Karai Kazmér mester-
edz6. Rajta kivil Bay Béla-dijban részestiltek
Acs Lajosné és Nyerges Attila edzék. Ezdton
is gratulalunk a kitlintetetteknek.

A junius 11-i doppingeléadassal lezarult a
2025. I. félévi tovabbképzési szezon. A kon-
ferenciak irant valtozatlanul nagy érdeklé-
dés nyilvanult meg, nemcsak a kreditszer-
zésre kotelezett edz6k részérél, hanem mas
MET-tagok részérél is. Az Uj regisztracios és
online részvételi rendszer fokozatos finomi-
tasokkal jol mikodott, eleget tett a hozza
flizott elvarasoknak. A tovabbképzési szezon
lezarasa utan kikiildott tablazatot, amely-
ben a tovabbképzések értékelését kértik,
125 edz6 kildte vissza. Faradozasukkal se-
gitik a Il. félévi tovabbképzési program ki-
alakitasat. Koszonet érte!
2025. julius

Kopf Kdroly fétitkdr
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MET — Edzotovabbképzés

A mentalis faradtsag szerepe a teljesitményben,
megelozése, kezelése. A kiégés

A sport élvonalaban a felkészilés és a ver-
senyzés is egyre nagyobb fizikai és menta-
lis igénybevételt jelent. igy a sportolénal
nem csak fizikai faradtsag léphet fel, hanem
mentalis kifaradas is fenyegeti. Ha nem
vesszik észre a mentalis faradast, az elébb-
utobb a sportold kiégéséhez vezethet. Errél,
a mentalis faradas és a kiégés megel&zésrol
és kezelésérél szolt a konferencia.

Hidvégi Eszter sportcoach el6adasanak
bevezetdjében elmondta, hogy a mentalis
faradtsag lathatatlan jelenség, nincs olyan
méréeszkdz, amellyel mérni lehetne. A
mentalis faradast a lassan szivargo gazhoz
hasonlitotta. Nehéz észrevenni, hogy mikor
kell beavatkozni. Az agy dontéshozé teriile-
tének a kimerilése okozza, és az érzelmek
veszik at az iranyitast. Romlik a koncentra-
cid, a dontéshozatal, a helyzetfelismerés, de
akar alvaszavar is felléphet. Ezt az allapo-
tot egyideig a fizikai felkésziiltséggel lehet
kompenzalni. A mentalis faradas az érzelmi
allapot valtozasaval jar, csokken a monoté-
niatirés és a motivacio. Beszukiil az érzé-
kelés, csélatas kovetkezik be, ami gatolja a
sajat és az ellenfél mozgasanak érzékelését.
A sportold rossz dontéseket hoz, ez csok-
kenti a teljesitményét és a rizikoérzékelé-
sét, ezaltal megnoveli a sériilésveszélyt. A
mentalis faradast a helyesen &sszeallitott
edzésprogrammal lehet megelézni és sokat
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segithet a sportolo felvilagositasa a faradas
tlneteirél is. A mentalis faradtsag atmene-
ti allapot, viszonylag gyors regeneraciéval
a teljesitéképesség visszaallithato. Ezzel
szemben a kiégés tartés allapot, hosszu
regeneracios idészakot igényel. A sportolo
gyakran tudatalatti sériiléssel” védekezik a
mentalis kifaradas ellen. A tokéletességre
torekvés, a perfekcionalizmus is vezethet
mentalis kifaradashoz. Az edzésmunka peri-
odizalasaval, valtozatossa tételével az edz6
nagy szerepet jatszhat a mentalis kifaradas
megelézésében. A helyesen 0Osszeallitott
programmal lehet a mentalis energiagaz-
dalkodast helyes iranyba befolyasolni. A di-
gitalis vilag kikapcsolasa is jo eszkoz ehhez.
Olyan fizikai tényezék, mint a megfeleld
glukdzbevitel, hidratacio, jo alvas is sokat
segithetnek. A sportolé allapotatél és az
adott edzés- és versenyprogramtdl fliggéen
rovid-, kozép-, vagy hosszutavu prevencids
stratégiat kell alkalmazni.

Dr. Resch Maria sportpszichiater tartott el6-
adast a kiégésrél. A kiégés elsédleges oka
lehet a tuledzés, az extrém versenyeztetés.
A masik ok az edzé-sportoldé kapcsolat
megromlasa, a tulzott teljesitményorienta-
cid. Az edzdnek kell legyen belsé kontroll-
ja a teljesitményelvaras terén, a versenyz6
nem kontrollal, 6 végrehajt. Ezért az edzéé
a felelésség. ,Minden sikeres sportolo mogott

<

dll egy hajcsdr edzé.” - fogalmazott az elé-
ado. Ez nem fizikai agresszivitast jelent, de
nagyon erds mentalis befolyasolast. A spor-
told jelzéseket ad az allapotarol, ez lehet
verbalis, de metakommunikativ is. Az edz6-
nek ezt észlelnie kell és adott esetben ha-
tart szabni a teljesitménykényszernek. Ezért
nagyon fontos a folyamatos kommunikacié
az edz6 és a sportold kozott. Az edzének le-
hetnek szimbolikus szavai, gesztusai, ame-
lyekkel a sportoldt a fokozottabb teljesit-
ményre serkenti.

A legfontosabb az edzé és a sportold kozot-
ti feltétlen bizalom. Ha ez csorbat szenved,
nem a médiahoz fordulassal kell orvosolni,
hanem az egymas kozotti kommunikacidval
kell egymas hibaztatasat elkerulni. Az edz6
legyen mindig és er6sen elkdtelezett a
sportold irant. Barmikor eléfordulhat, hogy
a sportold ,bezuhan’. Ha az edzé nem érti
ennek az okat, a sportoloval kozosen kell
megkeresnie. Ha nem megfelel6 a kom-
munikacio ,bdbeli ztirzavar” keletkezik, amit
kommunikacioval, az egymas kozti beszéd-
del kell rendbe hozni. A metakommunikaci-
0s jeleket is észlelni kell, az edzének kell
kontrollalni a metakommunikaciét. Az ér-
zelmi mélypont elkeriilésében segit a kozos,
pozitiv élmények felelevenitése. A kiégést
azért is el kell kerillni, mert a visszatérés
akar egy-masfél évet is igénybe vehet. Se-
git a visszatérésben a fokozatossag. EL6szor
csak rovidtavu célokat kell kitlizni, nem
mindjart az olimpiai gy6zelmet. Nagyon
fontos az is, hogy a gy6zelmek, sikerek utani
Unneplés mindig a megfelelé helyen és id6-
ben torténjen. A sportolonak és az edzének
egymas és a kozos cél irant alazatosnak kell
lenni, de egyiknek sem szabad megalazkod-
nia. Siker és kudarc, minden kozos.

A két eléadas olyan témarol szolt, amely az
edzé6 munkajanak érzékeny oldalat érinti.
A mentalis faradas és a kiégés a sportold
teljesitményének visszaesését okozza. Az
edzének meg kell tanulnia az okokat meg-
latni, megérteni és megfelel6 kommunika-
cidval valtoztatni a kialakult helyzeten.

Kopf Kdroly



MET — Edzotovabbképzés

Etikus viselkedés a sportban. A cél szentesiti az esz-
kozt? Fair play - vagyalom vagy valosag?

Az edz§ feladata a magas szintl teljesitmény
elérése mellett a sportold nevelése. A nevelés
elsédleges célja az etikus viselkedés a sport-
palyan és azon kivil is, a fair play szabalyainak
betartasa. Milyen a sportol6 és milyen az edz6
etikus viselkedése? Egyaltalan mi a fair flay?
Ezekrél a kérdésekrél szolt a konferencia.

Dr. Cserhati Laszl6 a MET Etikai és Jogi Bizott-
saganak tiszteletbeli elnoke hosszu ideje és
mélyrehatéan foglalkozik az etika és a sport
oOsszefliggéseivel. Ezen a terlileten driasi le-
xikalis és gyakorlati ismeretet halmozott fel.
O volt az, aki 2007-ben megalkotta az ,Edzék
Etikai Kédexe” elsé kiadasat. Az etikus viselke-
dés és a fair play gyokereit az okorig vezette
vissza. Olyan neves filozdfusok, tudosok és irok
foglalkoztak ezzel a témaval, mint Homérosz,
Platén, Cicero, Seneca, késébb Shakespeare,
majd magyar vonatkozasban Arany Janos, Grof
Széchenyi Ferenc, Bolyai Janos és Széchenyi
Istvan. A fair play-nek tobbféle meghatarozasa
van. Ezek koziil dr. Kamuti Jen6é az egyik: ,A
fair play olyan magatartas, amely nemcsak a
sportban, hanem azon kiviil is kételez. Ugyanis
a sport neveld hatasanak csak igy van értelme.”
Nagyon sok vilaghird kiilféldi és magyar spor-
told nevéhez is kotédnek olyan cselekmények,
amelyek a fair play szellemisége altal meg-
hatarozottak. Az eléadd ezek kozott emlitette
meg Garrinchat, a néhai kivalo, vilagbajnok
brazil focistat és Kehrling Bélat, a sokoldalu,
egyéniben 16-szoros magyar bajnok tenisze-

z6t, akit a ,leglovagiasabb bajnok” elnevezés-
sel illettek. Az eléaddt az utanpdtlassportban
végzett tobbéves edz6i munkassaga sarkallta
arra, hogy tapasztalatai alapjan megalkossa az
,Edz6k Etikai Kddexét” A kddex megalkotasat
azzal indokolta, hogy az edz6 a fejlédésben
lévé fiataloktdl egészen a felnétt sportoldkig
fogékony emberekkel foglalkozik, valamint
azzal, hogy az edz6i munka hivatas, amelynek
az edz6 csak akkor tud megfelelni, ha a hiva-
tasanak nemcsak mestere, hanem muvésze is.
Az edz6 a sportold mellett a sporttevékenység
meghataroz6 szerepldje. A kddex az edz6i tar-
sadalom kozremikodésével késziilt, és azt az
lizenetet tartalmazza, hogy a kdzosség erkolcsi
normai kdzott mit tart a leglényegesebbnek. A
kédex nem tlr szakmai megalkuvast, iranyt
mutat edzéknek, sportoloknak, szliléknek, a
sport kiilonbozé teriiletein mikodéknek egya-
rant. Az etikai kédex 5 fejezetbél all, amelyek
az edz6 személyiségével és tevékenységével,
az edzéssel, az edz§ és sportold viszonyaval,
az edz6 és a szulé, valamint a palyatarsak kap-
csolataval foglalkoznak. Az eléadd szerint a
fair play nélkiil a sport elvesziti eredeti esz-
meiségét és vonzerejét.

Dr. Hideg Gabriella, a Pécsi Tudomanyegyetem
docense kutatdmunkaja soran foglalkozott a
fair play eredetének és fogalmanak a kutata-
saval, valamint a fair play szellemiségét be-
arnyékolé negativ trendekkel. Torok, magyar
és kenyai testnevelé tanarok korében végzett
a fair play-vel kapcsolatos vizsgalatokat. O is
az okorba vezeti vissza a fair play eredetét.
Kialakulasaban nagy szerepe volt a kdzépko-
ri lovagi tornaknak. Shakespeare emliti meg a
versennyel kapcsolatban az esélyegyenldség
fogalmat. Az dkori olimpiakon a fair play-vel
kapcsolatos tényezék voltak a versenyszaba-
lyok, a versenybirok jelenléte. Ugyanakkor, a
hiedelmekkel ellentétben a jatékokat nem
jellemezte a béke és az esélyegyenldség szel-
leme. Az esélyegyenléség elészor a lovagi
tornakon nyilvanult meg: ugyanazokat a fegy-
vereket hasznaltak, tisztességesen bantak az
ellenféllel, betartottak a szabalyokat. A lovagi
tornak elézményei voltak a késébbi korok par-
bajainak. A fair play kialakulasaban jelentds
szerepet jatszott az angol nevelési felfogas
- a gentleman viselkedési kodex. Jelentéstar-
talmaban benne foglaltatik a becsiiletesség,

igazsagossag, a masik fél tiszteletben tartasa,
a baratsag, erkolcsdsség, valamint a negativ
megnyilvanulasok - mint a csalas, a korrupcio
a dopping és az erészak - elutasitasa. Keating
meghatarozasa szerint a fair play fogalma tar-
talmaz olyan tarsadalmi és moralis értékeket,
mint a jatékszabalyok tiszteletben tartasa,
torekvés a sportszerli magatartas megnyilva-
nulasara a kozosségi élet minden teriiletén,
mindenkivel szemben. A formalis fair play a
jatékszabalyok elfogadasa, az informalis az az
attitdd, amely az ellenfél és a jatékvezetd tisz-
teletén, elfogadasan alapul. Az utébbi idékben
elétérbe keriilt a fair play masik, negativ oldala
is, a sportban szaporodtak a negativ jelensé-
gek. A fair play a nevelési folyamat része kell
legyen, verseny, de egyben egyiitt dolgozas,
egymas segitése is.

Az eléado torok, magyar és kenyai testneveld
tanarok korében felmérte, hogy mennyire tart-
jak fontosnak és milyen modszerekkel oktat-
jak a fair play-t. A fair play szellemiségében a
masik ember tiszteletben tartasat, a szabalyok
betartasat és a sportszer(iséget tartjak leg-
fontosabbnak. A testneveld tanarok fontosnak
tartjak a fair play oktatasat az iskolaban. A
vizsgalat azt is kideritette, hogy a testnevel6k
ismeretei és modszertani eszkozei a fair play
oktatasanak tekintetében hianyosak. A NAT-
ban is csak érintéleges szerepet kap a fair play
oktatasa. Sziikség lenne oktataspolitikai be-
avatkozasra, a tanarok képzésére, segédanya-
gokra, a szllék bevonasara. Kenyai testneveld
tanaroknak tartottak ebben a témaban érzéke-
nyitd kurzust, és kérddivvel mérték fel a kurzus
eldtti és utani eredményeket. A tapasztalatok
alapjan az érzékenyitd kurzus pozitiv valtozast
ért el a szabalyok és szervezetek tiszteletében,
valamint az ellenféllel szembeni tiszteletben.

Bar a fair play fogalmat lépten-nyomon hasz-
naljuk a mindennapi sportéletben, valészinu-
leg a magyar edzék ismeretei és modszerei
is hianyosak a szellemének elfogadtatasaban,
oktatasanak modszertanaban. Ilyen szempont-
bol volt nagy jelentésége mindkét eléadasnak.

Kopf Kdroly
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(EMLEKEK) Végiil is mindig emlékekbél épit-
kezlink! Az tidvdzlés formasagai utan azt kér-
dezi Gyula: emlékszem-e a Kékforrasra, Tatan.
Hat, lehet azt elfelejteni?! Meleg forras volt,
télen sem hult 18 fok ala. Micsoda érzés volt
télviz idején a partjan allé szaunabdl térdig
éré hoban kifutni és belevetni magunkat cso-
dalatos tiszta vizébe! ,Azt hallottam: teljesen
kiszaradt” - mondja Gyula. ,0, sajnos, mar
nagyon régen - felelem. - Tudod, a kdrnyezé
banyak! Sorra eltlintek a forrasok.” Es nem te-
szem hozza, hogy mara a banyak is eltlintek.
Valtoznak az id6k, és mi is valtozunk benniik!
(Tempora mutantur nos et mutamur in illis. -
Aldozom most ezzel az idézettel szeretett
tatai latintanarom,,Discimus” emléke elétt.)
Példaul... amikor én megismertem Fiizessé-
ry Gyulat, még ,Csokolom™mal kdszontem
neki, most meg ,per Gyula”. Pedig maholnap
100 esztendds lesz! De hat, igen! Valtozunk.
Mast ne is mondjak: 1956 nyaran, kisfiuként,
Szabé ,Satya” kapitanyi szarnyai alatt (mint
Jtechnikai segédszemélyzet”) vehettem részt
a melbourne-i olimpiara késziilé kajak-kenu
valogatott keret ugynevezett masodik ala-
pozo turajan, a Nagy Koron (Duna-Si6-Ba-
laton-Zala-Raba-Duna) - életem minden
bizonnyal mindmaig talan legnagyobb él-
ményeként. Tizenharom éves voltam. Aztan
tiz év mulva, Ujsagiroként, mar én tuddsithat-
tam a Népsportot a Berlin-Griinauban meg-
rendezett vilagbajnoksagrol, és akkor mar
tegezhettem a korabbi bacsikat. Most nézem
Gyula ,bacsit”, a maga 100 esztendejével, 6
meg engem, és... mindketten valamiféle idé-
utazasban vesziink részt.

Ugye azt szoktak mondani, hogy férfiember-
nek harom idészaka van: fiatalkor, kozépkor...
és a ,jol nézel ki” kora. Nem sok szazéves
emberrel talalkozhattam életemben, nem
tudom tehat, hogyan kell(!) kinéznie egy
szazéves embernek!

Gyula batyank ,ahhoz képest”(!) jol néz ki.
Habar a mult héten éppenséggel elbotlott a
konyhaban, s ennek nyomait véralafutasok
formajaban nagy teriileteken viseli kezén és
laban. Jardkerettel ugyan, de még kozleke-
dik a lakasban. Nagyon vékony (de igaz, a
kilokkal sosem kellett kiiszkddnie), a szeme
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A legidosebb mesteredz0 ...

A viz szaga nem ereszt! Latogatoban Fuzessery
Gyulanal, 100. szuletésnapjanak kuszobén

Flizesséry Gyula (sziiletett 1925. december 17-én) - egyike a leeredme’nyesebb magyar kajak-

edzbknek, munkdssdgdt olimpiai és vildgbajnok versenyzék fémjelzik, a KSI sportdgi alapitdja,
eredményesen edz6skodott Kubdban, Dél-Koredban, Spanyolorszdgban és Portugdlidban, az
edzdképzés vezetdje volt a Testnevelési Féiskoldn, a Kajak-kenu ABC c. konyv szerzdje

csillog, kissé nagyothall, s bevallja, hogy a
nevekkel, hm, akadnak mar gondjai. Kissé
feledékenyebb, mint régen, de ki nem?! Bu-
csuzaskor példaul egyltt keressiik a szem-
Uvegemet, amit valahova letettem, és hirte-
lenjében nem talaltam (aztan meglett).

Egyediil él, miutan harom éve a felesége...
elment. Amikor ezt mondja, kénnybe labad
a szeme. Emlékszem ra, hogy viszonylag
késén, 37 évesen szanta el magat a csalad-
alapitasra, egy 20 éves lanyt vett feleségil,
ikerlanyaik szilettek - ma is eléttem van a
gyonyord csalad, amikor annak idején lat-
hattam O6ket kiilonb6z6 versenyeken. Gyula
édesapam egyik kedves munkatarsa volt a
Kozponti Sportiskolaban (Gyula alapitotta
és viragoztatta fol a kajak-kenu szakosz-
talyt)... sok aranyos gyerekszajtorténet 6rzé-
dott meg az emlékezetemben, s most, ami-
kor beszélgetés kozben éppen egyik lanya
telefonal, érdeklédve ,apuka” hogyléte felél,
tobbek kozott ezek is eszembe jutnak.,Uno-

kak? - kérdezem. ,Ketten vannak. Egy lany
és egy fiu. A lany Németorszagban él, a fiu
éppen most diplomazik.” (Kélcsénkérem a
komodon allé csaladi fotot, és - bevallom -
kissé megsajdul a szivem. A mulo idé, igen!)
(EGY ELETRE!) Barangolunk az idében. A kis
Gyula 13 évesen szegbédott el inasnak a Corvin
Aruhazba, s akkor mar vizicserkész volt. Ugy
latszik,a viz is olyan, mint ,akit a mozdony fuist-
je megcsapott” (Moldova) - ha egyszer... nem
lehet tobbé szabadulni. Haborus idék voltak:
egy leventealakulat tagja lett. Egyszer ,Charlie
bacsi” (6, a legendas Csarli! - talan vannak, akik
még emlékeznek ra) tartott a gyerekeknek egy
eléadast a kajakozasrol a lagymanyosi vizite-
lepen. Hat, tudod, Csarli bacsi ugy tudott errél
beszélni,hogy... Na! Nekem nem is kellett t6bb.
Egy életre ide kotott. A vizhez”

Charlie bacsi [Habl Karoly] a magyar kajak-
sport egyik meghonositéja volt (édesapam-
mal egyutt - ezt sem hallgathatom el!). Meg-
jarta a Don-kanyart, kelléen utalta tehat a



Az edzd kedves tanitvdnyaival: Bdnfalvi Kldrival
és Pintér Hilddval

haborut ahhoz, hogy mindenkit
megmentsen téle, akit csak le-
hetett. Létrehozott egy KISKA-
alakulatot (kisegité karhatalmi
alakulat), s ennek véddszarnya
ala vont minden vizi embert,
akit csak elért. Hosszu ideig itt
huzhatta meg magat a korszak
legnagyobb magyar kajakozdja (a
sportag elsé vilagbajnoki ezlst-
érmese: Vaxholm, 1938) Balatoni
Kamill is, de aztan néhany tar-
saval egyitt leszakadtak, és at-
mentek Budara egy Margit koruti
pékségbe dolgozni. Ott végezték
ki 6ket a németek mint katona-
szokevényeket (a sors kiilonos
fintora, hogy Kamill maga német
szarmazasu volt) - emléktablajuk
2012 é6ta lathato egy Csalogany
utcai épuleten. (Mostani talalko-
zasunk el6tt ott lattam utoljara
Gyulat... akkor még éppen csak
kozelitette a 90-et.)

A szomorU emlékek megint meg-
allasra  kényszeritenek minket.
,Egyszer majdnem lebuktunk -
jegyzi meg Gyula. - Nyilas jarér
csapott le rank, de Csarli bacsi
szerencsésen kidumalta magat.
Oriasi dumaja volt az dregnek! A
dunai hajok védelme mdalik raj-
tunk, mondta. Es el is hitték neki.
Amikor az oroszok elérték Pestet,
akkor meg az orosz agyukat kel-
lett tologatnunk, fol, egészen a
Lipétvarosig. Onnan L6tték Budat.”
Gyula nehezen tud elszakadni
Kamillék tragédiajatol. ,Ha veliink
maradtak volna! De hat... ki lat a
jovébe?”

Tiz évtized. Csupa-csupa... j6vé!
A harcok utan, amikor megkez-
dédhetett az ,élet”, kezdett ver-
senyezni. Portyahajéban, s még
versenyeken is nyert. Akkoriban
csabitottak at Blahdék az Elekt-
romosba, de igazabdél soha nem
dédelgetett magaban nagy ver-
senyz6i almokat. Késébb szak-
érettségiz6ként beiratkozott a
Kbzgazra, és a metrosok klubja-
ban edzdséget is elvallalt. ,Na-
ponta edzettem a Tromosban,
aztan leeveztem onnan a Lagy-
manyosra megtartani az edzést,
majd vissza, fel a Margitsziget
folé. Nem is volt baj az alloké-
pességemmel akkoriban.” (Ez a
megoldas késébb, mind tudjuk,
Hesz ,Misanal” is bejott: 1968

olimpiai bajnoka - 1964 ezlistérmese - az
elsé idékben még Vacrol ,jart” fel Pestre,
edzésekre. Kajakkal. Vizen.)

Az 50-es években mar a Vords Lobog6 edzé-
je volt, s itt kezdte épiteni azt a négyest,
amely aztan a ,maconi magyar csoda” egyik
aranyérmese lett. Késébb a Lobogd beol-
vadt a Bastyaba. (Ma mar kétségkivil sok
embernek el kell magyarazni, hogy valoja-
ban ez volt az MTK, de akkor éppen a rossz
emléki AVH egyesiileteként szerepelt. Gyu-
la még egyetemre jart, s ez a ,klubvaltas”
elsésorban arra volt jé, hogy megmenekiil-
jon a nyari katonaskodastél. Ugye a Bastya
végll is ,katonacsapat” volt!)

A magyar kajaksport a londoni olimpian
még csak a ,masodik vonal” volt - egyediil
Banfalvi Klari csiphetett volna el, kis sze-
rencsével, egy bronzérmet —, de a, 16 arany-
érmes” Helsinki mar nekik is juttatott harom
érmet (2 eziist, 1 bronz). igy érkeztiink el
1954-hez, a maconi vilagbajnoksaghoz.
(MACON CSODAJA) Helsinki utan (nagyon fi-
atalon) meghalt a valogatottat addig iranyito
Palotas Sandor, sziikségképpen atrendezédé-
sek torténtek az edzéi korben is. A fiatal Fi-
zesseryt példaul az a meglepetés érte, hogy
felkésziilési tervet kértek téle Maconra. Téle!
Ha kérik, ugye, akkor meg kell csinalni. Gyula
mondja, s el is hisszuk neki, hogy ez a terv
tele volt Ujdonsaggal. Négy idészakos edzés-
tervben gondolkodott (elékelébben szdlva:
LCiklusos felkésziilés™!), amelyben a téli héd-
napok sem telhettek tétlenséggel - télre is
szerveztek edz6tabort, téli tiztusaversennyel,
komoly alapozé megterheléssel. Egy er6tél
és Onbizalomtdl kicsattano tarsasag foglalta
el tehat 1954 juliusaban a halokocsijat a Ke-
leti palyaudvaron... ,ugrasra” készen.

Aztan jott a hir, hogy nem mennek sehova.
Illetve hat... haza. Merthogy az utolso pil-
lanatban kiderilt: nincs pénz az utazasra.
Amdgy is (ki ne emlékeznék?) zlrds hetek
voltak ezek. Az Aranycsapat elvesztette a
vilagbajnoksagot (nekink a ,berni tragédia”
- a nyugat-németeknek: ,berni csoda”), ki is
tort nyomaban Budapesten a ,kis focialista
forradalom”, villamosokat borogattak, imitt-
amott kis rézselangok, mintha csak fépré-
baja lett volna a két év mulva bekovetkezé
»igazinak” Kajak-vilagbajnoksag? Ugyan!
(,Ti amolyan vizicserkészek vagytok, nem?”
- jegyezte meg a Sporthivatal egyik szak-
mai korifeusa Gyulanak.)

De ez mar sok (sokk) volt ezeknek a mar-
cona legényeknek (és leanyoknak), kiildott-
séget szerveztek, s Banfalvi Klarival az élen
egyenesen a Rakosi-titkarsagot céloztak
meg. Nem forradalmi szandékkal ugyan, de
talan forradalmi heviilettel! Mégis... hogy
gondoljak az elvtarsak?! Ennyi becsiilettel
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elvégzett munka utan! Csak ugy. Hat, ez vol-
na a ,munka becsiilete”? (Nézd csak! Ezek a
derék elvtarsak dolgoztak? Talan mégiscsak
lehetne csinalni valamit...)

Utaztak.

Es nyertek 6 (hat) aranyérmet. (Valéjaban
hetet, de a szintén gy6ztes Uranyi-Varga Fe-
renc kajak kettest 10 ezer méteren kizartak
- ,akadalyozas miatt”; és szd, ami szd: tény-
leg akadalyoztak... a versenytarsakat abban,
hogy nyerjenek!)

Flizesséry Gyulanak két ,hajdja” is aranyér-
mes lett: a férfi kajak négyes 1000 méteren
(Vagyoczki Imre, Kovacs Laszlo, Nagy Lasz-
L6, Szigeti Zoltan) és a néi kajak kettes 500

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2025/02
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g
Egy oldal az edzé emlékalbumdbdl. Macon, 1954 két aranyérem (K-4: Vagydczki, Kovdcs L.,
Nagy L., Szigeti; K-2: Pintér, Banfalvi)

méteren (Pintér Hilda, Banfalvi Klara). (Nem
mellesleg mogottik a szintén Gyula altal
edzett Lieszkovszky Valéria, Egresi Vilma
hajo lett a masodik!)

Ezzel a magyar kajak-kenu sport vitathatat-
lanul az élvonalba ugrott (itthon is, kulfol-
don is). En, aki a Tatai Edz6taborban sokat
sertepertéltem a ,nagyok” koriil, sokszor
hallottam, amikor a melbourne-i esélyeket
latolgattak: ,A kajakosok akar négy aranyat
is nyerhetnek!” (Bizony! Melbourne a magyar
sportnak konnyen lehetett volna még Hel-
sinkit is folilmulé diadalsorozata. No, ép-
penséggel igy sem kell szégyenkezni a kilenc
aranyérem miatt.)

Flizesséry Gyula, az ,0reg Fredds” (a svéd kajakkirdly, Gert Fredriksson) és Gelle Sdndor (,Gesa”;
Macon szovetségi kapitdnya), 1955 szeptembere, Tata — amikor a magyar vdlogatott ténkreverte
a svédeket, kozliliik akkor egyediil Fredriksson tudott gy6zni
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A kajak-kenu csapat a melbourne-i 9 ver-
senyszamban végiil 7 érmet szerzett: 1 ara-
nyat (Uranyi Janos-Fabian Laszlé; 10 000 m),
harom eziistot, valamint 3 bronzot. Mégpedig
ugy, hogy a versenyek elétti utolsé hetekben
joforman hajoba sem tudtak (lni, hiszen ha-
zank akkor éppen élet-halal harcat vivta.

Mi kellett egy ilyen teljesitményhez?

Talan az a csond a legjobb felelet,ami a kér-
dés utan hirtelen leereszkedik kettonk kozé,
ebben a zugloéi szobaban.

Pedig Gyula kis hijan lemaradt Melbourne-
rél. Mert lehetnek-e olyan sikerek, amelye-
ket ne tudna megmérgezni egy j6 kis ma-
gyar intrika?! ,Véletlenul derult ki - mondja
Gyula. - Nagy Laci szolt nekem, aki akkor
mar a kalapgyar egyik vezetéje volt, ahol a
csapat kalapjait megrendelték, hogy: Gyula,
szamodra nem kellett kalapot csinalnunk.
Erdekes aztan, hogy »Barack« [Hatlaczky Fe-
renc] ezen annyira felhaborodott, hiszen 6
latta, hogy szakmailag... na, hogy éppenség-
gel van valami kozom a csapat felkészitésé-
ben, szdval, 6 lobbizta ki, hogy utélag beke-
riljek az utazé csapatba. De kalapom nem
volt. Kint kellett vennem, Ausztraliaban!”
(FOROG A LAPAT!) Melbourne utan, 1957
elején sok magyar egzisztencia kerilt va-
laszut elé. A sportmozgalomban is. Fu-
zesséry Gyula megszerezte a diplomajat
a kozgazdasagi egyetemen, szabadon va-
laszthatott a felkinalt munkalehetéségek
kozil: neki Kiskunmajsat ,ajanlottak” - oda
mehetett volna tanitani. Gyulanak tulajdon-
képpen igen jo ,pedigréje” volt (édesapja
asztalos, édesanyja cselédlany, 6 maga -
emlékezziink! - 13 éves koraban lett inas),
de az a két ,s” és az,y” a nevében mindig,
hm, gyanus volt, nagyon gyanus. Plusz, hogy
olyan ,urias” a kinézése - itt valami azért
nincsen rendben.,Az egyik nyari gyakorlatot
a Kozponti Statisztikai Hivatalban toltottik
néhanyan, és az egyik kolléganém feljelen-
tett, mert »Kezét csokolom«-mal kdszéntem
a holgyeknek, s ez kispolgari csokevénynek
szamitott. Mellesleg az illet6 papaja a Pes-
ter Lloyd fészerkesztéje volt! Bizottsag ke-
reste fel a sziileimet, és pechemre kideriilt,
hogy akkor éppen volt egy kis bddéjuk a
Teleki téren... Kifelé allt a rudam az egye-
temrél. A Bastyaban »Tihanyi szazados« lat-
ta rajtam, hogy nagyon légatom az orrom.
Mi van, Gyula? Elmondtam. Bélintott: majd
6 elintézi. Es tényleg, 6sszel mar széba sem
keriilt az a kis nyari... botlasom.”

Az is Tihanyi szazados volt, aki a kiskunmaj-
sai Ugyben prdbalt volna segiteni, de akkorra
mar valtozéban voltak az eréviszonyok: neki
is csak annyit sikerult elintéznie, hogy Esz-
tergom legyen az Uj allaskinalat. De Gyula azt
sem vallalta, hiszen akkor is szakitania kellett
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Indulds haza Melboumebé’l (a lépcsén az utolsd Fiizesséry, elbtte Szengovszky ,Frici bdcsi”

volna az edzdskodéssel.

{gy aztan elhelyezkedett a Magyar Pamutipar-
nal, félallasban, és folytatta az edzéi munkajat.
Jol dontott.

Kilondsen hogy ekkor mar megvalasztot-
tak a valogatott Uj szovetségi kapitanyanak.
Igen, jol hallottuk! Valasztottak. Nem a Hi-
vatal jelolte - a szOvetség valasztotta. Ez
azonban révid idészak volt, mert 1959-re
mar megint annyire megerésodétt a Hiva-
tal, hogy ismét... jeldlhetett (hagyjuk, ugye,
ezeket a demokratikus jatszadozasokat!), s
a ,valasztas” akkor mar nem ra esett.

Hogy, hogyan nem: amikor 1963-ban elin-
dult a KSI (még Halmos Imre vezetésével),

akkor viszont 6t kérték fel, hogy szervezze
meg az iskola kajak-kenu szakosztalyat. Von-
zotta az Uj lehetdség, és az is, hogy szabad
kezet kapott munkatarsai kivalasztasahoz.
igy keriilt csapataba Jancso Jozsef, Gavallér
Csaba, Kormos Zoltan.A KSI egyébként kajak-
kenu ,vonalon”sem maradt el a vezetd sport-
agaktol. Ha elkezdenénk a neveket sorolni,
itt sem volna kdnny(i a névsor végére érni!
Varatlanul ért, amikor mintegy felszélitottak
a szOvetségben, hogy palyazzam meg a ku-
baiak felkérését az ottani valogatott mellé”

Harom évet toltott Kubaban (a csaladjaval
egylitt), s amikor hazatért, szamara termé-
szetes volt, hogy a KSI-nél folytassa a mun-

kat. Kdzben, igymond, ,vezet6i valsag” ala-
kult ki a valogatottban, és komolyan szdba
keriilt, hogy 6t kérnék fel kapitanynak, de
maga helyett inkabb Parti Janost ajanlotta.
0 e helyett az ifjusagi valogatottat vallalta
el, Vajda Vilivel az oldalan.
Viszont a dél-koreaiak felkérését elfogadtam
a szouli olimpia elédtt a valogatottjuk felkészi-
tésére (Hajba Tonival egyiitt). Es utana men-
tem is mindjart tovabb, Spanyolorszagba.”
Gyula most kissé elmereng. ,Tudod, éppen
két hete kaptam egy sms-t Perurena urtol,
a spanyol szovetség akkori elnokétél [José
Perurena Lopez: késébb a nemzetkodzi szo-
vetségnek lett az elnoke - A szerk.], azt irta
benne: Mindent neked készénhetiink!”
Gyula nem részletezi, de mi értjik.
Flizesséry edz6 ,feltette” a spanyol kajak-
sportot a dicséségtablara. (Harom évig dol-
gozott a valogatott mellett, utana még két
évet Zamoraban.)
JAztan: Portugalia volt a hattyudalom. Két
évet huztam le ott, de az atlantai olimpiat
mar nem vallaltam, kicsit még dolgoztam
ugyan az ifikkel, de tulajdonképpen hetven-
évesen befejeztem az aktiv palyafutasomat...”
LGyakran szol a telefonod?” - kérdezem. A la-
nyaim hivnak, naponta, néha az unokaim.Van
egy apoldné segitém. A brancsbol leginkabb
Vajda Vilivel tartom a kapcsolatot. A verseny-
zélanyaim mar mind elmentek. A négyesb6l
Nagy Laci és »Kohan« [Kovacs Laszl6] van
még velunk... Tudod, mi esett nagyon jol?
Evekkel ezelétt felhivott Fabian »Ocsi« az-
zal, hogy olimpiai jarulékosként engem jelolt
meg edzéjének. De hat, Ocsi, mondom neki,
én soha nem voltam »az« edz6d! Viccelsz?!
Csattant fel. Na, és a genti Eurépa-bajnok-
sag... Igaz-igaz. Az elég j6 dobas volt!”
Egy évvel voltunk Melbourne utan. A sz6-
vetségi kapitany Flzesséry ,kitalalta”, hogy
a hosszutav koronazott kiralyai (Uranyi és
Fabian, Melbourne: aranyérem!) probaljak
ki magukat 500 méteren is a genti (Gand,
Belgium) Europa-bajnoksagon. Elkezdte ra-
allitani 6ket erre a szamra. Még maga Ocsi
is azt mondta (réla kiildnben Varga »Ferd«
jegyezte meg anno, hogy amit Ocsi nem tud
a kajakrol, azt nem is érdemes tudnil): ,Gyu-
la, ez nem fog menni. Mi mar teljesen az al-
Loképességre mentiink ra..” De Gyula latta
benniik a robbanékonysagot is! J6, mondta,
kint még a versenyhelyszinen rendeziink
egy valogatét, de ha azt is megnyeritek, ti
indultok.
Oreg és Ocsi pedig megnyerték.
Nemcsak a valogatdt. Az Eb-t is.
Ugye fontos, hogy egy edzének legyen sze-
me... a dolgokhoz.

Kocsis L. Mihdly
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Az edzo, aki mindig gyozni akar ...

,Nem szeretek vesziteni, ez visz le ujra és ujra
a palyara” — beszélgetés Karlik Pallal

A Ferencvdros atlétikai szakosztdlydban edzds-
kodé Karlik Pdl szdmos sprinterbél faragott
mdr orszdgos bajnokot az elmult évtizedekben.
Beszélgettiink vele sportoloi multjdrdl, edzdi
mddszereirdl, hitvalldsdrodl és jelenlegi legsi-
keresebb tanitvdnydrol, a 400 méteres sikfutds
orszdgos bajnokdrol, Molndr Attildrol, aki idén
fedett pdlyds Eurdpa-bajnok lett.

- Hogyan lett az élete része az atlétika?

Ujpesten laktunk, és az altalanos iskola
nyolcadik osztalyaban a testnevel$ tanarom
elvitt egy atlétikaversenyre, amit kovetetett
a diakolimpia vagy uttoréolimpia. Akkori-
ban négyprébaban és tavolugrasban verse-
nyeztem, egészen orszagos szintig jutottam.
Aztan elmentem kozépiskolaba, és bar ott
laktunk a palya mellett, eleinte nem nagyon
sportoltam, annak ellenére, hogy délutan
kett6-harom 6ra felé mar hazaértem. Mi-
kor a Magyar Hajé- és Darugyar atlétikai
szakosztalyt alapitott, hetente haromszor
én is elkezdtem edzésre jarni. Az elsé év-
ben a serdilébajnoksagban sprinttavokon
jo voltam, néhany év elteltével a Vasasba
keriltem, ahol Balogh Gyorgyivel kezdtem
dolgozni. Nala lettem ifjusagi valogatott, If-
jusagi Baratsag Versenyeken (IBV) indultam,
Havas Endre Csabaval, Fetter Gydrggyel és
Bode Jézseffel példaul hatodikak lettiink a
4x400 méteres valtoval.

- Milyen eredményei voltak sportoloként?

Szaz méteren 10.49, kétszazon 20.89 volt
az egyéni csucsom, amivel a felnéttvalo-
gatottba is bekeriiltem. A Budapest Honvéd
4x100-as valtojaval egymas utan harom-
szor nyertiik meg az orszagos bajnoksagot
a nyolcvanas években, 1986-ban Hobinka
Zsolttal, Karaffa Laszloval és Tatar Istvannal
egy csapatban 39.01-gyel nyertiink, amivel
a mai napig mi tartjuk az egyesuleti csucsot.
Sajnos 1988-ban nem tudtam a valtéval
kiutazni a szouli olimpiara, sériilés miatt
sokaig nem tudtam versenyezni, igy nem
kerlltem be a keretbe. A kdvetkezé évben
visszavonultam, és elmentem tanitani Uj-
pestre, utana kezdtem el edzéskodni.

- Mikor és hogyan lett edz6?

4Lh

Egyutt végeztik a szakedzéi képzést az az-
ota tragikus hirtelenséggel elhunyt Simon
Balla Istvannal, a Fradi késObbi erénléti
edzéjével. Mikor Oros Ferenc tanar ur kil-
foldre ment edzéskodni, Simon Balla Pisti
vette 4t a csoportot Ujpesten, és szélt ne-
kem, hogy az utanpoétlasba keresnek edzét.
Mivel Kaposztasmegyer kozel volt, a tanitas
utan at tudtam menni, és a felnéttek edzé-
seibe is besegitettem neki. Ez igy, ebben a
formaban négy éven at tartott, amikor anya-
gi okok miatt a tanitast és az edz6i munkat
abbahagytam, és vallalkozni kezdtem. Ami-
kor a fiaim, Dani és Adam tizendt-tizenhat
évesek lettek, 2005-2006 kdrnyékén Ujra
elkezdtem foglalkozni veliik a munka mel-
lett, Dunakeszin és utana a KSI-nél. Néhany
év mulva mar lett egy nagyobb csoportom,
tanitvanyok, akik feljottek vidékrél, és olyan
atlétakkal kezdtem foglalkozni, mint Kaptur
Eva, Méré Gydz6, Pasztor Gabor, majd Kere-
kes Gréta, Répasi Petra és Illovszky Domi-
nik, csupa késébbi orszagos bajnok sprinter.
Egyre inkabb elmeriiltem ebben a munka-

ban, egyre tobbet foglalkoztam velik, és a
vége az lett, hogy mar Ujra csak edz8skod-
tem, és egyre tobb versenyzém jutott ki vi-
lagversenyekre is.

- Volt olyan edzdje, akire a mai napig szivesen
emlékszik, aki nagy hatdssal volt onre?

Szinte mindegyiket emlithetném. Kezdve
Agai Emillel, az els6 testnevelé tanarommal
Ujpesten - amikor befejeztem a sportoldi
palyafutasomat, neki kdszonhettem, hogy
elmentem tanitani.Aztan Balogh Gyorgyi, aki
az 1972-es mincheni olimpian még olimpi-
ai csucsot is futott négyszaz méterena ko-
zépdontében, és végll nyolcadik lett, de egy
évvel korabban Eurdépa-bajnoki eziistérmet
szerzett kétszazon. Ezek tiszteletre mélto
eredmények, én pedig sokat fejlédtem a ke-
zei alatt, és amikor 6 abbahagyta, Bakai J6-
zsefhez keriiltem. Vagy az egykori olimpikon
Kiss Ferenc, aki edzépartnerként sokat segi-
tett, hogy a résztavoknal mire figyeljek. Mi-
kor bevonultam katonanak, j6 csapatba ke-
riltem a Honvédban, Tatar Istvan és Karaffa
Laszlé mellé, az edzénk a tapasztalt Farkas



Tibor volt, akivel négy-ot évig késziltiink,
kihozta belélink a legjobbat. A mai napig
halasan gondolok mindannyiukra.

- Az edz6i modszerei hogyan viltoztak az
évek alatt?

Ahogy folyamatosan lattam, a kiilfoldi edzék
mit és hogyan csinalnak, a szemléletem is
atformalddott. Volt, aki tanitvanyként is
kdvette ezt, példaul Kaptur Eva 2010-ben
kerult hozzam, és még a 2023-as hazai vi-
lagbajnoksagra is egyutt késziiltlink, har-
coltunk a 4 x100-as valtdba kerlilésért. A
sprintfutas technikaja megvaltozott, tobb
mindenre kell figyelni, masok a raveze-
t6 gyakorlatok, a sportolék dinamikusabb
gyakorlatokkal melegitenek, ami felviszi a
pulzust, a nyujtasok pedig az edzés végén
jonnek. A futdiskola is megvaltozott, mé-
terben ugyan kevesebbet futunk, de egyéb
gyakorlatokkal potoljuk. A valtozasok mel-

lett viszont vannak olyan médszerek,
amiket viszek tovabb, példaul az ug-
rogyakorlatok és a sullyal valo felug-
rasok, a mai napig ezeket hasznaljuk
az erésitéseknél. Es hogy mennyire
eredményesek: Molnar Attila is ilyen
gyakorlatokkal lett fedett palyan vb-
dontds és Europa-bajnok.

- On miben viltozott?

Megoregedtem... Amit egyébként
csak akkor latok, ha a tlikorbe nézek.
Ugyanugy szeretem a versenyzdi-
met, de mar azt veszem észre, hogy
magaznak. Masban nem hiszem,
hogy valtoztam. Talan kicsit lenyu-
godtam. Régen agilisabb voltam, bar
az edzéseket a mai napig intenziven
élem meg, olyankor kiabalok is, ha
kell, vagy legalabbis hangos vagyok
- ami régen is igy volt...

- Van edzéi hitvalldsa?

Az, hogy én csak segiteni tudok, min-
denki maganak csinalja. A munka, a
feladatok az eredményesség legfeljebb
otven szazalékat teszik ki, a tobbi intenzi-
tas, figyelem, dsszpontositas. Azt probalom
elérni, hogy edzéseken maximalis legyen
az intenzitas, mert nagyon nem mindegy,
hogy egy mozdulat mennyire dinamikus,
csak ugy van értelme, ha az ember a leg-
jobbra torekszik, és ha az eredmény az el-
sédleges. A masik, hogy a sportoloi karrier
csak egy bizonyos ideig tart, utana jon az
élet hosszabbik fele, ezért igyekszem az
életre nevelni a sportoldimat, hogy hosszu
tavon gondolkozzanak, és 6k is lassak, hogy
a profi sport csak egy allomas. Mindenkitél
elvarom, hogy keményen dolgozzon a cél-
jaiért, de szeretném, ha jol is érezné magat,
és ugyanilyen kitarto lenne majd az életben.
- Legismertebb tanitvdnya most a négyszdz
meéteres sikfutdsban orszdgos bajnok, fedett
pdlyds Eurdpa-bajnok Molndr Attila. Mikor és

hogyan vette dt az edzéseinek irdnyitdsdt?

Attila 2021 6szen kerilt fel Budapestre
Veszprémbdl, mert itt kezdett el egyetemre
jarni, azéta dolgozunk egylitt. Az édesap-
javal szétnéztek, hogy hol folytathatna az
atlétikat, végiil a Ferencvaros mellett don-
tottek.

- Mikor érezte, hogy fiatal tanitvdnya na-
gyobb eredményt is elérhet?

2022-ben ugyan mar javitott az egyéni csu-
csan négyszaz méteren, de még nem volt
olyan kiugro, majd a nyari miincheni Euro-
pa-bajnoksagon remek idét futott a 4x400-
as valtoban. Mivel elétte Veszprémben
féleg kozép- és hosszutavokat futott, nem
volt jo a rajtja, és technikailag sem tudta jo
megoldani a rdvid futast. A futdiskola és a
sprintmozgas a kovetkezd évben alakult ki,
a sebessége rendben volt, amibél ki is jott
egy orszagos csucs. Nem gondoltam arra,
hogy ez mar abban az évben sikerilhet, de
Osszeallt a mozgasa.

- Az idei fedett pdlyds Eb-arany is meglepte?
Nagyon késziiltlink a fedett palyas sze-
zonra, és a téli edzétaborban mar latszott,
hogy Attilanak egyre jobb a sebessége. Ez
alapjan azt vartam, hogy az Eurépa-bajnok-
sagon dobogos helyezést érhet el, de azt
nem lehetett megjdsolni, hogy aranyérem
lesz, és kozel fut az Eurépa-csucshoz. Nem
mondom, hogy meglepetésként ért, mert
szamitottunk ra, szerettlik volna, mert volt
realitasa.

- A vdltora hogyan edzenek?

Van valtoprogram itthon, és vannak kdzos
edzések, ami motivalo, de szerencsére Attila
olyan alkat, hogy nagyon jél regeneralodik,
igy a valtéban is remekil tud teljesiteni az
egyeni mellett. A ketté nem befolyasolja
egymast negativan, ezt nemcsak edzéseken,
de tobb vilagversenyen is bizonyitotta mar.
- Mi az oka, hogy a kettdsiik ilyen jol miikodik?
Nehéz megmondani, de sokat szamit, hogy
sosem beszéltiink mellé, és amiket mond-
tam és tanacsoltam neki, azok bejottek.
Masrészt Attila mindent elvégez, amit ke-
rek téle, igy edz6ként sem panaszkodhatok,
és nemcsak a sportpalyan, hanem a civil
életben is igyekszem segiteni neki, amit
jo néven vesz. Kialakult koztiink egy barati
viszony is a hagyomanyos edzé-tanitvany
kapcsolat mellett.

- Mit szeret a legjobban az edz6i szakmdban?

A sikert! Nem szeretek vesziteni, ez visz le
Ujra és Ujra a palyara. Ha valami nem ugy
sikeriil, ahogy szerettem volna, nem lelom-
boz, hanem motival, mert hiszem, hogy min-
dent meg lehet oldani.

Vincze Szabolcs
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A testnevelo nagyapa és az elsportolo unokak

Beszélgetes a Kerezsi Endre-dijas
Dézsi Gyorggyel

A Magyar Edzé folydiratban az edzék (és ta-
nitvdnyaik) mellett odafigyeliink a testneveld
tandrokra is, hiszen az 6 munkdjuk az alap, 6k
szerettetik meg a kicsinyekkel a rendszeres
mozgdst, és nélkiiliik az edz6khoz sem jutndnak
el a tehetségek.

Dézsi Gyorgy nyugdijas testneveld tandr a Ma-
gyar Sport Napja alkalmdbdl Kerezsi Endre-di-
jat vehetett dt, az elismerés ,a testnevelés és a
sport iskolai népszeriisitésében, az ifjisdg test-
edzésének és a didksportnak a szervezésében,
fejlesztésében hosszu idén keresztiil kifejtett
eredményes tevékenység elismerésére az isko-
lai, didk- és egyetemi sport teriiletén tevékeny-
kedd személyek részére adomdnyozhato’.

A kitiintetettel mdjus végén a Vasas Kovdcs Pdl-
rol elnevezett vivocsarnokdndl beszélgettiink
- a helyvdlasztds magyardzata: Dézsi Gyorgy
egyik unokdja Rabb Krisztidn olimpiai eziist-
érmes, Eurdpa-bajnok, ifjiusdgi olimpiai bajnok
kardvivo, a csalddban a mozgds és a sport sze-
retete apdrdl ldnydra, majd az unokdkra szdllt.

- Gratuldlok a kitiintetéséhez, és kérem, mesél-
jen arrdl, hogyan vdlt az élete részéve a sport!

Angyalfoldén néttem fol, a habord utan
sokakhoz hasonloan engem is az utca ne-
velt. A szul6k harom muszakban dolgoztak,
nem volt idejuk vellink foglalkozni, igy a na-
gyobb fiuk felligyelete alatt toltottuk a nap-
jainkat. Felnéztiink rajuk, amit mondtak, azt
meg kellett csinalni. Mozgalmas volt az éle-
tlink: allanddan versenyeztiink, egy biciklin
tanultunk meg bicajozni ugy, hogy legalabb
huszan voltunk ra... Rengeteg kolyok volt
az utcan, szerettik egymast, nem voltak
kiilonbségek koztiink, a szegénység tartott
0ssze minket. Mindent fel tudtunk hasznal-
ni jatéknak: kilétt mozdonyokon ugraltunk,
zokniba varrt rongyok szolgaltak labdaként,
és nagy csoda volt, amikor valakinek flizés
labdaja lett! Két tégla volt a kapu, és mivel
a kapufa csak gondolatban létezett, renge-
teget vitatkoztunk, hogy a Lovés gol volt-e,
vagy sem. Nem volt egyetlen unalmas per-
clink sem, mindig csinaltunk valamit - me
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riil el a miltban Dézsi Gyorgy,
és élvezettel hallgatom a tor-
téneteit, mert vidéki ldnyként
én is sok magunk kitaldlta ut-
cai sportot kiprobdltam annak
idején.

Mosaékonyhdbél kondi-
terem

Tizennégy éves koromban,
1956-ban nagy valtozast
hozott az életlinkbe a moso-
gépek megjelenése, ugyanis
a lakéhazakban lévé moso-
konyhak felszabadultak, és
konditermeket rendeztlink be
a helyukon. A nagy csibésze-
ket is befogtam, jo hatassal
volt rajuk, hogy valamit te-
remtunk.

- Honnan tudtdk, hogy mi kell
egy konditerembe?

Amerikai ,badis” Ujsagokbdl,
amikhez hozzajutottunk, min-
dent Kkilestlink, kiolvastunk.
Volt fekvenyomdpadunk és
pingpongasztalunk, az akkor
minden haz udvaran megta-
lalhaté poroléon huzodzkod-
tunk, erésité gyakorlatokat
végeztiink. Reggeltél estig
sportoltunk, mas hazak gye-
rekeivel versenyeztlnk, rol-
lereztlink, haztomb  koruli
bicikliversenyeket, futd- és
fociversenyeket rendeztiink, sét, még bir-
kdéztunk is, az eredményeket pedig a nagyok
egy kdnyvben vezették. Altalanos iskola-
ban Dékany Rezsé kézilabdaedzé volt a
testnevel6 tanarunk, kivald tanar volt, nala
kézilabdaztam, focizni és birkdézni pedig
Angyalfdldre, az AVSK-ba jartam, hogy meg-
er6sodjek. Aztan az ujpesti Konyves Kalman
Gimnaziumban a magyar tenisz legendas
alakja, Jakfalvi Béla, valamint Verbényi Jo-
zsef tanitotta a testnevelést, mellette az

Ujpesti Dozsaban atletizaltam: diszkoszvetd
voltam és szaz méteren futottam... Minden-
ben megmaradtam 6rok tehetségnek.Viszont

gyerekkoromban minden mozgasformat
megismertem, és mar akkor ugy éreztem,
hogy ezt a tevékenységet folytatni fogom.Jo
alapokat szereztem, mindenhez értettem egy
kicsit, és egyértelm( volt, hogy a Testnevelé-
si Féiskolara jelentkezem. El8szor helyhiany
miatt elutasitottak, aztan levelezére folvet-
tek, de elvittek katonanak. Nem adtam fol,
végul 1965-ben a TF hallgatoja lettem!



A testnevel6 tandr

A TF elvégzése utan a XI. keriileti Mérnok
utcai altalanos iskolaba keriiltem, ahol
pezsgé sportéletet teremtettem. Megter-
veztem, majd atalakitottuk és felujitottuk
a sportudvart: a kétszaz méteres atlétikai
futopalyan belil volt a kézilabda- és foci-
palya, a futdpalyat pedig télen folontottik
vizzel, ott korcsolyaztak a gyerekek. Ebben
az iskolaban végzett példaul a kit(iné valo-
gatott labdarugo, Nyilasi Tibor, aki késébb
gyakran visszajart hozzank focizni.

Kozben megérkezik és bekapcsolddik a beszél-
getésbe ldnya, Dézsi Viktdria testneveld tandr:

Ma is sokan emlegetik azt a korcsolyapdlyadit,
és azt is, hogy rendszeresen jdrtunk sielni
Kassdra... Apundl atletizdltam, mindennap vitt
magdval, hatvanét métert dobtam kislabddval.
Anyu is testneveld tandr, 6 vdlogatott kosdr-
labddzé volt, csak sériilés miatt abbahagyta,
és azt szerette volna, ha kosaras leszek. Dél-
utdnonkeént visszajdrtunk az iskoldba, és estig
kosaraztunk... Ebben a kézegben ndttem fol,
atletizdltam és kosdrlabddztam, szamomra is
adva volt a sportos jové. A névérem roplabdd-
zott, elvégezte a tanitoképzét, majd 6vond lett,
ugyanolyan jo pedagdgus, mint apu! Egyéb-
ként apu taldlta ki a nyitott udvar elnevezésii
foglalkozdsokat, amelyek kedvéért szombat-
vasdrnap is ott volt az iskoldban.

Gyerekkoromban minket a gondnok nem
engedett be hétvégén, és akkor megfogad-
tam, ha valaha testnevelé tanar leszek, én
mindig mindenkit beengedek majd sportol-
ni. - magyardzza Dézsi Gyorgy.

Arrdl is mesélj apu, hogy te voltdl az elsé, aki
nemcsak sportudvart, hanem konditermet is
csindlt az iskoldban!

Az akkori Kismotor- és Gépgyar patronalt
minket, és legyartattam velik a sportesz-
kozoket. Nagy sportélet volt akkor a tizen-
egyedik keruletben! A Bikas parknal 2200
gyereknek rendeztiink keriileti sportver-
senyeket, az iskolabdl pedig ot-hat busz-
szal vittik a gyerekeket a Margitszigetre
a Pajtas-kupara, és tomegsportnapokat is
szerveztiink. Az iskolaban 1991-ben megte-
remtettiik a mindennapos testnevelés lehe-
téségét, ugy, hogy minden érabdl lecsiptlink
Ot percet, igy nem kellett délutani foglalko-
zast tartani. Harom évig miikodott ez a for-
ma, aztan sok irigytnk lett, sokaknak nem
tetszett, hogy minden a sport kordl forog.
Atmentem a Xantus Janos Gimnaziumba,
ahol harom éve még teljes 6raszamban ta-
nitottam, de tavaly ugy dontottem, befeje-
zem, és elbucsuztattak. Aztan megcsdrrent
a telefon, hivtak, hogy sziikség van ram, és

én azota minden kedden ujbol megyek a
gyerekekhez.

Hivatdstudat

En is elvégeztem a TF-et, de éreztem, hogy
soha nem leszek olyan jo testneveld, mint apu,
mert nincs bennem meg az a hivatdstudat. Azt
is tudtam, ha lesznek gyerekeim, minden idd-
met veliik téltom majd, nem leszek képes azt
¢sindlni, amit apu, hogy mindig az iskoldban
volt, sokat dolgozott, ezért keveset ldttuk ét -
meséli Dézsi Viktoria.

A pedagogusi fizetésb6l nem lehetett el-
tartani a csaladot, ezért a tanartarsaimmal
minden munkat elvallaltunk, szabadidénk-
ben lakasokat ujitottunk fol, festeni-mazol-
ni jartunk, hogy legyen pénz - magyardzza
az apuka.

Apu dolgozott, pénzt keresett, anyu pedig min-
den hétvégén versenyekre vitte az iskoldsokat.
Persze mi is mehettiink mindenhova, vagy ott-
hon voltunk a névéremmel, de én mds életet
gondoltam magamnak. A TF utolsé évében
a Veres Pdlné Gimndziumban edzdskodtem,
amit szerettem, aztdn egy évig az Apdczai Cse-
re Jdnos Gimndziumban tanitottam, majd jot-
tek a gyerekek, Krisztidn, Csenge és Benedek.

A sportos unokadk

Apu sok mindent megtanitott a gyerekeknek,
vagyis az unokdinak: sakkoztak, pingpongoz-
tak, és mivel vdlogatott ijdsz volt, ijdszkodott is
vellik. Egyébként Krisztidn a mai napig sakko-
zik apuval, ez a sport megfontolttd teszi, néveli
az dtldtoképességét a vivdsban, de mindenhez
jO a sakk. A nyarakat a Balatonon toltottiik,
ahol kosdrpaldnk is van, apu kosdrlabddzni is
megtanitotta dket, én pedig figyeltem a jele-
ket, hogy ki miben j6, milyenek az alapjaik. Be-
nedek is nagyon tigyes kisgyerek volt, kétéves
kordban mdr minden mély vizbe beugrott, meg
kellett tanitani Uszni. J6 a vizfekvése, ligyesen
bdnik a labddval, fociban is jo volt, kézi- és ko-
sdrlabddra is vittem, dm a vizilabddndl kotott
ki, gyerekkora dta ,nem jéon ki” a vizbél: U15-6s
Eurdpa-bajnok, U16-os vildgbajnoki harmadik
helyezett csapat tagja. Krisztidn hatévesen ko-
zolte, hogy vivo lesz, pedig a csalddban nem
volt vivo, és bevallom, unalmasnak tartottam
ezt a sportot. Kiki (Krisztidn beceneve - a
szerzd) lejdrt a Vasasba atletizdlni, de edzé-
sek utdn bekénydrégte magdt a vivéterembe,
ahol Somlai Béla felfigyelt a kitartd kisgye-
rekre. Apu pedig sajdtos mddon 0Osztonozte
6t: példdul a 2018-as ifjusdgi olimpia eldtt
apro feladatokat végeztetett el vele, hogy ha
ezt vagy azt megcsindlja, olimpiai bajnok lesz.
Es Kiki Buenos Airesben ifjisdgi olimpiai baj-
nok lett! Csenge négyévesen a jégpdlya mellé
keveredett, tizenkét évesen az Osszes triplaug-

rdst tudta, fantasztikus tehetsége volt a mu-
korcsolydhoz! Kemény és szorgalmas kisldny
volt, napi hat-nyolc drdt edzett, kitlinden ta-
nult, a fiuk példaképe volt. Felnéttvildgbajnoki
hetedik helyezett szinkronkorcsolydzd, most
a Pdzmdny Péter egyetemre jdr, és rendkivii-
li korcsolydzo tuddsdt a kicsinyek tanitdsdra
hasznositja.

- Hdrom (él)sportolo gyerekkel nem lehetett,
és bdr mdr felnéttek, ma sem lehet egyszerii
osszehangolni egy csaldd életét... Anyukaként
hogyan birkozott meg ezzel a feladattal?

Szeptemberben, az uj idény kezdetén tdbldzat-
ba irtam az elfoglaltsdgaikat, és ugy rendeztem
az életemet, hogy minden edzésre és versenyre
eljussak. Nagy segitség volt a férjem, Viktor, ko-
zdsen megoldottuk a nehéz helyzeteket. Mama
biztos hdttér volt, ha beteg lett valamelyik gye-
rek, 6 vigydzott rd, illetve, ha hétvégén elutaz-
tunk versenyre, ndla volt a mdsik ketté. Papa,
amikor tehette, segitett, ha sziikség volt rd. A
nyarakat pedig egyiitt toltotték a Balatonon.
Manapsdg apu mindig ott van a gyerekek ver-
senyein, amikor tud, segit, anyu pedig nyugdi-
jasként fédlldsu nagymama lett - ecseteli egy
sportos csaldd hétkoznapjait az anyuka.
Tanari palyam soran és a csaladban is mindig
arra torekedtem, hogy folkinaljam a sporto-
lasi lehet6ségeket a gyerekeknek, és életiik
részéve valjon a rendszeres mozgas - foly-
tatja a nagypapa, Dézsi Gyorgy. - A kituntetési
Unnepségen odajott hozzam egy holgy, és
azt mondta: ,En énnél voltam tandrjelolt, dntél
tanultam meg tanitani, és akkor azt mondta ne-
kem: magdbdl j6 testneveld tandr lehet. Es ime,
itt vagyok”. J6lestek a szavai... Akkor eszembe
jutott az elsé TF-es évnyitdom, amikor a f&is-
kola akkori igazgatoja, Kerezsi Endre testne-
velé tanar azt mondta: ,Ondk arra eskiidnek
fel, hogy a gyerekeknek a maximumot adjdk. A
sziilének a gyereke a mindene, és amikor dtadja
Ot az 6ndk kezébe, ezt vdrja 6ndktdl”. Az, hogy
most megkaptam az egykori tanaromrol el-
nevezett dijat, valdszinileg azt jelenti, hogy
sikeriilt megfelelnem az intelmeknek. Altala-
nos iskolaban, gimnaziumban és a Testneve-
lési Egyetemen is tanitottam, vagyis harom
korosztallyal is foglalkoztam. Bevallom, az
altalanos iskolas id6szakot szerettem a leg-
jobban, mert ott valéban tanitani kellett,
letenni az alapokat - dsszegezte testneveld
tandri pdlydjdt Dézsi Gyorgy.

(A beszélgetés utdn, junius kozepén a genovai
Eurdpa-bajnoksdgon a kardcsapat tagjaként is-
meét aranyérmes lett a legidésebb unoka, Rabb
Krisztidn, aki foszerepet jdtszott a vdlogatott
sikerében).

Fiiredi Marianne
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Sportorvoslas, sporttudomany

»-Az asztmaja miatt senkinek sem kell lemondania sem-
milyen sportagrol” - interju Muller Veronika professzor
asszonnyal, a Pulmonologiai Klinika igazgatojaval

- Szdmos gyermek az asztmdja miatt kezdett
el sportolni, és jo néhdnyan koziiliik kiemelke-
do sikereket értek el. Hogyan jellemezhetjiik
az asztmds megbetegedést?

Az asztma rendkivil gyakori allapot, a teljes
népesség négy-hét szazalékat érinti. Termé-
szetes, hogy a sportoldk kozott is eléfordul
ugyanilyen aranyban. Az asztma egy ,ernyd-
betegség”, amely azt jelenti, hogy nagyon
sok fajtajat ismerjik, korosztalyt tekintve
a legkisebb ujsziilottél az aggastyanokig
barkit érinthet, és sajnos barmikor jelent-
kezhet. Megjelenése, amit a tobbség ismer,
az allergias asztma, amikor egy vagy tobb
allergén olyan gyulladast okoz a légutak-
ban, amely szukiti és 6sszehuzza a horgéket
és a horgdcskéket. Féleg a kisebb horgdk,
a horgécskék esetében jelentkezik ergseb-
ben a probléma: ha valamilyen allergiat
kivalté anyag keril oda, 6sszehtzddnak, és
nehézlégzéses, fulladasos tlinetet okoznak.
Az asztmas gyulladas horgégorcsot tud
létrehozni tobbféle provokald tényezére.
Ugyanez a probléma mindenttt eléfordul-
hat a tarsadalomban, de a sportoldkat azért
emelném ki, mert van egy olyan alcsoportja
az asztmanak, amelyet ugy hivunk, hogy ter-
helés kivaltotta asztma, vagyis nagyon je-
lent6s, terheléssel 6sszefliggé horgégorcs.

- Lynette McClements, ausztrdl tiszoné aszt-
mds betegsége miatt kezdett el tszni. 1968-
ban feljegyezték, hogy egy kerékpdros ergo-
meéteres felmérés sordn erdsen befulladt, majd
néhdny honappal késébb olimpiai bajnok lett
szdz méter pillangdiiszdsban. Hogyan kiilon-
boztetheti meg egy edzé a fizikai terhelés
okozta kifulladdst az asztmds befulladdstol?

Amikor elkezdtiink ezzel a kérdéskorrel
foglalkozni, akkor valt vilagossa, hogy egy
sportold esetében - aki nagyon elkotele-
zett, és rendkivil intenziv fizikai aktivitast
végez - nagyon nehéz megkilonboztetni,
hogy az a fulladas, amit érez, az ,normadlis”
vagy sem. Hogy mit tud csinalni egy edzé,
aki a sportpalya szélérél néz egy zihalé em-
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bert? Az els6é dolog, amire érdemes odafi-
gyelni, az, hogy hall-e sipolé hangot. Féleg
a kilégzésnél érdemes figyelni, hogy van-e
furcsa sipszerl zorej. A masik klasszikus
tlnet az intenziv sporttevékenységet kove-
téen korllbelul ot-tiz perccel bekdvetkezé
kohogés, amely tehat nem azonnal, hanem
valamelyest késébb kovetkezik be. Befulla-
das esetén altalaban allergias hattér is je-
len van, gyakori a szénanathas tunet, a tiisz-
sz0geés, szemviszketés, orrfolyas. Jellemzéen
a kora tavasztél késé 6szig tartd id6szak,
a mogyoropollenektél kezdve a pazsitfé-
lék, a parlagfl és a fekete Girom pollenjei
lehetnek a f6 kivaltd tényez6i az allergias
reakcioknak. Ezekben az esetekben sokkal
nagyobb a valészinlsége, hogy valakinek
asztmaja fejlédik ki. Tovabbi rizikofaktor, ha
a csaladban van asztmas. Ugyancsak intd
jel, ha valakinek éjszakai tlinetei vannak.

Ilyen példaul a furcsa nyomas a mellkas-
ban, amelyet sokan ugy szoktak jellemezni,
mintha valami Glne a mellkasukon. Ezekre a
jelekre érdemes rakérdeznie az edz6nek. Ha
ilyen jellegli problémak vetédnek fel, kiilo-
ndsen ha egy egyszer(i nathas fertézés utan
valaki nagyon sokat és sokaig kéhdg, akkor
érdemes erre felfigyelni és szakemberhez
fordulni. Az asztmat nagyszerten lehet ke-
zelni, és az asztmas sportold, megbetege-
dése ellenére, akar olimpiai bajnok is lehet.

- Egy asztmds beteg esetében jellemzéen
csak az egyik fajta irritdlo tényezé vdlthat ki
légzési nehézséget? Példdul lehet-e valaki
egyszerre pollenre és terhelésre is érzékeny?

Az asztmasok donté tobbsége enyhe asztmas,
ami azt jelenti, hogy megvannak a sajat pro-
vokalé eseményei, amelynek kovetkeztében
a horg6szikiilet kialakul. Ezek a tényezék
lehetnek példaul kiilonbozé pollenek, tehat



nem mindegy, hogy milyen id6szakban van a
sportesemény, és milyen mértékd a pollen-
szennyezddés. El6fordulhat keresztreakcio is
élelmiszerekkel, példaul a gorégdinnye és a
parlagfu ,keresztreagdl’, azaz a sportolo ke-
vésbé tud teljesiteni nagy parlagfliszérodas
idején, ha ilyesmit fogyaszt. Ezekre a kereszt-
reakcidkra nagy tablazatokat alakitottak ki,
ha valaki ezekre nagyon érzékeny, érdemes
erre is figyelni. A virusfert6zések is provokalo
tényez6t jelenthetnek, egy egyszer( natha is
ronthat a léguti tlineteken. Az enyhe aszt-
mas azonban az év jelentds részében telje-
sen tlnetmentes. Vannak olyan egyszer( kis
mérékésziilékek, amelyek hasznalataval az
asztmas egyen idében észlelheti,hogy éppen
romlik-e a tudéfunkciodja.

- A négyszdz vegyesen 1996-ban és 2000-ben
is olimpiai bajnok tszé, Tom Dolan panaszko-
dott az edzdjének: mester, fulladok! Az edzdje
~praktikus” tandcsot adott: ne lélegezz, Tom,
usszdl! Dolan asztmdjdt kezelték, de gyakran
felvetddo kérdés, hogy érdemes-e mds edzés-
mddszerekkel kivdltani a gydgyszeres kezelést?

Nem javaslom az asztma ilyen megkozeli-
tését. Ez a fajta horgégorcs és a gyulladas -
mert ilyenkor jellegzetes gyulladas is jelen
van - hosszu tavon kartékony. Ennél fogva
az asztma orvosi kezelése ergsen javasolt. A
horgégores egy immunoldgiai valasz, amelyet
az esetek donté tobbségében nem kizarélag
csak a fizikai terhelés hoz létre. Rengeteg
tényezé hathat egy asztmas sportoldra, pél-
daul az uszoda vizének mindsége, mivel az
Uszd nagyon nagy mennyiségben lélegez be
finom permetet Uszas kozben, de akar a fedett
sportpalyak vagy akar az o6ltoz6k levegéjeé-
nek mingsége is. Ezekre is kell gondolni, és
ezek egyaltalan nem elkerililheté tényezék
- hacsak valaki el nem megy mashova edze-
ni. Ez hasonlo, mint amikor valakinek a bére
érzékeny, az asztmasnak a horgdrendszere
érzékeny kilonféle behatasokra. Ha a bériink

érzékeny bizonyos kémiai hatasokra, példaul a
mosogatasra, akkor kdnnyen begyulladhat, ek-
kor az érintett bérfelliletet meg kell nyugtat-
nunk.A horgérendszeruink is az allergiat okozo
tényez6k hatasara érzékennyé valik, és meg
kell nyugtatni - mi erre a gyogyszeres terapi-
akat javasoljuk. Ha nyugodt a horgé, akkor jol
lehet a légzérendszeriinket terhelni. Ne felejt-
suk el, ha valaki nem kap megfelel6en levegét,
az driasi és felesleges stressz a szervezetnek.
Addig, amig valaki nagyon-nagyon intenziven
sportol, és fontos neki, hogy a teljesitménye
rendben legyen, akkor a tiidét optimalis szin-
ten kell tartani. Abban az esetben nincs gond,
akkor terhelheté jol a tlidé, ha nincsen ben-
ne szukulet. A nem jol beallitott asztmanak
raadasul hosszu tavu, horgéatépuléssel jaro
negativ kdvetkezményei is lehetnek. Nem ér-
demes rizikét vallalni a sportpalyafutast ko-
vet6 6tven-hatvan évre, hogy akkor esetleg az
egyénnek tartos egészségkarosodasa legyen.
A mai stratégiank az, hogy a horgékben be-
kovetkezé gyulladast csokkenteni kell. Olyan
inhalacios gyogyszereket javaslunk, amelyek-
ben rendkiviil kis, mikrogrammos mennyisé-
gl gyogyszerek vannak, amelyek célzottan
csak a gyulladt teriletre irdanyulnak. Maradva
a bérrel kapcsolatos hasonlatnal, ez az elja-
ras olyan, mint amikor valaki egy krémmel a
gyulladt bérfeliletet kezeli. Ma mar az adott
személy élethelyzetének és személyiségének
maradéktalan figyelembevételével alkalmaz-
zuk a kezelést. Ha sportold a kezelt beteg,
akkor a terhelés mértékének és a versenyzési
id6szakanak megfelelé kezelést alakitunk ki.
A gyogyszeres kezelés tamogatasa céljabol a
WADA engedélyezi, hogy az asztmas sporto-
L6 az asztmas gydgyszereit hasznalva vegyen
részt a versenyeken.

- A WADA elsésorban az inhaldcios kezelést
fogadja el...

Igen, ugyanakkor van olyan tabletta is,
amely allergia esetén hasznalhato, a szte-

roid azonban tiltva van. Ebben a kérdésben
érdemes konzultalni a Magyar Antidopping
Csoporttal.

- A doppingszabdlyozds kérdését érintve,
egyes sportolok esetében felvetddott a gyant,
hogy a horgétdgito gyogyszereket nem a be-
tegségre, hanem a sportteljesitményiik foko-
zdsa érdekében haszndljdk.

Horg6t tagitani jelentds mértékben ezekkel a
gyogyszerekkel egészséges embereknél nem
nagyon lehetséges. Fontos tudni, ha valaki
csak kizarolag horgétagitd gyogyszert hasz-
nal, annak oriasi veszélyei vannak. Rengeteg
tanulmany jelent meg arrdl, hogy a hérgéta-
gitd gyogyszerek 6nmagukban torténé hasz-
nalata a haldlozasi kockazat fokozodasaval
jar. Akinek nincsen igazolt asztmas megbe-
tegedése, annak egyaltalan nem javaslom az
ilyen jellegli gydgyszerek szedését.

- Régebben az asztmds gyermekeket uszni
kiildték. Milyen sportdgakat javasol nekik ma
a tiidégydgydsz?

Tudjuk, hogy a vizes sportot (iz6k kérében
- igy az uszdék kozott is — sokkal tobb az
asztmas, mint az egyéb sportoldk esetében.
Ennek az az oka, hogy ezeknek a gyerme-
keknek korabban az orvosok az Uszast java-
soltak. Kdzismert az Uszas jotékony hatasa a
tlidé és a légzdizmok fejlédésére, az ellen-
allassal szembeni, hosszu kilégzések ked-
vez6ek az asztmara. Napjainkban azonban
mar az asztmaja miatt senkinek sem kell
lemondania semmilyen sportagrol, minden-
kit arra biztatok, hogy sportoljon. En mindig
mindenkit maximalisan tamogatok, hogy
barmilyen sporttevékenységet végezzen. A
mi feladatunk az, tgy allitsuk be az asztmat,
hogy az a paciens szamara sportolaskor
semmilyen korlatot se jelentsen. Mindig azt
mondom, hogy minden sport kivalo, a moz-
gas nagyszerl jellemformald és egészség-
tudatossagra neveld eszkoz.

- Szdmos aktiv sportoldval taldlkozott gyo-
gyito és kutato tevékenysége sordn.

Munkam soran nagyon sok, kiildnbozd sport-
agat (z6 sportoldval talalkoztam, és mind-
egyik rendkivil kedves volt. A 2020-as bu-
dapesti Usz6 Eurdpa-bajnoksagon mértuk,
hogyan alakultak egyes versenyzék légzés-
funkcios értékei, és a sportoldk rendkiviil
egyuttm(kodéek voltak. A 2021-ben rendezett
tokidi olimpia alkalmabol mi, a klinika dolgo-
z0i 6sszegydltink, és szurkoldi fényképet ké-
szitettlink, amit elkiildtink a magyar olimpi-
konoknak. Nagyra becsiilom a fiatal sportolék
egészségtudatossagat, elhivatottsagat, akik
mindent megtesznek azért, hogy kiemelkedd
eredményeket érjenek el a sportagukban.

Jady Gyorgy
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Bdr Albertirsa 50 kilométerre van Budapesttdl,
egyértelmiien a févdros vonzdsteréhez tartozik,
tulnépesedése tetten érhetd a telepiilésen jdrva.
Tizennégyezer lakosa kozott él egy sokoldalti
sportember, Vdrhelyi Gyorgy, aki egykor a leg-
sziikebb élvonalhoz tartozo 400 méteres gdt-
futé volt, késébb pszichologusként is kotédott
a sportolokhoz, de igazdn szobrdsz- és érem-
miivészként lett ismert és elismert egyéniség.
Tobbféle mindségében is megnyilvdnult a vele
folytatott beszélgetés sordn.

Els6 sportélményem Kaposvarhoz kotédik,
ahol gyerekkoromban egy forint husz fillér
volt az uszodaba a jegy, de azt mondtak, ha
belépek a Kaposvari Kinizsi Uszdszakosztalya-
nak tagjai kdzé, ingyen mehetek be. A kdvetke-
z6 évben mar uttérébajnok lettem, csak mel-
len Usztam. Gimnaziumba Budapesten jartam,
de még a hadseregbajnoksagokig folytatddott
az Uszopalyafutasom, az ott megszerzett tobb
bajnoki cimmel és érmes helyezéssel.

- Mikézben mds sportdgak is megkisértették.
A gimnaziumi testneveldm minden aron do-
bdatlétanak akart felkésziteni, Am a Ganz-
Mavagban én inkabb a futokhoz csatlakoz-
tam - nagyon tetszettek a népligeti hosszu
futasok. Egy év mulva mar mezeifut6-baj-
noksagot nyertem a korosztalyomban.

- A kozéptdvfutdsbol hogyan kovetkezett a
gatfutds?

Katonaként eljutottam a Honvéd atlétikai
szakosztalyaba, ahol az ottani edz§ arra jutott,
hogy jo leszek gatfutdnak. Két hét malva szaz-
tiz gaton az elsé versenyemen, Pécsen elsé
osztalyu szintet futottam 15,5 masodperccel.
Egy év vidéki ,bakasdg” utan visszakeriiltem a
Honvédba, ahol Kereszturi Géza mesteredz6
atallitott a négyszaz méteres gatfutasra. Ha-
marosan biztat6 idéket értem el, a csucsot az
ob-n megszerzett harmadik helyem jelentette,
amihez 53,2 masodpercet kellett elérnem.

- A sikeresnek igérkezé pdlyafutdsa hamar
abbamaradt.

Egy alkalommal fejeltiink, és olyan pechesen
estem el, hogy eltorétt a bokam. Egy évig nem
tudtam rendesen jarni sem, igy az atléta-pa-
lyafutasom be is fejez6dott. Miutan Szegeden
levelez6ként matematika szakos diplomat sze-
reztem, az atlétakorszak lezarasat kdveten a
Lehel uti altalanosban kezdtem tanitani. Koz-
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Muveszet, sport, pszichologia

Valogatott atleta, sportpszichologus és
szobraszmiivész is Varhelyi Gyorgy

ben egy kolléganém rabeszélt, hogy iratkozzak
be Pécsen az akkor indulé pszicholdgia szakra.
Parhuzamosan szobraszként is léteztem, s egy
baratommal évekkel késébb elkeriiltiink egy
szobor készitése okan Zalaegerszegre. Poha-
razgatas soran egy helyi sportvezeté meghi-
vott az NB I-be akkor felkerult egerszegi fut-
ballcsapat mellé sportpszicholégusnak.

- El is vdllalta?

Mivel éppen valéfélben voltam, kapdra jott
az alkalom, és mondhatom, Szécs Janos
edzével éppen olyan jé viszonyba keriiltem,
mint a jatékosokkal. Onnan elcsabitottak
a Vasasba, Illovszky Rudi bacsi is szivesen
fogadott, a focistakkal viszont hullamzé si-
kereséggel mikddtem egyitt. A kdvetkezéd
invitalas a néi kézilabdazok edzéjétél, Csik
Janostdl érkezett, aki azzal csalogatott, hogy
rengeteg gond van a jatékosokkal, béven
lesz dolgom. Ott is jol indult a mikodésem,
de az élet ezuttal mas teriletre vezérelt.

- Otthagyta a sportpszicholdgidt?

El6szor 6raadd pszicholégusnak hivott a
Képzémlivészeti Foiskola rektora, Somo-
gyi Jozsef szobraszmUvész, késébb szob-
raszként is lehetéséget kinalt. Rendkivili
hallgatoként csak szobraszatot, muvészet-
torténetet és abrazold geometriat kellett
hallgatnom, az 6 személyes tanitvanyakeént.
Mire végeztem, a féiskola egyetem lett. J6L
rajtoltam a szobraszat teriiletén, elkezdtem
érmekkel is foglalkozni. Az egyetem elvég-
zésekor elkoszontem a Vasastol, és 6 hiva-
tasként szobrasz lettem.

- A pszicholdgia azonban tovdbbra is részt
kapott az életében.

Ebben a honvédos példs baratom, Téth Gyu-
laé az érdem, & hivott a lanyai mellé, akikkel
szivesen foglalkoztam, de ekkor mar végér-
vényesen a szobraszaté lett a fészerep. Az
elsé felesegem a Mdlvelédési Minisztéri-
um sportosztalyan dolgozott, és altala sok
megrendelést kaptam ,nyakba akasztds” ér-
mekre. Kedvenceim a BEAC néi kosarasai, a
Vasas néi kézilabdazéi és a Szentes néi po-
locsapatanak tagjai voltak.

- Hosszabb sziinetet kovetéen a sport ismét
helyet kapott az életében.

Veteran atlétaként tértem vissza a kuzdé-
térre gatfutasban, 1989-ben az amerikai

Eugene-ben vébédontds lettem. Am miutan
elvetették a korabbi javaslatot, amely sze-
rint otven folott négyszazrol leszallitjak
haromszazra a gatfutas tavjat, ezt a vona-
lat is lezartam. Hiaba irta meg korabban
a Népsport: ,Alig vdrom, hogy dtvenéves le-
gyek”. A gatfutassal mar régen felhagytam,
viszont mindmaig egész évben rendszere-
sen Uuszom, nyaron leginkabb naponta.
- Miéta él Albertirsdn?
A kilencvenes évek elején Szarvason tanitot-
tam az 6vénéképzd féiskolan. Ott ismerked-
tem meg az Albertirsan szolgald, Szarvason
szlletett evangélikus lelkésszel, Roszik Mi-
hallyal. Az 6 kérésére elvallaltam az 1742-
ben vilagra jott Tessedik Samuel szliletésének
250. évforduldjara egy emlékérem megalko-
tasat. Nemcsak az érmek késziiltek el, hanem
az ismeretségnek kdszonhetéen vasaroltam
meg azt a terlletet is, ahova 2001-ben kol-
toztem, és mindmaig itt is élek.
- Koztéri szobrai is szép szammal ismertek.
Szerencsémre mindmaig megtalalnak a meg-
rendelésekkel az érdeklédék. Mintegy har-
minc-harmincét koztéri szobrom van kihe-
lyezve. Koziiluk pillanatnyilag a legutolsé az a
Pet6fi-szobor, amelyet a nemzet kéltéje tiszte-
letére rendezett Pet6fi-év soran, 2023. marcius
tizenotodikén avattak itt, Albertirsan.

Jocha Kdroly
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Hogyan befolyasolja a menstruacios
ciklus az élsportolokat?

Raul Daffunchio Picazo

Bar egyesek szamara még mindig tabutéma,
jelent6s elérelépések torténtek a menstru-
acids ciklusnak a néi élsportoldk és olim-
pikonok pszichofizikai teljesitményére gya-
korolt hatasanak kutatasaban, akik egyre
gyakrabban szerepelnek a terilileten végzett
tudomanyos tanulmanyokban.

Az élsportban és logikusan az olimpiai ja-
tékokon semmit sem biznak a véletlenre.
Mindent tanulmanyoznak, mindent és min-
dennap egyre nagyobb szigorral készitenek
elé. Még a menstruacios ciklus és a néi
sportoldk hormonjai kozotti kapcsolatot is
mérik, hogy nagyobb hatékonysagot érjenek
el a sportteljesitmény ndvelésében.

Egy példa erre a francia uszoné, Caroline
Jouisse, aki a 2024-es parizsi olimpia elétti
egy évben mobiltelefonjan kdvette nyomon
menstruaciés ciklusat, hogy edzéinek infor-
macidkat nydjtson. Az adatok segitenek nekik
megtervezni a legjobb idépontot az izom-
épitésre, ami idealis esetben a menstruacios
ciklus kozepe és vége kozotti idészakra esik,
amikor a tesztoszteron szintje a legmagasabb.

JFontos tudni, mikor éri el a tesztoszteron-
szintem a csucsdt, mert akkor érzem magam a
legjobban, és vagyok a legerdsebb az edzésen”
- mondta a 29 éves Uszon6, aki a parizsi olim-
pian a 10 km-es nyilt vizi versenyen indult.

A sportkutatas tulnyomorészt a férfi spor-
tolokra koncentral, és a menstruacios ciklus
sportteljesitményre gyakorolt hatasa még
mindig ritkabban kutatott terllet. Ezt a hi-
anyossagot potolni kivanva a Francia Nem-
zeti Sportintézet (INSEP - French National
Institute of Sport) 2020-ban elinditotta az
Empow’her nevl programot, amelynek cél-
ja a ndi sportoldék menstruacios ciklusanak
nyomon kovetése és az abbol nyert ismere-
tek elemzése, kutatasa és a felkésziilésben
torténé felhasznalasa.

LNincs ok a menstrudcids ciklus miatt szé-
gyenkezni - ez ugyanolyan befolydsold dssze-
tevdje a teljesitménynek, mint az étrend vagy
az edzés” — mondta Carole Maitre, az INSEP
négyogyasza.

Hat honapon keresztul naponta elemezték
Jouisse edzéseit. Hormonalis, szivmukodési
és pszicholdgiai adatait 6sszehasonlitottak
a menstruacios ciklusanak kiilonb6zé sza-
kaszaival. ,Mieldtt beléptem a programba,
nem tudtam, hogy ezek a fdzisok léteznek” -
mondja Jouisse, aki hetente tiz Uszdéedzésen
és harom sulyzos edzésen vett részt, hogy
felkésziiljon a parizsi olimpiara.

Egy masik francia sportold, a sifutd Juliette
Ducordeau szerint az Empow’her program
segitett jobban megérteni a testét és ,megle-
hetdsen lenyligozé tendencidkat” azonositani
a teljesitményében. ,Az edzésekre az ovula-
cids fazis a legalkalmasabb, a menstruacios
ciklusom elsé és tizenotddik napja kozott” -
mondta a 25 éves sportolo, aki az Empow’her
program alatt részt vett a szlovéniai Planica-
ban rendezett vilagbajnoksagon.

A 2020-ban indult Empow’her program-
ban eddig 130 francia sportold vett részt,
amelynek célja, hogy segitse a néi testre
vonatkoz6 tudomanyos kutatasok jelentés
hianyossagainak pétlasat.

A program igazgatoja, Juliana Antero el-
mondta, hogy az elmult 6t évben publikalt
sporttudomanyi tanulmanyok minddssze 9
szazaléka foglalkozott a nékkel, mig a férfi-
akrol szoléké 71 szazalékot tett ki. ,Nagyon
kevés magas szinvonalu tanulmdny létezik,
ezért jelenleg nincs konszenzus a menstru-
dcids ciklusok sportteljesitményre gyakorolt
hatdsdrdl” - mondta Antero.

Bar a tlinetek, mint példaul a fejfajas és a
fajdalom, viszonylag hasonléak, intenzita-
suk és idétartamuk sportolénként jelent6-
sen eltérhet. Egy 2021-es, brit néi élvonal-
beli labdarugok korében végzett tanulmany
szerint a menstruacio alatt a néi sportoldk
korulbelll 90 szazaléka szenvedett faradt-
sagtol és teljesitménycsokkenéstol.

A londoni Queen Mary Egyetem kutatdi
altal vezetett tanulmany szerint kétharma-
duk szerint ez befolyasolta 6nbizalmukat
és koncentraciojukat, mig 13 szazalékuk
hagyott ki edzéseket vagy mérkézéseket. A

menstruacios ciklus nyomon kovetése elsé-
ként 2019-ben keriilt a cimlapokra, amikor
az amerikai néi labdarugo-valogatott an-
nak koszonhette a vilagbajnoki gyézelmet,
hogy a menstruacios ciklussal kapcsolatos
megfigyelések segitették a jatékosok felké-
szllését.

Az alpesi sielé Clara Direz, az Empow’her
korabbi résztvevéje elmondta, hogy férfi
edz6i még mindig ,szégyellnek beszélni a
menstrudcios ciklusrol, és nem mutatnak irdn-
ta nagy érdeklédést’. ,Fontos, hogy felhivjuk a
sportoldk figyelmét erre a kérdésre, de elsdsor-
ban az edzbknek kell magukban tudatositani
ezt” - mondta az Usz6 Jouisse.

Hozzatette, hogy a sportagaban a menstru-
aciordl beszélni még mindig ,tabu”. A parizsi
olimpiai jatékok elétt azonban a sportszak-
emberek egyre nagyobb figyelmet forditottak
a kérdésre. A Francia Kerékparos Szovetség
szakemberei és sportoloi részt vettek egy tu-
domanyos kutatasban, amely kimutatta, hogy
a kerékparosok atlagosan a menstruacios
ciklusuk kozepén teljesitenek a legjobban.

.Régebben kényelmetlennek érezték a sporto-
6k ezt a témdt, ha segitséget kellett kérnilik,
de most azon dolgozunk, hogy rendszeres td-
mogatdst tudjunk nyujtani nekik” — 6sszegez-
te Carole Maitre négydgyasz.

Az eredeti angol nyelvii irds az
insidethegames.biz oldalon jelent meg.
Forditotta Hadsz Péter
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Utanpotlassport
Sportharomsag, avagy egy szinhazi
eloadas margojara

Mizsér Attila, olimpiai bajnok, kommunikacios és motivacios tréner

Az Uzleti vilag mar joval ezelétt felismerte,
hogy a vallalati teljesitményt nagyban befo-
lyasolja a munkatarsak, vezeték és beosztot-
tak kozotti kapcsolat minésége. Nem mindegy,
hogyan viselkedlink, miként kommunikalunk
egymassal és hogy miként viszonyulunk egy-
egy konfliktushelyzethez és annak megolda-
sahoz. Mivel jdmagam tobb mint harminc éve
dolgozom a profitorientalt kozosségek vilaga-
ban, ezzel az irassal is az ott tanult és alkalma-
zott tudast igyekszem a sport fejlesztésének
homlokterébe allitani. Ennek jegyében vittiik
szinpadra a Sportharomsag Conflict Nightot is
2025. janius 3-an.

A mai sportedzéképzés sokkal Osszetet-
tebb, mint volt harom-négy évtizeddel ez-
elétt. Széles a spektrum, amiben jartasnak,
gyakorlottnak és helyenként kivalénak kell
lennie egy edz6nek. Edzéselmélet, élettan,
anatomia, ezek mar hagyomanyosan suly-
ponti ismeretek. Mar a mult ezred végén
felismertik a lelki és mentalis felkészités
jelent6ségét is, amit ebben az évezredben
kiegészitett a dietetika, a regeneracios tu-
domanyok, az alvaskutatas, a digitalis adat-
gyujtés és elemzés és ki tudja még mennyi
kilonboz6é tudomanyag és diszciplina. Hol
helyezkedik el, és mi a jelentésége az em-
berek kozti puha készségek fejlesztésének?
A kommunikacid, konfliktuskezelés és moti-
valas hogyan fejlesztheté hatékonyan?

Az elmult j6 egy évtized alatt szerzett tapasz-
talataim alapjan az ilyen iranyu fejlesztésre
volna igény, de azt is hozza kell tennem, hogy
nagyon valtozé mértékd. Nagy a széras a haj-
landdsag és a tanulni akaras mértékében,
meggy6z6désem szerint sportiranyitasi fel-
adat is, hogy szélesebb kdrben is sztondzzik
az ilyen iranyu edzéfejlesztést, és teremtsuk
meg a human készségek fejlesztésének plat-
formjait. A masik fontos kérdés a mddozat.
Hogyan, milyen formaban lehet hatékonyan
fejleszteni az interperszonalis készségeket?
A hatékonysagrol szolva fontos egy dolgot
leszogezni. A kommunikacios készségek fej-
lesztése (konfliktuskezelés, motivalas, értd
figyelem, empatia, érvelés stb.) csak nagyon
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korlatozottan valosithaté meg
konyvekkel, szakirodalommal
vagy frontalis, ex katedra ok-
tatassal.

A leghatékonyabb  készség-
fejlesztés e téren az, amit szi-
nészek, prezentaciés szakem-
berek vagy épp tusztargyalok
alkalmaznak, vagyis a helyzet-
ben torténd elmeriilés, bevono-
das. Préba, gyakorlas, mestersé-
gesen létrehozott szituacidk és
az ebben valé kommunikalas,
prébalkozas és tanulas fejleszt
minket az ilyen készségek terén.
A szituacios gyakorlat az idealis, pozitiv véglet,
am a hazankban dolgoz6 sok ezer vagy tizezer
edzé képzését nem lehet rovidtavon ezzel
megoldani. Sok eréforras (emberi, pénzigyi)
kellene egy ilyen megoldashoz.

Van viszont a kdnyvolvasas és a szituacios
képzés kozotti jo megoldas. A Sportharomsag
Conflict Night junius 3-an az Atrium Szinhaz-
ban egy ilyen lehetséges formatumot muta-
tott be. A szinpadra vitt jelenetekkel a nézék
(edz6k, szllék, sportvezet6k) ohatatlanul
bevonddtak. Atérezhették a helyzet nehézsé-
gét és csapdait, onkénteleniil atgondoltak a
szituaciot, és magukban meg is valaszoltak,
mit tennének, hogyan beszélnének. Vagy épp
tanacstalanul, kivancsian vartak a megoldas
valamilyen formajat. A szinpadon (ilé szakér-
ték javaslataikkal igyekeztek az improvizativ
szinészeket tamogatni, olyan megfogalma-
zasokkal és viselkedésre tett ajanlasokkal,
amelyek azutan segitették a konfliktushely-
zet feloldasat.

A maivilagban az ilyen jellegy, szérakoztato
elemekkel tlizdelt oktatasi formaknak egyre
nagyobb teret szannak a képzésekben. Az
élményszer( atélés és bevonddas sokszoro-
sara noveli a tanulas intenzitasat egy konyv
olvasasahoz képest. A szinhazi kornyezet
(telefon kikapcsolva, sotét nézétér, a szin-
padra iranyuld koncentralt figyelem) egy
lehetséges eleme a jov6 edzéképzéseinek.
A masik jol bevalt interaktiv képzési forma

a workshopok, csoportos mentorfoglalko-
zasok és tréningek adta lehetéség. Filmje-
lenetekkel, parbeszédelemzésekkel, kozos
eszmecserékkel és vitakkal kénnyen meg-
teremthetd a bevonddas. A résztvevok vé-
leményt cserélnek, felismerhetévé valnak
a kulonbozé megkozelitések, és mindenki
raérezhet a szamara legmegfelel6bb meg-
fogalmazasokra, viselkedési formakra. Ezzel
nagyban tamogatjuk a tudatositast, mélyit-
juk az élményt, és a tanulas hatékony lehet.
A magyar edzék, sportolok és sziilék napon-
ta talalkoznak konfliktusos helyzetekkel. A
kérdés: mennyire képesek azokat feloldani
és megoldasra, megegyezésre jutni? Ez a ké-
pesség dont6 jelentéségl tobb szempontbdl
is. Gyakran feltessziik a kérdéseket. Hogyan
lehetne tobb fiatalt a sportban megtartani?
Milyen mértékben felel a sportolas befeje-
zéséért a nem megfeleld edzéi kommunika-
Ci6 és a szlilékkel kialakult fesziilt viszony?
A sportban marad6 versenyz6ket hogyan
lehetne motivaltabb hangulatban és embe-
rileg motivalo kornyezetben edzeni és felké-
sziteni a vilagszint( kiizdelmekre?

Egy biztos.A sport eredményessége és fenn-
tarthatésaga megkdveteli, hogy az edzékép-
zésben az interperszonalis képességek fej-
lesztését 21. szazadi formatumokkal djitsuk
meg. Digitalizacid, élménytréning, tomege-
sités - erre kell térekedniink innovativ mod-
szerekkel.



Edzok irtak

Soha rosszabb Eurdpa-bajnoksagot!
Remekiil kezdték a birkdzék az uj olimpiai ciklust a felvidéki Somorjan

A magyar birkozok 6sszesen hat-hat érmet
és helyezést - két aranyat, egy ezlistot, ha-
rom bronzot, hat 6todik helyet — szereztek a
somorjai Eurépa-bajnoksagon, 17 indulonk-
bél tucatnyian pontszerzé pozicidban vé-
geztek. Ez a szereplés remek rajtnak szamit
a 2028-as Los Angeles-i olimpiaval befeje-
26d6 uj négyéves ciklusban, persze a lendi-
letnek ki is kellene tartania addig. A konti-
nensviadal kiilonleges szakmai fénypontja
volt a minddssze 19 éves Lévai Levente dia-
dala, a hazai palyaval feléré csallokozi hely-
szin pedig a hangulatot tette varazslatossa.
Természetesen minden egyes vilagverseny
fontos a maga nemében, am azt felesleges
tagadni, hogy a legtobb oOtkarikas sportag-
ban a jo olimpiai szereplés a f6 értékmé-
ré, ha nem is a szakma, de a kdzvélemény
szemében mindenképpen. Ebbél a szem-
pontbo6l a magyar birkdzok 2021-es tokioi
remeklése (egy-egy arany- és eziistérem, két
otodik hely) utan a 2024-es parizsi két-két
6todik és hetedik hely nyilvanvaléan gyen-
gébb, még ha pontosan tudjuk, tobb dobo-
gora lépés is hajszalon, nianszokon mulott.
Ezek utan kulondsen fontosnak tint, hogy a
kovetkezé otkarikas ciklus olyan mederben
induljon 2025-ben, amely realis esélyt ad a
2028-as Los Angeles-i sikerekre.

Nos, az aprilisi somorjai Eurdépa-bajnoksag
ebbél a szempontbol igazi trambulin volt,
féképp a kotottfogasu szakag szamara, hi-
szen ott a hat induldnk kozul 6ten dobogora
allhattak, ketten, Lévai Levente és Losonczi
David a legtetejére. Ha a sportban sokszor
emlegetett  statisztikai érdekességeket
nézzik, nehéz az dsszevetes, hiszen sokaig
kilon rendezték a szakagak kontinensvia-
dalait, aztan pedig egyutt, és bizonyos id6-
szakok kimaradtak. Ami viszont egyértelmd,
hogy az utdbbi szaz esztendében dsszesen
17 kontinensviadalon nyertiink Somorja-
hoz hasonloan legalabb két aranyat: 1925,
Milané 3 arany-1 ezlist-2 bronz; 1927, Bu-
dapest 2-1-1; 1930, Briisszel 2-1-0; 1931,
Budapest 2-2-2; 1933, Parizs 3-0-0; 1935,
Briisszel 2-2-1; 1967, Minszk 3-0-0; 1976,
Leningrad 2-3-2; 1977, Bursa 2-0-1; 1983,
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Budapest 3-3-2; 1986, Pireusz 2-1-1; 1988,
Kolbotn 2-2-2; 1991, Aschaffenburg 2-0-4;
2014, Vantaa 2-0-2; 2017, Ujvidék 2-2-4;
2022, Budapest 2-2-5; 2025, Somorja 2-1-3.
A kotottfogas mar emlitett somorjai 2-1-2-
es mérlegéhez hasonlo volt a szakag ered-
ményessége 2017-ben Ujvidéken (2-1-2).
Akkor megnyertiik a kotdttfogasu pontver-
senyt, s a jelenlegi szdvetségi kapitany, L6-
rincz Viktor aranyérmes lett; most harmadik
lett a garda az 6sszesitésben Azerbajdzsan
és Torokorszag mogott, de megelézte pél-
daul a szényegre egyéni induloként vissza-
engedett, tiz emberrel szerepld oroszokat is.
Minddssze harom Eb-n volt jobb a kotottfo-
gasu éremmeérleg, mint most: 1988, Kolbotn
2-2-2; 1983, Budapest 2-2-1; 1925, Miland
3-1-2. Szintén statisztikai érdekesség, hogy
Lévai Leventéhez hasonléan minddssze 19
évesen, juniorként legutobb Lérincz Tamas
nyert felnétt Eb-t, 2006-ban Moszkvaban.
Repka Attila 1988-ban Kolbotnban mar be-
toltotte a 20. évet, amikor gy6zott.

Somorjan a résztvevd 34 orszag kozil 22
szerzett érmet, Magyarorszag az éremtab-
lazaton oOtodik lett, éremszamban hatodik,

eléttiink csak szovjet utddallamok és a to-
rokok végeztek. Sportagi sajatossag, hogy az
érmek mintegy kétharmada jutott exszovjet
orszagoknak és az onnan honositott ver-
senyz6knek (120-bdl 83). A honositottak az
érmek egyotodét szerezték meg (24 a 120-
bal). Szabadfogasban a legdurvabb a hely-
zet ebbdl a szempontbdl, hiszen csak négy
érem jutott nem exszovjet sziiletésu ver-
senyzének a harmincbdl: 2 téroknek, 1 len-
gyelnek és nagy buszkeségunkre a magyar
Végh Richardnak a 97 kilésoknal. Az 6sszesi-
tett éremszamban a 2022-es budapesti Eb
volt a legjobb (2-2-5), de ott a haboru miatt
nem indulhattak a nagyhatalomnak szami-
td oroszok és a fehéroroszok, most viszont
fliggetlen egyéni induléként igen. Erdemes
meég megemliteni, hogy a 17 magyar sze-
replébél 12-en pontszerzé helyen végeztek,
ami szintén nagyon ritka fegyvertény.

Bacsi Péter, a Magyar Birkozok Szdvetsége
(MBSZ) szakmai igazgatdja versenyzéként
két-két vb- és Eb-aranyat, valamint olimpi-
ai otodik helyet szerzett, tokéletesen meg
tudja tehat itélni, mit ért ez a szereplés a
Csallokoz szivében.
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~Nem titkolt célunk volt, hogy Losonczi Ddvid
Eb-t is nyerjen. Ezuttal nem megsemmisiteni
akarta az ellenfeleit, hanem megnyerni a mér-
kézéseit, vildgbajnokhoz méltd, érett birkdzdst
mutatott be, és tokéletes versenyt futott, az
olimpiai bajnoknak is visszavdgva. Lévai Le-
vente teljesen sziirredlis koriilmények kdozott
nyerte meg a déntét: olyat még nem ldttam,
hogy a versenyen két gydztest hirdetnek. Valo-
ban hibdztak a birdk a findléban, de ez semmit
sem vesz el Levi érdemeibél, hiszen nem 6 te-
hetett rdla, hogy igy alakult. Ha vissza is veszik
a pontjdt, marad még negyven mdsodperce,
hogy forditson, amire & képes, ezen a versenyen
is ldthattuk téle. Egészen elképesztd helyzete-
ket oldott meg, klasszis teljesitményt nydjtott.
Nem lepett meg, hogy érmet szerzett, tulajdon-
képpen az sem feltétleniil, hogy gydzitt, de
ahogyan megcsindlta, az egészen fantasztikus
volt. Sajndlom, hogy nem jétt Ossze Szilvdssy
Eriknek az aranyérem, benne lehetett volna. At
kell beszélniink, hol cstszhatott el és megvizs-
gdlnunk a két elveszitett déntéjének a miértje-
it. Azt hiszem, kimondhatjuk: Széke Alex visz-
szatért! Rogos Ut vezetett iddig, az alapozdsndl
mdr ldttuk, hogy kezdi visszaszerezni az erejét
és a felkésziilési versenyeken is biztatdan sze-
repelt. Hajszdlon mult, hogy nem verte meg a
késébbi gydztes Kiril Milovot. Vitek Ddrius ez-
uttal az edzéselméletet hazudtolta meg. Janudr
Ota gyakorlatilag alig tudott ugy edzeni, hogy
valami ne hdtrdltatta volna. Az sem volt biztos,
hogy tud indulni, mégis vissza tudott nyulni a
jO alapozdshoz, és dridsi bravirral, dlléképes-
séggel felérilte az ellenfeleit” - nyilatkozta
szovetség honlapjan.

A szakember igy elemezte a masik két szak-
ag kevésbé kimagaslo, mégis jo szereplését:
+Egy érem és egy-két pontszerzé hely volt
az elvdrds a szabadfogdsuakkal szemben, ez
megvaldsult. Bevallom, nem gondoltam, hogy
Végh Richdrd dll dobogdra. Nagyon ériilék a
sikerének, kiilénosen amiatt, mert olyan bir-
kozdst ldttam tdole, amiben én is hiszek. Az
oroszokkal és az utdddllambeliekkel nehezen
tudjuk felvenni a versenyt, mdsok a lehetd-
ségeink. Az egyetlen, amivel eredményesek
lehetiink, az az dlloképesség. Ricsi szivvel-lé-
lekkel kiizdétt, hitt magdban, nagyon bliszkék
vagyunk rd. Honositott versenyzéink &todik
helyei kapcsdn Kuramagomedov Muradra egy
rossz szavunk sem lehet, mdr a legjobbakhoz
tartozik, nagyon pici hidnyzik neki a dobogd-
hoz. Muszukajev Iszmail nem azt nyujtotta,
amit vdrtunk téle, meggydézddésem, hogy visz-
sza kell térnie hatvanét kildba, ha eredményes
szeretne lenni. Bajcajev Vlagyiszlavnak nehéz-
sulyban kell maradnia, ebben a kategdridban
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lehetdséghez tud jutni. A néknél a birkdzds-
sal nem volt probléma, mindazondltal fizi-
kailag fejlédniiik kell a ldnyoknak. Az dsszes
vereséget ennek tudom be, olyan erénléti kii-
lonbségek mutatkoztak, amelyeket nem lehet
ligyeskedéssel kompenzdlni. De nem szabad
kudarcnak venni a teljesitménytiket, hdrom
éremmeccstink volt, ezuttal sajnos egyik sem
a mi javunkra billent.”

Mivel a hivatalos célhoz képest gyakorlati-
lag duplan teljesitett a garda, Bacsi Péterrel
egyltt joggal jelenthetjik ki, hogy jo Uton
jarnak a magyar birkdézdk. Ezt értékelte az
MBSZ, amikor a kivalo eredményt eléré ver-
senyzéket, edzéket, a valogatott stab tagjait
a budapesti Tiirkiz étteremben latta vendé-
gll. Az eseményt megtisztelte jelenlétével
Schmidt Adam sportért felelés allamtitkar
és Fabian Laszlo, a Magyar Olimpiai Bizott-
sag (MOB) fétitkara. Ott volt természetesen
az MBSZ részérél Németh Szilard elnok és
Bacsa Péter ligyvezeté alelndk is. A proto-
kollaris eseményen Schmidt Adam rdvid
kdszont6jében hangsulyozta, nemcsak azért
jott el, mert kozel talalhaté munkahelye, az
allamtitkarsag épulete, hanem mert a bir-
kézas mindig is kiemelt helyet foglal el a
sportvezetéségnél. Gratulalt a sikerekhez,
hasonlé folytatast kivant és személyesen
is elbeszélgetett tobbek mellett a két Eb-
gybztessel, Lévai Leventével és Losonczi
Daviddal, valamint a szakagi pontverseny-
ben harmadik kotottfogasuak szovetségi
kapitanyaval, Lérincz Viktorral. A kdszonté-
sek utan az érmesek és helyezettek Schmidt
Adamtél és Németh Szilardtol atvették az
MBSZ-tél kapott jutalmaikat: az aranyérme-
sek egymillid, az ezlstérmes Szilvassy Erik
750 ezer, a bronzérmesek félmillio, az 6todi-
kek 250 ezer forinttal gazdagodtak.

Amit még mindenképpen érdemes megem-
liteni az Eurdpa-bajnoksaggal kapcsolatban,
az a kulonleges helyszin, a felemel6 hangu-
lat. A szlovak hazigazdak eredendéen Po-
zsonyban akartak megrendezni a viadalt,am
az adott idépontban ott minden széba johe-
t6 csarnok (jégkorong, tenisz) foglalt volt. igy
johetett képbe a févarostdl mintegy 25 kilo-
méterre, a Csallokoz szivében fekvé Somor-
ja, s egy eredetileg lovaskozpontnak szant
létesitmény, az X-Bionic Sphere, amely azéta
a Szlovak Olimpiai Bizottsag edzécentruma-
va valt. Egy szd, mint szaz, egy lovardaban
allitottak fel a szényegeket és épitették fel
a mintegy 1500 fés lelatdt, ilyesmire még
nem volt példa a sportag térténetében. Am
éppen ez adta a helyszin varazsat, nekiink,
magyaroknak pedig jol alakult a forgato-

konyv: elészor jott Végh Richard bravdrja,
ezzel a biztat6 kezdés, majd Losonczi David
Lprofesszori” diadala legnagyobb rivalisai el-
len, végll Lévai Levente, a legkisebb Lévai
fivér torténete, aki tizenkilenc évesen elin-
dult szerencsét prébalni, aztan meghoditot-
ta Eurdpat. Erre (egyelére) két batyja, a vb-
és Eb-ezlistérmes Zoltan, valamint a vb- és
Eb-bronzérmes Tamas sem volt képes. S azt
se feledjuk, a lelatd legalabb felét magyar-
orszagi szurkolok toltotték meg, hozzajuk
csatlakoztak helyi, felvidéki nemzettarsaink,
akik aztan olyan varazslatos és inspirald
hangulatot teremtettek, amely parjat ritki-
totta. Mint ahogy 0sszességében a somorjai
Eurdpa-bajnoksag is.

2025-0S BIRKOZO EUROPA-BAINOKSAG,
SOMORJA

A magyarok eredményei

Kotottfogas

72 kg: 1.Lévai Levente (BHSE)

77 kg: 9. Lévai Zoltan (BHSE)

82 kg:  2.Szilvassy Erik (Csepeli BC)

87 kg:  1.Losonczi David (ESMTK)

97 kg:  3.Sz6ke Alex (ESMTK)

130 kg: 3.Vitek Darius (BHSE)

Szabadfogas

65 kg:  11.Mizsei Zoltan (FTC-KIMBA)

70 kg:  5.Muszukajev Iszmail (FTC)

74 kg:  5.Kuramagomedov Murad
(Tatabanya)

97kg:  3.Végh Richard (Erd)

125 kg: 5.Bajcajev Vlagyiszlav (Csepel TC)
NGi birkézas

55kg: 5.Szenttamasi Réza
(Csepel TG-KIMBA)
57 kg:  8.Dollak Tamara (UTE)
59 kg:  5.Bognar Erika (Vasas)
62 kg:  11.Szabd Nikolett (Baja)
65 kg:  5.Elekes Enikd (Csepel TC-KIMBA)
68 kg:  8.Szabados Noémi (FTC)
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Gratulalunk a haromszoros Eurépa-bajnok
Csikos Zsékanak

és edzoinek, Marocz Istvannak és Toth Petranak




