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				Ács Lajosné edző

				A Magyar Sport Napja alkalmából Bay Béla-díjjal tüntették ki Ács Lajosnét, aki évtizedeken át végzett kiemelkedő munkát a kaposvári atléták és öttusázók felkészítésében. A rangos elismerést több évtizedes edzői pályafutása, valamint jelentős nevelő-oktató tevékenysége elismeréseként vehette át. Ács Lajosné elkötelezett munkájának köszönhetően számos te-hetséges fiatal sportoló fejlődhetett, ami nemcsak az egyéni sportolók, hanem a kaposvári sportélet szempontjából is meghatározó jelentőségű.

			

		

		
			
				Kárai Kázmér mesteredző

				A Magyar Sport Napja alkalmából Bay Béla-díjjal tüntették ki Kárai Kázmér mesteredzőt. Kárai Kázmér számos válogatott távfutó, tájfutó, és öttusázó olimpikon edzőjeként érde-melte ki a díjat. Hosszú pályafutása során mindig volt olyan versenyzője, aki később sokra vitte. Legjobb példa erre Oláh Katalin tájfutó, akinek futóedzéseit Kárai irányította. Oláh Ka-talin pedig kétszer is egyéni világbajnok lett a Skandináviában rendkívül népszerű sportág-ban, a tájfutásban. Legutóbb pedig a párizsi olimpián aranyérmes öttusázó, Gulyás Michelle futóedzéseinek irányítójaként ért el kiemelkedő sikert. 

			

		

		
			
				Nyerges Attila szakedző

				A Magyar Sport Napja alkalmából tartott ünnepségen a több évtizedes kiváló és elhiva-tott edzői munkájának elismeréseként Bay Béla-díjat vehetett át Nyerges Attila. A pálya-futása döntő részében Szarvason, jelenleg a Körös Dragonnál dolgozó szakember mások mellett az olimpiai bajnok Hadvina Dóra nevelőedzője. Edzői életpályáját sok elismeréssel jutalmazták már – 2021-ben megkapta a kajak-kenu sport legjobb utánpótlásedzőinek járó Aranylapát-díjat is. 
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				Elnöki üzenet

			

		

		
			
				Molnár Zoltán

			

		

		
			
				100 éves a TF

			

		

		
			
				„2025-ben ünnepli fennállásának 100. évfor-dulóját a Magyar Királyi Testnevelési Főiskola néven alapított TF, mai nevén Magyar Testneve-lési és Sporttudományi Egyetem, amely hazánk legrégebbi sporttal és testkultúrával foglal-kozó felsőoktatási intézménye. A TF létrejötte nagyrészt Klebelsberg Kunó kultuszminiszter fáradozásainak köszönhető, aki a magyar tu-dományos élet és felsőoktatás szervezésében is elévülhetetlen érdemeket szerzett.

				Az egyetem 1945-től Magyar Testnevelési Fő-iskola néven működött tovább, majd 1975-ben, fennállása 50. évfordulóján egyetemi rangot kapott. 1985-ben teljes jogú, 1989-ben pedig elnevezésében is egyetem lett: Magyar Test-nevelési Egyetem. 2000 januárjától a Semmel-weis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Karaként működött. 2014. szeptember elsejével a Testnevelési és Sporttudományi Kar kivált a Semmelweis Egyetemből, és önálló intézmény-ként, Testnevelési Egyetem néven működött tovább egészen 2021-ig, amikor alapítványi fenntartású felsőoktatási intézménnyé vált, és felvette a Magyar Testnevelési és Sporttudo-mányi Egyetem nevet.

				Az intézmény fő célja kezdetben a testnevelőta-nár-képzés volt, ami későbbiekben edzőképzés-sel bővült. A testnevelés és a sport világa erő-teljes fejlődésének következtében új tanszékek alakultak, és új tantárgyak kerültek be a képzési palettába, továbbá egyre nagyobb súly helyező-dött a tudományos kutatómunkára. A most már 3000 hallgatót számláló TF a tanári szak mel-lett 1960 óta számos más területen nyújt kép-zést az alap, közép- és felsőfokú oktatás, illetve a doktori képzés teljes vertikumában, beleértve többek között a szakedzői, a humánkineziológia, a táncpedagógusi, a gyógytestnevelő tanári, az egészségtantanári, a sportszervező és sport-menedzser, a rekreáció, a humankineziológia, a 

			

		

		
			
				sportmédia, a sportdiplomácia és a különböző sportágakban indított edzőképzési szakokat is.

				A TF a honi sporttudományi kutatás egyik fel-legvára. Mindezen túl országos szinten fontos sportpolitika-formáló szerepet tölt be, szorosan együttműködve a sport- és fizikai tevékenység valamennyi érdekeltjével és képviselőjével, ha-zai és nemzetközi sportszövetségekkel – bele-értve a Magyar és a Nemzetközi Olimpiai Bizott-ságot is, kormányzati szervekkel és több neves nemzetközi egyetemmel.

			

		

		
			
				Az alapítás évétől intézményünkben 151 ma-gyar olimpiai bajnok szerzett diplomát. Ezen-kívül olimpiai, világ- és Európa-bajnokok egész sora koptatta és koptatja ma is a TF padjait. Díszdoktoraink között tudhatjuk a nemzetkö-zi sportdiplomácia és a sporttudomány jeles képviselőit, többek között Sebastian Coe-t, a Nemzetközi Atlétikai Szövetség elnökét. 

				Az intézmény 2017-től nagyszabású kampusz-, oktatás- és kutatásfejlesztésen megy keresztül. 2023-ban megnyitotta kapuit a multifunkci-

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/02

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

	
		
			
				5

			

		

		
			
				onális Dr. Koltai Jenő Sportközpont, amely a budapesti atlétikai világbajnokság egyik hi-vatalos edzőközpontjaként működött. Ezzel új út nyílt meg az oktatás, a képzés és a kutatás európai szintű folytatása előtt.”

				(Forrás: https://tf.hu/egyetem/tf100)

				100 éves az Alma Mater. Szinte mindnyá-junknak, akik ma a magyar sportban és test-nevelésben tevékenykedünk, van valami-lyen múltbeli vagy jelenlegi kapcsolatunk a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetemmel, népszerű nevén a TF-fel. Le-gendás testnevelő tanárok, edzők, sportve-zetők pallérozódtak a TF-en, akik a magyar sportot a múlt században a világ élvonalá-ba vezették, és jelenleg is ott tartják. A TF vezetői, irányítói között olyan egyéniségek voltak, akik nemcsak a TF életére és tevé-kenységére, hanem az egész magyar sportra 

			

		

		
			
				meghatározó befolyással bírtak. A teljesség igénye nélkül elég olyan neveket megem-líteni, mint dr. Szukováthy Imre, dr. Hepp Ferenc, Kerezsi Endre, dr. Koltai Jenő, dr. Ist-vánfi Csaba, Prof. Dr. Tihanyi József vagy dr. h.c. Mocsai Lajos. A tanárok, tanszékvezetők között olyan egyéniségek voltak, mint dr. Kereszty Alfonz, dr. Frenkl Róbert, Csanádi Árpád, Harmati Sándor, Páder János, Zalka András, Dr. Nádori László, dr. Tóth Ákos.

				Megkülönböztetett tisztelet jár annak a 151 olimpiai bajnoknak, akik amellett, hogy aranybetűkkel beírták nevüket a magyar sport dicsőségkönyvébe, a TF-en szereztek diplomát. 

				Mint minden magyar intézménynek, a TF-nek is voltak fennállása 100 éve alatt vi-harosabb és békésebb időszakai. Külön kiemelném a TF szerepét a magyar edző-képzésben. Európában, de talán a világon 

			

		

		
			
				a TF volt az első intézmény, amely állami-lag szervezett edzőképzést indított el, és világszerte elismert edzői diplomát adott. A magyar sport nemzetközi sikereinek el-sősorban a TF-en végzett edzők, szakedzők voltak a kovácsai. A TF szervezeti és szakmai megújulása lehet a záloga annak, hogy az edző- és szakedzőképzés ismét jó hírünket vigye a világba. 

				A TF-en szerzett diplomát az a 694 edző is, akik munkásságukkal, eredményeikkel kiér-demelték a Mesteredzői Díj kitüntetést. A Magyar Edzők Társasága őket tekinti a min-denkori magyar edzői kar példaképeinek. Az ő tevékenységük megismertetésére hoztuk létre 2023-ban a TF Dr. Koltai Jenő Sport-központjában a Mesteredzők Falát és 2024-ben a Mesteredzők Klubját. A Magyar Edzők Társasága gondozásában működő „Hajrá, magyarok!” Virtuális Sportmúzeumban az elmúlt évi fejlesztése során helyet kapott mind a 694 mesteredző portréja.

				Itt ragadom meg az alkalmat, hogy a Ma-gyar Edzők Társasága és valamennyi ma-gyar edző nevében szeretettel köszöntsem a legidősebb mesteredzőt, Füzesséry Gyu-lát, aki az idén tölti be századik életévét. A tiszteletére készült interjú elolvasható az újságnak ebben a számában. 

				Kedves Füzesséry Gyula, Gyula bácsi! Isten éltessen még sokáig körünkben, erőben egészségben!

				2025. július

				Molnár Zoltán elnök
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				Baji Balázs: „Minden, ami a versenysporttal kapcsolatos, mai napig meghatározza az életemet és a személyiségemet”

			

		

		
			
				Élsportolóból sportvezető

			

		

		
			
				Az élsport addig meghatározta az életemet, a napirendemet, a gondolkodásomat, a cél-jaimat, a terveimet, és ez az elképesztően erős motivációs célrendszer egyszer csak megszűnt. A munkában, a hétköznapban, a magánéletben újra kellett építenem maga-mat, át kellett állítani a gondolkodásmó-domat, kicsit átformálni magamat, amihez idő kellett. Egy sportoló élete borzasztóan precíz, van egy edzője, aki megmondja, mit kell csinálni, vannak határidők, versenyek, felkészülési időszak, folyamatos, tisztán értelmezhető visszajelzés az edzések elvég-zésében, az időeredményekben, a felemelt súlyokban, az elvégzett ismétlésszámokban, egyszóval mindenben. A civil munkában ke-vésbé ennyire egyértelmű, mit csinálsz jól vagy kevésbé jól. Persze vannak határidők, van főnök, aki azonban másképp mondja meg, mit csinálj, mint egy edző, amit meg kellett szoknom, és el kellett fogadnom. De úgy érzem, beletanultam és beleszoktam ebbe az életbe is, most már ugyanúgy van-nak céljaim, és megtaláltam benne a moti-vációt, mint annak idején sportolóként.

			

		

		
			
				Ecsedi Gergő, akikkel hosszú-hosszú éveket húztunk le egymás mellett az atlétikapályán, és az edzőmmel, ifjabb Tomhauser Istvánnal is tartom a kapcsolatot, de még sorolhatnám. A munkámból fakadóan is sok kapcsolatom van a sportággal.

				– Egy profi sportoló, amikor visszavonul, sok-szor nem találja meg a helyét egyből a civil életben. Önnek ez viszonylag gyorsan sikerült.

				Egy élsportolónak a visszavonulás drasztikus váltás az életében, sokan „légüres térbe” ke-rülnek, nem tudnak mit kezdeni magukkal. De vannak olyanok is, akik mindig nyitott szem-mel járnak, gondolnak a jövőjükre. Én például elvégeztem az Állatorvostudományi Egyete-met, és diplomával a kezemben tudtam, hogy lesz mivel foglalkoznom a visszavonulásom után. A diplomaszerzést követően részmun-kaidőben foglalkoztam is állatorvoslással, és ezzel párhuzamosan a sportban is folyama-tosan nyíltak ki előttem a kapuk, ilyen szem-pontból szerencsésnek is érzem magam.

				– Mi volt a legnagyobb kihívás a visszavonulása után?

			

		

		
			
				Idézet: „Igyekszem minden egyes nap méltó mó-don képviselni és szolgálni a magyar sportot.”

				Világbajnoki bronzérmes, Európa-bajnoki ezüst-érmes, kétszeres olimpikon gátfutónk, Baji Ba-lázs 2021 szeptemberében jelentette be vissza-vonulását, de nem sok ideje maradt pihenni profi pályafutása után, hiszen rögtön szép sportveze-tői feladatok találták meg. Ma a Nemzeti Sport-fejlesztési és Módszertani Intézet főigazgató-jaként szolgálja a magyar sportot, ugyanolyan motiváltan, intenzitással és lelkiismeretesen, mint annak idején választott sportágát.

				– Nem volt olyan régen, amikor még gátfu-tóként hazai és nemzetközi versenyeken állt rajthoz. Szokott nosztalgiázni?

				Valóban nem volt régen, néha mégis annak tűnik. 2021 szeptemberében vonultam vissza, akkor motivált a tokiói olimpia és a hazai vi-lágbajnokság is, és bár a 2019-es sérülésem-ből vissza tudtam térni – újra országos baj-nok lettem, majdnem kijutottam az olimpiára, és a mai napig teljes életet tudok élni –, be kellett lássam, hogy azon a szinten már nem tudok teljesíteni, nem tudom úgy képviselni hazámat, ahogy szeretném, és amit méltónak tartok. Ezért döntöttem úgy, hogy befeje-zem a pályafutásomat, és a sportvezetésben kezdtem el építeni a karrieremet. De a kez-deti években sokszor gondoltam rá, sokszor álmodtam azzal, mi lett volna, ha még mindig futnék. Ez már kevésbé van így, bár még ma sem tudok nyugodtan, normális pulzussal vé-gignézni egy száztíz méteres gátfutóversenyt. Még magával ragad az atlétika légköre, dina-mikája, hangulata, de a hétköznapjaimat azért már nem lengi át az a gondolat, hogy mi lett volna, ha ... De minden, ami a versenysporttal kapcsolatos, mai napig meghatározza az éle-temet és a személyiségemet.

				– Össze szokott futni olykor a régi sporttár-sakkal?

				Hogyne, hiszen mégiscsak majdnem húsz évig az atlétika határozta meg az életemet. A legközelebbi barátaim közül sokat az atléti-kának köszönhetek, például Kiss Dániel vagy 
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				– A mozgás azért megmaradt?

				Azt volt talán a legnehezebb megtalálni, hogy a testmozgásban is újra motiváltnak érezzem magam. Ehhez még több idő kel-lett, mint a munkában újraépíteni maga-mat, de most már ott tartok, hogy jólesik az edzés, szívesen mozgok, újból tudom fesze-getni a fizikai határaimat, és jól érzem ma-gam a bőrömben.

				– Hogyan talált vissza?

				Eleinte szerettem volna lejárkálni az atléti-kapályára edzeni, de a lelkemnek is sok lett volna, hogy gyengébb fizikummal küzdjek nagyszerű atléták mellett, úgyhogy ez végül is nem valósult meg, és később az időmbe sem fért bele. Ugyanakkor kerestem azokat a mozgáslehetőségeket, amelyeket élve-zek, amelyekben el tudok fáradni, ki tudom hajtani és motiválni tudom magam. Elein-te ilyen volt a kispályás foci a baráti társa-sággal, aztán a tenisz, a padel és a túrázás. Újabban konditerembe járok, jólesik, és job-ban érzem magam a bőrömben, ha fizikailag aktív vagyok, és rendszeresen mozgok, illet-ve a munkámban felgyülemlett feszültséget is könnyebben le tudom vezetni. És a moz-gás azért is fontos, mert az általam vezetett sportintézethez tartozik a Sportoló Nemzet program, és rendszeres mozgás nélkül ke-vésbé lennék hiteles.

			

		

		
			
				– Futott azóta gátat, hogy visszavonult?

				Száztíz métert szerintem már nem tudnék végigfutni magas gátakkal, de előfordult, hogy letévedtem a pályára, éppen fel voltak állítva a gátak, és egy-két ritmusgyakorlatot vagy technikai gyakorlatsort még meg tud-tam úgy csinálni, hogy a többiek is megsüve-gelték, akik azóta is versenyzésszerűen űzik a gátfutást. Ez benne van a génjeimben, a csontjaimban, a „legmélyebb” porcikáimban, fejben legalábbis mindig képes leszek erre a mozdulatsorra. Egyelőre a testem nagyjá-ból le tudja követni a szándékaimat, de tu-dom, hogy a korral sajnos egyre kevésbé lesz így. Jó időt már nem tudnék futni, de nem is olyan rég a Magyar Olimpiai Bizottság szer-vezett egy futást a Testnevelési Egyetem pá-lyáján, ahol nemrég visszavonuló vagy még aktív olimpikonokkal futottunk száz métert, és nyilván mindenki fente rám a fogát, hogy legyőzzön. De azért kijött a különbség, végül tizenkét másodperc körüli idővel nyertem, úgyhogy a futás azért még mindig megy.

				– Állatorvosként végzett. Gondolkozott komo-lyan abban, hogy állatorvosként folytatja a civil karrierjét?

				Persze, hiszen mély elhatározással válasz-tottam az állatorvosi hivatást. Az egyetemi éveim alatt és azt követően is meg voltam győződve róla, hogy sportolói pályafutásom 

			

		

		
			
				után állatorvosként fogok dolgozni. A vi-szavonulásom pillanatában viszont válasz-út elé kerültem. Többre becsülöm és job-ban szeretem az állatorvosi hivatást annál, minthogy félvállról vegyem, mert szerintem csak száz százalékkal lehet csinálni, más-hogy talán nincs is értelme. De a sportban is adódtak lehetőségek, akár az atlétikai vi-lágbajnokság szervezőbizottságában való aktív részvétel, akár a vb nagyköveteként, és Schmidt Ádám, akkori miniszterelnöki főta-nácsadó is felajánlott egy lehetőséget, hogy csatlakozzam a csapatához. Az államtitkári kinevezése után felkért a Nemzeti Sport-ügynökség Nonprofit Zrt. sportszakmai és sportstratégiai vezérigazgató-helyettesi po-zíciójára, ami óriási megtiszteltetés, és leg-alább akkora kihívás és feladat volt. A sport mindig is nagyon fontos volt számomra, ez a választás pedig meghatározta azt az utat is, amire léptem, így az állatorvoslástól ki-csit el kellett távolodnom. Most nem látom, később mit hoz nekem az élet, de az biztos, hogy az előttem álló időszakban minden-képp a sportban képzelem el magam.

				– A sportolói múlt mennyit segít a civil életben?

				Meg vagyok győződve róla, hogy ha valaki profi sportoló volt, vagy komolyabb szerepet kapott az életében a sport, olyan képessé-gekkel és tapasztalatokkal gazdagszik, ami a munka világában is sokat segít. Legyen az a figyelem, a fegyelem, a kiélezett szituációk-ban való helytállás, a csapatban való együtt-működés, a céltudatosság, a kitartás, az alázat, a nyerni vagy veszíteni tudás, az idő-menedzsment, és még sorolhatnám. Nagyon sok olyan dologra tanít meg a sport, ami a hétköznapi életben vagy a munka világában is nagyon hasznos. Ezeket én is tudom alkal-mazni és a javamra fordítani, de azt is ész-reveszem, ki az, aki az élsportból érkezett, vagy kinek van sportolói múltja. Persze nem szeretnék különbséget tenni a kollégáim kö-zött, mert nincs értelme, és nincs rá szükség, hiszen mindenki elképesztően felkészült, és magas szinten képviseli és szolgálja a ma-gyar sportot, de észrevehető, ha valakinek nagyobb köze volt a sporthoz, mert egészen más az eszköztára.

				– A szavaiból azt veszem ki, hogy teljesen megtalálta magát a jelenlegi munkájában.

				2025 január elsejével megalakult a Nem-zeti Sportfejlesztési és Módszertani Intézet, amely a teljes magyar verseny- és közösségi sport, a sportágak tudományos és szakmai értelembe vett fejlesztéséért felelős mód-szertani központ, illetve az ötszázmillió fo-rint alatti támogatással rendelkező kiemelt nemzetközi sportrendezvények finanszírozá-sával és felügyeletével foglalkozik. Nagyjá-

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			
				8

			

		

		
			
				ból azt vittük tovább a kollégáimmal, amit a Nemzeti Sportügynökségnél csináltunk, én sportszakmai és sportstratégiai vezérigazga-tó-helyetteseként. Ez egészült ki a Sportoló Nemzet programmal, a sportrendezvények finanszírozásával, továbbá az államtitkár úr által meghirdetett LA10 program operatív üzemeltetésével, ami zászlóshajóként hatá-rozza meg a teljes sportintézet hétköznapja-it. Tehát bővült a portfólió, de természetesen a Sportért Felelős Államtitkárság háttérin-tézményeként, az államtitkárság irányítá-sával végezzük a dolgunkat, és próbáljuk a magyar sportot minél nagyobb sikerrel és eredményesen szolgálni. Nekem az a meg-tiszteltetés jutott, hogy ezt a sportintézetet vezethetem főigazgatóként, ami talán még nagyobb elismerés, mint a korábbi pozícióm, úgyhogy nagyon büszke vagyok a feladatra, és igyekszem minden egyes nap méltó mó-don képviselni és szolgálni a magyar sportot. 

			

		

		
			
				– Mennyire tekint másképp az atlétikára, mint a többi sportágra? 

				Az összes olimpiai és nem olimpiai sportág az operatív és szakmai szintű felügyeletünk alá tartozik. Nyilván nem mondom azt, hogy az atlétika ne lenne kicsit más a szívem-ben, hiszen évtizedeket töltöttem benne, más szinten értem a sportág működését, a benne zajló folyamatokat, de nem avatkoz-hatunk bele, és nem szólhatunk bele a szö-vetségek belügyeibe. A teljesítménye alap-ján kell megítélnünk a sportág működését, és annak megfelelően támogatni. Minden erőmmel igyekszem objektív módon hoz-záállni, nem részrehajló módon végezni a munkámat, ami szerintem abszolút el is várható, nemcsak tőlem, hanem az intézet mindenkori főigazgatójától.

				– Hogyan látja a magyar atlétika helyzetét?

				Az alapsportágak, az úszás, a torna és az atlétika helyzetével kis túlzással sosem 

			

		

		
			
				lehetünk elégedettek, hiszen úgy gondo-lom, ezek húzzák magukkal az összes többi sportágat. Ezért nagyon fontos, hogy egyre növekvő létszámmal, eredményességgel és potenciállal működjenek, folyamatos fejlő-dési pályán maradjanak. A magyar atléti-kának volt egy óriási lehetősége a 2023-as atlétikai világbajnoksággal, amelynek kö-szönhetően pluszforrások jelentek meg a sportágban, volt létesítményfejlesztés, elké-pesztő hírverés, ami a sportág népszerűsé-gét és létszámát erőteljesen tudta növelni. A kalapácsvető Halász Bence már jó néhány éve viszi a hátán az atlétikát, de a sportolók közül többen is szintet léptek, például Mol-nár Attila, Takács Boglárka vagy Tóth Anna, hogy csak pár nevet említsek. A Magyar At-létikai Szövetség felelőssége és feladata, hogy ezt a fejlődési tendenciát kiszolgálja, tovább erősítse és fenntartsa a sportolók motivációját, és nem szabad hagynia, hogy ez a hullám gyengüljön. A magyar sportnak nagy szüksége van arra, hogy atlétikában is legyenek sikereink.

				– Profi sportolóként nem sok szabadideje volt. Hogy áll vele most?

				Aktív sportolóként valóban nem sok üres-járat volt az életemben, de mivel a vi-szavonulásom után gyorsan belevetettem magam a munkába, és viszonylag hamar komoly feladataim lettek, a szabadidőm is egész másképp alakult, mint gondoltam. Megmaradt az a hozzáállásom, amit a sport-ban tanultam, hogy a céljaim érdekében sok mindent, néha túl sok mindent is hajlandó vagyok feláldozni, ezért most sem érzem azt, hogy a világ összes szabadideje a nyakamba szakadt volna. Ugyanakkor tény, hogy már másképp irányíthatom a szabadidőmet, ki tudok venni szabadságot, bár néha ilyenkor is azt érzem, hogy dolgoznom kéne, mert az elhivatottságom hasonló, mint régen – de próbálok fejlődni, hogy a munka mellett az életemet is éljem és megéljem. A sport-ban, ha nem edzel, senki más nem végzi el a munkát helyetted, a civil életben jobban tudsz támaszkodni a munkatársaidra. Igyek-szem magamra is időt fordítani, most már ott van a kisfiam, Bercel, aki hamarosan kétéves lesz, szeretnék vele minél több időt tölteni, és minden egyes pillanatát kiélvezni annak a fantasztikus dolognak, hogy édesapa lehe-tek. És ha marad rá időm, próbálok valami-lyen hobbinak is élni, mint például a sport, a természetjárás, a horgászat, amit ha egy év-ben csak egyszer-kétszer élvezni tudok, már nagyon szerencsésnek érzem magam.

				Vincze Szabolcs
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				70 éves Molnár Zoltán

			

		

		
			
				Születésnapi köszöntő

			

		

		
			
				volt. Engem meg elvarázsolt a tévében az 1966-os budapesti atlétikai Európa-bajnok-ságon Jürgen Haase és Mecser Lajos tízezer méteres nagy csatája, Mecser csupán egy másodperccel maradt le a német mögött. A bátyám akkor már gimnazistaként atle-tizált, ő volt az első értelmiségi a család-ban, nekem pedig a példaképem, próbáltam utánozni például, hogy hogyan rajtolnak – meséli a múltba merülve. – Igen, úgy érzem, az az Európa-bajnokság döntő momentum volt az életemben. Kamaszként hamar sa-ját lábamra kellett állnom, és édesanyám úgy választott nekem iskolát, hogy ott tel-jes ellátást kapjak. A fővárosba, a 31. sz. Szakmunkásképző Intézetbe kerültem. Első testnevelő tanárom, Keresztesi Katalin te-hetségesnek tartott, és 1969-ben ő vitt el a KSI-be Iharos Sándorhoz, majd néhány nap múlva Főző János bácsihoz kerültem. János bácsi kiváló pedagógus volt, szinte a fiaként szeretett, nemcsak a sporteredményeimre, hanem arra is figyelt, hogy tanuljak. János bácsinál nem is a karrierért edzettünk és 

			

		

		
			
				ennyire, hiszen az edző-tanítvány kapcsolat bizalmi viszony, a gyerekek hozzád fordulnak iskolai és családi gondjaikkal is, tőled várnak segítséget. Csodálatos társaság, összetartó közösség volt, máig tartjuk a kapcsolatot! Mivel a hatvanadik születésnapomon „be-vált” ez az összejövetel, valószínűleg most is ez lesz, de csak a nyáron, ha mindenki ráér, és megvárjuk a Cipruson élő barátot is. Más ünnepséget nem tervezek, nem is szoktunk a családban. Tudod, érdekes életévszám a het-ven … – előre már nem nagyon lehet nézni, inkább a múlton lehet gondolkodni.

				– Akkor mesélj a múltról! Hogyan kezdődött ez a gazdag pályafutás, amely Nyírbátorból a világ sok országába, olimpiákra és világverse-nyekre, intézmények élére és a sportirányítás élvonalába vezetett?

				A meghatározó KSI 

				Ha jól belegondolok, egy tévékészülékkel kezdődött. Édesapám 1966-ban hozott egy televíziót, ami abban az időben nemcsak Nyírbátorban, az egész országban ritkaság 

			

		

		
			
				„Ezer éve” ismerem Molnár Zoltánt, és sejtet-tem, hogy életem egyik legnehezebb felada-tára vállalkozom, amikor kerek születésnap-ján interjút készítek vele. A beszélgetés során ugyanis gyakran elkalandoztunk, felelevení-tettük a régi közös emlékeket és ismerősöket, ő rengeteg sztorit mesélt – nekem meg fájt a szívem, hogy valamit ki kell majd hagynom a korleírásnak is beillő történetekből, amelyek regény terjedelmű írást kívánnának.

				(Molnár Zoltán június 11-én töltötte be 70. életévét, az interjú május végén készült).

				– A Magyar Edzők Társasága elnökeként tu-dod, hogy a Magyar Edző nyomdai átfutása miatt még nem mesélhetsz arról, hogy milyen volt a köszöntésed, azt viszont megkérdezhe-tem: milyenre számítasz?

				Nem szoktunk nagy ünnepségeket rendezni, viszont egy nagyon megható szülinapra, az ötvenedikre, mindig szívesen gondolok vi-sza (könny szökik a szemébe, ahogy elkezd mesélni róla). Akkor a barátokkal – akikkel együtt dolgoztam a MAFC-ban, és életünk részévé vált a futás – összejöttünk a Mű-jégpályán, előtte az ikonikus helyünkön, a Népligetben futottunk. A találkozó olyan jól sikerült, hogy a hatvanadik születésnapom előtt a feleségem úgy döntött, megszervez egy újabb összejövetelt, egy kibővített közös futást. Eljöttek a legkedvesebb tanítványa-im, a futó barátaim, Császári Attila és Facskó Pista, akikkel az élet dolgait is meg szoktuk beszélni. A tanítványok elmesélték, milyen fantasztikus életük volt akkoriban, és ma is jó érzéssel gondolnak rá. A reggeli edzésü-kön én nem vettem részt, mert dolgoztam, de a másodikon már velük futottam. Erős csapat volt, mind mérnöknek készültek, egy máshonnan eltanácsolt kislány, akit én befo-gadtam, orvos lett egy kis faluban. Hihetet-lenül sokat edzettünk, de a tanulás is nagy szerepet játszott az életükben. Hálás vagyok a sorsnak, hogy edzői munkát végezhettem. Tíz év edzőség nem hosszú idő, de örökre megmaradt bennem a Ganz-Mávag-ban és a MAFC-ban töltött időszak. Nagy volt a fele-lősség, amit fiatalon talán nem is éreztem 
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				futottunk, hanem érte! Amikor megkér-dezte tőlem, mi leszel, ha nagy leszel, azt feleltem: olyan edző, mint János bácsi! Ő íratott be a Kölcsey gimnáziumba, ő szer-zett nekem munkahelyet. Amikor tizennyolc évesen kiöregedtem a KSI-ből, a Vasasba igazoltam, ahol Németh Imre volt a szak-osztály-igazgató. A Népstadionban 1974 szeptemberében kezdtem dolgozni, és az ott töltött huszonnyolc év alatt végigjár-tam a ranglétrát a melóstól a főigazgatói posztig. Úgy alakult az életem, hogy mindig volt, aki terelgetett. Sokat tanultam Néme-th Imrétől, majd – amikor intézményveze-tő-helyettes lettem – Reining István, a tatai edzőtábor akkori vezetője tanítgatott. 

				A Népstadion-család

				– A legendás Népstadion – később Puskás Ferenc Stadion, ma Puskás Aréna – a sport-események mellett nyugati fellépők koncert-jeinek is otthont adott, és a mai fiatalok el sem tudják képzelni, ez milyen nagy szó volt 

			

		

		
			
				akkoriban.

				A Népstadion és Intézményei olyan volt, mint egy nagy család. Presztízs volt ott dol-gozni, otthonunknak tekintettük a létesít-ményt, éjjel-nappal ott voltunk. A sikerért mindent megtettünk, ha kellett, én is kimen-tem jegyet tépni! Minden eseményt nem lehet felsorolni, ezért csak két mérföldkövet emelek ki: az 1986-os Queen-koncert az első jelentős rockkoncert volt a Kádár-érában a „vasfüggöny” mögött, és hatalmas feladat volt az 1989-es nemzetközi baptista kong-resszus idején a világhírű lelkész, Billy Gra-ham csaknem százezer ember előtt megtar-tott evangelizációja a Népstadionban. Ebben az időben edzősködtem, amiről már beszél-tem, és a közgazdaságtudományi egyetemen tanultam több sportvezetővel, például a már említett Császári Attilával együtt. 

				– A Népstadion és Intézményeinél nemcsak a sportlétesítmények tartoztak hozzád, ha-nem az edzőtáborok is, amelyek olyan híresek 

			

		

		
			
				voltak, hogy vetekedtek az ottani felkészülési lehetőségért a hazai és a külföldi sportolók is. Újságíróként volt alkalmam tapasztalni az elégedettségüket. 

				Gallov Rezsőtől, az OTSH korábbi elnökétől tanultam meg, hogy a legapróbb részletek-re is oda kell figyelni. Ezt azért mondom, mert egy olimpiai felkészülés idején jelez-te valaki, hogy a dunavarsányi edzőtábor-ban van olyan sportoló, aki hét-nyolc szelet rántott húst is megeszik egyszerre, és ha ez így megy tovább, „bedől” a költségvetés. Kiszámítottam, mennyibe kerül a több hús, és egymillió forint körüli összeg jött ki egy évre. A legközelebbi rockkoncert árát ennyi-vel megemeltük, és nem kellett figyelni, ki mennyit eszik. És itt megint meg kell említe-nem egy vezetőt, aki „fogta a kezem”: Müllner Jenő egykori igazgató vezette be a vállalko-zói szellemet, ő adott bizalmat a fiataloknak. Mi pedig a sportsikerekért vállalkoztunk, úgy is mondhatom, hogy a rántott húsért más események, koncertek lebonyolítását vállaltuk. Izgalmas időszak volt a rendszer-váltás környékén a vállalkozások elindulása.

				(Itt elkalandoztunk a beszélgetésben, felidéz-tünk sok világversenyt, köztük a Budapest Nagydíj elnevezésű nemzetközi atlétikai via-dalt, amely évről évre megtöltötte a Népstadion nézőterét, valamint a legrangosabb sportver-senyt, az 1998-as atlétikai Európa-bajnoksá-got, amit Juan Antonio Samaranch akkori NOB-elnök kis olimpiának nevezett.)

				A MOB-os évek

				– A Népstadion és Intézményei után 2001-ben elkezdődött a MOB-os korszakod: először ügyvezető igazgatóként, 2009-től pedig főtit-kárként szolgáltad az olimpiai mozgalmat. 

				Már harminchat évesen elnökségi tag vol-tam, majd a szervezet átalakulásakor Sch-mitt Pál elnök úr kért fel ügyvezető igaz-gatónak a MOB élére. Tapasztalt kollégák vezettek be ebbe a világba is, közülük is ki kell emelnem Lochmayer Györgyöt, aki az atlantai olimpián csapatvezető volt, majd Sydney-től kezdve én láttam el ezt a fel-adatot. Már a barcelonai olimpián is ott vol-tam, a csapatirodán dolgoztam Babati Lajos munkatársaként, és attól kezdve egyetlen nyári vagy téli olimpiáról sem hiányoztam. Meghatározó volt az életemben Schmitt Pál elnök úr, akivel csodálatos éveket töltöt-tünk-dolgoztunk együtt, és Kamuti Jenő, aki után MOB-főtitkár lettem. Egész életemet ebben a közösségben töltöttem, egymásra épültek a korszakok. A MOB-ban is nagy ter-veink voltak, aztán a londoni olimpia után elküldtek. Nemcsak engem, hanem azokat is, akikkel kitaláltunk egy új konstrukciót, mely 
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				szerint a MOB lett volna az a szakmai szer-vezet, amelynél a feladat és a pénz is van – addig ugyanis a különböző szervezetek egymásnak feszülve vetélkedtek a pénzért. Megvolt az összefogás, mindenki hitt benne, a diáksporttól a szabadidősporton át, lelke-sek voltunk – de nem lett belőle semmi. 

				Fővárosi kitérő

				– 2013-ban a Budapesti Sportszolgáltató Központ főigazgatója lettél… 

				Szerencsés vagyok, mert mindig nagyszerű emberek vettek körül, a fővárosnál is remek kollégákkal dolgoztam. Sok létesítmény megújítása fűződik ahhoz a korszakhoz, pél-dául a Városligeti Műjégpálya rekonstrukci-ója, no meg a margitszigeti futókör felújítá-sa – mindig megdobban a szívem, ha arra járok. Varázslatos pálya, öröm látni, me-

			

		

		
			
				nyien futnak ott. A szép környezet vonzza a mozogni vágyókat, és a kamerarendszer-nek köszönhetően sötétben is biztonságos. Szóval, az a hét év sem telt el hiába, de úgy érzem, sportvezetőként akkor tudtam volna a legtöbbet segíteni, az olimpiai családban akkor lehettem volna a leghasznosabb. A MOB szempontjából sajnálom a kiesett időt. 

				A MET élén

				– Aztán az edzők között, akiket nagyra be-csülsz, és akikért mindent megteszel, új kö-zegre találtál. 2006-tól töltesz be tisztséget a Magyar Edzők Társaságában, és 2013-ban, dr. Ormai László addigi elnök visszavonulása után elnöknek választott a tagság. 

				Korábban is emlegette Laci bácsi, hogy az utódját látja bennem, ami nagy megtisztel-tetés. Kollégáimmal együtt minden feladat-

			

		

		
			
				ra jelentkeztünk, fontos ügyekben kaptunk szerepet, például a KEP vagy a Virtuális Sportmúzeum megalkotása, edzői tovább-képzések szervezése, és ennek köszönhető-en a MET 2025. január elsejétől köztestületi rangra emelkedett, vagyis a magyar sport-ban megkerülhetetlen szervezet lett. Amer-re járok, mindenhol érzem a megbecsülést, jó érzés, hogy sokan tisztelnek meg a bizal-mukkal, és fordulnak hozzám segítségért, mert az ajtóm mindenki előtt nyitva áll, ahogy arra Schmitt Pál megtanított. A Mes-teredzők Kollégiumában a magyar sportélet olyan legendáival dolgozhatok együtt, mint Kemény Dénes és Mocsai Lajos. Ebben a kö-zösségben új erőre kaptam, jó érzés a kollé-gák közé bejönni: Csabai Edvin, Vörös Tímea, Marián Ildikó … Mind remek munkatárs! Köpf Karcsival pedig többször keresztezték egymást az útjaink, többször dolgoztunk együtt, hatalmas munkabírás, lelkesedés és ügyszeretet jellemzi, ő viszi a legsikeresebb programunkat, az edzőképzést. 697 mester-edzőnk van, és nagy öröm, hogy létrehoztuk a Mesteredzők Falát. Persze rengeteget le-het és kell is tenni az edzők megbecsülésé-ért, mert ők segítik megvalósítani a gyere-kek álmát. Véleményem szerint a sport lehet a huszonegyedik század emberiségének megmentője, és ebben főszerepet játszanak majd az edzők.

				– Ezt hogy érted? 

				A mai gyerekek alig kommunikálnak, csak a kütyüket nyomkodják. Félelmetes, hogy már mindent el tudnak intézni a technika vívmá-nyainak segítségével, de az edzőjüket nem helyettesítheti semmi! 

				– Ez akár végszó is lehetne, de kérlek, fogal-mazd meg eddigi hetven éved vezérmotívumát!

				Sosem kértem segítséget, de mindig kap-tam támogatást, bizalmat, és mindig azok-nak akartam megfelelni, akiktől bizalmat kaptam. És hogy mindezt elértem, ahhoz szükség volt a biztos családi háttérre. Fe-leségem atletizált, az első randink egy fu-tóedzés volt a Népligetben, és lassan ötven éve vagyunk együtt. Van két fantasztikus gyerekünk, Barbara lányunk testnevelő tanár sokszoros bajnok futó. Zoli fiam is a TF-en szerzett sportmenedzseri diplomát. Én tavaly márciusban túlhajtottam magam egy edzésen, azóta sajnos nem futottam, de a társak noszogatnak, és még nem tettem le róla, hogy újra az életem része legyen a rendszeres mozgás.

				Füredi Marianne
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				60 éves Martinek János

			

		

		
			
				Születésnapi köszöntő

			

		

		
			
				futásban a harminckét indulóból feljöttem a huszonnyolcadik helyre, vagyis még így sem lettem utolsó. Egyébként, amikor már rendesen tudtam úszni, a korosztályos baj-nokságokon mindig éremért harcoltam.

				Edző és tanítványként vele töltöttem a leg-több időt, kilenc évig dolgoztunk együtt, hetet a Csepelben, kettőt a Honvédban. Csepelen csak két- és háromtusában verse-nyeztem, és amikor 1982-ben átigazoltam a Honvédba, akkor kezdtem el öttusázni. Ferike csodálatos edző volt, nagyon értett a gyerekek és a szülők nyelvén is. A nyári egy hónapos szünet idején már két hét után felhívta a szülőket, hogy akik nem utaztak el nyaralni, azoknak a gyerekeit szívesen látja a Balatonnál. Megkérte anyukámat, szedje össze a gyerekeket, és náluk táboroztunk a fennmaradó időben. Játékos edzéseket tar-tott a Balatonban, sokat fociztunk is, anyu-kám meg sütötte a palacsintákat nekünk … Vagyis olyan edző volt, aki nem csak akkor törődött és foglalkozott velünk, amikor kel-lett, amikor a szerződése előírta. Később sok 

			

		

		
			
				azt sem tudtam, mi az az öttusa, ráadásul tízévesen még nem is tudtam úszni. Bár nekem ő sosem volt az edzőm, mégis meg-határozó személy volt a sportolói létemben, ugyanis amikor kiválasztott, egyből a ne-velőedzőmhöz, ifjabb Benedek Ferenchez irányított, akinél jó kezekbe kerültem. Sze-rintem ez a lépés az egyik legjobb dönté-se volt, mert az úszótudásom alapján nem az életkoromnak megfelelő korosztályba tettek, hanem az 1966–1967-ben szüle-tettekhez, és így lett a nevelőedzőm ifjabb Benedek Ferenc, akivel a mai napig tartom a kapcsolatot. Ferikének köszönhetem, hogy az öttusában magamra találtam. Hozzá kap-csolódik az első igazi úszóélményem, ami-kor, kis túlzással, megmentette az életemet. Az első évben benevezett a Mikulás-kupára, és megkérdezték, hogy le akarom-e úszni a távot. Csekély úszótudással megpróbáltam, de ötven méter után, amikor ráfordultam volna a harmadik hosszra, elkezdtem sü-lyedni, majd ő a hajamnál fogva húzott ki a vízből. Nem túl biztató kezdés … Aztán a 

			

		

		
			
				Május 23-án ünnepelte hatvanadik születés-napját Martinek János, a szöuli olimpia két-szeres bajnoka, az egyedüli öttusázó, aki a sportág hagyományos, ötnapos és egynapos változatában is olimpiai dobogóra állhatott, valamint Török Ferenc után ő tudott verseny-zőként és szövetségi kapitányként is olimpiai bajnok lenni a sportágban. 

				Nem foglalkoztatnak a születésnapjaim, nem is érdekelnek. A hatvanadik miatt is csak azért vagyok kicsit morcos, mert kénytelen vagyok rádöbbenni, hogy nagyon szalad az idő. Bennem úgy él, hogy nemrég lettem olimpiai bajnok, holott azóta eltelt harminc-hét év! – kezdte a születésnapi beszélgetést Martinek János, és hozzátette, hogy egyáltalán nem érzi magát hatvanévesnek. Megfogalma-zása szerint átrepült a születésnapokon, aktív sportoló korában más versenyzőkhöz hasonló-an vele is többször előfordult, hogy versenyen vagy edzőtáborban töltötte a jeles napot.  

				Az alapot adó tornászmúlt

				A kétszeres olimpiai, négyszeres világ- és egy-szeres Európa-bajnok öttusázóról kevesen tudják, hogy tornászként kezdte sportpálya-futását. Mozgékony gyerek volt, és hogy leve-zesse a felesleges energiáit, a család – első-sorban a kosárlabdázó és súlylökő édesanya hatására – úgy döntött, hogy beíratja valami-lyen pluszfoglalkozásra. Az általános iskolá-ban külön tornaórára járt, majd nyolcévesen a Budapesti Spartacusban Hamza Istvánnál tornázott két évig. Csupán egy sportág azon-ban nem elégítette ki, ráadásul az izomzata sem volt megfelelő a tornához – merev volt, valójában nem szerette, amit csinál. Amikor otthon kiderült, hogy ellógott egy edzésről, a szülei nem erőltették tovább a tornát. 

				Egy héttel később egy iskolai úszótanfolya-mon fedezte fel Malaczkó István, aki az öttu-sájáról híres, az olimpiai bajnok Balczó And-rást és Németh Ferencet is kinevelő Csepel SC-nek kereste az új versenyzőket. 

				Az edzők szerepe

				Malaczkó István megkérdezte, hogy nincs-e kedvem öttusázni. Igent mondtam, pedig 
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				edzőm volt, különösen vívásban és lovag-lásban váltották gyakran egymást, a válo-gatottban ugyanis mindig az volt az adott szám edzője, akivel az aktuális szövetségi kapitány együtt tudott dolgozni – emléke-zett vissza edzőire Martinek János. 

				Újoncként világbajnok csapat tagja

				Bár a juniorkorosztályban is voltak figyelem-re méltó eredményei, öttusázó-pályafutását 1987-től, a csapatvilágbajnoki győzelemtől számítja (abban az évben előtte felnőtt orszá-gos bajnokságot nyert). A válogatottól 1997-ben a székesfehérvári Európa-bajnokságon köszönt el. Talán meglepő, de pályafutásából nem az 1988-as két olimpiai aranyat, hanem az 1987-es világbajnokságot emeli ki elsőként, 

			

		

		
			
				amikor társaival, Fábián Lászlóval és Mizsér Attilával az első szám, a lovaglás utáni 19., vagyis utolsó helyről kapaszkodtak föl a dobo-gó tetejére.

				A krónikához tartozik, hogy Török Ferenc ka-pitány akkor szerepeltette először a Fábián, Mizsér, Martinek csapatot, amelyben Fábián az 1984-es „pótolimpia” megnyerésével, Mizsér pedig az 1985-ös egyéni világbajnoki győzel-mével rutinos és jegyzett öttusázónak számí-tott, és Martinek volt az újonc. A franciaországi Moulins-ben megrendezett világbajnokságon a lovaglásban összeszedett 600 (!) pontos hátrányt fokozatosan ledolgozta a csapat, és a záró futásban már az aranyérem volt a tét. 

				Iszonyatos nagy teljesítménynek tartom azt 

			

		

		
			
				az aranyérmet, óriási lelkierő és akarat kel-lett hozzá – magyarázza.

				Az 1988-as szöuli olimpiára ezek után (az egyik) favoritként utazott el a magyar csapat, melynek a legfiatalabb tagja két szám (lovag-lás, vívás) után vezetett is. A záró számnak a második helyen vágott neki, tíz másodperccel a nála jóval gyengébb futó, a szovjet Vahtang Jagorasvili mögött, és tíz másodperccel az olasz Carlo Massullo előtt, akivel nagyjából azonos képességűek voltak futásban. Vagyis a papírforma Jani győzelmét ígérte – és nem történt meglepetés. 

				Azzal pedig, hogy első olimpiai aranyérme után nyolc évvel, 1996-ban Atlantában bronz-érmes lett az akkor már egynapos, és csak egyéni versenyből álló öttusában, azt bizonyí-totta, hogy 31 évesen is tudott alkalmazkodni, és felvette a versenyt a fiatalokkal. 

				Pályafutására visszatekintve utólag elismeri, hogy a kétéves tornászmúltnak hasznát vette az öttusában, ügyesebb volt, mint a társai. A tornászalapoknak köszönhetően sosem lett súlyos sérülése, nem törte össze magát, ha le-esett a lóról, a levegőben irányítani tudta a forgását, megtanult úgy esni, hogy ne táma-szon ki, ne törjön el a karja. 

				A sikerkapitány

				Az aktív versenyzéstől 1999-ben elköszönt ugyan, de a sporttól nem szakadt el, mert ver-senybíróként tevékenykedett hazai és nemzet-közi öttusaversenyeken, majd a katonaságnál és a diáksportban is dolgozott. 

				Egy katonai öttusa-világbajnokságon én voltam a székesfehérvári versenyzőkből álló magyar csapat vezetője, és nem vittem ma-gammal edzőket, mondván, egyedül is el tu-dom látni a feladatokat. Nem is volt semmi gond, ám a váltóverseny lovaglásának be-melegítésekor a három ló egyike nem akart ugrani, egyetlen akadályra sem ment rá. Az utolsó pillanatban megcseréltem a verseny-zőket, a világbajnok Horváth Viktort ültettem a problémás ló hátára. Igen ám, de Viktornak akkor már nem volt lehetősége ugratni, és nagy rizikó így bemenni a pályára lovagolni. Nekem 200 méterem volt lelkileg felkészí-teni a versenyzőt a pályára, hogy meg tudja oldani a feladatot. Viktor aztán megoldotta, így a többi csapat vezetője is gratulált a „hú-záshoz”. Bízom benne, nemcsak akkor Viktor-nak, hanem más versenyzőknek is sikerült átadnom a tapasztalataimat, megtanítani őket azokra a finomságokra, amelyek nekem is segítettek öttusázóként.

				2013-ban sportigazgatóként visszakerült az öttusához, majd egy hónappal később a szö-vetség főtitkára lett. 
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				 Az 1994-ben szerzett öttusa szakedzői dip-lomáját is hasznosítani tudta: 2017 febru-árjától junior és felnőtt férfikapitányként, majd 2023 márciusától a felnőtt női és fér-fiválogatott szövetségi kapitányaként járta a versenyeket. Szerződése 2024 decemberében lejárt, és nem pályázott újra a posztra. 

				A kapitányként elért eredmények közül kiemelném Kasza Robi világbajnoki ezüst-érmét rögtön az első évben, valamint azt, hogy Marosi Ádám 2021-ben 36 évesen másodszor is egyéni világbajnok, valamint olimpiai hatodik helyezett tudott lenni. Az utolsó évem a sportág kimagasló éve volt: a világbajnokság hat egyéni érméből négyet elhoztunk, valamint nyert a férfi- és női csapat is. Aztán a párizsi olimpián Gulyás Michelle győzött, Guzi Blanka pedig negye-dik lett. Sportolóként és vezetőként is kerek 

			

		

		
			
				volt a pályafutásom! Meg kell említenem, hogy versenyzői és vezetői pályám sem ala-kulhatott volna ilyen sikeresen a megfelelő családi háttér nélkül: kezdetben a szüleim, később a feleségem (Storczer Beáta, a szö-uli olimpián talajon 5. helyezett tornász – a szerző) és Patrícia lányom biztosította szá-momra a felkészüléshez szükséges nyugodt feltételeket, és nézték el, hogy alig vagyok otthon, mert kapitányként a válogatottal a világot járom.

				Rövid pihenő után, 2025. március 1-jén vi-szatért az összetett sportághoz, volt egyesü-letében, a Bp. Honvédban az öttusaszakosz-tály tanácsadójaként dolgozik, így közelről láthatja az alaposan megváltozott, lovaglás nélküli öttusát.

				Nem lehet összehasonlítani a két öttusát! 

			

		

		
			
				A lovaglásban egy másik élőlénnyel együtt értél el valamilyen eredményt, most az akadálypályán a saját fizikai képességeid a döntőek. A gyerekek láthatóan szeretik, ne-künk, idősebbeknek pedig el kell fogadnunk a változást, ha ez volt a feltétele az olimpiai programban maradásnak. 

				Arra a kérdésre, hogy belevágna-e az akadály-pálya teljesítésébe, így felel:

				Ha tizenöt-húsz évvel fiatalabb és harminc kilóval kevesebb lennék, belevágnék! Azt hiszem, a tornászmúltam miatt menne is, mert kisgyerekként sok nyújtó- és gyűrű-gyakorlatot csináltunk, szivacsgödörbe ug-ráltunk, no meg fára másztuk, és sokat lóg-tunk a játszótéren. 

				Jelenlegi munkakörében, a Bp. Honvéd öttusa-szakosztályának tanácsadójaként az „LA10” programban részt vevő versenyzők, vagyis a Los Angeles-i olimpiára esélyes öttusázó lá-nyok munkáját koordinálja. 

				A 2028-as ötkarikás játékokra éppen negyven évvel Martinek János olimpiai győzelme után kerül sor. 

				Az egyik tanítványból akár olimpikon utód is válhat az évfordulón!

				Füredi Marianne

				Martinek János

				Született: 1965. május 23., Budapest

				Sportága: öttusa

				Klubjai: Csepel SC (1975–1982), Budapesti Honvéd (1982–1999)

				Edzői: ifj. Benedek Ferenc (nevelőedző 9 évig), Medvegy Iván (BHSE vezetőedző), Török Ferenc (szövetségi kapitány, 1984–1990, 1992), Horváth László (szövetségi kapitány, 1991), Kancsal Tamás (szövetségi kapitány 1993–1996)

				Vívóedzők: Horváth Kornél, Villányi Zsig-mond, Magyary István, Ungár Nándor. Lövő-edzők: Illényi Pál, Plank Gábor, Kiss György. Lovasedzők: Tóth Béla, Ákos Ajtony, Molnár Tamás, Szabácsy István, Ferdinandy Géza, Balaska Zsolt. Úszó- és futóedzők (fizikai felkészítők): Száll Antal, Mizsér Jenő, Kan-csal Tamás, Bodnár János, Kárai Kázmér

				Kiemelkedő eredményei: 2x olimpiai bajnok (egyéni és csapat, 1988), olimpiai 3. (egyéni, 1996), 4x világbajnok (csapat, 1987; csapat és váltó, 1989; váltó, 1994), vb-3. (egyéni, 1994), Európa-bajnok (váltó, 1991), 2x Eb-2. (csapat, 1987, 1997)
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				Interjú Fábián László MOB-főtitkárral a Nemzetközi Olimpiai Bizottság 144. ülésszakáról

			

		

		
			
				NOB ülésszak

			

		

		
			
				Ugyan kevesebb versenyszámban indulnak, de több aranyérmet adnak majd át a férfiak-nak, mint a női sportolóknak. A nemi egyen-lőség biztosítása a NOB egyik kiemelt célja. Tokióban még egy kicsivel több férfi sportoló indult, mint nő, először Párizsban volt egyen-lő a nemek részvételi aránya. Los Angeles-ben egy kicsivel több lesz a női résztvevő.

				– A sportágakat tekintve viszont érdekes, hogy több női focicsapat indulhat az olimpián, mint férfiegyüttes…

				Ez valószínűleg a NOB és a FIFA bonyolul-tabb együttműködéséből fakad. Az olimpián résztvevő játékosok felső korhatára 23 év, mindössze három túlkoros játékos kerül-het a csapatba. Ennél fogva sajnos nem a legeslegjobb labdarúgók vehetnek részt az olimpián. Ugyanakkor láttuk például Ney-mart vagy Messit játszani az olimpián, meg-tapasztalhattuk, hogy a legjobb játékosok is szeretnének részt venni a játékokon. Ennek ellenére ez a két, hatalmas érdekérvénye-sítő erővel rendelkező sportszervezet nem tud megegyezni egymással. A női labdarú-gás számára azonban az olimpiai részvétel 

			

		

		
			
				tének erősítése az olimpiai mozgalomban, segítségnyújtás a kisebb, kevéssé tehetős nemzetek sportjának fejlesztésére és tehet-séges sportolóinak kibontakoztatására, va-lamint olimpiai játékok szervezése Indiában és az afrikai kontinensen.

				– Mit kell tudni Kirsty Coventry sportvezetői előéletéről?

				Hosszú ideje dolgozik az olimpiai mozga-lomban, számos pozíciót töltött be. Először a NOB sportolói bizottságában dolgozott, itt kitöltötte a nyolc évet, úgy, hogy ő lett a sportolói bizottság elnöke. 2023-ban a NOB egyik vezető testülete, a végrehajtó bizott-ság tagja lett. A 2032. évi brisbane-i olimpia NOB koordinációs bizottságát is Coventry vezette. Egyébként ő volt Zimbabwe sport-minisztere is.

				Az ülésszakon számos fontos információt osz-tottak meg a 2028-ban esedékes Los Angeles-i olimpiáról is. Például a sportolók összlétszáma hozzávetőlegesen változatlan marad, ugyan-akkor valamivel több lesz a női sportoló, mint a férfi, és a nők kettővel több sportágban in-dulhatnak.

			

		

		
			
				A Nemzetközi Olimpiai Bizottság (NOB) 144. ülésszakán jelentős események történtek. Új elnököt választottak a szervezet élére, és szá-mos információt tudtunk meg a 2028. évi Los Angeles-i olimpiáról. 

				– Az ülésszakon a zimbabwei Kirsty Coventryt választották meg a Nemzetközi Olimpiai Bi-zottság elnökének. Meglepetést keltett az új vezető személye?

				Heten adták be a pályázatukat, és ahogy a nemzetközi sportéletben számos helyen, mi is mérlegeltük az esélyeket. Azt állapítottuk meg, hogy a hét pályázó közül Sebastian Coe, ifjabb Juan Antonio Samaranch, David Lappartient és Kirsty Coventry a legesélye-sebb, közülük választhatják meg a következő NOB-elnököt. Coe az egyik legnépszerűbb sportág, a Nemzetközi Atlétikai Szövetség elnöke, és ő maga is rendkívül népszerű vi-lágszerte. Ifjabb Samaranchnak az édesapja révén rendkívül jelentős a tapasztalata és a támogatottsága. Lappartient, a Nemzetközi Kerékpár Szövetség elnöke esélyeit növelte, hogy az általa irányított nagy hagyományú sportág rendkívül erős képviselettel rendel-kezik a Nemzetközi Olimpiai Bizottságban. Az egyik nagy létszámú, a szavazáson résztvevő NOB-közgyűlési csoport a kerékpársporthoz köthető. Ami pedig Coventryt illeti, közis-mert a NOB törekvése, hogy növelje a női sportvezetők és sportszakemberek számát. Ráadásul Coventry afrikai, abból a régióból származik, ahol a NOB szeretne olimpiai já-tékokat szervezni. Fontos szempont továbbá, hogy az előző elnök, Thomas Bach támoga-tását is élvezte. Nem is Coventry győzelme, hanem a győzelem aránya volt meglepő. Már a választás első fordulójában megkapta az elnöki tisztség betöltéséhez szükséges sza-vazatmennyiséget, vagyis az ötven százalék plusz egy voksot. 

				– Látható-e már, hogy mit preferál az új elnök?

				A beszédei, valamint a személyes találkozá-sunk alapján is úgy érezzük, hogy a korábbi elnök, Thomas Bach vonalát szándékozik to-vábbvinni. Ennek főbb elemei: a nők helyze-
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				kiemelt kihívás, talán ezért vehetnek részt több csapattal a nők a játékokon. 

				– Ha már a női sport szóba került, fontos megemlíteni a nemváltó sportolók helyzetét. Trump amerikai elnök kinyilvánította, hogy az Egyesült Államokban nem indulhatnak férfi-ből nővé operált sportolók a nők mezőnyében. Ugyanakkor az Amerikai Olimpiai Bizottság közleményben tiltakozott az ilyen jellegű korlátozás ellen. Hogy áll most a kérdés a Los Angeles-i olimpia tükrében?

				Rendkívül bonyolult probléma, nagy szük-ség lenne egy egységes álláspontra. Talán a legnyitottabb ebben a kérdésben a NOB, amely a legenyhébb részvételi feltételeket határozza meg. A nemzetközi sportszövet-ségek előírásai erősebb megkötéseket tar-talmaznak, ugyanakkor az ide vonatkozó szabályzataik jelentősen eltérnek egymás-tól. Úgy tudni, hogy a nemzetközi sport-szövetségek és a NOB egységes szabályzat kialakításán dolgozik. Az új rendelet kiadá-sa nagyon időszerű lenne, mert jövőre már elkezdődnek a kvalifikációs versenyek, és emlékezhetünk, milyen negatív visszhang-juk volt a párizsi olimpia női ökölvívóverse-nyein történteknek… 

				– A sportolók részvételénél maradva fontos kérdés az orosz és a fehérorosz sportolók rész-vétele az olimpián. A sajtóban olykor megle-begtetik, hogy ők is részt vehetnek a következő olimpián.

				Úgy tűnik, hogy – a nemzetközi sportszövet-ségek döntése alapján – egyre több sport-ágban újra részt vehetnek a versenyeken. A helyzet azonban meglehetősen bonyolult, ugyanis figyelembe kell venni más nem-zetek álláspontját is. Azt gondolom, hogy a NOB egyre közelebb áll ahhoz, hogy újra en-gedélyezze az orosz és a belorusz sportolók részvételét az olimpiai játékokon. Ennek a kérdésnek is hamar el kell dőlnie, tekintet-tel a kvalifikációs versenyek időpontjának közeledésére.

				– Újra részt vesz az olimpián a menekültek csapata. Mit kell tudni ezekről a sportolókról? 

				Azok a sportolók tartoznak ide, akik kény-telenek elmenekülni hazájukból vallási, faji, politikai vagy egyéb okoknál fogva. Erre a NOB külön projektet hozott létre, renge-teg ország fogad menekült sportolókat, és biztosítja a felkészülésükhöz szükséges feltételeket. Többek közt Magyarországon is készültek menekült sportolók az olimpiai játékokra. A színvonalas versenyzés bizto-sításának érdekében ezeknek sportolóknak is kiírnak kvalifikációs versenyeket. Tavaly Párizsban fordult elő először, hogy érmet szerzett egy menekült sportoló, harmadik helyezést ért el ökölvívásban. 

			

		

		
			
				– A résztvevők mellett a sportágakkal és a versenyszámokkal kapcsolatosan is kaptunk új információkat. Látható, hogy a mix számok egyre népszerűbbek.

				Így van, a rendkívül hagyománytisztelő at-létikában is már évekkel ezelőtt bevezették a mix váltókat. Ezek a formációk nagyon látványos versenyszámok. Nem véletlen, hogy számos sportágban egyre több ilyen versenyszám szerepel. Mint volt öttusázó nagyon sajnálom, hogy ebben a sportág-ban még nem vezették be a mix váltót, sze-rintem ez a versenyzési forma talán újabb versenyszám belépését tenné lehetővé az olimpiai játékokon.

				– Úszásban újabb ötvenméteres verseny-számok kerültek be az olimpia programjába. Magyar szempontból esélyt jelentenek-e az eredményesebb szereplésre?

				Tudjuk jól, hogy a rövidebb távokon sokkal több versenyző indul, ennél fogva nagyobb a konkurencia. Ettől függetlenül nekünk is van-nak kiváló, rövid távra szakosodott úszóink, szerintem van esélyünk jó eredmények eléré-sére.

				– A női 3x3-as kosárlabdában több csapat ve-het részt az olimpián…

				Ez nagyon kedvező döntés számunkra. Már kétszer is csak egy hajszállal maradtunk le az olimpiáról, az utolsó fordulókban egy-egy ponttal elveszítve a döntő mérkőzéseket. Ez a versenyszám is azt mutatja, ha egy sportág vagy szám felkerül az olimpia programjára, a csapatok vagy versenyzők létszáma látvá-nyosan megnő, és a színvonal nagy mérték-ben emelkedik. Ebben a versenyszámban is egyre nehezebb kijutni az olimpiára.

				– Vízilabdában is megemelték a női csapatok számát. Mit jelent ez a mi szempontunkból?

				Az eredményesség szempontjából talán nem számít annyira, de a kvalifikáció szem-pontjából van jelentősége. Ugyanis limitált az olimpián résztvevő európai csapatok szá-ma, és korábban többször is csak a pótse-lejtezőn értük el a kijutást. Azzal, hogy több csapat indulhat az olimpián, a kvalifikációs helyzetünk könnyebbé válik.

				– Kajak-kenuban elutasították az ötezer mé-teres versenyszámok felvételét az olimpia programjába.

				Nincs kedvező helyzetben a síkvízi kajak-ke-nu, ami nekünk is rossz hír. Az ötezer méteres versenyszámok ajánlása helyett talán sze-rencsésebb lett volna a mix számok előter-jesztése, tekintettel más sportágak kedvező tapasztalataira. Nehezednek az olimpiára ki-jutás feltételei is, csak négyesben lehet kva-lifikálni. Ennél fogva lesz olyan versenyző, aki egyesben, párosban és négyesben is in-dul az olimpián, ami az előfutamokkal együtt 

			

		

		
			
				igencsak emberpróbáló feladat lesz. 

				– Mi a helyzet az öttusában?

				Négy fővel kevesebben indulhatnak az olimpián. Minden létszámcsökkentés vesz-teséget jelent. Ez az intézkedés a résztvevő nemzetek számának csökkenéséhez vezet, amely kedvezőtlen egy amúgy is kevés or-szágban űzött sportág esetében. A vívás új formája miatt ugyanakkor célszerűbb a har-minckét fős lebonyolítás. 

				– Mint az öttusaszövetség elnökségének tagja mi a véleménye, hogy vált be az akadálypálya bevezetése?

				Még tanulja a mezőny egy része. A juniorok előnyben vannak, mert számukra már két évvel ezelőtt Európa-bajnokságot és világ-bajnokságot szerveztek, amelyeken a lovag-lás helyett már akadálypálya szerepelt. A felnőttek, akik tavaly még az olimpiára vagy a kvalifikációra lovaglással készültek, min-dössze fél éve álltak át az akadálypályára, több-kevesebb sikerrel. 

				– Öt új sportágat is felvettek a Los Angeles-i programba. Az látható, hogy mindegyik labdás sportág. Ebbe az irányba mozdul el az olimpia?

				A Los Angeles-i olimpián ezek a sportágak szerepelnek, ami a következő olimpián, Bris-bane-ben változhat. Tokióban és Párizsban például volt breaktánc, amely kimarad a következő programból. Tokióban volt kara-te, amely Párizsban már nem szerepelt az olimpiai játékokon, pedig a franciák nagyon erősek ebben a sportágban. Az új sportágak-ra mindig a rendező tesz javaslatot, ezért is van olyan sok változás.

				– A Los Angeles-i olimpián kifejezetten a helyi igényeknek megfelelő új sportágak szerepelnek?

				Ezt nem állíthatjuk. Ne feledjük, hogy pél-dául a most felvett krikett rendkívül nép-szerű Indiában, milliárdos rajongótábora van a térségben. A fallabda is világszerte si-keres sportág. A baseball ugyan elsősorban amerikai sportág, de a világ számos egyéb helyén is népszerű, például Japánban is. 

				– Az eddig bejelentett változások általában milyen hatással lehetnek a magyar csapat eredményességére?

				Az eddig megismert változások nem módosít-ják jelentősen a várható magyar eredményes-séget. Sportszakmai szempontból reális a tíz aranyérem megszerzésének esélye. Ugyanak-kor tudomásul kell venni, hogy minden nem-zet egyre nagyobb energiát és támogatást fektet be az olimpiai eredményesség növelé-se érdekében. Ennek bizonyítéka például Hol-landia kiemelkedő szereplése a párizsi olim-pián. Nyilván az orosz versenyzők visszatérése is élesebb versenyhelyzetet teremt.

				Jády György
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				Háromszoros olimpiai bajnok edző

			

		

		
			
				Az edzői munkát rendkívül szép hivatásnak tartom – beszélgetés Storcz Botonddal

			

		

		
			
				Hosszas oda-vissza telefonálgatás eredmé-nyeként végül csak sikerült vonalvégre kap-ni a háromszoros olimpiai bajnok kajakost, Storcz Botondot – a kiváló sportembert, aki elég messze került a sportélet mindennapja-itól, hiszen polgári hivatást tölt be: Ürömön alpolgármesterként szolgálja szűkebb pátriá-ját. A kapcsolata azonban nem szakadt meg a sporttal, például tagja a Magyar Edzők Tár-sasága elnökségének. A megadott címet sem volt könnyű megtalálni, mivel a Kossuth utca egy érdekes kanyarral töri meg a követhető egyenes vonalat. Végül két tárgyalás között csak összehoztunk egy múltidéző, egyben a jelen helyzetet is bemutató beszélgetést.

				2003 óta élek itt, Ürömön – kezdte mondan-dóját Sydney és Athén bajnoka. – A gondolat apránként érlelődött meg bennem, és mivel nagyon szeretem a települést, szerettem vol-na aktívan is részt venni az életében. 2006-ban kerültem be a képviselő-testületbe, az utolsó négy évben a környezetvédelmi és településfejlesztési bizottságot vezettem, tavaly novemberben pedig számomra meg-tisztelő módon alpolgármesterré választot-tak. Ez a súlyponteltolódás az évek során ala-kult ki, különösen 2017 óta, amikor az addig szorosabb munkakapcsolatom megszakadt a Magyar Kajak-Kenu Szövetséggel.

				– Mennyiben változott meg az élete, amióta jobban elkötelezte magát az önkormányzati munka mellett? 

				A sportágammal társadalmi munkaként maradt meg a kapcsolat, mint ahogy az önkormányzattal sem álltam mindennapi elfoglaltságot jelentő munkaviszonyban. Ez a kötelezettségem alpolgármesterré történt megválasztásom óta áll fenn.

				– Mikor érezte magát kötöttebbnek, a sport-életben vagy az önkormányzatban? 

				Érdekes, hogy az emberek többsége azt hi-szi, itt, a hivatalban vagyok inkább elfog-lalt, pedig éppen fordítva van. Szövetségi kapitányként seregnyi olyan dolgom is adódott, amelyekről egyáltalán nem gon-doltam, hogy nekem kell megoldanom őket. A mentalitásom is biztosan segít, mert a sportéletből magammal hoztam a feladatok 

			

		

		
			
				gyors megoldására való törekvést. Tehát ha van feladat, oldjuk meg mielőbb. Az pedig kimondottan tetszik, hogy nem veszítek naponta több órát utazgatásokkal, hiszen minden helyben van, jó időben leginkább kerékpáron közlekedek.

				– Mielőtt végképp elhagynánk a sport terü-letét, kérem, adjon egy kis összefoglalót ka-jakos-pályafutásáról, amelynek során három olimpiai aranyérmet szerzett. 

				Szüleim mindmáig az akkori Újpesti Dózsa vízitelepével szemben, a Budapest III. kerü-letében lévő Tímár utcánál laknak, ahol so-kat játszottunk, majd én is ugyanúgy kezd-tem a kajakozást, mint bárki más. Fontosnak tartom Horváth Péter edző nevét megem-líteni, aki éppen a közelmúltban, március 15-én kapott magas kormánykitüntetést. Egyébként hétévesen mentem először vízre, és tízéves koromtól indultam a korosztályos versenyeken. Serdülőben nyertem először ob-t, de senki sem mondta, hogy extra len-nék. Ifi vébét tizennyolc évesen nyertünk négyesben, Storcz Botond, Storcz Ákos, Ács Tamás, Kovách Ákos összeállításban. Akkor nem gondoltuk, hogy ötvenévesen is jó kap-csolatban leszünk.

				– Az ifik közül felkerülni a felnőttek közé min-dig nagy ugrást jelent. Storcz Botondnak ho-gyan sikerült? 

			

		

		
			
				1995-ben már kijutottam a felnőtt-vb-re, de egy évvel később – az ismert konyhai fer-tőzés miatt – csak itthonról nézhettem az atlantai olimpia történéseit. Igazából csak 1997-ben bizonyosodhattam meg arról, hogy nagy jövő előtt állhatok. Ekkor ugyanis egyesben és négyesben is világbajnok let-tem. A későbbi kétszeres olimpiai bajnok négyes (Kammerer Zoltán, Storcz Botond, Vereckei Ákos, Horváth Gábor) 1999-ben ült össze. Zoli nagyon jó stílusban evezett, és bírta is a tempót – ő volt a legjobb vezére-vezős, ezt jó volt tudnom. Egyébként ketten – Horváth Gábor és én – Fábián Öcsi bácsi-nál készültünk Szolnokon, Kammerer és Ve-reckei pedig Csepelen Sári Nándinál. Azután feljártunk Dunavarsányba, Öcsi bácsi pedig lenn maradt Szolnokon, így lett végül Nándi annak a négyesnek az edzője. Kammerer Zol-tán mellett mindenképp kiemelném, hogy Vereckei Ákos a világ egyik legjobb kajakosa volt abban az időben, és Horváth Gábor is hasonló kvalitású versenyző volt. A négyes-ben mindenki azon a helyen ült, ahol – vé-leményem szerint – nem volt alkalmasabb személy nála. Ezt főként a többiekre értem.

				– És ez az optimális összeállításúnak tűnő né-gyes is képes volt veszteni…

				Sydney előtt fiatalos lendülettel mondogat-tam: miért ne nyernénk?! Azután 2001-ben 
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				jött egy jelentős visszaesés, hiszen csak ha-todikok lettünk az Európa-bajnokságon. Erre szétültünk, és 2002-ben, valamint 2003-ban mindig más és más összetételben rajtolt a négyes, de sosem tudott aranyérmet szerez-ni. 2003-ban a szezon végén a Sydneyben győztes négyes tagjai megállapodtunk ab-ban, hogy ismét összeülünk, mert mi együtt képesek lehetünk Athénban az ismétlésre. A 2004-es felkészülés alatt sokkal többet edzettünk csapatban, és jobban is mentünk, mint Sydneyben, annak ellenére is, hogy mindannyian négy évvel idősebbek lettünk.

				– Az edzők szerepe elvitathatatlan egy sikeres sportpályafutásban. Storcz Botond kikre em-lékezik szívesen? 

				Nagyon sok edzőm volt, és úgy érzem, mind-egyik gazdagított valamivel. Horváth Péter-nél kezdtem a kajakozást, akitől nagyon jó alapokat kaptam, és örömömre mindmáig jó kapcsolatban vagyunk. A KSI-ben Nagy László irányította a felkészülésemet. Fel-nőttként Fábián Öcsi bácsival nagyon jól ment a közös munka, neki különös érzéke volt a legapróbb finomságok észrevételére is. Azután a sors úgy hozta, hogy olimpiát Sári Nándival nyertem. A felsoroltakon kívül 2003-ban Tóth Lászlónál töltöttem egy esz-tendőt. Amikor megtudta, hogy ismét össze akar ülni a bajnok négyes, ő is biztatott rá. 2007-ben Bakó Zoli módszere alapján ké-szültem. Máig sajnálom, hogy harmadszor már nem ültünk össze a kétszeres olimpiai bajnok négyes tagjaival, de meg akartam próbálni, sikerül-e kijutnom egyesben Pe-kingbe is. Ez már nem jött össze, de így is jó szájízzel hagytam abba a versenyzést.

				– Alig tette le a lapátot, máris igen felelős-ségteljes megbízatásnak kellett eleget tennie. 

				Angyal Zoltán Peking után semmiképpen sem akarta folytatni, így kaptam meg – vá-lasztás eredményeként – a kapitányi kine-vezésemet, amely 2009 januárjától 2016 decemberéig volt érvényben. Szoros ver-senyben előztem meg Bakó Zolit, akivel egyébként mindmáig igen jó a kapcsolatom.

				– Annak idején vegyes érzelmeket váltott ki a szövetségi kapitányi kinevezése, hiszen nem rendelkezett edzői tapasztalatokkal. 

				Kétségtelen, én más hozzáállással, más megközelítéssel végeztem a kapitányi teen-dőket. Mivel a versenyzők köréből érkeztem, továbbra is a versenyzők fejével gondolkod-tam és figyeltem a történéseket. Kimondot-tan élveztem azt a nyolc évet. Azon pedig kár okoskodni, hogy mai fejjel esetleg mit tennék másként, mint annak idején. Bárki is lenne a kapitány, nyolc év ismeretének és tapasztalatának birtokában utólag mindig emlékezhet olyan szituációra, amelyben két ciklus után esetleg másként cselekedne, másként döntene.

			

		

		
			
				– Mi a véleménye az edzői munkáról, aminek a gyakorlására eddig nem adódott módja? 

				Rendkívül szép hivatásnak tartom. Nálam egyébként nem a világversenyekre készülő felnőttek felkészítése az első a képzeletbeli rangsorban. A gyerekekkel való foglalkozás ugyanis semmi mással nem hasonlítható össze. Látni a tanítványok emberi és szak-mai fejlődését, örömüket és csalódásaikat, ahogy megküzdenek az egyre növekvő fel-adatokkal… Három lányom közül a közép-ső hat évig kajakozott, így azért valamilyen szinten lettek benyomásaim az edzői mun-káról. Mindent meghallgattam, ha kérdést kaptam, igyekeztem meg is válaszolni őket, de arra kínosan ügyeltem, hogy még csak a beleszólás látszatát is kerüljem.

				– Bár nem edzősködik, mégis tagja volt, majd elnökségi tagja lett a Magyar Edzők Társasá-gának… 

			

		

		
			
				A MET tagjaként nagyon nagy megtisztelte-tésnek tartottam, amikor az elnökségbe bevá-lasztottak. Hatalmas elismerés és siker, hogy a Magyar Edzők Társasága, az edzők érdekvédel-mi fóruma mára köztestületi rangot kapott, és ennek a folyamatnak én is részese lehettem.

				– A magyar sportélet egyértelműen olimpi-acentrikus. Ezért kérdezném Storcz Botondot, miként látja a következő, a 2028-as olimpián a magyar kajakosok esélyeit? 

				A mérce az elmúlt hetven év sikersorozata miatt igen magasra került, de ki merem je-lenteni: a sportágban – amelyre kicsit távo-labbról is elégséges a rálátásom – egyértel-műen láthatók azok a fiatalok, akik minőségi bázist jelentenek ahhoz, hogy az onnan ki-kerülő legjobbak öregbítsék a magyar kaja-kozás jó hírét, nemzetközi tekintélyét.

				Jocha Károly
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				Magyar Sport Napja

			

		

		
			
				Molnár Zoltán Esterházy Miksa-díjat vehetett át

			

		

		
			
				Immár hagyomány, hogy május 6-án, a Magyar Sport Napján a sport területén adható legma-gasabb állami kitüntetések, a magyar sport legrangosabb díjainak átadására kerül sor.

				Az idei ünnepségen a sportpolitikáért felelős miniszter Esterházy Miksa-díjjal ismerte el Molnár Zoltán sportvezető, a Magyar Edzők Társasága (MET) elnökének munkásságát. 

				Esterházy Miksa gróf (teljes nevén Esterhá-zy Miksa Ernő Móric) a XIX. században élt földbirtokos és diplomata, a magyar sport-élet egyik meghonosítója volt. Az ő kezde-ményezésére alakult meg az első hazai at-létikai egyesület, a Magyar Athletikai Club (MAC) 1875. április 8-án, amelynek haláláig első elnöke volt. A klub első atlétikai verse-nyét május 6-án rendezték, e dátum tiszte-letére lett a nap a Magyar Sport napja. 

				Szimbolikus, hogy kereken 150 évvel a MAC életre hívása után vehette át a rangos ki-tüntetést Molnár Zoltán – vagyis „Molnár-zoli”. Mert hiába töltött és tölt be jelentős és felelős posztokat a honi sportéletben, ő mindenkinek Zoli vagy Molnárzoli volt és maradt – legalábbis én senkitől sem hallot-tam, hogy másként emlegette volna. Azon generáció utolsó tagjainak egyike, aki kez-detektől fogva a sportért, és nem a sportból él! Az ő ajtaja mindig mindenki előtt nyitva volt, és ha tudott – általában tudott -, min-denkin segített, mert sosem felejtette el, hogy honnan jött. 

				Küzdelmes élete volt, korán a saját lábára kellett állnia. Ezért szakmát tanult, majd ké-sőbb a gimnáziumi érettségit is megszerez-te. A szakmunkásképző intézetből testneve-lő tanára, dr. Keresztessy Katalin irányította a tehetséges futót a Központi Sportiskola atlétikai szakosztályába. Edzője, Főző Já-nos igazi pedagógus volt, Molnár Zoltánt szinte fiának tekintette, nem csak a sport-pályán, hanem az élet egyéb területein is bölcs tanácsaival és gyakorlati segítséggel is egyengette útját. Versenyzőként a legjobb eredményt ifjúsági korában érte el: 3. lett az országos bajnokságon 2000 m akadály-futásban.

				Első munkahelye 1974-től 2001-ig a Népsta-dionok és Intézményei volt. Itt nagy utat járt 

			

		

		
			
				be, hiszen szakmunkásként kezdett dolgozni, majd 1984-ben intézményvezető-helyettes, 1986-ban intézményvezető lett. 1991-től 2001-ig főigazgatóként irányította az or-szág legnagyobb sportlétesítményét. Önma-gát állandóan fejlesztve, nagy szeretettel és lelkesedéssel végezte a rábízott feladatokat az egyedülálló létesítményben. Akkoriban a Népstadionban teltházas futballmeccseket, atlé-tikai versenyeket és ha-talmas koncerteket ren-deztek a vezetése alatt. A legrangosabb sportver-senyt, az 1998-as atléti-kai Európa-bajnokságot főigazgatóként vezényel-te le, és ma is büszke arra, hogy Juan Antonio Sama-ranch akkori NOB-elnök kis olimpiának nevezte az eseményt.

				Közben 1984 és 1987 között elvégezte a TF szakedzői szakát. A Ganz Mávag SE-ben, a MAFC-ban és a BKV Előre SE-ben végzett eredményes edzői munkáját bizo-nyítja, hogy egy időben 

			

		

		
			
				9 olyan férfi versenyzője volt, akik 2 óra 30 percen belül futották a maratoni távot.

				1996-ban a Magyar Sportszövetség elnök-ségi tagja, majd alelnöke lett, 1997-ben a MOB elnökségi tagjává választották.

				2001 és 2013 között a Magyar Olimpiai Bizottság főtitkáraként dolgozott. A barce-lonai olimpiától kezdve rendszeresen tagja 
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				volt a Magyar Olimpiai Csapat vezetésé-nek. Négy nyári (Sydney, Athén, Peking és London) és három téli olimpián (Salt Lake City, Torino, Vancouver) látta el a csapat-vezetői tisztséget. Feladatait mindig nagy körültekintéssel, munkatársai véleményé-nek figyelembevételével látta el, és idővel mind a magyar, mind a nemzetközi olimpiai mozgalom elismert, köztiszteletnek örven-dő személyisége lett. Számos magas állami kitüntetése mellett kétszer kapott MOB ér-demérmet és Fair Play díjat. Megkapta az Európai Olimpiai Bizottság Olympic Laurel díját is. Egyetemi oktatói munkáját a Mil-ton Friedman Egyetem címtezes egyetemi docens kinevezésel ismerte el. 2013-tól a Budapesti Sportszolgáltató Központ fő-igazgatója volt. Olyan frekventált sportlé-tesítmények üzemeltetése, felújítása volt a gondjaira bízva, mint a Városligeti Műjég-pálya. Irányítása alatt több korszerűsítés 

			

		

		
			
				történt az ingatlanon, közülük is kiemelke-dik a 2015-ös hűtéstechnikai rekonstrukció, valamint a 2016-os beléptető- és jegyér-tékesítő rendszer kialakítása. A Budapesti Sportszolgáltató Központban végzett fel-adatait 2019-ig, a nyugdíjazásáig látta el.

				Molnár Zoltán 2006-tól tölt be tisztséget a Magyar Edzők Társaságában, ahol 2013-ban, dr. Ormai László addigi elnök visszavo-nulása után elnöknek választották.

				Vezetői munkájának köszönhetően a MET 2025. január 1-jétől köztestületi rangra emelkedett, így a magyar sportban edzői tevékenységet végzők érdekvédelmi felada-tait, valamint a sporttörvényben meghatá-rozott közfeladatokat ellátó szervezet lett.

				Nem titok, hiszen a dokumentumokból ki-derül – még ha hihetetlen is-, hogy Mol-nár Zoltán júniusban a 70. születésnapját ünnepli majd. Hihetetlen, mert lendülete töretlen, energiája kifogyhatatlan, mun-

			

		

		
			
				kabírása példamutató. Emberi kapcsolatai irigylésre méltóak, túlzás nélkül mondható, hogy mindenkit ismer a magyar sportélet-ben. Az edzők képzését, továbbképzését kiemeleten fontosnak tartja. Mindent el-követ annak érdekében, hogy a sportban tevékenységet végző edzők felkészültek le-gyenek, és rendelkezzenek versenyképes tu-dással is. Ennek érdekében kiemelt partneri kapcsolatot ápol a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem vezetésével.

				Azért dolgozik fáradhatatlanul, hogy az edzők képviselete a lehető legmagasabb szintű legyen, hiszen az a mottója, hogy edző nélkül nincsenek klasszis versenyzők, nem lehetnek kiemelkedő eredmények! 

				Méltó helyre került az Esterházy Miksa-díj, gratulálunk, Elnök Úr, gratulálunk, Zoli!

				Füredi Marianne

			

		

		
			
				A könyvespolcra ajánljuk

			

		

		
			
				Teljesítményfokozás: az erő-, a teljesít-mény-, és az állóképesség fejlesztése

				– a sporttudomány egyik meghatározó, 552 oldalas kézikönyve vadonatúj, 4. kiadása már magyar nyelven is elérhető!

				•	Naprakész, bizonyítékon alapuló tarta-lom – amelyet a terület nemzetközileg elismert szakértői (T. Jeff Chandler, W. W. Britt Chandler, Chris Bishop) szer-kesztettek (Routledge, 2025).

				•	Új fejezetek és frissített struktúra, hogy minden olvasó – legyen sportoló, edző, fizioterapeuta vagy sportszakember – a számára legrelevánsabb tudást kapja kézhez.

				•	Kiváló oktatási segédanyag edzőképzé-sekhez, mesterképzésekhez és tovább-képzésekhez – de egyéni fejlődéshez is tökéletes választás.

				•	Gyakorlati esettanulmányok, tesztkér-dések, valós példák és kiegészítő anya-gok segítik az azonnali, a gyakorlatban való alkalmazhatóságot.

				Nincs még egy olyan könyv a piacon, amely ilyen alaposan, mégis közérthetően foglal-ná össze az erőnléti és kondicionáló edzés tudományát – és ennyire célzottan segítené a sportteljesítmény fejlesztését.

			

		

		
			
				Tartalomjegyzék

				Az erőnléti edzés alaptudománya

				•	Bioenergetika

				•	A kardiorespiratorikus rendszer

				•	A neuromuszkuláris rendszer

				•	A csontrendszer

				•	Az endokrin rendszer edzésre adott válaszai és adaptációi

				•	Az ellenállásos edzés biomechanikája

				Az erőnléti edzésprogramok tervezése, összeál-lítása és szervezése

				•	Létesítményigazgatás és –tervezés

				•	Az ellenállásos edzés periodizációja. Fogal-mak és paradigmák

				•	Szükségletelemzés a motorikus tesztek és a programtervezés érdekében

				•	Adatelemzés az élsportban. Egy sportoló önálló jelentősége

				Sportolók edzése a teljesítmény fokozása érde-kében

				•	Az ellenállásos edzés gyakorlatai, technikái és azok megfigyelése, korrekciója

				•	A bemelegítés optimalizálása. Egy régi kon-cepció új fordulatai

				•	Az aerob állóképesség fejlesztése

				•	Erő, teljesítmény és plyometrikus edzés

				•	Edzés a lineáris sebesség optimalizálásá-hoz

				•	Az agilitás és az irányváltoztatási képesség fejlesztése

				•	A nő teljesítményének maximalizálása (A 

			

		

		
			
				menstruációs ciklus, a hormonális fogam-zásgátlás és az edzésoptimalizálás erejének feltárása női sportolóknál)

				•	Sportolók hosszú távú fejlesztése

				A teljesítményfokozás speciális témái

				•	Hivatásos állományúak edzése

				•	Sporttáplálkozás és ergogén segédanyagok

				•	Alkalmazott sportpszichológia az erőnléti edzők számára

				Megrendelni a KONYV@SPORTORVOS.HU e-mail címen SZÁLLÍTÁSI- és SZÁMLÁZÁSI cím valamint egy TELEFONOS elérhetőség megadá-sával. 

				Csak a kiadónál kapható! 

				Ára 10000,- Ft/db
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				100 éves a TF

			

		

		
			
				Mocsai Lajos „pillérei”: család, TF, kézilabda

			

		

		
			
				Ötvenegyedik éve vagyok TF-es, 1974-ben iratkoztam be az akkori főiskolára. A törté-net ott kezdődött, hogy szegediként a Ju-hász Gyula Tanárképző Főiskola hallgatója, valamint a Tisza Volán NB I-es csapatának játékosa voltam. Egy mérkőzés utáni beszél-getésen megemlítettem Kovács Lászlónak – aki akkor a TFSE női csapatának edzője volt –, hogy a TF-en szeretném folytatni pá-lyafutásomat. Aztán augusztus végén várat-lan fordulatot vett az életem: kaptam egy felszólítást, hogy készüljek, mert kezdődik a turisztikai tábor. Egyik napról a másikra következett be a hirtelen, de azt gondolom, sorsfordító változás az életemben: Buda-pestre költöztem, és azóta egyedüli munka-helyem a TF – idézi fel a kezdeteket prof. dr. h. c. Mocsai Lajos, aki hallgatóként, tanulmányai végeztével oktatóként, majd 2014 és 2021 kö-zött a Testnevelési Egyetem rektoraként, 2021. június 28-a óta pedig mindmáig a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetemet fenntartó Testnevelési Egyetemért Alapítvány kuratóriumi elnökeként tevékenykedik, s ezzel része a 100 éves intézmény történetének. 

				1978-ban szerzett diplomát, a TF tanársegéd-je lett, és azonnal edzősködni kezdett: a TF férfi- és női csapata mellett is dolgozott, több későbbi „nagyválogatott” sportoló került ki a kezei közül. 

				Az egyetemi éveim idején a TFSE, majd a Vasas és a Spari játékosa voltam, húsz alka-lommal szerepeltem a felnőttválogatottban, miközben az egyetemen tanársegédként kezdődött új szakasza az életemnek. Magas óraszámban tanítottam – nappali tagozaton, tanári és edzői szakon is –, edző is voltam, emellett játszottam is. Kemény időszak volt, közben megszülettek a gyerekek, Tamás, majd a három lány, Virginia, Dorottya és Júlia. Aztán 28 évesen mérföldkőhöz értem, felkér-tek a Vasas női csapata edzőjének. Dönte-nem kellett: folytatom játékos-pályafutáso-mat, vagy a női válogatott élére kinevezett Csík János után átveszem a Vasas klasszis együttesét. Hatalmas döntés egy fiatal éle-tében! A Vasas addig nem nyert BEK-et, ám 

			

		

		
			
				az elvégzett munkánk eredményeként, a csa-pattal közösen ez sikerült. Edzői pályafutá-som egyik kiemelkedő pontja volt. Abban az évben Kovács László vezetésével a Honvéd férficsapata is BEK-győztes lett, és ez a ket-tős siker a magyar kézilabdázás nagy ünne-pe volt. Aztán Kovács László a férfiválogatott edzője lett, én pedig 1984-ben a válogatott gerincét adó Honvéd férficsapata mellé ke-rültem, ahol korosztályom tagjai, például a világválogatott Kovács Péter is játszott.

				Egy év múlva a szövetségi kapitányságot is át-vette Kovács Lászlótól, és irányításával máig legnagyobb sikerét érte el a férfiválogatott: 1986-ban világbajnoki döntőt játszott, majd a szöuli olimpián negyedik lett. 

				Az edzői pályámon minden csodálatosan alakult, de a TF-tanársegédi és a váloga-tott vezetőedzői fizetésemből nem tudtam fenntartani a hattagú családot, ezért Né-metországba szerződtem. 

				(Ma már kortörténeti érdekesség, hogy ak-koriban a mellékállásban keresett pénz nem lehetett több a főállásban kapott pénz felé-

			

		

		
			
				nél! Mocsai Lajos főállásban tanársegédként a ranglétra alján állt, nem nehéz elképzelni az akkori helyzetet…)

				A sors megadta, hogy a magyar edzők kö-zül egyedüli vagyok, aki tíz évet lehúzott a világ legerősebb bajnokságában, a Bun-desligában, közben kupasikereket értünk el csapataimmal. A ’90-es évek közepén nagy megtiszteltetés ért: felmerült, hogy német szövetségi kapitány legyek, de maradtam klubedző (Lemgo és Nettelstedt), szeren-csére … A németek az eredményeim és a munkám mellett tisztelték a családszerete-temet is, ugyanis közöltem velük, hogy ma-gyar emberként biztosan haza fogok menni. Ennek akkor jött el az ideje, amikor Tamás fiam már gimnáziumba járt, és a lányok előtt is ez az út állt. Az edzői sikerek elle-nére 1988-ban hazaköltöztünk. Ez megint nehéz és fontos döntés volt az életemben, de a gyerekek identitása miatt meg kellett hozni. Magyar embernek akartuk nevelni őket, magyar környezetben, kultúrában és barátokkal. A Magyar Kézilabda Szövetség 
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				akkori főtitkára, Sinka László fölajánlotta, hogy választhatok: a férfi- vagy a női válo-gatott kapitánya akarok-e lenni? Akkoriban a férfiak előrébb tartottak, mégis a nőket választottam. Nem bántam meg, olimpiai és világbajnoki döntőt játszottunk, Európa-bajnokok lettünk, és az éves versenyprog-ramok pontértéktáblázata alapján három éven át vezettük az európai ranglistát.

				Újabb németországi kitérő következett, fél év a Gummersbach férficsapatánál, amelyet 14-15 ezres átlagnézőszám mellett a 10. helyről kupaindulást érő helyre vezetett. 

				Németországban fogadást kötöttek, hogy most nem fogok hazajönni, ám engem az ígéretem hazahívott … Nehéz helyzetbe ke-rült a Vasas, segítségre volt szüksége. Mar-kovits László elnök úr hívására hazajöttem, és a kiesőjelölt kis csapattal Magyar Kupa-bronzérmet szereztünk, de anyagiak híján a 

			

		

		
			
				szakmai munka nem folytatódhatott. Utána megint férficsapat, a Veszprém következett. Az ott töltött öt év is csodálatos, sikerekkel teli volt, bár nekem szegediként lelkileg nem volt egyszerű a nagy riválist felkészíteni.

				A 2012-es olimpián a férfiválogatottat irányí-totta, és a gárda emlékezetes mérkőzésekkel végzett a negyedik helyen.

				A TF közössége megkért, hogy pályázzak rek-tornak, és a testkultúrával foglalkozó első számú intézmény vezetését választottam. A 2014-es év sorsdöntő volt, ugyanis a TF-et újra kellett alapítani, mivel előtte 14 évig a Semmelweis Egyetem integrált karaként léteztünk. Az esztendő nyarán döntő szere-pet vállaltam abban, hogy ismét önálló in-tézmény legyen: TE-ként működtünk tovább, és elkezdődött hétéves rektori pályafutásom. A riói olimpián állapodtam meg miniszter-elnök úrral a TF újjáépítéséről, amit a ma-

			

		

		
			
				gyar élsport és sporttudomány meghatározó intézményévé terveztünk fejleszteni. A fel-sőoktatás legkomolyabb fejlesztése indult el, amely a magyar emberek életvitelére is hatással van: a primer prevenció, vagyis az elsődleges megelőzés, az egészség általá-nos védelme, az életmód, az életminőség, a betegségek elkerülése, a fizikai aktivitás mind-mind befolyásolja egy nemzet állapo-tát. Sajnos a tíz legnagyobb betegségben do-bogósok vagyunk Európában, így érthetően fontos az egyetem társadalmi szerepvállalá-sa. A magyar élsport sporttudományos támo-gatását is kiemelt feladatunknak tekintjük egyetemünkön, az MTSE-n. 

				2021 júniusa óta Mocsai Lajos a Magyar Test-nevelési és Sporttudományi Egyetemet fenn-tartó Testnevelési Egyetemért Alapítvány ku-ratóriumi elnökeként szolgálja az intézményt, és egyetemi tanárként dolgozik tovább.

				A sportszakemberek és edzők személyiség-fejlesztését, tehetséggondozását tanítom, igen jónak mondható a kapcsolatom a hall-gatókkal. Örülök, hogy nagy az érdeklődés a tantárgyaim iránt, melyek révén többek között a professzionális életvitelre, a küz-dőképességre, a csúcsteljesítmény elérésé-re neveljük a fiatalokat. 

				Mocsai Lajos élete 51 esztendeje szorosan kapcsolódik a TF-hez.

				Az életemet három pillér tartja. A családi háttér mindig fontos volt számomra, büszke vagyok négy gyermekemre, a biztos támaszt nyújtó feleségemre, Virginiára, és a tizen-hét unokámra is, a legfiatalabb nemrégiben született!

				A második pillér az egyetemi háttér, a TF, amelynek ötvenegy éve folyamatosan a tagja vagyok különböző vezető pozíciókban. Sportszakmai pályámat nagyban segítette az egyetemi oktatói és kutatói munkám. 

				A harmadik pedig a kézilabda, hiszen já-tékosként, edzőként majd szövetségi ka-pitányként is nagy sikereket éltem meg. A legfiatalabb mesteredző vagyok, ugyanis 1987-ben, harminchárom éves koromban kaptam meg ezt a szakmai elismerést. Négy olimpián és tizennyolc világversenyen ül-tem a kispadon szövetségi kapitányként, 350 mérkőzésen képviselhettem nemzeti válogatottunkat, valamint öt Európa-kupa-győzelemnek voltam a részese.

				Füredi Marianne
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				100 éves a TF

			

		

		
			
				Dr. Sterbenz Tamás – 

				sportos egyetem, sportos rektor

			

		

		
			
				A Testnevelési Egyetem jubileumi évében, a megalakulás 100. évfordulója idején dr. Ster-benz Tamás rektor áll az intézmény élén. Bi-zonyára sokan irigylik is őt, hogy éppen neki adatott meg a centenáriumi évben a Testne-velési Egyetem vezetésének lehetősége. Az ün-nepségsorozat idején a Magyar Edzők Társasá-gának lapja, a Magyar Edző arra volt kíváncsi: a rektor úr milyen személyes élményekre, tör-ténésekre gondol vissza, amikor felidézi a szá-mára különösen érdekes eseményeket? 

				A TF-hez kötődő első élményemet Sopron-ban éltem meg, amikor közelről láthattam a TF férfi kosárlabda-együttesét – kezdte a rektor úr. – Több aktualitása is volt a TF sop-roni vendégjátékának. A „leghúsbavágóbb” az élvonalban maradásért folytatott küzdelem volt, amelynek soproni negyven perce élén-ken megmaradt az emlékezetemben. Ha jól emlékszem, a TF-ben többek között pályára lépett Horváth „Görbe” is, aki az NB I egyik legponterősebb játékosa volt azokban az években. A gimnázium második-harmadik évében egyre többen készültek a TF-felvé-telikre, és többségük be is került az intéz-ménybe. Nekem akkoriban eszembe sem jutott a pályázás, hiszen matematikatanár-nak készültem, Szombathelyre fel is vettek, kosarazni pedig Körmendre vitt az utam. Soproni diáktársaim közül a TF hallgatója lett Szlávik Gábor, a később szövetségi kapi-tányi megbízatásig is eljutó Meszlényi Ró-bert, valamint Gottschling Gábor, aki később iskolaigazgató lett Sopronban. 

				– Hosszabb lélegzetvételnyi időre megsza-kadt a kapcsolata a TF-fel. 

				1991-ben jött egy újabb impulzus, egy olyan élmény, amely szintén maradandó-nak bizonyult. Ránky Mátyás tanár úr veze-tésével kijutottunk 1991-ben Sheffieldbe, az universiadéra. Abban a csapatban ját-szott a közelmúltban doktorált Boros Zoli, Halm Rolland és mások. Arra a csapatra a fegyelmezettség és az irányelvek rendkí-vül precíz betartása volt a jellemző. Akkor kezdtem kedvet kapni ahhoz, hogy a TF-re jöjjek. El is kezdtem a részvételem az edzőképzésen, ahol Ránky és Bácsalmási 

			

		

		
			
				tanár urak mellett egy keveset Farkas Jó-zsef tanár úr is foglalkozott velünk. Megje-gyezni kívánom, hogy a nem kimondottan szakmai tárgyak előadóitól is rengeteget tanultam. Ez az elkötelezettség lemérhető volt a jegyzeteléseimnél is. Pavlik Gábor tanár úrnál különösen sokat írtam a füze-tembe. Ugyanez áll Gombocz tanár úrra és Földesiné tanárnőre, az ő előadásaikra is. Az említettek mindmáig „nagy neveknek” szá-mítanak. Ezért is tartom kiemelten fontos feladatomnak azon fiatal tanerők felkuta-tását, akik előbb-utóbb hasonló tudásszint-tel léphetnek majd a nagy öregek helyére. Mi akkor kísérleti évfolyamban, hároméves képzési időben tanulhattunk az edzőkép-zőben, ahol társaim voltak többek között Dávid Kornél, Mészáros Zalán, Mészárosné Kovács Andrea, Domokos Mihály és mások. 

				– Ezután ismét néhány évre kimaradt az éle-téből a TF … 

				Sopronban edzősködtem; előbb a nőknél, majd a SMAFC férfiegyüttesénél kaptam le-hetőséget. Onnan egy évre Debrecenbe szer-

			

		

		
			
				ződtem. 2002-ben azért jöttem Budapestre, mert a néhányszoros válogatott menyasszo-nyom, Nagy Viktória hazatért Amerikából, és családalapítás előtt álltunk. Néhány hónap után jeleztem a BEAC-nál az akkori vezetőm-nek, Muszbek Mihálynak, hogy az edzőség mellett valami mással is szeretnék foglal-kozni. Az ő segítségével kerültem a TF-re, a Sportmenedzsment Tanszékre, Nyerges Mi-hály tanár úr kezei alá. 2003-tól már tanszé-ki állományba tartoztam, tanársegédként, adjunktusként, majd a legvégén docensként tevékenykedhettem. Misi bácsi már előbb je-lezte, hogy bennem látja az utódját, aztán a hirtelen halálát követően, 2011 januárjában sor is került a kinevezésemre. 

				– Közben nyilván tudományos fokozat eléré-sét is célba vette. 

				Igen, 2007-ben, ekkor a kosárlabda és a döntések kapcsolatát elemeztem. Kitalál-tam egy olyan statisztikai módszert, amely jobban leírja a játékot. Akkoriban kezdtem el foglalkozni a döntéselmélettel; a korláto-zott racionalitás volt a fő fogalom. 
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				– A következő, mérföldkőnek számító évszám 2014 volt, amikor az egyetem levált a Sem-melweis Egyetemről. 

				Ez a változás mindenképpen nagy jelentő-ségű esemény volt. Ekkor következett a rek-torválasztás, amelyen Mocsai Lajos rektor úr mellett általános rektorhelyettesi meg-bízatást kaptam, ezt a feladatkört egészen 2021-ig láttam el. Amikor pedig alapítványi egyetem lettünk, Mocsai Lajos lett a kurató-rium elnöke, én pedig megnyertem a rektori pályázatot. A TF megismerésében különösen sokat segítettek nekem a Főépület SC-ben tömörült, kiváló kollégák, Takács Feri bácsi, Pavlik Gábor tanár úr, Gombócz János tanár úr, Tihanyi József tanár úr, Jakabházy László tanár úr. Ők az idekerülésem idején rend-szeresen részt vettek a közös kosarazásban, nagyon sokat tanulhattam tőlük, és segítet-tek beilleszkedni abba a közösségbe. Az egy „szent időszak” volt, kedden és csütörtökön voltak a tanári kosarazások. Amióta rektor vagyok, az időbeli kötöttségeim miatt nem tudok közöttük lenni, de tudomásom szerint – ha csökkenő intenzitással is – még mindig vannak néhányan, akik kosarazgatnak. 

				– A centenáriumi év eseménydömpingje során egymást érik a rangos kitüntetések. 

				Az Európai Olimpiai Bizottság, a Nemzetkö-zi Fair Play Bizottság elismerései egyaránt erősítik a tekintélyt, amelyet a TF az elmúlt 

			

		

		
			
				száz esztendő során a nemzetközi porondon is kiharcolt magának. Itthon éppen úgy örü-lünk annak, hogy minőségi edzőképzéssel tudjuk támogatni a hazai sportéletet, mi-ként az is örömmel tölt el, hogy mi lettünk a „Legsportosabb Egyetem”. Ez az eredmény ugyan első hallásra papír-formának is tűnhet, de a debreceni, illetve a közszol-gálati egyetemekkel igenis nagy harcot kellett vívnunk az első helyért. Óriási fej-lődést értünk el a TFSE-vel, szakosztályainknak nagyon sokat köszönhet az egyetem. Van paralimpiai bajnokunk, Ekler Luca, vannak olimpi-konjaink, vannak élvonalbeli csapataink – a női kosárlab-da mellett most jutott fel az Extraligába a női röplab-daegyüttesünk is. Annak a híve vagyok, hogy minden növendékünknek meg kell ismernie a legmagasabb szintű sportot, hogy azután sportszakemberként is azt képviselje. 

				– A következő években mit tartana fontosnak megépülni, hogy a Testnevelési Egyetem még magasabb szintű okta-tásban részesíthesse hallga-tóit? 

			

		

		
			
				Nagy szívfájdalmunk, hogy eddig még nem készült el véglegesen a Campus, amelynek mielőbbi befejezését várjuk. Remélem, hogy a régi uszoda épületében már jövőre lesz küzdősportok és a torna számára hely, vala-mint a gimnasztika is új otthonra lel. Bízom benne, hogy ismét lesz egy saját uszodánk és ami nagyon hiányzik, az a kollégium. Égető szükség lenne rá azért is, mert egyre nagyobb a nemzetközi érdeklődés irántunk. Önerőből ezt mi nem tudjuk felépíteni, csak hazai vagy nemzetközi segítséggel. Ezen dolgozunk leg-inkább a századik év ünneplése mellett. 

				Jocha Károly
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				Dr. Radák Zsolt: Szó szerint imádtam a TF-en lenni! 

			

		

		
			
				Dr. Radák Zsolt a Testnevelési Egyetem egyik markáns, meghatározó személyisége, a Moleku-láris Edzésélettani Kutató Központ vezetője. Tu-dós alkat, aki sikeres pályafutásával nagy nem-zetközi elismertséget szerzett. A Magyar Edzők Társasága a centenáriumát ünneplő egyetem-hez fűződő örömeiről, tapasztalatairól, aktuális terveiről kért egyfajta élménybeszámolót. 

				Csurgón az általános iskolát követően a Csokonai Vitéz Mihály Gimnáziumban foly-tattam tanulmányaimat. Meglehetősen ingerszegény közegünkben kisebbfajta for-radalmat váltott ki egy testnevelő házas-pár, Kátai Ferenc és felesége érkezése és munkába lépésük. Teljesen „megőrjítettek” bennünket, példaképeink lettek, olyanok szerettünk volna lenni, mint ők. Megszá-moltuk, Csurgóról huszonöten kerültek a testnevelő tanári pályára – jelentős részben munkásságuk hatására. Onnan emelkedett ki többek között Simics Judit olimpiai ezüst-érmes kézilabdázó, Balogh Bea válogatott kézilabdázó és mások. Szóval, felbolygatták a város életét. Nem voltam különösebben tehetséges, annál nagyobb szorgalommal igyekeztem minden dolgomat végezni. 

				– Szorgalmának is köszönhette, hogy első ne-kifutásra bekerült a TF-re? 

				Ez is, az is benne volt, hogy a tízszeres túl-jelentkezés ellenére felvettek. Abban az idő-ben a TF valamelyik szakosztályában min-denkinek sportolnia is kellett. Az évenkénti száz új hallgató legalább fele élvonalbeli sportoló volt. Szó szerint imádtam itt lenni. Én az atlétikában igyekeztem kitűnni, ala-csony ember létemre 69,74 méterig jutottam gerelyhajításban, elsősorban kitűnő edzőm-nek, Kovács Etelének köszönhetően. Diplo-ma után egy évvel Etele elment külföldre, én lettem az edzője a hatvanöt méterre képes gerelyvetőnek, Hartai Katalinnak.

				– Nem sokkal később megtette tudományos pályafutása első lépéseit. 

				A Budapesti Honvédba kerültem, ahol Pet-rekanits Máté vezetésével működött egy tu-dományos csoport. Feladatunk az volt, hogy különböző mérések eredményeivel segítsük 

			

		

		
			
				a sportolók minél sikeresebb felkészülését. Érdekes volt, de három év után visszavágy-tam a TF-re. Az 1988-as szöuli olimpián a honvédos olimpikonok kitűnően szerepel-tek, utána tértem vissza az Alkotás útra. Jó csapatba kerültem, az atlétikai tanszéken kitűnő szakemberekkel dolgoztunk együtt. 1991-ben hazajött Kuvaitból Kulcsár Ger-gely, ő átvette a gerelyhajítókat, én pedig elkezdtem edzéselméletet tanítani. 

				– Nemsokára minőségi ugrás következett az életében… 

				A japán állam akkoriban minden évben hat magyar kutatónak biztosított ösztöndíjat. A Nemzetközi Olimpiai Bizottság akkori alel-nöke, Schmitt Pál támogatásával én is a ki-választottak közé kerültem. Ettől számítom azt az időszakot, amikor „beleszerettem” a tudományba. Szerettem volna biomechani-kával foglalkozni, de a számítógépes progra-mozás nem volt az erősségem, így más terü-letet kellett találnom. A professzor – akihez Japánban kerültem – lehetőséget adott a szabadgyökökkel való foglalkozásra. Csalá-

			

		

		
			
				dostól négy évet tölthettem a Távol-Keleten, nagyon szerény anyagi körülmények között, de ez másodlagos volt számomra. 

				– Azóta is a szabadgyökök témája a kedvenc kutatási területe. 

				Igen, mert óriási a jelentőségük, minden-hol szerepet játszanak a szervezetünkben. A működés lényege: felhasználjuk az oxigént mint fő energiaforrást, elégetjük a szénhid-rátokat meg a zsírokat, és ezekből nyerjük az energiát. Ebben a folyamatban mindig képződnek szabadgyökök, amelyeknek van egy extra elektronjuk, amelyek a töltésük miatt mindennel „kikezdenek”, megváltoz-tatják a szerkezetüket. Ma már tudjuk, hogy szükségesek minden élettani folyamathoz, de ha túl sok van belőlük, akkor károsak. Egyébként a PhD-dolgozatomat is egy sza-badgyökös témából írtam és védtem meg.

				– Kutatásaiból mikor született meg az első, kiemelést érdemlő eredmény? 

				Kétezerben Amerikában kaptam lehetőséget egy szakkönyv megjelentetésére, amelynek 
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				ez volt a címe: „Szabadgyökök mozgásban és öregedésben”. Abban, hogy a könyv eljutott a megjelenésig, jelentős része volt dr. Mónus Andrásnak, az OTSH egykori tudományos fő-osztályvezetőjének. 

				– A tudományos kutatómunkának is van egy-fajta periodicitása, amikor bizonyos időszakok lejártával óhatatlanul új témát kell választa-ni. 

				Ezt én sem úsztam meg kollégáimmal, bár nem direkt váltásról, hanem egy kapcsolódó témáról van szó. Ezt a területet epigenetiká-nak hívják, és mondhatom, nagyon érdekes. Arról szól, hogy az ember DNS-e az utóbbi évezred során nagyon keveset változott, az életmódunkban viszont döntő fordulatok kö-vetkeztek be. Mozgásszegény élet jött létre, alapvetően más táplálkozási körülményekkel és a többi. Ezek az új lehetőségek nyomot hagynak a DNS-einkben. Nem változtatják meg azok összetételét, hanem bizonyos gé-neket elaltatnak, másokat viszont aktiválnak. 

				– Itthon milyen viszonyok között tudja végez-ni a kutatásait? 

				A jelenlegi laboratóriumunk alapjait ne-gyedszázada tettük le, azóta lassan, de folyamatosan építkezünk. Az invesztálha-tó pénzeinket nagyságrendileg kilencven százalékban különböző pályázatokon nyer-tük el. Kiugró lehetőségként éltük meg a 2019-ben a Velencei-tavon megrendezett evezős veterán-világbajnokságot, ahol két-száz versenyző részletes vizsgálatát tudtuk elvégezni, a sátrunkban huszonhárman dol-goztunk. Sikerült megvizsgálnunk a DNS-ek „metilációját”, amelynek lényege az, hogy ha a metilcsoport rákerül a DNS bizonyos részére, „lecsendesíti” a gént. Ellenkező est-eben pedig aktiválja. 

				– Bizonyos epigenetikai órák segítségével meg-állapíthatják az életmódfüggő életkort, amely jelentősen különbözhet a naptári életkortól. 

				Hatvanöt olimpiai bajnokunk állapotát is „behatároltuk”, és arra a megállapításra ju-tottunk, hogy élversenyzőink biológiailag összességében 6,3 évvel fiatalabbak, mint a naptári életkoruk. Az egyetlen negatív pél-dát a birkózók szolgáltatták, az ő szerveze-tük átlagban jobban amortizálódik a koruk-hoz képest. Ennek fő oka valószínűsíthetően a rendkívüli igénybevétellel járó, rendszeres fogyasztás hatásaiban keresendő. 

				– Elérkeztünk a jelenbe. Milyen tervei, remé-nyei lehetnek ma egy tudományos kutatónak a dinamikusan fejlődő Testnevelési Egyetem tanszékvezető tanáraként? 

				Gőzerővel folytatjuk a munkánkat, benne a szükséges állatkísérleteket is. Érdekes 

			

		

		
			
				következtetésekre jutottunk például ötven és hetven év közötti emberek részletes vizs-gálataiból, amelyeket sikerült végkonklú-ziókkal lezárnunk. Kiderült, hogy a mozgás csökkenti az öregedési folyamatokat. A fél-éves vizsgálódást a közeljövőben folytatjuk, ismét más, XI. és XII. kerületi önkéntes rész-vevőkkel. Az egyévesre tervezett időszakot azért választottuk, mivel a fél év valószínű-leg kevés volt. Minden gyakorlást követően mintákat veszünk, és elemezzük is őket. Amerikában egy ilyen analízis tízezer dol-láros nagyságrendű kiadással járhat együtt. Kísérleteink további folytatásához nekünk is pénzt kell szereznünk – nagyon bízunk benne, hogy a TE kuratóriuma támogatni fogja törekvéseinket. 

				– Ön a tudományos munkásságának ered-ményeit folyamatosan nyilvánoságra hozza könyvekben és publikációkban. Miként kaphat információkat téziseinek fogadtatásáról? 

				Nagyon precíz nyilvántartása van az ol-vasottságnak, az idézettségnek. Örömmel mondhatom, hogy munkáim az összes nyil-vántartott tudományos kutató között a leg-első két százalékba tartoznak az idézettség alapján. Ez a tény megerősít abban, hogy továbbra is ezeken a „nyomvonalakon” érde-mes erőfeszítéseket tennem munkatársaim-mal együtt. A hazai mérések alapján az első negyvenben vagyok, a Magyar Tudományos Akadémiának háromszáz rendes tagja van. 

				– Van olyan téma a tarsolyában, amellyel ezen az előkelő helyezésen tovább lehet javítani? 

				Egy szuper izgalmas területtel mindenkép-pen szeretnék mélységében foglalkozni, ez pedig a tejsav témája. A tejsavról hosszú ideig mindenki egyértelműen negatívan vé-lekedett. Hosszas kísérletek sorának végé-

			

		

		
			
				hez közeledve arra jutottunk, hogy a tejsav-nak sokkal nagyobb szerepe van a szervezet alkalmazkodási folyamataiban, mint azt ko-rábban gondolhattuk volna. Egy német tu-dós, Otto Heinrich Warburg száz évvel előbb leírta, hogy a tumoros sejt rengeteg cukrot és oxigént vesz fel, és mégis tejsavat gyárt. Ettől a tumor nőni kezd. Ha pedig nő, nő a fehérjeszintézise is, több fehérjét gyárt. Ed-dig senki sem kötötte össze a tejsavat a fe-hérjeszintézissel. Erre nekünk most lesznek ragyogó adataink és DNS-elváltozásos ada-taink is – tényleg szuper izgalmas a téma! Ebből az idén cikk lesz, igyekszünk minél komolyabb szakfolyóiratban megjelentetni. 

				– Milyen fogadtatásuk van a publikációiknak? 

				Tavaly két cikkünk is nagy elismerésben ré-szesült. Az egyik a bélflórában élő baktéri-umok szerepét vizsgálta. Kimutattuk, hogy ezek nem egyszerűen csak megváltoznak az öregedéssel, de befolyásolják is az örege-dés folyamatát. Ebben a két lehetőségben a mozgásnak bizonyítottan nagy szerepe van. Ezzel az anyaggal megkaptam az Angol Anatómiai Társaság második díját. Az olim-piai bajnokaink vizsgálati eredményeit és a levont következtetéseket summázó cikkem pedig Amerikában kapott publikációs díjat. Ötleteink bőven vannak. A siker lehetősé-ge egyrészt pénz kérdése, másrészt pedig annak függvénye, hogy milyen színvonalú szaklapban tudjuk publikálni az eredmé-nyeinket. Öt állandó, kiváló munkatársam-mal és számos hallgató segítségének igény-bevételével igyekszünk mindent elkövetni az újabb elismerésekért, mert ezzel egyete-münk tekintélyét is növelni tudjuk. Nagyon büszke vagyok a csapatomra.

				Jocha Károly
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				100 éves a TF

			

		

		
			
				Ami az általánosban sem sikerült: a TF-en lett kitűnő

			

		

		
			
				A Testnevelési Egyetem centenáriuma alkal-mából prof. dr. Sós Csabával, az Úszás és Ví-zisportok Tanszék egyetemi tanárával, korábbi vezetőjével, úszó szövetségi kapitánnyal be-szélgettünk szentélyről, nagy hatású oktatók-ról, Fradiról vagy arról, miként „kényszerítette” az orvoskamarai kérelem a TF-re.

				Annak idején elhatározta, addig nem hagyja abba a versenyszerű úszást, amíg doktorként nem szólítják a rajtkőre. Miért nem sikerült el-érni a célját?

				Az orvosi egyetem mellett, az irdatlan me-nyiségű tanulnivaló miatt rövidebb ideig tar-tott az úszókarrierem, mint terveztem.

				Ugyanakkor orvosi tanulmányait megelőzően elvégezte a TF-et, 1979-ben szerezte meg az úszó szakedzői diplomát. 

				Eleve azt terveztem, hogy a TF-et és az orvosit is elvégzem, csak a sorrend volt kérdéses. Ne jöjjön vissza az a politikai rendszer, de az él-sport és a tanulás együtt jó életformának szá-mított. Sokan lettek doktorok, aki egyetemre járt, dupla annyit kapott. No és amit csináltam, azt tanultam.

				– Hogy befolyásolta a személyiségét a hall-gatói időszaka, milyen tanárok hatottak önre?

				Kitágult a világ, többek között a nem sporttár-gyakat oktatóknak köszönhetően. Ilyen volt az élettant oktató Frenkl Róbert vagy a pszicho-lógiát, sportlélektant tanító Rókusfalvy Pál és Stuller Gyula. A sporttárgyak kapcsán em-líthetem az olimpiai bajnok tornász, Magyar Zoltán edzőjét, Vígh Lászlót vagy a kézilabda nagy edzőegyéniségét, Kovács Lászlót. A TF szentélyébe mindig jó érzés volt belépni.

				– Úgy tudom, kifejezetten jól tanult.

				Olyannyira, hogy itt lettem először kitű-nő, ami az általános iskolában sem sike-rült. Tudni kell, hogy Hargitay Andrással és Verrasztó Zoltánnal a Rákóczi gimnázi-um magántanulói voltunk, kiscsoportban foglalkoztak velünk, félévkor és év végén vizsgáztunk – vagyis egyszerre kellett nagy anyagból felkészülni, ami megkönnyítette később a dolgomat a TF-en, majd az orvosin.

				– Szókimondó emberként ismerjük. Diákként 

			

		

		
			
				is hangoztatta a véleményét, akár a tanárok ellenében is?

				A későbbi rektor, az edzésel-méletet tanító Istvánfi Csaba mondta, hogy kihívás nekünk órát tartani, s valóban, éles vi-tákat is folytattunk.

				– Egy év kivárás után, 1980-ban kezdte el az orvosi egyetemet. Mi jelentette a különbséget a sportos TF-időszak után?

				A brutális felvételi rendszer, valamint – ahogy már említet-tem – a hatalmas mennyiségű tananyag, a rengeteg nehéz tantárgy, amelyből könnyen el lehetett szállni. A hangula-tát ugyanúgy élveztem, olyan évfolyamtársaim voltak, mint a toxikológus Zacher Gábor, az infektológus Szlávik János vagy Verrasztó Zoltán. 

				– Mikor döntötte el, hogy edző lesz?

				Már az orvosi tanulmányaim alatt. Moldo-vával szólva, már ötödévben megcsapott a mozdony füstje, ugyanis a Fradi vezetőedző-nek szerződtetett. Pályakezdőként ilyen le-hetőséghez jutni a sportban olyan, mintha friss diplomásként mindjárt kineveznének a Kútvölgyiben osztályvezető főorvosnak. Az is tény, a Fradiban – amely nagy család volt saját uszodával – háromszor annyi pénzt kaptam, mintha elmentem volna kórházba dolgozni.

				– Hogy került a TF-re?

				Érdekes története van… Az orvosi után fel akartam vetetni magam a kamarába, de kö-zölték, nem úgy van az, öcsi! Előbb dolgoz-nom kell, és a munkahely révén adhatom be a kérelmet. Ezek után Frenkl Róbert felvett az orvosi tanszékre, élettani gyakorlatokat vezettem, és kamarai tag lehettem. Tóth Ákos hívott az úszás tanszékre, amelyen – miután az egy év katonaságot is letudtam – 1990 óta dolgozom, 2008 és 2022 között 

			

		

		
			
				a tanszéket vezettem.

				– Milyen terület érdekelte a legjobban?

				Az edzésmódszertan, például amit Széc-hy Tamás alkotott, azt én írtam le. Előbb jegyzetben, majd a Tóth Ákossal és Egressy Jánossal írt, 2007-ben kiadott könyvben is megjelent.

				– Ha lenne ideje, energiája, még mibe vágná bele a fejszéjét?

				Nem tudok azonosulni az úgynevezett ét-rend-kiegészítőkkel, amelyek köré már tudo-mányág épült. Itt van Magyarország a négy évszak adta lehetőségekkel, én pedig leg-szívesebben feltérképezném, milyen ásványi anyagokat tartalmaznak a szezonális termé-nyek, élelmiszerek. Tavasszal ugye tojásos nokedli salátával, aztán jön az eper, majd a zöldborsó, a dinnye, ősszel a szőlő, télen a disznóvágás… Ez izgat, de csak eljátszok a gondolattal. Ahogy Révész Sándor énekelte a Piramisban: „Ha volna két életem…”

				Szabó Gábor
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				A tanárképzés progresszív szemléletű, folyama-tosan megújuló rendszere a TF-en – beszélgetés prof. dr. Tóth László egyetemi tanár, a Tanárképző Intézet főigazgatójával

			

		

		
			
				Tisztelt Tanár úr! Kérem, meséljen a pályafu-tásáról, hogyan lett a Tanárképző Intézet fő-igazgatója?

				Szakmai pályafutásomat pedagógusként kezd-tem, a tanítás iránti mérhetetlen kíváncsi-sággal és mély elkötelezettséggel. Már korai éveimtől kezdve kiemelt figyelmet fordítottam a szakmai és pedagógiai munkám minőségé-re, amely később kutatási és oktatási tevé-kenységem központi elemévé vált. Több mint harmincéves oktatói pályám során különféle köznevelési és felsőoktatási intézményekben szereztem tapasztalatot, részt vettem tanár-képzési programok fejlesztésében, illetve ha-zai és nemzetközi szakmai projektekben.

				Idővel lehetőségem nyílt oktatásszervezési és projektvezetői feladatok ellátására is, amelyek során egyre inkább a tanárképzés rendszeré-nek stratégiai irányításával, tartalmi és mód-szertani megújításával kezdtem foglalkozni. Szakmai és tudományos tevékenységemet testnevelő tanári, testnevelő mentortanári, sportszakpszichológusi és atlétika szakedzői képesítéseim tudományterületi metszetében – nevelés-, pszichológia és sporttudomá-nyok – interdiszciplináris megközelítésben végeztem. Mindezek eredményeként kaptam megbízást a Magyar Testnevelési és Sport-tudományi Egyetem Tanárképző Intézetének főigazgatói feladatainak ellátására.

				Jelenlegi pozíciómban célom, hogy az inté-zet munkáját a korszerű pedagógiai elvek és a nemzetközi jó gyakorlatok figyelembevé-telével, innovatív szemlélettel, a hazai okta-tási igényekhez igazodva irányítsam, előse-gítve a tanárképzés minőségi fejlesztését és társadalmi megbecsültségének erősítését.

				Hogy látja a tanárképzés helyzetét a TF-en? Van-e elég jelentkező a pályára? 

				A tanárképzés helyzete – az alapításának szá-zadik évfordulóját idén ünneplő – Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetemen (TF) stabilnak és perspektivikusnak mondha-tó, mind a jelentkezők számát, mind a képzési formák sokszínűségét tekintve. Az elmúlt évek 

			

		

		
			
				tendenciái alapján elmondható, hogy a TF-en működő tanárképzések iránt jelentős az érdeklődés: az idei, 2025-ös felvételi adatok szerint csaknem háromszoros a túljelentkezés a tanári szakokra, ami jól mutatja a képzéseink magas presztízsértékét és vonzerejét.

				Az osztatlan tanárképzés mellett különösen népszerűek az úgynevezett rövid ciklusú, másoddiplomás tanári képzési programjaink, amelyek a már meglévő sportszakmai vagy pedagógiai végzettségre épülve biztosítanak tanári kompetenciákat. Az aktuális jogszabá-lyi környezet lehetővé teszi, hogy nyolcféle képzési modell keretében szerezhető meg testnevelő vagy gyógytestnevelő tanári mes-terdiploma. Ezek a modellek különböző be-lépési pontokat kínálnak, lehetőséget adva többek között edzői, szakedzői, rekreáció és életmód, valamint tanítói végzettséggel ren-delkező szakemberek számára is a testneve-lő tanári pálya felé történő továbblépésre.

			

		

		
			
				Az intézmény vezetősége kiemelt figyelmet fordít a képzések rugalmasságára, a beme-neti követelmények differenciálására és a tanári pálya iránt érdeklődők széles körének megszólítására. Ennek érdekében rendsze-resen végzünk tájékoztató és pályaorientá-ciós tevékenységeket, emellett a képzések tartalmi és módszertani korszerűsítésén is folyamatosan dolgozunk.

				Célunk, hogy a tanárképzés ne csupán a sport-szakmai utánpótlás biztosításának eszköze legyen, hanem egyben hozzájáruljon a test-nevelés társadalmi presztízsének emeléséhez, valamint a köznevelésben dolgozó pedagó-gusok felkészültségének és hivatástudatának erősítéséhez is.

				Milyen hasonlóságot és különbséget lát a test-nevelő tanári és az edzői pályában? Ön szerint az edzők vállalhatnak testnevelő tanári állást, illetve milyen szerepet játszhatnak az iskolai testnevelés-oktatásban a tanárok mellett?
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				A modern nevelés, oktatás és képzés komp-lex folyamataiban a nevelő személyisége nem csupán közvetítője, hanem egyben ala-kítója is a tanulási környezetnek. Az iskolai testnevelés és a versenysport területén dol-gozó szakemberek – testnevelő tanárok és edzők – olyan sajátos szerepkört töltenek be, amely egyszerre kíván magas szintű szakmai tudást, kifinomult pedagógiai érzékenysé-get, valamint példamutató erkölcsi és társas viselkedést. A testnevelő tanári és az edzői munka közötti különbségek elsősorban cél-jaikban, módszereikben és a tevékenységük intézményi kereteiben ragadhatók meg.

				A testnevelő tanár az iskolai nevelés-oktatás részeként, tantervi keretek között, kötelező tantárgyként oktatja a testnevelést. Munkája során heterogén tanulói csoportokkal fog-lalkozik, célja a sokoldalú képesség- és sze-mélyiségfejlesztés, a mozgásműveltség és az egész életen át tartó mozgásos aktivitás megalapozása. Módszertana pedagógiai és didaktikai alapokon nyugszik, fókuszban az élményszerűség, az önmagához mért fejlő-dés és az egészséges életmódra nevelés áll.

				Ezzel szemben az edző sportegyesületi ke-retek között, önként vállalt edzéseken, ho-mogén sportolói közösségben dolgozik, és tevékenysége célja a sportági specializáció, a teljesítmény maximalizálása és a versenyzés-re való felkészítés. Munkáját edzéselméleti és sporttudományos módszerek vezérlik, és az eredményességet gyakran az életkori el-várásokhoz és nemzetközi szintekhez mérik.

				Mindkét szerepkör fontos nevelő hatással bír, de eltérő pedagógiai cél- és eszközrend-szert alkalmazva járul hozzá a fiatalok testi, lelki és szociális fejlődéséhez.

				A szakmai munka színvonalát mindkét esetben alapvetően meghatározza, hogy a szakember miképp tudja integrálni az aktu-

			

		

		
			
				ális tudományos eredményeket, és hogyan képes ezekből gyakorlati, az adott tanuló-csoport számára releváns tudás- és élmény-alapú nevelési helyzeteket konstruálni.

				Ugyanakkor ki kell emelni a reflektív gon-dolkodás szerepét is, amely mind a testne-velő tanár, mind az edző számára alapvető jelentőségű. A reflektív pedagógiai gyakorlat lehetővé teszi, hogy a nevelő – testnevelő, edző – folyamatosan értékelje saját tevé-kenységét, érzékenyen reagáljon a tanítvá-nyok visszajelzéseire, és szükség esetén ké-pes legyen módszertani (ön)korrekcióra.

				E kompetenciák mellett napjainkban egyre na-gyobb hangsúlyt kapnak az inter- és intraper-szonális készségek. A pedagógusnak képesnek kell lennie érzékenyen kezelni a tanulók sok-színű hátterét, eltérő képességeit, motivációs bázisát és társas helyzetét. E tekintetben a társas érzékenység, empátia, kommunikációs képességek, valamint az érzelmi intelligencia kiemelt jelentőséggel bír.

				Különösen fontos a motivációs kompeten-cia, vagyis annak képessége, hogy a nevelő nemcsak a tudás átadására, hanem a ta-nulás iránti belső hajtóerő kialakítására is képes legyen. A testnevelés és a sport kivé-teles lehetőséget biztosít a tanulók önér-tékelésének, kitartásának, kudarctűrésének, fegyelmezettségének fejlesztésére. Ezen erények megerősítése csak olyan pedagó-gus révén valósulhat meg, aki maga is hite-lesen jeleníti meg e tulajdonságokat.

				Nem hagyható figyelmen kívül továbbá a lelki teherbíró képesség, a reziliencia és a mentális egészség megőrzésének kérdése sem. A pedagógusi és edzői pálya magas fokú érzelmi bevonódással jár, így a kiégés – burnout – prevenciója és az önreflexióra épülő önfejlesztés a szakmai identitás meg-őrzésének elengedhetetlen része.

			

		

		
			
				Végül, de nem utolsósorban, egy sportszak-ember – legyen az edző vagy testnevelő ta-nár – példát mutat a tanítványainak nemcsak a szavaival, hanem a viselkedésével, hozzá-állásával és reakcióival is. Tudnia kell, hogy a fiatalok, különösen a gyerekek és a kama-szok, sokszor figyelik és gyakran utánozzák őt. A sport világában dolgozók gyakran olyan példaképpé válnak a tanulók számára, aki nagy hatással lehet gondolkodásukra, visel-kedésükre és értékrendjük alakulására.

				Az edzők iskolai feladatvállalásával kapcso-latban szigorú a szabályozás: ha a közneve-lési intézményben nem áll rendelkezésre a mindennapos testnevelés megszervezéséhez szükséges végzettségű és szakképzettségű pedagógus, a testnevelés tantárgy tanítá-sára – kivételes jelleggel – határozott időre alkalmazható olyan szakember is, aki testne-velő-edzői szakképzettséggel vagy felsőfokú végzettséggel, továbbá sportoktatói vagy sportedzői szakképesítéssel rendelkezik. Ez az átmeneti lehetőség legfeljebb a 2026/2027-es tanév kezdetéig áll fenn. Tehát a jelenlegi szabályozás értelmében edzői vagy szakedzői diplomával önmagában nem lehet iskolai testnevelő tanári állást betölteni, hiszen eh-hez tanári végzettség vagy a fenti feltételek együttes megléte szükséges. Ugyanakkor az edzők számára lehetőség nyílik a tanári képe-sítés megszerzésére rövid ciklusú tanárkép-zéseink keretében, amely – meglévő sport-szakmai ismereteikre építve – pedagógiai, pszichológiai és szakmódszertani kompeten-ciákkal egészíti ki korábbi tudásukat.

				Az iskolai testnevelés oktatásában az edzők fontos kiegészítő szerepet is vállalhatnak. Az iskolai sportköri foglalkozások, délutá-ni sporttevékenységek, versenyfelkészítések területén jelentős tapasztalattal és szakmai tudással tudják segíteni a testnevelő tanárok munkáját. A TF-en nagy hangsúlyt fektetünk arra, hogy az edzői és tanári kompetenciák között átjárhatóságot biztosítsunk, és olyan szakembereket képezzünk, akik a köznevelési intézményekben és a versenysport rendszer-ében egyaránt képesek hatékonyan működni.

				A tanárképzés progresszív szemlélete és a tudományos alapokra épülő fejlesztések garantálják, hogy a TF-ről kikerülő pedagó-gusok és edzők valódi értékformáló szerep-lői legyenek a jövő generációinak.

				A TF a sportszakemberképzés zászlósha-jójaként egyszerre őrzi a múlt értékeit, és formálja a jövő szakmai kultúráját, hidat ké-pezve hagyomány és innováció, gyakorlat és tudomány között.
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				Dr. Tóth Ákos: Sikerült Széchyt és Kiss Lászlót közelebb hozni egymáshoz

			

		

		
			
				Bár papíron már nyugdíjas a Testnevelési Egyetem úszás tanszékének korábbi vezetője, dr. Tóth Ákos, a nyolcvanat már átlépő kiváló szakember még javában az aktívak táborába tartozik, így egy vele való érdemi beszélge-tés során is bőven volt mondanivalója. Talán természetes, hogy az úszók tanszékének egyik szobájában beszélgettünk, miként az is magá-tól értetődő, hogy legelőször a mai egyetem elődje, a TF került szóba. 

				1961-től 1965-ig voltam a TF tanár szakos hallgatója – emlékezett arra a bizonyos négy esztendőre a tanár úr, aki azt is elmondta: an-nak idején a tanári diploma megszerzése mel-lett egy sportágban edzői minősítést is lehetett szerezni. – Hogy miért éppen az úszást válasz-tottam? – Azért, mert alföldi gyerek lévén erre volt lehetőségem szülővárosomban, Kiskun-félegyházán. Ott volt egy strand, ahol úszkál-tunk, a vízilabdázásba is belekóstolgattunk. 

				– Mikor történt érdemi változás az „úszoga-tásban”? 

				Egy alkalommal megjelent az uszodában egy elég furcsa alak, akit Kuhinka Vilmosnak hívtak. Őt elsődlegesen úszómesterként al-kalmazták, de túllépve hatáskörét behúzta a medencébe a pályaelválasztó köteleket, a többieket kitessékelte onnan, velünk pedig elkezdett foglalkozni. Nem voltam egetverő tehetség, de megyei bajnokságokon azért nyertem érmeket is, elsősorban pillangón, mert azt kevesen vállalták a nehézsége mi-att. Mellette száz gyorson is tűrhetően úsz-tam. Pillangón 1:02-03, gyorson pedig 58,5 volt a legjobb időm – akkoriban ezek sokkal többet értek, mint manapság. 

				– Miért éppen a TF-en akart továbbtanulni? 

				Érdekes a történet, mivel az egész család tele volt orvosokkal. Öten voltunk testvérek, és az idősebb kettő is az orvosi hivatást vá-lasztotta. Harmadik gyerekként az orvosiért nem különösebben lelkesedtem, pedig édes-apám finoman ajánlgatta ezt a lehetőséget. Nekem viszont a középiskolában két, igen jó testnevelő tanárom volt – Soltész Dezső és Tulit Péter –, akik szeretettel és nagy szakmai ügybuzgalommal tanítgattak bennünket, és így nagy részük volt abban, hogy imádtam a sportot. Miután az orvosi egyetemet elhárí-

			

		

		
			
				tottam, édesapám szabad választást adott, én pedig a TF mellett döntöttem.  

				– Ahova simán felvették… 

				Így történt. A felvételin a legnehezebbnek tartott tornagyakorlatokat is be tudtam mu-tatni, hála Tulit Péter tanár urunknak, aki felkészített. Ráadásul a többi, a felvételin szereplő sportágban is rendelkeztem a szük-séges jártassággal, mivel a félegyházi gim-názium csapataival rengeteg megyei verse-nyen edződtem. 

				– Tanulmányi időszakában végleg elkötelezte magát az úszás, az úszásoktatás mellett. Miért? 

				Volt egy tanárom, a későbbi tanszékvezető, dr. Arold Imre. Ő tanított engem, s amikor harmadikos lettem, ő – mint a válogatott egyik erőnléti edzője – megbízott bizonyos részfeladatok elvégzésével. Amikor nem ért rá, kimentem a Margitszigetre, tornater-mi edzéseket vezettem, vagy felmentünk a Normafához gimnasztikázni. Ott ismerked-tem meg olyan úszókkal, mint Dobay Gyula, Csikány József vagy éppen Egervári Márta – ott kerültem kapcsolatba velük. 

				– 1964-ben nagy megtiszteltetés érte. 

				Az egy évvel korábban alakult, Gyarmati Dezső és Gallov Rezső vezette KSI vízilab-da-szakosztályába hívtak dolgozni. Olyan későbbi klasszis játékosok úszástudásának finomítása volt a tennivalóm, mint Somossy 

			

		

		
			
				József, Gajdosy Tamás, Koller Ákos és mások, akiknek kitűnő vízilabdát oktató edzőjük volt Kőnigh György személyében. A „kis Csasziban” készültünk, ahol utolsóéves TF-hallgatóként Hargitay Andrással és társaival is foglal-kozhattam. Persze Széchy Tamás megbízása volt a lényeg. Emlékszem, egyszer benézett a csapóajtón, és vagy öt percig figyelt. Vé-gül szólt, hogy menjek be hozzá edzés után. Kérte, mutassam meg az óravázlatomat. Azt válaszoltam, hogy még nem csinálok ilyes-mit, mert a legegyszerűbb gyakorlatokat vé-gezzük. Micsoda?! – förmedt rám. Ez most fordult elő utoljára! – harsogta. Részletes programot kell minden napra írásba foglalni, edzés előtt percekre élesre bontani, kezdés-kor sorakozó, majd elolvasni az aznapi tervet. A továbbiakban nem volt pardon, mindent írásban le kellett fektetni. 

				– Amikor 1965-ben átvehette a diplomáját, mihez kezdett? 

				Szülővárosomban, Kiskunfélegyházán kap-tam tanári állást. Korábbi tanárom, Tulit Péter éppen akkor vonult nyugdíjba, így ke-rülhettem a helyére. Elsődleges szándékom az volt, hogy ott maradok a népes családom közelében. Ám alig egy évvel később Arold Imrétől egy levélben meghívást kaptam, hogy van egy megüresedett tanársegédi ál-lás, ennek betöltésére rám gondolt. Én pedig örömmel kaptam az alkalmon. Éppen akkor 
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				avatták fel az azóta már bezárt uszodát, ahol egészen 1976-ig nagy lelkesen tanítottam. 

				– Ekkor, a montreali olimpia évében milyen változás következett be pályafutása ívében? 

				Az év őszén kaptam egy edző szakos szak-edzői csoportot, amelynek tagja volt Sós Csaba, Széles Sándor és Verrasztó Zoltán is. 1977 januárjában újabb fordulat követ-kezett, ugyanis kineveztek szövetségi kapi-tánynak. A döntés előzménye a sikertelen olimpia volt, amelyen – ritka kivételként – érem nélkül maradtak a magyar úszók. Ezt követően kerestek olyan független szakem-bert, akinek sem klubbal, sem versenyző-vel nincs konkrét kapcsolata. Így kerültem én a képbe. Nem tengett túl a bizalom a személyem iránt, akinek harmincnégy éves koromra az lett az egyik fő feladatom, hogy simítsam el az érdekellentéteket, és ala-kítsak ki közös nevezőt is az élversenyzők és edzőik között. Az idősebb mesterek vi-szavonulásával sem lett könnyebb a hely-zetem, hiszen Széchy Tamás eredményeit, dominanciáját sokan nem nézték jó szem-mel. Szerencsére sikerült megnyernem a Spartacusban dolgozó Kiss Lacit, én pedig Széchynél igyekeztem, amennyire lehet, a háttérben maradni. Ha valamit javasoltam, leginkább az volt a válasza: te hogyan kép-zeled ezt? Három nappal később ő jött egy új ötlettel, (ugyanazzal az ötlettel), azt meg én kérdőjeleztem meg. 

				– Mondana néhány izgalmas témát? 

				Jelentős nézetkülönbségek adódtak a ma-gaslati és a melegégövi táborok bevezeté-sét illetően. Végül abban maradtunk, hogy én vagyok a kapitány, enyém a felelősség, döntsek. Így kezdtünk járni minden év feb-ruárjában Kubába, magaslatra pedig az ausztriai Söldenbe; ezek a helyszínek az-után polgárjogot nyertek a válogatottak felkészülésében. 

				– Nyolc évig töltötte be ezt a felelősségteljes munkakört. Mit emelne ki ezen időszak leg-fontosabb eseményei közül? 

				Az 1980-as olimpia sokkal jobban sikerült, akkor lett – első Széchy-tanítványként –olimpiai bajnok Wladár Sanyi, s mellette még Verrasztó Zoltán és Vermes Albán szer-zett érmet. Nekik Széchy volt az edzőjük, én pedig sohasem akartam sehova befura-kodni, mások érdemeit csökkenteni. Annak viszont örülök, hogy megmozgattam sok olyan edzőt, akik háttérbe voltak szorítva, vagy vidéki szakembereket, akik nem kaptak elég támogatást és elismerést. Sokat jártam az országban, igyekeztem mindenkivel kon-zultálni. Ezekre a kapcsolatteremtő-békítő törekvéseimre nagyon büszke vagyok. A leg-látványosabb eredményemet annak tartom, hogy sikerült Széchyt és Kiss Lacit közelebb 

			

		

		
			
				hozni egymáshoz, rajtam keresztül alakult ki közöttük kimondottan jó munkakapcsolat.

				– Kapitányi tevékenysége nyolc évét milyen mérleggel zárta? 

				Nagyon rosszulesett, hogy az 1984-es olim-piáról távol kellett maradnunk. Ez annyira elvette a kedvemet, hogy el is köszöntem a szövetségtől, és 1985-ben visszajöttem ide, a TF-re – az utódom pedig Hargitay András lett. Végeztem a dolgomat, 1991-ben kineveztek tanszékvezetőnek, és ezt a feladatkört egészen 2008-ig láttam el. Kinevezésem pillanatában az akkori rek-tornak, dr. Istvánfi Csabának azt mondtam: szeretném bővíteni a tanszék létszámát! Azt is tudattam vele, hogy csak fiatalokat kívá-nok felvenni, akik még többet akarnak tenni, mint én. A tanszéken dolgozott Sós Csaba, Kovácshegyi Ferenc, Egressy János, Csaba László és Kiricsi János, majd jött Nagy Niko-letta és Szájer Péter – utóbbi az Úszó Nem-zet Program és más kiemelt események fő szervezőjeként is közismert. Szóval büszke vagyok rá, hogy sikerült felépítenem a tan-széket, amely a korábbi három helyett im-már nyolc szakembert foglalkoztat. 

				– Milyen változásokat lehetett elérni további oktatók bevonásával? 

				Sokat javítottunk a tanárképzés színvo-nalán. Egységes módszertani oktatást ve-zettünk be, amelynek érdekében mindenki nagyon precízen és értékesen dolgozott. Azt külön sikerként tartom számon, hogy min-denkinek volt valami konkrét kapcsolata az úszósporttal. Tehát nem valamiféle üvegbú-ra alatti társaság alkotta a tanszéket, hanem olyan kollégák, akik benne voltak a minden-napi életben is. Nagy eredménynek tartom, hogy 1993-tól 2018-ig harminc színvonalas konferenciát rendeztem itt, a sajnos leégett aulában, ahova nyolcvanöt tekintélyes szakembert sikerült megnyernem előadó-nak. Módszertani, majd oktatásmódszertani témákat dolgoztak fel az előadók, később paralimpiai témák, majd a nyíltvízi úszás kínálta szakkérdések is terítékre kerültek. Különös jelentőségűek voltak ezek a konfe-renciák lehetőséget adva a szakmai fúzióra, hiszen ezeken a fórumokon a legkülönbö-zőbb vidéki bázisok mesterei is megjelen-tek, és kapcsolatok sokasága jöhetett így létre, illetve erősödhetett meg. 

				– Itt egy ugrással elérkeztünk a jelenbe. Ismét konferenciákról és a sporttörvény módosítá-sáról esett szó. 

				Rendkívüli módon örülök, hogy a Magyar Olimpiai Bizottsággal és a Magyar Edzők Tár-saságával kitűnő a partneri viszonyunk, ami a szakmai együttműködést illeti. És az is na-gyon tetszik, ahogyan az úszószövetségben mennek a dolgok. Nem egyszerűen csak jól 

			

		

		
			
				működtetik a rendszert, hanem korszakos, új témákat is életre hívnak. Ilyen például az Úszó Nemzet Program, amelynek beindítása minden szinten pozitív fogadtatásra talált. Ennek tényleg a tömegesítés a fő célja: tanul-jon meg minden gyerek úszni! Ehhez a MÚSZ megkapta a szükséges erkölcsi és anyagi tá-mogatást is! A projektben nagyon nagy mun-kát végzett Szájer Péter és Nagy Nikoletta is. A gyerekek nagycsoportos ovisként kezdenek, az első és második osztályosok külön-külön csoportot alkotnak, így az egyes lurkók három évig élvezhetik a program foglalkozásait. Az utánpótlás pedig folyamatos, az óvodákból töltődik fel a rendszer. 

				– Ön hogy került ebbe bele, milyen minőség-ében vállalt feladatot a lebonyolításban? 

				Úgy, hogy amikor megalkották ezt a progra-mot, lett egy szakmai követelményrendszere. Van Magyarországon nyolc olyan egyetem, ahol testnevelőtanár-képzés és edzőképzés is folyik. Ezek Debrecen, Nyíregyháza, Eger, Szeged, Pécs, Győr, Sopron és a Testnevelési Egyetem. Mindenhol van egy olyan szakem-ber, aki az úszás oktatásáért felel. Mindenki-nek van hat-nyolc uszodája, amelyeket neki kell felügyelnie. Így kaptam én is lehetősé-get a bekapcsolódásra a munkába. Nekem a BVSC, Kőbánya, Érd, Csillaghegy, Gazdagrét, Dunakeszi és Gyál a körzetem, szaktanács-adónak vagy szakfelügyelőnek is nevezhet-jük a tevékenységemet. Óriási élmény, hogy – mivel saját versenyzőim már nincsenek – folyamatosan nyomon követhetem ezeket a képzési helyeket, és véleményemmel, szakta-nácsaimmal támogathatom őket. Jókedvemet csak fokozza, hogy mindenütt találkozom az oktatók között régi tanítványaimmal, így min-den egyes uszodába hazamegyek. Kellemes a fogadtatás, jó az alaphangulat, így könnyeb-ben alakulnak ki érdemi beszélgetések is. 

				– A program sikerét nagyban segíti annak nagykövete – aki nem más, mint az ötszörös olimpiai bajnok Egerszegi Krisztina! 

				Ő is magáévá tette a program lényegét, és sorra járja a szervezőkkel a vidéki helyszí-neket. Magam is igen sok helyen megfor-dultam, Nyíregyházától Sopronig az ország legkülönbözőbb városaiban, településein, hiszen negyvenhat uszodát szerveztek be a programba. Krisztina mellett mások is vállalják a közreműködést, elég, ha csak a négyszeres olimpiai bajnok Darnyi Tamást említem. Amikor valahova megérkeznek – ezt magam is láthattam számos alkalommal –, nem bajnokként érkeznek meg, hanem közvetlen emberekként, akik mindenkivel váltanak néhány jó szót, vagy éppen szak-véleményt is megformálnak a hozzájuk in-tézett kérdésekre válaszolva. 
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				– A sikeres úszásoktatáshoz, éppen úgy, mint a minőségi versenysport eredményességéhez, jól képzett edzőkre van szükség. Érdekelne a véleménye az ott foglalkoztatott szakemberek munkájáról! 

				Ha valaki kimegy egy úszóversenyre vagy éppen az országos bajnokságra, és körül-néz, hamar meggyőződhet róla, hogy az ott megjelenő edzőknek minimum hatvan szá-zaléka a TF-en szerzett valamilyen szintű végzettséget. Ezeknek a kollégáknak a me-dencés vagy a nyíltvízi úszók között világ-színvonalat képviselő versenyzőik voltak, vannak vagy lesznek. Ez a tény már önma-gában is garancia a minőségi munkára. A legfontosabb az, hogy az egyes korosztá-lyok folyamatosan megtanuljanak úszni. Aki pedig tehetségesebbnek bizonyul az átlag-nál, azt kiemelik, és viszik őket a minőségi szintet képviselő úszók közé a Híd program-ba, a derékhad pedig megtanult úszni. A ki-szemelt fiatalokat a Jövő Bajnokai rendszer, vagyis a tehetségüknek és a szorgalmuk-nak megfelelő edzők és az általuk vezetett célirányos edzések várják. Ezeknek a fiata-loknak két-három havonta egy-egy kijelölt uszodában közös edzéseket tartanak, ahova a szövetség mindig delegál magasan kva-lifikált szakembereket, akiknek a tapaszta-latai, észrevételei aranyat érhetnek. Milák Kristóf korábbi edzője, Selmeci Attila vagy a Kós Hubertet évtizedig irányító Magyaro-vits Zoltán és további, élvonalbeli kollégák is ott vannak ezeken az összetartásokon, ahol jelenlétükkel, megszólalásaikkal so-kaknak adhatnak újabb lendületet a fejlő-désükhöz. 

				– Elmondhatjuk tehát, hogy a magyar úszó-edzők alapvetően jól felkészültek könnyűnek cseppet sem mondható munkájuk eredmé-nyes elvégzésére? 

				Ha évtizedekre visszatekintve nyomon kö-vetjük a sportág eredményeit, akkor nyugod-tan kijelenthetjük, hogy pozitív a mérlegük. Sok fiatal és idősebb mester is ambicionálja a sikereket, a konkurenciaharc pedig mindig jót tesz. Olykor nagy ellenszéllel is szembe kell nézniük, mert vannak, akik kritizálják a magyar úszóedzők módszereit. Pedig itt mindenki rendszerben dolgozik, amelynek alapjait kétségkívül Széchy Tamás rakta le. A Tokió és Párizs előtti ellenzéki hangok az eredmények ismeretében alábbhagytak. Nem is történhetett másként, hiszen a világ talán legsikeresebb edzője, Bob Bowman, rö-viddel azután, hogy átvette Hubit, azt nyilat-kozta: Kós Hubert kitűnő felkészítést kapott Magyarországon, Magyarovits Zoltánnak köszönhetően. Amíg ilyen szakvéleményt kaphat bármelyik magyar edző, a kollégák végezzék továbbra is nyugodtan a dolgukat, 

			

		

		
			
				alkossanak! Ráadásul az utóbbi években már jelentősen jobb körülmények között végez-hetik tennivalóikat, mint korábban. 

				– Az eredményes edzői tevékenységhez a Ma-gyar Edzők Társasága is érdemi segítséget tud nyújtani? 

				Sok év óta figyelem a MET tevékenységét, amely valóban sokrétűen szolgálja az arra érdemeseket és fogékonyakat. Nem egysze-rűen csak összefogja őket mint érdekvédel-mi szervezet, hanem színvonalas szakanya-gokat is elérhetővé tesz számukra. Online konferenciákat szervez a legkülönfélébb témakörökben, magasan kvalifikált előadók meghívásával. Közismert tény, hogy a MET tevékenysége olyan szintre emelkedett, amelynek elismeréseként a társaságot az év elején köztestületté nyilvánították. Együtt-működése igen jó a Testnevelési Egyetem-mel, a Magyar Olimpiai Bizottsággal, de más szervezetekkel is közös nevezőt talál. A MET egyik elismerése az is, hogy már tizen-öt sportági szövetséggel van tartalommal megtöltött együttműködési szerződése. 

				– Egy személyes kérdést engedjen meg: ol-vasható a sajtóban, hogy Egerszegi Krisztina a kedvence. Ha elárulná, miért éppen ő? 

				Ennek a választásnak hosszú előtörténete van, hiszen Krisztinát egész kiskora óta jól ismerem. Amikor 1983-ban felavatták a Spar-tacus Kőér utcai uszodáját, én is ott voltam. Kiss Lacival beszélgettünk az aktuális tanít-ványairól, majd odahívta hozzám az akkor kilencéves Egérkét, aki nagyon visszafogott volt, amikor köszönt. Pályafutása öt évvel később, 1988-ban érte el az első csúcsot Szöulban, az olimpián a „méretes” NDK-beli úszónők legyőzésével. A szülőket is 1983 óta ismerem, végig követtem áldozatos útjukat, amellyel leányuk karrierje kibontakozását se-gítették. Amikor már komolyabbra fordultak a dolgok, édesanyja minden reggel fél ötkor kelt, és készítette a reggelit, édesapja pedig, bárhová kellett vinni vagy hozni, mindig csak a fuvarozás időpontját kérdezte. Krisztina pedig hálás kuncsaft volt, sohasem nyafo-gott, hanem csak tette a dolgát. Versenyzői pályafutása nagy csalódására, az 1994-es világbajnokságon elszenvedett vereségére is jól reagált, s kizárólag azért nem hagyta abba, hogy 1996-ban Atlantában megszerez-ze ötödik olimpiai aranyérmét, és csak ezután fejezze be pályafutását. A méltó búcsút kö-vetően is szimpatikusan él, mindenféle sztár-allűrtől mentesen el tudta helyezni magát az úszósportban, hogy annak javát szolgálja. Az is tetszik nekem, ahogy a családját vezeti-építgeti. Az érmeit például nem tartja látható helyen, mert azt vallja, hogy a három gyer-meke ne azért szeresse őt, mert olimpiai baj-nok, azok az érmek a történelemkönyvekben 

			

		

		
			
				szerepeljenek. Mindezek alapján nyugodtan mondhatom: le a kalappal előtte! 

				– Ha már történelemkönyvek is szóba jöttek, éppen a közelmúltban jelent meg a magyar úszósport egészére nagy hatást tett edzőzse-niről, Széchy Tamásról szóló könyv. Ennek a műnek ön is társszerzője. 

				Találkoztam Hargitay Andrással, aki említet-te a megvalósuló könyvet. Rákérdeztem, én is elmondhatnám-e a kiadványban a Széchy Tamásról szerzett benyomásaimat? Ezt kö-vetően kerültem a szerzők közé mint olyas-valaki, aki tanítványaimmal ugyan nem voltam érdekelt a Széchy-érában, de mint a TF tanára közelről, semleges és tárgyila-gos emberként követhettem az ő kivételes edzői pályafutását. Arra mindmáig büsz-ke vagyok, hogy Széchy a sikeres 1980-as olimpiát követően többször is hangoztatta: szakmáról beszélgetni és vitatkozni is a leg-jobban velem tud. 

				– Szintén a közelmúltban tett egy nyilatkoza-tot, amely ugyancsak magas hullámokat vetett. 

				Igen, Milák Kristóf elfogadhatatlan dönté-séről mondtam el a véleményemet. Mint ismert, „elfelejtette” nevelőedzője, Plagányi Zsolt és a párizsi olimpia előtti négyéves ciklus döntő részében őt edző Virth Balázs nevét papírra vetni. Különösen Virth esete volt kellemetlen, hiszen a Parlamentben ki-tüntetés helyett a vendégek közé ültették, és versenyzői tanúsítvány hiányában első fokon nem kaphatta meg az őt megillető életjáradékot sem. Miután olyan nyilatko-zat is elhangzott, mely szerint a méltatlan döntés utólag már nem változtatható meg, hangot adtam az edzőkollégákat megvédő gondolataimnak. Szerencsére azóta mó-dosították a sporttörvényt, és a Milákéhoz hasonló ügy ismétlődése esetére a honvé-delmi miniszter kapott jogot a kiegészítés hitelesítésére.

				– Nyolcvanegy éves, jelenleg is aktív. Vannak-e még vágyai? 

				Igen, nagyon szeretném, ha nemcsak az úszósport, de a többi, doppingérzékeny sportág is teljesen tiszta lenne. A másik pe-dig az, hogy szeretném megérni a bejelen-tés szerint 2026-ban elkészülő új, huszonöt méteres uszodánk átadását, amelyhez egy tanmedence is tartozni fog. Ha így lesz, akkor minden reményem az úszás tanszék további sikeres munkásságában csúcsosod-hat majd ki. Mivel a TF-en belül immár az ötvenkilencedik évfolyamot „fejezem be”, szeretném megérni jövőre a hatvanadik év befejezését is. Utána pedig jó szívvel vi-szavonulok, ha már itt nem lesz igény a munkámra. 

				Jocha Károly
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				100 éves a TF

			

		

		
			
				Mi jut eszedbe a 100 éves TF-ről?

			

		

		
			
				Barna Tibor 

				Önkifejezés, önmegvalósítás egy jobb életért.

				Dubecz József

				Nagy elődeink voltak, akikre a mai napig nagy tisztelettel nézünk fel. Különleges egyénisé-gek voltak, nyelveket beszéltek, zenéltek, és jól sportoltak, mi pedig igyekeztünk felnőni hozzájuk. Akkor indult be igazából a tudomá-nyos oktatás is. Mi is ott lehettünk, és nagyon szerencsésnek tartom magam, hogy abban az időszakban dolgozhattam, amikor a tudo-mány, a kultúra, az életnek a szeretete egy-szerre jellemezte a TF-et. Azt kívánom, hogy ezt a mai hallgatók is élhessék meg.

				Gombocz János 

				A százéves TF-ről így, első kanyarban ne-kem az jut eszembe, hogy volt egy kiváló testnevelő tanárom, Krasznai Ferencnek 

			

		

		
			
				hívták. Nagy önfegyelmű, jókedélyű, nagy munkabírású, kiváló ember volt, aki mindig büszkén emlegette, hogy a TF-en végzett. Én bölcsészkarra jártam, azután kerültem ide, és nagyon boldognak éreztem magam, hogy olyan helyre kerültem, ahol ilyen kiváló, régi jó emberek nevelnek, mint ő és a kortársai. Ez az „első” boldogság megmaradt bennem végig, pedig lassan hatvan éve vagyok itt, a TF száz évéből több mint ötvenet leszolgál-tam. Azt tapasztaltam, hogy a hallgatóság nagyobb része kiváló ember, a szakma, amit itt meg lehet tanulni – a tanárság, az edző-ség – szép dolog. Ez az élet napos oldala.

				Hamza István 

				Csodálatosan teltek a TF-es évek, nemcsak hallgatóként, tanárként is hosszú évekig kö-tődtem hozzá, és öröm visszajönni mint nyug-díjas is. Mindig nagyon jó élményeim voltak, és évről évre egyre többel gazdagodtam. 

			

		

		
			
				Keresztesi Katalin 

				1973-ban kerültem a TF-re, és óriási öröm volt, amikor egy évvel később főiskolából egyetemi rangra emelték, amit Koltai Jenő rektor úrnak köszönhettünk. Nagy esemény volt az intézmény és a mi életünkben is. 

				Mocsai Lajos

				A Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetemnek jellege és karaktere révén óriási a jelentősége a testkultúra, a mozgáskultú-ra megismertetésében és a fizikai aktivitás formáinak népszerűsítésében a magyarok egészségének primer prevenciója érdekében – így hatalmas a felelőssége a nemzet fenn-maradása szempontjából.

				Nemes András

				Istvánfi Csaba vett fel, és harminc évig ta-nítottam sportjogot. Akkoriban legendákat 
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				meséltek az ötvenedik évi jubileumról, az-tán a hetvenötödiken már én is itt voltam, és aktívan részt vettem benne. Óriási öröm, hogy láthatom a századikat is!

				Németh Lajos

				Volt egy nagyszerű vezető tanárunk, kollé-gánk a tanszéken, Zalka tanár úr, akinek volt egy gyönyörű mondata, ami így hangzott: „Nagy múlt előtt állunk” Ez jutott most eszem-be, és mindenkire rábízom, hogyan értelme-zi. Én eredetileg építésznek készültem, de a testnevelő tanárom megismertette velem a röplabdát, és ezt a miliőt, ami „beolvadt” a zsi-gereimbe. A hatvanas-hetvenes évekbeli TF hangulata leírhatatlan volt, így az építészet helyett a röplabda mellett döntöttem.

				Patakfalvy Miklós

			

		

		
			
				A TF életre szóló szerelem, az egész élete-met meghatározta. Amikor kikerültem, olyan útravalót kaptam, amely végigkísért a pá-lyámon, és sok esetben, amikor új területre tévedtem, akkora pluszt adott, hogy – kis túlzással – világot rengettem. Legalábbis a hazai sport területén, ahol tevékenykedtem, kisebb földrengést okoztam. 

				Ránky Mátyás

				Az egész családom életét átszövi a sport. A feleségem, a két lányom velem együtt el-végezte a TF-et. Ez olyan háttér, amit vinni kell tovább. 

				Reigl Mariann

				Én pont ötven éve végeztem, és utána két évet leszámítva végig itt dolgoztam. Ennek minden perce gyönyörűség és öröm volt, so-hasem választanék mást. Minden év, minden nap úgy telt el, hogy nagyon boldog voltam, és most is az vagyok, hogy itt lehetek, azt csi-nálhatom, amit szerettem egész életemben. 

				Szikora Katalin

				Az jut eszembe először, hogy az életem nagy részét itt töltöttem, vagyis majdnem ötven évet. Az egyetem után rögtön idekerültem, huszonöt éves korom óta kvázi itt élek. Dol-goztam a szocializmusban, a rendszerváltás után, és elmondhatom, hogy a sport világa mindennél fontosabb nekem. Azt vettem észre a tanítványaimon is, hogy ide min-

			

		

		
			
				denki szívesen jön akkor is, ha esetleg rossz jegyet kapott. Néha szoktam mondani ne-kik, valamit jól csinálhattam, mert mindenki mosolyog rám, vagy még mindig köszön ne-kem a tizenhetes villamoson.

				Tihanyi József

				Hatvan éve itt vagyok, és emlékszem, már ötven évvel ezelőtt is jubileumot ünnepel-tünk. A tanszéken engem kértek fel mint tej-fölös szájú tanársegédet, hogy csináljak egy tízperces műsort a jubileumi bemutatóra. Összegyűjtöttem a magasugróimat, hét lány, hét fiú, és a Jézus Krisztus szupersztár ze-néjére megalkottam a műsort. A bemutatón mi kaptuk a legnagyobb tapsot, alig tudtunk lejönni a színpadról, a közönség őrjöngött. Nagyon látványos volt, ahogy a megemelt pódiumon bemutattuk a különböző magas-ugró-technikákat százharminc centiméteren, majd megemeltük a lécet százkilencvenre. A nézők alulról nézték az ülésekből, és onnan hihetetlenül magasnak tűnt. Mindenkinek óriási élmény volt, aki ott volt. 

				Fazekas Erzsébet
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				100 éves a TF

			

		

		
			
				Egy TF-család

			

		

		
			
				100 éves idén a TF. Ikonikus tanár egyéni-ségek, legendás sportolók, az egyetemhez szorosan kötődő családok, évtizedek szám-talanszor ismételt tanulságai. Gyerekkori emlékek egy atlétikai csarnokból. Egy kis-gyerek, alig három-négy éves, aki a magas-ugródombon ugrál, miközben a nagypapá-ja, édesanyja, talán még a nagymamája is edzést tartanak. Még nem érti, pontosan mit is jelent ez a világ, csak érzi, hogy benne van – és hogy ott jó lenni. Ez a világ a TF.

				A nagymama, Szécsényiné dr. Fekete Irén hat évig volt a szentesi Horváth Mihály Gimnázium tanára, ritmikus sportgimnasz-tika szakosztályt alakított, és felnőtt első osztályú csapatot indított az első, 1960-as országos bajnokságon. 1976-ban kezdett a TF-en dolgozni, harminckét évig tanított ott, elsősorban ritmikus gimnasztikát, amely az ő idejében és kezdeményezésére kapott ön-álló tanszéket, és ahol oktattak táncot és ae-robikot is. Neki köszönhetjük a magyarorszá-gi „aerobiklázat”, de a környező országokba is az ő közvetítésével jutott el a nyolcvanas évek óta népszerű mozgásforma.

				A nagypapa, prof. dr. Szécsényi József – Eb-bronzérmes, Európa-csúcstartó, olimpiai ne-gyedik és ötödik helyezett diszkoszvető, a egyetemi tanár – a TF tanszékvezetőjeként, 

			

		

		
			
				tudományos tevékenységének, egyetemi taná-ri, edzői munkájának köszönhetően elismert szakember volt. 1973-ban doktori fokozatot szerzett pszichológiából, majd a biológiai tudományok kandidátusa címet érdemelte ki. A Sport szelet alakját az 58,26 méteres nagy dobásáról az 1960-as magyar bajnokságon készült fotója után róla mintázták.

				Az édesanya, dr. Szécsényi Violetta több-szörös magyar bajnok ritmikusgimnasztika-versenyző, a Testnevelési Egyetem egykori rg, tánc és aerobik tanszék vezetője, ritmi-kusgimnasztika-edző.

			

		

		
			
				Számukra a TF nemcsak egy az egyetemek közül, nemcsak egy felsőoktatási intézmény, hanem otthon. Legalábbis így éli meg az a fiatal vezető, aki ma már meghatározó sze-repet tölt be az egyetem életében – és aki családja harmadik generációjában viszi to-vább a stafétabotot.

				Az unoka, dr. Varga Dániel a Magyar Testne-velési és Sporttudományi Egyetem campu-sának főigazgatója.

				 A TF-es közeg gyerekszemmel bensőséges, családias világnak tűnt: „Mindenki segített a másiknak, tényleg mindenki ismert mindenkit. Nagy formátumú emberek vettek körül, akiktől a megfelelő értékrendet el lehetett sajátítani.” A növekvő intézményi struktúra és méret mellett ez az érzés talán már nem ugyanúgy élhető meg, de a lényeg – a szellemiség – mindenképpen tovább él.

				És hogy miért érezte Varga Dániel olyan fontosnak, hogy ő is ott dolgozzon, ahol a felmenői? „Úgy fogalmaznék, nekem nagy megtiszteltetés, hogy mint harmadik generá-ciós TF-es szolgálhatom tovább azt az intéz-ményt, amelyet a nagyszüleim és édesanyám »építettek« a katedráról, én pedig a háttérből. Nem egyszerűen munkahely, hanem érzelmi tér, kötődés, örökség.”

				 Az iroda falán ott a nagypapa képe. „Az én 
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				hitem szerint onnan föntről vigyáz rám, meg vigyáz az egyetemre is.” És egy kereszt is ha-marosan helyet kap – jelezve, hogy a szak-maiság mellett a hit is része a mindenna-poknak. Az irodák pedig nem elválasztanak, hanem összekötnek: „Külön helyiségekben, de nem egymástól elkülönítve dolgozunk a munkatársaimmal, igyekszünk csapatban gondolkodni és élni az életünket.” A dönté-sek mögött tehát nem hierarchia áll, hanem együttműködés és bizalom.

				Szécsényi József még megélhette azt a pil-lanatot, amikor unokája közölte vele: vált, és a TF-re megy dolgozni. „Elsírta magát. Na-gyon megvan bennem az a pillanat, ahogy ott ült a fotelben, és azt mondta: nagyon büszke rám.” A doktori dolgozat minden beszélge-tésükben előkerült – nagyon sokat segített unokájának szakmai, emberi és érzelmi síkon is. „Azt mondta, hogy a tisztesség és a becsületesség a legfontosabb. Ez az életem vezérfonala, eszerint élek.”

			

		

		
			
				Az édesanya és a „Nagyi”, Irén néni öröme talán visszafogottabb volt, de nem kevés-bé őszinte. Ők is elmondták Daninak, hogy mennyire büszkék rá.

				Három különböző egyéniség – három kü-lönböző TF-es tanár: „Nagypapám nyugodt, kimért, jó humorú, a hallgatóit partnerként ke-zelő, támogató pedagógus volt, szükség esetén még vizsgán is segítette tanítványait. Nagy-mamám szigorúbb volt: becsülettel leadta a tananyagot, de ha valaki nem tudta, azt bizony szemrebbenés nélkül megbuktatta. Anyukám nagyon hallgatóbarát volt, figyelembe vette a hallgatók egyéni képességeit, és azokhoz mérte a fejlődésüket, nagyon szerették.” Úgy-nevezett vezérfigura nem volt köztük – csak három különböző, de ugyanannyira elhiva-tott „építő”.

				A leggyakrabban visszatérő mondat: „Jóska bácsi, a nagypapád nagyon emberséges volt.” Ez az örökség ma is él – és az új generáció is igyekszik tovább ápolni. „A TF-es szellemiség 

			

		

		
			
				nem egyetlen fogalom: közösség, szolgálat, tisz-telet, lojalitás és támogatás. Úgy hiszem, mun-katársaimmal mindezt tovább tudtuk vinni.” 

				„Amikor elérkezik az egyetem századik évfor-dulójának ünnepe, az nemcsak ünneplés, ha-nem megerősítés is lesz: óriási tudás és erő halmozódott fel ebben az intézményben, és még van benne fejlődési potenciál. A TF intéz-mény – de sokunk számára otthon is.”

				„Az egész családunk ezer szállal kötődik a sport-hoz és az egyetemhez. Én is úgy képzelem, hogy ha harminc év múlva a saját fiamat hallgatom, aki a TF-en dolgozik, azt szeretném hallani: neki is büszkeség, megtiszteltetés, és hogy ő is mun-kahely helyett otthonra talált a TF-en.”

				Ez a történet nemcsak a Testnevelési Egye-temről szól, hanem arról is, hogyan válik a hi-vatás örökséggé – és az intézmény családdá.

				Fazekas Erzsébet

			

		

		
			
				A könyvespolcra ajánljuk

			

		

		
			
				Táplálkozás a sporthoz, testmozgás-hoz és teljesítményhez 

				Szerkesztő: Adrienne Forsyth; Evangeline Mantzioris; Regina Belski

				A „NUTRITION FOR SPORT, EXERCISE, AND PERFORMANCE” / Edited by Adrienne For-syth, Evangeline Mantzioris and Regina Bels-ki. © 2024 Taylor & Francis könyv magyar nyelvű kiadása!

				A „Táplálkozás a sporthoz, testmozgáshoz és teljesítményhez” című könyv a táplálkozás-tudomány és a testmozgástudomány vezető – Ausztrál – szakértőitől származó világos, gyakorlatias és könnyen érthető útmutatót kínál a sport- és testmozgástáplálkozás át-fogó megértéséhez. Az edzés vagy verseny előtti, alatti és utáni táplálkozás javíthatja a sportolók komfortérzetét, energiáját és teljesítményét minden szinten, az élspor-tolóktól a szabadidős sportolókig, vala-mint hosszú távú egészségügyi előnyöket is biztosíthat. Így a táplálkozás a sportolók egészség- és teljesítménystratégiájának kulcsfontosságú eleme, akár szabadidős, akár élsportolói szinten versenyeznek.

			

		

		
			
				A három részre osztott könyv új, átdolgozott kiadása bizonyítékokon alapuló bevezetést nyújt a sporthoz, testmozgáshoz és teljesít-ményhez szükséges táplálkozásról. Az I. rész a táplálkozás- és sporttudományra össz-pontosít, elmagyarázva a sporttáplálkozást megalapozó legfontosabb alapelveket, be-leértve az energiarendszereket, az edzés-fiziológiát és az anyagcserét, valamint a teljesítményhez nélkülözhetetlen makro- és mikrotápanyagok emésztését és felszívódá-sát, és tárgyalja a táplálékbevitelt befolyá-soló tényezőket, az energia rendelkezésre állását és a táplálkozás értékelésének fo-lyamatát. A II. rész az edzéshez szükséges táplálkozásra, az edzés előtti és utáni táp-lálkozásra, a folyadékbevitelre, az étrend-kiegészítőkre, valamint a testösszetétel mérésére és módosítására összpontosít. Az utolsó, III. rész az alkalmazott sporttáplál-kozásra összpontosít a különböző sport-ágak és sportolók esetében. Ez a második kiadás továbbá új betekintést nyújt a női-, az utánpótlás, a szenior- és a parasportolók-kal, a hivatásos állományúakkal és a kortárs sportágak – többek között a sportmászás, a szörfözés, a gördeszkázás és a breaking – sportolóival való munkához.

			

		

		
			
				A könyvet a KONYV@SPORTORVOS.HU e-mail címen SZÁLLÍTÁSI- és SZÁMLÁZÁSI cím valamint egy TELEFONOS elérhetőség megadásával rendelhető meg.

				Csak a kiadónál kapható! 

				Ára 9.000,- Ft/db
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				Főtitkári beszámoló

			

		

		
			
				Köpf Károly

			

		

		
			
				Ez történt ...

			

		

		
			
				A HM Nemzeti Sportfejlesztési és Módszer-tani Intézete március 31-én szakmai kon-ferenciát tartott a Kovács Katalin Nemzeti Kajak-kenu Akadémián. A konferencián Mol-nár Zoltán elnök úrral képviseltük a MET-et. A konferencia témái elsősorban az LA10 programban résztvevő sportolók felkészí-tésének szakmai kérdéseivel foglalkoztak. Baji Balázs, az intézet főigazgatója a sport-szolgáltatások összehangolt működésének szükségességéről tartott előadást. Dr. Juha Peltonen, a Helsinki Sportklinika adjunktu-sa a magaslati felkészülés szimulálásának hatásáról beszélt, dr. Toman József a sport-sérülések megelőzésével és rehabilitációjá-val foglalkozott az előadásában. A konferen-cia alkalmával a MET nevében felajánlottuk az OSEI főigazgatójának, hogy a II. félévi továbbképzési programunkban lehetőséget biztosítunk az OSEI szakemberei számára az LA10 programban résztvevő sportolók sportegészségügyi helyzetével kapcsolatos feladatok, tapasztalatok ismertetésére.

				A MET honlapján megemlékeztünk a márci-us 26-án elhunyt dr. Jakabházy László mes-teredzőről, a TF egykori tanáráról, a Magyar Jégkorong Hírességek Csarnoka tagjáról, valamint az április 22-én elhunyt Garami József labdarúgó-mesteredzőről. 

				Az április 16-i gyermekvédelmi konferenci-ára közel ezer edző regisztrált, és szerezte meg a gyermekvédelmi törvény által előírt tanúsítványt.

				Az elnökség tagjai aktívan részt vettek a MET javaslatának kidolgozásában a Sport-törvénynek az edzők olimpiai járadékával kapcsolatos törvénymódosításához. A Parla-ment május 20-án elfogadta a törvénymó-dosítást, amely a MET javaslatait is figye-lembe vette. Tárgyalta többek között a MET korábbi kezdeményezését az özvegyi jára-dék kiterjesztésére az edzői olimpiai járadék esetében is. Várható, hogy a közeljövőben ez a jogos felvetés is bekerül a törvénybe.

				A MET éves rendes közgyűlését április 11-én tartottuk. A közgyűlési napirendi pontok 

			

		

		
			
				megtárgyalása előtt Molnár Zoltán elnök tájékoztatta a megjelenteket a most 32 éves társaság tevékenységéről az elmúlt tíz évben. Az elmúlt tíz év számai a MET ki-emelkedő szakmai tevékenységét támaszt-ják alá. Az edzőtovábbképzésben – amely ma már majdnem kétezer edző számára jelenti kötelező kreditszerzés keretében a szakmai tudásgyarapodást – 230 szakmai konferencián 520 óra előadás hangzott el, és a rendezvények 44 ezer hallgatót von-zottak. A 2024. évi szakmai beszámoló meg-állapította, hogy az állami támogatás és a saját bevételek megfelelő anyagi hátteret biztosítottak a szakmai munkához. 

				Az elnökség online szavazással döntött ar-ról, hogy dr. Istvánfi Csabának, a TF egykori rektorának a TF centenáriuma alkalmából felállítandó mellszobra költségeihez a MET egymillió forint támogatással járul hozzá.

				Április 16-án a honlapunkon közzétettük a pályázati és jelölési felhívást az ez évi MET-díjakra (Mesteredzői Díj, Edzői Életmű Díj). A pályázatok és jelölések beérkezésének határideje 2025. augusztus 15. 

				A MET korábban meghirdetett „Legyen min-den edző szakedző” felhívásának is köszön-hetően a Magyar Úszó Szövetség határoza-tot hozott a felsőfokú edzői tanulmányokat folytató úszóedzők tanulmányainak támo-
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				gatására. Ez az előremutató döntés példaér-tékű lehet más szövetségek részére is. 

				Május 6-án, a Magyar Sport Napja hagyomá-nyos ünnepségén elnökünket, Molnár Zoltánt az állami sportvezetés Esterházy Miksa-díjjal tüntette ki. A MET kezdeményezésére Bay Béla-díjat vehetett át Kárai Kázmér mester-edző. Rajta kívül Bay Béla-díjban részesültek Ács Lajosné és Nyerges Attila edzők. Ezúton is gratulálunk a kitüntetetteknek. 

				A június 11-i doppingelőadással lezárult a 2025. I. félévi továbbképzési szezon. A kon-ferenciák iránt változatlanul nagy érdeklő-dés nyilvánult meg, nemcsak a kreditszer-zésre kötelezett edzők részéről, hanem más MET-tagok részéről is. Az új regisztrációs és online részvételi rendszer fokozatos finomí-tásokkal jól működött, eleget tett a hozzá fűzött elvárásoknak. A továbbképzési szezon lezárása után kiküldött táblázatot, amely-ben a továbbképzések értékelését kértük, 125 edző küldte vissza. Fáradozásukkal se-gítik a II. félévi továbbképzési program ki-alakítását. Köszönet érte!

				2025. július

				Köpf Károly főtitkár
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				MET – Edzőtovábbképzés

			

		

		
			
				A mentális fáradtság szerepe a teljesítményben, megelőzése, kezelése. A kiégés

			

		

		
			
				A sport élvonalában a felkészülés és a ver-senyzés is egyre nagyobb fizikai és mentá-lis igénybevételt jelent. Így a sportolónál nem csak fizikai fáradtság léphet fel, hanem mentális kifáradás is fenyegeti. Ha nem vesszük észre a mentális fáradást, az előbb-utóbb a sportoló kiégéséhez vezethet. Erről, a mentális fáradás és a kiégés megelőzésről és kezeléséről szólt a konferencia.

				Hídvégi Eszter sportcoach előadásának bevezetőjében elmondta, hogy a mentális fáradtság láthatatlan jelenség, nincs olyan mérőeszköz, amellyel mérni lehetne. A mentális fáradást a lassan szivárgó gázhoz hasonlította. Nehéz észrevenni, hogy mikor kell beavatkozni. Az agy döntéshozó terüle-tének a kimerülése okozza, és az érzelmek veszik át az irányítást. Romlik a koncentrá-ció, a döntéshozatal, a helyzetfelismerés, de akár alvászavar is felléphet. Ezt az állapo-tot egyideig a fizikai felkészültséggel lehet kompenzálni. A mentális fáradás az érzelmi állapot változásával jár, csökken a monotó-niatűrés és a motiváció. Beszűkül az érzé-kelés, csőlátás következik be, ami gátolja a saját és az ellenfél mozgásának érzékelését. A sportoló rossz döntéseket hoz, ez csök-kenti a teljesítményét és a rizikóérzékelé-sét, ezáltal megnöveli a sérülésveszélyt. A mentális fáradást a helyesen összeállított edzésprogrammal lehet megelőzni és sokat 

			

		

		
			
				segíthet a sportoló felvilágosítása a fáradás tüneteiről is. A mentális fáradtság átmene-ti állapot, viszonylag gyors regenerációval a teljesítőképesség visszaállítható. Ezzel szemben a kiégés tartós állapot, hosszú regenerációs időszakot igényel. A sportoló gyakran „tudatalatti sérüléssel” védekezik a mentális kifáradás ellen. A tökéletességre törekvés, a perfekcionalizmus is vezethet mentális kifáradáshoz. Az edzésmunka peri-odizálásával, változatossá tételével az edző nagy szerepet játszhat a mentális kifáradás megelőzésében. A helyesen összeállított programmal lehet a mentális energiagaz-dálkodást helyes irányba befolyásolni. A di-gitális világ kikapcsolása is jó eszköz ehhez. Olyan fizikai tényezők, mint a megfelelő glukózbevitel, hidratáció, jó alvás is sokat segíthetnek. A sportoló állapotától és az adott edzés- és versenyprogramtól függően rövid-, közép-, vagy hosszútávú prevenciós stratégiát kell alkalmazni.

				Dr. Resch Mária sportpszichiáter tartott elő-adást a kiégésről. A kiégés elsődleges oka lehet a túledzés, az extrém versenyeztetés. A másik ok az edző – sportoló kapcsolat megromlása, a túlzott teljesítményorientá-ció. Az edzőnek kell legyen belső kontroll-ja a teljesítményelvárás terén, a versenyző nem kontrollál, ő végrehajt. Ezért az edzőé a felelősség. „Minden sikeres sportoló mögött 

			

		

		
			
				áll egy hajcsár edző.” – fogalmazott az elő-adó. Ez nem fizikai agresszivitást jelent, de nagyon erős mentális befolyásolást. A spor-toló jelzéseket ad az állapotáról, ez lehet verbális, de metakommunikatív is. Az edző-nek ezt észlelnie kell és adott esetben ha-tárt szabni a teljesítménykényszernek. Ezért nagyon fontos a folyamatos kommunikáció az edző és a sportoló között. Az edzőnek le-hetnek szimbolikus szavai, gesztusai, ame-lyekkel a sportolót a fokozottabb teljesít-ményre serkenti.

				A legfontosabb az edző és a sportoló közöt-ti feltétlen bizalom. Ha ez csorbát szenved, nem a médiához fordulással kell orvosolni, hanem az egymás közötti kommunikációval kell egymás hibáztatását elkerülni. Az edző legyen mindig és erősen elkötelezett a sportoló iránt. Bármikor előfordulhat, hogy a sportoló „bezuhan”. Ha az edző nem érti ennek az okát, a sportolóval közösen kell megkeresnie. Ha nem megfelelő a kom-munikáció „bábeli zűrzavar” keletkezik, amit kommunikációval, az egymás közti beszéd-del kell rendbe hozni. A metakommunikáci-ós jeleket is észlelni kell, az edzőnek kell kontrollálni a metakommunikációt. Az ér-zelmi mélypont elkerülésében segít a közös, pozitív élmények felelevenítése. A kiégést azért is el kell kerülni, mert a visszatérés akár egy–másfél évet is igénybe vehet. Se-gít a visszatérésben a fokozatosság. Először csak rövidtávú célokat kell kitűzni, nem mindjárt az olimpiai győzelmet. Nagyon fontos az is, hogy a győzelmek, sikerek utáni ünneplés mindig a megfelelő helyen és idő-ben történjen. A sportolónak és az edzőnek egymás és a közös cél iránt alázatosnak kell lenni, de egyiknek sem szabad megalázkod-nia. Siker és kudarc, minden közös.

				A két előadás olyan témáról szólt, amely az edző munkájának érzékeny oldalát érinti. A mentális fáradás és a kiégés a sportoló teljesítményének visszaesését okozza. Az edzőnek meg kell tanulnia az okokat meg-látni, megérteni és megfelelő kommuniká-cióval változtatni a kialakult helyzeten.

				Köpf Károly
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				MET – Edzőtovábbképzés

			

		

		
			
				Etikus viselkedés a sportban. A cél szentesíti az esz-közt? Fair play – vágyálom vagy valóság?

			

		

		
			
				Az edző feladata a magas szintű teljesítmény elérése mellett a sportoló nevelése. A nevelés elsődleges célja az etikus viselkedés a sport-pályán és azon kívül is, a fair play szabályainak betartása. Milyen a sportoló és milyen az edző etikus viselkedése? Egyáltalán mi a fair flay? Ezekről a kérdésekről szólt a konferencia.

				Dr. Cserháti László a MET Etikai és Jogi Bizott-ságának tiszteletbeli elnöke hosszú ideje és mélyrehatóan foglalkozik az etika és a sport összefüggéseivel. Ezen a területen óriási le-xikális és gyakorlati ismeretet halmozott fel. Ő volt az, aki 2007-ben megalkotta az „Edzők Etikai Kódexe” első kiadását. Az etikus viselke-dés és a fair play gyökereit az ókorig vezette vissza. Olyan neves filozófusok, tudósok és írók foglalkoztak ezzel a témával, mint Homérosz, Platón, Cicero, Seneca, később Shakespeare, majd magyar vonatkozásban Arany János, Gróf Széchenyi Ferenc, Bolyai János és Széchenyi István. A fair play-nek többféle meghatározása van. Ezek közül dr. Kamuti Jenőé az egyik: „A fair play olyan magatartás, amely nemcsak a sportban, hanem azon kívül is kötelez. Ugyanis a sport nevelő hatásának csak így van értelme.” Nagyon sok világhírű külföldi és magyar spor-toló nevéhez is kötődnek olyan cselekmények, amelyek a fair play szellemisége által meg-határozottak. Az előadó ezek között említette meg Garrinchát, a néhai kiváló, világbajnok brazil focistát és Kehrling Bélát, a sokoldalú, egyéniben 16-szoros magyar bajnok tenisze-

			

		

		
			
				zőt, akit a „leglovagiasabb bajnok” elnevezés-sel illettek. Az előadót az utánpótlássportban végzett többéves edzői munkássága sarkallta arra, hogy tapasztalatai alapján megalkossa az „Edzők Etikai Kódexét”. A kódex megalkotását azzal indokolta, hogy az edző a fejlődésben lévő fiataloktól egészen a felnőtt sportolókig fogékony emberekkel foglalkozik, valamint azzal, hogy az edzői munka hivatás, amelynek az edző csak akkor tud megfelelni, ha a hiva-tásának nemcsak mestere, hanem művésze is. Az edző a sportoló mellett a sporttevékenység meghatározó szereplője. A kódex az edzői tár-sadalom közreműködésével készült, és azt az üzenetet tartalmazza, hogy a közösség erkölcsi normái között mit tart a leglényegesebbnek. A kódex nem tűr szakmai megalkuvást, irányt mutat edzőknek, sportolóknak, szülőknek, a sport különböző területein működőknek egya-ránt. Az etikai kódex 5 fejezetből áll, amelyek az edző személyiségével és tevékenységével, az edzéssel, az edző és sportoló viszonyával, az edző és a szülő, valamint a pályatársak kap-csolatával foglalkoznak. Az előadó szerint a fair play nélkül a sport elveszíti eredeti esz-meiségét és vonzerejét.

				Dr. Hideg Gabriella, a Pécsi Tudományegyetem docense kutatómunkája során foglalkozott a fair play eredetének és fogalmának a kutatá-sával, valamint a fair play szellemiségét be-árnyékoló negatív trendekkel. Török, magyar és kenyai testnevelő tanárok körében végzett a fair play-vel kapcsolatos vizsgálatokat. Ő is az ókorba vezeti vissza a fair play eredetét. Kialakulásában nagy szerepe volt a középko-ri lovagi tornáknak. Shakespeare említi meg a versennyel kapcsolatban az esélyegyenlőség fogalmát. Az ókori olimpiákon a fair play-vel kapcsolatos tényezők voltak a versenyszabá-lyok, a versenybírók jelenléte. Ugyanakkor, a hiedelmekkel ellentétben a játékokat nem jellemezte a béke és az esélyegyenlőség szel-leme. Az esélyegyenlőség először a lovagi tornákon nyilvánult meg: ugyanazokat a fegy-vereket használták, tisztességesen bántak az ellenféllel, betartották a szabályokat. A lovagi tornák előzményei voltak a későbbi korok pár-bajainak. A fair play kialakulásában jelentős szerepet játszott az angol nevelési felfogás – a gentleman viselkedési kódex. Jelentéstar-talmában benne foglaltatik a becsületesség, 

			

		

		
			
				igazságosság, a másik fél tiszteletben tartása, a barátság, erkölcsösség, valamint a negatív megnyilvánulások – mint a csalás, a korrupció a dopping és az erőszak – elutasítása. Keating meghatározása szerint a fair play fogalma tar-talmaz olyan társadalmi és morális értékeket, mint a játékszabályok tiszteletben tartása, törekvés a sportszerű magatartás megnyilvá-nulására a közösségi élet minden területén, mindenkivel szemben. A formális fair play a játékszabályok elfogadása, az informális az az attitűd, amely az ellenfél és a játékvezető tisz-teletén, elfogadásán alapul. Az utóbbi időkben előtérbe került a fair play másik, negatív oldala is, a sportban szaporodtak a negatív jelensé-gek. A fair play a nevelési folyamat része kell legyen, verseny, de egyben együtt dolgozás, egymás segítése is.

				Az előadó török, magyar és kenyai testnevelő tanárok körében felmérte, hogy mennyire tart-ják fontosnak és milyen módszerekkel oktat-ják a fair play-t. A fair play szellemiségében a másik ember tiszteletben tartását, a szabályok betartását és a sportszerűséget tartják leg-fontosabbnak. A testnevelő tanárok fontosnak tartják a fair play oktatását az iskolában. A vizsgálat azt is kiderítette, hogy a testnevelők ismeretei és módszertani eszközei a fair play oktatásának tekintetében hiányosak. A NAT-ban is csak érintőleges szerepet kap a fair play oktatása. Szükség lenne oktatáspolitikai be-avatkozásra, a tanárok képzésére, segédanya-gokra, a szülők bevonására. Kenyai testnevelő tanároknak tartottak ebben a témában érzéke-nyítő kurzust, és kérdőívvel mérték fel a kurzus előtti és utáni eredményeket. A tapasztalatok alapján az érzékenyítő kurzus pozitív változást ért el a szabályok és szervezetek tiszteletében, valamint az ellenféllel szembeni tiszteletben.

				Bár a fair play fogalmát lépten-nyomon hasz-náljuk a mindennapi sportéletben, valószínű-leg a magyar edzők ismeretei és módszerei is hiányosak a szellemének elfogadtatásában, oktatásának módszertanában. Ilyen szempont-ból volt nagy jelentősége mindkét előadásnak.

				.

				Köpf Károly
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				A legidősebb mesteredző …

			

		

		
			
				A víz szaga nem ereszt! Látogatóban Füzesséry Gyulánál, 100. születésnapjának küszöbén

			

		

		
			
				(EMLÉKEK) Végül is mindig emlékekből épít-kezünk! Az üdvözlés formaságai után azt kér-dezi Gyula: emlékszem-e a Kékforrásra, Tatán. Hát, lehet azt elfelejteni?! Meleg forrás volt, télen sem hűlt 18 fok alá. Micsoda érzés volt télvíz idején a partján álló szaunából térdig érő hóban kifutni és belevetni magunkat cso-dálatos tiszta vízébe! „Azt hallottam: teljesen kiszáradt” – mondja Gyula. „Ó, sajnos, már nagyon régen – felelem. – Tudod, a környező bányák! Sorra eltűntek a források.” És nem te-szem hozzá, hogy mára a bányák is eltűntek. Változnak az idők, és mi is változunk bennük! (Tempora mutantur nos et mutamur in illis. – Áldozom most ezzel az idézettel szeretett tatai latintanárom, „Discimus” emléke előtt.)

				Például… amikor én megismertem Füzessé-ry Gyulát, még „Csókolom”-mal köszöntem neki, most meg „per Gyula”. Pedig maholnap 100 esztendős lesz! De hát, igen! Változunk. Mást ne is mondjak: 1956 nyarán, kisfiúként, Szabó „Satya” kapitányi szárnyai alatt (mint „technikai segédszemélyzet”) vehettem részt a melbourne-i olimpiára készülő kajak-kenu válogatott keret úgynevezett második ala-pozó túráján, a Nagy Körön (Duna–Sió–Ba-laton–Zala–Rába–Duna) – életem minden bizonnyal mindmáig talán legnagyobb él-ményeként. Tizenhárom éves voltam. Aztán tíz év múlva, újságíróként, már én tudósíthat-tam a Népsportot a Berlin–Grünauban meg-rendezett világbajnokságról, és akkor már tegezhettem a korábbi bácsikat. Most nézem Gyula „bácsit”, a maga 100 esztendejével, ő meg engem, és… mindketten valamiféle idő-utazásban veszünk részt.

				Ugye azt szokták mondani, hogy férfiember-nek három időszaka van: fiatalkor, középkor… és a „jól nézel ki” kora. Nem sok százéves emberrel találkozhattam életemben, nem tudom tehát, hogyan kell(!) kinéznie egy százéves embernek! 

				Gyula bátyánk „ahhoz képest”(!) jól néz ki. Habár a múlt héten éppenséggel elbotlott a konyhában, s ennek nyomait véraláfutások formájában nagy területeken viseli kezén és lábán. Járókerettel ugyan, de még közleke-dik a lakásban. Nagyon vékony (de igaz, a kilókkal sosem kellett küszködnie), a szeme 

			

		

		
			
				csillog, kissé nagyothall, s bevallja, hogy a nevekkel, hm, akadnak már gondjai. Kissé feledékenyebb, mint régen, de ki nem?! Bú-csúzáskor például együtt keressük a szem-üvegemet, amit valahová letettem, és hirte-lenjében nem találtam (aztán meglett). 

				Egyedül él, miután három éve a felesége… elment. Amikor ezt mondja, könnybe lábad a szeme. Emlékszem rá, hogy viszonylag későn, 37 évesen szánta el magát a család-alapításra, egy 20 éves lányt vett feleségül, ikerlányaik születtek – ma is előttem van a gyönyörű család, amikor annak idején lát-hattam őket különböző versenyeken. Gyula édesapám egyik kedves munkatársa volt a Központi Sportiskolában (Gyula alapította és virágoztatta föl a kajak-kenu szakosz-tályt)… sok aranyos gyerekszájtörténet őrző-dött meg az emlékezetemben, s most, ami-kor beszélgetés közben éppen egyik lánya telefonál, érdeklődve „apuka” hogyléte felől, többek között ezek is eszembe jutnak. „Uno-

			

		

		
			
				kák? – kérdezem. „Ketten vannak. Egy lány és egy fiú. A lány Németországban él, a fiú éppen most diplomázik.” (Kölcsönkérem a komódon álló családi fotót, és – bevallom – kissé megsajdul a szívem. A múló idő, igen!)

				(EGY ÉLETRE!) Barangolunk az időben. A kis Gyula 13 évesen szegődött el inasnak a Corvin Áruházba, s akkor már vízicserkész volt. Úgy látszik, a víz is olyan, mint „akit a mozdony füst-je megcsapott” (Moldova) – ha egyszer… nem lehet többé szabadulni. Háborús idők voltak: egy leventealakulat tagja lett. Egyszer „Charlie bácsi” (ó, a legendás Csárli! – talán vannak, akik még emlékeznek rá) tartott a gyerekeknek egy előadást a kajakozásról a lágymányosi vízite-lepen. „Hát, tudod, Csárli bácsi úgy tudott erről beszélni, hogy… Na! Nekem nem is kellett több. Egy életre ide kötött. A vízhez.”

				Charlie bácsi [Hábl Károly] a magyar kajak-sport egyik meghonosítója volt (édesapám-mal együtt – ezt sem hallgathatom el!). Meg-járta a Don-kanyart, kellően utálta tehát a 
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				Füzesséry Gyula (született 1925. december 17-én) – egyike a legeredményesebb magyar kajak-edzőknek, munkásságát olimpiai és világbajnok versenyzők fémjelzik, a KSI sportági alapítója, eredményesen edzősködött Kubában, Dél-Koreában, Spanyolországban és Portugáliában, az edzőképzés vezetője volt a Testnevelési Főiskolán, a Kajak-kenu ABC c. könyv szerzője

			

		

		
			
				A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/02
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				háborút ahhoz, hogy mindenkit megmentsen tőle, akit csak le-hetett. Létrehozott egy KISKA-alakulatot (kisegítő karhatalmi alakulat), s ennek védőszárnya alá vont minden vízi embert, akit csak elért. Hosszú ideig itt húzhatta meg magát a korszak legnagyobb magyar kajakozója (a sportág első világbajnoki ezüst-érmese: Vaxholm, 1938) Balatoni Kamill is, de aztán néhány tár-sával együtt leszakadtak, és át-mentek Budára egy Margit körúti pékségbe dolgozni. Ott végezték ki őket a németek mint katona-szökevényeket (a sors különös fintora, hogy Kamill maga német származású volt) – emléktáblájuk 2012 óta látható egy Csalogány utcai épületen. (Mostani találko-zásunk előtt ott láttam utoljára Gyulát… akkor még éppen csak közelítette a 90-et.)

				A szomorú emlékek megint meg-állásra kényszerítenek minket. „Egyszer majdnem lebuktunk – jegyzi meg Gyula. – Nyilas járőr csapott le ránk, de Csárli bácsi szerencsésen kidumálta magát. Óriási dumája volt az öregnek! A dunai hajók védelme múlik raj-tunk, mondta. És el is hitték neki. Amikor az oroszok elérték Pestet, akkor meg az orosz ágyukat kel-lett tologatnunk, föl, egészen a Lipótvárosig. Onnan lőtték Budát.” 

				Gyula nehezen tud elszakadni Kamillék tragédiájától. „Ha velünk maradtak volna! De hát… ki lát a jövőbe?”

				Tíz évtized. Csupa-csupa… jövő!

				A harcok után, amikor megkez-dődhetett az „élet”, kezdett ver-senyezni. Portyahajóban, s még versenyeken is nyert. Akkoriban csábították át Blahóék az Elekt-romosba, de igazából soha nem dédelgetett magában nagy ver-senyzői álmokat. Később szak-érettségizőként beiratkozott a Közgázra, és a metrósok klubjá-ban edzőséget is elvállalt. „Na-ponta edzettem a Tromosban, aztán leeveztem onnan a Lágy-mányosra megtartani az edzést, majd vissza, fel a Margitsziget fölé. Nem is volt baj az állóké-pességemmel akkoriban.” (Ez a megoldás később, mind tudjuk, Hesz „Misánál” is bejött: 1968 

			

		

		
			
				olimpiai bajnoka – 1964 ezüstérmese – az első időkben még Vácról „járt” fel Pestre, edzésekre. Kajakkal. Vízen.)

				Az 50-es években már a Vörös Lobogó edző-je volt, s itt kezdte építeni azt a négyest, amely aztán a „maconi magyar csoda” egyik aranyérmese lett. Később a Lobogó beol-vadt a Bástyába. (Ma már kétségkívül sok embernek el kell magyarázni, hogy valójá-ban ez volt az MTK, de akkor éppen a rossz emlékű ÁVH egyesületeként szerepelt. Gyu-la még egyetemre járt, s ez a „klubváltás” elsősorban arra volt jó, hogy megmenekül-jön a nyári katonáskodástól. Ugye a Bástya végül is „katonacsapat” volt!)

				A magyar kajaksport a londoni olimpián még csak a „második vonal” volt – egyedül Bánfalvi Klári csíphetett volna el, kis sze-rencsével, egy bronzérmet –, de a „16 arany-érmes” Helsinki már nekik is juttatott három érmet (2 ezüst, 1 bronz). Így érkeztünk el 1954-hez, a maconi világbajnoksághoz.

				(MACON CSODÁJA) Helsinki után (nagyon fi-atalon) meghalt a válogatottat addig irányító Palotás Sándor, szükségképpen átrendeződé-sek történtek az edzői körben is. A fiatal Fü-zesséryt például az a meglepetés érte, hogy felkészülési tervet kértek tőle Maconra. Tőle! Ha kérik, ugye, akkor meg kell csinálni. Gyula mondja, s el is hisszük neki, hogy ez a terv tele volt újdonsággal. Négy időszakos edzés-tervben gondolkodott (előkelőbben szólva: „ciklusos felkészülés”!), amelyben a téli hó-napok sem telhettek tétlenséggel – télre is szerveztek edzőtábort, téli tíztusaversennyel, komoly alapozó megterheléssel. Egy erőtől és önbizalomtól kicsattanó társaság foglalta el tehát 1954 júliusában a hálókocsiját a Ke-leti pályaudvaron… „ugrásra” készen.

				Aztán jött a hír, hogy nem mennek sehova. Illetve hát… haza. Merthogy az utolsó pil-lanatban kiderült: nincs pénz az utazásra. Amúgy is (ki ne emlékeznék?) zűrös hetek voltak ezek. Az Aranycsapat elvesztette a világbajnokságot (nekünk a „berni tragédia” – a nyugat-németeknek: „berni csoda”), ki is tört nyomában Budapesten a „kis focialista forradalom”, villamosokat borogattak, imitt-amott kis rőzselángok, mintha csak főpró-bája lett volna a két év múlva bekövetkező „igazinak”. Kajak-világbajnokság? Ugyan! („Ti amolyan vízicserkészek vagytok, nem?” – jegyezte meg a Sporthivatal egyik szak-mai korifeusa Gyulának.) 

				De ez már sok (sokk) volt ezeknek a mar-cona legényeknek (és leányoknak), küldött-séget szerveztek, s Bánfalvi Klárival az élen egyenesen a Rákosi-titkárságot célozták meg. Nem forradalmi szándékkal ugyan, de talán forradalmi hevülettel! Mégis… hogy gondolják az elvtársak?! Ennyi becsülettel 
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				A család – Füzesséry Gyula feleségével és ikerlányaival
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				Az edző magányossága
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				Az edző kedves tanítványaival: Bánfalvi Klárival 

				és Pintér Hildával
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				elvégzett munka után! Csak úgy. Hát, ez vol-na a „munka becsülete”? (Nézd csak! Ezek a derék elvtársak dolgoztak? Talán mégiscsak lehetne csinálni valamit…)

				Utaztak.

				És nyertek 6 (hat) aranyérmet. (Valójában hetet, de a szintén győztes Urányi–Varga Fe-renc kajak kettest 10 ezer méteren kizárták – „akadályozás miatt”; és szó, ami szó: tény-leg akadályozták… a versenytársakat abban, hogy nyerjenek!)

				Füzesséry Gyulának két „hajója” is aranyér-mes lett: a férfi kajak négyes 1000 méteren (Vagyóczki Imre, Kovács László, Nagy Lász-ló, Szigeti Zoltán) és a női kajak kettes 500 

			

		

		
			
				méteren (Pintér Hilda, Bánfalvi Klára). (Nem mellesleg mögöttük a szintén Gyula által edzett Lieszkovszky Valéria, Egresi Vilma hajó lett a második!)

				Ezzel a magyar kajak-kenu sport vitathatat-lanul az élvonalba ugrott (itthon is, külföl-dön is). Én, aki a Tatai Edzőtáborban sokat sertepertéltem a „nagyok” körül, sokszor hallottam, amikor a melbourne-i esélyeket latolgatták: „A kajakosok akár négy aranyat is nyerhetnek!” (Bizony! Melbourne a magyar sportnak könnyen lehetett volna még Hel-sinkit is fölülmúló diadalsorozata. No, ép-penséggel így sem kell szégyenkezni a kilenc aranyérem miatt.)

			

		

		
			
				A kajak-kenu csapat a melbourne-i 9 ver-senyszámban végül 7 érmet szerzett: 1 ara-nyat (Urányi János–Fábián László; 10 000 m), három ezüstöt, valamint 3 bronzot. Mégpedig úgy, hogy a versenyek előtti utolsó hetekben jóformán hajóba sem tudtak ülni, hiszen ha-zánk akkor éppen élet-halál harcát vívta.

				Mi kellett egy ilyen teljesítményhez? 

				Talán az a csönd a legjobb felelet, ami a kér-dés után hirtelen leereszkedik kettőnk közé, ebben a zuglói szobában.

				Pedig Gyula kis híján lemaradt Melbourne-ről. Mert lehetnek-e olyan sikerek, amelye-ket ne tudna megmérgezni egy jó kis ma-gyar intrika?! „Véletlenül derült ki – mondja Gyula. – Nagy Laci szólt nekem, aki akkor már a kalapgyár egyik vezetője volt, ahol a csapat kalapjait megrendelték, hogy: Gyula, számodra nem kellett kalapot csinálnunk. Érdekes aztán, hogy »Barack« [Hatlaczky Fe-renc] ezen annyira felháborodott, hiszen ő látta, hogy szakmailag… na, hogy éppenség-gel van valami közöm a csapat felkészítésé-ben, szóval, ő lobbizta ki, hogy utólag beke-rüljek az utazó csapatba. De kalapom nem volt. Kint kellett vennem, Ausztráliában!”

				(FOROG A LAPÁT!) Melbourne után, 1957 elején sok magyar egzisztencia került vá-laszút elé. A sportmozgalomban is. Fü-zesséry Gyula megszerezte a diplomáját a közgazdasági egyetemen, szabadon vá-laszthatott a felkínált munkalehetőségek közül: neki Kiskunmajsát „ajánlották” – oda mehetett volna tanítani. Gyulának tulajdon-képpen igen jó „pedigréje” volt (édesapja asztalos, édesanyja cselédlány, ő maga – emlékezzünk! – 13 éves korában lett inas), de az a két „s” és az „y” a nevében mindig, hm, gyanús volt, nagyon gyanús. Plusz, hogy olyan „úrias” a kinézése – itt valami azért nincsen rendben. „Az egyik nyári gyakorlatot a Központi Statisztikai Hivatalban töltöttük néhányan, és az egyik kolléganőm feljelen-tett, mert »Kezét csókolom«-mal köszöntem a hölgyeknek, s ez kispolgári csökevénynek számított. Mellesleg az illető papája a Pes-ter Lloyd főszerkesztője volt! Bizottság ke-reste fel a szüleimet, és pechemre kiderült, hogy akkor éppen volt egy kis bódéjuk a Teleki téren… Kifelé állt a rudam az egye-temről. A Bástyában »Tihanyi százados« lát-ta rajtam, hogy nagyon lógatom az orrom. Mi van, Gyula? Elmondtam. Bólintott: majd ő elintézi. És tényleg, ősszel már szóba sem került az a kis nyári… botlásom.”

				Az is Tihanyi százados volt, aki a kiskunmaj-sai ügyben próbált volna segíteni, de akkorra már változóban voltak az erőviszonyok: neki is csak annyit sikerült elintéznie, hogy Esz-tergom legyen az új álláskínálat. De Gyula azt sem vállalta, hiszen akkor is szakítania kellett 
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				Egy oldal az edző emlékalbumából. Macon, 1954: két aranyérem (K-4: Vagyóczki, Kovács L., 

				Nagy L., Szigeti; K-2: Pintér, Bánfalvi)
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				Füzesséry Gyula, az „öreg Fredás” (a svéd kajakkirály, Gert Fredriksson) és Gelle Sándor („Gesa”; Macon szövetségi kapitánya), 1955 szeptembere, Tata – amikor a magyar válogatott tönkreverte a svédeket, közülük akkor egyedül Fredriksson tudott győzni 
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				volna az edzősködéssel. 

				Így aztán elhelyezkedett a Magyar Pamutipar-nál, félállásban, és folytatta az edzői munkáját. 

				Jól döntött.

				Különösen hogy ekkor már megválasztot-ták a válogatott új szövetségi kapitányának. Igen, jól hallottuk! Választották. Nem a Hi-vatal jelölte – a szövetség választotta. Ez azonban rövid időszak volt, mert 1959-re már megint annyire megerősödött a Hiva-tal, hogy ismét… jelölhetett (hagyjuk, ugye, ezeket a demokratikus játszadozásokat!), s a „választás” akkor már nem rá esett. 

				Hogy, hogyan nem: amikor 1963-ban elin-dult a KSI (még Halmos Imre vezetésével), 

			

		

		
			
				akkor viszont őt kérték fel, hogy szervezze meg az iskola kajak-kenu szakosztályát. Von-zotta az új lehetőség, és az is, hogy szabad kezet kapott munkatársai kiválasztásához. Így került csapatába Jancsó József, Gavallér Csaba, Kormos Zoltán. A KSI egyébként kajak-kenu „vonalon” sem maradt el a vezető sport-ágaktól. Ha elkezdenénk a neveket sorolni, itt sem volna könnyű a névsor végére érni! „Váratlanul ért, amikor mintegy felszólítottak a szövetségben, hogy pályázzam meg a ku-baiak felkérését az ottani válogatott mellé.”

				Három évet töltött Kubában (a családjával együtt), s amikor hazatért, számára termé-szetes volt, hogy a KSI-nél folytassa a mun-

			

		

		
			
				kát. Közben, úgymond, „vezetői válság” ala-kult ki a válogatottban, és komolyan szóba került, hogy őt kérnék fel kapitánynak, de maga helyett inkább Parti Jánost ajánlotta. Ő e helyett az ifjúsági válogatottat vállalta el, Vajda Vilivel az oldalán.

				„Viszont a dél-koreaiak felkérését elfogadtam a szöuli olimpia előtt a válogatottjuk felkészí-tésére (Hajba Tónival együtt). És utána men-tem is mindjárt tovább, Spanyolországba.”

				Gyula most kissé elmereng. „Tudod, éppen két hete kaptam egy sms-t Perurena úrtól, a spanyol szövetség akkori elnökétől [José Perurena López: később a nemzetközi szö-vetségnek lett az elnöke – A szerk.], azt írta benne: Mindent neked köszönhetünk!” 

				Gyula nem részletezi, de mi értjük. 

				Füzesséry edző „feltette” a spanyol kajak-sportot a dicsőségtáblára. (Három évig dol-gozott a válogatott mellett, utána még két évet Zamorában.) 

				„Aztán: Portugália volt a hattyúdalom. Két évet húztam le ott, de az atlantai olimpiát már nem vállaltam, kicsit még dolgoztam ugyan az ifikkel, de tulajdonképpen hetven-évesen befejeztem az aktív pályafutásomat…”

				„Gyakran szól a telefonod?” – kérdezem. „A lá-nyaim hívnak, naponta, néha az unokáim. Van egy ápolónő segítőm. A brancsból leginkább Vajda Vilivel tartom a kapcsolatot. A verseny-zőlányaim már mind elmentek. A négyesből Nagy Laci és »Kohán« [Kovács László] van még velünk… Tudod, mi esett nagyon jól? Évekkel ezelőtt felhívott Fábián »Öcsi« az-zal, hogy olimpiai járulékosként engem jelölt meg edzőjének. De hát, Öcsi, mondom neki, én soha nem voltam »az« edződ! Viccelsz?! Csattant fel. Na, és a genti Európa-bajnok-ság… Igaz-igaz. Az elég jó dobás volt!”

				Egy évvel voltunk Melbourne után. A szö-vetségi kapitány Füzesséry „kitalálta”, hogy a hosszútáv koronázott királyai (Urányi és Fábián, Melbourne: aranyérem!) próbálják ki magukat 500 méteren is a genti (Gand, Belgium) Európa-bajnokságon. Elkezdte rá-állítani őket erre a számra. Még maga Öcsi is azt mondta (róla különben Varga »Feró« jegyezte meg anno, hogy amit Öcsi nem tud a kajakról, azt nem is érdemes tudni!): „Gyu-la, ez nem fog menni. Mi már teljesen az ál-lóképességre mentünk rá…” De Gyula látta bennük a robbanékonyságot is! Jó, mondta, kint még a versenyhelyszínen rendezünk egy válogatót, de ha azt is megnyeritek, ti indultok. 

				Öreg és Öcsi pedig megnyerték.

				Nemcsak a válogatót. Az Eb-t is.

				Ugye fontos, hogy egy edzőnek legyen sze-me… a dolgokhoz. 

				Kocsis L. Mihály

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Egy oldal az edző emlékalbumából. Macon, 1954: két aranyérem (K-4: Vagyóczki, Kovács L., Nagy L., Szigeti; K-2: Pintér, Bánfalvi)
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				Indulás haza Melbourne-ből (a lépcsőn az utolsó Füzesséry, előtte Szengovszky „Frici bácsi”
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				„Nem szeretek veszíteni, ez visz le újra és újra a pályára” – beszélgetés Karlik Pállal

			

		

		
			
				Az edző, aki mindig győzni akar …

			

		

		
			
				ban, egyre többet foglalkoztam velük, és a vége az lett, hogy már újra csak edzősköd-tem, és egyre több versenyzőm jutott ki vi-lágversenyekre is.

				– Volt olyan edzője, akire a mai napig szívesen emlékszik, aki nagy hatással volt önre?

				Szinte mindegyiket említhetném. Kezdve Ágai Emillel, az első testnevelő tanárommal Újpesten – amikor befejeztem a sportolói pályafutásomat, neki köszönhettem, hogy elmentem tanítani. Aztán Balogh Györgyi, aki az 1972-es müncheni olimpián még olimpi-ai csúcsot is futott négyszáz méterena kö-zépdöntőben, és végül nyolcadik lett, de egy évvel korábban Európa-bajnoki ezüstérmet szerzett kétszázon. Ezek tiszteletre méltó eredmények, én pedig sokat fejlődtem a ke-zei alatt, és amikor ő abbahagyta, Bakai Jó-zsefhez kerültem. Vagy az egykori olimpikon Kiss Ferenc, aki edzőpartnerként sokat segí-tett, hogy a résztávoknál mire figyeljek. Mi-kor bevonultam katonának, jó csapatba ke-rültem a Honvédban, Tatár István és Karaffa László mellé, az edzőnk a tapasztalt Farkas 

			

		

		
			
				Együtt végeztük a szakedzői képzést az az-óta tragikus hirtelenséggel elhunyt Simon Balla Istvánnal, a Fradi későbbi erőnléti edzőjével. Mikor Oros Ferenc tanár úr kül-földre ment edzősködni, Simon Balla Pisti vette át a csoportot Újpesten, és szólt ne-kem, hogy az utánpótlásba keresnek edzőt. Mivel Káposztásmegyer közel volt, a tanítás után át tudtam menni, és a felnőttek edzé-seibe is besegítettem neki. Ez így, ebben a formában négy éven át tartott, amikor anya-gi okok miatt a tanítást és az edzői munkát abbahagytam, és vállalkozni kezdtem. Ami-kor a fiaim, Dani és Ádám tizenöt-tizenhat évesek lettek, 2005–2006 környékén újra elkezdtem foglalkozni velük a munka mel-lett, Dunakeszin és utána a KSI-nél. Néhány év múlva már lett egy nagyobb csoportom, tanítványok, akik feljöttek vidékről, és olyan atlétákkal kezdtem foglalkozni, mint Kaptur Éva, Móré Győző, Pásztor Gábor, majd Kere-kes Gréta, Répási Petra és Illovszky Domi-nik, csupa későbbi országos bajnok sprinter. Egyre inkább elmerültem ebben a munká-

			

		

		
			
				A Ferencváros atlétikai szakosztályában edzős-ködő Karlik Pál számos sprinterből faragott már országos bajnokot az elmúlt évtizedekben. Beszélgettünk vele sportolói múltjáról, edzői módszereiről, hitvallásáról és jelenlegi legsi-keresebb tanítványáról, a 400 méteres síkfutás országos bajnokáról, Molnár Attiláról, aki idén fedett pályás Európa-bajnok lett.

				– Hogyan lett az élete része az atlétika?

				Újpesten laktunk, és az általános iskola nyolcadik osztályában a testnevelő tanárom elvitt egy atlétikaversenyre, amit követetett a diákolimpia vagy úttörőolimpia. Akkori-ban négypróbában és távolugrásban verse-nyeztem, egészen országos szintig jutottam. Aztán elmentem középiskolába, és bár ott laktunk a pálya mellett, eleinte nem nagyon sportoltam, annak ellenére, hogy délután kettő-három óra felé már hazaértem. Mi-kor a Magyar Hajó- és Darugyár atlétikai szakosztályt alapított, hetente háromszor én is elkezdtem edzésre járni. Az első év-ben a serdülőbajnokságban sprinttávokon jó voltam, néhány év elteltével a Vasasba kerültem, ahol Balogh Györgyivel kezdtem dolgozni. Nála lettem ifjúsági válogatott, If-júsági Barátság Versenyeken (IBV) indultam, Havas Endre Csabával, Fetter Györggyel és Böde Józseffel például hatodikak lettünk a 4 x 400 méteres váltóval.

				– Milyen eredményei voltak sportolóként?

				Száz méteren 10.49, kétszázon 20.89 volt az egyéni csúcsom, amivel a felnőttválo-gatottba is bekerültem. A Budapest Honvéd 4 x 100-as váltójával egymás után három-szor nyertük meg az országos bajnokságot a nyolcvanas években, 1986-ban Hobinka Zsolttal, Karaffa Lászlóval és Tatár Istvánnal egy csapatban 39.01-gyel nyertünk, amivel a mai napig mi tartjuk az egyesületi csúcsot. Sajnos 1988-ban nem tudtam a váltóval kiutazni a szöuli olimpiára, sérülés miatt sokáig nem tudtam versenyezni, így nem kerültem be a keretbe. A következő évben visszavonultam, és elmentem tanítani Új-pestre, utána kezdtem el edzősködni. 

				– Mikor és hogyan lett edző?
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				Tibor volt, akivel négy-öt évig készültünk, kihozta belőlünk a legjobbat. A mai napig hálásan gondolok mindannyiukra.

				– Az edzői módszerei hogyan változtak az évek alatt?

				Ahogy folyamatosan láttam, a külföldi edzők mit és hogyan csinálnak, a szemléletem is átformálódott. Volt, aki tanítványként is követte ezt, például Kaptur Éva 2010-ben került hozzám, és még a 2023-as hazai vi-lágbajnokságra is együtt készültünk, har-coltunk a 4 x100-as váltóba kerülésért. A sprintfutás technikája megváltozott, több mindenre kell figyelni, mások a ráveze-tő gyakorlatok, a sportolók dinamikusabb gyakorlatokkal melegítenek, ami felviszi a pulzust, a nyújtások pedig az edzés végén jönnek. A futóiskola is megváltozott, mé-terben ugyan kevesebbet futunk, de egyéb gyakorlatokkal pótoljuk. A változások mel-

			

		

		
			
				lett viszont vannak olyan módszerek, amiket viszek tovább, például az ug-rógyakorlatok és a súllyal való felug-rások, a mai napig ezeket használjuk az erősítéseknél. És hogy mennyire eredményesek: Molnár Attila is ilyen gyakorlatokkal lett fedett pályán vb-döntős és Európa-bajnok.

				– Ön miben változott?

				Megöregedtem … Amit egyébként csak akkor látok, ha a tükörbe nézek. Ugyanúgy szeretem a versenyzői-met, de már azt veszem észre, hogy magáznak. Másban nem hiszem, hogy változtam. Talán kicsit lenyu-godtam. Régen agilisabb voltam, bár az edzéseket a mai napig intenzíven élem meg, olyankor kiabálok is, ha kell, vagy legalábbis hangos vagyok – ami régen is így volt…

				– Van edzői hitvallása?

				Az, hogy én csak segíteni tudok, min-denki magának csinálja. A munka, a feladatok az eredményesség legfeljebb ötven százalékát teszik ki, a többi intenzi-tás, figyelem, összpontosítás. Azt próbálom elérni, hogy edzéseken maximális legyen az intenzitás, mert nagyon nem mindegy, hogy egy mozdulat mennyire dinamikus, csak úgy van értelme, ha az ember a leg-jobbra törekszik, és ha az eredmény az el-sődleges. A másik, hogy a sportolói karrier csak egy bizonyos ideig tart, utána jön az élet hosszabbik fele, ezért igyekszem az életre nevelni a sportolóimat, hogy hosszú távon gondolkozzanak, és ők is lássák, hogy a profi sport csak egy állomás. Mindenkitől elvárom, hogy keményen dolgozzon a cél-jaiért, de szeretném, ha jól is érezné magát, és ugyanilyen kitartó lenne majd az életben.

				– Legismertebb tanítványa most a négyszáz méteres síkfutásban országos bajnok, fedett pályás Európa-bajnok Molnár Attila. Mikor és 

			

		

		
			
				hogyan vette át az edzéseinek irányítását?

				Attila 2021 őszen került fel Budapestre Veszprémből, mert itt kezdett el egyetemre járni, azóta dolgozunk együtt. Az édesap-jával szétnéztek, hogy hol folytathatná az atlétikát, végül a Ferencváros mellett dön-töttek.

				– Mikor érezte, hogy fiatal tanítványa na-gyobb eredményt is elérhet?

				2022-ben ugyan már javított az egyéni csú-csán négyszáz méteren, de még nem volt olyan kiugró, majd a nyári müncheni Euró-pa-bajnokságon remek időt futott a 4x400-as váltóban. Mivel előtte Veszprémben főleg közép- és hosszútávokat futott, nem volt jó a rajtja, és technikailag sem tudta jó megoldani a rövid futást. A futóiskola és a sprintmozgás a következő évben alakult ki, a sebessége rendben volt, amiből ki is jött egy országos csúcs. Nem gondoltam arra, hogy ez már abban az évben sikerülhet, de összeállt a mozgása.

				– Az idei fedett pályás Eb-arany is meglepte?

				Nagyon készültünk a fedett pályás sze-zonra, és a téli edzőtáborban már látszott, hogy Attilának egyre jobb a sebessége. Ez alapján azt vártam, hogy az Európa-bajnok-ságon dobogós helyezést érhet el, de azt nem lehetett megjósolni, hogy aranyérem lesz, és közel fut az Európa-csúcshoz. Nem mondom, hogy meglepetésként ért, mert számítottunk rá, szerettük volna, mert volt realitása.

				– A váltóra hogyan edzenek?

				Van váltóprogram itthon, és vannak közös edzések, ami motiváló, de szerencsére Attila olyan alkat, hogy nagyon jól regenerálódik, így a váltóban is remekül tud teljesíteni az egyéni mellett. A kettő nem befolyásolja egymást negatívan, ezt nemcsak edzéseken, de több világversenyen is bizonyította már.

				– Mi az oka, hogy a kettősük ilyen jól működik?

				Nehéz megmondani, de sokat számít, hogy sosem beszéltünk mellé, és amiket mond-tam és tanácsoltam neki, azok bejöttek. Másrészt Attila mindent elvégez, amit ké-rek tőle, így edzőként sem panaszkodhatok, és nemcsak a sportpályán, hanem a civil életben is igyekszem segíteni neki, amit jó néven vesz. Kialakult köztünk egy baráti viszony is a hagyományos edző-tanítvány kapcsolat mellett.

				– Mit szeret a legjobban az edzői szakmában?

				A sikert! Nem szeretek veszíteni, ez visz le újra és újra a pályára. Ha valami nem úgy sikerül, ahogy szerettem volna, nem lelom-boz, hanem motivál, mert hiszem, hogy min-dent meg lehet oldani.

				Vincze Szabolcs
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				Beszélgetés a Kerezsi Endre-díjas Dézsi Györggyel 

			

		

		
			
				A testnevelő nagyapa és az élsportoló unokák

			

		

		
			
				Újpesti Dózsában atletizáltam: diszkoszvető voltam és száz méteren futottam… Minden-ben megmaradtam örök tehetségnek. Viszont gyerekkoromban minden mozgásformát megismertem, és már akkor úgy éreztem, hogy ezt a tevékenységet folytatni fogom. Jó alapokat szereztem, mindenhez értettem egy kicsit, és egyértelmű volt, hogy a Testnevelé-si Főiskolára jelentkezem. Először helyhiány miatt elutasítottak, aztán levelezőre fölvet-tek, de elvittek katonának. Nem adtam föl, végül 1965-ben a TF hallgatója lettem!

			

		

		
			
				rül el a múltban Dézsi György, és élvezettel hallgatom a tör-téneteit, mert vidéki lányként én is sok magunk kitalálta ut-cai sportot kipróbáltam annak idején.

				Mosókonyhából kondi-terem

				Tizennégy éves koromban, 1956-ban nagy változást hozott az életünkbe a mosó-gépek megjelenése, ugyanis a lakóházakban lévő mosó-konyhák felszabadultak, és konditermeket rendeztünk be a helyükön. A nagy csibésze-ket is befogtam, jó hatással volt rájuk, hogy valamit te-remtünk.

				– Honnan tudták, hogy mi kell egy konditerembe? 

				Amerikai „badis” újságokból, amikhez hozzájutottunk, min-dent kilestünk, kiolvastunk. Volt fekvenyomópadunk és pingpongasztalunk, az akkor minden ház udvarán megta-lálható porolón húzódzkod-tunk, erősítő gyakorlatokat végeztünk. Reggeltől estig sportoltunk, más házak gye-rekeivel versenyeztünk, rol-lereztünk, háztömb körüli bicikliversenyeket, futó- és fociversenyeket rendeztünk, sőt, még bir-kóztunk is, az eredményeket pedig a nagyok egy könyvben vezették. Általános iskolá-ban Dékány Rezső kézilabdaedző volt a testnevelő tanárunk, kiváló tanár volt, nála kézilabdáztam, focizni és birkózni pedig Angyalföldre, az AVSK-ba jártam, hogy meg-erősödjek. Aztán az újpesti Könyves Kálmán Gimnáziumban a magyar tenisz legendás alakja, Jákfalvi Béla, valamint Verbényi Jó-zsef tanította a testnevelést, mellette az 

			

		

		
			
				A Magyar Edző folyóiratban az edzők (és ta-nítványaik) mellett odafigyelünk a testnevelő tanárokra is, hiszen az ő munkájuk az alap, ők szerettetik meg a kicsinyekkel a rendszeres mozgást, és nélkülük az edzőkhöz sem jutnának el a tehetségek. 

				Dézsi György nyugdíjas testnevelő tanár a Ma-gyar Sport Napja alkalmából Kerezsi Endre-dí-jat vehetett át, az elismerés „a testnevelés és a sport iskolai népszerűsítésében, az ifjúság test-edzésének és a diáksportnak a szervezésében, fejlesztésében hosszú időn keresztül kifejtett eredményes tevékenység elismerésére az isko-lai, diák- és egyetemi sport területén tevékeny-kedő személyek részére adományozható”.

				A kitüntetettel május végén a Vasas Kovács Pál-ról elnevezett vívócsarnokánál beszélgettünk – a helyválasztás magyarázata: Dézsi György egyik unokája Rabb Krisztián olimpiai ezüst-érmes, Európa-bajnok, ifjúsági olimpiai bajnok kardvívó, a családban a mozgás és a sport sze-retete apáról lányára, majd az unokákra szállt.

				– Gratulálok a kitüntetéséhez, és kérem, mesél-jen arról, hogyan vált az élete részéve a sport!

				Angyalföldön nőttem föl, a háború után sokakhoz hasonlóan engem is az utca ne-velt. A szülők három műszakban dolgoztak, nem volt idejük velünk foglalkozni, így a na-gyobb fiúk felügyelete alatt töltöttük a nap-jainkat. Felnéztünk rájuk, amit mondtak, azt meg kellett csinálni. Mozgalmas volt az éle-tünk: állandóan versenyeztünk, egy biciklin tanultunk meg bicajozni úgy, hogy legalább húszan voltunk rá… Rengeteg kölyök volt az utcán, szerettük egymást, nem voltak különbségek köztünk, a szegénység tartott össze minket. Mindent fel tudtunk használ-ni játéknak: kilőtt mozdonyokon ugráltunk, zokniba varrt rongyok szolgáltak labdaként, és nagy csoda volt, amikor valakinek fűzős labdája lett! Két tégla volt a kapu, és mivel a kapufa csak gondolatban létezett, renge-teget vitatkoztunk, hogy a lövés gól volt-e, vagy sem. Nem volt egyetlen unalmas per-cünk sem, mindig csináltunk valamit – me
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				A testnevelő tanár

				A TF elvégzése után a XI. kerületi Mérnök utcai általános iskolába kerültem, ahol pezsgő sportéletet teremtettem. Megter-veztem, majd átalakítottuk és felújítottuk a sportudvart: a kétszáz méteres atlétikai futópályán belül volt a kézilabda- és foci-pálya, a futópályát pedig télen fölöntöttük vízzel, ott korcsolyáztak a gyerekek. Ebben az iskolában végzett például a kitűnő válo-gatott labdarúgó, Nyilasi Tibor, aki később gyakran visszajárt hozzánk focizni. 

				Közben megérkezik és bekapcsolódik a beszél-getésbe lánya, Dézsi Viktória testnevelő tanár:

				Ma is sokan emlegetik azt a korcsolyapályát, és azt is, hogy rendszeresen jártunk síelni Kassára… Apunál atletizáltam, mindennap vitt magával, hatvanöt métert dobtam kislabdával. Anyu is testnevelő tanár, ő válogatott kosár-labdázó volt, csak sérülés miatt abbahagyta, és azt szerette volna, ha kosaras leszek. Dél-utánonként visszajártunk az iskolába, és estig kosaraztunk… Ebben a közegben nőttem föl, atletizáltam és kosárlabdáztam, számomra is adva volt a sportos jövő. A nővérem röplabdá-zott, elvégezte a tanítóképzőt, majd óvónő lett, ugyanolyan jó pedagógus, mint apu! Egyéb-ként apu találta ki a nyitott udvar elnevezésű foglalkozásokat, amelyek kedvéért szombat-vasárnap is ott volt az iskolában. 

				Gyerekkoromban minket a gondnok nem engedett be hétvégén, és akkor megfogad-tam, ha valaha testnevelő tanár leszek, én mindig mindenkit beengedek majd sportol-ni. – magyarázza Dézsi György.

				Arról is mesélj apu, hogy te voltál az első, aki nemcsak sportudvart, hanem konditermet is csinált az iskolában!

				Az akkori Kismotor- és Gépgyár patronált minket, és legyártattam velük a sportesz-közöket. Nagy sportélet volt akkor a tizen-egyedik kerületben! A Bikás parknál 2200 gyereknek rendeztünk kerületi sportver-senyeket, az iskolából pedig öt-hat bu-szal vittük a gyerekeket a Margitszigetre a Pajtás-kupára, és tömegsportnapokat is szerveztünk. Az iskolában 1991-ben megte-remtettük a mindennapos testnevelés lehe-tőségét, úgy, hogy minden órából lecsíptünk öt percet, így nem kellett délutáni foglalko-zást tartani. Három évig működött ez a for-ma, aztán sok irigyünk lett, sokaknak nem tetszett, hogy minden a sport körül forog. Átmentem a Xantus János Gimnáziumba, ahol három éve még teljes óraszámban ta-nítottam, de tavaly úgy döntöttem, befeje-zem, és elbúcsúztattak. Aztán megcsörrent a telefon, hívtak, hogy szükség van rám, és 

			

		

		
			
				én azóta minden kedden újból megyek a gyerekekhez.

				Hivatástudat

				Én is elvégeztem a TF-et, de éreztem, hogy soha nem leszek olyan jó testnevelő, mint apu, mert nincs bennem meg az a hivatástudat. Azt is tudtam, ha lesznek gyerekeim, minden idő-met velük töltöm majd, nem leszek képes azt csinálni, amit apu, hogy mindig az iskolában volt, sokat dolgozott, ezért keveset láttuk őt – meséli Dézsi Viktória. 

				A pedagógusi fizetésből nem lehetett el-tartani a családot, ezért a tanártársaimmal minden munkát elvállaltunk, szabadidőnk-ben lakásokat újítottunk föl, festeni-mázol-ni jártunk, hogy legyen pénz – magyarázza az apuka. 

				Apu dolgozott, pénzt keresett, anyu pedig min-den hétvégén versenyekre vitte az iskolásokat. Persze mi is mehettünk mindenhova, vagy ott-hon voltunk a nővéremmel, de én más életet gondoltam magamnak. A TF utolsó évében a Veres Pálné Gimnáziumban edzősködtem, amit szerettem, aztán egy évig az Apáczai Cse-re János Gimnáziumban tanítottam, majd jöt-tek a gyerekek, Krisztián, Csenge és Benedek.

				A sportos unokák

				Apu sok mindent megtanított a gyerekeknek, vagyis az unokáinak: sakkoztak, pingpongoz-tak, és mivel válogatott íjász volt, íjászkodott is velük. Egyébként Krisztián a mai napig sakko-zik apuval, ez a sport megfontolttá teszi, növeli az átlátóképességét a vívásban, de mindenhez jó a sakk. A nyarakat a Balatonon töltöttük, ahol kosárpalánk is van, apu kosárlabdázni is megtanította őket, én pedig figyeltem a jele-ket, hogy ki miben jó, milyenek az alapjaik. Be-nedek is nagyon ügyes kisgyerek volt, kétéves korában már minden mély vízbe beugrott, meg kellett tanítani úszni. Jó a vízfekvése, ügyesen bánik a labdával, fociban is jó volt, kézi- és ko-sárlabdára is vittem, ám a vízilabdánál kötött ki, gyerekkora óta „nem jön ki” a vízből: U15-ös Európa-bajnok, U16-os világbajnoki harmadik helyezett csapat tagja. Krisztián hatévesen kö-zölte, hogy vívó lesz, pedig a családban nem volt vívó, és bevallom, unalmasnak tartottam ezt a sportot. Kiki (Krisztián beceneve – a szerző) lejárt a Vasasba atletizálni, de edzé-sek után bekönyörögte magát a vívóterembe, ahol Somlai Béla felfigyelt a kitartó kisgye-rekre. Apu pedig sajátos módon ösztönözte őt: például a 2018-as ifjúsági olimpia előtt apró feladatokat végeztetett el vele, hogy ha ezt vagy azt megcsinálja, olimpiai bajnok lesz. És Kiki Buenos Airesben ifjúsági olimpiai baj-nok lett! Csenge négyévesen a jégpálya mellé keveredett, tizenkét évesen az összes triplaug-

			

		

		
			
				rást tudta, fantasztikus tehetsége volt a mű-korcsolyához! Kemény és szorgalmas kislány volt, napi hat-nyolc órát edzett, kitűnően ta-nult, a fiúk példaképe volt. Felnőttvilágbajnoki hetedik helyezett szinkronkorcsolyázó, most a Pázmány Péter egyetemre jár, és rendkívü-li korcsolyázó tudását a kicsinyek tanítására hasznosítja. 

				– Három (él)sportoló gyerekkel nem lehetett, és bár már felnőttek, ma sem lehet egyszerű összehangolni egy család életét… Anyukaként hogyan birkózott meg ezzel a feladattal?

				Szeptemberben, az új idény kezdetén táblázat-ba írtam az elfoglaltságaikat, és úgy rendeztem az életemet, hogy minden edzésre és versenyre eljussak. Nagy segítség volt a férjem, Viktor, kö-zösen megoldottuk a nehéz helyzeteket. Mama biztos háttér volt, ha beteg lett valamelyik gye-rek, ő vigyázott rá, illetve, ha hétvégén elutaz-tunk versenyre, nála volt a másik kettő. Papa, amikor tehette, segített, ha szükség volt rá. A nyarakat pedig együtt töltötték a Balatonon. Manapság apu mindig ott van a gyerekek ver-senyein, amikor tud, segít, anyu pedig nyugdí-jasként főállású nagymama lett – ecseteli egy sportos család hétköznapjait az anyuka.

				Tanári pályám során és a családban is mindig arra törekedtem, hogy fölkínáljam a sporto-lási lehetőségeket a gyerekeknek, és életük részéve váljon a rendszeres mozgás – foly-tatja a nagypapa, Dézsi György. – A kitüntetési ünnepségen odajött hozzám egy hölgy, és azt mondta: „Én önnél voltam tanárjelölt, öntől tanultam meg tanítani, és akkor azt mondta ne-kem: magából jó testnevelő tanár lehet. És íme, itt vagyok”. Jólestek a szavai… Akkor eszembe jutott az első TF-es évnyitóm, amikor a főis-kola akkori igazgatója, Kerezsi Endre testne-velő tanár azt mondta: „Önök arra esküdnek fel, hogy a gyerekeknek a maximumot adják. A szülőnek a gyereke a mindene, és amikor átadja őt az önök kezébe, ezt várja önöktől”. Az, hogy most megkaptam az egykori tanáromról el-nevezett díjat, valószínűleg azt jelenti, hogy sikerült megfelelnem az intelmeknek. Általá-nos iskolában, gimnáziumban és a Testneve-lési Egyetemen is tanítottam, vagyis három korosztállyal is foglalkoztam. Bevallom, az általános iskolás időszakot szerettem a leg-jobban, mert ott valóban tanítani kellett, letenni az alapokat – összegezte testnevelő tanári pályáját Dézsi György. 

				(A beszélgetés után, június közepén a genovai Európa-bajnokságon a kardcsapat tagjaként is-mét aranyérmes lett a legidősebb unoka, Rabb Krisztián, aki főszerepet játszott a válogatott sikerében). 

				Füredi Marianne 
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				Sportorvoslás, sporttudomány

			

		

		
			
				„Az asztmája miatt senkinek sem kell lemondania sem-milyen sportágról” – interjú Müller Veronika professzor asszonnyal, a Pulmonológiai Klinika igazgatójával

			

		

		
			
				– Számos gyermek az asztmája miatt kezdett el sportolni, és jó néhányan közülük kiemelke-dő sikereket értek el. Hogyan jellemezhetjük az asztmás megbetegedést?

				Az asztma rendkívül gyakori állapot, a teljes népesség négy-hét százalékát érinti. Termé-szetes, hogy a sportolók között is előfordul ugyanilyen arányban. Az asztma egy „ernyő-betegség”, amely azt jelenti, hogy nagyon sok fajtáját ismerjük, korosztályt tekintve a legkisebb újszülöttől az aggastyánokig bárkit érinthet, és sajnos bármikor jelent-kezhet. Megjelenése, amit a többség ismer, az allergiás asztma, amikor egy vagy több allergén olyan gyulladást okoz a légutak-ban, amely szűkíti és összehúzza a hörgőket és a hörgőcskéket. Főleg a kisebb hörgők, a hörgőcskék esetében jelentkezik erőseb-ben a probléma: ha valamilyen allergiát kiváltó anyag kerül oda, összehúzódnak, és nehézlégzéses, fulladásos tünetet okoznak. Az asztmás gyulladás hörgőgörcsöt tud létrehozni többféle provokáló tényezőre. Ugyanez a probléma mindenütt előfordul-hat a társadalomban, de a sportolókat azért emelném ki, mert van egy olyan alcsoportja az asztmának, amelyet úgy hívunk, hogy ter-helés kiváltotta asztma, vagyis nagyon je-lentős, terheléssel összefüggő hörgőgörcs.

				– Lynette McClements, ausztrál úszónő aszt-más betegsége miatt kezdett el úszni. 1968-ban feljegyezték, hogy egy kerékpáros ergo-méteres felmérés során erősen befulladt, majd néhány hónappal később olimpiai bajnok lett száz méter pillangóúszásban. Hogyan külön-böztetheti meg egy edző a fizikai terhelés okozta kifulladást az asztmás befulladástól?

				Amikor elkezdtünk ezzel a kérdéskörrel foglalkozni, akkor vált világossá, hogy egy sportoló esetében – aki nagyon elkötele-zett, és rendkívül intenzív fizikai aktivitást végez – nagyon nehéz megkülönböztetni, hogy az a fulladás, amit érez, az „normális” vagy sem. Hogy mit tud csinálni egy edző, aki a sportpálya széléről néz egy ziháló em-

			

		

		
			
				bert? Az első dolog, amire érdemes odafi-gyelni, az, hogy hall-e sípoló hangot. Főleg a kilégzésnél érdemes figyelni, hogy van-e furcsa sípszerű zörej. A másik klasszikus tünet az intenzív sporttevékenységet köve-tően körülbelül öt-tíz perccel bekövetkező köhögés, amely tehát nem azonnal, hanem valamelyest később következik be. Befulla-dás esetén általában allergiás háttér is je-len van, gyakori a szénanáthás tünet, a tü-szögés, szemviszketés, orrfolyás. Jellemzően a kora tavasztól késő őszig tartó időszak, a mogyorópollenektől kezdve a pázsitfé-lék, a parlagfű és a fekete üröm pollenjei lehetnek a fő kiváltó tényezői az allergiás reakcióknak. Ezekben az esetekben sokkal nagyobb a valószínűsége, hogy valakinek asztmája fejlődik ki. További rizikófaktor, ha a családban van asztmás. Ugyancsak intő jel, ha valakinek éjszakai tünetei vannak. 

			

		

		
			
				Ilyen például a furcsa nyomás a mellkas-ban, amelyet sokan úgy szokták jellemezni, mintha valami ülne a mellkasukon. Ezekre a jelekre érdemes rákérdeznie az edzőnek. Ha ilyen jellegű problémák vetődnek fel, külö-nösen ha egy egyszerű náthás fertőzés után valaki nagyon sokat és sokáig köhög, akkor érdemes erre felfigyelni és szakemberhez fordulni. Az asztmát nagyszerűen lehet ke-zelni, és az asztmás sportoló, megbetege-dése ellenére, akár olimpiai bajnok is lehet.

				– Egy asztmás beteg esetében jellemzően csak az egyik fajta irritáló tényező válthat ki légzési nehézséget? Például lehet-e valaki egyszerre pollenre és terhelésre is érzékeny?

				Az asztmások döntő többsége enyhe asztmás, ami azt jelenti, hogy megvannak a saját pro-vokáló eseményei, amelynek következtében a hörgőszűkület kialakul. Ezek a tényezők lehetnek például különböző pollenek, tehát 
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				nem mindegy, hogy milyen időszakban van a sportesemény, és milyen mértékű a pollen-szennyeződés. Előfordulhat keresztreakció is élelmiszerekkel, például a görögdinnye és a parlagfű „keresztreagál”, azaz a sportoló ke-vésbé tud teljesíteni nagy parlagfűszóródás idején, ha ilyesmit fogyaszt. Ezekre a kereszt-reakciókra nagy táblázatokat alakítottak ki, ha valaki ezekre nagyon érzékeny, érdemes erre is figyelni. A vírusfertőzések is provokáló tényezőt jelenthetnek, egy egyszerű nátha is ronthat a légúti tüneteken. Az enyhe aszt-más azonban az év jelentős részében telje-sen tünetmentes. Vannak olyan egyszerű kis mérőkészülékek, amelyek használatával az asztmás egyén időben észlelheti, hogy éppen romlik-e a tüdőfunkciója.

				– A négyszáz vegyesen 1996-ban és 2000-ben is olimpiai bajnok úszó, Tom Dolan panaszko-dott az edzőjének: mester, fulladok! Az edzője „praktikus” tanácsot adott: ne lélegezz, Tom, ússzál! Dolan asztmáját kezelték, de gyakran felvetődő kérdés, hogy érdemes-e más edzés-módszerekkel kiváltani a gyógyszeres kezelést?

				Nem javaslom az asztma ilyen megközelí-tését. Ez a fajta hörgőgörcs és a gyulladás – mert ilyenkor jellegzetes gyulladás is jelen van – hosszú távon kártékony. Ennél fogva az asztma orvosi kezelése erősen javasolt. A hörgőgörcs egy immunológiai válasz, amelyet az esetek döntő többségében nem kizárólag csak a fizikai terhelés hoz létre. Rengeteg tényező hathat egy asztmás sportolóra, pél-dául az uszoda vizének minősége, mivel az úszó nagyon nagy mennyiségben lélegez be finom permetet úszás közben, de akár a fedett sportpályák vagy akár az öltözők levegőjé-nek minősége is. Ezekre is kell gondolni, és ezek egyáltalán nem elkerülhető tényezők – hacsak valaki el nem megy máshová edze-ni. Ez hasonló, mint amikor valakinek a bőre érzékeny, az asztmásnak a hörgőrendszere érzékeny különféle behatásokra. Ha a bőrünk 

			

		

		
			
				érzékeny bizonyos kémiai hatásokra, például a mosogatásra, akkor könnyen begyulladhat, ek-kor az érintett bőrfelületet meg kell nyugtat-nunk. A hörgőrendszerünk is az allergiát okozó tényezők hatására érzékennyé válik, és meg kell nyugtatni – mi erre a gyógyszeres terápi-ákat javasoljuk. Ha nyugodt a hörgő, akkor jól lehet a légzőrendszerünket terhelni. Ne felejt-sük el, ha valaki nem kap megfelelően levegőt, az óriási és felesleges stressz a szervezetnek. Addig, amíg valaki nagyon-nagyon intenzíven sportol, és fontos neki, hogy a teljesítménye rendben legyen, akkor a tüdőt optimális szin-ten kell tartani. Abban az esetben nincs gond, akkor terhelhető jól a tüdő, ha nincsen ben-ne szűkület. A nem jól beállított asztmának ráadásul hosszú távú, hörgőátépüléssel járó negatív következményei is lehetnek. Nem ér-demes rizikót vállalni a sportpályafutást kö-vető ötven-hatvan évre, hogy akkor esetleg az egyénnek tartós egészségkárosodása legyen. A mai stratégiánk az, hogy a hörgőkben be-következő gyulladást csökkenteni kell. Olyan inhalációs gyógyszereket javaslunk, amelyek-ben rendkívül kis, mikrogrammos mennyisé-gű gyógyszerek vannak, amelyek célzottan csak a gyulladt területre irányulnak. Maradva a bőrrel kapcsolatos hasonlatnál, ez az eljá-rás olyan, mint amikor valaki egy krémmel a gyulladt bőrfelületet kezeli. Ma már az adott személy élethelyzetének és személyiségének maradéktalan figyelembevételével alkalmaz-zuk a kezelést. Ha sportoló a kezelt beteg, akkor a terhelés mértékének és a versenyzési időszakának megfelelő kezelést alakítunk ki. A gyógyszeres kezelés támogatása céljából a WADA engedélyezi, hogy az asztmás sporto-ló az asztmás gyógyszereit használva vegyen részt a versenyeken.

				– A WADA elsősorban az inhalációs kezelést fogadja el… 

				Igen, ugyanakkor van olyan tabletta is, amely allergia esetén használható, a szte-

			

		

		
			
				roid azonban tiltva van. Ebben a kérdésben érdemes konzultálni a Magyar Antidopping Csoporttal.

				– A doppingszabályozás kérdését érintve, egyes sportolók esetében felvetődött a gyanú, hogy a hörgőtágító gyógyszereket nem a be-tegségre, hanem a sportteljesítményük foko-zása érdekében használják.

				Hörgőt tágítani jelentős mértékben ezekkel a gyógyszerekkel egészséges embereknél nem nagyon lehetséges. Fontos tudni, ha valaki csak kizárólag hörgőtágító gyógyszert hasz-nál, annak óriási veszélyei vannak. Rengeteg tanulmány jelent meg arról, hogy a hörgőtá-gító gyógyszerek önmagukban történő hasz-nálata a halálozási kockázat fokozódásával jár. Akinek nincsen igazolt asztmás megbe-tegedése, annak egyáltalán nem javaslom az ilyen jellegű gyógyszerek szedését.

				– Régebben az asztmás gyermekeket úszni küldték. Milyen sportágakat javasol nekik ma a tüdőgyógyász?

				Tudjuk, hogy a vizes sportot űzők körében – így az úszók között is – sokkal több az asztmás, mint az egyéb sportolók esetében. Ennek az az oka, hogy ezeknek a gyerme-keknek korábban az orvosok az úszást java-solták. Közismert az úszás jótékony hatása a tüdő és a légzőizmok fejlődésére, az ellen-állással szembeni, hosszú kilégzések ked-vezőek az asztmára. Napjainkban azonban már az asztmája miatt senkinek sem kell lemondania semmilyen sportágról, minden-kit arra biztatok, hogy sportoljon. Én mindig mindenkit maximálisan támogatok, hogy bármilyen sporttevékenységet végezzen. A mi feladatunk az, úgy állítsuk be az asztmát, hogy az a paciens számára sportoláskor semmilyen korlátot se jelentsen. Mindig azt mondom, hogy minden sport kiváló, a moz-gás nagyszerű jellemformáló és egészség-tudatosságra nevelő eszköz.

				– Számos aktív sportolóval találkozott gyó-gyító és kutató tevékenysége során.

				Munkám során nagyon sok, különböző sport-ágat űző sportolóval találkoztam, és mind-egyik rendkívül kedves volt. A 2020-as bu-dapesti úszó Európa-bajnokságon mértük, hogyan alakultak egyes versenyzők légzés-funkciós értékei, és a sportolók rendkívül együttműködőek voltak. A 2021-ben rendezett tokiói olimpia alkalmából mi, a klinika dolgo-zói összegyűltünk, és szurkolói fényképet ké-szítettünk, amit elküldtünk a magyar olimpi-konoknak. Nagyra becsülöm a fiatal sportolók egészségtudatosságát, elhivatottságát, akik mindent megtesznek azért, hogy kiemelkedő eredményeket érjenek el a sportágukban.

				Jády György
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				Művészet, sport, pszichológia

			

		

		
			
				Válogatott atléta, sportpszichológus és szobrászművész is Várhelyi György

			

		

		
			
				Bár Albertirsa 50 kilométerre van Budapesttől, egyértelműen a főváros vonzásteréhez tartozik, túlnépesedése tetten érhető a településen járva. Tizennégyezer lakosa között él egy sokoldalú sportember, Várhelyi György, aki egykor a leg-szűkebb élvonalhoz tartozó 400 méteres gát-futó volt, később pszichológusként is kötődött a sportolókhoz, de igazán szobrász- és érem-művészként lett ismert és elismert egyéniség. Többféle minőségében is megnyilvánult a vele folytatott beszélgetés során. 

				Első sportélményem Kaposvárhoz kötődik, ahol gyerekkoromban egy forint húsz fillér volt az uszodába a jegy, de azt mondták, ha belépek a Kaposvári Kinizsi úszószakosztályá-nak tagjai közé, ingyen mehetek be. A követke-ző évben már úttörőbajnok lettem, csak mel-len úsztam. Gimnáziumba Budapesten jártam, de még a hadseregbajnokságokig folytatódott az úszópályafutásom, az ott megszerzett több bajnoki címmel és érmes helyezéssel.

				– Miközben más sportágak is megkísértették. 

				A gimnáziumi testnevelőm minden áron do-bóatlétának akart felkészíteni, Ám a Ganz-Mávagban én inkább a futókhoz csatlakoz-tam – nagyon tetszettek a népligeti hosszú futások. Egy év múlva már mezeifutó-baj-nokságot nyertem a korosztályomban.

				 – A középtávfutásból hogyan következett a gátfutás? 

				Katonaként eljutottam a Honvéd atlétikai szakosztályába, ahol az ottani edző arra jutott, hogy jó leszek gátfutónak. Két hét múlva száz-tíz gáton az első versenyemen, Pécsen első osztályú szintet futottam 15,5 másodperccel. Egy év vidéki „bakaság” után visszakerültem a Honvédba, ahol Kereszturi Géza mesteredző átállított a négyszáz méteres gátfutásra. Ha-marosan biztató időket értem el, a csúcsot az ob-n megszerzett harmadik helyem jelentette, amihez 53,2 másodpercet kellett elérnem.

				– A sikeresnek ígérkező pályafutása hamar abbamaradt. 

				Egy alkalommal fejeltünk, és olyan pechesen estem el, hogy eltörött a bokám. Egy évig nem tudtam rendesen járni sem, így az atléta-pá-lyafutásom be is fejeződött. Miután Szegeden levelezőként matematika szakos diplomát sze-reztem, az atlétakorszak lezárását követően a Lehel úti általánosban kezdtem tanítani. Köz-

			

		

		
			
				ben egy kolléganőm rábeszélt, hogy iratkozzak be Pécsen az akkor induló pszichológia szakra. Párhuzamosan szobrászként is léteztem, s egy barátommal évekkel később elkerültünk egy szobor készítése okán Zalaegerszegre. Poha-razgatás során egy helyi sportvezető meghí-vott az NB I-be akkor felkerült egerszegi fut-ballcsapat mellé sportpszichológusnak.

				– El is vállalta? 

				Mivel éppen válófélben voltam, kapóra jött az alkalom, és mondhatom, Szőcs János edzővel éppen olyan jó viszonyba kerültem, mint a játékosokkal. Onnan elcsábítottak a Vasasba, Illovszky Rudi bácsi is szívesen fogadott, a focistákkal viszont hullámzó si-kereséggel működtem együtt. A következő invitálás a női kézilabdázók edzőjétől, Csík Jánostól érkezett, aki azzal csalogatott, hogy rengeteg gond van a játékosokkal, bőven lesz dolgom. Ott is jól indult a működésem, de az élet ezúttal más területre vezérelt.

				– Otthagyta a sportpszichológiát? 

				Először óraadó pszichológusnak hívott a Képzőművészeti Főiskola rektora, Somo-gyi József szobrászművész, később szob-rászként is lehetőséget kínált. Rendkívüli hallgatóként csak szobrászatot, művészet-történetet és ábrázoló geometriát kellett hallgatnom, az ő személyes tanítványaként. Mire végeztem, a főiskola egyetem lett. Jól rajtoltam a szobrászat területén, elkezdtem érmekkel is foglalkozni. Az egyetem elvég-zésekor elköszöntem a Vasastól, és fő hiva-tásként szobrász lettem.

				– A pszichológia azonban továbbra is részt kapott az életében. 

				Ebben a honvédos pólós barátom, Tóth Gyu-láé az érdem, ő hívott a lányai mellé, akikkel szívesen foglalkoztam, de ekkor már végér-vényesen a szobrászaté lett a főszerep. Az első feleségem a Művelődési Minisztéri-um sportosztályán dolgozott, és általa sok megrendelést kaptam „nyakba akasztós” ér-mekre. Kedvenceim a BEAC női kosarasai, a Vasas női kézilabdázói és a Szentes női pó-lócsapatának tagjai voltak.

				– Hosszabb szünetet követően a sport ismét helyet kapott az életében. 

				Veterán atlétaként tértem vissza a küzdő-térre gátfutásban, 1989-ben az amerikai 

			

		

		
			
				Eugene-ben vébédöntős lettem. Ám miután elvetették a korábbi javaslatot, amely sze-rint ötven fölött négyszázról leszállítják háromszázra a gátfutás távját, ezt a vona-lat is lezártam. Hiába írta meg korábban a Népsport: „Alig várom, hogy ötvenéves le-gyek”. A gátfutással már régen felhagytam, viszont mindmáig egész évben rendszere-sen úszom, nyáron leginkább naponta.

				– Mióta él Albertirsán? 

				A kilencvenes évek elején Szarvason tanítot-tam az óvónőképző főiskolán. Ott ismerked-tem meg az Albertirsán szolgáló, Szarvason született evangélikus lelkésszel, Roszík Mi-hállyal. Az ő kérésére elvállaltam az 1742-ben világra jött Tessedik Sámuel születésének 250. évfordulójára egy emlékérem megalko-tását. Nemcsak az érmek készültek el, hanem az ismeretségnek köszönhetően vásároltam meg azt a területet is, ahova 2001-ben köl-töztem, és mindmáig itt is élek.

				– Köztéri szobrai is szép számmal ismertek. 

				Szerencsémre mindmáig megtalálnak a meg-rendelésekkel az érdeklődők. Mintegy har-minc-harmincöt köztéri szobrom van kihe-lyezve. Közülük pillanatnyilag a legutolsó az a Petőfi-szobor, amelyet a nemzet költője tiszte-letére rendezett Petőfi-év során, 2023. március tizenötödikén avattak itt, Albertirsán.

				Jocha Károly
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				Nők sportja

			

		

		
			
				Hogyan befolyásolja a menstruációs ciklus az élsportolókat?

				Raúl Daffunchio Picazo

			

		

		
			
				Bár egyesek számára még mindig tabutéma, jelentős előrelépések történtek a menstru-ációs ciklusnak a női élsportolók és olim-pikonok pszichofizikai teljesítményére gya-korolt hatásának kutatásában, akik egyre gyakrabban szerepelnek a területen végzett tudományos tanulmányokban.

				Az élsportban és logikusan az olimpiai já-tékokon semmit sem bíznak a véletlenre. Mindent tanulmányoznak, mindent és min-dennap egyre nagyobb szigorral készítenek elő. Még a menstruációs ciklus és a női sportolók hormonjai közötti kapcsolatot is mérik, hogy nagyobb hatékonyságot érjenek el a sportteljesítmény növelésében.

				Egy példa erre a francia úszónő, Caroline Jouisse, aki a 2024-es párizsi olimpia előtti egy évben mobiltelefonján követte nyomon menstruációs ciklusát, hogy edzőinek infor-mációkat nyújtson. Az adatok segítenek nekik megtervezni a legjobb időpontot az izom-építésre, ami ideális esetben a menstruációs ciklus közepe és vége közötti időszakra esik, amikor a tesztoszteron szintje a legmagasabb.

				„Fontos tudni, mikor éri el a tesztoszteron-szintem a csúcsát, mert akkor érzem magam a legjobban, és vagyok a legerősebb az edzésen” – mondta a 29 éves úszónő, aki a párizsi olim-pián a 10 km-es nyílt vízi versenyen indult.

				A sportkutatás túlnyomórészt a férfi spor-tolókra koncentrál, és a menstruációs ciklus sportteljesítményre gyakorolt hatása még mindig ritkábban kutatott terület. Ezt a hi-ányosságot pótolni kívánva a Francia Nem-zeti Sportintézet (INSEP – French National Institute of Sport) 2020-ban elindította az Empow’her nevű programot, amelynek cél-ja a női sportolók menstruációs ciklusának nyomon követése és az abból nyert ismere-tek elemzése, kutatása és a felkészülésben történő felhasználása.

				„Nincs ok a menstruációs ciklus miatt szé-gyenkezni – ez ugyanolyan befolyásoló össze-tevője a teljesítménynek, mint az étrend vagy az edzés” – mondta Carole Maitre, az INSEP nőgyógyásza.

			

		

		
			
				Hat hónapon keresztül naponta elemezték Jouisse edzéseit. Hormonális, szívműködési és pszichológiai adatait összehasonlították a menstruációs ciklusának különböző sza-kaszaival. „Mielőtt beléptem a programba, nem tudtam, hogy ezek a fázisok léteznek” – mondja Jouisse, aki hetente tíz úszóedzésen és három súlyzós edzésen vett részt, hogy felkészüljön a párizsi olimpiára.

				Egy másik francia sportoló, a sífutó Juliette Ducordeau szerint az Empow’her program segített jobban megérteni a testét és „megle-hetősen lenyűgöző tendenciákat” azonosítani a teljesítményében. „Az edzésekre az ovulá-ciós fázis a legalkalmasabb, a menstruációs ciklusom első és tizenötödik napja között” – mondta a 25 éves sportoló, aki az Empow’her program alatt részt vett a szlovéniai Planicá-ban rendezett világbajnokságon.

				A 2020-ban indult Empow’her program-ban eddig 130 francia sportoló vett részt, amelynek célja, hogy segítse a női testre vonatkozó tudományos kutatások jelentős hiányosságainak pótlását.

				A program igazgatója, Juliana Antero el-mondta, hogy az elmúlt öt évben publikált sporttudományi tanulmányok mindössze 9 százaléka foglalkozott a nőkkel, míg a férfi-akról szólóké 71 százalékot tett ki. „Nagyon kevés magas színvonalú tanulmány létezik, ezért jelenleg nincs konszenzus a menstru-ációs ciklusok sportteljesítményre gyakorolt hatásáról” – mondta Antero.

				Bár a tünetek, mint például a fejfájás és a fájdalom, viszonylag hasonlóak, intenzitá-suk és időtartamuk sportolónként jelentő-sen eltérhet. Egy 2021-es, brit női élvonal-beli labdarúgók körében végzett tanulmány szerint a menstruáció alatt a női sportolók körülbelül 90 százaléka szenvedett fáradt-ságtól és teljesítménycsökkenéstől.

				A londoni Queen Mary Egyetem kutatói által vezetett tanulmány szerint kétharma-duk szerint ez befolyásolta önbizalmukat és koncentrációjukat, míg 13 százalékuk hagyott ki edzéseket vagy mérkőzéseket. A 

			

		

		
			
				menstruációs ciklus nyomon követése első-ként 2019-ben került a címlapokra, amikor az amerikai női labdarúgó-válogatott an-nak köszönhette a világbajnoki győzelmet, hogy a menstruációs ciklussal kapcsolatos megfigyelések segítették a játékosok felké-szülését.

				Az alpesi síelő Clara Direz, az Empow’her korábbi résztvevője elmondta, hogy férfi edzői még mindig „szégyellnek beszélni a menstruációs ciklusról, és nem mutatnak irán-ta nagy érdeklődést”. „Fontos, hogy felhívjuk a sportolók figyelmét erre a kérdésre, de elsősor-ban az edzőknek kell magukban tudatosítani ezt” – mondta az úszó Jouisse.

				Hozzátette, hogy a sportágában a menstru-ációról beszélni még mindig „tabu”. A párizsi olimpiai játékok előtt azonban a sportszak-emberek egyre nagyobb figyelmet fordítottak a kérdésre. A Francia Kerékpáros Szövetség szakemberei és sportolói részt vettek egy tu-dományos kutatásban, amely kimutatta, hogy a kerékpárosok átlagosan a menstruációs ciklusuk közepén teljesítenek a legjobban.

				„Régebben kényelmetlennek érezték a sporto-lók ezt a témát, ha segítséget kellett kérniük, de most azon dolgozunk, hogy rendszeres tá-mogatást tudjunk nyújtani nekik” – összegez-te Carole Maitre nőgyógyász.

				Az eredeti angol nyelvű írás az insidethegames.biz oldalon jelent meg.

				Fordította Haász Péter
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				Utánpótlássport

			

		

		
			
				Sportháromság, avagy egy színházi 

				előadás margójára

				Mizsér Attila, olimpiai bajnok, kommunikációs és motivációs tréner

			

		

		
			
				Az üzleti világ már jóval ezelőtt felismerte, hogy a vállalati teljesítményt nagyban befo-lyásolja a munkatársak, vezetők és beosztot-tak közötti kapcsolat minősége. Nem mindegy, hogyan viselkedünk, miként kommunikálunk egymással és hogy miként viszonyulunk egy-egy konfliktushelyzethez és annak megoldá-sához. Mivel jómagam több mint harminc éve dolgozom a profitorientált közösségek világá-ban, ezzel az írással is az ott tanult és alkalma-zott tudást igyekszem a sport fejlesztésének homlokterébe állítani. Ennek jegyében vittük színpadra a Sportháromság Conflict Nightot is 2025. június 3-án.

				A mai sportedzőképzés sokkal összetet-tebb, mint volt három-négy évtizeddel ez-előtt. Széles a spektrum, amiben jártasnak, gyakorlottnak és helyenként kiválónak kell lennie egy edzőnek. Edzéselmélet, élettan, anatómia, ezek már hagyományosan súly-ponti ismeretek. Már a múlt ezred végén felismertük a lelki és mentális felkészítés jelentőségét is, amit ebben az évezredben kiegészített a dietetika, a regenerációs tu-dományok, az alváskutatás, a digitális adat-gyűjtés és elemzés és ki tudja még mennyi különböző tudományág és diszciplína. Hol helyezkedik el, és mi a jelentősége az em-berek közti puha készségek fejlesztésének? A kommunikáció, konfliktuskezelés és moti-válás hogyan fejleszthető hatékonyan? 

				Az elmúlt jó egy évtized alatt szerzett tapasz-talataim alapján az ilyen irányú fejlesztésre volna igény, de azt is hozzá kell tennem, hogy nagyon változó mértékű. Nagy a szórás a haj-landóság és a tanulni akarás mértékében, meggyőződésem szerint sportirányítási fel-adat is, hogy szélesebb körben is ösztönözzük az ilyen irányú edzőfejlesztést, és teremtsük meg a humán készségek fejlesztésének plat-formjait. A másik fontos kérdés a módozat. Hogyan, milyen formában lehet hatékonyan fejleszteni az interperszonális készségeket? 

				A hatékonyságról szólva fontos egy dolgot leszögezni. A kommunikációs készségek fej-lesztése (konfliktuskezelés, motiválás, értő figyelem, empátia, érvelés stb.) csak nagyon 

			

		

		
			
				korlátozottan valósítható meg könyvekkel, szakirodalommal vagy frontális, ex katedra ok-tatással. 

				A leghatékonyabb készség-fejlesztés e téren az, amit szí-nészek, prezentációs szakem-berek vagy épp túsztárgyalók alkalmaznak, vagyis a helyzet-ben történő elmerülés, bevonó-dás. Próba, gyakorlás, mestersé-gesen létrehozott szituációk és az ebben való kommunikálás, próbálkozás és tanulás fejleszt minket az ilyen készségek terén. A szituációs gyakorlat az ideális, pozitív véglet, ám a hazánkban dolgozó sok ezer vagy tízezer edző képzését nem lehet rövidtávon ezzel megoldani. Sok erőforrás (emberi, pénzügyi) kellene egy ilyen megoldáshoz.

				Van viszont a könyvolvasás és a szituációs képzés közötti jó megoldás. A Sportháromság Conflict Night június 3-án az Átrium Színház-ban egy ilyen lehetséges formátumot muta-tott be. A színpadra vitt jelenetekkel a nézők (edzők, szülők, sportvezetők) óhatatlanul bevonódtak. Átérezhették a helyzet nehézsé-gét és csapdáit, önkéntelenül átgondolták a szituációt, és magukban meg is válaszolták, mit tennének, hogyan beszélnének. Vagy épp tanácstalanul, kíváncsian várták a megoldás valamilyen formáját. A színpadon ülő szakér-tők javaslataikkal igyekeztek az improvizatív színészeket támogatni, olyan megfogalma-zásokkal és viselkedésre tett ajánlásokkal, amelyek azután segítették a konfliktushely-zet feloldását. 

				A mai világban az ilyen jellegű, szórakoztató elemekkel tűzdelt oktatási formáknak egyre nagyobb teret szánnak a képzésekben. Az élményszerű átélés és bevonódás sokszoro-sára növeli a tanulás intenzitását egy könyv olvasásához képest. A színházi környezet (telefon kikapcsolva, sötét nézőtér, a szín-padra irányuló koncentrált figyelem) egy lehetséges eleme a jövő edzőképzéseinek. 

				A másik jól bevált interaktív képzési forma 

			

		

		
			
				a workshopok, csoportos mentorfoglalko-zások és tréningek adta lehetőség. Filmje-lenetekkel, párbeszédelemzésekkel, közös eszmecserékkel és vitákkal könnyen meg-teremthető a bevonódás. A résztvevők vé-leményt cserélnek, felismerhetővé válnak a különböző megközelítések, és mindenki ráérezhet a számára legmegfelelőbb meg-fogalmazásokra, viselkedési formákra. Ezzel nagyban támogatjuk a tudatosítást, mélyít-jük az élményt, és a tanulás hatékony lehet.

				A magyar edzők, sportolók és szülők napon-ta találkoznak konfliktusos helyzetekkel. A kérdés: mennyire képesek azokat feloldani és megoldásra, megegyezésre jutni? Ez a ké-pesség döntő jelentőségű több szempontból is. Gyakran feltesszük a kérdéseket. Hogyan lehetne több fiatalt a sportban megtartani? Milyen mértékben felel a sportolás befeje-zéséért a nem megfelelő edzői kommuniká-ció és a szülőkkel kialakult feszült viszony? A sportban maradó versenyzőket hogyan lehetne motiváltabb hangulatban és embe-rileg motiváló környezetben edzeni és felké-szíteni a világszintű küzdelmekre?

				Egy biztos. A sport eredményessége és fenn-tarthatósága megköveteli, hogy az edzőkép-zésben az interperszonális képességek fej-lesztését 21. századi formátumokkal újítsuk meg. Digitalizáció, élménytréning, tömege-sítés – erre kell törekednünk innovatív mód-szerekkel.
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				A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/02
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				A magyar birkózók összesen hat-hat érmet és helyezést – két aranyat, egy ezüstöt, há-rom bronzot, hat ötödik helyet – szereztek a somorjai Európa-bajnokságon, 17 indulónk-ból tucatnyian pontszerző pozícióban vé-geztek. Ez a szereplés remek rajtnak számít a 2028-as Los Angeles-i olimpiával befeje-ződő új négyéves ciklusban, persze a lendü-letnek ki is kellene tartania addig. A konti-nensviadal különleges szakmai fénypontja volt a mindössze 19 éves Lévai Levente dia-dala, a hazai pályával felérő csallóközi hely-szín pedig a hangulatot tette varázslatossá.

				Természetesen minden egyes világverseny fontos a maga nemében, ám azt felesleges tagadni, hogy a legtöbb ötkarikás sportág-ban a jó olimpiai szereplés a fő értékmé-rő, ha nem is a szakma, de a közvélemény szemében mindenképpen. Ebből a szem-pontból a magyar birkózók 2021-es tokiói remeklése (egy-egy arany- és ezüstérem, két ötödik hely) után a 2024-es párizsi két-két ötödik és hetedik hely nyilvánvalóan gyen-gébb, még ha pontosan tudjuk, több dobo-góra lépés is hajszálon, nüanszokon múlott. Ezek után különösen fontosnak tűnt, hogy a következő ötkarikás ciklus olyan mederben induljon 2025-ben, amely reális esélyt ad a 2028-as Los Angeles-i sikerekre.

				Nos, az áprilisi somorjai Európa-bajnokság ebből a szempontból igazi trambulin volt, főképp a kötöttfogású szakág számára, hi-szen ott a hat indulónk közül öten dobogóra állhattak, ketten, Lévai Levente és Losonczi Dávid a legtetejére. Ha a sportban sokszor emlegetett statisztikai érdekességeket nézzük, nehéz az összevetés, hiszen sokáig külön rendezték a szakágak kontinensvia-dalait, aztán pedig együtt, és bizonyos idő-szakok kimaradtak. Ami viszont egyértelmű, hogy az utóbbi száz esztendőben összesen 17 kontinensviadalon nyertünk Somorjá-hoz hasonlóan legalább két aranyat: 1925, Milánó 3 arany-1 ezüst-2 bronz; 1927, Bu-dapest 2-1-1; 1930, Brüsszel 2-1-0; 1931, Budapest 2-2-2; 1933, Párizs 3-0-0; 1935, Brüsszel 2-2-1; 1967, Minszk 3-0-0; 1976, Leningrád 2-3-2; 1977, Bursa 2-0-1; 1983, 

			

		

		
			
				Budapest 3-3-2; 1986, Pireusz 2-1-1; 1988, Kolbotn 2-2-2; 1991, Aschaffenburg 2-0-4; 2014, Vantaa 2-0-2; 2017, Újvidék 2-2-4; 2022, Budapest 2-2-5; 2025, Somorja 2-1-3.

				A kötöttfogás már említett somorjai 2-1-2-es mérlegéhez hasonló volt a szakág ered-ményessége 2017-ben Újvidéken (2-1-2). Akkor megnyertük a kötöttfogású pontver-senyt, s a jelenlegi szövetségi kapitány, Lő-rincz Viktor aranyérmes lett; most harmadik lett a gárda az összesítésben Azerbajdzsán és Törökország mögött, de megelőzte pél-dául a szőnyegre egyéni indulóként vissza-engedett, tíz emberrel szereplő oroszokat is. Mindössze három Eb-n volt jobb a kötöttfo-gású éremmérleg, mint most: 1988, Kolbotn 2-2-2; 1983, Budapest 2-2-1; 1925, Milánó 3-1-2. Szintén statisztikai érdekesség, hogy Lévai Leventéhez hasonlóan mindössze 19 évesen, juniorként legutóbb Lőrincz Tamás nyert felnőtt Eb-t, 2006-ban Moszkvában. Repka Attila 1988-ban Kolbotnban már be-töltötte a 20. évét, amikor győzött.

				Somorján a résztvevő 34 ország közül 22 szerzett érmet, Magyarország az éremtáb-lázaton ötödik lett, éremszámban hatodik, 

			

		

		
			
				előttünk csak szovjet utódállamok és a tö-rökök végeztek. Sportági sajátosság, hogy az érmek mintegy kétharmada jutott exszovjet országoknak és az onnan honosított ver-senyzőknek (120-ból 83). A honosítottak az érmek egyötödét szerezték meg (24 a 120-ból). Szabadfogásban a legdurvább a hely-zet ebből a szempontból, hiszen csak négy érem jutott nem exszovjet születésű ver-senyzőnek a harmincból: 2 töröknek, 1 len-gyelnek és nagy büszkeségünkre a magyar Végh Richárdnak a 97 kilósoknál. Az összesí-tett éremszámban a 2022-es budapesti Eb volt a legjobb (2-2-5), de ott a háború miatt nem indulhattak a nagyhatalomnak számí-tó oroszok és a fehéroroszok, most viszont független egyéni indulóként igen. Érdemes még megemlíteni, hogy a 17 magyar sze-replőből 12-en pontszerző helyen végeztek, ami szintén nagyon ritka fegyvertény.

				Bácsi Péter, a Magyar Birkózók Szövetsége (MBSZ) szakmai igazgatója versenyzőként két-két vb- és Eb-aranyat, valamint olimpi-ai ötödik helyet szerzett, tökéletesen meg tudja tehát ítélni, mit ért ez a szereplés a Csallóköz szívében. 

			

		

		
			
				Edzők írták

			

		

		
			
				Soha rosszabb Európa-bajnokságot!

				Remekül kezdték a birkózók az új olimpiai ciklust a felvidéki Somorján

				Deák Zsigmond
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				„Nem titkolt célunk volt, hogy Losonczi Dávid Eb-t is nyerjen. Ezúttal nem megsemmisíteni akarta az ellenfeleit, hanem megnyerni a mér-kőzéseit, világbajnokhoz méltó, érett birkózást mutatott be, és tökéletes versenyt futott, az olimpiai bajnoknak is visszavágva. Lévai Le-vente teljesen szürreális körülmények között nyerte meg a döntőt: olyat még nem láttam, hogy a versenyen két győztest hirdetnek. Való-ban hibáztak a bírók a fináléban, de ez semmit sem vesz el Levi érdemeiből, hiszen nem ő te-hetett róla, hogy így alakult. Ha vissza is veszik a pontját, marad még negyven másodperce, hogy fordítson, amire ő képes, ezen a versenyen is láthattuk tőle. Egészen elképesztő helyzete-ket oldott meg, klasszis teljesítményt nyújtott. Nem lepett meg, hogy érmet szerzett, tulajdon-képpen az sem feltétlenül, hogy győzött, de ahogyan megcsinálta, az egészen fantasztikus volt. Sajnálom, hogy nem jött össze Szilvássy Eriknek az aranyérem, benne lehetett volna. Át kell beszélnünk, hol csúszhatott el és megvizs-gálnunk a két elveszített döntőjének a miértje-it. Azt hiszem, kimondhatjuk: Szőke Alex vi-szatért! Rögös út vezetett idáig, az alapozásnál már láttuk, hogy kezdi visszaszerezni az erejét és a felkészülési versenyeken is biztatóan sze-repelt. Hajszálon múlt, hogy nem verte meg a későbbi győztes Kiril Milovot. Vitek Dárius ez-úttal az edzéselméletet hazudtolta meg. Január óta gyakorlatilag alig tudott úgy edzeni, hogy valami ne hátráltatta volna. Az sem volt biztos, hogy tud indulni, mégis vissza tudott nyúlni a jó alapozáshoz, és óriási bravúrral, állóképes-séggel felőrölte az ellenfeleit” – nyilatkozta szövetség honlapján.

				A szakember így elemezte a másik két szak-ág kevésbé kimagasló, mégis jó szereplését: 

				„Egy érem és egy-két pontszerző hely volt az elvárás a szabadfogásúakkal szemben, ez megvalósult. Bevallom, nem gondoltam, hogy Végh Richárd áll dobogóra. Nagyon örülök a sikerének, különösen amiatt, mert olyan bir-kózást láttam tőle, amiben én is hiszek. Az oroszokkal és az utódállambeliekkel nehezen tudjuk felvenni a versenyt, mások a lehető-ségeink. Az egyetlen, amivel eredményesek lehetünk, az az állóképesség. Ricsi szívvel-lé-lekkel küzdött, hitt magában, nagyon büszkék vagyunk rá. Honosított versenyzőink ötödik helyei kapcsán Kuramagomedov Muradra egy rossz szavunk sem lehet, már a legjobbakhoz tartozik, nagyon pici hiányzik neki a dobogó-hoz. Muszukajev Iszmail nem azt nyújtotta, amit vártunk tőle, meggyőződésem, hogy vi-sza kell térnie hatvanöt kilóba, ha eredményes szeretne lenni. Bajcajev Vlagyiszlavnak nehéz-súlyban kell maradnia, ebben a kategóriában 

			

		

		
			
				lehetőséghez tud jutni. A nőknél a birkózás-sal nem volt probléma, mindazonáltal fizi-kailag fejlődniük kell a lányoknak. Az összes vereséget ennek tudom be, olyan erőnléti kü-lönbségek mutatkoztak, amelyeket nem lehet ügyeskedéssel kompenzálni. De nem szabad kudarcnak venni a teljesítményüket, három éremmeccsünk volt, ezúttal sajnos egyik sem a mi javunkra billent.”

				Mivel a hivatalos célhoz képest gyakorlati-lag duplán teljesített a gárda, Bácsi Péterrel együtt joggal jelenthetjük ki, hogy jó úton járnak a magyar birkózók. Ezt értékelte az MBSZ, amikor a kiváló eredményt elérő ver-senyzőket, edzőket, a válogatott stáb tagjait a budapesti Türkiz étteremben látta vendé-gül. Az eseményt megtisztelte jelenlétével Schmidt Ádám sportért felelős államtitkár és Fábián László, a Magyar Olimpiai Bizott-ság (MOB) főtitkára. Ott volt természetesen az MBSZ részéről Németh Szilárd elnök és Bacsa Péter ügyvezető alelnök is. A proto-kolláris eseményen Schmidt Ádám rövid köszöntőjében hangsúlyozta, nemcsak azért jött el, mert közel található munkahelye, az államtitkárság épülete, hanem mert a bir-kózás mindig is kiemelt helyet foglal el a sportvezetőségnél. Gratulált a sikerekhez, hasonló folytatást kívánt és személyesen is elbeszélgetett többek mellett a két Eb-győztessel, Lévai Leventével és Losonczi Dáviddal, valamint a szakági pontverseny-ben harmadik kötöttfogásúak szövetségi kapitányával, Lőrincz Viktorral. A köszönté-sek után az érmesek és helyezettek Schmidt Ádámtól és Németh Szilárdtól átvették az MBSZ-től kapott jutalmaikat: az aranyérme-sek egymillió, az ezüstérmes Szilvássy Erik 750 ezer, a bronzérmesek félmillió, az ötödi-kek 250 ezer forinttal gazdagodtak.

				Amit még mindenképpen érdemes megem-líteni az Európa-bajnoksággal kapcsolatban, az a különleges helyszín, a felemelő hangu-lat. A szlovák házigazdák eredendően Po-zsonyban akarták megrendezni a viadalt, ám az adott időpontban ott minden szóba jöhe-tő csarnok (jégkorong, tenisz) foglalt volt. Így jöhetett képbe a fővárostól mintegy 25 kilo-méterre, a Csallóköz szívében fekvő Somor-ja, s egy eredetileg lovasközpontnak szánt létesítmény, az X-Bionic Sphere, amely azóta a Szlovák Olimpiai Bizottság edzőcentrumá-vá vált. Egy szó, mint száz, egy lovardában állították fel a szőnyegeket és építették fel a mintegy 1500 fős lelátót, ilyesmire még nem volt példa a sportág történetében. Ám éppen ez adta a helyszín varázsát, nekünk, magyaroknak pedig jól alakult a forgató-

			

		

		
			
				könyv: először jött Végh Richárd bravúrja, ezzel a biztató kezdés, majd Losonczi Dávid „professzori” diadala legnagyobb riválisai el-len, végül Lévai Levente, a legkisebb Lévai fivér története, aki tizenkilenc évesen elin-dult szerencsét próbálni, aztán meghódítot-ta Európát. Erre (egyelőre) két bátyja, a vb- és Eb-ezüstérmes Zoltán, valamint a vb- és Eb-bronzérmes Tamás sem volt képes. S azt se feledjük, a lelátó legalább felét magyar-országi szurkolók töltötték meg, hozzájuk csatlakoztak helyi, felvidéki nemzettársaink, akik aztán olyan varázslatos és inspiráló hangulatot teremtettek, amely párját ritkí-totta. Mint ahogy összességében a somorjai Európa-bajnokság is.

				2025-ÖS BIRKÓZÓ EURÓPA-BAJNOKSÁG, SOMORJA

				A magyarok eredményei

				Kötöttfogás

				72 kg:	1. Lévai Levente (BHSE)

				77 kg:	9. Lévai Zoltán (BHSE)

				82 kg:	2. Szilvássy Erik (Csepeli BC)

				87 kg:	1. Losonczi Dávid (ESMTK)

				97 kg:	3. Szőke Alex (ESMTK)

				130 kg:	3. Vitek Dárius (BHSE)

				Szabadfogás

				65 kg:	11. Mizsei Zoltán (FTC-KIMBA)

				70 kg:	5. Muszukajev Iszmail (FTC)

				74 kg:	5. Kuramagomedov Murad 

					(Tatabánya)

				97 kg: 3. Végh Richárd (Érd)

				125 kg: 5. Bajcajev Vlagyiszlav (Csepel TC)

				Női birkózás

				55 kg: 5. Szenttamási Róza 

					(Csepel TC-KIMBA)

				57 kg: 8. Dollák Tamara (UTE)

				59 kg: 5. Bognár Erika (Vasas)

				62 kg: 11. Szabó Nikolett (Baja)

				65 kg: 5. Elekes Enikő (Csepel TC-KIMBA)

				68 kg: 8. Szabados Noémi (FTC)
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				További partnereink

			

		

		
			
				Fő támogatónk
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				Ez a folyóirat a szakmai együttműködő partnereink és támogatóink segítségével jött létre. Köszönjük a támogatást és kérjük, a jövőben is segítsék céljaink megvalósítását.

			

		

		
			
				Kiemelt partner szervezetek

			

		

		
			
				Partner szervezetek
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					Magyar Testnevelési és 

					Sporttudományi Egyetem
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					Magyar Olimpiai Bizottság

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Magyar Atlétikai 

				Szövetség
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				Magyar Judo 

				Szövetség
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				Magyar Kajak-Kenu 

				Szövetség
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				Magyar Ökölvívó 

				Szövetség
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				Magyar Öttusa 

				Szövetség
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				Magyar Országos Korcsolya Szövetség
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				Magyar Tenisz 

				Szövetség
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				Magyar Úszó 

				Szövetség
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				Magyar Birkózó 

				Szövetség
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				Magyar Asztalitenisz 

				Szövetség
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					Magyar Diáksport Szövetség
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					Magyar Egyetemi-Főiskolai Sportszövetség
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					Magyar Paralimpiai Bizottság
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					Magyar Szabadidősport Szövetség
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					Magyar Sportújságírók Szövetsége
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					Magyar Sporttudományi Társaság
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					Magyar Antidopping Csoport
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					Nemzeti Versenysport Szövetség
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					Fogyatékosok Országos Diák-, Verseny- és Szabadidős Sportszövetsége
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					Magyar Testnevelőtanárok Országos Egyesülete
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					Sportegyesületek Országos Szövetsége

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Magyar Röplabda 

				Szövetség
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				Magyar Evezős 

				Szövetség
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				Magyar Kerékpáros 

				Szövetség
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				Magyar Országos Görkorcsolya és Gördeszka Szövetség
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				ICCE
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				Gratulálunk a háromszoros Európa-bajnok Csikós Zsókának és edzőinek, Mórocz Istvánnak és Tóth Petrának
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