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In memoriam

Keleti Agnes (1921-2025)

Szazharom éves koraban elhunyt Keleti Ag-
nes 0tszords olimpiai bajnok tornasz,a Nem-
zet Sportoldja, Magyarorszag legtdbb olim-
piai éremmel rendelkezé néi sportoloja, aki
a vilag legidésebb, egyben a vilag valaha élt
legidésebb Gtkarikas aranyérmese volt.
Klein Agnes néven sziiletett 1921. januar
9-én Budapesten, a csalad késébb Keletire
magyarositott. Keleti Agnes 1937-t6l a bu-
dapesti Vivo és Atlétikai Clubban, 1938-tol
a Nemzeti Torna Egyletben sportolt. 1939-
ben lett a valogatott tagja, elsé magyar
bajnoksagat 1940-ben nyerte, de zsido
szarmazasa miatt még abban az évben eltil-
tottak mindennemdi sporttevékenységtél. A
masodik vilaghaboru végét, a Magyarorszag
1944. marcius 19-i német megszallasa uta-
ni idészakot alnévre sz8l6 hamis papirokkal
Szalkszentmartonban sikeriilt atvészelnie,
ahol futassal tartotta fenn alloképességét.
Edesapja és tobb csaladtagja az auschwitzi
koncentracids taborban halt meg, édesany-
jat és testvérét a svéd diplomata, Raoul
Wallenberg mentette ki Budapestrél.

A masodik vilaghaboru utan a Budapesti Pos-
tas, 1950-t6l a TF DISZ, illetve TF Haladas,
1954 és 1956 kozott a Budapesti Dézsa szi-
neiben szerepelt. Kézben elvégezte a Testne-
velési Féiskolat, amelynek tanara lett. 1947
és 1956 kozott kiilonbozd szereken 46-szoros
magyar bajnok, ebbél tizszeres egyéni 6ssze-
tett magyar bajnok, hétszeres csapatbajnok
lett. Kivivta az 6rokds bajnoki cimet, nala
tobbszor senki nem nyert tornaszbajnoksa-
got Magyarorszagon. 1949-ben a féiskolai
vilagbajnoksagon négy arany-, valamint egy-
egy ezlist- és bronzérmet szerzett. Az 1954-es
romai vilagbajnoksagon felemas korlaton és
a kéziszercsapattal is gy6zott, emellett még
egy ezlist- és egy bronzérmet is gyUjtott.
1948-ban kijutott a londoni olimpiara, de a
jatékokon mégsem szerepelhetett, mert bal-
szerencsés mddon az utolso edzések egyikén
bokaszalag-szakadast szenvedett. Négy évvel
késébb, a helsinki olimpiai jatékokon mar meg-
mutathatta, mire képes. Ekkor mar harmincegy
esztendds volt - a legtobb tornasz ennyi idé-
sen mar régen befejezte palyafutasat.
Helsinkiben mUszabadgyakorlataval (ma:
talaj) aranyérmet, Osszetett csapatban
eziustérmet, felemas korlaton és a kézi-
szercsapat tagjaként bronzérmet szerzett.

Palyafutasa csucsara 1956-ban Melbourne-
ben ért fel: talajon megvédte cimét, aranyat
nyert gerendan, felemas korlaton és a Bodo
Andrea, Keleti Agnes, Kertész Aliz, Korondi
Margit, Koteles Erzsébet, Tass Olga 0Osz-
szeallitasu kéziszercsapat tagjaként, egyé-
ni 0sszetettben és csapatban ezistérmet
szerzett. O lett a jatékok legeredményesebb
versenyzdje, egyben a legid6ésebb tornasz-
nd, aki aranyérmet tudott szerezni.

Keleti Agnes tiz olimpiai érmével, és ot
aranyérmével minden idék legeredménye-
sebb magyar sportoldinak rangsoraban
Gerevich Aladar (10/7) mogott a masodik,
egyben 6 a legtébb olimpiai éremmel ren-
delkezé magyar néi sportold és a legered-
ményesebb magyar tornaszné.

A melbourne-i olimpiarél nem tért haza.
1957-ben Izraelben telepedett le, egy ottani
magyarhoz ment férjhez, két fia sziletett. A
rendszervaltas utan jott haza el8szor. Meg-
hatarozo szerepet vallalt az izraeli tornasport
megteremtésében, 1958 és 1980 kozbtt az
izraeli valogatott szOvetségi kapitanya volt,
ekdzben 6 készitette fel az olasz valogatottat
az 1960-as olimpiara. 1957 és 1980 kozott az
izraeli Testnevelési Féiskola (Wingate intézet)
torna tanszékének vezeté tanara volt. Legfébb
feladatanak az iskolai testnevelés fejlesztését
tekintette, s ennek érdekében a tanarképzés
magasabb szinvonalanak megteremtését tliz-
te ki célul. 1983 és 1988 kozott a Maccabi
Tel-Aviv, majd a Raanai Torna Klub tornaszak-
osztalyanak edzéjeként tevékenykedett. Nem-
zetkozi biroként is dolgozott, csak 75 évesen
valasztotta a nyugdijas életformat.

1949-ben a Magyar Koztarsasagi Sportér-
demérem arany fokozatat, 1951-ben a Ma-
gyar Népkoztarsasagi Erdemrend V. fokozatat
és a Magyar Népkoztarsasag kivald sportold-
ja cimet, 1954-ben a Magyar Népkoztarsasag
Erdemes Sportoldja cimet kapta. 1981-t6l a
Zsido Sporthirességek Csarnokanak (Inter-
national Jewish Sports Hall of Fame) tagja.
1995-ben MOB Olimpiai aranygydrt kapott,
2002-ben a Nemzetkdzi Torna Szovetség
(FIG) bevalasztotta a Hirességek Csarno-
kanak (Hall of Fame) tagjai kozé, 2003-ban
MOB Erdeméremmel tiintették ki, 2004-ben
megkapta a Nemzet Sportoldja cimet.
2005-ben megorokitette kéznyomat és ala-
irasat a Magyar Sportcsillagok Falan, 2008-

ban bekerdlt a Magyar Tornasport Halhatat-
lanjai kozé, 2011-ben Magyar Tornasportért
Dijat, Elnoki Erdemérmet és MOB emlék-
plakettet, 2015-ben Prima Primissima dijat,
2019-ben Pro Urbe Budapest Dijat kapott.
2017-ben megkapta Izrael legrangosabb ki-
tiintetését, az lzrael dijat, 2020-ban Ujpest
diszpolgara lett. Az 1991-ben életre hivott,
husztagu Halhatatlanok Klubjanak, mai ne-
vén a Halhatatlan Magyar Sportolok Egye-
suletének tagja. 2022-ben megkapta a Ma-
gyar Erdemrend Kézépkeresztje a Csillaggal
kitlintetést. 2021 januarjaban réla nevezték
el az UTE tornacsarnokat.

Mozgalmas életutjara a 2002-ben megje-
lent Egy olimpiai bajnok harom élete cimi
konyvében emlékezett vissza. 2020-ban je-
lent meg az életérél szoldé Keleti 100 ,Mert
szeretek élni” cim( konyv, amelyben 36 ko-
rabbi sporttarsa nyilatkozik itthonrol és kil-
foldrél, a jeles évfordulora emlékbélyeg is
készllt. Tavaly ,Aki legyézte az idét - Keleti
Agnes” cimmel portré-dokumentumfilmet
mutattak be életérdl.

Keleti Agnes életfilozofiajat igy fogalmazta
meg: ,Az ember érzi, mi esik jol neki, és csak
olyan dolgokat csindljon, amiket szeret.Az a leg-
fontosabb a vildgon, hogy az ember szeressen’.

Forrds: MOB
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Molnar Zoltan

Elnoki
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A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2025/01

Legyen minden edzo

szakedzo

A Sporttorvény mddositasanak indoklasa sze-
rint ,A sport két legfontosabb humdn szerep-
léje a sportold és az edzd”. Dr. Schmidt Adam
sportért felelés allamtitkar egy mult év végi
interjuban kitért arra, hogy ,a magyar sport
humdnerdforrds problémdkkal kiizd, ugyanis az
elmult 14 évben olyan mértékii elérelépés zaj-
lott le az infrastruktirdban és a tdmogatdsban,
amit a humdneré nem tudott lekdvetni”.

Allamtitkar 0r nyilatkozata érvényes a mi
human-eréforras terlletlinkre, az edz6k
helyzetére is. Mar tobbszor emlitettik és
kiilonboz6 helyeken le is irtuk, hogy a rend-
szervaltoztatast megeléz6 és azt kovetd
évek nagy veszteséget okoztak mind a sport
infrastruktdrajaban, mind a human eréfor-
rasban. Mar a rendszervaltoztatas elétt az
allam fokozatosan kihatralt a sport tamo-
gatasabdl, a rendszervaltoztatas pedig meg-
renditette a sport egész rendszerét. Sport-
egyesiiletek és sportlétesitmények szazai
sz(intek meg. Egy 1991-es felmérés szerint a
sportlétesitmények akkor még 170 milliard
forintos értéken szerepeltek. ,A 2011-ben
végzett kutatds megdllapitotta, hogy ennek
legaldbb egyharmaddt, mintegy 60 millidrd
Forint értékben elloptdk, eladtdk sajdt zsebre,
megsziint...” (Pécsi Tudomanyegyetem jegy-
zete.) Ez azzal is jart, hogy edz6k szazainak,
de lehet, hogy ezreinek a munkahelye sz(int
meg. Ezt a gyors és viharos valtozast so-
kan egzisztencialisan nem tudtak masképp
athidalni, mint hogy az edzéi hivatast mas
munkara cserélték, vagy a féallasu edzé-
ségbdl mellékallasra valtottak. A mindsitett
féallasu edz6k szama 30 szazalékkal Llett
kevesebb. A sport allami tamogatasanak
mértéke hosszu ideig nem tette lehetévé a
helyzet konszolidalasat. Csak, miutan a sport

stratégiai agazatta valt (2012) és megnyiltak
az allami tamogatas csatornai, lehetett Ujra
épitkezni. Visszautalva az allamtitkari nyi-
latkozatra, elsé Utemben, az elmult 14 év-
ben az infrastruktura/létesitmények fejlesz-
tésében kovetkezett be torténelmi fordulat,
ez oromteli valtozas mindannyiunk szamara.

A human eréforras, esetlinkben az edzok
helyzetét az is rontotta, hogy a sportszak-
emberképzés hosszu idére tévutra keriilt,
megsz(nt az 6nallé szakedz6képzés, helyét a
TF-en a testnevelé-edzéképzés vette at, amit
sokan, féleg az edzéi palyat valasztani akard
élsportolék nem vallaltak. Raadasul az alap-
foku és kozépfoku edz6képzés is elkerilt a
TF szakmai fennhatdsaga alél, OKJ-s képzés
formajaban uzleti vallalkozassa valt. Igaz,
hogy az OKJ-s rendszer sok esetben néhany
hetes tanfolyamai ontottak a ,edzéi papirral”

rendelkezd edzdket, de ez a képzés és a papir
joforman semmit sem ért, vagy csak szerény
szakmai ismereteket takart. Mindez a magyar
edz6i allomany szakmai szinvonalanak vészes
hanyatlasahoz vezetett. Ebben a szakmai si-
varsagban hosszu ideig a Magyar Edz6k Tar-
sasaga szakmai edzétovabbképzései jelentet-
ték az odzist. Néhany szdvetség, felismerve az
OKJ-s képzés tarthatatlansagat, sajat hatas-
korébe vonta az edzéképzést. Ez akkor el-
remutatd kezdeményezés volt, de végil is az
edzéképzés problémajat nem oldotta meg.

A MET és a TF akkori vezetésének, elsésor-
ban Prof. Dr. h.c. Mocsai Lajos rektor urnak
kdszonhetéen 2018-ban indult Ujra az on-
allé szakedz6képzés a TF-en. Az intézkedés
rogton nagy sikert aratott, a tanulni vagyo
és egyetemi diplomat szerezni 6hajté edz6k
megrohantak a TF szakedzdi szakot. Az el-



mult hat év alatt 38 sportagban 1.091 6
szerzett szakedz6i képesitést a TF-en.

Az 6rvendetes elérelépés ellenére még min-
dig nagyon rossz a magyar versenysportban
tevékenykedd edzék szakmai végzettsé-
gének és felkésziiltségének helyzete. Még
mindig lehangol6 a helyzet. A MET-nek az
edzétovabbképzésben betoltott kulcsszere-
pe folytan ralatasa van a versenysport élvo-
nalaban dolgozé edz6k - a KEP, KUEP, NEP
és Gerevich-sportosztondijas edz6k - szak-
mai végzettségére. Az allamilag tamogatott,
a magyar sport krémjével dolgozé edzéknek
alig 50 %-a rendelkezi felséfoku, szakedz6i
képesitéssel. Kilondsen rossz ez az arany
a versenysport utanpotlasaban dolgo-
z6 edz6knél, holott éppen ez a korosztaly
igényli az edzékt6l a magasszintl sportagi

szaktudas mellett a felsé6foku pedagdgiai,
pszicholdgiai élettani stb. ismereteket.

Mindez annak ellenére, hogy kedvezd fej-
lemény a magas szintl tudast megszerezni
vagydk szamara, hogy az idei évben 7 egye-
temen 31 sportagban 760 hely biztositott
BA, BSC és MSC - szakedz6 és okleveles
szakedz6 diploma megszerzésére.

Ezek a tények vezettek oda benniinket, hogy
meghirdessik a ,Legyen minden edzé szak-
edzd” programunkat. Ezzel arra 6sztdnzink
minden olyan edz6t, aki jelenleg a fent
felsorolt programokban dolgozik és nem
rendelkezik szakedzéi képesitéssel, hogy az
elsé leendd alkalommal iratkozzon be a TF-
re és kezdje el szakedz6i tanulmanyait.

Az Osztonzés érdekében lépett az allami
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sportvezetés is a Kiemelt Edz6i Program
Szabalyzataba az alabbi rendelkezések ke-
rultek be:

J1.11.Az a sportszakember, aki szakedzd, okle-
veles szakedzd vagy testnevel6-edzd (sportdg
megjelolésével) szakképzettség nélkiil kerdil
foglalkoztatdsra a KEP-ben, 2026. februdr
1-tél kizdrélag a kiemelt edzéi kategdridk
alapjdn megdllapitott javadalmazds 80%-
dban részestilhet, kivéve, ha a 2026. évben,
vagy azt megelézéen betolti az 50. életévét,
vagy a 2025/2026. tanévben elkezdte a szak-
edzd vagy okleveles szakedzd szakképzettség
megszerzésére irdnyuld tanulmdnyait.

11.12. Abban a sportdgban, amelyben a
2025/2026. tanévben nem indul a 11.11 pont
szerinti képzés, a képzés elinduldsdt kévetd év
februdr 1-tél alkalmazandd a 11.11. pontban
foglalt szabdlyozds.”

Ez a rendelkezés vonatkozik a KUEP (A Ki-
emelt Utanpétlas Edz6 Program ) edzékre is.

De ez még csak az ut eleje. Tavlati torek-
véslink az, hogy minden, az utanpotlas ver-
senysportban foglalkoztatott edzé legyen
szakedz6. Ez az Ut még hosszu és jelentds
eréfeszitést igényel mind az edzéket foglal-
koztat6 sportszervezetektél, mind az edzé-
képzéssel foglalkozo felséoktatasi intézmé-
nyektél (TF és a vidéki egyetemek).

A cél nemes, az Ut hosszu és sok eréfeszi-
tést igényel. De a sportolé fiatalok és a
magyar sport eredményessége érdekében
végig kell jarni!

2025. marcius
Molndr Zoltdn elnék
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Sakovicsne Domolky Lidia

»AzZ életemet meghataroztak a mesterek”



A Nemzet Sportoléi - Keleti Agnes haldla
utdn - janudr 22-i iilésiikon az olimpiai és
vildgbajnok térvivo Sdkovicsné Domalky Lidi-
dt vdlasztottdk maguk kozé, a dontés februdr
3-dn vdlt hivatalossd.

A Sdkovicsné Domolky Lididval valo beszél-
getéshez sosem kell apropo, Lidihez (a nénit
nem szereti, de nem is illik hozzd) bdrmikor
fel lehet ugrani egy kdvéra (Mikor jdrsz fe-
lém? Szeretettel vdrlak...), amit természete-
sen sajdt készitésli siitemény kisér, és 6rom-
mel mesél a multrdl, a vivdsrdl, a csalddjdrol.
Februdri beszélgetésiink most mégis ,,célird-
nyos”volt, az apropdt pedig a fenti hirben sze-
replé uj elismerése, a Nemzet Sportoldi kozé
vdlasztds jelentette - és természetesen szoba
keriilt sok minden mds is.

- Régi vdgyad volt, hogy a Nemzet Sportoloi
kozé keriilj, és ahogy a beszélgetésre késziil-
tem, radobbentem, hogy éppen elsé nagy si-
kered, az 1955-0s vildgbajnoki gyézelmed 70.
évében kaptad meg az elismerést.

Tényleg... Mar tobbszor, tobb helyen elmond-
tam, hogy Kamuti Jené hivott rogton a don-
tés utan, kihangositotta a telefont. Nagyon
aranyos volt.Jené nemcsak a vivotarsam volt,
egyutt is gyerekeskedtiink. Nagyon meg va-
gyok hatva még most is, mert meglepetés-
ként ért a dontés. Biiszkeség, hogy a legna-
gyobbak kozé tartozhatok, és nem titkoltam,
régi vagyam volt, hogy a Nemzet Sportoloja
legyek. Az elmult husz évben volt is ra esé-
lyem, aztan mégsem teljesilt az almom,
ezért mar le is mondtam rola. Ezért ért kiilo-
nosen nagy meglepetésként Jend hivasa.

- Szoval, hetven éve, egy akkor 19 éves fiatal
vivéldny vildgbajnok lett Romdban....

...ehhez az kellett, hogy megnyerjem az
orszagos bajnoksagot, ugyanis a csapatba
keriiléshez nem volt elég ranglista-pontom,
viszont akkoriban az volt a szabaly, hogy a
bajnok automatikusan vilagbajnoki résztve-
v6 lesz. igy keriiltem Zsabka Magda helyére,
aki pedig elséként kiildott gratulald tav-
iratot a sikerem utan. Ez is mutatja, milyen
szeretetteljes volt a kapcsolatunk, aggdd-
tunk egymasért, figyeltlink a masikra, és ez
ma is igy van. Széval, 1955, a vilagbajnoki
gy6ézelem éve. Akkor robbantam be a nem-
zetkozi porondra, mintha akkor szilettem
volna a vivasban. Ha az nincs...

- ...akkor mi van?

Ezt nem lehet tudni, mert abbdl jott a tob-
bi. Az idaig vezet6 hetven év, amit megha-
taroztak a mestereim. Ez is milyen érdekes,
hogy a vivasban mesternek nevezziik az
edzét, mert ebben a sportagban a legszo-
rosabb a kapcsolat a mester és tanitvanya
kozott. Mi felnéztiink a mestereinkre, és

szinte apai szeretetet kaptunk téliik. Az én
életemet valdban befolyasoltdk a meste-
rek, és amikor elhagytam O6ket, atmentem
egy masikhoz, ugy éreztem, hogy hutlen
lettem... A batyam hatasara 13 éves korom-
ban kezdtem el vivni, és az elsé mesterem
Ganzmann Feri bacsi volt. O tanitott meg az
alapokra, a legegyszeribb, de nagyon fon-
tos dolgokra, amit a gyerekek unni szoktak.
Talan hihetetlen, de ma is abba a szabalyos
vivoallasba allok be,amit 6 megtanitott. Hat
hdénapig fegyver nélkil csak ezt gyakorol-
tuk, ami vizvalaszté volt, hogy megunjuk-e.
Ma régton fegyvert adnak a gyerek kezé-
be, nehogy elmenjen... Amikor a KSI-ben
edzéskddtem, a tanitvanyaimnak probaltam
a szabalyos alapokat lerakni, mint ahogy
egykor én megtanultam. Nagyon jo érzés,
hogy ma is tartjuk a kapcsolatot, a névna-
pom kdrnyékén mindig meglatogatnak, su-
tok nekik fankot és beszélgetink (fotdkon is
lathatd az idei 0sszejovetel). Olyan édesek,
ahogy visszaemlékeznek a régi torténetek-
re.Meghato, hogy bar mar 6k is nagymamak,
mégis benniik élnek a 40 éves sztorik. Egyi-
kiik sem lett olimpiai vagy vilagbajnok, de
szerintem egy edz6nek vilagbajnoki arany-
éremmel felérd érzés lehet, hogy valakivel
meg tudta szerettetni az adott sportagat.
Elsé edz6je voltam Szidiropulosz Nikének,
aki gorog szinekben szerepelt az athéni
olimpian. A tanitvanyaim példaja egyébként
azt az elméletemet igazolja, hogy a vivas
barmely korban Gzheté és élvezhet6 sport.
A legkisebb, egyébként 22 éves és 195 cen-
tis unokam sem akar élversenyzé lenni, és
nagyon boldogga tesz engem, hogy 6romot
jelent neki a vivas. A sors kulonds ajandéka,
hogy ott viv, ahol egykor én kezdtem, a Pus-
kin mozi folotti akkori BEAC-teremben, ma
Egyetemi Vivé Clubban (EVC).

- Miért lettél edz6?

Nem volt nagy vagyam edzéskodni, a TF
szakedz6it azért végeztem el, hogy kozel
maradjak a sporthoz. Szerencsés voltam,
mert a legendas Bay Béla iranyitotta a TF-
en a szakedzéi oktatast. Tényleg nem akar-
tam edzdé lenni, mégis ez volt a legszebb
idészaka az életemnek. A gyerekektél azon-
nal visszajelzést kaptam, és sosem éreztem
ugy, hogy dolgozom. Nem szenvedtem, hogy
letdltsem a munkaidémet, mert elropult az
id6. A KSI-ben nemcsak a Székelyhidi Tibor
és Szlovenszky Lajos vezette vivdszakosz-
taly volt fantasztikus, hanem az egész egye-
silet! Minden szakosztaly igazi utanpotlas-
bazis volt olyan edzékkel, mint az Uszdknal
Széchy Tamas, vizilabdaban Démétor Zol-
tan, a kosarlabdaban Bild Kati és Szekeres
Kati, a tornaszoknal Kertész Alice, a vivoknal

Somlai Béla kardedzd, és sorolhatnam. A ve-
zetbink, Bonn Ottd igazgatd, valamint Kopf
Karoly és Szabd Tamas is remek szakembe-
rek voltak, jol dsszetartottak a csapatot. De
azt is el kell mondanom, hogy a KSI-s évek
ellentmondtak a vivas szellemének.

- Ezt hogyan kell érteni?

A miidénkben még a ,nagy dregekkel” egyiitt
voltunk a teremben, tanultunk télik, példak
voltak szamunkra. A KSI-ben 18 éves kort
elérve egyesiiletet kellett valtani, Uj hely-
re, Uj kdzegbe beilleszkedni. Ez a rendszer
hatranyt jelentett a vivasban, mert ha elért
egy szintet, nem volt, aki hizza. De nagyon
elkanyarodtam tématol, ugye?

- Az elsé mesteredtél indultunk.

Ganzmann Ferenc utan jott Szabd Laszlo, aki
hires volt precizitasarol. Laci bacsi Francia-
orszagban tanult térmester volt, nala tanul-
tam meg francia markolatu fegyverrel vivni
- mondja Lidi,és mdr hozza is egykori térét, és
mutatja a fegyvervezetést. - Apro, gyors, ve-
zetett mozdulatok - ez volt a sikereim titka.
A francia markolattal mindent meg tudtam
csinalni ugy, hogy az apr6 mozgasokbdl az
ellenfél ne lassa a szandékomat. Kovetke-
z6 mesterem Somos Béla volt, ugyanugy
katonatiszt, mint Feri bacsi, mindketten
ragaszkodtak a katonas szigorhoz. Somos
Béla volt az a mester, aki meg tudott gyézni
arrdl, elhitette velem, hogy meg tudom ver-
ni a nalam jobbakat. Ez a képessége hozta
meg nekem 1955-ben a vilagbajnoki cimet.
Akkor még nyolcas donté volt, és veretleniil
lettem elsé. Szerencsém volt, hogy bevezet-
ték az elektromos talalatjelz6t, és a romai
vilagbajnoksagon vivtunk elészor géppel. A
vivasban is van némi szubjektivitas, létez-
nek birok altal megitélt ,tekintélytaldlatok”,
ezzel egyltt sosem szabad a zsUrire hivat-
kozni, hanem t6bb tust kell adni! Béla bacsi
mindig azt mondta: ,Maga ezt meg tudja csi-
ndlnil” Aztan edzéként is ezt a szemléletet
akartam megtanitani a gyerekeknek, hogy
elészor 6nmagadat, sajat bizonytalansago-
dat, gyavasagodat kell legy6zni!

- Bocsdnat, hogy kozbeszdlok, de jol hallot-
tam, magdzott a mestered?

Mindegyik magazott, végig, és nekem
eszembe se jutott tegezédni veluk. Széval,
a férjemmel (Sdkovics Jozsef, az elsé magyar
pdrbajtér-vildgbajnok, a magyar vivivdloga-
tott sikerkapitdnya - a szerz6) az 1956-os
olimpia utan mi is elmentiink Amerikaba, de
rovid idé mulva hazajottiink. Akkor viszont
Somos Béla bacsi mar mashol dolgozott, Uj
edzé utan kellett néznem. Férjem mestere
a legendas Vass Imre volt, de & parbajtér-
edzé... Igaz, akkor a mesterek minden fegy-



vernemet tanitottak, engem mégis meg-
probaltak lebeszélni arrdl, hogy Vass Imre
bacsit, ,Atydt” valasszam, mondvan: egy
parbajtéredz6 majd elront. Nem igy tortént,
sét, kiszélesitette a repertoaromat. Hozza
kell tennem, hogy a magyar vivas sikere
mindig a ragyogé mestereken mulott! Ma is
halaval gondolok rajuk!

- Hosszu és sikeres pdlyafutdsod volt, 1953-
tdl voltdl a vdlogatott tagja, és 1970-ben fe-
jezted be a vivdst. Hogyan lettél ujsdgiré?

Nem volt kiilondsebb tehetségem hozza, az
volt a célom, hogy a sport kozelében ma-
radjak. Ugy véltem, én, aki sportoléként at-
éltem sikert és kudarcot is, mindent, amit
lehet, mas szemszogbél tudom bemutat-
ni a versenyzéket, és ami az eredményeik
mogott van. No, ez a ,mds szemsz6g” nem
tetszett akkoriban, azt mondtak, hogy spor-
toléparti vagyok. Vivast sem irhattam, hogy
ne legyenek vivopartiak a cikkeim, hanem
evezést és tornat.

- A torna nagy szerepet jdtszott az életedben,
konyveket is irtdl, sét ma is torndval kezded a
napot. Ez hogyan alakult ki?

Amikor abbahagytam a vivast, lelki top-
rongy voltam, hianyzott az életembél az
edzés, a verseny, a rendszeresség. Talalkoz-
tam két tornasz-baratnémmel, Ducza Ani-
koéval és Banfai Agival, elpanaszoltam nekik
az érzéseimet, és az 6 ajanlatukra lemen-
tem Berczik Sara legendas ,,ndi-mozgdsokta-
té” érajara, ahova szinésznok, volt sportolok
és mas hirességek is jartak. Jéban lettlink
Sari nénivel, és megkért, hogy Ujsagiroi
tapasztalatommal segitsek neki a konyvét
megirni. Szombat-vasarnaponként dolgoz-
tunk, és én nagyon boldog voltam, hogy
kulturalt, finom, a zenéhez és a mozgashoz
ért6 teremtés kozelében lehettem. Az 6rain
azt tudta éreztetni vellink, hogy mindenki
képes fejlédni, 6rém volt neki, hogy segit-
het a néi mozgas megtanitasaban, és nem
csak az lgyesebbeket figyelte. Emlékszem,
amikor a konyveket irtuk, sosem volt meg-
elégedve magaval. Négy vivomesterem
volt, és Sari néni az 6todik edzém. Ha elébb
ismerem meg 6t, még jobb vivo lehettem
volna, mert nala mindent megtanultam az
izomzat felépitésérél, mukodésérdl. Tudod,
ugy szoktam fogalmazni, hogy 1955 volt a
csoda, a KSI-s évek a legértékesebb elfog-
laltsagom, és a Sari nénivel toltott minden
perc csiszolt rajtam. O nagyon kézel &ll a
szivemhez, és példakép lett szamomra. Ma
is érzem magamon a foglalkozasainak a
hatasat: ha lelilok, nem roskadok 6ssze, ha-
nem kihuzom magam, tartom magam. Igen,
ez volt a titka: tartast adott minden nének.

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata—2025/01

- Ugy tudom, még ma is -
bocsdnat, de a kronikdk is
eldruljgk a korodat, hogy
mdrcius 9-én lesz az utolso,
nyolcassal kezdddo sziiletés-
napod -torndval kezded min-
den napodat.

Igen, igy van. Korabban
Uszni jartam, gyalogoltam,
de a fajo térdem miatt ezt
mar nem tudom csinalni.
Viszont hianyzik a mozgas,
ezért itthon végzek egy-két
gyakorlatot, karkorzés, ha-
sizomgyakorlat és egyebek,
és hiszem, hogy segit is.
Sajnos, 2017-ben az egyik
szememre elvesztettem a
latasomat, ami megnehezi-
ti az életemet. De nem pa-
naszkodom, igyekszem aktiv
lenni. Négy fitunokam kozul
kettd kilfoldon él, kettd
itthon, és amig nem fajt a
térdem, rendszeresen készi-
tettem nekik ebédet, segi-

tettem a lanyomnak. Ma mar
csokkentett  lizemmodban
igyekszem Kkiteljesiteni anyai-nagyanyai
erényeimet. Vallom, hogy nagymamanak
lenni ajandék! Arra meg kimondottan busz-
ke vagyok, hogy vivok kozott néttem fol. Az
egykori tarsaimmal ma is szoros a kapcso-
latunk, sajnos, mar egyre kevesebben va-
gyunk... De nemcsak a régi vivokkal, hanem
a mai klasszisokkal is jéban vagyok, a Va-
sasban gyakran beszélgetek Szilagyi Aron-
nal, Szasz Emesével, figyelem Koch Maté,
Nagy David és Rabb Krisztian palyafutasat.
Nagyon élveztem a parizsi olimpiai kdzveti-
téseket, és mar varom a marciusi budapesti
parbajtér Grand Prix-viadalt. Nagyon meg-
hato, hogy a szovetség nem feledkezik meg
a magyar vivas nagy alakjairdl, és a nék ver-
senyét a férjem tiszteletére Sakovics Jozsef-
emlékversenynek nevezték el.

Fiiredi Marianne

Sakovicsné Domolky Lidia

Sziiletett. 1936. marcius 9.

Olimpiai és vilagbajnok térvivo, kétszeres
olimpiai ezustérmes. 1953-t61-1970-ig sze-
repelt a magyar valogatottban. Tizenkilenc
évesen, 1955-ben Rdmaban robbant be a
nemzetkozi élvonalba és nyert egyéni és
csapat aranyérmet, még Elek Ilonaékkal.
Otszorés  vilagbajnokné (1953  Briisszel
csapat,1955 Roma egyéni és csapat,1959

Budapest,1967 Montreal). Négyszeres vi-

lagbajnoki eziistérmes. Hétszeres egye-
ni magyar bajnoknd. Négy olimpian ver-
senyzett: 1956, 1960 (eziistérem),1964
(aranyérem),1968 (ezuistérem). Féiskolai
vilagbajnok 1963 Porto Alegre, Szenior Eu-
ropa-bajnok csapattag 1996. A Testnevelé-
si Féiskolan szerzett szakedz6i diplomat, a
Kozponti Sportiskolaban és a Bp. Honvéd
Sportiskolajaban utanpoétlasneveléssel fog-
lalkozott. Oktatta a Harvard egyetem vivoit
is. A Képes Sport munkatarsaként, Ujsagiro-
ként dolgozott tobb éven keresztiil.

Berczik Saraval (mozdulatmivész, mester-
edzé) harom szakkonyvet irtak az esztétikus
gimnasztikarol (A n6 harmdniaja, A gyermek
harmdniaja, Tartasjavité gimnasztika). Férje,
Sakovics Jozsef az elsé magyar parbajtér vi-
lagbajnok. Az 1964-es tokioi olimpian négy
aranyérmet szerz6 magyar vivocsapat sz0-
vetségi kapitanya. Sportpalyafutasuk koz-
ben nevelték fel két gyermekiiket: Jozsef
(1962) és Lidia (1969). A MOB elsé N&i Bi-
zottsaganak volt tagja, jelenleg a MOB Ha-
gyomanyérzé Bizottsagban tevékenykedik.
Allandé zstirije a Magyar Olimpiai Akadé-
mia szellemi olimpiai vetélkeddinek. 2013-
ban Fair Play-, 2016-ban Csik Ferenc dijas.

A Nemzet Sportoléja (2025)



Koztestulet lettlink

A sportélet dontéseiben megkeriilhetetlen szervezet
lettuink! Beszélgetés Molnar Zoltan MET-elnokkel

2025. janudr 1. fontos ddatum a magyar sport-
életben, mivel két civil szervezet, a Magyar
Edzé6k Tdrsasdga (MET), valamint a Sportegye-
siiletek Orszdgos Szovetsége (SOSZ) a Sport-
torvény eldirdsa értelmében koztestiiletté vdlt.

Molndr Zoltdn elnok - aki 2013 mdjusa dta
tolti be ezt a posztot, és a MET koztestiileti
tisztujito kozgyiilésén négy évre szolo megbi-
zdssal djravdlasztottdk - a magyar sport iinne-
pének nevezte ezt a napot, mivel ,.két,a magyar
sportban fontos szerepet jdtszo szervezet ka-
pott koztestiileti rangot’.

- Elnék Ur! Kérem magyardzza meg, miért szd-
mit mérfoldkének az 1993 szeptemberében
életre hivott MET életében a koztestiiletté vd-
lds? Mi vdltozik az elnevezés megvadltozdsdval?

A meghatarozas szerint a koztestilet a tar-
sadalom szamara kiemelten fontos kozfel-
adat elvégzésére az allam altal létrehozott
szervezet. A koztestuleti ranggal a MET eddi-
gi, tobb, mint harminc éves munkajat ismeri
el a kormany. Es hogy mi valtozik? Mostan-
tol kezdve torvény szerinti jogunk és kote-
lességiink a dontések részese lenni, azaz,
nélkiliink nem sziilethet a sportéletet, de
kilonésen az edzdék életét, munkajat meg-

hatarozé dontés. Egyébként mi mar 2012-
ben alkalmasnak éreztik magunkat erre a
rangra, és az akkori elndkkel, dr. Ormai Lasz-
loval, vagyis Laci bacsival levelet irtunk ez
tgyben dr. Simicsko Istvan sportért felelés
allamtitkarnak.

- Elmondhatd, hogy mivel indokoltdk mdr ak-
kor az alkalmassdgat?

Megirtuk, hogy a sport két legfontosabb
human szerepléje a sportoléd és az edzé,
vagyis a magyar sport eredményességének
legfébb letéteményesei a versenyzék mel-
lett az edz6k. Egy olimpiai aranyérem vagy
egy utanpotlas korosztalybeli siker mogott
is ott all egy edzé, vagy egy edzéi-szakmai
kozosség. Az edzé a nevelés, az egészség-
mego0rzés, az értékteremtés megvaldsitasa,
a siker egyik kulcsszerepléje. Az edz6 mind
a nemzet egészségének, mind a nemzet di-
cséségének letéteményese. Kiemeltiik, hogy
a MET 1993 6ta létezd érdekvédelmi, szak-
mai, képviseleti és tovabbképzé szerveze-
te a Magyarorszagon edz6i tevékenységet
veégz6 szakembereknek. A MET megalakula-
sa 0ta megsokszorozodott a tagjainak sza-
ma és az eddigi tevékenysége, tapasztalatai,

eredményei alkalmassa teszik a koztestu-
leti feladatok ellatasara, tovabba az edzéi
szakma, hivatas presztizsének megérzeése,
novelése céljabol indokolt a MET koztestu-
letté alakitasa. Tobbek kozott ezt irtuk ak-
kor, és most 6rommel lattuk, hogy a mostani
Sporttorvény indoklasaban is megerésitésre
kerultek ezek a gondolatok.

Megkeriilhetetlen szervezet

Nekiink, magyaroknak mindig is kulondsen
fontos volt a sport gye, a tarsadalomnak
igénye van a sikerekre, a példaképekre. A
nemzeti biszkeség egyik megnyilvanulasa
a sportpalyan elért gyézelem - folytatta
Molndr Zoltdn. - Az edz6 azonban nemcsak
a rabizott gyerek sporteredményeiért felel”,
hanem oktatoi, neveldi munkat is végez,
vagyis igen fontos szerepet jatszik a fiata-
lok életében. Azt hiszem, ezzel kelléen ér-
zékeltettiik az edzék felel6sségteljes mun-
kajat. A MET-nek pedig az alapszabalyaban
rogzitett célja és feladata, hogy ,a sport
kiilonbozd teriiletein tevékenykedd edz6k szd-
mdra sportszakmai, tudomdnyos, mddszertani,
érdekvédelmi férumot teremtsen és ezzel se-
gitse munkdjukat.”

Foto: MET / Vorbs Ndndor
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Tehat a mindennapi életben 1993 6ta mi
képviseltik az edz6k érdekeit, és Schmidt
Adam sportért felelds allamtitkar ar, ismer-
ve a munkassagunkat, hivatalba lépését ko-
vetden felkarolta az ligyet, mellénk allt, a
folyamat felgyorsult, és koztestiileti rangot
kaptunk. Ezentul nagyobb sullyal, és ugyan-
akkor nagyobb felelésséggel végezhetjik
a munkankat, és mint a beszélgetés elején
emlitettem, a dontésekben megkeriilhetet-
lenekké, kihagyhatatlanokka valtunk.

- Bdr a Magyar Edzé folyéirat olvasdi, érintet-
tek lévén, ismerik a MET munkdssdgadt, kérem,
emlitsen meg néhdny kiemelkedé eseményt!

Talan a legblszkébbek arra vagyunk, hogy
2017 6ta az allamilag tamogatott edzék
részére - kozel 800 fé - kidolgoztunk egy
szamukra kotelez6 szakmai tovabbképzé
programot, amely ma mar rendkivil nép-
szerU lett az edz6k korében. Létrehoztuk a
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Magyar Edzék Napjat. A visszajelzésekbél
tudjuk, hogy nagyon sikeres a kezdeménye-
zés, edzéinknek jolesik, hogy szeptember
25-én 6ket unnepeljlk, egy napra valéban
6k vannak a fokuszban, és a Magyar Edz6 fo-
lydirat kulonszama is csak veliik foglalkozik.
Ugyancsak buszkeség a Magyar Testnevelé-
si és Sporttudomanyi Egyetemen kialakitott
Mesteredzdk Fala, ahol minden mester min-
dig izgatottan keresi és fedezi fel magat. A
mesteredz6khoz kapcsolodik a Mesteredzék
Klubjanak létrehozasa, amely j6 alkalmat
ad a talalkozasra a rég nem latott edz6tar-
saknak. Hasonloan sikeres a K&pf Karoly f6-
titkar ur Gtletére életre hivott Sportszilék
Akadémiaja, amit a helyszinen élében telt
hazzal kovethetnek azérdeklédék, valamint
a technika segitségével, a MET YouTube
csatornajan mar tébb, mint tizezren megte-
kintettek. Meg kell emliteni a ThanksCoach

kampanyt, a 230 eddigi edzétovabbképzd
konferenciat, amelyek 44.000 résztvevét
vonzottak, a szakmai kiadvanyokat, vala-
mint a kiilonb6zé dijakat, amelyek az edzék
erkolcsi elismerését szolgaljak. 2001 6ta mi
gondozzuk a Mesteredz6i Dijat, létrehoztuk
az Edz6i Eletmi Dijat és az Ormai Laszlo
Dijat. A Porsche Hungariaval és az utanpot-
lassport.hu-val egyittmikodésben Létrejott
a Hénap- és Az Ev utanpétlasedzéje Dij, az
MTTOE-vel kéz6sen Az Ev Testnevel$-edzé-
je Dij. Az allamtitkarsag felkérésére részt
vesziink a neveléedzdéket elismeré Kemény
Ferenc ,Fecsd” Neveléedz6i Eletmiidijak és a
Gerevich Gyorgy-dijak odaitélésében. A kép-
zések koziil kiemelkedik a ,Gyermekvédelmi
Ismeretek” cimu képzési programunk. A kép-
zést kovetden tobb mint 6 ezer tanusitvanyt
adtunk ki. Az Oktatasi Hivatal honlapjara is
felkerllt és minden iskola szamara elérhe-
t6 az 1-es szamu cukorbetegségroél keészult
oktatéfilmiink. Es még sorolhatnam az alta-
lunk létrehozott szakmai értékeket... Es ami
mindennél tobbet mond a munkassagunk-
rél: az alakulaskor, 1993 szeptemberében
51 tagja volt a MET-nek, ma pedig mar tébb,
mint 3000!

A jovo tervei, feladatai

A kevésbé latvanyos, de nagyon fontos
munkankrél szélva orommel mondhatom,
hogy a Sportért Felelés Allamtitkarsag
mellett nagyon j6 a kapcsolatunk a MOB-
bal, mig régen egy edz6 képviselt minket,
a Kozgyllésben ma mar négyen vagyunk,
és allandd tandcskozasi joggal ott lehe-
tlink a MOB elndkségi ulésein is. Tizennégy
sportszovetséggel kotottiink egylttmuko-
dési megallapodast, és nyitottak vagyunk
a tovabbiakra. Mar van két etikai kodexink,
de el6szor hoztunk létre etikai-jogi bizott-
sagot, és készil az uj kddex is. Kiilondsen
napjainkban, nagyon fontosnak tartjuk az
edzék etikai képzését is, mert ezen a teriile-
ten is meghatarozé az edzé hatasa. Fontos
feladatunk-vagyunk elkésziteni az edzék
nyilvantartasat, hogy mindenkir6l megle-
gyenek az alapvetdé adatok, és tanusitvanyt
adhassunk ki arrol, hogy mire alkalmazha-
t6 az edz6. Szamunkra megtiszteld, hogy a
Virtualis Sportmuzeum mesteredz6i ,vitri-
ne” naprakész, a legutobbi kitlintetettjeink
is megtalalhatdak az oldalon - szdmolt be
az immdr koztestiiletként miikodé MET mun-
kdjdrdl és terveirél Molndr Zoltdn.

Fiiredi Marianne



Rektori hitvallas

Prof. Dr. Sterbenz Tamas:
,lgen, minden edzo legyen szakedzo!"

Szdmos, fontos dllomdshelyen megfordult
életutja sordn Prof. Dr. Sterbenz Tamds, amig
a Testnevelési Egyetem rektora lett. Ebben az
intézményben, annak vezetdjeként a magyar
sport szdmos, igen fontos szegmensére is rdldt,
illetve formdlja is azokat kollégdival karoltve.
Sterbenz Tamds urat eldszor életének kordbbi
szakaszairdl, legfontosabb, a sporttal kapcso-
latos élményeirdl, tapasztalatairdl kérdeztem.
Sopronban nevelkedve szinte alapkdvetel-
mény volt a kosarlabdazas. Jatszani Sopron-
ban és Kormenden allt médomban, edzéskod-
ni pedig Sopronon kivul Pécsen, Debrecenben
és Budapesten is lehetésegem adddott. A
févarosba keriilve - mivel nekem sem a ja-
tékos palyafutasom évei, sem az edz6éskodés
id6szaka alatt soha nem toltdtte ki az egész
életemet egyetlen elfoglaltsag, ezért - keres-
tem magamnak allast. igy jutottam el 2004-
ben a TF-re, ahol elészor a Sportmenedzser
tanszéken Nyerges Mihaly alkalmazott. A
2004/2005-06s szezonban neveztek ki a néi
kosarasok szovetségi kapitanyava.

- 2006-ban ujabb, fontos esemény kovetkezett.
Akkor volt egy atmeneti id6szak a szovet-
ségben, ahol végiil, mint az Ad hoc bizottsag
tagja, megbizast kaptam a fétitkari teendék
ellatasara. Ez az Uj munkakor egyben azt
is jelentette, hogy az edzéskodést felfiig-
gesztettem, mivel a fétitkari munkam és a
Sportmenedzser tanszéken kdzgazdaszként
meglévé tanitasi lehetdség igen jol kiegé-
szitették egymast. Egyébként pedig a fétit-
kari tevékenységem soran szerzett tapasz-
talatok sokat segitettek az oktatasban.

- Mielétt elhagyndnk a kosaras miltjdt, érde-
kelne, ki vagy kik voltak azok az edzdk pdlya-
futdsa sordn, akiket mindenképpen kiemelne?
Gabor Csaba neve elséként kivankozik ide.
0 Sopronban rengeteg j6 kosarast és civil
embert nevelt, akik az életben is megalltak
a helyuket. Idérendi sorrendben Patonay
Imre kovetkezik, azért is, mert 23 évesen ko-
romban 6 hivott meg a valogatott keretbe.
- Mondjon néhdny szdt az edzéi pdlyafutdsdrol.

Ami pedig az én edz6i praxisomat illeti,
egyértelm(ien az egyetemi klubokat emlite-
ném, ahol nem azon kellett allandéan gon-
dolkodni, hogy ezt vagy azt a jatékost kivel
cseréljiik le, vagy hozzunk-e egy idegenlégi-
ost, hanem akkor is nevelni kellett a jatéko-
sokat, ha jél ment a csapatnak, és akkor is,
ha hullamvélgybe keriltlink. Talan ezért is
éreztem magamat kiilénosen jol a kilencve-
nes években SMAFC-nal, ahol egy teljesen
amatér egylttest vehettem at, amellyel az-
utan feljutottunk az A-csoportba. Mindmaig
ez a tarsasag all a szivemhez a legkdzelebb.
- A 2013-as esztendé ujabb, érdemi forduld-
pontot hozott az életébe.

Sok valtozas kovetkezett be a szovetségben,
szerencsére j6 tempoban jottem el, mivel a
TF 2014-ben visszanyerte onallésagat. Ek-
kor ideiglenes megbizast kaptam a TF ve-
zetésére, amikor pedig Mocsai Lajos lett a
rektor, az & javaslatara rektorhelyettesként
folytathattam a munkat.

- Ezekben az években kozelrdl és beliilrél ldt-
hatta a TF (TE) életének mindennapjait, fejlé-
désének fontosabb dllomdshelyeit.

2014-ben mar mindkét egyetem - a Sem-
melweis és a TF is — érezte, hogy az addigi
kapcsolatrendszer kiliresedett, igy keriltiink
vissza az 6nallésag alaphelyzetébe. Kemény
munka folyt, raadasul 2015-ben leégett az
atlétikai csarnok, ez komoly nehézségeket
okozott. Ujra meg kellett alapitani olyan te-
rileteket, mint a szakedz6képzés, a BSC és
az MSC, igy hihetetleniil izgalmas 6-8 évet
kellett megélniink -atdolgoznunk.

- Az edzéképzés kiilonbozo fokozatainak ujra
elinditdsdban mekkora részt tudott vdllalni?
Azt hiszem, elmondhatom, hogy elég aktiv
tudtam lenni. Sos Csaba volt a BSC, Mocsai
Lajos pedig az MSC szaknak a felelése. Ugy
érzem, meghallgattak az én véleményemet
is a struktura kialakitasanal. Az én targya-
im egyébként a dontésekkel, a stratégiaval
és a taktikaval vannak kapcsolatban. Annak
orllok, hogy ezek az Uj témak bekeriltek
mindenhol és abban bizom, hogy ezeken
keresztiil sikeriilt az edz6k gondolkodasat
elvinni abba az iranyba, amely egy hatéko-
nyabb edzésmaddszert, jobb versenyfelkészi-
tést jelent. A kdzgazdasagi tanulmanyaim
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soran a racionalitast, a hatékony gondol-
kodast, az eréforrasok jobb felhasznalasat
elsajatitottam. Ezek segitségével tudunk
olyan kovetkeztetéseket is levonni, amelyek
a sporttudomanyok szamara is hasznosak.

- Az edzék képzése, a tuddsalapu diplomdk
megszerzése a magyar sport szamos teriile-
tén hidnypotldsokat tesz lehetdve.

Mintegy masfél évtizedes ,hézagot” kell po-
tolnunk. Ugy gondolom, a képzés megfele-
l6en magas szinvonalu, de azt a tévképzetet
hangsulyozottan el kell oszlatnom, hogy ha
barki megszerzi a diplomajat, az ezzel mar
egy kész edzé lett! A végzés hallgatoinknak
ugyanis a sportklubokban, illetve a sportagi
szakszOovetségekben még egy nagyon ko-
moly tanulasi fazison kell atjutniuk.

- Milyen perspektivdit ldtja a BSC, illetve MSC
képzéseknek?

Fontosnak tartom, hogy a két szint elkilo-
nitésére kell torekednlnk. A mesterképzést
abba az iranyba kell majd ,elvinni”, hogy az
onnan kikerul6k legyenek a sportag krémje,
akik a szakanyagokat készitik, akik az edz6-
ket fogjak képezni - tehat 6k lehetnek majd
az igazi sportagi értelmiség. A BSC szak
elvileg arra is lehet6séget ad, hogy ezzel
a veégzettséggel akar szovetségi kapitany
is lehessen valaki, ha tgy gondolja. Am a
papir 6nmagaban még keveés, ezért nem va-
gyok biztos benne, hogy ezt ne emeljik a
legmagasabb szint felé. Egyetértek azzal a
torekvessel, amit a Magyar Edz6k Tarsasa-
ga nagyon sokszor hangsulyoz, hogy min-
den edz6 legyen szakedzd! Ez a szakma
azt hiszem, ma mar van olyan mély, hogy
a sporttudomanyi hatteret, a felséfoku
végzettséget elvarhassuk az edzékt6l. Bar
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én is ismerek olyan kdzépfoku edzét, aki a
legmagasabb szinten van nagyon komoly
szakmai tapasztalattal, de ezek a ritka kivé-
telt jelentik. Meggy6z6désem, hogy a szisz-
tematikus képzést felséfoku intézményben
kell végezni. Azért is kell ragaszkodnunk a
felséoktatasi intézményekhez, mert vannak
olyan helyek, ahol a legkevesebb elméleti
és szakmai ismeretek alkalmazasaval kiad-
nak olyan mindsitéseket, amelyek hosszu
tavon a magyar sport karara vannak.

- Mennyire keresettek ezek a diplomdt ado
képzési lehetdségek?

Nagyon j6 visszajelzés az neklnk, hogy
koztudott, az egyetemi diplomakkal né-
hany sportagban még nem biztositott az
elhelyezkedés, annak ellenére kiilondsen a
labdarugo és a kosarlabdazdé képzéseinkre
igen jelentds az igény és a végzésok legin-
kabb talalnak is maguknak munkat. Abban
pedig nagyon bizom, hogy a tobb mint husz
sportag is megtalalja majd ezeknek a vég-
z6s szakembereknek a helyét.

- Beszéljiink egy kicsit konkrétabban az On
sportdgdrol, a kosdrlabddzdsrol, az ott folyo
képzésekrol.

Tapasztalatom szerint az edzéknek és a hall-
gatoknak az elméleti felkésziiltsége rengete-
get javult, de kell egy nagyon fontos kultura-
lis fejlédés is, hiszen a magyar kosarlabdazas
is - mas sportagakhoz hasonléan - azt a 20-
30 éves magyar hétkoznapi szintet érezte a
csucsnak. Ezt az érzetet le kell vetkézniink és
csak a vilagelitnek megfelelé munkat vehet-
juk alapul. Akkor amikor a labdartgas vagy a
kosarlabda egy kicsit siillyedében volt, akkor
az volt a probléma, hogy azt a nivot egy ki-
csit mindig lejjebb engedtik, ,puhitottuk” a

kovetelményeket. Ezt a folyamatot nem lehet
egyik naprol a masikra visszaforditani, de ha
a fiatal edz8ink ebben nének fol, hogy a ko-
vetelmény akkor is kdvetelmény, ha nem ob-
jektiven egy stopperrel mérhetd, de a nem-
zetkozi vérkeringésbe vald visszatéréstél és
a komoly nemzetkdzi meccsektél varhatd a
fejlédés, akkor ott is elébbre fognak lépni.

- Mennyire tudja élében is figyelni az edzék
munkdjdt, fejlédésiik tendencidit, eredményes-
ségiiket?

A Koltai Jené Sportkdzpontban minden hé-
ten ott vagyok, amikor a kosaras lanyaink
jatszanak, ezt a jelenlévék valamennyien
hallhatjak is... De mas sportagakat is meg-
probalok nyomon kdvetni, igy a réplabda-
z0ink meccsein is gyakran megjelenek. A
nyari honapokban versenyzéink nemzet-
kozi szerepléseire is igyekszem eljutni, igy
az Universiadékra, de példaul a helyszinen
szurkoltam hallgatonknak, Ekler Lucanak is
a paralimpian. Jelenlétemmel is probalom
mutatni azt, hogy a TF-nek az él6, a gyakor-
lati élsport az nagyon fontos. Amit itt meg-
szoknak, azt nagy valdszintséggel palyafu-
tasuk tovabbi 30-40 éve soran is képviselni
fogjak. Azért fontos megélni a mindségi
sport jelenlétét az intézménylnkben, hogy
abban hallgatoink jatékosként, edzéként,
szervezékent, szurkoloként, vagy barmilyen
mas formaban részt vehessenek.

- Ohatatlanul ide kivdnkozik az On véleménye
a jelenlegi felnétt magyar férfi és néi kosdr-
labda vidlogatott helyzetérél, lehetdségeirdl.
A néktél alappal remélem, hogy ott lesz-
nek a 2028-as, Los Angeles-i olimpian. Ez
a varakozas ebben a garnitdraban pozicio
és tehetség dolgaban egyarant benne van.
A férfiaknal ugy gondolom, tovabbra is az
egyaltalan nem konnyen elérheté Eurdpa-
bajnoki részvételt kell kit{izni célul.

- Ha valamit kiemelne a civil idétoltései koziil,
mi lenne az?

A sakkozas. Bar intézményiink sakkcsapa-
tanak is igazolt jatékosa vagyok, de ritkan
tudok csapatbajnoksagon asztalhoz ilni. Vi-
szont a sakkelmélet aktualitasait igyekszem
nyomon kdvetni, tanulmanyozom az engem
érdekld megnyitasokat és természetesen
érdeklédéssel megnézek az interneten el-
érheté jatszmakbol is néhanyat. Kedvenc
nagymestereimet is szivesen megnevezem.
Nalam Maro6czy Géza vezeti a sort, majd id6-
rendi sorrendben Viktor Korcsnojt, Portisch
Lajost, Garri Kaszparovot és Rapport Richar-
dot tartom kilondsen nagyra.

Jocha Kdroly



Aranymdives

A neveloedzo

Az uszoda kicsi,viszont Budapest elég kozponti
helyén, a Csaba utca és a Vdrosmajor utca sar-
kdn van. Jelenleg itt oktatja a kezdé tszo tehet-
ségeket Perjdmosi Kata edzénd, akit a legfiata-
labbakkal foglalkozo szakemberek kozott - az
elért eredmények alapjdn - igen elékeld helyen
rangsorolnak.

Akinél olyanok is megfordultak a keze alatt,
mint Gyurta Ddniel majd késébb Kés Hubert,
az azért mdr nem semmi. Ezek a sportdg nagy
nevei példdul arra is jok, hogy felkeltse az
érdeklddd tollforgato kivdncsisdgdt: mit és
hogyan csindl ez a hdlgy, minek koszénheti
az elért sikereket? Remélve, hogy egy érdemi
beszélgetés kozelebb segit a megolddshoz,
kértem és kaptam alkalmat a Perjdmosi Katd-
val valo taldlkozdsra. Néhdny bejdrati lépcsé
eltévesztését kovetoen mdr az edzdi szobdban
kezdddhetett az élménybeszdmolo.

- Onrél csak néhdny sor és ugyanannyi foté
taldlhato az interneten. Erdekelne, miként
kezdddott a pdlyafutdsa és mindjdrt az elején
eldélt, hogy csak fiatalokkal foglalkozik?

Nem mindenki hiszi majd el, ha olvassa: én
ugyanis mar négyéves koromban kijelen-
tettem a ,Mi leszel, ha nagy leszel?” kérdésre
valaszolva azt, hogy Uszdedzé akarok lenni.
Edesapam (Perjamosi Sandor, ma mar nyug-
dijas sportvezeté) toébbféle indokkal érvelve
le akart errél beszélni. Tobbek kozott az is
elhangzott,hogy minek a csaladban még egy
Usz6edz6, amikor mar van egy: az 6 masodik
felesége, Téth Erzsébet. Versenyszer(en is
Usztam, kiilondsebb eredmények nélkiil. Apu
szerint tehetséges voltam, csak talan a jaté-
kossagom miatt nem értem el tébbet. Tény,
hogy a vizben addédé monotonitast nehezen
viseltem el - erre szlletni kell.

- Végiil is mikor kezdddott a konkrét torténet?

Tizenkilenc évesen néhany honapot kiilfol-
don toltdttem. Egy alkalommal azt almod-
tam, hogy Uszéedzé leszek és ehhez be kell
mennem a BVSC uszodajaba. Hazajovetelem
utan el is mentem a Sz6nyi Utra, ahol a La
Manche-csatorna elsé magyar atuszojaval,
Hajoés Gyulaval talalkoztam, aki rovid dton
kozolte, hogy nem keresnek embert. Lehan-
golodva hatat forditottam neki és elindultam
kifelé. Ekkor utanam szélt: ha nagyon akarod,

akkor hétfén reggel legyél itt. Fél évig a fele-
sége, Hajos Jutka mellett valoban a legelején,
az oktatasba kapcsolodtam bele. Ma is azt
vallom, minden lépcséfokot meg kell maszni,
nem lehet semmit atugrani. Fél év elteltével
azutan kaptam egy sajat csoportot.

- Hogyan indul el egy ilyen csoportos foglal-
kozds?

Reggel fél nyolctdl este nyolcig, zarasig ott
alltam a vizben. Miutan az Alligator Uszé-
iskola rovid uton megszlnt, Hajos tarsult
Darnyi Tamassal. A Margitszigeten folytat-
tam, ahol harom év elteltével ugy éreztem,
ha még egy évet igy kell ,lenyomnom”, akkor
az egészet befejezem annak ellenére is, hogy
azt csinaltam, amit nagyon szerettem.

- Miként maradt mégis a pdlydn?

Amikor Darnyinal az oktatas mellett elkez-
dédott a versenyeztetés is, Tamas szamos
edz6t 0sszehivott a szakosztaly beinditasa-
hoz.Amar jol ismert kollégak utan kérésem-
re én is lehetéséget kaptam: a legkisebbek-
kel kezdhettem foglalkozni, meg azokkal,
akiket masok mar leadtak. Gyurta Dani
mar tanfolyamosként velem volt, az dccse,
Gege pedig ,bugyborékos” kora 6ta hozzam
tartozott. Lett egy husz fére tehetd, 6—8 év
kozotti gyerekekbél allé csoportom. Ez a
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valtas 1995-ben tortént. Az oktatdi munkat
at kellett vezetnem a versenyzék felépitése
terlletére. A tanfolyamos gyerekekkel kony-
nyebb volt a dolgom, de lett olyan tanitva-
nyom is, aki példaul Kecskemétrél koltozott
fel a csaladjaval, elsésorban persze a Darnyi
név vonzasanak engedve.

- Mennyi idé kellett ahhoz, hogy - mintegy
biztatdsként - megérkezzenek az elsé ered-
mények is?

Szerencsére elég hamar, mar félév eltelté-
vel volt minek 6rilndm, elsésorban persze
Gyurta Dani révén, az 50 és 100 méteres
tavokon. Dani nagyon cséndes gyerek volt
és iszonyuan tudatos. Amikor példaul fél
orat kellett usznia mindenkinek, s kdzben
szamolni a hosszokat, bar 6 Uszta a legtdb-
bet, mégis sokkal kevesebbet mondott be,
mint masok. Rakérdezésre bevallotta, hogy
elszamolta magat és inkabb Ujra kezdte a
szamolast. Tehat nem mondott valamennyit
- nagyon becsluletes volt.

- A Darnyi uszo szakosztdly viszonylag hamar
bezdrt, ez mit jelentett az On szdmdra?
Kisebb 0sszeomlast, hiszen addig nagyon
jol alakultak a dolgaim, a gyerekekkel és a
szuleikkel is jo volt a kapcsolatom az uszo-
dan kiviil is, els6ésorban a harmashatarhegyi
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gyalogos sétak révén. Akkoriban még nem
volt érdemi tamogatasuk a szakosztalyok-
nak, igy sokan bezartak, én pedig szabad
lettem. Néhany évig nem is edzéskodtem.

- 2002 lett a fordulat éve?

Igen, a Jové SC fénoke, Verrasztdé Zoltan
ekkor hivott tobbedmagammal a klubjaba,
ahol ugyanugy elkezdhettem a legkiseb-
bekkel foglalkozni egy feladasos rendszer-
ben. Hozzam 6ttél tiz, legfeljebb tizenegy
éves korukig tartoztak a tanitvanyaim. A
télem kidreged6k Magyarovits Zolihoz ke-
rultek. ,Mogyordval” a mai napig az emberi
és szakmai kapcsolatom egyarant kitling,
nem mellesleg a kisebbik, a 14 éves fiam
nala uszik. Komoly utanpotlas alakult ki: a
kezdeti 40-50-es létszam a Kds Hubi idején
hatvanharomra gyarapodott.

- Ha mdr a Danirdl beszéltiink, essen sz6 a
Hubirdl is!

O ugyanolyan céltudatos volt, mint a Dani!
Mar abban az idében lehetett latni, hogy 6
egy extra tehetség. Egy nyari taboros gyere-
kem anyukajanak kérdésére nyolcéves kora-
ban meg is neveztem 6t, mint aki még sokra
viheti. Hubi egyébként hat és fél éves ko-
raban kerilt hozzam. Azt nem allitom, hogy
egy Hubi-szint(i tehetség feladasa 6rémdin-
nep, de azt is hozzateszem, hogy vannak en-
nek a rendszernek elényei is.

- Mi a kezdékkel valo foglalkozds legnagyobb
nehézsége?

Talan tobb is van. Azt mindenképpen meg-
emliteném, hogy az elsé négy év alatt szinte
minden kideriil a gyerekekrél. igy az is, hogy
valéban olyan tehetségesek-e, hogy érde-
mes-e nekik tovabb lépve, még nagyobb
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sebességre kapcsolni? Még tobb aldozatot
hozni a szlléknek és a gyerekeknek egya-
rant a fiatal palyafutasanak folytatasaért.
Mogyival mindig megvolt az az dsszhang,
ami j6 feladasi aranyt is jelentett. Mindig is
mondta, imad télem gyereket kapni. Burjan
Kata, Sztankovics Anna, a két Gyurta-fivér, a
Kos Hubi, az ottusazoknal a B6hm Csabi, a
pblozo Vigvari-testvérek, Molnar Erik - 6k
mind nalam kezdtek és eljutottak a csucsot
jelentd olimpiara is.

- A felsorolt neveket hallva éhatatlanul arra
gondolok, hogy ezek a ,feladottak” a késébbi
évek sordn jo érzéssel is eltdlthetik, meg egy
kis szomortisdgot is okozhatnak?

Az az igazsag, hogy azokrol, akik tovabb
folytatjak, nem veszem le kategorikusan a
kezemet. Igyekszem kovetni a palyafuta-
sukat, legalabb félévenként meg is nézem
6ket, hogyan Usznak, miként mennek a dol-
gaik? Az is joles6é érzéssel tolt el, amikor
szamosan évek mdultan ismét felkeresnek
példaul azért is, mert oktatdként vagy edz6-
ként szeretnének nalam hospitalni. Toébben
azt is elmondjak, hogy amikor a Kata néni-
nél késziilhettek, nagyon szerettek Uszni.

- Edz6i hitvalldsdban mit tart kiilonosen fon-
tosnak, emlitésre méltonak?

Erdekes kettésség lelhetd fel a miikodésem-
ben. Nem szeretem a gyerekeket allandéan
fegyelmezni, inkabb egy mértéktart6 laza-
sag hive vagyok. Am amikor konkrét feladat
van, amikor benne vagyunk a vizben, akkor
nagyon szigoru vagyok, és a kritikamat sem
rejtem véka ala. Tobb olyan edz6t is ismerek,
aki hasonlé koru gyerekekkel dolgozik, mint
én és a parton ulve adja az instrukciokat. Ez
szamomra elképzelhetetlen, hiszen ezek a

kicsik folyamatos odafigyelést igényelnek,
veliik menni kell a parton. Oket folyamato-
san javitgatni kell, tanacsokat vagy éppen
biztatast adni nekik.

- Egydltaldn, hogyan keriilt ide, a Vdrosma-
jor utcdba, s lett a ,Bohdchal” tiszoklub egyik
edzdje?

A jelenlegi féndkommel, Olylis Rolanddal
egylitt oktattunk a Darnyi-féle klubban,
majd a versenyszakosztaly megszlinte utan
elvaltak dtjaink. A Komjadiban viszont gyak-
ran talalkoztunk és ismételten felvetédott,
hogy szivesen dolgozna velem. En viszont
a Jové SC-t8l nem akartam eljonni. Ujabb
lehetéségként Benedek Tibi 2014-ben
megkeresett azzal, hogy legyek az UVSE
vizilabdazoinak az Uszé szakvezetdje. Ez
azzal jart, hogy harom korosztaly tagjainak
irtam folyamatosan az edzésterveket. A 1é-
nyeg az Uszastudas technikai finomitasa,
valamint a kellé kondicié meglapozasa volt.
Ezt az egylittm(ikodést azutan az ott dolgo-
z6 edz6k szép lassan megfurtak ... Benedek
Tibi azt is kitalalta, hogy legyen az UVSE-
nek onallé uszészakosztalya és onnan majd
lesznek olyan Uszok, akik a vizilabdas utan-
pétlasba atkerlilhetnek. Ez az elképzelés
palyagondok miatt nem valdsulhatott meg.

- 2017-ben a Jové SC-nél tizenot éves, ottani
miikodést kovetden szabadlistdra keriilt.

Igen és ez volt az a torténelmi pillanat, ami-
kor az engem korabban tobbszor is invitalt
Olyiis Rolandot visszahivtam azzal, hogy
a gyerekeimmel szivesen jonnék. Két nap
mulva pozitiv valaszt kaptam, azéta itt dol-
gozom a ,Bohdchal” Gsz6 szakosztalyaban,
ahol a Hegyvidéki uszoda és Moczan Moni-
ka vezet6 a lehetéségeken belil mindenben
tamogat. Indultunk kilenc gyerekkel, azéta
legalabb huszat mar feladtam és jelenleg is
van vagy harminc tanitvanyom. Sajnos, a pa-
lyaviszonyok okozzak a legtobb gondunkat.
A Tiske csarnokban az idésebbek edzettek,
ahonnan él6 szerzédésiink ellenére kitettek
minket, mert jott a Ferencvaros az Uszoival.
igy most itt edziink, a ,lesziikitett” létszam
masik fele a MOM-ban, de az sem idealis.
Itt is helyszlkével klizdiink, az eredetileg
tanuszoda vizmélysége nem egyenlé a lej-
tés miatt. A négy palya Gtre van behuzva,
kezdéskor egyaltalan nem volt rajtkdoviink,
azota sikerilt két, a szigeten ,leszandltat”
megszerezniink és ide beépiteniink.

- Az adott koriilmények kozott kétszeresen di-
cséretesek az elért eredmények...

Orémiinkre vannak figyelmet érdemlé ver-
senyz@ink is. Az idén 13 éves, csak mellen
Uszé Orentsak Lérant példaul négyszeres
orszagos bajnok. Az Osszes Uszasnemben



volt a nagy vetélytarsam.
A szakmai vetélkedés
azonban soha nem ment
az emberi kapcsolataink
rovasara. Mindig tisztel-
tlik és szerettiik egymast,
puszipajtasok voltunk. igy
vagyok a tobbi edzétars-
sal is: mindenkit tisztelek,
akik komoly eredménye-
ket érnek el. Azt pedig kii-
l6ndsen nagyra tartom, ha
valaki fokozatosan épiti
fel a tanitvanyai karrier-
jét és nem aldozza azt be
a pillanatnyi sikerekért.
Mert bizony vannak olya-
nok is, akik ,széthajtjdk” a
rajuk bizott gyerekeket.
En is eredménycentrikus
vagyok, de a holnaputani,

versenyképes Bossanyi Lili 2023-ban és

2024-ben is kiemelkedéen eredményes
volt. Ugyancsak bérlete volt M. Kis Mdzes-
nek (aki a vizilabdaban olimpiai bajnok P6-
csik Dénes unokaja) aki Lilihez hasonléan
amilyen szamban elindult, mindenben do-
bogora allt. Pintér Léna és Nagy Bendeguz
szamaikban az elsé otbe tartoznak. Bende-
guz haton a legerésebb és természetesen
Hubi a példaképe. A valtészamokban pedig
nagyon erdsek voltunk tavaly. A capa kor-
osztalyban (a 10-12 évesek kozott) példaul
a szakosztalyok pontversenyében a 6. he-
lyen zartunk.

- Mit gondol, minek koszonhetd, hogy a kezei-
bél kioregedd tanitvdnyokkal évek, sét évtize-
dek mulva is jo a kapcsolata?

Az én tevékenységem nem sz(kil le a szi-
gortan vett szakmai munkara, az edzések
levezetésére. Rengeteg szervezési munkat
magamra vallalok, igy az edz6taborok és az
utazasok elékészitése, megszervezése is ram
tartozik. Kirandulasokat is beiktatok azért,
hogy mindig csinaljunk valami pluszt is.

- Aktudlisan mi jelenti a legfébb gondot a te-
vékenységében?

Kinéttik a jelenlegi lehetéségeinket! Eré-
teljesen probalkozunk valami megoldast
talalni.Meg is néttek a gyerekek, meg sokan
is vannak. A rendelkezésre allo, .karcsusitott”
palyak mindinkabb nehezitik a minéségi
munkavégzeést.

- Ha mdr a mindségrél is szo esik, koztudott,
hogy szdmos Uiszo szakember ugyancsak ma-
gasszintii munkdt végez. Erdekli Ont, mit és
hogyan csindlnak a rivdlis edz6k?

Annak idején,a Jové SC-ben a Pecsics Zsuzsa

reménybeli, sokkal jobb
eredményeket nem aldozom fel a pillanat-
nyi sikerekért. Nem valtom apropénzre a
gyerekek jovojét.
- Sok mindenrél volt mdr szo, egy kényesnek
is mondhato kérdés viszont még nem jott szo-
ba. Van-e olyan edzékollégdja, akit szakmai
példaképének tart?

Szamos olyan kollégat ismerek, akiknek
vannak nagyon szimpatikus, komoly erényei,
pozitiv tulajdonsagai. En ezeket argus sze-
mekkel figyelem, mert - amolyan ,lopkodds”
edzéként - igyekszem ezeket magamhoz
atvenni. gy vagyok ezzel az oktatok és az
edzék megfigyelésével egyarant. Az is el6-
fordul, hogy latok egy elsé ralatasra tetsz6
technikai feladatot, amelyet azutan két-ha-
rom hénap elteltével mégis elhagyok, mert
valahogy nekem nem jon be, vagy mégsem
tetszik, vagy nem tudom ugy atadni, aho-
gyan azt legbeliil szeretném. Olyan edzét vi-
szont nem tudok megnevezni, akiért ugy, egy
az egyben ,odalennék”. Azt viszont meger6-
sitem, hogy amig a Jové SC-ben dolgoztam
és a Mogyinak adtam fel a gyerekeket, azt
mindig fenntartas nélkul, iszonyu j6 szivvel
tettem meg, mert biztos voltam benne, hogy
jo helyre keriilnek! Ugyanilyen, alapvet6éen
pozitiv szajizzel adom fel itt is a fénokom-
nek a gyerekeket. Azt is elmondanam, hogy
van olyan edzé is, akihez - az altala elért
eredményektél fiiggetlenil - nem kulono-
sebben lelkesen, vagy éppen sehogyan sem
adnam at a gyerekeimet. Az is a teljesség-
hez tartozik, hogy az interneten rendsze-
resen keresem a szakmai Ujdonsagokat és
folyamatosan mérlegelem, mibél mit lehet
esetleg atvennem. Ezek a szakfilmek - attol

fuiggetlenil, hogy barmit is atveszek onnan
vagy sem - arra mindenképpen jok, hogy
frissen tartanak, mert az Uszas azért alap-
vetéen egy rendkiviill monoton dolog. Azt
is nagyon fontosnak tartom, hogy ebbél az
Otletborzébél, ha barmivel is tudom csak
egy csipetnyit is valtoztatgatni az edzések
tatni. Azzal ugyanis végképp nem érthetek
egyet, hogy akar a 8-9 éves gyerekekkel
mar mindig ugyanazokat az edzéseket csi-
naltassam, amire szintén vannak negativ
példak. A monotonia és annak a tlirése alap-
vetéen nagy gond és sok, egyébként tehet-
séges fiatal ennek hianyaban Ugyis elvész a
sportag szamara. A feladat nem lehet mas,
mint a lehetéségeken beliil minél oldottab-
ba tenni az edzéseket.

- Egy idé6 utdn az edzéi tevékenység is komo-
lyan igényli a monotonia elviselését. Segithet-
e ehhez példdul mds sportdgak eseményeinek
kovetése, .figyelgetése”?

A kajakot és az ottusat kimondottan szere-
tem. Az 6ttusazokkal egy specialis egylttma-
kodés is kialakult az évek soran, elsésorban a
sportag megmaradasanak érdekében. Ram is
frissitéleg hat példaul az, hogy minden ma-
sodik csutortokon lovész edzést is tartok a
gyerekeimnek, pedig alapvetéen fogalmam
sincs err6l a sportagrél. A magam monotd-
niajanak megtorését régen nagyon jol szol-
galtak a tenisz kozvetitések, még a ,bum-bum
Becker” korszak idejében. Egyébként pedig,
amikor abbahagytam az Uszast, teniszeztem,
majd vivtam is a BSE-ben, az edz8séget im-
mar nyolcvan folott éppen a kdzelmultban
befejez6 Bognar Gabornal. Jdmagam kimon-
dottan nehezen kezelheté gyerek voltam, és
biztos vagyok benne, ha egy olyan edzém
van annak idején, aki a gyengeségeimet job-
ban tudta volna kezelni, Uszasban tobbre is
vihettem volna. Talan ebbél a hianyérzet-
bél is maradt bennem egy olyan adottsag,
amelynek révén jobban megértem az ugy-
nevezett nehéz gyerekeket, akik kozul elég
sokan eljutottak hozzam az évek soran.

- Utoljdra maradt egy specidlis kérdés: miként
vélekedik ma a kordn elment Széles Sdndorral,
akinek szakmai kiiloncségeit legtobben nagy-
ra tartottdk?

Széles Sanyi egy tényleg nagy koponya volt!
Senkihez nem lehet hasonlitani, egy kivéte-
lesen termékeny Otletgazda volt, akit sajnos
a szenvedélye tett tonkre. Olyan zseni volt,
akinek nagyon sokan és nagyon sokat ko-
szOnhettek edz6i palyafutasuk soran.

Jocha Kdroly
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- Hol helyezkedik el a sport dllami vezetése a
kormdnyzat strukturdjaban?

A portugdl kormany jelenlegi strukturaja
szerint a sport a parlamenti tugyek minisz-
tériumahoz tartozik. A sportagat a sportért
felelés allamtitkar iranyitja. (A Parlamenti
Ugyek Minisztériuma Portugalia kormanya-
nak a koztarsasagi kozgyuléssel és mas par-
lamenti csoportokkal valé kapcsolataiért
felelds szervezete.)

- Milyen mértékben kezeli kiemelten a spor-
tot a kormdnyzat?

A sport a kormany egyik prioritasa. A kor-
manyzatnak nagyon jél meghatarozott cél-
jai vannak a sport terén. Ezek a kovetkezdk:
a) a lakossag sporttevékenységének nove-
lése; b) a férfiak és a nék sporttevékenysé-
ge kozotti kilonbségek csokkentése; c) a
sportba torténd kozvetlen befektetések és
a sporttevékenységi mutatok kozelitése az
Eurépai Unid orszagainak atlagahoz; és d)
sportolassal csokkenteni a gyermekkori el-
hizas és tulsuly el6fordulasat. A sportagazat
nemzetstratégiai célkit(izéseinek megha-
tarozasa kétségtelenul bizonyitja, hogy a
sport az orszag prioritasa.

- Mik az dllamtitkdrsdg elétt dllo legfonto-
sabb és legiddszeriibb feladatok?

A sportért felelés allamtitkar elétt allo leg-
nagyobb kihivasok kozé tartozik a harom
olimpiai ciklust (12 év) atfogo fejlesztési
terv elkészitése és végrehajtasa, amely moz-
gositja az orszagot mar az elékészités és a
végrehajtas soran. Ezen tulmenéen siirgé-
sen javitani kell a kiildnb&z6, a sport fejlesz-
tésében résztvevé szervezetek és kapcsolati
rendszerek integracidjat és tagoltsagat.
Ezen belll kiemelt figyelmet kell forditani
a képzésre és a szaktudasra, killinds tekin-
tettel a sportban részt vevd kiilonbdzdé hu-
man eréforrasok kapacitasanak novelésére,
és - ebb6l kovetkezéen - a portugal sport
szinvonalanak tovabbfejlesztésére.

- Melyek a sportvezetés tovdbbi prioritdsai?
A kormany sportvezetésének prioritasai
kozé tartozik a sporttevékenység népszerl-
sitése a lakossag korében olyan intézkedé-
sekkel, amelyek elésegitik a gyermekkortdl
az élethosszig tart6 sport aktivitast és je-
lentés mértékben novelik a fogyatékossag-
gal elé emberek sportolasi lehetéségeit. A
fé célkitlizések kozott szerepel a diaksport
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fejlesztése, ezen beliil a testnevelés beve-
zetése az altalanos iskolai oktatas kezde-
tétél fogva. Kiemelt feladat az élsport ta-
mogatasa is. Prioritasunk tovabba a a sport
hozzaférhet6bbé és befogaddbba tételét
célzo intézkedések létrehozasa, valamint
az élethosszig tartd sportolasi lehetéségek
kinalatanak novelése. Ezeken felll figyel-
munk kozéppontjaban all a sportinfrast-
ruktdra fenntarthatésaganak kérdéskore, a
mozgasszegény életmdd elleni harc, vala-
mint a sporthoz valé hozzaférés terén mu-
tatkozé egyenlétlenségek elleni kiizdelem.
- Melyek a legnépszeriibb sportdgak Portugd-
liaban?

A futball a legnépszer(ibb sport, de az utéb-
bi években a portugalok egyre nagyobb
érdeklédést mutattak egyéb, kilonbozd
sportagak irant. Nagy népszeruségre tettek
szert az olyan teremsportok, mint a futsal,
kézilabda, kosarlabda, roplabda, gorkorcso-
lya, illetve mas sportagak, mint az atlétika,
kenu, kerékparozas, judo, korcsolya és az
uszas. A legnagyobb sportoloi létszammal
rendelkezd nemzeti sportszovetségek a lab-
darugd és az Uszd szovetség.

- A portugadlok kivdloak tobb csapatsportban,
példdul labdarigdsban és kézilabddban.

A labdarugasban Portugalia tehetségneveld
orszag, amelyet elismernek, mert nagysze-
ri jatékosokat képes kinevelni. A portugal
labdarugdpiac azonban nem a legfontosabb
célpont nemzetkozi szinten, ami kihivast je-
lent a versenyképessége szempontjabol. Ké-
zilabdaban ugyanakkor egyes klubok jelentds
Osszegeket fektetnek be a teljes kord képzés-
be és a minéségi fejlesztésekbe. A kézilabda
Portugaliaban egyre vonzébba valt, novelve
a sportag képességét, hogy vonzza és meg-
tartsa a tehetséges jatékosokat. Ezek a beru-
hazasok erdsitik a belfoldi versenyhelyzetet,
emelik a versenyek szinvonalat, valamint
hozzajarulnak a portugal kézilabdazok fel-
értékelédéséhez és fejlédéséhez. A portugal
labdarugok és kézilabdazok mindségét mu-
tatja az adott sportagak legversenyképesebb
bajnoksagaiban szerepld jatékosok szama is.
Labdarugasban szamos, kiilonb6zé csapatban
és bajnoksagban dolgozik portugal fociedzé.
- Hogyan szerepeltek a portugdl sportoldok az
olimpidn? Elégedett az dllami sportvezetés
az olimpidn elért eredményekkel? Mekkora

eredményességi jutalmat kaptak az olimpiai
aranyérmes sportolok?
A 2024-es parizsi olimpiai jatékokon Portu-
galia minden idék legjobb eredményét érte
el, 6sszesen négy érmet nyert: egy aranyat,
két ezustot és egy bronzot. A paralimpiai
jatékokon is tindokolt az orszag, 6sszesen
hat érmet szereztek: két aranyat, egy ezis-
tot és harom bronzot. Ezek az eredmények
jelentds elérelépést jelentenek a tokidi
olimpiahoz képest. Nagyon oriilink ennek
a teljesitménynek, amely tiikrozi sportolo-
ink kitartasat, ambicidjat és elszantsagat.
Az érmek mellett tobb versenyzénk is a leg-
jobb nyolc helyezett kozott végzett, ami a
sportolok, edz6k, menedzserek, klubok és
szOovetségek munkajanak szinvonalat iga-
zolja. Tovabbi elégedettségi mutatokent
szolgalt az a példatlan tény, hogy a pari-
zsi olimpiai csapatban tobb néi sportold
szerepelt, mint férfi, és hogy a paralimpiai
csapat 10 kiilonbozd sportagban vett részt
a versenyeken. Az olimpiai és a paralimpi-
ai jatékokon érmes sportoloknak odaitélt
pénzdijakat illetéen a miniszteri rendelet
1. sz. december 27-i 332-A/2018. szamu ha-
tarozata alapjan az dsszegek a kovetkezdk:
aranyérem: 50.000 eurd; ezlstérem: 30.000
eurd; bronzérem: 20.000 eurd. Raadasul
ezek a jutalmak adémentesek.
- Milyen volt az dllamtitkdr ur sportpdlya-
futdsa? Hivatali feladatai mellett jut-e ideje
sportolni?
Egészen fiatalon kezdtem el kosarlabdazni,
majd kézilabdaztam, ezt kovetéen rovid ideig
gorhokiztam (rollerhockey), végil fociztam
és futsaloztam. A futballban ifjusagi szinten
orszagos bajnok voltam. Az egyetemen fut-
ballban és futsalban versenyeztem tovabb,
ahol tobb orszagos bajnoki cimet szereztem.
A legtobb sportsikert azonban a futsalban
arattam, 1992-ben Portugalia kapitanyaként
szerepeltem az egyetemi valogatottban és
részt vettem az egyetemi vilagbajnoksagon
is. A sportedz6i palyaba is belekezdtem, és
olyan fokozatu futsal edzdi képesitést szerez-
tem, amely feljogosit a legmagasabb szintu
edzéi tevékenységre Portugaliaban. Jelenleg
nem sportolok rendszeresen vagy verseny-
szerlien. Azért sportolok, hogy fitt legyek és a
barataimmal egyiitt lehessek.

Jady Gyorgy



Uj Mester Interju

Magyarovits Zoltan, az uszéedzo6

A magyar tszok mdr az ujkori olimpidk elsé
dllomdshelyén, 1896-ban, Athénben letették
a névjegyiiket Hajos Alfréd révén és az ,érem-
gydrtds” gyakorlatilag mindmdig folyamatos.
A tavalyi, pdrizsi olimpidn is az tszok voltak
a legeredményesebb olimpiai csapattagjaink.
Az egyik aranyérmest, Kos Hubertet az a Ma-
gyarovits Zoltdn nevelte és pallérozta majd
tiz esztenddn keresztiil, aki dsszel a Magyar
Edzék Tdrsasdga diszkozgylilésén vehette dt a
mesteredzdi kitiintetését.

Kos Hubi azota Amerikdban késziil, csak a ro-
vidpdlyds vildgbajnoksdgra jott haza néhdny
napra, Magyarovits viszont tovdbbra is a Duna
Aréndban végzi munkdjdt. Ha valaki érdekes
lehet az ujsdgirék szdmdra, hdt 6 mindenkép-
pen ezek kozé az emberek tartozik. Kiilon ko-
szonet illeti azért, mert elé6zetesen nem ismert
csalddi gydsza ellenére az elsé széra elvillal-
ta a beszélgetést. Taldn mondanom sem kell,
az Aréndban taldlkoztunk.

- Amikor kdszontom, jo reggelt, mindjdrt be-
ugrik a kérdés: vajon Magyarovits Zoltdnnak
mikor is kezdddik a napja?

Hat nekem ez az (idvozlés mar 4:30-kor ki-
jarna, ekkor kelek ugyanis minden reggel.
Amikor tizevesen elkezdtem komolyan ven-
ni az Uszast, még elég volt 6tkor ébrednem,
de edzéként atalltam a 4:30-ra. |désebb
kollégaktol hallottam, hogy jé dolog néhany
percig kevergetni a kavét és egy kicsit ,el-
méldzni”,mi is lesz aznap? Csak lassan értet-
tem meg ennek a felvezetésnek a lélekta-
nat, de most mar én is a magameénak vallom.
Hulszéves korom o6ta edzéként valtozatlan a
napirendem. Felkelek, a kavé kortyolgatasa
kdzben megtervezem a napi programot, el-
készitem a harom gyerekemnek az uzson-
najat, és indulok az uszodaba. Szerencsémre
Dunakeszin lakom, 15 perc alatt beérek az
Arénaba hat ora elétt, és mar kezdhetiink is.

- Miért éppen az uszds mellett kotott ki?

Engem is megtanitottak a sziileim Uszni,
akkor a XI. keriiletben laktunk és a Kaffka
Margit Gimnazium tanuszodajaba jartam.
Az oktatdm - az oOttusazokkal is foglalko-
zott Bonifert Péter - tehetségesnek tartott.
Edesapam nyolcévesen elvitt a Komjadi
uszodaba, bemutatott az Uszé- és a vizilab-

da edzéknek is, akik kozil Eva néninél, Ma-
jor Mikloésnénal ott is maradtam. A kérdés
pedig ugy szolt, hogy Uszas vagy vizilabda.
Bar a poldsokhoz csak hetente haromszor
kellett volna edzésre menni, én mégis a
»mindennapos” Uszast valasztottam. Mindig
is jobban szerettem az egyéni dolgokat,
nem fuggeni masoktol. J6 tarsasagba ke-
veredtem, Zubor Attilaval példaul 42 éve
joban vagyok, a Rakoczi Gimnaziumban egy
padban dltlnk...

- Mit lehet fontosnak elmondani errél az idé-

szakrol?

Voltam korosztalyos bajnok 12 évesen.Ezt az
id6szakot tartom a legeredményesebbnek,
amikor Gyertyanffy Tamas volt az edzém.
Akkor uttéré korosztalynak mondtak, ma a
capanak felelne meg. Ebben az idészakban
szereztem érmeket, elsésorban haton és ve-
gyesuszasban. A vegyest kilondsen szeret-
tem és ez a kiemelés mindmaig megmaradt
az én kedveltségi rangsoromban. Sajnos,
LGyertya” 1989-ben kulfoldre ment, mert
Széchy Tamas mellett feltehetéen nem bi-
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zott a hazai ,kifutdsi” lehetéségekben. Pedig
sokan nem tudjak, hogy neki igen komoly
része volt Darnyi Tamas két, Szabéd Joe egy
szouli aranyérmeében. Gyertya volt az, aki
emberileg és szakmailag is leginkabb han-
got talalt velem. O nem csak edzést vezetett,
hanem csapatot is épitett! Nyaron elvitt
minket egy hétre a Velencei tdra, rendszere-
sen fociztunk, kirandulni is gyakran jartunk.
A baratsag az akkori kortarsaimmal egyéb-
ként mindmaig megmaradt.

- Hogyan jutott el a dontésig, hogy mdrpedig
Uszoedzo lesz?

Még altalanos iskolas koromban egy emlék-
kdnyvbe mindenki beleirta: mi lesz, ha nagy
lesz? Huszonnégylink koziil én vagyok az
egyetlen, aki az is lett, amit akkor megjeldlt!
Ez azért torténhetett meg, mert mar kisgyer-
mekkeént is olyan szerettem volna lenni, mint
akkori edz6i példaképem. Gyertya egyébként
még Hubival és Abrahdm Minnaval is dol-
gozott egyutt. Amikor erre megkértem, sajat
koltségén kijott Tenerifére, vagy eljott Buda-
pestre is csak azért, hogy jo szivvel segitsen.
Nekem & az edz6i példaképem.

- A Gyertydnffy-korszakot kovetéen melyik a
kovetkezd, emlitést érdemlo idoszak?

Tizenhét-tizennyolc éves koromig semmi
kilonos sem tortént, talan azért sem, mert
nem voltak igazan jo edzéim. Ekkor kerdl-
tem egy évre a Széles Sanyi kezei ala, aki L6-
kott egyet rajtam. 1992-ben minddssze 0,9
masodperccel maradtam le az ifi Eb-szint-
jétél, ahova igy nem is jutottam ki. Ekkor
hataroztam el, hogy abbahagyom.

- Ez a dontés ,jogerdre” is emelkedett?

Olyannyira, hogy édesapammal odaalltunk
Sanyi elé azzal: befejezem és szeretnék
edzé lenni, maga mellé venne-e kezdé-
nek? Egy évig a Csik Ferenc DSE gyakor-
noka voltam, majd egy varatlan gondolatot
kovetve visszamentem Uszni. Masfél évig
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a Honvédban, az egyik korabbi edz6mmel,
Szanto Istvannal késziltem; a felnétt ob-n
vegyesuszasban 0sszejott egy bronzérem.

- A nagy és végleges fordulat hiiszévesen érte.

Ekkor hivott maga mellé Széchy Tamas,
mikdzben a TF-en levelezéként a kozépfo-
ku edzéire és a sportmenedzserképzésre is
jartam. Erdekesség, hogy a Honvédban volt
utolso edzémet, Szantd Istvant negyedsza-
zaddal késébb magam mellé hivtam edz6-
kolléganak. O ugyanis mindkét kritériu-
momnak megfelel: emberileg és szakmailag
is alapvetéen azonos értékeket tartunk fon-
tosnak. Nekem az emberi értékek jelentik az
alapot, engem az anyukam nevelt erre. Ha
ez megvan és szakmailag is jol végezziik a
dolgunkat, akkor az eredmények elébb, vagy
utobb, de jonni fognak! Ezt a mentalitast
képviselem és ezt is szeretném tovabbad-
ni a gyerekeknek. Hiszem és vallom, hogy
egy bizonyos tehetség megléte mellett a
kemény munkanak eredménye lesz. Egyéb-
ként én magamat egy gondolkodo tipusu
edzének tartom.

- Széchy hivdsa dta eltelt harminc év kemény
munkdval.

Az 1995 és 1999 kozotti négy, Széchy Ta-
mas mellett toltdtt év nagyon sokat jelen-
tett a szakmai fejlédésemben. Ma is vallom,
hogy Gyertyanffytdl, Széchytél és Szélestél
tanultam a legtobbet. Amit Széchy a ma-
gyar uszdsportba behozott, amit at tudott
emelni a kilénbdzé tudomanyokbdl és a
kilfoldiektél, az a periodizalas, az a tech-
nikai fejlesztés, amit haton és gyorson 6
valdsitott meg a hetvenes években, ezek a
mai napig megalljak a helyiiket, korszerGek.
Sanyi abban volt nagyon jo, hogy mindent
forditva latott, mint mi. Példaul amikor min-
denki nagy tenyérellenallasokkal usztatta a
gyerekeket, akkor ¢ kitalalta a tekn6cot. Az
akkoriban még hatalmi szdval tartott edzé-

sek helyett nala mindig jo hangulat volt, és
bizonyitotta, hogy igy is lehet komoly, mi-
néségi edzésmunkat végezni. A Gyurta- és
a Verraszto-testvérek, Molnar Akos, a Dara
Eszter és masok ebben az alaphangulatban
lettek klasszis Uszdk. Azt is Sanyi hangoz-
tatta, hogy egy jo versenyzét felnevelni,
ahhoz szerencsére is szilkség van. Am ahol
mar tobb kivalésaga van egy edzének, az
mar nem a véletlen muve, ott mar dolgozni
is kell. Szélesnél az is tetszett, hogy 6 nem
csak meglatta a kisgyerekben a tehetseget,
de fel is épitette kész versenyzévé. En is ezt
a munkat szeretem a legjobban.

- A jelenlegi legeredményesebb tanitvdnyai -
Kds Hubert és Abrahdm Minna - is tizévesen
keriiltek a kezei ald.

Igy van, és a junior vilagbajnok Karpati
Maté is csak 12 éves volt,amikor elkezdtiink
egyltt dolgozni. Azt élvezem, ha én tanitom
meg a gyereknek a testre szabott technikat,
ha én adagolom a terhelést, mikozben csa-
patként is szivesen foglalkozom velik! Ez
nekem eddig bejott, miként a Gyertyanak
is, meg a Sanyinak is ugyanez az Ut hozta
meg a sikereket. Ami a szakmai részt illeti,
nalam 14-15 éves koraig mindenki elsésor-
ban vegyesuszo. eddig kell nekik adni egy
stabil alap-alloképességet, azutan 15-16
éves korara valik lathatova, hogy az illetd
szamara melyik Uszasnem igérheti a legtdb-
bet. Miként azt is ebben az idészakban lehet
megprobalni, hogy a révidebb tavokrol fel-
felé, vagy éppen a hosszabbakrol lefelé kell
iranyitani a tanitvanyt. A monoténia elkeru-
lésére jo példa Rasovszky Kristof esete, aki
nyilt vizen, 10 kilométeren olimpiai bajnok,
de a medencés ob-n 200 haton is dobogora
tud allni. Az Uszasnemek és a versenytavok
jol kiegészithetik egymast, megvédve a ver-
senyz6t a kiégéstél.

- A harmincéves edzéi gyakorlatdbol mi min-
dent emelne még ki?

Megbecsiilve a Széchy, majd a Széles mel-
lett eltoltott négy, illetve egyéves, maso-
dedzéi idészakot, a 2002-t6l a Jovd SC-ben
kovetkezett évtizedet mindenképpen mél-
tatnom kell. Ekkor hivott oda ugyanis a Ver-
raszto Zoli. Ott is tizévesek voltak a kezdd
csoportom tagjai, akiket azonban csak 14
éves korukig készithettem, majd fel kellett
adnom Oket, igy masok vezetése alatt érték
el a csucsformat. Sztankovics Annat meg a
Joo Sarit emlithetem ebbél a meritésbél.
A feladas altali beszoritottsagbdl ugy proé-
baltam meg kitdrni, hogy a mar meglévé
paralimpikonokkal - Toth Tamas, Raczkd
Gitta, akik mar érmesek voltak paralimpian
- atadasi kotelezettség nélkiil, folyamato-



san dolgozhattam. Ezt engedték csinalnom.
A 10-13 éves csoportom mellett kaptam
egy idésebb vegyescsapatot is azokbdl, akik
senkinek nem kellettek. Ezek a fiatalok is
hasznos tanacsokat érleltek bennem. Ezek a
Lrdadds-gyerekek” azt is bizonyitottak, hogy
ha az alapcsoportomat tovabb vihettem
volna, valdszinlleg 6k is hoztak volna a
szamottevé eredményeket.

- Miként oldddott meg ez a nemkivdnatos
alaphelyzet?

A valtozast az a dontés hozta meg, amellyel
engem kirugtak a Jové SC-bél, amely helyzet
kényszerpalya elé allitott. EL6bb azt gondol-
tam, milyen rossz ez nekem, késébb azon-
ban az élet bebizonyitotta, hogy jol jartam,
ugyanis az uj helyzetben elkezdhettem a sa-
jat utamat jarni. Akkor alapitottuk meg a Va-
sas Uszd szakosztalyat. Az egyik tanitvanyom
testvére a Vasasban sielt. Edesapja vetette
fel, hogy beszéljiink a klubelnokkel, Marko-
vics Laszloval Uszd szakosztaly alapitasa
ligyében. Markovits sem pénzt, sem palyat
nem igért,a névhasznalatot viszont adta. Két,
igen j6 parauszom - a kétszeres Otkarikas
ezistérmes Toth Tamas és az akkor még in-
kabb csak igéret, Papp Bianka - volt az adu-
asz a targyalasokon, ahol végiil két hénapra
kaptunk ingyen palyat a Dagaly kiilsé, oreg
25 méteres medencéjében. A Vasasban ott
kezdtem munkahoz nyolc tanitvanyommal.

- Mint kideriilt, fél évig egyetlen fillér fizetést
sem kapott...

A jora fordult széljaras 2013-ban mellénk
allt. Akkor kaptak ugyanis elészér nagyobb
0sszegeket a sportklubok. Szerencsére a
sikeres paralisz6im utan kaptam jutalmat,
mert fizetést csak hat honap elteltével,
visszafelé négy honapnyit vehettem fel.
Viszont végleg beindult a Vasas korabban
15 évig sziinetelt Uszészakosztalya, amely
2015 végére mar 40-50 fényire er6sodott.

- 2013-ban csatlakozott Onhoz Kés Hubert is.

A Hubival valé kapcsolatom egy kilon torté-
net. O annak idején a Kallai Kati néninél ta-
nult meg tszni. O ajanlotta, hogy a legkisebb
tehetségeinkkel rendezziink ko6zos Uszdver-
senyeket. Mindig harom fés futamokat indi-
tottunk, tehat minden gyerek dobogéra all-
hatott és érmet, valamint csokit vehetett at.
Az akkor négyéves Hubinak ez annyira meg-
tetszett, hogy anyukajanak otthon azt mond-
ta: ha felkeriil a versenyre késziilék kozé, 6
nalam szeretne majd Uszni. Es ez igy is lett.
0 tiz évesen 4tj6tt hozzam,a modszert pedig
mindmaig alkalmazom. Legujabban a Duna-
keszi VSD szineiben, ahol a gyerekek lelke-
sedését csucsra jaratja az elnyerheté érem
és a csoki.

- A Hubival valo kapcsolata jobban alakult,
mintha a Jové SC-ben maradt volna?

EgyértelmUen, hiszen ott elé6bb-utébb 6t is
fel kellett volna adnom. A Vasasban, majd
2016-t6l az UTE edz6jeként viszont végig
vihettem. Mar az elsé években is j6l mentek
a kozos dolgaink. Kétszaz vegyesen példaul
eléfordult, hogy a gyermek ob-dontéjében
a nyolc indulod koziil 6t az én tanitvanyom
volt, vagy a dobogé mindharom fokan az én
versenyz8im alltak.

- Az évek sordn hogyan miikodott a kettejiik
kapcsolata?

Nagyon jél. Hubi abszolut vevé volt a mun-
kamra, nagyon itta a szavaimat, mivel én
nem csak edzhettem 6ket, hanem probal-
tam a személyiségiket is formalni. Mesél-
tem nekik a régi kivalésagokrol is. Darnyi
Tamas és Szabd Joe is visszatérd témat
jelentett, a Czene Attilat pedig azért ajan-
lottam figyelmébe, mert 6 a nem sokra
tartott egyes palyan Uszva tudott olimpiai
bajnok lenni. Erdekesség, hogy az ifjusagi
vilagkupan itt, Budapesten Hubi is az egyes
palyan gy6zott 200 haton. Ezek a korabbi,
igaz torténetek ,dtmentek” hozzajuk. Koz-
ben sikeriilt jé technikat megtanitani és a
taktikai képességlket is fejleszteni. Neki is
a vegyesuszas volt a szerelme és azt is el-
mondanam, hogy rendkiviil fogékony volt a
tanacsaimra. Szerintem egyébként nem volt
még ilyen fiatal Uszd a magyar medencék-
ben, aki 21 éves korara mind az 6t Uszas-
nemben mar magyar bajnok és csucstarto is
egy személyben. Az 6tédik Uszasnem, a ve-
gyesuszas ugyanis kiilondsen nehéz, hiszen
hiaba vagy pillangén, haton, mellen és gyor-
son is j6, az még nem garancia arra, hogy
ezeket az Uszasnemeket jol 6ssze is tudod
rakni a vegyesuszasban. Nem véletlen, hogy
a fiuknal Hubi, a lanyoknal Abraham Minna
tartja a vegyesuszé ifjusagi orszagos rekor-
dot. Ok raadasul szuperintelligens emberek,
vellik nem csak az Uszasrol, hanem barmi
masrol is el lehet beszélgetni.

- Es Abrahdm Minndrdl mit illik tudni?

0 nagyon késén keriilt hozzam, neki korabban
a batyja Uszott nalam. Tizévesen csak nyaran-
ta foglalkozhattam vele, mert kiilféldon éltek.
Csak harom évvel kés6bb tudtam ra egész év-
ben szamitani. Tizenkét évesen egyetlen, kor-
osztalyos 8. helye volt, harom évvel késébb
pedig mar orszagos listavezeté lett. 2022-
ben, 16 évesen talan 6 tett a legtobbet azért,
hogy a rémai feln6tt Eb-n a 4x200-as gyors-
valtd végiil felallhatott a dobogora.

- Ha azt kérdeznék Ontél, mivel jellemezné
leginkdbb sajdt magdt, mit vdlaszolna?

En egy olyan edzé vagyok, aki mindenki-
tél kérdez. Mindenkitél kérdezek, mert ugy
gondolom, mindenkitél lehet és érdemes
is tanulni. A jotol azt, hogyan lehet csinal-
ni, a rossztol pedig azt, mit és miért nem
szabad tenni. Szamos kollégaval igen jé a
kapcsolatom. Példaképemmel, Gyertyanf-
fyval havonta beszélek, Virth Balazs-zsal, a
Budafdékas Horvath Tamassal és Egressy Ja-
nossal egyarant 6sszhangban vagyunk. De
ugyanezt elmondhatom a Gellért Gaborral
és a Szokolai Lacival él6 kapcsolatomrol is.
Ha valami kérdésem van, sokszor Szokolai-
hoz fordulok — az a vilag vicce, hogy nem 6
lett az év edz6je! En ezekkel a kollégakkal
azért vagyok jéban, mert emberileg és szak-
mailag is j6 a véleményem roluk. A kulfoldi
edzétaborozasokat pedig idém fliggvény-
ében arra hasznalom, ki, hogy igyekszem
megfigyelni az edzéseiket, hogy miket vé-
geznek. Ugyancsak az ismereteimet bdvi-
tik azok a beszélgetések is, amelyek soran
Hubitél sokat megtudok a Bowman altal
vezetett edzésekrél. A latottakbdl és hal-
lottakbdl azutan bizonyos, hasznosnak vélt
elemeket be is emelek az én edzéseimbe.

- Hdrom évtizedes edzdskodés utdn mennyire
elégedett az eddigi eredményeivel?

Mar most jol érzem magamat, ha visszagon-
dolok az eltelt id6szakra. Volt ugyanis egy
olyan, 12-13 éves periodus, amikor 6nma-
gamnak be tudtam bizonyitani, ha elterve-
zek egy programot, akkor az jol mikaodik.
Abraham Minnaval is mégsttiink van kilenc
és fél év kozos munkaja és sikerei. Ennek én
nagyon orulok, és ezt szeretném a tovabbi-
akban is csinalni. Az pedig csak egy plusz
volt, hogy masfél éve megkerestek a Gulyas
Michelle-ék és az ¢ Uszasukat is én iranyit-
hatom. Raadasul a felsorolt tanitvanyaim -
Szép Balazs és Tamas Botond ottusazokat is
ide szamitva - egytél egyik kitliné emberek
is egy személyben. Nagyon szeretek vellik
dolgozni, mert intelligensek, tisztelettuddk,
figyelnek, isszak a szavaimat és kérdeznek,
mindenben kikérik a véleményemet, amikort
kilfoldon vannak, felhivnak és beszamolnak
a torténtekrél. Célom velik kapcsolatban is
az, hogy egy pozitiv életszemléletet, egy ver-
senyz6i onbizalmat is adjak szamukra, hogy
magabiztosak legyenek az eréprobaikon.Jol-
esik, hogy felnéznek ram és vevék arra, ami-
ket mondok-tanacsolok nekik.

Jocha Kdroly
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Ha a Nyugat-dundntili vdros, Kdérmend
sportjdrol szo esik, egészen biztosan hamar
beszédbe keriil Kristof Ldszlo neve. A vdros
legnépszeriibb sportjdnak, a kosdrlabddzds-
nak ugyanis 6 az életre hivdja, megalapitdja.
Kristéf Ldszlo sokéves, dldozatos munkdja
nélkiil ma nem lenne élvonalbeli csapata Kor-
mendnek. Bdr az évek sordn doktordlt is, nem
tart igényt erre a megszdlitdsra. Ezt mindjdrt
a beszélgetésiink legelején tisztdztuk.

Bizonyara kevesen vagyunk, akik igy vannak
ezzel, de én soha nem igényeltem, hogy barki
is doktor urnak szélitson. Nem csak itt, Kor-
menden, de akik ismernek a sportagban, azok-
nak én egyszerten csak Laci bacsi vagyok.

Az a Laci bdcsi, aki ez év janudr 10-én mdr a
86. sziiletésnapjdt iinnepelhette, amihez ter-
meészetesen utolag is jdrt a gratuldcio. Neki
egyébként mdr a 80. sziiletésnapjdt is hosszti
molind kifiiggesztésével tették emlékezetessé a
kérmendi térzsszurkolok. Es ez az iinneplés az-
Ota tobbszor megismétlddott, az optimistabbak
pedig mdr a 90. évforduldra is spekuldlnak.

Kormenden tehdt nem felejtik el a sportdg meg-
honositdjdt, orszdgos szinten viszont mdr csak
a legiddsebbek emlékeznek rd. Szerencsére ed-
dig az optimistdk dllnak nyerésre, mert - bdr
az utobbi években szdmos miitéten is dtesett
- Laci bdcsi tovdbbra is a kérmendiekkel van,
még ha mostandban mdr nem lehet olyan hosz-
szu telefonbeszélgetéseket folytatni vele, mint a
kordbbi évek sordn.

Nem itt sziilettem, hanem egy kis 6rségi fa-
luban, Szentgyorgyvadlgyben, ahol az egyik
legjobb magyar kézilabdazoné, Godorné
Nagy Marianna éppen harom évtizede él
Hogy éppen ott johettem a vilagra, annak
az volt az oka, hogy édesapam a harmincas
évek végén hatarvadasz volt, majd késébb
alkalmi munkakbol élt, mikozben gyakran
atiranyitottak az egyik helyrél a masikra. igy
adodott azutan Szentgyorgyvolgyben lat-
hattam meg a napvilagot.

- Erettségi utdn, 1957-ben a TF-re keriilt, ahol
nagyon szeretik, ha a golydk legaldbb egy
sportdgban az dtlagndl jobbak tudnak lenni.
Onnek volt ilyen adu a kezében?

Az embert életében semmi nem véletlendl
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Kormendi kosarlabda legenda

Bar Kristof Laszlo doktoralt is, Kormenden
mindenkinek megmaradt Laci bacsinak

torténik - hangsulyozta Laci bdcsi. - A gim-
naziumban ugyanis testnevel8ink - Lénart
Janos és felesége - elsédlegesen a szertor-
nat favorizaltak, igy nekem sem volt mas va-
lasztasom, be kellett allnom a sorba. Ennek
volt egy elényds vonzata is, ugyanis rakény-
szeriiltem a TF torna felvételi kovetelmény-
szintjének az elsajatitasara. Raadasul a lab-
dajatékok is az erésségeim kozé tartoztak,
mellettiik az akkoriban még egy igen ritka
sportaggal, a rudugrassal is foglalkoztam. A
felvételinél ez is elényomre valt.

- A TF-en volt tandrai koziil kiket emlitene
meg?

Rengeteget tanulhattam a két, kittiné labda-
rugé szakembertél, Zalka Andrastol és Csa-
nadi Arpadtél, de ugyanezt elmondhatom a
kézilabdaval és a kosarlabdaval kapcsolato-
san is.Afiatal és rendkivil ambiciézus Pader
Janost is nagyon megkedveltem, elsésorban
kivételes szakmai igényessége miatt.

- 1961-ben végzett, ekkor keriilt Kérmendre.
Méghozza egy kozép- és féiskolai intézmény

(Mez6gazdasagi Technikum, illetve Fels6fo-
ki Mezbégazdasagi Technikum) testneveld
tanara lettem. Volt vagy kétszaz hallgatonk,
akik kozott szamos, igen tehetséges spor-
told is akadt. Novendékeink kozé tartozott
példaul a késébbi valogatott labdarugd, Ke-
reki Zoltan is. Ami engem illet, a labdarugas
és a kézilabdazas karara elsésorban a ko-
sarlabdara koncentraltam. Sokat jelentett,
hogy dr. Janik Jézsef féigazgatd mindenben
segitett. Az alapitd jatékosok megérdemlik,
hogy a neveiket megprobaljam felsorolni:
Szab6 Laszlo, a Sos és Unger testvérek, Avar
Szilveszter, Nagy Vilmos, Glockler Jozsef,
Horvath Imre, Novak Janos, Tauber Péter, dr.
Boda-Novy Zsolt és Bakdczay Gusztav vala-
mennyien helyiek és féiskolasok voltak. Ke-
sébb én csalogattam idei a kovetkez6 jaté-
kosokat: Szlavik Csaba, Vavra Sandor, Rdzsas
Gabor, Lendvai Gyorgy, Szendrei Sandor,
Mogyorési Jend. Meg kell emlitenem még
a Fodor és a Trummer testvéreket, Németh
Istvant, Patonay Imrét, Czibere Lajost, Sze-
keres Jenét, Risz Karolyt, Bujdoso Laszlot és



Simon Pétert - 6k mind gimnazistak voltak.
Elindultunk legalul és 1970-re feljutottunk
az NB lI-be. 1974-re allt 6ssze az az egylit-
tes, amellyel mar az NB I-et is célba ve-
hettlik. Ekkor hivtam ide Nyiregyhazarél a
féiskolankra tanulni és kosarazni a késébbi
valogatott centert, Szlics Jozsefet.

- 1975-ben fel is keriiltek az élvonalba.

Igen, 1975-ben a legjobbakkal mérkézhet-
tlnk, és hatalmas meglepetésre - sokak
joslataval szemben - nem estiink ki, ha-
nem 16 csapat kozott a nyolcadik helyen
zartunk. A fidk maguk tervezték és festették
a mezeiket a féiskola mdhelyeiben. A Kor-
mend azébta is piros-feketében jatszik...

- A harmadik évben mdr nem On irdnyitott a
Kormend kispadjdrol.

A Szombathelyi Tanarképzé Féiskola Test-
nevelési tanszékére kertiltem, mellette az
ausztriai Furstenfeld, majd késébb Giissing
edzékeént tartott igényt a munkamra. Az ott
toltott 7+8 év ellenére mindmaig kivéte-
lesen jo a kapcsolatom a kdrmendi szak-
osztaly minden egyes tagjaval. A volt jaté-
kosaimat kétévenként kettesével vittem ki
Ausztriaba, hogy ott egy kicsit ,megerdsod-
jenek” anyagilag. Ez volt az én kdszonetem
az aktiv jatéktol visszavonult jatékosaim-
nak, akiknek ezt ,a kormendi csoddt” koszon-
hetem. Jatékosaimat egyébként mindig is
baratként kezeltem, ez kiemelt szempont
volt az edz6i gyakorlatomban.

- Azutdn egyszer ennek a kétlaki életnek is
Vége szakadt.

A kétezres évek elejére mar elérkeztem fizi-
kai er6im végeére. A napjaim éveken keresztul
Ugy zajlottak, hogy reggel 7:30-ra elrohan-
tam Szombathelyre és leginkabb éjféltaj-
ban estem haza. Ausztriaban ugyanis min-
den edzés utan minimum egy 6ra ,kotelezd
kocsmdzds” kovetkezett, ahol ugyan én nem
ittam, viszont ott mindent atbeszélgettiink
és igazi baratsagok kotédtek. Az élvonalbe-
li Firstenfelddel a hétvégi bajnoki meccsek
rendkivil idéigényesek voltak, gyakran Graz-
bdl haldékocsival utaztunk az orszag masik
végébe és vissza. Szdval ott mindkét csapat-
tol elkészontem az NB I-be valo felkerulés
el6tt, szép lassan visszavettem a sebesség-
bél, majd 2004-ben nyugdijba is mentem.

- Hosszii edzéi pdlyafutdsdra visszagondolva,
mit emelne ki?

Nehéz dolgom van a felsorolassal. 1962-
ben alakult meg a kormendi kosarlabda
csapat. amellyel elébb onerébél épiilt sa-
lakos, majd bitumenes palyan jatszottunk.
Az NB Il-ben ez mas kevés volt, ekkor kér-
tem hozzajarulast ahhoz, hogy a Varkastély
lovardajaban kialakithassak egy méretes

palyat. Az élvonalbeli Tungsram egyiittesét
az MNK-ban kivertiik a legjobb nyolc kozé
jutasért, olyan sikeresen alkalmaztuk az
1-2-2-es letamado zoénat, amit a csepeli-
ek szakvezet6jétél, Glatz Arpadtdl tanultunk
meg. A Tungsram akkori mesterének, Ranky
Matyasnak is mindmaig halas vagyok a téle
kapott sok, hasznos tanacsért. Egyébként
valéban egyitt tanultam a jatékosokkal.
A masodik NB l-es éviink elétt pontosan
tudtam, hogy minden feljutd egyiittesnek a
masodik, élvonalbeli szezon a legnehezebb.
Raadasul megsz(inéfélben volt a féiskola, az
én allasom is ,ugrott”, a jatékosok helyzete is
jelentésen megromlott. En voltam az edzé
és a mindenes, egy személyben. A terem
meég nem volt kész, toldoztuk-foltoztuk a
helyzetiinket, de végil a 10. helyen fejez-
tlk be a bajnoksagot. A tovabbiakrél csak
annyit, hogy a Kérmend az egyetlen olyan
élvonalbeli klub, amely az 1975-ben volt
feljutasat kovetéen mindmaig, tehat 50 évig
nem esett ki az elsé osztalybdl.

- Szakmailag mire emlékezik kiilondsen szi-
vesen?

Példaul arra a sok antropometrias mérésso-
rozatra, amelyeket elvégezhettem dr. Eiben
Otté tamogatasaval, amelyek elemzésébdl
azutan késébb a doktori értekezésemet is
megirtam. Ki ne lenne kivancsi arra, hogy a
12-14 éves gyerekek milyen magasra nének
és milyen fizikai alapképességekkel rendel-
keznek? Ezekre a kérdésekre is igen konkrét
valaszokat lehetett kapni a vizsgalatok révén.
Sokat jelentett szamomra az edzéselmélet
kivalé oktatéjanak, dr. Nadori Laszlonak a
konyve, a ,Fizikai képességek fejlesztése” is.

- Manapsdg mit jelent az életében a kormen-
di kosdrlabddzds?

Mivel a varos diszpolgaraként az évtizedek
soran szinte ,eldrasztottak” a legkiilonfélébb
kitlintetésekkel, igy csak pozitivumokrol tu-
dok beszamolni. En vagyok a legidésebb

torzsszurkold, akit mindenki megsiivegel.
En barmikor bemehettem a csarnokba, ami-
kor senki mast nem engedtek be. Egy konk-
rét alkalommal egy amerikait cserélt a klub
évkozben egy masikra és nagyon kivancsi
voltam az Uj szerzeményre. Egyediiliként
engedtek be engem az elsé edzésre, ahol
megnyugvassal allapithattam meg, hogy az Uj
jatékos sokkal jobb lesz, mint az elédje volt.
Ha visszagondolok a héskor éveire, csak olyan
jatékosok jutnak eszembe, akiket idehoztam
és valamennyien itt is maradtak. Mindannyi-
an megalltak a helyliket az NB I-ben, tobben
pedig a valogatottba is beklizdotték magukat.
Néha ugy érzem magamat - mas Léptékkel
persze - mint a Manchester United-nél az
Alex Fergusson, a méltan vilaghiri mene-
dzser. Ezt mas mondta nekem és oriilok, hogy
ilyen hasonlatban is el6fordul a nevem.

- A kormendi kosarasok sok éven keresztiil az
eurdpai kupdk egyikéért kiizdottek.

Ez csak ugy torténhetett meg, hogy f6 szpon-
zorunk az EGIS Gyégyszergyar és a helyi
Onkormanyzat is komoly anyagi aldozato-
kat hoztak. Ezen évek soran Esztorszagtol
Franciaorszagig szamos allamba eljutottak
klubunk képviseldi és helytallasukkal oreg-
bithették kis varosunk és a magyar kosarlab-
dazas nemzetkozi jé hirét.

- Ehhez az eseményduis életithoz mit szolt a
csalddja?

Errél a legilletékesebbet, a feleségemet kel-
lene megkérdezni, akivel mar 63 éve hazas-
sagban élink. Nyilvan sokat at kellett val-
lalnia télem, a csaladi vonalakon is addsnak
érzem magamat. Egy fiam és egy lanyom van,
akik Veszprémben, illetve Szombathelyen
élnek és Osszesen Ot unokaval ajandékoz-
tak meg benniinket. Ha mindent dsszevetek,
elmondhatom, hogy boldog és eredményes
életpalya van mogottem.

Jocha Kdroly
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MTK kajaklegenda
A ,kalapgyaros” vilagbajnok

A magyar kajaksport legelsé vildgbajnoki
aranyérmeket hozott debiitdldsdnak - 1954-
ben a franciaorszdgi Maconban - részese volt
dr. Nagy Ldszlo is, aki késébb is hosszu idét
toltott el a magyar sportban. Volt az MTK
ligyvezetd elndke is, de a koztudatban elsé-
sorban az maradt meg vele kapcsolatosan,
hogy .,6 a kalapgydros’. Ennél a cégnél kezdett
el dolgozni, ahol volt gydrtdsvezetd, késébb
fémérnok és végiil a majd ezer fés villalat
igazgatdja lett.

Nagy Ldszlo egyébként vegyészmérndkként
végzett a Budapesti Miiszaki Egyetemen,
eseménydus életében szakmérndki diplomdt
is szerzett, majd le is doktordlt. Eletének 95.
évében jdr, ugyancsak jo egészségnek drvend.
Mdrcius elsé napjaiban iinnepelte 70. hdzas-
sdgi évforduléjdt. Zugloi lakdsdban ismerds-
ként fogadott, mivel vagy negyven éve egyszer
mdr volt szerencsém élvezni a vendégszerete-
tét.

- Eldjdréban engedje meg, hogy az igazdn
nem mindennapi, kettds jubileumdhoz a Ma-
gyar Edzék Tdrsasdga nevében jo szivvel gra-
tuldljak! Gondolom, emlékszik még az elsé, a
sporttal kapcsolatos élményére?

Csaladon belil tortént a ,fertézés”, a batyam
ugyanis levente sportoldként az atlétikai
vagtaszamokban versenyzett. Tizenegy-ti-
zenkét éves koromban elkezdtem én is jarni
edzésre.Ha jol emlékszem, Ménes Dezsének
hivtak az edzénket, 6 volt egy személyben a
levente parancsnok is. Nyaron atletizaltunk,
télen pedig sifutd edzéseink voltak. Mindez
Kispesten tortént, Angyalfoldrél jartam oda
j6 ideig. Amikor a polgariba keriltem, a tor-
natanar eljott a lakasunkra és megagitalta
a szuleimet, hogy engedjenek bokszolni. A
Vasas edzéseire jartam, meccseltem is ko-
zepes sikerekkel. Egy alkalommal elestem
a ringben, az ellenfelem pedig még menet
kdzben jél orrba vagott, hogy vérzett az or-
rom. Leléptettek, ezzel be is fejeztem a bu-
nyot.

- Johetett az ujabb sportdg?

Nem maradtam sokaig sport nélkil. A keres-
kedelmiben egy osztalyba keriiltem kivalo
vizilabdazok egész soraval. Bolvari Antal,
Szivos Istvan, Boros Otto és Jod Sandor -
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mellettiik én is elkezdtem Uszni és a poldval
ismerkedni. Az iskolaban a kosarcsapatba
is beszerveztek, majd elérkezett a kajako-
zas ideje is. Volt olyan nap, hogy a kajakkal
megalltam a Margitszigetnél, részt vettem
a polos foglalkozason, majd este még a ko-
sarasoknal is edzettem egy jot. A polosokkal
orszagos kozépiskolas bajnoksagot nyer-
tiink, nekem viszont a szemem folyamatos
érzékenysége miatt a vizes sportokat be
kellett fejeznem.

- llyen vdltozatos, sportos eléélet utdn kotott
ki végérvényesen a kajaknadl?

Igen, az Elektromosban kezdtem, tizenhét
évesen. 1947-ben indultam elészor hivata-
los versenyen, mégpedig Tatan, ahol a Mun-
kas Eurdpa-bajnoksagon parommal, Nagy
Tiborral egy turakajakban dlve sikerdilt
nyerniink. Akkoriban még kevés edzé volt,
mi is autodidakta modon készultlink. Leg-
feljebb az élversenyzéktél kaptunk egy-egy

barati tanacsot, hogy mire figyeljunk. Az ak-
kori mendk kozott - Varga Ferd, Blahd, Ko-
vacs, Uranyi, Kleiban, Andrasy meg a Granek
- néttem fel, kozottlik er6sodtem bele az
élmezénybe. Egy alkalommal az Andrasy-
Granek duo varatlanul kikapott. Andrasy
Gyula Granek Istvant hibaztatta gyenge for-
maja miatt. Azt mondta, ha velem &sszell,
megnyerijiik a valogatét. Es igy is lett!

- Hogyan béviilt az Onék két fds kis csapata a
tovdbbiakban?

Az Elektromos megszintette a verseny
szakosztalyat, erre a Kovacs Lacival és az
intézénkkel, Nezval Ede bacsival harman
sikeriilt megalakitanunk a Bastya szakosz-
talyat. EL6bb a Dézsa meg a Honvéd is sz6-
bakeriilt, de végil a Bastya lett a megoldas.
Semmink nem volt, kajakteleprél még csak
abrandoztunk. Egy kajak egyest valahonnan
sikertlt szerezni, abban edzettiink felvaltva.
A Kovacs Lacival megbeszéltik, a Romain



hol varjon engem, ott kiszalltam, 6 meg
elment edzeni. Egy ismerés csénakmester
megengedte, hogy nala hagyjuk az egyest,
igy az ott parkolt. Késébb kifigyeltiik, hogy a
Népsziget sarkan, a nyari halfézé, Ilik csar-
da terlletén a Viziigyi lgazgatdsagnak volt
egy kis kikotéféléje. Oda befogadtak, s las-
san ott kezdtiink terjeszkedni. A leheté leg-
primitivebb koriilmények kozott kezdtiink,
mindent nekilnk kellett csinalni, épitkez-
tlnk, a hajokat lefestettlik stb. Egy év utan
a Vagyoczki Imre atjott az Elzettbél, ekkor
lettlink harman. Az Elektromos két turaeve-
z6se, a Flizeséry Gyula meg a Krajcsi Karoly
is hozzank keriilt. Masfél év utam pedig a
Szigeti Zolit is leigazoltuk az Epit6kbol. Ké-
s6bb megkértiik a Fuzeséryt — aki akkor a
kdzgazdasagi egyetemre jart —, hogy uljon
a parton és mérjen nekiink részidéket. A
magyar kajakozasban mi vezettiik be a 100
és 200 méteres, idére mért, résztavos edzé-
seket.

- Ez a mindséginek mondhato ugrds mikor
tortént?

1953 volt a fordulat éve. Ekkor, meg 1954
tavaszan is nyertiink versenyeket, de még
komoly erék probaltak minket megver-
ni: a Dézsa, a Honvéd és az Epiték négyes
is elénk akart keriilni. A dontés a magyar
bajnoksagon, a Margitsziget pesti oldalan
szliletett meg. A Vagydczki, Kovacs, Nagy,
Szigeti kvartett nyert, igy kerultunk be a vi-
lagbajnoki utazo csapatba.

- Amely végiil csaknem itthon maradt...

Pedig els6 fokon minden rendben volt.
Majusban jott egy hatalmas, orszagos ar-
viz, amely driasi anyagi karokat okozott, s
amelyet kovetden rendkiviili takarékossagi
intézkedéseket foganatositottak. A mi uta-
zasunkra biztositott pénzt is visszavontak.
Mar beszalltunk a Nyugati palyaudvaron a
vagonba, amikor jott Bonn Otté és kozol-
te, hogy nem utazunk. Erre visszamentiink
Rackevére, ahol arra jutottunk, hogy végsé
megoldasként megylink a partbizottsagra.
A delegacioban Uranyi Janos mint tiizolto
tiszt, Gurovics Jozsef mint honvéd tiszt és
Banfalvi Klara, a legeredményesebb néi ka-
jakos kapott helyet. Ott a kapunal el akartak
minket ,hajtani”, csak a nagy zajra el6lépd
Farkas Mihaly dontésére engedték be 6ket.
A sportkedvel$ fétiszt K-vonalon beszélt a
pénziigyminiszerrel, aki rabeszélése enge-
délyezte a koltségeinket. Vissza Rackevére,
majd oriasi kapkodast kdvetéen, fél oraval
a vonat indulasa elétt ismét a Nyugatiban
voltunk.

- Ekkor mdr csak az dtszdlldsos, kétnapos
uton kellett tuljutniuk.

Az Gjabb gond a Maconba érkezést koveto-
en derilt ki, ugyanis a hajoinkat mashova
iranyitottak — szerencsére a svédek meg a
németek kisegitettek benniinket. A hajok vé-
gll megkertiltek egy Dél-Franciaorszagban
megtett kanyar utan. A szallasunk egy vas-
Utvonal mellett volt, az ottani zajban és 40
fok feletti kanikulaban kellett megprobalni
aludni. A sajat hajoinkkal minddssze néhany
percet tudtunk vizen lenni, s maris kellett
lapatolnunk a rajtvonalra, mivel kezdédtek
az eléfutamok.

- Végiil azutdn hatalmas sikerek jottek, kozot-
tiik a hat vildgbajnoki cim!

A magyar csapat dsszesen 16 érmet szer-
zett, a nagyhatalomnak szamité svédeknek
pedig ennek csak a fele, nyolc medal jutott.
Miutan elézetesen nem vartak téliink kulo-
nosebb eredményeket, igy annal nagyobb
volt a meglepetés az altalunk begyujtott
éremhalmaz hallatan. Ezek az eredmények
a legjobbkor jottek a sportvezetésnek, mivel
a labdarugok akkor vesztették el Svajcban

a vb-dontét, amit itthon 6ériasi lazongas ko-
vetett, még a bunda gyanuja is felmerdlt. A
magyar kajak-kenu sport azota folyamato-
san a vilag élvonalaban van. azt pedig értet-
lenll nézem, hogy miutan hiaba szereztek
hét ezlistérmet Parizsban,a 2024-es olimpi-
an, mivel az arany ezuttal elmaradt, a sajto-
ban alig foglalkoznak vilagklasszisainkkal.

- Az 1954-es vildgbajnokok kéziil On példdul
egyszer sem jutott olimpiai szerepléshez. Mi-
ért?

Két Otkarikas vetélkedésrél is méltanytala-
nul maradtam le! Vegyik csak az 1960-as,
romai jatékokat. Akkor a rendezének joga
volt egy vilagbajnoki szamot kivenni a mu-
sorbdl és helyette egy masikat betenni. Az
olaszok a négyest torolték, s behoztak a
4x500 méteres valtot. 1959-ben kinn vol-
tunk Kovacs Lacival az eléolimpian, 1960-
ban azutan minden indoklas nélkil mind-
ketténket itthon felejtettek ugy, hogy a
rangsorol6 orszagos bajnoksagon egyesben
masodik lettem. Ezen az alapon a 4x500 -as
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valtéban gond nélkil benne kellett volna
lennem. Nekem nem is széltak, hogy nem
utazom! Ha benne vagyok abban a valto-
ban, amely ezlistérmes lett Romaban, akkor
aranyérmes lehettem volna. Az olimpiara
kijutottak kozul Szollési Imrét 15, Szente
Andrast 10, a Mészaros Gyurkat pedig 4-5
méterrel, rendre meg tudtam verni az egyé-
ni versenyeken.

- Ezzel be is fejezte a pdlyafutdsdt?

Eppen a torténtek miatt nem! 1961-ben
meég elindultam az orszagos bajnoksagon
K1 500 méteren, ahol 2. lettem. igy tagja
lehettem az Eurdpa-bajnoksagon indu-
l6 4x500 m-es csapatnak. A poznani Eb-n
pedig Granek kapitany beleegyezett, hogy
a K4 1000 méteres valtot én allitsam osz-
sze. A Mészaros Gyorgy, Nagy Laszld, Szente
Andras, Kemecsei Imre Osszetétel(i hajonk
3. lett, mig az ugynevezett A-egyiittes a 6.
helyen végzett.

- Ezzel az elégtétellel mdr némileg megnyu-
godbva tette le a lapdtot?

Az élet ment tovabb. Elvégeztiik Kovacs La-
cival a TF-en a kétéves edz6képz6ét, majd a
munkam végzése mellett, mint edzék atvet-
tlk az MTK kajak szakosztalyanak az ira-
nyitasat. A pontversenyben a 21. helyezett
MTK-t két év munkajaval felhoztuk az elsé
helyre! A néknél Tornyi Rozsa, a férfiaknal
Bereczki Karoly, Almasi Nandor és Kovacs
Kalman voltak a legismertebb nevek. Ké-
sébb jott a Szabo ,/styu” és még folytathat-
nam a névsort. Az ifi lanyok sikerei révén az
Ev Ifjisagi edzéje cimet is kiérdemeltem.
Négy éven keresztil edzéskodtem, amikor
az MTK-ban az akkori elnokkel, Pillinger
Mihallyal nézeteltérései tamadtak a klub

24

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2025/01

vezetdinek. Néhany évre felfliggesztettem
a kajak szakosztallyal a kapcsolatot, majd
egy Ujabb nekifesziiléssel Eurdpa akkor
legmodernebb vizitelepét épitettik fel a
Népszigeten. Kézben 1978 és 1982 kozott
elnokségi tag lettem az MTK-ban, majd mi-
utan a kozgyllés megvalasztott, 1983-tél
lgyvezeté elndkként folytattam.

- Milyen nehézségeket hozott ez az uj fel-
adatkor?

Miutan én 1951-t6l valamilyen minéség-
ben végig az MTK tagja voltam, nagy vona-
laiban mindenrél értesliltem. Elnokségem
elsé napjan 12 millié forint adéssaga volt
a klubnak, ami akkoriban nagy pénznek sza-
mitott — az éves koltségvetés 24 millié fo-
rint volt... Errél csak akkor értesiiltem, ami-
kor mar elvallaltam az elnokséget. Az akkori
vezetés nem kényeztette el a sportot és a
bevételi forrasok erésen korlatozva voltak.
Végul nekialltam és rengeteg probalkozast
kovetéen két év alatt keriltiink egyenes-
be. A harmadik évben a belépdjegy egyben
tombolajegy is lett, amivel autét lehetett
nyerni. Mondanom sem kell, tizszer annyi-
an jottek a meccsekre, mint korabban. Sokat
jelentett Verebes ,Mdgus” megjelenése, aki
a masodik évben bajnoksagot nyert a lab-
darugokkal. Ez a tény nagyban segitette a
tamogatdk keresésének eredményességét.
Tizenegy évig, 1994-ig voltam a kék-fehérek
ugyvezetd elnoke.

- Milyen mérleggel zdrta ezt az elnoki idésza-
kot?

Minden évet pozitivnak mondhatok, amit
ebben a munkakorben toltdttem el. Tele
voltunk sikeres szakosztalyokkal, a labdaru-
gok, a kajakozok éppen ugy élen csataztak,

mint a n6i kosarasok, a sulyemelék vagy ép-
pen a sakkozdk. Nagyon bliszke vagyok arra,
hogy vezetésem alatt minden szakosztaly
fejlodott.

- Az MTK elndkségét kovetden elébb egy au-
toszalon igazgatdja volt, majd a Sportegyesii-
letek Orszdgos Szovetségében (SOSZ) toltott
be kiilonbozé poziciokat. 2008 dta nyugdijas.
Azdta milyen rdldtdsa van a magyar sport-
életre?

Annak nagyon orilok, hogy a jelenlegi kor-
many egyértelmlen tamogatja a sportot,
sok pénzt ad a fejlesztésekre. Sokkal kor-
szer(ibb lehet6ségeket hoznak Llére, ami
segiti a fiatalok sportolasat. Bizom benne,
hogy ezen beruhazasok révén mind tobben
tudnak majd sportolni és ennek kdvetkez-
ményeként minél tébb ember lesz egészsé-
ges. Az viszont szomoruva tesz, hogy a pénz
egyre nagyobb szerepet kap a sportban és
ennek kovetkeztében a klubhlség gyakor-
latilag megszUnt és csak érdekek vannak.
gy a sportoldk egymas kozti kapcsolata-
it is csak az érdekek hatarozzak meg. Ez a
tendencia pedig azzal jar egyltt, hogy azok
az eredmények sem mindig szlletnek meg,
amelyek kellenének.

- Vannak e kedvencei a mai élsportolok ko-
z0tt, és vannak e olyan sportdgak, amelyeket
kiemelt figyelemmel kovet?

Neveket nem szivesen mondok, inkabb al-
talanossag szintjén formalok véleményt.
Amerre jarok, mindenhol latom az épiilé és
a megujuld létesitményeket, ami valéban
orommel tolt el. Természetesen kijarok az
MTK focimeccseire is, miként egykori sport-
agamat, a kajakozast is érdeklédéssel kisé-
rem. Azt pedig kimondottan sajnalom, hogy
Parizsban, a kajak egyesek kiizdelmében két
esélyesunk is volt, de a szerencsésebb har-
madik tudott nyerni el6ttik.

Jocha Kdroly



Szliletésnapi koszonto

Szecsenyine Dr. Fekete Irén mesteredz6 90 éves

Hat évtizede all a ritmikus gimnasztika, a
tanc, a testnevelés szolgalataban.

Sportpalyafutasa

Gyermekkoratél a mozgas volt a mindene:
néptancolt, atletizalt és Uszott, kozépisko-
lai tanulmanyait a nyiregyhazi Zrinyi Ilona
Gimnaziumban végezte, ahol folytatta az
aktiv sportolast. Erettségi utan felvételt
nyert a Testnevelési Féiskolara (TF-re), ahol
elsésorban atletizalt, igy ismerte meg férjét,
Dr. Szécsényi Jozsefet, a vilaghirl diszkosz-
vetét. 1957-ben, a diplomaja atvétele utan
mindketten Szentesen tanitottak. A szentesi
Horvath Mihaly Gimnazium tanaraként rit-
mikus sportgimnasztika (RSG) szakosztalyt
alakitott, és egy felnétt elsé osztalyu csa-
patot inditott el az elsé, 1960-as orszagos
bajnoksagon.

Tanar évek

1963-t6l a Kobodlkut utcai Altalanos Isko-
laban lett testneveld tanar, amit nagyon
élvezett. 1976-ban kezdett a TF-en dolgoz-
ni, harminckét évig tanitott ott, elsésorban

ritmikus gimnasztikat, ami az 6 idejében és
kezdeményezésére kapott onallé tanszéket.
Emellett az egyik legnagyobb sikerének a
féiskolai szintl tancpedagogus szak kialaki-
tasat, beinditasat tartja, amely a TF szakmai
kozremukddésével a Tancmivészeti Féisko-
la kihelyezett tagozataként valdsult meg.
Tiz évig tanitott a Tancmdvészeti Féiskolan
gimnasztikat, kozben megalapitotta a Rit-
mikus Sportgimnasztika Szdvetséget, részt
vett a nemzetkdzi bizottsagok munkajaban.
frt 6t tankdnyvet, ,Mozgds, szépség, harmo-
nia” cimmel ritmikus gimnasztika szakmai
lapot adott ki, ledoktoralt, mikozben anya-
ként és feleségként is helytallt.

LSzerettem a tanitdst, nagy 6rom volt ldtni, hogy
gyan akarjdk formdlni énmagukat. Tanitdsom
egyik fé célja volt az Gnismeret megtanitdsdn
tul az egészséges életmad, a tiszta gondolkodds,
a test és szellem harmdnidjdnak megteremtése.”

Edzoként

Tanitvanyai egyéni és egyittes csapatver-
senyben 144 magyar bajnoki cimet szerez-

tek, ebbél 36 alkalommal felnétt orszagos
bajnoksagot nyertek. Eurépa-bajnoksago-
kon, vilagbajnoksagokon szamos versenyz6-
je szerepelt sikeresen. A tobbszords fitnesz
vilagbajnok Béres Alexandra is nala kezdett,
aki elészor 1996-ban nyert vb-t. 1985-ben
edz6i munkassaganak elismeréseként az
Orszagos Testnevelési Sporthivataltél meg-
kapta a mesteredz6i cimet.

Ot tankdnyv, két ismeretterjeszté kotet szer-
z6je. Két szabadid6é sportkonyv tarsszerzo-
je, 25 szakcikket és tanulmanyt, tudoma-
nyos szakmunkat jelentetett meg. Hazai és
nemzetkdzi TDK-n tanitvanyai szamos elsé
helyezést értek el, tobben jelentkeztek, és
sikeresen megvédték PhD értekezésuket.
Tobb mint 200 szakdolgozat konzulense és
szakmai vezet6je. Nyolc oktatofilmet, vided
anyagot készitett.

Isten éltesse Irénke, Boldog sziiletés-
napot!

(a www.hajramagyarok.hu alapjdn
Kopf Kdroly)

25



Sportcsalad

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata—2025/01

(salad-regeny

Ekler! Akdr egy védjegy, ligy hangzik ez az ot
betii. A sportban minden bizonnyal. Pedig csak
egy egyszerii csalddi név, de valdjaban mégis
tobb anndl. Még felsorolni is tiszteletremél-
to, pdratlan lista az ovék. Sikerek, gyézelmek,
U18-as bronz, U20-as vildgbajnoki arany vi-
zilabddban, paraatlétikdban pedig meseszerii
széria: paralimpiai- vildgbajnoki diadalok, vi-
ldg- és Eurdpa csticsok, megannyi kivdlo ered-
ménnyel. Mindehhez nem kellett mds, mint az,
hogy Ekler Jozsef és felesége, Kenesei Imola
négy szorgalmas, tehetséges - Luca, Bende-
gliz,Zsombor, Botond - gyerekkel ajdndékozza
meg a magyar sportéletet. A tobbi szinte mdr
természetes volt...

A torténet 1997-ben kezdddott. Két, egyetemet
végzett - faipari és kertészeti - fiatal végleg
egymdsra taldlt. Nem voltak kiilondsebb terveik,
céljaik, élték az utkeresés, a jovoteremtés min-
dennapjait. Dolgoztak, és mellette sportoltak.
A fiu focizott, késébb atletizdlt, a ldny az tszds
utdn a roplabdadt vdlasztotta, amelyben a szom-
bathelyi mdsodosztdlyu csapat erdssége lett.
Szerettek sportolni. Nem vildgraszolo eredmé-
nyekre torekedtek, hanem a mozgds 6roméért
tették. Szinte vériikben volt ez az életmad, az
aktiv kikapcsolodds szeretete, hiszen sziileik,
testneveld tandrkeént, atlétaként jo példdt mutat-
tak. Ha éppen nem volt versenyiik, mérkézeésiik,
akkor kirdndultak, tirdztak. Es ezt a szokdsukat
a késdébbiekben is megtartottdk. Akkor is, amikor
gyerekeik megsziilettek, majd nagyobbacskdk
lettek. A csaldd sikerlistdjat bongészve, azt hit-
tiik, valami titok van e mogott, de tévedtiink.

Apésom rudugrd, anyésom gerelyhajité volt,
az atlétikai palyan ismerkedtek meg - me-
séli Ekler Jozsef. - Rudugréként a koroszta-
lyos valogatottsagig jutott, de Bodonhelyen,
ahol lakott, akkoriban sok volt a haz korili
teendd, ami olykor az edzések rovasara is
ment. Talan ezért sem ért el még jobb ered-
ményt. Edesapam a Haladasban focizott, de
6 is elvégezte a TF-et. Sokat elmond, hogy
a négy nagysziilébél harom testnevelé ta-
narként, apésom pedig konyveléként ka-
matoztatta tudasat. Ahogy cseperedtek a
gyerekeink, egy percig sem gondoltuk, hogy
élsportolok lesznek, azt pedig, hogy ilyen
kivalo eredményeket érjenek el, végképp
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nem. Meghatarozo volt, amikor Sopronbdl
Szombathelyre koltoztlink, hiszen itt mar a
kezdetektdl sportos kdzeg vett korul ben-
niinket. A turazas rendszeres programunk
volt, ahova a lurkék is veliink jottek. Ugyel-
tlnk arra is, hogy az oviban, majd az isko-
laban a lehetéséghez mérten kihasznaljuk
a sportolasi lehetéségeket. Jartak ovis tor-
nara, Uszasra és egyéb foglalkozasokra, de
tény, a jatszotéren mindig a legligyesebb-
nek szamitottak.

Ahogy cseperedtek a kicsik, tigy ismerkedtek
meg a sport 6romével is. Jo hatdssal volt rdjuk
a csalddi dsszetartozds, és azt is érzékelteék, fi-
gyelemmel kisérhették, amikor sziileik edzés-
re, versenyre, vagy éppen egy mérkdzésre
késziiltek. Ldthattdk a testedzés fontossdgadt.
Ekler Jozsef a didkolimpidn negyedik volt hdr-
masugrdsban, és bdr a foci elcsdbitotta az at-
létikdtol, késébb mégis visszataldlt és felnétt,
majd szenior korban is probdra tette tuddsdt.
Sok szép emléket 6rzok azokrél az idékbél.
Tobbek kozott azt, amikor Szalma Laszloval,
a lanyom jelenlegi edzéjével versenyeztem.
Nagyon felnéztem ra. © majdhogynem hely-
bél ugrott akkorat, amelyet én nekifutassal.

Az akkori verseny kitdrélhetetlen emléket
jelentett. Sohasem gondoltam, hogy egyszer
még Ujra talalkozunk, és ilyen kozeli lesz a
kapcsolatunk. Az atlétika, tul a negyvenen is
hatalmas élményt, 6romét jelentett. Nem az
eredményekért, sokkal inkabb kikapcsolo-
dasként, a képességeim igazolasara, kipro-
balasara csinaltam. Az egyik szenior Eb-n
igy is sikeriilt bronzérmet nyertem 6tproba-
ban, amivel magamat is megleptem.”

Az édesanya idejét a roplabdaedzések, meccsek
mellett a gyereknevelés is lekototte, a jelek
szerint tokéletesen megbirkozott a nem kony-
nyii feladattal. De egyik sziilottjénél sem vélte
felfedezni azt a kiilonleges tuddst, elszdntsd-
got,ami a mai sikerekhez szinte elengedhetet-
len. Kellemesen csalddott. Luca olimpiai- vildg
és Eurdpa-bajnok paraatléta, Bendegtiz a Bp.
Honvéd vizilabddzdja, vdlogatott kerettag,
Zsombor a BVSC-ben pdlozik és szintén a vd-
logatott tagja, Botond még csak 13 éves, szép
jovét josolnak neki is a vizilabddban.

Nem kergettiink almokat - veszi dt a szot
Kenesei Imola -, pedig jobban usztak, mint
a tobbiek. Hogy uszdék lesznek, arra nem
gondoltunk, bar a diakolimpiakon jol sze-



repeltek Uszasban és mas sportagakban
is. Kés6bb a fiuk a vizilabdat valasztottak,
lehet az Uszast egyhangunak, unalmasnak
talaltak. De az is sokat szamitott, hogy 7-8
évesen mar lehetéségik volt vizilabda-
edzésekre jarni, és ezt jobban kedvelték,
mint az Uszast. Ebben kozrejatszhatott a
labda jelenléte, és a jatékossag is donté,
vonzerd volt. Fokozatosan derult ki, hogy
ebben a sportagban is ligyesek vagy lgye-
sebbek az atlagnal. Az arulkodo jel lehetett,
hogy Bendeguz és Zsombor is mar a kezde-
tektél az egy korosztallyal idésebb csapato-
kat erésitette, mig a felnétt csapatig el nem
jutottak. Es igy van ez a legkisebb fitinkkal
is, Botonddal, aki 13 éves, és mar a serdilé
csapatban szerepel. Egyikuket sem tereltiik
a polo felé, de egy gyerek altalaban azt a
sportot valasztja, amelyben sikerélménye
van. Szombathelyen az AVUS-ban jé volt a
tarsasag, szerettek edzésre jarni, miért ér-
dekelte volna 6ket masik sport?

Persze probaképpen fociztak, atlétizdltak, kara-
téztak, kosdr- és kézilabddztak, de a vizilabda
mindent vitt. A kiilonbozé programok mellett a
gyerekek zenét is tanultak, mondvdn: a sport, a
mozgds a testnek, a zene léleknek jelent sokat.
Luca hegedii, Bendegliz és Zsombor trombita,
mig Botond gitdr drdkra jdrt. Nagy segitség
volt a sziiléknek, hogy a szombathelyi AVUS
vizilabda szakosztdlya a Gothard Jend Altald-
nos Iskoldbol busszal hozta vitte, illetve viszi
edzésre a gyerekeket. Lucdnak a tenisz volt a
kedvence.Am tiz évesen focizds kozben rosszul
lett, sztrokot kapott, és lebénult a bal oldala.
Nem kis riadalom lett a csalddban, nehéz ho-
napok, évek, kezelések kovetkeztek. A nem vadrt,
szomoru esemény megvdltoztatta az Ekler csa-
ldd mindennapjait, de nem adtdk fel.

Kicsit mélypontra keriiltiink. Epp egy oktd-
beri, hosszu hétvégére utaztunk volna el a
baratainkkal - meséli az édesanya -, amikor
megtdrtént a baj. Alltam a kérhaz folyoso-
jan, és azon tlinédtem: miért vellink torté-
nik mindez, hogyan tovabb, meggydgyul-
e, miként alakul Luca élete, sportolhat-e
egyaltalan? A nehéz idészakban sokat segi-
tettek a nagysziilék, én pedig Luca rehabili-
tacidjara, gyégytorna draira koncentraltam.
Bar szépen javult, de kideriilt, hogy a hege-
dilésnek és a tenisznek is vége, mert a bal
kézfeje béna maradt. Tizenharom évesen
az atlétika jelentette szamara a mentédvet.
Edesapja edzésein megtapasztalta, hogy a
fogyatékossaga nem akadalyozza a futas-
ban, ugrasban. Eleinte az épek kozott indult
versenyeken, és ez hitet erét, adott neki.
Szerencsére a maradandd sériilése ellenére
sem érezte magat hatranyos helyzetinek.

Lelkesen gyakorolt és a minél jobb eredmé-
nyekre torekedett. Nem azt mondom, hogy
a torténtek nem viselték meg, de nem lett
buskomor, lelki beteg. Gyakran kérdezik t6-
link, hogy nehéz-e négy gyereket nevelni,
toleralni, miben kilonboznek egymastol?
Nincs nehéz dolgunk, mint ahogy kiilonb-
ség is alig van kozottiik. Mindegyiklk na-
gyon szorgalmas - és nem csak a sportban
-, szinte egyetlen edzést sem hagytak ki.
Régen eléfordult, hogy a hajnali vizes edzé-
seken kellett egy kis sziil6i tamogatas, de ez
alig egyszer-kétszer fordult elé. Es ha mar
ott voltak, a legjobbat nyujtottak.

Nem lenne teljes a csalddi kronika a fészerep-
16k emlékezete nélkiil, akik nemcsak a verse-
nyeken bizonyitanak rendszeresen, hanem a
magdnéletben is kovetik a sziil6i vonalat. Luca
a Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem At-
létikai Tanszékének adjunktusa, és az egyetem
Inkluziv sportoktato szakirdnyt tovdbbképzés
szakfeleldse. Bendegliz az egyetem Sportme-
nedzseri szakdn a mestervizsgdjdra késziil,
Zsombor szintén a TE hallgatdja, Botond pe-
dig még nem tudja, mit hoz a jové. Vizilabdd-
ban testvérei mellett Vdmos Marci, a suliban
pedig a bioldgia a kedvence. Orvos, egészen
pontosan sebész szeretne lenni.

Az egykori gyermekéveket pedig igy ldtjdk az
érintettek:

Sohasem gondoltam, hogy paralimpiai baj-
nok leszek, és barmennyire is jo volt latni,
hogy a sziileim sportolnak, ugy éreztem,
nem vagyok annyira tehetséges, hogy ez az
alom megvaloésuljon - meséli Luca. - Szin-
te mar az anyatejjel is a sport szeretetét,
a mozgas 6romét szivtuk magunkba, egyi-
kiinket sem kellett nogatni, biztatni, hogy

sportoljon. A sport, életiink része volt. A csa-
ladban lévé 6sszhang sokat jelentett abban,
hogy egymast segitve fejlédjlnk, alkalmaz-
kodjunk a masikhoz. A covid alatt mindany-
nyian otthon voltunk, jokat beszélgettiink,
délutanonként egyltt edzettlink, futottunk
az erdében, otthon az udvaron erésitettiink,
és ez még kozelebb hozott benniinket egy-
mashoz. Ha a szileimre gondolok, 6k azok,
akikre mindig mindenkor szamithatok, sza-
mithatunk, ez a legfontosabb és ennél tobb
nem kell. Ha rélunk van sz6, mindenre képe-
sek! A testvéreim pedig? Boti is sokra vihe-
ti... Bendeguz, nagyon stabil, kiegyensulyo-
zott, megbizhatd jatékos, ilyen az élete is.
Zsombi rendkivil bator a mindennapokban
és a vizben is. Sokoldalu és ez kivételes el6-
nye a sportban. Mindketten kivaléan, er6sen
és pontosan lének, és ha kell, iranyitanak is
jaték kozben. Nagyon bizom abban, hogy
egylutt jatszanak majd a valogatottban, és a
Los-Angeles-i olimpian, akar majd harman
is képviselhetjuk az Ekler-csaladot.

Bendegiiz...

A vizilabda fizikalisan és mentalisan is so-
kat ad az embernek. Megtanit csapatban
gondolkodni, segit a személyiség fejlédés-
ben, és fizikalisan is hasznos, latvanyos, iz-
galmas jaték, mikdzben fejleszti a kitartast
és az akaraterét. Sziileinkt6l, nagyszile-
inktél jo alapokat, példamutatast kaptunk
a sporthoz. Ez nemcsak szemléletben, ha-
nem genetikailag is meghatarozo lett a
mi palyafutasunkban. Jo testvérek vagyunk
és Zsombival kiskorunk éta az az egyik va-
gyunk, hogy egyiitt, egy csapatban jatszunk
klub, vagy valogatott szinten is. O most a
BVSC-ben kamatoztatja tudasat, igy sajnos
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kevesebbet talalkozunk. Mivel posztrivali-
sok vagyunk, ezaltal talan mindketten tobb
lehetéséghez jutunk, és ez hozzajarulhat a
fejlédésiinkhoz, jobb teljesitménylinkhoz.
Kolcsondsen motivaljuk egymast, de Luca
gydgyulasa plusz er6t adott nekiink, hiszen
lattuk, mennyit segitett neki a sport a su-

28

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folybirata —2025/01

lyos betegsége kozben is. Amit pedig azé6ta
produkal, tobb mint példaértékd. A sport
szeretete a vérlinkben van, ha tehetem,
szivesen sielek, strandroplabdazom, vagy
dartsozom. Apa tervezi, hogy beszerez ott-
honra egy darts tablat és akkor oriasi csala-
di csatak varhatok. De inkabb vizilabdaban
szeretnék minél jobb eredményeket elérni.
Kasas Tamasra és Benedek Tiborra mindig
felnéztem. Rajtuk kivil pedig a szuléi ala-
pok jelentik nekem a kdvetendd utat.

Zsombor...

Szép idészak volt, amikor a sport és a zene
egyszerre volt jelen az életemben. A zene
szép, csodalatos dolog. Sokat segitett ab-
ban, hogy kifejléddtt a sporthoz sziikséges
szorgalmam. Egyszer még szeretném foly-
tatni a tanulast, hogy valamilyen hangsze-
ren elfogadhaté szinten jatszhassak, de ak-
kor nem a trombitat valasztom. Oriilék, hogy
pélos lettem, pedig keveset tudtam roéla.
Nagy élmény, kiprobaltunk mas sportagakat
is, de kozel sem nyujtottak azt, amit a vizi-
labda. Biiszke vagyok Luca eredményeire és

a szorgalma utanozhatatlan az élet minden
teriiletén. En nem ilyen vagyok. Bevallom,
sajnalom, hogy nem egy csapatban jatszunk
Bendeguzzal, mert egy-egy szituacional
olykor bevillan, mit csinalnank masként, ha
most itt lenne? Azért is hajtunk, hogy ismét
egyltt jatszhassunk, akar a valogatottban
is és megmutassuk, mire vagyunk képesek.
Bar a vizilabda az életem, szivesen sétalok
a kutyammal, és f6zni is szeretek. A bolo-
gnai makaroni, és a csirkés tortilla a speci-
alitasom. Ha egyutt van a testvéri kvartett,
hecceljik egymast, megy a rivalizalas, de
igazabol nagyon orilink a masik sikere-
nek. Szeretnék mindig 6nmagamhoz képest
a maximumon teljesiteni, de hogy az mire
lesz elég, az megjosolhatatlan. Fantasztikus
szileink vannak, akikté6l megtanulhattuk,
hogy milyen is valojaban egy szereté csalad.

Bdr most leginkdbb Luca van reflektorfényben
és a tobbiek joggal néznek fel rd, de a csaldd
vizilabda szekcidjdnak is van mire biiszkének
lennie. Az elsé nemzetkozi siker Bendegtiz ne-
véhez fiizodik, hiszen 2018-ban vildgbajnoki
bronzérmet nyert az U18-as ifi vdlogatottal,
Zsombor pedig az U20-as junior csapattal lett
vildgbajnok.

Gyanitjuk, vannak, akik sajnalnak benniin-
ket, hogy milyen aldozatokat kellett hoz-
nunk a gyerekeink sikereiért. Az igazi bara-
tok viszont veliink egyiitt ériilnek. Oszintén
mondhatjuk, bar sok idét forditottunk a
gyerekekre és olykor alkalmazkodnunk is
kellett hozzajuk, de ezt nem lemondasként
éltik meg - dsszegzik a sziilék. - Az az érzés,
amikor kimegylnk egy bajnoki vizilabda
mérkdzésre és nézzik a gyerekeinket, vagy
latjuk Luca eredményeit, az a boldogsag,
az-az 6rom, az-az érzés tobb mint felemeld.
Az orémkonnyeinket sem felejtjiik. Amikor
Luca el6szor paralimpiai bajnokként, jott
haza Szombathelyre, az egykori altalanos
iskolajanak didkjai, tanarai diszsorfallal ko-
szontotték, a foldszinttél az 6sszes emele-
tig, neki tapsoltak. Vagy az a pillanat, ami-
kor tavaly Parizsban az olimpiai stadionban
megkongatta a gyézteseknek jard haran-
got... Amikor kicsik voltak és vittik 6ket
cserkészfoglalkozasra, hittanra, edzésre,
sohasem azon gondolkoztunk, hogy meg-
éri-e? Csinaltuk, mert ezt kellett tennink,
ezt diktalta a sziviink. Onmagunkat adtuk, a
gyerekek és mi is.

Torok Ferenc



Kajak-kenu maraton

A gyori VB a maratoni szakag olimpiaja

Gydr 1999, 2007 és 2015 utdn 2025 szeptem-
berében mdr negyedik alkalommal rendezhet
maratoni  kajak-kenu vildgbajnoksdgot, ami
egyediildllo a szakdg 1988 dta irodo VB-tor-
ténetében. Ha hozzdvessziik, hogy a vizek vd-
rosa 2001-ben Eurdpa-bajnoksdgnak adhatott
otthont, kijelenthetjiik, hogy a gyéri rendezék
ugyantgy a sportdg élmezényébe tartoznak,
mint a magyar - benne a gyéri - versenyzok.

Tomegek és arviz

Bar az egyik magyar sikersportag, a kajak-
kenu a sportot szereté emberek korében
ismert ,tevékenység’, el kell ismerni, hogy a
maratoni kajak-kenuzas mibenlétével keve-
sebben vannak tisztaban, ez a szakag nincs
annyira a fokuszban.

A Magyar Sportenciklopédia (Kossuth Kiadd,
2002) szerint A kajak-kenu egyéni, illetve csa-
pathajos vizi sport, melynek hét szakdga van: a
gyorsasdgi, a maratoni, a szlalom, a vadvizi, a
kajakpdlo, a vitorlds és a vizi turdzds. A kajak-
ban a versenyzd kéttollu lapdttal vezeti hajéjdt,
menetirdnyban lilve, [dbkormdnnyal irdnyitva,
evezve halad elére a vizen. A kenuban a ver-
senyzd egytollu lapdttal, féltérdre ereszkedve
jobb vagy bal oldalon, menetirdnyban evezve
vezeti hajéjdt. A kajak-kenu nemcsak verseny-
sport, hanem kdzkedvelt tira-szabadiddsport
is. (..) A maratoni kajak-kenu hosszu tdvd,
folydn, tavon vagy tengeren megrendezett,
akaddlyokkal (vizduzzasztd, zdtony, szikla stb.)
nehezitett gyorsasdgi verseny, amelynek nin-
csenek szabdlyméretei. Ha sziikséges, a ver-
senyzdknek a hajdjukat a jdrhatatlan akaddly
felett vagy két vizi ut kézott kell dtvinnitik”.

Maratoni VB-t 1988-ban Nottinghamben
rendeztek elészor, kezdetben kétévente,
majd 1998-tdl évente gyllnek dssze a vilag
legjobb maratonistai.

A hivatalos meghatarozas utan lassuk élet-
szer(ibben, hogy mirél is van szé. A szakag
megismertetésében Weisz Rébert, a gy6-
ri vilagbajnoksag szervezdébizottsaganak
elndke segit. (Weisz Rébert a Magyar Ka-
jak-Kenu szovetség regionalis mikodésért
felelés alelnoke, edzéként elsésorban a
kenusokkal foglalkozott, a kétezres évek
kozepétol elébb az ifjusagi valogatottnak
volt a szovetségi kapitanya, majd 2021-ig

a maraton szakag munkajat vezette. A pa-
ralimpiai valogatottnak a megalakulasatél
hosszu évekig, a tokidi paralimpiaig volt a
szOvetségi kapitanya).

A maratoni kajak-kenu nevében is benne
van, hogy hosszu tavu versenyrél van szo,
amely nem csak kajakozasbdl és kenuzasbol
all, mert minden kor utan 100-150 méteres
futdszakaszt kell teljesiteni, amikor a hajé-
kat kézben-vallon kell vinni. A futdszaka-
szon vehetnek magukhoz frissit6t a verseny-
z6k az edzéjuk segitségével, valamint ekkor
van lehetéség a hajo esetleges sériléseinek
a kijavitasara is. Ezen a specialis szakaszon
talalhato az ugynevezett biintetéterulet is,
amikor a szabalyszegésen ért versenyzd
félreall, leteszi a hajojat, és 15-30 masod-
percig var, a szabalytalansag sulyossaganak
meértékétdl fuggben. A szabalytalansag le-
het példaul bdjakihagyas vagy szandékos
Utkozés — magyarazza Weisz Robert.

- Milyen tdvok vannak a maratoni szakdgban?

A tavok és a korok szama korosztalytol és
nemtél fiiggbéen valtozik, a futdszakasz pe-
dig a helyi adottsagoktol fiigg. A leghosz-
szabb a felnétt férfiak tavja, 30 kilométer, 7
futdszakasszal.

- Tésgyokeres gydriként tapasztalatbol tud-
hatja, miért vdlhatott a maratoni vildgbajnok-
sdgok kedvelt helyszinévé a vdros.

Gy6rben a helyi adottsagok inkabb kedvez-
nek a sportag maratoni valtozatanak, mint

a sikvizinek. Mar az 1990-es évek kozepé-
t6l rendeztek itt orszagos bajnoksagokat,
vilagkupakat, majd 1999-ben elészor vilag-
bajnoksagot. A varosban minden megvan
ahhoz, hogy magas szinvonalu sportese-
meényeknek adjon otthont, a lakossag pedig
nagyon kedveli ezt a sportot, mashol nem
tapasztalhatd rengeteg nézéje van minden
vilageseménynek, ezért is lehetett ilyen
sokszor hazigazda Gyér. A tobb, mint ne-
gyedszazada rendezett elsd vilagbajnoksag
szervezdbizottsaganak Kadler Gusztav volt
az elnoke, féallasu edzéként én Guszti he-
lyettese voltam, és azéta minden VB rende-
zésében részt vettem.

- Az eddigi hdrom alkalom alatt - az Eurdpa-
bajnoksdgot most nem érintjiik - bizonydra
osszeszoktak a szervezésben és a lebonyolitds-
ban részt vevé szakemberek, és nem okoz nagy
nehézséget, szinte rutinfeladat lehet egy ujabb
vildgbajnoksdg megrendezése a Mosoni-Dundn.

A jol bevalt helyszinekhez ragaszkodunk,
hiszen ami jol mlkodott, sikeres volt, azon
kar lenne valtoztatni. Az is tény ugyanakkor,
hogy rutinbdl nem lehet semmit csinal-
ni, mert az hibakat rejt magaban. Széval, a
mostani rendezésben lesznek régi elemek,
de Ujdonsagok is. Régi példaul az 1999-es
VB-re késziilt céltorony, ami egyfajta jel-
képpé is valt, de mostanra megkopott, fel
kell ujitani. A varos vezetése megigérte a
céltorony Ujjavarazslasat. Ujdonsag, mert
legutobb még nem szerepelt a programban
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a rovid kords verseny, mely nagyon porgés
lesz, 3 kor evezés és 3 kor futas, biztos él-
vezni fogjak a nézék. Ugyancsak el6szor
rendeziink VB-t a para-versenyzéknek, akik
2015-ben bemutatd szamként szerepeltek.
Az esemény kdzpontja a versenyzdi teriilet-
t6l 150 méterre talalhaté Széchenyi Istvan
Egyetem, itt zajlik majd az akkreditacié és a
doppingvizsgalat is, valamint itt lesznek a
kollégiumi szallasok.

- Az eddigi vildgbajnoksdgok torténetébdl
megemlitene egy kedves sztorit?

-Nagyon sok van... az 1999-es VB a ,leghan-
gulatosabb” jelzével vonult be a kronikakba,
mert tizezrek (!) voltak kivancsiak a verse-
nyekre, mint elétte soha! Felejthetetlen él-
mény volt latni, ahogy 6zonlott a tomeg...
Es bizonyara senki sem felejti el a 2007-es,
arvizi vilagbajnoksagot sem. A verseny eldtt
még alacsony volt a vizallas, de a vizugyi
szakemberek figyelmeztettek, hogy arviz
kozeleg, mert Ausztriaban és Németorszag-
ban nagy esézések voltak, onnan zudult
rank a viz, tobb, mint harom métert emel-
kedett a vizszint! Amit két hét alatt felépi-
tettlink, lelatdk, csapatsatrak, 24 o6ra alatt
kétszer kellett koltoztetni, athelyezni. ELma-
radt a megnyité Unnepség, és torolni kel-
lett a verseny futoszakaszat. Ennek ellenére
osszefogassal, az egyesilet tagjainak és a
sziil6ék segitségevel is meg tudtuk rendez-
ni a vilagbajnoksagot. Ez nem vidam sztori,
de 6romteli volt az a nemzetkozi vélemény,
amit a verseny utan kaptunk, miszerint ,ezt
mdshol nem tudtdk volna megcsindlnil’ Az ar-
vizi VB-nek az ellenkezéje volt a 2015-0s,
amikor nagyon pici volt a viz, meg kellett
kotorni a medret. Azéta elkésziilt egy véd-
m(, és a zsilip segitségével mar szabalyozni
lehet a kis vizet, fel lehet duzzasztani, hogy
az alacsony vizallas ne legyen akadalya a
rendezésnek - avatott be a kulisszatitkokba
is Weisz Robert.

30

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2025/01

Maratonistanak sziletni kell!

A vildg legsikeresebb maratoni versenyzdje a
férfiak kozott Csabai Edvin, aki kenu egyesben
és pdrosban 17-szeres vildg-és négyszeres
Eurdpa-bajnok. A Magyar Edzék Tdrsasdga
(MET) sportigazgatdja pdlyafutdsdnak felidé-
zése mellett beszélt szeretett szakdga helyze-
térél, jovajérél is.

- ,Maratonistdnak sziiletni kell. En erre szii-
lettem. Kellett egy kis idd, hogy ezt felismer-
jem, arra is kellett, hogy ezt beldssam és elfo-
gadjam” - ezt mondod az MKKSZ honlapjdn
olvashato pdlyaképedben. Megmagyardzndd
ezt a kijelentésedet?

Egyszerli a magyarazat: az adottsagaim a
maratoni kenuzasra predesztinaltak, ugyan-
is mar utanpotlaskoru versenyzéként is jobb
voltam az edzéseken hosszu tavon. Hamar
kiderilt, hogy nem leszek sprinter. A Fradi-
ban kezdtem Banszki Imrénél, akinek sokat
koszonhetek, de ugyanigy érzek minden volt
edzOém irant. Banszki Imrével a mai napig jo
kapcsolatban vagyok, emlékszem, gy néz-
tlink fol ra, mint egy istenre, ittuk a szava-
it. Fantasztikus utanpotlas-edz6! Solymar
Laszlo eréssége a jo kozosségteremtés volt,
sokat jartunk turazni gyalog és kenuval is,
maig emlékezetesek a Raba-turaink. A pa-
lyafutdsom mérfoldkovét jelentette, hogy
1993 szeptemberében Csepelre igazoltam,
Ludasi Robert lett az edzém, és egy komoly
csoportba kerultem Kolonics Gyuri, Hor-
vath Csaba, Hittner Csaba, Takacs Tibi és
Szuszké Laci mellé, akik megtorték a hon-
védos hegemoniat. A csepeli csapat kiné-
zetre is mas alkatu versenyzékbél allt, és
mas edzésmodszerek szerint készilt, Ludasi
Robi vezette be a rovid, intenziv edzéseket.
En voltam a legfiatalabb a csapatban, még
utanpotlaskory, sokat fejlédtem és Csepe-
len lettem profi versenyzd. Robi vallotta,
hogy nem fiatalon kell jonak lenni és eset-
leg kiégni, ezért nem engedte, hogy magan-

tanuld legyek, és csak a sporttal foglalkoz-
zak. Akkor nem oriltem, hogy igy hatarozott,
de ma mar halas vagyok érte.

- Maratonistaként 1999-tél vildgverdk volta-
tok pdrostdrsaddal, Gyore Attildval, és egyes-
ben is tobbszor a cstcsra jutottdl. Nem fdjt,
hogy ez a szakdg nem szerepel az olimpia
miisordn?

Hamar tulléptem azon, hogy a maratoni
nem olimpiai szam, nem okozott keserlsé-
get a palyamon. Belattam, hogy ebben tudok
kibontakozni, évrél évre jobban élveztem,
amit csinalok, még akkor is, ha tudtam, hogy
nem jar olyan figyelemmel, mint a gyorsa-
sagi szakag. Egyébként a Nemzetkozi Kajak-
Kenu Szovetség (ICF) 1996-os kongresszu-
san csupan két szavazaton mult, hogy nem
lett olimpiai szam. J6t tett volna a sportag-
nak, ha akkor masként dontenek! Latvanyos
minden verseny, a hajéba ki-és beszallasok
mozgalmassa teszik, a hajo-és lapattorések
pedig nem vart izgalmakat hoznak. A hosszu
tavu versenyeknek nagy hagyomanya van,
nagyon népszertek, tomegeket vonzanak
ott is, ahol a ,klasszikus” kajak-kenu keveés-
bé ismert és sikeres, példaul Dél-Afrikaban.
A kajak-kenu még mindig Eurdpa-kdzpontu,
jot tett volna egy kis veérfrissités, az orszagok
korének bévitése, hogy mashol is ,eladhatd”
legyen. A vilag valtozik, tudni kell ra reagal-
ni! Valaha a néi kenu elképzelhetetlennek
tlnt, ma pedig nézettség szempontjabodl a
huzdéagazat lett, kdszonhetéen a kinai és
kanadai versenyz6k eléretorésének. A pa-
rizsi olimpia két aranyérmén 6k osztoztak.
De visszatérve a kérdésedhez: nem a sajat
palyafutasomat, hanem azt sajnalom, hogy a
maratoni nem lett olimpiai szam, és szerin-
tem egyhamar nem is lesz. Az 6tezer méter-
nek tobb esélyes van ra.

- Beszélgetésiink apropdja a szeptemberi
gyori vildgbajnoksdg...

Gyo6rben lettem elészor vilagbajnok, 1999-
ben Gydre Attilaval.Jo paros voltunk, kiegé-
szitettlik egymast. Tiz évig eveztiink egyitt,
és sosem hibaztattuk egymast vagy az
edzénket, ha valami nem ugy sikerlt, mint
ahogy elképzeltik. Az 1999-es VB nemcsak
az elsé VB-arany miatt emlékezetes, hanem
a korités” miatt is. Nem hiszem, hogy valaha
lesz még olyan iszonyu témeg és elképesztd
hangulat a sportag vilagbajnoksagan, mint
ott volt. A futdszakaszon arénaszeruden ala-
kitottak ki a nézéteret, és a kdzonség kive-
titdn mar latta a kozeledd versenyzéket, mi
viszont a semmihez sem hasonlithaté mo-
rajlast-biztatast hallottuk. Akkora erét adott
a kozonség, hogy nehezebb lett volna nem
nyerni, mint nyerni. A 2001-es gy6ri Eurd-



pa-bajnoksag azért maradt emlékezetes,
mert harom vilagbajnoki gyézelem utan
toronymagas esélyesek voltunk, de kitort a
trepnink (padlédeszka), amihez a vizesku-
lacsot rogzitettiik, és csuszkalt. Az edzénk
segitségével menet kozben kijavitottuk a
hajé sériilését, és akkor megtanultam, hogy
nincs veszett helyzet, nem szabad feladni,
menni kell tovabb! Az utolsé vilagbajnok-
sagomon, 2009-ben 6sszetérdeltem a joval
fiatalabb Nagy Péterrel. En 32 évesen mar
nem voltam a topon, de a rutinom segitett,
és aranyéremmel bucsUztam. A marato-
ni szakagban nagyon sokat szamit a rutin,
a versenytapasztalat. A sok siker ellenére
voltak nehéz id6szakok is az életemben, de
halas vagyok az edzéimnek, Ludasi Robinak,
Szabo Attila , Toronynak”, Reményi Péternek,
vagyis Rominek, akik mindig mellettem
alltak. A kozelg6 gyéri vilagbajnoksag kap-
csan még annyit mondanék, hogy az ottani
verseny mindig mas, kitliné a szervezés, a
kézonség, a hangulat. A gyéri VB a marato-
nistak olimpiaja!

Maratoni kiralynob6l edzé

Minden id6k legeredményesebb maratoni
kajakosa, Csay Renata 20 vilagbajnoki és 19
Eurépa-bajnoki aranyéremmel 2023-ban
fejezte be versenyz6i palyafutasat. A le-
gendas gyéri sportold nem szakadt egykori
sportagatél és klubjatol, edzéként adja at
tapasztalatait az utédoknak.

- A 2022-es vildgbajnoksdgon eziistérem-
mel bucsuztdl a nemzetkozi mezénytél, majd
edzo lettél. Konnydi volt a vdltds? Mindig edzé
akartdl lenni?

Kiskoromban évo néninek késziltem, mert
szerettem gyerekekkel foglalkozni. Aztan
ahogy teltek az évek, és én még mindig a
vizen voltam, felismertem, hogy 46 évesen
mar nem lehetek 6voné, edzé viszont igen.
Nem all tavol egymastol a két foglalkozas,
mindketténél szukség van a gyerekek sze-
retetére, pedagodgiai érzékre. A valtas nem
hirtelen tortént, mert az utolsé két évben
ugy versenyeztem, hogy volt egy kis csopor-
tom. Kezdetben egy tapasztalt edz6, Horva-
th Istvan segitette a munkamat, mellette
tettem meg az elsd edzdi lépéseket. Akkor
én mar csak napi egyet edzettem, utana
mentem a gyerekekhez, akiknek szintén egy
edzésik volt. Aztan onallésodtam, és most
van egy csoportom, ahol a legfiatalabb 8, a
legidésebb 18 éves. Igaz, 6t ,megdrokoltem”,
akik nalam kezdtek, 15-16 évesek.

- Rogton ldtni egy gyereken, hogy nem a
sprint, hanem inkdbb a hosszi tdvok feksze-
nek neki?

Afizikai adottsagok azért mar
latszanak, de azt még egy év
utan sem lehet tudni, hogy
mire lesz alkalmas a gye-
rek. Figyelgetjik &ket, sokat
jatszunk, fejlesztd gyakor-
latokat végziink. Az életben
egyébként tobb példa is volt
arra, hogy ha valaki ifiként
maratont ment, és jo is volt
benne, felnéttként a gyorsa-
sagi szakagban is maradan-
dot tudott alkotni, olimpiai
bajnok lett. Csipes Tamara
is indult maratonin... A kett6
kiegésziti egymast, a hosszu
tav kivalo alloképességet ad
a versenyzéknek.

- Térjiink dt egy kicsit a spor-
toloi korszakodra, azon beliil is
a gyéri vildgbajnoksdgokra, amiket te dupldn
hazai versenyként élhettél meg.

Az 1999-es volt az elsé gyéri VB, és én is
itt lettem el6szor vilagbajnok Pitz Andrea-
val parosban. Ha arra a versenyre gondolok,
ma is elkap az akkori érzés, a hangulat. Ha-
talmas tdmeg volt kivancsi a versenyekre,
és szinte karnyujtasnyira voltak a nézék.
Persze, az is hozzajarult a szinte mamorito
érzéshez, hogy fiatalok voltunk, ilyenben
még nem volt részlink, az eredményeink is
varakozason feliliek voltak. Magyar szem-
pontbdl az eddigi legsikeresebb VB volt,
minden almunk teljesiilt! Erdekesség, hogy
a verseny zaréképérél lemaradtam, ugyanis
amikor az készilt, Csabai Edvinnel éppen
a doppingvizsgalaton dltink... A 2007-es
arvizi vilagbajnoksagrél viszont felemas
érzések maradtak bennem. A szervezéknek
hatalmas tett volt, hogy egyaltalan le tud-
tak bonyolitani a viadalt, de versenyzéként
nem éltem meg j6l az eseményt. Az edz6-
taborban kifejezetten a futdszakaszt gyako-
roltuk, j6l is ment, aztan az arviz sz6 szerint
elmosta a futast. Ez az egyedili VB, ami
futdszakasz nélkiil zajlott. Erthetd okokbol
néz6é sem volt annyi, mint korabban, ugy-
hogy ezért nem tudok ugy visszagondolni
arra VB-re, mint a korabbira.

- Az eléttiink dllé VB sajtétdjékoztatojdn azt
mondtad, hogy az egyik szemed sir, a mdsik
meg nevet, ha a szeptemberi vildgbajnoksdg-
ra gondolsz...

Igen, mert sajnalom, hogy mar nem ver-
senyezhetek, de orlilok annak, hogy tiz év
elteltével ismét Gyér latja vendégil a vi-
lag legjobbjait. Biztos vagyok benne, hogy
a varos ugyanolyan jé hazigazda lesz, mint
eddig, és szép élményekkel utaznak haza a

vendégeink. Magasan van a léc, bennem is
nagyok az elvarasok, de bizom benne, hogy
meg fogjuk ugrani az Ujabb magassagot.

- Masters kategdridban indulhatnal...

Azt csak a vicc szintjén szoktuk emlegetni,
ha a VB-rél beszélgetiink. A versenyzéshez
komoly edzésmunka kellene.

- Viszont fiad, az ifjusdgi vildgbajnok Kolozs-
vdri Brind ott lesz az indulok kozott.

Ha minden jol alakul, tobb fronton is érde-
kelt leszek, nem csak a fiam révén szulé-
ként, hanem a tanitvanyaim miatt is. Persze,
még eléttiink allnak a valogatd versenyek,
ugyhogy izgatott varakozas van bennem.
Most kezdtlink el vizre szallni, a kicsik most
tették meg az els6 csapasokat a vizen.

Anya és fia egyiitt versenyzett

A beszélgetés marcius elsé napjaiban zaj-
lott Csay Renataval, akinek férje, Kolozsvari
Gabor maratoni vilagbajnok kenus. Brund
fiuk mellett, Lili lanyuk is kajakozik.

A csalad életében érdekesség, a sportag
torténetében pedig kuriézum, hogy a 2022-
es maratoni vilagbajnoksagon, amely Csay
Renata szamara nemzetkdzi mezényben az
utolsod fellépés volt, a felnétt férfiak me-
zényében rajthoz allt fia, az ifjusagi vilag-
bajnok Kolozsvari Brung is.

2021 ota Csay Renata nevét viseli a kajak-
kenu sportdg Eszaknyugat-magyarorszagi
regionalis akadémiaja, amely kdzel harminc
tagszervezet utanpétlasnevelé munkajat
koordinalja.

Fiiredi Marianne
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Etika a sportban

Az edz6 felel6éssége a fair play elfogadasaban

Dr. Cserhati Laszlo

(Az aldbbi irds eléadds formdjdban hangzott

el a Budapesten ,A Fair Play a 21. szdzadban”

cimmel rendezett nemzetkdzi konferencia - és
dijkiosztd linnepség keretei kzitt.)

Egész eddigi életemben a megbecsiilés, a
szeretet és a szerencse vett koriil, ma is ezt
érzem, amikor err6l a gyonyor( hivatasrél,
az edz6i, nevel6i, oktatdi munkardl beszél-
hetek Onék elétt. Ugyanezt az érzést kap-
tam ajandékba akkor, amikor arra kértek
fel engem, aki akkor mar tobb mint 20 éve
ezt a szép missziot, az edzdi, sportoktatoi
munkat gyakoroltam, hogy korszer(sitsem
az edz6k etikai kodexét és mondhatom, éle-
tem egyik legszebb idészakat kaptam ezzel
a felkéréssel,amelynek eredményét most itt
Onok is kézbe vehették. El6adasom egyut-
tal tisztelgés is azok elétt a neveldk, edzék,
sportoktatok elétt, akiknek kdszonhetjuk a
sok sportélményt, az elért eredményeket,
és ugyancsak tiszteletadasnak szanom azok
elétt, akik sportszemléletiik és tudasuk sza-
momra atadasaval azza neveltek, aki most
itt allhat személyemben Ondk elétt. A sok
név kozul ki kell emeljem Szukovathy Imre
nevét, aki 1928 és 1941 kozott volt a Test-
nevelési Foiskola igazgatdja és mar mint
bolcs, id6s ember adott tanacsaival pél-
dat szamomra a kovetendé uton. Sajnos,
mar nem lehet kozottiink Kaposy Gyula, az
amszterdami olimpia olimpikonja, Aczél
Laszld, Paulinyi Jend, Syké Dezsé, akiknek
egyuttes hatasa lenditett tovabb a nemes
misszid betoltésehez vezetd uton. Nekik
és a nemrég Matolay Elek Eletmidijjal ki-
tiintetett Szabady Tibornak, a télik kapott
szemléletnek, tudasnak kdszonhetem, hogy
itt allbatok, s halas vagyok nekik. Engedjék
meg, hogy a tomorségre torekvés jegyében
az alabbiakban a szamara legfontosabb el-
veket, megfogalmazasokat, idézeteket ve-
gyem sorra — a kovetkezé mottdval: ,Nem
a lelket neveljiik, nem is a testet, hanem az
embert” (M. Montaigne, 1533-1592). Er-
kolcs (etika gorogul, moral latinul): A tar-
sadalom szempontjaboél helyesnek tartott
emberi magatartast meghatarozé normak
Osszessége. Edzés: A teljesitményfokozas
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tudomanyosan iranyitott folyamata, amely-
nek soran tervszerten alakitjuk a sportold
teljesitképességét és teljesit6készségét.
Hivatas: belsé hajlanddsag, kedv, képesség
valamely életpalyara Nevelés: értékatado,
értékrendszert kialakito fejleszté folyamat,
ami tehat fejleszté hatasu és célja az egyén

képességeinek kibontakoztatasa. Platdn
(i.e. 427-i.e. 347): ,A gyermekeket alakita-
ni, formdlni, tanitani kell, hiszen téliik fiigg a
jové, az dllam joléte”. ,A nevel6 joval nagyobb
gondot forditson a gyermek helyes maga-
tartdsdra, mint az elemi ismeretekre”. Cicero
(i.e.106- i.e. 43): ,Akkora ereje van a becsii-
letességnek, hogy még az ellenségben is sze-
retjlik” Seneca: (i.e.4-i.u.65): ,Erkdlcsot tanulj
eldszor, aztdn bélcsességet! Ezt erkolcs nélkiil
nem lehet tanulni.” Gyorgy, gorég kiraly -
1906: ,Csak az a nemzet alkothat nagyot és
maradanddt, amelynek ifjai épek, erdsek és
egészségesek testben és lélekben egyardnt.”
X. szazadi japan életszabalyok: ,Az ill6 vi-
selkedés az erkélcs talpkéve” ,Az ill6 maga-
tartdsmod nemcsak a sikeres élet utja, hanem
az élet maga.” Immanuel Kant (1724-1804):
LAz erklcsi kotelesség parancsa - amely fiig-
getlen minden hasznossdgi szempont mérle-
gelésétdl - katelez.” Grof Széchényi Ferenc

(1754-1820): ,Nagyobb gonddal dpold tes-
ted épségét is, hogy az méltd lakdsa legyen
lelkednek s konnyebben cselekedhesd a jot.”
Fair Play a magyar nyelvbe is kdzismert és
kozhasznu kifejezés. Ismereteim szerint mar
Shakespeare 1597, Janos kiraly cimid dra-
majaban is hasznalta: ,According to the fair
play of the world” J.F. Cooper, 1823: ,A fair
play drdgaké, az emberi etika korondja” Mey-
ers Neues Lexikon, 1972: A fair play - etikus
cselekvést kovetel a jdtékban és a sportban.
A fair play a szabdlyok betartdsdban, vereség
esetén az ellenfél eredményeinek tiszteletben
tartdsdban, annak figyelembevételében és a
segitségadds készségében jut kifejezésre”. Dr.
Kamuti Jené: ,A fair play olyan magatartds,
amely nemcsak a sportban, hanem azon kiviil
is kotelez. Ugyanis a sport neveld hatdsdnak
csak igy van értelme.” Zbigniew Pietrzy-
kowski (négyszeres Europa-bajnok, olimpiai
ezustérmes okolvivo): ,A sportban nehezebb
a fair play, mint az élet bdrmely mds teriiletén.
De a sport éppen ezzel tanit meg benniinket
helytdlldsra, a végsdkig vivott kemény harcra.
A fair play az edz6 megbecsiilését, az ellenfél
irdnti tiszteletet jelenti és nem utolsésorban
azt, hogy a jdtékszabdlyokat be kell tartani.”
Az Edz6k Etikai Kodexérél kilon is néhany



szot. Kulon 6rom, hogy kongresszusunkra
megjelent angol nyelven is. Hangsulyozom,
hogy ez a kis kotet az egész edz6i tarsada-
lom kdz6s munkaja. Egyik legsarkalatosabb
megallapitasa ez: Az edzé elsésorban peda-
gogus, faklyavivé, biralé tars, aki felkészilt
a sportszakmai ismereteken tul élettani,
anatémiai, pedagdgiai, pszicholdgiai tudo-
manyokbdl is. Az Etikai Kddex felépitése Az
edzé személyiségével és tevékenységével
kapcsolatos altalanos etikai normak. Az
edzés. Az edz6 és sportoldja. Az edz6 és a
szUil6k. Palyatarsak, kollégak. Miutan az el6-
adas készitésekor a nyomdai munkalatok
bizonytalanok voltak, ezért arra késziiltem,
hogy a kédexet roviditett formaban attekin-
tem Onokkel eqgyiitt, de igy, hogy rendelke-
zéslikre tudtuk bocsatani, igy csak néhany
kérdést emelek ki.

Az edz6 személyiségével és tevékeny-
ségével kapcsolatos dltaldnos etikai
normadk.

e Az edzé kotelessége sajat harmonikus
testi és lelki egészségét gondozni, is-
mereteit, képességeit fejleszteni.

e Pozitiv 0sztonzéssel, tirelemmel, vi-
lagos magyarazattal adni at tudasat a
fokozatossag betartasaval.

e Az egyuttmlkodésben onkritikus ma-
gatartassal is példat mutatni.

e A sportolé életének részeseként a
sporton tuli gondjaival is tamogatdan
megismerkedni, az erkolcsot veszélyez-
teté jelenségekre felkészilni.

e A sportold fejlédésérél és a szlkséges
tennivalokrol, sajat tevékenységének ér-
tékelésével egyiitt beszamolni a sport-
szervezet szabalyzataban rogzitettek sze-
rint.

Az edzé etikai normdi az edzésen

e Az edz6 kotelessége elitélni a hatra-
nyos megkullonbdztetés barmilyen for-
majat és azok ellen fellépni.

e Asportolo személyiségét, emberi mél-
tosagat tiszteletben tartani.

e Asportold adottsagaira (mentalis, fizikai)
tekintettel realisan, megfontoltan, turel-
mesen, kdvetkezetesen meghatarozni a
célkitlizéseket, a tulzasokat elkerulni.

e Asportold egészségét veszélyeztetd té-
nyezéket elkerilni.

e Példamutato, &észinte, egymast tiszte-
letben tarté magatartassal szolgalni a
sportold személyiség-fejlédését.

Az edzé és sportoldja kapcsolatdnak

etikai normadi

e Az edzd munkaja soran - amely mindig
a pedagogus és a tanitvany viszonya-
nak felel meg - vezesse ra sportolojat,

hogy ,az edzés a sportolds iskoldja, a ver-
seny a sportolds prébdja’.

» Az edz6 sportoldja teljesitményét hig-
gadtan, felel6sséggel, tapintattal, 6szin-
tén, elfogulatlanul értékeli képességei,
hozzaallasa alapjan, a sportolas objektiv
és szubjektiv kdriilményeivel egytt.

Az edzd etikai kérdésekben vétségek
esetén a sportoldi kdzosség vezetd tes-
tlletével kozosen lép fel, vigyazva az
egészség, az igazsagossag, a becsiile-
tesség elsédlegességére és a személyi-
ség, a méltosag tiszteletben tartasara.

» Az edz6 intim kapcsolatot nem létesit
sportoléjaval, és az edzés kdzben kerii-
li a testi érintkezést (kivéve, amikor a
példamutatas, segitségnyujtas elkeril-
hetetlen).

» Az edzé munkajaért a sportol6tol anya-
giakat nem var és nem fogad el, jogta-
lan elény6khoz nem juttatja.

* Az edzé fegyelmezést csak a szakmai,
pedagdgiai szempontok alapjan alkal-
maz. A fegyelmezés légkore hatarozott,
de tamogatd és 6szinte, lelki és fizikai
erészaktdl mentes kell legyen.

Az edzé és a sziilok kapcsolatdnak

etikai normdi

o Azedz6 és a sportold sziilei kozott a bizal-
mon és tiszteleten alapuld viszony egyen-
rangu, a szakmai munka kivételével.

e Az egyilttmikodés megalapozasa érde-
kében az edzé ismerje meg a sportold
otthoni, csaladi kériilményeit, az igy meg-
szerzett ismereteit bizalmasan kezeli.

» Az edz6 az egészségkarositd magatar-
tasrol, esetleges doppingolassal kap-
csolatos kérdésekr6l a szildket tajé-
koztatni koteles.

e Az edz6 munkajaért a sportolo szileitol
semmiféle ellenszolgaltatast nem var
és nem fogad el.

e Az edzé nem tesz kiilonbséget a szllék
kozott.

A pdlyatdrsakkal, kollégdkkal valo

kapcsolat etikai normdi

e Az edzé és a palyatarsak (edzék, jaték-
vezetdk, versenybirok, stb.) viszonya is
a tiszteleten, a tarsaktol tanulni akara-
son, a tapasztalatok kdlcsonds atada-
san alapuljon.

e Az edz6 6szinte kollegialis viszonyt
tartva az ellenfél edzéjét becsiili, mas
edzé sportoléjat nem 0Osztdnzi edzé-
valtasra, de a korrekt edzoévaltasban
egylttm(kaodik.

e Az edz6 a sport és sajat tevékenysége
fejlesztése érdekében - kdlcsonos bi-
zalommal, épitéen érdeklédik a palya-

tarsak modszerei irant, - folyamatosan
egyuttm(kodik a kapcsolodo szakteriile-
tek (orvostudomany, stb.) képviseléivel.
Az edz6é méltoésaggal, sportszerd ma-
gatartassal képviseli sportszervezetét,
sportolojat a nyilvanossag elétt.

A sporttal valé nemes nevelésben tehat
az edz6 etikai szerepe kimagasléan fon-
tos és a szakértelmén tul, a kapcsolodd
szakteruletekben valo jartassaga mellett
nélkilozhetetlen emberi tulajdonsagok-
kal is rendelkeznie kell: emberismerettel,
tirelemmel, rogtonzési képességgel, otle-
tességgel, kitind megfigyeléképességgel,
elkotelezettséggel, alkalmazkoddképesség-
gel, humorérzékkel, egy szdba tomoritve:
ELHIVATOTTSAGGAL.

Néhany velds edz6i, sportoléi val-
lomas kévetkezzék most, amelyek
mutatjak ennek a hivatasnak a varazs-
latossagat:

- LAtehetséq sziiletik, az edzé meg elrontja.
Néha nem sikeriil, abbdl lesz a bajnok.”
(Horvath Péter)

- A felkésziiltség mellett - sokak szerint,
elétt! - az edz6 személyisége, kisugdrzd-
sa az, mely a tartds sikereket magyardzza”
(Dr. Frenkl Rébert)

- LA gazella sem emel sulyt, mégis elég
gyorsan fut.” (Igléi Mihaly)

- L Anagyversenyzdék csindljdk a nagy edzé-
ket.” (Vass Imre)

- LA jo edzd legfontosabb képessége nem
a tdrgyi tuddsa, hanem az dsztdne.” (Szé-
kely Eva)

- Es ldttad mdr padlérél nyerni?” (Adler
Zsigmond)

- ,Mester, mi a titka, hogy nyerhessiink?
Hat... eldl kell mennil” (Méricz Laszld)

- LAcslcsig is elég rogos az ut, de megma-
radni a csucson, az még nagyobb erdfe-
szitést igényell” (Granek Istvan)

- LAzedzdi pszicholdgidnak legaldbb akko-
ra szerepe van, mint a szakmdnak.” (Kiss
Laszlo)

- ,Rendes ember a Laci bdcsi, csak viz ko-
zelébe nem szabad engedni, mert akkor
megvadul.” (Egerszegi Krisztina)

- ,Zuhanyozni jo, fiirddni jobb, a legjobb
azonban az uszds, mert az a vizhaszndlat
korondja.” (R. Wirchof patolégus orvos,
Sarosi Imre kozvetitésével)

- S egy kilonleges, pozitiv 0sztonzés
mesteri és sikeres megfogalmazasa:
LSorsdonté mérkézés eldtt azt mond-
tam a csapat legjobb jdtékosdnak ...ha
nyertink, elveszlek feleségiil.” (Dr. Ormai
Laszlo)
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Kitlintetés

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2025/01

Dr. Cserhati Laszlo kitiintetese

Dr. Cserhati Laszlo kapta 2025-ben a Ma-
gyar Edz6k Tarsasaga Aranyjelvényét.

A kitlntetést Dr. Cserhati Laszlo a Magyar
Edz6ék Tarsasaga Koztestiileti Kozgytlésén,
2025. januar 17-én vette at. A kitlintetést
Molnar Zoltan a Magyar Edzék Tarsasaga el-
noke és Dr.Kamuti Jené a Magyar és a Nem-
zetkozi Fair Play Bizottsag elnoke adtak at.

A kitiintetett lauddciojdt Kopf Kdroly a Magyar
Edz6k Tdrsasdga fétitkdra tartotta.

LA kordt nem drulom el, de egy-két évvel fiata-
labb ndlam. O is tagja a ,nagy generdciénak’,
akik a torténelem kanyargds Utjait végig jdrtuk
a ll.vildghdboru utdn.A mi generdcidnk gyalog
jart iskoldba, a nyarat egy szdl klottnadrdgban,
mezitldb téltdtte és a sportra a grundon szo-
cializdlddott. Amint az abban a korban szin-
te kotelezé volt, kozépiskolai éveiben Laci is
versenyszertien sportolt: az Ujpesti Dézsdban
akrobatikus torndsz volt és a Fradiban evezett.

Munka mellett tanult tovdbb, elvégezte az
Elelmiszerpari Féiskoldt, majd dicsérettel
doktordlt a Kézgazdasdgtudomdnyi Egyete-
men. Eldszor gazdasdgi teriileten dolgozott,
a Magyar Kereskedelmi Kamardban, majd a
spotvéndja a sport terliletére sodorta: a Sport-
létesitmények Vdllalat igazgatdja lett. Ottani
ténykedésével, elsésorban a vizisportok isko-
lai oktatdsdnak megszervezésével, valamint
az ifjusdgi blinozés megelézéséért folytatott
tevékenységével kiérdemelte, hogy a Testne-
velés és Sport Fejlesztéséért Emlékéremmel
tiintessék ki. Idékozben megszerezte a kajak-
kenu edzdi képesitést is, sét sajdt sportegye-
stiletet is alapitott és mikddtetett, a Cserhdti
SC-t. Tovdbbra is vezetd dlldsokat toltott be a
gazdasdg kiilonbozd teriiletein, de mellette
az érdeklédése a koztevékenység, ahogy ma
mondjdk, a tdrsadalmi felelésségvdllalds felé
fordult.

1989-t6l a Magyar Széchenyi Tdrsasdg elnok-
ségének tagja, majd alelnéke lett., A Széchenyi
Tdrsasdg célja, hogy névaddjdnak Ordkségét
alapul véve, felekezetre, vildgnézetre és pdrt-
dlldsra tekintet nélkiil munkdlkodjék Magyar-
orszdg, a nemzet felemelkedéséért, szellemi
erkdlcsi és anyagi gyarapoddsdért, mindenkor
szem el6tt tartva az egyetemes magyarsdg
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érdekeit.” - igy szol a Tdrsasdg célkitiizése és
Dr. Cserhdti Ldszl6 azdta is aktiv és sokoldalu
tevékenységet fejt ki a Tdrsasdgban ezeknek a
céloknak a megvaldsitdsdért.

1990-ben a Magyar Evezds Szévetség alelnd-
ke lett és ma is vezetdje a Szovetség Etikai és
Fegyelmi Bizottsdgdnak.

2007-t6l kezdve vesz részt a Magyar Edzék
Tdrsasdga tevékenységében, mint az Etikai
Bizottsdg elndke. Azonnal felismerve az edzék
etikai felel6sségét a fiatalokkal, a sportoldokkal
vald foglalkozdsdban mdr 2007-ben megal-
kotta az Edzbk Etikai Kddexe elsé kiaddsdt. Ez
akkor Uttoré kezdeményezés volt, amit sport-
szovetségek és sportegyestiletek sora kovetett,
létrehozva a MET etikai kddexe alapjdn a sa-
jat etikai kodexiiket. 2017-ben az irdnyitdsd-
val megsziiletett magyar és angol nyelven az
Edz6k Etikai Kédexe mdsodik kiaddsa, melyhez
Gallov Rezsé6, volt sportért felelds dllamtitkdr
és Dr. Kamuti Jend, a Magyar és Nemzetkozi
Fair Play Bizottsdg elndke irtak elszot és
ajdnldst.

Dr. Cserhdti Ldszlé 2012-t6l tagja a MOB Fair
Play Bizottsdgdnak is. Ottani tevékenységeét is
elismerés dvezi.

Magam 2010 dta - te jo ég, mdr annak is 15
esztendeje - ismerem személyesen Dr. Cserhd-

ti LdszIdt, Lacit. Bdr nem taldlkozunk tulsdgo-
san gyakran, minden taldlkozds Vele élmény-
szdmba megy. Sok a kéz0s témdnk, mi ketten
egylitt mdr sporttorténelem vagyunk. Remé-
lem, még sokdig azok maradunk...

Oszinte szivvel és elismeréssel ajdnlom Dr.
Cserhdti Ldszlot a Magyar Edzék Tdrsasdga
Aranyjelvénye kitiintetésre.”




Vivas versenybiroi szemmel

A mai vivasrol edzé6i és versenybiroi szemmel
- a parizsi olimpia tuikrében

A pontozdsos vagy valamilyen szempontbol
szubjektiv megitélésii sportdgakban dllando vi-
tatéma a birdskodds. Bdr az évkozi versenyeken
nem keriil annyira k6zéppontba a zsiiri olykor
téves itélete, dm a vildgversenyeken, kiilonosen
az olimpidkon meg tudja keseriteni a sportolok
és edzdik életét.

A vivds nem tartozik a klasszikus birdfiiggd
sportok kozé, mint példdul a miikorcsolya - ne-
kiink, magyaroknak orok fdjo emlék a Regdczy
Krisztina, Sallay Andrds jégtdnckettds 1980-as
téli olimpiai aranyérmet elcsalo biréi miikodés
5 de a pdston is ldttunk mdr sisakdobdldst, fegy-
vercsapdosdst és elvett magyar érmeket is.

Orék igazsdg, hogy a pdlydn a birénak van
igaza, 6 mondja ki a végsé szot, még akkor is,
ha a videdzds sportdgakban (példdul labdaru-
gds, vivds) mddosulhat az eredeti véleménye.

A tokioi olimpidn ldtottakat is figyelembe
véve Kunfalvy Péter volt vivdval, nemzetkozi
versenybirdval és vivoedzdvel arra kerestiik
a vdlaszt, segitették-e a sportdgat a beveze-
tett technikai ujdonsdgok, konnyebb lett-e
az edzdk és a versenybirdk dolga, érthetébb
lett-e a vivds.A Magyar Edzék Tdrsasdga Edz6i
Eletmiidijdval elismert szakember edzdként
és versenybiroként eddig 67 évet toltott el a
vivdsban Magyarorszdg egyik legeredménye-
sebb klubjdban, a Vasasban 34 évet dolgozott
edzéként, egy idében pdrhuzamosan a vive-
szakosztdlyt is vezette. Kiilfoldon is szamitot-
tak tuddsdra: 12 évet Ausztridban, egyet Né-
metorszdgban, és 9 évet Szlovénidban toltott,
manapsdg Grazban edzdskodik.

Végig nézve a parizsi olimpia vivd verse-
nyeit, nagyon elkedvetlenedtem. Egyrészt
a vivas szinvonala keseritett el, masrészt a
vivashoz szervesen hozza tartoz6 biraskodas
szinvonala - kezdi lestijto véleményét Kunfal-
vy Péter.

- Beszéljiink eldszor a vivds szinvonaldrol!

A kardvivasban a talalatjelz6 bevezetése
annyiban forradalmasitotta a fegyvernemet,
hogy sokkal tobben kezdték el Gizni. Ugyan-
akkor a kardvivast bizonyos fokig tonkre
tették! A gép nem tdkéletes, és emiatt sok
a probléma a talalatok megitélésénél. Az

allas-kész-rajta vezényszora elinduld vivok
talalata sokszor attél fligg, ki indul elébb.
A vivas, kilonosen a kardvivas szinvonala-
nak romlasanal csak a biraskodas minésége
romlott jobban. Persze, ez a kettd dsszefiigg
egymassal: ha a vivasban zavarosak az ak-
cidk, a biraskodas is zavaros lesz és teret
adhat a téves itéleteknek és az esetleges
csalasoknak is. Természetesen ez forditva is
igaz. A versenybir6 is hat a vivasra, hiszen
a versenyz6 prébal Ugy vivni, hogy a biro
akceptalja a talalatait... Midta a gépnél az
id6t leszlkitették, a pengeakciék mennyi-
sége lecsokkent, ugyanakkor sebességiik
felgyorsult és a labmunka hangsulyosabba
valt. Az emlitett kérilmények miatt a mai
kardvivast a rovid pengemozdulatok és a se-
besen végrehajtott egyszerl akcidk uraljak,
elszegényitve ezzel a sporttorténeti kard-
vivas korabban tapasztalt szépségét. Vivo
szakembereinket megkérdezve, egydntetli
a vélemény, hogy a biraskodast egységessé
kellene tenni! Ha a vivonak mindig mashoz
kell alkalmazkodnia, nem tudja, mit csinal-
jon és az edzé munkaja is nehezebbé valik.

- Onnek a kilencvenes években Eurdpa-baj-
noki érmes, vildgkupa-dontés, magyar bajnok
tanitvdnyai voltak térvivdsban. Ott sem kedve-
26bb a helyzet?

A hajdani d’artagnani pengem(vészet mara
antenna-szerUen tartott pengékkel egymas-
nak rohano, maximum egy akciét megkoc-
kaztatd vivok kizdelméve silanyult, gyakori
reklamalasokkal.

- A pdrbajtér a legtisztdbbnak nevezett fegy-
vernem, ahol taldn a legkisebb a biré szerepe.

Itt az ad tust, aki elébb talal. Ha mindkettd,
akkor egyittes talalat. Sajnos, gyakran két
ide-oda ugralé egyén penge nélkil probalja
meg kitempodzni hasonlo tipusu ellenfelét.
Persze, mint mindenben, itt is vannak ki-
vételek, ma is megvannak a fegyvernemek
klasszisai, akiknek vivasat élvezet nézni.

- Akkor ldssuk a birdskoddst! Olimpidkat
megjdrt, vildgbajnoki dontékon birdskodo
szakemberként bizonydra mds szemmel nézte
a kiizdelmeket, mint egy dtlagos nézo.

A tévé elétt lilve megprdbaltam eldonteni a
talalatokat, és bevallom, nagyon nagy kon-
centraciomba keriilt, hogy 80-90 szazalék-
ban helyesen itéljem meg a tusokat.

- Pedig ma mdr az objektivebb megitélést se-
giti a technika, az akciok visszanézése is. Mi a
véleménye a videdzdsrol?

A videdzas tobb szempontbol is oriasi hiba!
Leveszi a felel6sséget a bird vallardl, és a
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A 2024, évi nyiri olimpiai jatékok éremtiblizata vivisbhan DQ@
Orszig Arany | Exziist B Rronz | Osszesen
1. | ® Japin (JPN) 2 | 2 5
2. | ™9 Egyesilt Allamok (USA) 2 1 | 4
3. | “® Dél-Korea (KOR) 2 | 0 3
4. | BN Hongkong (HKG) 2 0 0 2
5. | N Franciaorszag (FRA) 1 4 2 7
6. | W Olaszorszég (1TA) 1 3 1 5
7. | == Magyarorszig (HUN) 1 1 1 3
8 | ™ Ukmajna (UKR) | 0 | 2
9. | B Tunézia (TUN) 0 1 0
B Csehorszig (CZE) 0 0 1 |
= Egviptom (EGY) 0 0 1 1
. 1+1 Kanada (CAN) 0 0 1 |
mm |engyelorszig (POL) ] 0 1 1
Osszesen 12 12 12 36

lassitas egész mas képet mutat, mint a va-
lésag. A videdbird pedig befolyasolhatja a
mérkézésvezetdt. Nem beszélve a laikus né-
z6krél, akik szamara az allandé megszakitas
lassitja és unalmassa teszi a vivast, az egész
versenyt. Mi, akik a vide6zas elétti id6kben
biraskodtunk, kikértiik volna magunknak,
hogy feliilbiraljanak. Ha tévediink, ne allit-
sanak oda tobbé. Ha viszont a past mellé
allitanak, bizzanak benniink.

- A vivdst hosszu ideje tuddsito ujsdgiroként
nem lehetett nem észrevennem, hogy mig ré-
gen az ltigynevezett nagy vivonemzetek adtdk
a versenybirdkat, akik értettek is a sportdghoz,
ma mdr olyan orszdgok képviseléi is megje-
lentek a pdstok mellett, amelyeknek nincs,
vagy nem jelentds a vivésportjuk.

A nemzetkdzi szovetségnek a részrehajlas
elkeriilése érdekében az a torekvése, hogy
minél tobb, a vivasban még fejlédé vilag-
nak szamitd orszagbdl jott zsuritagot hiv-
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jon a keretbe. Ett6l viszont kiszamithatatlan
mondjuk egy kardasszd. Két vilagbajnok all
a paston, lent pedig egy ,outsider”, aki éle-
tében talan haromszor latott kardvivast.
Nem meglepd, hogy allanddan a videdhoz
rohan, mert nem tudja, ki adta a tust. A leg-
fontosabb bizottsagban, a birakéban, hosszu
évekig nem volt magyar tag. A nemzetkozi
szovetség 1996-os kongresszusan, ahol
egyetlen szavazat hianyzott Kamuti Jend
elnokké valasztasahoz, kozel alltam ahhoz-
hat szavazaton mult- hogy bekeriiljek a leg-
fébb biroi testliletbe. Aztan hosszu szilinet
kovetkezett. A nemzetkozi szovetség decem-
ber elsé hétvégéjén rendezett tisztujito koz-
gyulésén azonban valtozott a helyzet: kozel
harminc év utan Ujra lett magyar tagja a bi-
rak bizottsaganak. A volt valogatott, Eurdpa-
bajnoki érmes térvivo, Varga Katalin, aki ver-
senybiroként részt vett a parizsi olimpian,
bekerilt ebbe a fontos testuletbe. Reméljuk,
hogy megvalasztasa elegendé sulyt fog adni

a magyar érdekek korrekt érvényesitésének.
Azé6ta semmi...

- A vivdst figyelmesebben kovetdk azt is ész-
revehették, hogy vannak versenyzék, akik
gyakran kikérik a videdt, reklamdlnak, ha kell,
ha nem, mig mdsok fegyelmezetten elfogad-
jdk a dontéseket.

Persze, mert a video taktikai fegyver is lehet.
Egy id6sebb versenyzé mondhatja, hogy ,Jd!
jon a fiatalokkal szemben a 20 mdsodperces
szusszands. Hidba tudom, hogy nincs igazam,
kikérem a videdt, mert éppen nincs Gtletem.
Kicsit megakasztom vele az asszdt, elmennek,
megnézik, visszajonnek. Addig gondolkodom,
az ellenfelem pedig kizdkken a ritmusbol”
- gondoljak. Osszegzésként elmondhat,
hogy a rohanas iranyaba megy el a vivas,
nincs idé az alapok megtanitasara, hiszen
mar 14 (!) éveseknek is rendeznek rangos
versenyeket. Pedig szamtalan példa igazol-
ja, hogy technikas vivoink idésebb korukban
is sikeresek voltak. Ha nem is nyulunk visz-
sza a még Gtven éves koraban is az olimpiai
dobogo tetején allo Gerevich Aladarék ide-
jébe, csak a kozelmultba: Kulcsar Krisztian,
Imre Géza, a negyvenen tul is meghataro-
zbak tudtak lenni a vilag vivasaban, egyéni
vilagbajnoki cimet nyertek, de emlithetjik
a szintén hosszu palyafutassal bliszkélkedd
Mohamed Aidat vagy Szasz Emesét is.

A parizsi olimpia vivé éremtablazatat figyel-
ve megallapithatd az egyre erésebb azsiai
és a tengeren tuli dominancia. Osszegzés-
ként elmondhatd, hogy nekiink a technikat
kellene eréltetniink - természetesen megfe-
lel alléképességgel - a rohands, technikat-
lan ellenfelekkel szemben, mert az azsiaiak
gyorsasaga ellen csak igy lehetne esélylink.
A sportag jelenlegi helyzetérél szélva nem
hagyhatjuk ki a szakemberek egyontetl
véleményét, mely szerint az orosz vivas na-
gyon hianyzik a nemzetkozi vivééletbél!

Az egykori edz6, szakosztdlyvezetd és nemzet-
kozi versenybiré ma mdr nincs ,tiizkozelben’,
de az edzdséget és a kozeget egyfajta kdbito-
szernek nevezi, amitél nem lehet elszakadni.
Sztorikkal megtiizdelt konyvet is irt szeretett
sportdgdrol. Biiszkén mondja, hogy Kovdcs Ta-
mds volt szovetségi kapitdnnyal, vildgbajnok
kardvivdval rendszeresen tartja a kapcsolatot.
Az olimpiai eziistérmes térvive, Kamuti Jené
is felhivja néha, és 6 megtiszteltetésnek veszi,
hogy a Nemzet Sportoldjdval vitathatja meg
a vivds jelenét és jovdjét. A sportdgat jobbito
gondolataikra érdemes lenne odafigyelni!

Fiiredi Marianne



Foldi Imre arnyékaban

Nagy Rdbert: Mindenkivel elsimitottam a korabbi fesziiltségeket

Sokszor mondogatjdk az iddsebbek, hogy ma
mindent konnyebb megnézni az interneten, ami-
re kordbban csak kékorszaki gydijtémunkdval le-
hetett szert tenni. Nos - bdr ez a megfogalmazds
alapvetden igaz - azért vannak kiilonleges ese-
tek, amikor az internet, azon beliil a Wikipédia
nem segit a kutakodoé emberfidnak.

A feltehetden sok, hasonlo eset koziil most egyet
emlitenék: a sulyemelé Nagy Robertet, akirél a
Wikipédidban egyetlen szé sem taldlhatd, pedig
az élvonalbeli sulyemel6k kozott éveken dt a
vdlogatott tagjaként szerepelt. Hét alkalommal
magyar bajnoksdgot nyert, Eurdpa-bajnoksd-
gokon két bronz- és két eziistérmet szerzett, a
vildgbajnoksdgokon legjobbja egy negyedik he-
lyezés. Egy évtizeden keresztiil az 56 kg-os kate-
goridban a szakitds magyar rekordere volt.
Ahhoz, hogy eredményeirél egydltaldn beszél-
gethessiink, személyesen is el kellett érni az
egykor az 56 kildsok sulycsoportjaban vildgszin-
vonalon jeleskedd alacsony embert, aki mindig
szemiivegben lépett a dobogdra. A silyemeldék
koziil villamosmérnoki és kozlekedésautomati-
kai szakmérnoki diplomdjdval is kiemelkedd ki-
vdldsdg a korabeli sajtoban is keveset szerepelt.
Sok egyéb ok kozrejdtszdsa mellett taldn azért
is, mert éppen a sportdg egyik legnagyobbjdval,
a vildg- és Eurdpa- bajnoksdgokon Foldi Imrével
egy sulycsoportban versenyzett.

Erdekes az én tdrténetem - vdgott bele a
hdzigazda. - Bar sarbogardi illetéségl va-
gyok, a napvilagot a székesfehérvari kor-
hazban lattam meg, még 1940 junius 3-an.
Az altalanos iskola elvégzését kovetden
Budapestre, a Kandd Kalman Villamosipari
Technikumba kerlltem, igy természetszerU-
en kollégista is lettem.

- A technikumi tanulmdnyok csak erdsitették
a tovdbbtanuldsi vdgydt?

Sajat ambiciéim is voltak, de sziileim és
tanaraim is 0sztondztek, hogy tanuljak. Az
érettségit kovetéen a Budapesti Muszaki
Egyetemre nyertem felvételt, a villamos-
meérnoki karon belill a gyengearamu kép-
zésben vettem részt.

- A sport milyen szerepet kapott az életében?
Az altalanos iskolaban csak pingpongozasra
volt lehet6ség és a kdzépiskolaban sem so-
kat valtozott a helyzet. Ott leginkabb a kol-
légiumi agyak kozotti saslengéssel erésit-
hettem magam. Az egyetemen négy félévig
volt kotelezd testnevelés, de lehetett va-
lasztani a sportagak kozott. EL6bb az uszast

vettem fel és jartam a Csasziba, majd a ma-
sodik félévben a szertornara valtottam at.
A foglalkozasokat dr. Achel Gyula tartotta,
aki egyben az egyetem testnevelési tanszék
vezetdje is volt. Ha négy féléven keresztiil
szorgalmasan jarnék sulyemel6edzésre a
MAFC-ba, elfogadja testnevelésnek, mondta.
- On pedig komolyan vette az ottani lehetd-
ségeket.

igy lettem sulyemel versenyzé és a négy fél-
év letelte utan valogatott. A MAFC sulyeme-
L6k edz6je Csinger Gyula volt, aki versenyzett
az 1936-os berlini olimpian. O adta meg ne-
kem a jo szakmai alapokat. A napra is pon-
tosan emlékszem: 1959. februar 8-an vettem
részt az elsé sulyemeld edzésen. Gyula bacsi
mar a kovetkezé hdnapban elinditott egy
kezdé versenyen, ahol ollézés technikaval
172,5 kilét (50; 50; 72,5) teljesitettem. Ebben
az idében a vilagrekordot a kinai Chen Ching
Kai tartotta csaknem kétszer ennyivel, 345
kiléval. Vele mintegy 40 év mulva személye-
sen is talalkoztam Kinaban, ahol akkor 6 volt
a kinai sulyemeld szovetség elnoke.

- Még javdban egyetemista volt, amikor mdr
vildgversenyen is dobogdra léphetett?
1961-ben, a bécsi vilag- és Eurépa-bajnoksa-
gon mutatkozhattam be, ahol 10 kilogram-
mal megjavitva addigi legjobbamat, 295 ki-
L6t (85; 95; 115) teljesitettem, s ezzel a Vb-n
9., az Eb-n pedig 5. helyet szereztem. Ezutan
egészen 1972-ig valogatott kerettag voltam,
bar 1968-t6l mar nem jartam edzétaborba,
egyedul edzettem otthon. Bevalogattak az

1964-es olimpiai csapatba, a mexikdvarosi
és az ulmi eléolimpiara. Ulmban eziistérmes
lettem, kdzben indultam az évenkénti Eb-ken
és vb-ken, ahol rendre 5. helyeket szereztem.
- Hogyan fogadtdk a legjobbak kozott, hiszen
a stilyemeldk vildga az egy meglehetdsen zdrt
teriilet volt annak idején?

Jol emlékszem az elsé egylttlétekre, ahol
Féldi Imre, Szabd Elemér, Huszka Misi, Veres
Gy6z6, Toth Géza és Ecser Karoly alkottak a
stabil magot, az edzé pedig Orvos Andras
volt. A valogatottban rivalizalas folyt Gy6z6
és Géza kozott. Miutan Gyézé Magyarorszag
elsd sulyemeld vilagbajnoka lett, egyre job-
ban megvaltozott. O lett a valogatott edzé
és ha jol emlékszem, az orszagos szakfel-
Ugyelé is. Orvos Andrasnak mennie kellett.
Ez el6segitette, hogy tovabb polarizalédjon
a tarsasag. Veres Gyéz6 koré az egyik fele, a
tobbiek pedig Toth Géza partjara alltak. Az
inditékokkal most nem szeretnék foglalkoz-
ni, az egész ugy nem vet tul jo fényt rank.

- 1963-ban megszerezte a villamoskari ab-
szolutdriumot, az oktatdsi id6 lejdrt, csak a
diploma elkészitése és megvédése volt hdtra.
Kozelgett az olimpia, ami minden sportold
alma. Elhataroztam, hogy a kovetkez6 id6-
szakban nem fogom energiaimat megosz-
tani és csak az edzésre koncentralok. Eppen
elég problémat okozott addig az egyetem
és a sport parhuzamos folytatasa. Hol hely-
bél utdvizsgam lett az edz6étabor miatt, hol
az edzétaborban nem lelkesedtek, ha edzést
mulasztottam zarthelyik, rajzok vagy mére-
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sek miatt. A diploma megvédésére halasz-
tast kértem és kaptam. 1963-ban allast és
albérletet kellett szereznem. Gondolkodas
nélkil elfogadtam Orvos Andras ajanlatat,
aki munkahelyet szerzett nekem a MAV
Landler Jend Jarmuijavité Vallalatnal, ahol
maga is allomanyban volt, emellett O volt
a Testvériség edzdje is. Az allas nem volt a
legkedvezdbb, mert a vallalatnal g6zmoz-
donyokat és teherkocsikat javitottak, na-
gyon tavol allt az én tanulmanyaimtdl, de
arukapcsolasképpen at kellett igazolnom
a Testvériségbe. Nehéz szivvel hagytam ott
anyaegyesuletemet, a MAFC szakosztalyat,
mert olyan jo légkort, olyan barati tamoga-
tast kaptunk egymastdél, amit azutan sehol
nem tapasztaltam. Sajnos a MAFC egy na-
gyon szegény egyesiilet volt, ahol a j6 ered-
ményekért csak kdszonetet tudtak mondani.
- Onnek viszont meg kellett élnie, dllds, vagy
bdrmilyen anyagi tdmogatds széba sem johe-
tett, rdaddsul a tokioi olimpia is kozeledett.
Elkezd6dott az Otkarikas felkészulés. A
valogatottban Gy6z6 viselkedése, talan
a beosztasa is fokozta a polarizaciét. Egy
napon pedig bejelentette, hogy 6 biztosan
megnyeri az olimpiat, de Tatan nem tud fel-
késziilni, az OTSH biztositson neki valami
jobb helyet. Elég hamar furcsa dontés szu-
letett, helyt adtak a kérésének, a sajat ver-
senyzdivel elkoltozott valamilyen szalloda-
ba. Toth Géza, Foldi Imre, Huszka Misi és én
viszont Tatan maradtunk. A tobbi sportag
képviseldi is elég értetlenil alltak a helyzet
elétt, hiszen kozilik tobben mar az elézé
olimpiat is megnyerték, mégis beérték Tata-
val. Minket meg az ért varatlanul - de elég
hamar kihevertliik - hogy az edz6 magara
hagyta a legnagyobb felkésziilés kozepén
csapatanak tobb, mint a felét. Ekkor lett
Horvath Jézsef a ,maradékok” edzéje. Ettél
az id6t6l szamit a két csoport szervezeti és
adminisztrativ szétvalasa.

- Az dldatlan dllapot felszamoldsdra egészen
1968-ig kellett vdrni.

Ekkor az OTSH dontése értelmében vissza-
kerllt Orvos Andras, Horvath Jézsefnek pe-
dig felmondtak. Addig készondéviszonyban
sem voltunk egymassal. Mivel a hierarchi-
aban nem tortént valtozas, ezért én rovid
uton bejelentettem, hogy nem kivanok to-
vabbra egyltt edzétaborozni azokkal, akik a
kdszonésemet sem fogadtak. Hazautaztam
és tobbet soha nem mentem edzétaborba.
- On kozben, 1965-ben meghdzasodott.
Ezért szamomra a lakaskérdésem megol-
dasa mind fontosabb lett. Volt id6, amikor
ugy tunt, Oroszlanyba kerulok, de veégul
Szombathelyen kotottem ki. Ott ugyanis a
MAV-nal a szakképzettségemnek megfeleld
munkakort is kaptam.

- Az évek sordn ebben a ,dardzsfészek-han-
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gulatban” tobbszor is vdltozott a szovetség
kapitdny személye. Hogyan élte meg ezt?
Legjobban Horvath Joskaval tudtam egyiitt
dolgozni, aki egy kellemesen vagany pasi
volt. Orvos Andras folyamatosan egyen-
sulyozott a felsé vezetés és a versenyzék
kozott. Veres Gy6zé fejlédési trendje pedig
elég zavarosnak tunt.

- Mikézben On silyemeléként is vildgszinvo-
nalon teljesitett, a szakteriiletén is orszdgos
elismertségre tett szert.

Szombathelyre koltézésem utan egy tele-
fonkdzpontban mdszerészként dolgoztam.
Kozben megvédtem a diplomamat és ates-
tem a kotelez6 vasuti kiképzésen. Ekkor tor-
tént a MAV-nal egy nagy tavkozlési rekonst-
rukcid, amikor attértliink a kézi kapcsolasrél
a teljes automatizalasra. 1971-ben mar tar-
csazassal a tobb ezer tavbeszél6készilék
barmelyike elérheté volt.

- A sok munka és a folyamatos 6nképzés meg-
hozta az eredményét.

1970-ben kineveztek a szombathelyi Tavkoz-
lési és Biztositdberendezési Fenntartasi F6-
nokség vezeté mérnokévé és egyben fonok
helyettesnek is. Ez a vasuti cég akkoriban kb.
450 fét foglalkoztatott és teriiletileg tobb
megyét fedett le. Ezekben az években egy
rovidebb idére kiprobalhattam magamat az
edz6i palyan is, erre Kérmenden kaphattam
lehetéséget. Késdbbiek soran mellékallas-
ban még két helyen voltam vezet6edzé. EL6-
szor a szombathelyi hely6rségnél (akkoriban
ide vonultattak be a sorkoteles valogatott
sulyemeldket), késébb pedig a Haladasnal
lattam el hasonld funkciét Toth Géza ,rok-
kantositdsa” utan egészen addig, mig Buda-
pestre nem helyeztek magasabb beosztasba.
Munkam kozben kapcsolatba keriltem az in-
formatikaval, amit autodidakta médon tanul-
tam meg. Ennek segitségével sikeriilt a sport
teriiletén is jobban kibontakoznom.

- A Nemzetkozi Sulyemelé Szovetségben (IWF)
is mindmdig az On szoftvereit haszndljdk?
Igen.Nekem sikertilt el6szor egy olyan progra-
mot megalkotnom, amely felvalthatta a korab-
bi, manualis rendszert. Az IWF-nél konkrétan
1986-ban volt a szoftverem bemutatkozasa.
Segitségével az akkori technikai szinvonalon
is mar olyan szolgaltatasokat nyujtott, ami sok
tévedést kiszlrt, gyorsabb és szervezettebb
lett a tajékoztatas, automatikus lett a szdlitas,
és a modositas, minden érdekelt idéazonosan
hozzajutott a szlikséges informacidkhoz.

- Az dridsléptii fejlédés eredményei ezen a
teriileten is ldtvdnyosak.

Folyamatosan fejleszteni kellett a rend-
szert. Ma mar olyan igényeket kell kielégi-
teni, amik akkoriban tavlatokban sem létez-
tek. A néz6k tajékoztatasa nagy kivetitékkel,
informaciok kildése a TV kozvetitésekhez
elektronikusan, ami feliratok a kozvetité-

sek alkalmaval a képernyén megjelennek.
Interneten kellett idéazonosan megjelen-
tetni a nézdék szara kivetitett tablazatokat.
Fontos szempont a m(kddési biztonsag is.
A sulyemelé szoftver abban kiilonbozik mas
sportagi szoftverektél, hogy itt a szamito-
gép vezeti a versenyt. Ha a rendszer lefagy,
megall a verseny is. Egy hosszabb kiesés
jelentés anyagi karokat is okozhatna, mert
példaul felborulhatna az 6sszes szalloda- és
repiléjegy foglalas.
- Egy érdekes kérdésrél még nem esett szo.
Milyen volt a kapcsolata Foldi Imrével, akinek
személye és eredményei miatt On 6rékos md-
sodhegediis lett?
Idehaza nem okozott semmi problémat, mert
Imre itthon egy sulycsoporttal feljebb is csa-
szar volt, miért rongalta volna az egészségét
a gyakori fogyasztassal, ha nem volt feltét-
lenul szukséges. Néha prébaltak minket 6sz-
szeugrasztani. Illyenkor mindig azt mondtam:
.Neked nem én vagyok az ellenfél, rim nyomsz
cstcsformdnk esetében 20 kildt, ezzel vége is
van a versenynek. Ott vannak Neked a japdnok,
az oroszok, az irdniak, éket kell megverned!
Ezek az ,ugrasztdsi” probalkozasok, mindig
is kudarcba fulladtak. Igy kimondottan jo,
mondhatni, barati volt a kapcsolatunk, gyak-
ran egylitt motoroztunk. Megesett, hogy ket-
ten mentiink el motorral meglatogatni Imre
menyasszonyat. Még az sem izgatott fel,
amikor egy alkalommal sikerult Imrét idézé-
jelben legy6zndém és a Népsport budapesti
kiadasaban nagybetlikkel irtak, hogy Nagy
Robert legyézte Foldi Imrét, a vidéki kiadas-
ban viszont valami mas jelent meg.
- Junius elején iinnepelheti a 85. sziiletésnap-
jat. Miként telnek a nyugdijas évei? Mekkora
szerep jut életében a sportnak?
A nyari hénapokban feleségemmel inkabb
vidéken vagyunk. A néi kézilabda meccseket
viszont barmelyik évszakban szivesen nézem.
A masik kedvenc sportagam a tenisz. Renge-
teg j6 jatékos van a vilagon a nagy tornak
Osszecsapasai kivételes élményt nyujtanak
szamomra. Régi kapcsolataim egyre fogynak,
abbol a csapatbdl, akikkel elészor valogatott-
ként szerepeltem sajnos mar mindegyikik a
tulvilagon emelgeti a vasakat. A fiatalab-
bakkal Bagocs Jancsival, Benedek Jancsival,
Nemessanyi Arpival sokszor dsszefutunk ver-
senyeken. A régi dolgok mar régen feledésbe
merultek. Amikor elészor jartam Ausztrali-
aban megkerestem Gy6z6t a telefonkonyv-
ben, eljott értem, meglatogattam éket. Sokat
beszélgettiink és kdzdsen boritottunk fatylat
a multra. Ma mar el sem tudom képzelni, ho-
gyan vadithattak meg benniinket akkoriban
annyira, hogy a két csoport tagjai sokaig nem
is koszontek egymasnak.

Jocha Kdroly



Sportorvoslas, sporttudomany

A regenerativ gyogyaszat szerepe a sportserulesek

kezelésében

Dr. Berkes Istvan professzor emeritus, Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Egészségtudo-
manyi és Sportorvosi Tanszék; Berkes Anna, Semmelweis Egyetem

A sportsériilések gyors és hatékony kezelése
kulcsfontossagu a sportoldk teljesitményének
fenntartasaban és a hosszu tavl egészség-
megdrzésben. A modern sportorvoslas folya-
matosan fejlédik, és egyre nagyobb szerepet
kapnak a regenerativ gydgyaszat mddszerei,
amelyek célja a sérilt szovetek gyorsabb és
teljesebb gydgyulasanak eldsegitése. Ezek a
technikak a test sajat regeneracios folyamata-
ira épitenek, és a hagyomanyos kezelési elja-
rasok (példaul pihenés, fizioterapia, mutétek)
kiegészitéseként vagy alternativajaként al-
kalmazhatdk. A magyar sportorvoslas is csak
akkor maradhat versenyképes, ha folyamato-
san integralja tevékenységébe legkorszeriibb
eljarasokat. Tanulmanyunkban a regenerativ
gyogyaszat kilonbozé modszereit, valamint
azok alkalmazasi lehet6ségeit és hatékonysa-
gat elemezziik a sportoldk porc-, meniszkusz,,
izom-, in-, szalag-, csont- és idegsériiléseinek
kezelésében.

A regenerativ gyogyaszat moédszerei

Aregenerativ gydgyaszat szamos madszert ki-
nal, amelyek kozul néhany mar a nemzetkozi
sportorvosi gyakorlat szerves részéveé valt.

PRP (trombocitdban gazdag plazma)
terdpia

Az egyik leggyakrabban alkalmazott regene-
rativ kezelés. A PRP-terapia soran a sportolo
sajat vérébdl kinyert, koncentralt vérlemez-
kékben és novekedési faktorokban gazdag
plazmat fecskendeznek a sériilt teriiletbe,
hogy elésegitsék a gyulladas csokkentését,
a szovetek gyogyulasat. A PRP-kezelés kilo-
nosen hatékonynak bizonyult porc- izom-, in-,
szalagsériilések, meniszkusz-problémak és
csonttorések esetén.

Ossejt-terdpia

Az 6ssejtek képesek kiilonbozd sejttipusok-
ka differencialédni, igy fontos szerepet jat-
szanak a sérult szovetek regeneracidjaban.
Az 6ssejteket altalaban a beteg sajat csont-
vel6jébbl vagy zsirszovetébdl nyerik ki,

majd befecskendezik a sériilt teri-
letre. Az éssejt-terapia hatékonynak
bizonyult porc,, in- izomsériilések és
meniszkusz-szakadasok esetén. Pél-
daul porckopasos térdfajdalommal
kiizd6é sportoléknal a sajat testbol
(altaldban csontvelébél vagy zsir-
szovetbdl) vett éssejteket alkalmaz-
zak a karosodott porc regeneracio-
jara, illetve az izliletek degenerativ
és gyulladasos betegségeinek ke-
zelésére, csokkentve a fajdalmat és
javitva az iziileti funkciét. Emellett
egyre tobb kutatas iranyul arra,
hogy az 6ssejtek hogyan segithetik
az idegsérulések regeneracidjat is.
Ez a kezelés hozzajarulhat a mutéti
beavatkozasok elkeriiléséhez is.

Biomérnékség (bioengineering) és
biomateridlok

A biomérnokség a regenerativ gyd-
gyaszat egyik kulcsfontossagu te-
rulete, amely biokompatibilis anya-
gok és szoveti vazszerkezetek (scaffoldok)
fejlesztésével tamogatja a sériilt szovetek
regeneraciojat. A modern biomérndkségi
technoldgiak, példaul a 3D-bioprinting és a
sejttenyésztés, lehetéséget nyujtanak a por-
cok, inak és csontok helyreallitasara. A bio-
materialok, példaul a kollagén, hidrogélek
és polimerek, olyan strukturat biztositanak,
amely segiti a sejtek megtapadasat és diffe-
rencialédasat, elésegitve ezzel a sériilt szo-
vetek regeneracidjat. Példaul keresztszalag-

hasznalt

sériiléseknél
tamogathatjak az Uj szovetek képzédését és
gyorsithatjak a rehabilitaciot.

kollagéninjekciok

Proloterdpia

A proloterapia egy természetes gyogyula-
si folyamatokat serkenté injekcids kezelés,
amely soran irritald anyagokat (példaul
dextrdzt) fecskendeznek be az iziletek és
inak korili szovetekbe. Ez a kezelés fokozza
a gyulladasos valaszt, amely elésegiti az Uj
kollagén és szdveti struktdrak kialakulasat. A
proloterapia hatékonynak bizonyult kronikus

A regenerativ gyogyaszat fogalma

A regenerativ gyogyaszat egy orvostudomanyi teriilet, amelynek lényege, hogy az alkalmazott gyo-
gyitd eljaras tamogatja, felerésiti a szervezet sajat regeneracios folyamatait, aminek eredményekép-
pen a karosodott-beteg sejtek-szovetek funkcidja és szerkezete javul, esetleg teljesen helyreall. A re-
generativ gyogyaszat koncepcidjanak alkalmazasa a mozgdsszervi sériilések kezelésében az 1930-as
évekre vezethetd vissza (DeChellis & Cortazzo 2011). A regenerativ eljarasok alkalmazhatdk akut fajdalom
(pédaul. miitét utani fajdalom, friss sériilések) kezelésére, kronikus fajdalom (pl. iziileti kopas) enyhi-
tésére, a funkcio javitasara. A sportolok is egyre gyakrabban fordulnak a regenerativ gyogyaszat altal
kinalt eszkdzokhoz, hogy egy-egy sériilés utan gyorsabban és teljesebben felépiilésjenek, hamarabb
visszatérhessenek a sportba, noveljék teljesitményiiket.

39



A Magyar Edz6k Tarsasaganak folybirata —2025/01

izlleti fajdalmak, szalag- és insérllések ke-
zelésében, kovetkezésképpen egyre nagyobb
népszerlségnek drvend a sportoldk korében.

Bioldgiai novekedeési faktorok alkalmazdsa
A ndvekedési faktorok olyan fehérjék, ame-
lyek elésegitik a sejtek proliferaciojat és
differencialédasat. Ezeket a faktorokat tar-
talmazd injekcidk felgyorsithatjak a gyé-
gyulasi folyamatokat, kiildndsen az izmok,
inak, szalagok és csontok sériiléseinél. Az
idegrendszeri regeneracié terén is folynak
kutatasok, amelyek célja az idegsériilések
gydégyulasanak elésegitése.

Hyaluronsavas injekciék

Féként térdizileti problémak esetén
hasznalatosak, segitve az iziileti folyadék
potlasat és a porcok rugalmassaganak
mego6rzését. Gyakran alkalmazzak profi
futballistaknal vagy maratonfutoknal, akik
tulzott térdterhelés miatt fokozottan Kki
vannak téve az izileti kopasnak.

Lékéshullam-terdpia

Hatékonyan alkalmazhaté kronikus insé-
rilések (példaul sarokfajdalom, Achilles-in
problémak) kezelésére. Serkenti a vérkerin-
gést és eldsegiti a szovetek regeneraciojat,
gyakran elkeriilhetévé téve a mitéti be-
avatkozasokat.

A regenerativ gyogyaszat eredményei
a kiilonbo6z6 sériiléstipusok és sport-
agak esetén

Porcsériilések: A sérilt, karosodott porcfel-
szinek regeneracidja kilonosen nehéz, mi-
vel ezek a szovetek korlatozott vérellatassal
rendelkeznek. A PRP (trombocitaban gaz-
dag plazma) és az éssejt-terapia bizonyitot-
tan segiti a porcok helyreallitasat. A klinikai
vizsgalatok szerint a PRP-kezelés javithatja
a térdiziileti kopasos panaszokat, mig az 6s-
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sejtterapiaval akar a mutéti beavatkozasok
is elkertilhet6k.

in- és szalagsériilések: Az Achilles-in és
térdszalag-sériilések esetén a PRP és kolla-
géninjekciok elésegithetik az inak regenera-
ciojat. Egyes tanulmanyok kimutattak, hogy
az éssejtterapia gyorsithatja a kereszt- és ol-
dalszalag-sérulések gyogyulasat, kilondsen
sportolok esetében.

Izomsériilések: Az izomszakadasok és hu-
zddasok esetén a PRP-kezelés serkentheti
a gyogyulasi folyamatokat. Klinikai kutata-
sok szerint a PRP-terapia felgyorsithatja a
regeneraciot és csokkentheti a visszatéré
sériilések kockazatat.

Csontsériilések: Az dssejt-alapu terapidk a
csonttorések gyogyitasaban is igéretesek.
A klinikai vizsgalatok alapjan a csontvelé-
bél szarmazo 6ssejtek elésegithetik a torott
csontok gyorsabb forradasat, kilénosen
azoknal a sportoldknal, akik intenziv terhe-
lésnek vannak kitéve.

Idegsériilések: A periférias idegsériilések
kezelésében az &ssejt- és novekedési fak-
tor-alapu terapiak Uj lehetéségeket kinal-
nak. Kisérleti eredmények szerint ezek a ke-
zelések segithetik az idegek regeneracidjat
és funkcionalis helyreallitasat.

Labdarugok és kosarlabdazok térdsériilé-
seinél a PRP-terapia és az 6ssejt-kezelések
segithetnek a meniszkusz- és porcproblé-
mak regeneraciojaban, csokkentve a hosz-
szu kihagyas kockazatat. Futdk Achilles-in
problémainak gyogyitasa lokéshullam-tera-
piaval és PRP-kezeléssel gyorsithato, elke-
rilheté lehet a matét. Teniszezék konyok- és
vallsériiléseinél a PRP-injekciok és hialu-
ronsavas kezelések segithetnek a gyulladas
csokkentésében és az iziiletek stabilizala-
saban. Sulyemel6k és CrossFit-sportolék
insérulései esetén a kollagéninjekcidk és
regenerativ terapiak tamogathatjak az inak
rugalmassagat és ellenallo képességét.

Tudomanyos bizonyitékok és klinikai
kutatasok

A regenerativ gyégyaszat mogott meghuzoé-
dé alapvetd tudomany erés. Az allatkisérletek
igen kedvezd eredményeket mutattak. A bio-
technoldgiai terapiak hatékonysagat szamos
klinikai kutatas vizsgalja. Tobb tanulmany is
alatamasztja, hogy ezek a terapiak eredmé-
nyesek lehetnek a sportsériilések kezelés-
ében, csdkkentve a mitét sziikségességét.
Azonban az embereken alkalmazott beavat-
kozasokkal kapcsolatos magas tudomanyos
szintU vizsgalatok szama korlatozott, tipusa
pedig heterogén, ami nagyon megneheziti
az eredmények értékelését. Ajanlatos lenne,
hogy a sportoldk is megismerjék a regene-
rativ gyogyaszattal kapcsolatos naprakész
bizonyitékokat, amelyek birtokaban realis
elvarasaik lennének a gyogyulasi eredmé-




nyekkel kapcsolatban. Komoly kihivast je-
lent annak a szélesebb kozvéleményben
uralkodd tévhitnek az eloszlatasa, hogy ha
egy élsportolot kezelnek ilyen eljarassal, az
kétséget kizaréan bizonyitja a regenerativ
gyogyaszat hatékonysagat.

Alkalmazasi korlatok és kockazatok

Bar a regenerativ gyogyaszat igéretes terii-
let, vannak korlatai is. Nem minden sériilés
kezelheté regenerativ terapiaval, példaul
teljes szalagszakadas esetén a mutét elke-
rillhetetlen. A kezelések hatasa egyénenként
eltéré lehet, és a tudomanyos bizonyitékok
még mindig fejlédnek. Lehetségesek mel-
lékhatasok, példaul a PRP és §ssejt-terapiak
esetén fennall a fertézés vagy helyi gyulla-
das kockazata. Az 6ssejtterapia és a biotech-
nolégiai eljarasok magas fejlesztési és alkal-
mazasi koltségei, finanszirozasi nehézségei
akadalyozhatjak széles kor( elterjedésiiket
és a hozzaférhet6séget. Atalaban a magan-
finanszirozas dominal, a legtdbb esetben a
sportoloknak sajat zsebbél kell finansziroz-
niuk ezeket a kezeléseket. Sok orszagban a
regenerativ terapiak még nem részei az alla-
mi finanszirozasu kezeléseknek.

Jovaobeli kihivasok és megoldandé
feladatok

A regenerativ gydgyaszat jovéje szamos ki-
hivast tartogat. Tovabbi klinikai vizsgalatok
szlikségesek a hosszu tavu hatékonysag bi-
zonyitasara. Egységes protokollok kidolgo-
zasa szlikséges, amelyek alapjan az orvosok
eldonthetik, mikor és hogyan alkalmazzak
ezeket a kezeléseket. A koltségek csokken-
tése és a finanszirozas biztositasa feltétele
annak hogy a regenerativ terapiak széle-
sebb korben elérhetévé valjanak. Fontos a

tarsadalmi és etikai kérdések kezelése, kii-
londsen az Bssejtalapu kezelések esetében.

Hazai klinikai alkalmazas és kutatas

Magyarorszagon a regenerativ gyogyaszat
egyre nagyobb teret nyer a sportsériilések
kezelésében, kilonds tekintettel az olyan
innovativ eljarasokra, mint a PRP-terapia és
az 6ssejtalapu kezelések. Ossejtalapu keze-
lések kozil kiemelkedik a mesenchymalis
Ossejttel augmentalt Maio-Regen vazszer-
kezet hasznalata, valamint a LIPOGEMS®
eljaras, amely soran a paciens sajat zsirszo-
vetébdl nyert 6ssejteket hasznalnak fel a
sérilt izlletek és szovetek regeneralasara.
Hazankban tobb egészségligyi intézmény és
laboratérium is alkalmazza ezeket a rege-
nerativ terapiakat, illetve aktivan részt vesz
a primer, 6s- és progenitor sejtek kutatasa-
ban, amelyek alapjat képezik a regenerativ
terapiak fejlesztésének. Klinikai studium
keretében nagyon sokféle biodegradabilis
vazszerkezetet hasznaltak, és publikaltak.
Ezek némelyike chondrocytaval impregnalt,
masok autoldg sejtkoncentratummal, ismét
masok csak dnmagaban beliltetettek vol-
tak, mint példaul sorrendben PolyActive-B,
Chondromimetic, Cartiheal, Ninject, Novo-
cart, Hyalofast I., Maio-Regen, Agili-C, Hya-
lofast Il.Jelenleg kezdték az Arthrex Autocart
technikajaval torténé (autologous minced
cartilage transplantation) pétlasokat.

Bar a regenerativ gyogyaszat teriiletén je-
lentds elére lépések torténtek, a laza sza-
balyozas és a nem megfelelden ellendrzott
kezelések veszélyeztethetik a teriilet hite-
lességét. A Magyar Tudomanyos Akadémia
is felhivta a figyelmet arra, hogy a ,.csoda-
doktorok” és a nem megfelelé szabalyozas
rontjak a regeneracios orvoslas kilatasait.

Aregenerativ terapiak koltségesek, és jelen-
leg Magyarorszagon elsésorban maganfi-
nanszirozas vagy valamilyen utanvizsgalati
studium keretében érhet6k el. Az egészség-
biztositasi tamogatas hianya és a magas
koltségek korlatozzak a széleskorl hozzafe-
rést ezekhez a modern kezelésekhez.

Osszegzés

A regenerativ gyogyaszat egyre nagyobb sze-
repet jatszik a sportsériilések kezelésében,
lehetéséget biztositva a gyorsabb feléplilés-
re és a sérllések hosszu tavu kdvetkezmé-
nyeinek csokkentésére. Bar a biotechnolégiai
terapiak igéretesek, minden esetben egyéni
orvosi konzultacié sziikséges az optimalis ke-
zelési terv kialakitasahoz.

Magyarorszagon is igéretes lehetéségeket
kinal a regenerativ gyoégyaszat a sportséri-
lések kezelésében, de a szervezeési, szaba-
lyozasi és finanszirozasi kihivasok megolda-
sa elengedhetetlen a széleskoru alkalmazas
érdekében.

A sportolok, edzék és sportorvosok szamara
a legfontosabb, hogy megfelelé informacidk
birtokaban tudjak eldonteni, mely kezelések
lehetnek valoban hatékonyak egy adott se-
rilés esetén. Ezért nagyon fontos, hogy az
edzbéképzés tananyagaba is bekeriljenek a
regenerativ gyogyaszattal kapcsolatos is-
meretek.
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Sportpszichiatria

Neheéz helyzetek - a szimbolumok szerepe a sportban

Dr. Resch Maria

Osszefoglalé

A kozlés a mai vilagunkban elengedhetet-
len. A jelen cikk a sport specialis helyzete-
iben szikséges informacié atadasok szere-
pére szeretné felhivni a figyelmet. Ugyanis
minden sportagnal vannak olyan helyzetek,
események, idészakok, amikor az edzé és a
sportold az adott lehetéségek, feltételek
mellett - még ha akarna, akkor sem tudna
informaciot, gondolatot cserélni egymassal,
pedig ha az az egy sz0, vagy utalas, jelzés at-
menne ... nem maradna magara a versenyz6,
kevesebb lenne a szorongasa, ndvekedhetne
az 6nbizalma, a magabiztossaga. Tévhit, hogy
ilyen kulonleges helyzet, csak versenyzéskor
fordulhat elé. A jelen kozlemény egy lehet-
séges megoldast kinal erre a problémara a
szimbolumok, a szimbélumterapia egy speci-
alis mddszerének megismertetésével.

A sporttudomanyban Ujabban megjelend, té-
maba illé kozlemeények sora foglalkozik azzal,
hogy az élsport lassan eléri a sportoloi fizi-
kai teljesit6képesség hatarat, csucsat. Emiatt
(is) egyre jobban elétérbe kerlilnek a menta-
lis egészséggel kapcsolatos problémak és a
mentalis szakemberek felel6ssége, munkaja.
Mig a teljesitményfokozas, a mentalis erénlét
témakban inkabb a sportpszicholdgusok me-
riltek el, addig a kéros mentalis allapotokkal,
igy a szorongas, teljesitményszorongas, panik,
vagy éppen az evészavarok, a kiégés szindro-
ma, a tuledzettség és ezeket gyakran kisérd
depresszids hangulat egyértelmuen a klinikai
orvosok,sportpszichiaterek feladata. Nem le-
het elégszer hangsulyozni, hogy ezek a szind-
romak, tiinetegyittesek a sporttal foglalkozd,
abban jartas pszichiater szakorvos, azaz a
sportpszichiater kompetenciajaba tartoznak. -
A kommunikacié lényegében kozlést, infor-
macio atadast jelent, pontosabban informa-
cié cseret a kozlé fél (kommunikator) és a
kommunikacio cimzettje, a befogado kozott.
Atadhatjuk a jelen gondolatainkat, a jovére
iranyuld elképzeléseinket, a multbéli cse-
lekményekkel, eseményekkel kapcsolatos
véleményeinket, illetve ezek kapcsan meg-
jelenhetnek az érzelmeink, az érzéseink, igy
feltarulhat az egész mentalis allapotunk.?
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Szamos helyzet megismerése altal pedig
megmutatkozhat az egész jellemiink. PL
a sportolo, amint kiugrik a medencébél
az elsé utja a magyar paholy felé vezet,
megbocsatva minden korabbi szenvedést,
bantast, keser(iséget, mélyen meghajol: kd-
szonet és hdla”. Nemes, onkéntelen gesztus,
gyokere a hazaszeretet, ugyanugy, mint a
»,Magyarorszdg” logéra mutatas a ,hadszin-
térre”, a verseny szinterére lépés elétt.

Mint korabbi cikkemben volt mar sz6 réla,
nem tudunk nem kommunikalni, a kommuni-
kacio alapelvei kozott szerepld sziikségszeru-
seég szintén ezt jelenti. A mai kitarulkozd, sok-
szor mar magamutogato szocialis viszonyok
kozott az interaktiv helyzetek mindenféle
megnyilvanulasa kommunikaciénak szamit.
Ajelen kdzlemény azzal a specialis helyzettel
foglalkozik, amikor nincs lehetéség a verba-
lis kozlésre, vagy egész egyszeren NINCS
verbalis kozlés, nincsenek kimondott szavak.
Ilyenkor is el kell tudnia igazodni a sportpszi-
chiaternek-terapeutanak a sportoléja és an-
nak edzéje kontextusaban zajléd nonverbalis
gesztusok és metakommunikativ jelek z(r-
zavaraban. EL kell tudnia empatiasan meril-
ni mind a két fél szemszogébdl zajlod érzel-
mek viharaban ahhoz, hogy segiteni tudjon.
A feladat ugyanaz: leforditani a felek kozott

leadott jeleket, megmagyarazni a belsé lelki-
allapotokat, amikbél ezek a jelek, szimbolu-
mok szilettek, jelentéssel ruhazédtak fel, és
esetleg a szandék ellenére sem ugyanazzal a
jelentéstartalommal birnak a két fél szamara.
Elbeszélnek egymas mellett (szemantikai
konfuzio).>

Meghatarozott korokben, ismételt nyelvi in-
terakciékban megtanuljak egymastdl, hogy
egy-egy fogalmat hogyan értelmeznek,
milyen jelentéstartalmat hordoz a kette-
juk viszonylataban, mi a metakommunika-
tiv jelzése, szimboluma, igy jol koril jart,
konkrétfogalomma valik. PL. az edz6 elére
megbeszélt és konceptualizalt, egyezmé-
nyes jelekkel instrualja a sportoldt az edzés
kdzben, amelyet 6 ugyanugy, ugyanazzal a
tartalommal fog fel és ért meg.

Ha az edzé és a sportold kozott az elére ér-
telmezett, jol korlljart és az edzések soran
szamtalanszor ismételt - igy mind a kettejuk
szamara - ugyanazzal a tartalommal beépiilt
jelek, szimbdlumok nem egyezményesek, te-
hat nem széles korben ismertek, akkor az ,,itt
és most™ban atadott gyors informaciovaltas
csak a kettejuk kommunikacids csatorna-
jaban jelenik meg, ami kivaltképp hasznos,
mert az ellenfél nem tud vele mit kezdeni.
Tehat az egyes fogalmak, jelek elére megbe-




szélt, konkretizalt értelmezésével elkerdl-
heté a szemantikai csapda, mert a sportold
és az edz6je egymassal szamos edzés alatt
az ismételt kommunikaciok soran megta-
nuljak egymastol, hogy egy adott konkrét
fogalmat, jelet hogyan értsenek, milyen je-
lentéstartalommal ruhaztak fel.

Hasznos lenne, ha ebben a kommunikaci-
0s csatornaban ott llne megfigyeléként a
sportpszichiater, megismerhetné a spor-
tolé - edzdé kozotti interakciot. Ami azért
kalonosen fontos, mert sportpszichiater-
ként nem a letisztult jelentéstartalom fog-
ja érdekelni, hanem az a kozléssel egyiitt
atadott tobblet (pl. érzelmi vihar, kognitiv
elszélasok), amit az egész kontextusban ez-
zel a plusz informacioval egyitt tud majd
visszatikrozni és megértetni, hogy az edzé,
a sportold miért nem ugy cselekszik, visel-
kedik, ahogyan azt a masik elvarna téle.
Amikor a sportolé ,nem beszél”, eltlinik, nem
tudni mi lehet vele, nem kér segitséget, a
mélyponton van, ahogy Phelps fogalmazta
meg, nem mert szélni, mert ,minden, ami
a vdltozdst jelentette, a kontroll elvesztését,
sebezhetdséghez vezetett, amitdl rettegett’*
2012-ben foglalkoztatta az Ongyilkossag,
rengeteg altatédt szedett, ivott ... ,nem mert
segitséget kérni, félt az elutasitdstol”, hogy
0sszeomlik az a rola alkotott misztikus kép,
miszerint nagy erés személyiség, akinek so-
sincsenek gyengeségei.>

A terapeutanak ismernie kell a sportolot,
sziikséges a terapias kapcsolat, amibél a
sportold jellemére, gondolkodasmadjara,
hangulatvaltasaira, 6sszességében a sze-
mélyiségére vonatkozoan alapinformacidk-
hoz jut, hogy az aktualis élethelyzetre vo-
natkozéan megmutatkozé viselkedésébél,
cselekedeteib6l helyesen és idében kovet-
keztethessen a sportol6 belsé lelki allapo-
tara, a terapeuta tudja, ha a sportolodja szo-
rong, elkeseredett, vagy total depresszios.®
Amikor egy boxolé nem Lép a ringbe, mert
ha meglatja, hanyingert kap mar a gondo-
lattol is, hogy oda be kell lépnie, vagy ami-
kor egy usz6 még a nagylabujjat sem teszi
bele a vizbe, mert total viziszonya van, akkor
az nem arrol szol, hogy szabotalja a munkat,
halatlanul szembe megy az edzéi akaratnak,
hanem arrol, hogy teljesen kiégett. Megcso-
morlétt attol, amit addig csinalt. Bizonyara
mindenki élt mar at olyat, hogy a kedvenc
ételét, pl. egy finom omlés, ropogos rantott-
hust, vagy egy izletes somléit joizien befal.
Aztan még rakovetkez6 nap is jolesik beldle
nassolni ... a harmadnap mar nem annyira
jo, de még negyedszer is nekiduralja magat.
Amikor valamivel az ember torkig van, ele-
ge van beldle és megundorodik, akkor vége,
azt mar nem lehet tovabb fesziteni, tni,
er6ltetni. Nos, igy van ez a versenyekkel

és a sikerélmeényekkel is. Egy sikeres spor-
tolé a rendszeres versenyzésbe is teljesen
kimerilhet, kifaradhat, kiéghet. Nem lehet
elégszer hangsulyozni, hogy a j6 stressz is
stressz és ezek nem kellé feldolgozasa, az
elért sikerek, eredmények nem elégséges
meglinneplése ugyanugy tuledzettséghez
vezet a mentalis kimertlésen keresztiil,
mint amikor valaki folyamatosan kapaszko-
dik, edz a sikerért, de azt soha nem éri el.

Az elért eredmények meglinneplése Gssz-
hangot teremt benniink, harméniat, nyugal-
mat kolcsonoz és az Ujra atélt pillanatokkal
egyfajta maradanddsagot, erét és energiat
ad. Szuiksége van erre a sportolonak a ko-
vetkez6 megmérettetéshez, felkésziiléshez.
Ugyanis aldozathozatal nélkil nincs tinnep-
lés. S6t! A nagyobb baj az, ha a sok szen-
vedés, aldozathozatal utan elmarad a mélto
tnneplés. Nincs ra id6? Pedig, ha sokszor
kimarad, akkor érzelmi kimerdlés, depresz-
szi6 jon a nyomaba. Ugyanis az eredmények,
sikerek, az adott sportélmények ujraélése-
kor maga az esemény hat ismét az eredeti
érzelmi visszatoltésével, felemeld, pozitiv
gondolatokra sarkall. Motival. Dressel: ,Ha-
tdrt kell szabni a magunkra erdltetett telje-
sitménykényszernek, van kiilonbség a kozott,
hogy valaki félve, szorongva versenyez, mert
nem akarja lejdratni magadt, vagy valdjdban
élvezi a versenyzést’’ A sport szeretete, a
versenyzés élvezete sikerélményt ad. A
versenyzéskori buzditd szavak ,Dressel mdr
izzitja a rakétdkat.” olyan pluszt hordoznak
magukban, amelyre utalva az egész gyé-
zelmi mamort, oromet, lelkesedést, fel-
emeld érzést felidézve, béven lehet beléle
energiat meriteni. Akkor is, ha a sportolo
éppen maga alatt van. Az a sportolo, az az
edzé, aki a teljesitménykényszer, vagy vala-
milyen kiilsé kényszer nyoman egyre tébb
és tobb dolgot akar elérni, megteremteni,
ami pénznek, talmi értéknek szamit, az a

sajat boldogsagat, nyugalmat aldozza fel. A
boldogsag nem a folyamatos eréfeszitések
fuggvénye, hanem a kiegyensulyozottsageé,
a rendé és a harmoniaé.®

A tuledzettség tehat nem csak az edzések
kozott megfelelden idézitett és kellé hosz-
szlisagu pihenés, kikapcsolédas hianya
miatt johet létre, hanem az élsportold ver-
senyzésben vald tulhajszolasa/tulhajtasa
miatt is. Amikor nem tesz kulonbséget az
edzé a lényeges és lényegtelen versenyek,
megmeérettetések kozott, élvezi és hajtja a
sportoloja altal elért gyézelmeket, s kozben
teljesen felaprozza, felmorzsolja &t. Nincs
id6 megallni, nincs idé orilni és élvezni a
sikert, mert mindig van egy Ujabb megmé-
rettetés. Ez a sportoléban mentalis 0ssze-
omlashoz vezet> Az érzelmileg kimeriilt,
kiégett allapotaban egyetlen élsportold
sem nyitott, nem kommunikativ, bezarkozik.
Szorong, tele van kétségekkel, 6nmarcango-
lassal, félelmekkel és mélyen deprimalt a
hangulata, néhany nemzetkozi élsportold -
utolag! - még az ebben a helyzeetben érzett
ongyilkossagi gondolatokrol is beszamolt.*
Természetes, hogy arra haragszanak, ami
ebbe a lelkiallapotba sodorta éket, a bok-
szolo undorodik, amikor a keszty(jére néz,
az Uszénak viziszonya van, de még a kajakos
sem szall hajoba. Szdéval azt a kdrnyezetet,
ahol a mélyzuhanas tortént, értheté modon
messze elkerilik.1*

Ilyenkor az észérvek és a racionalis okos-
kodasok csak ronthatnak a helyzeten. Az
érzelmek oldalarél kell megtalalni az utat
a sportold felé. Sok beszédre nincs lehe-
t6ség. A sportold beszikilt tudatallapo-
taban csak a rosszat ruminalja, porgeti az
agyaban, mikdzben egyre jobban huzza le
magat. E kozepett kell megtalalni azt a kis
rést, amin atjutva lehet kozelebb férkézni a
negativ gondolatokhoz, a kétségekhez, hogy
oldani lehessen azokat. A kozolt szoveg nem
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lehet hosszu, csak par szo, rovid, tomor és
velds, amelyben fontos, hogy a konfrontalas
mellett/helyett sok pozitiv érzelemmel és
biztatassal legyen telt. PL.:,Nem a vizet kell
legydznie, hanem dnmagadt.”

Fontos, hogy célzott rovid kozlést akkor
tehet a terapeuta, vagy az edz6, ha tudja,
ismeri a keresztmetszetet, azt, hogy aktua-
lisan mi zajlik a sportoléban. Ha ezzel nincs
tisztaban, nem ismeri fel plL. a kiégés jele-
it, akkor a rovid de célt tévesztett kozlések
tobbet arthatnak, mint hasznalnak.
Freudenberger 1980-ban megfogalmazott
véleménye szerint a kiégés szindroma akkor
alakul ki, amikor valakirél idealizalt képet
alkotnak, s az illetd maga is dinamikusnak,
karizmatikusnak és kiléndsen kompetens-
nek véli magat, s ezzel elveszti a valodi, az
igazi onmagaval valé kapcsolatat. Radob-
benve az idealisztikus és a valés dnmaga
kozotti kiilonbségre, a sebezhetéségére be-
zuhan, szégyenében visszahuzodik. Kellenek
a dicsérd, lelkesité szavak, amik eléremu-
tatnak: ,Vegye észre, hogy vildghird, nem tud
észrevétlen lenni, leszegett fejjel és behuzott
farokkal nem lehet csatdba indulni.” ... higy-
gyen magdban, a nem tokéletes még jo lehet.”
A versenyhelyzetben nincs idé az uj techni-
kakra, csak a korabban megtanultakat, be-
gyakoroltakat tudja alkalmazni a versenyzé.
Nincs id6 a sportolo és a terapeuta kozotti
hosszas eszmecserére sem, ha a terapeuta/
edzé ismeri a versenyzéje rezdlléseit, ak-
kor tud célzottan, rovid velés mondattal
vagy szimbdlumokkal, egyezményes jelek-
kel sokat kozolni. PL. kdzvetlenil a verseny-
helyzet elétt: ,nyugi, mdr retteg az amerikai”
vagy a meccs utolsé tétpillanataiban elég
mar csak ennyi ,rezeg a kapus ldba, a labddra
koncentrdlj.”

A metakommunikativ jelek és a velés sza-
vak, mondattoredékek, mint szimbolumok
kozott egy nagyon lényeges kilonbség
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van: a személyre szabott, sajat élménybél
kiragadott sz6 behivja az egész akkori cse-
lekményt, cselekménysort minden izében-
porcikajaban, rezdiléseiben, érzésében,
hangulataban és energetikai toltésében és
motivaciojaban, igy komplexen felidézi a
sportoléban a teljes lizenetet és ez csakis
személyesen annak az adott sportolénak
sz6l.Mig az egyezményes, mindenki altal al-
kalmazott jelek mutatasa csak egy altalanos
buzditas, konkrét érzelmek nélkil.

Mint korabban szamos alkalommal tortént
arra utalas, az elézményi kontextus, a spor-
told és terapeuta kapcsolata sok-sok ilésen
at tarto ,beszélgetéseken” keresztil a kozlési
folyamat barmely elemét nézve tartalmaz
utalasokat az elézményekre, a beszéd je-
lokonémiajanak sarokkove. Ezekben a ko-
rabbi beszélgetésekben elhangzott sajatos
szleng pl. ,uszkapuszka, vagy futkosds”, egy-
egy sz6 nyomatékositasa pl. ,Feladat!’ az
elézmények tiikrében kapja meg célzottan
az értelmét és a helyét, az érzelmi toltéssel
egyuttesen az adott kommunikacidban.

A jelen kozleményben megint tettiink elé-
re egy lépést a kognitiv-viselkedésterapia,
ezen belil a szimbdélumok sportban betdl-
tott szerepének, hasznossaganak a megis-
merésében.

Fontosak a szimbolumok és jelek tudatos és
célzott, kontrollalt alkalmazasa az edzések-
ben, hogy azokat mar ,begyakoroltan” mind
két fél szamara egyértelmulen el6 lehessen
hdznia tét helyzetekben. Nem ismeri a ma-
sik sportold, ugyanakkor rovid, velés és a
rovid pillanatnyi idé alatt egyszerre sokat
kozol a sportoléval.

Fontosak a szimbdlumok akkor is, ha a ver-
senyzd, az élsportold nincsen éppen befo-
gado allapotban, lepattannak réla az egy-
szer(, hétkdznapi mondatok. Tudatsz(kiilt,
kiégett allapotban, total maga alatt lévé
hangulatban nem lesz befogadasra kész
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allapotban arra, hogy hosszas kérmonda-
tokba fogjunk. Ismerve 6t és a lelki vilagat
egy szlik keresztmetszetben lehet eltalalni
hozza, s akkor a sajat élethelyzetébél kira-
gadott egy-egy kozds értelmet jelent6 sz6-
val lehet célba talalni, biztatni és felemelni.
Ahogy rendezédik a lélek, helyére keril az
Onértékelés és megjon a kell6 onbizalom,
ugy egyre jobban valik majd befogadéva és
egylttmikodéve.

S végiil sz6 volt ismételten a kiégettségrol,
a tuledzettségrél, amely sulyos depresszios
tiinetekkel, onvadlasokkal, helyenként még
ongyilkossagi gondolatokkal is zajlé, nagyon
mély lelkiallapot, amely semmiképpen sem
pszicholégusi feladat, az orvosi, pszichiateri,
sportpszichiateri feladat, amely annal sike-
resebb minél szorosabb a kapocs a sportolod
és a terapeuta kozott, mert egy harmonikus
terapias viszonyt nagyon nehéz lehet téthely-
zetben, vagy éppen a godor aljan levé sporto-
Loval kiépiteni.
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Sportpszichologia

A sportpszichologiai felkeszites modszertana

Szeifert Noémi Monika; Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék

Bevezetés

A sportpszicholégia az alkalmazott pszi-
chologianak az egyik specialis aga és a
sportorvostanhoz hasonldan meglehetésen
komplex multidiszciplinaris megkdzelitést
igényel. Két f6 aga a sportteljesitmény és a
testedzés pszichologiaja. Pszicholégus dip-
lomara épitett két éves egyetemi szakiranyu
tovabbképzés keretében szerezheté meg a
sportpszichologia szakvizsga. A nemzetkozi
iranyelveknek megfelel6éen ma mar a hazai
sportegészségigyi ellatason beldl és a ki-
l6nbozé sportszervezetek alkalmazasaban
is egyre tobb helyen dolgozik sportpszicho-
logus, jelentéségét egyre szélesebb korben
felismerik. A sportorvosi ellatashoz szerve-
sen kapcsolodik a klinikai sportpszichologus
munkaja. A sportpszichologia fontos sze-
repet jatszik a sportolék teljesitményének
az optimalizalasaban és a mentalis egész-
ségliknek a meg6rzésében. Fontos, hogy a
sportpszichologus a tarsszakmak terliletén
is alapismeretekkel rendelkezzen, mert pl.,
a nem megfelelé taplalkozas (alacsony ka-
Lériabevitel, vitaminhiany), faradtsag) vagy a
tuledzettség allapota is okozhat pszichés tu-
neteket, amit a sportpszicholdégusnak fel kell
tudnia ismerni és indokolt esetben a megfe-
lelé szakemberhez tovabb iranyitani a spor-
tolot. Alapvetd pszicholdgiai ismeretekre a
team minden egyes tagjanak sziiksége van a
sportorvostol kezdve az edzén, dietetikuson,
gyogytornaszon at. A hatékony team munka
eldsegitéséhez egy kozos nyelv kialakitasa a
cél, valamint a team tagok kozotti rendsze-
res kommunikacio6 és tudasmegosztas, amely
facilitalja a kozos munkat és a sportolé telje-
sitményére is pozitiv hatassal van. A hatékony
kollaboracié érdekében optimalis esetben
az évértékeld, és a fébb megbeszéléseken
a team minden teriiletének a képviseldje
részt vesz, beleértve a sportpszichologust
is. Egy rendszer tagjai kolcsondsen hatnak
egymasra és a rendszert alkotd elemek ko-
z0tti kapcsolatok és kolcsonhatasok legalabb
olyan fontosak, mint maguk az elemek. En-
nek egyik kulcsfogalma a nonszummativitas,

amely azt jelenti, hogy a
rendszer egésze tobb mint
az egyes részek egyszer(
0sszege, tehat optimalis
esetben 2+2=5. Egy team
eredményessége nem csak
a tagok egyéni teljesitmé-
nyétél fligg, hanem attél
is, hogy hogyan mikddnek
egyutt, milyen a kommuni-
kaciojuk, a bizalom szintje,
vagy éppen a vezetés mi-
nésége. Legalabb annyira
erdsithetik, mint amennyi-
re gyengithetik is egymast
a szaktudas és az eréfor-
rasok szétforgacsolasaval,
ilyenkor 2+2=3. A siker a
sportoléé, amihez a hat-
térben zajlé szoros szak-
mai csapatmunka szerve-

sen hozzajarul (1. abra).

Sportpszicholégiai
felkészités

A sportpszichologiai felkészités alapvetéen
az egészséges pszichés funkcidkkal rendel-
kezé sportolok versenyekre valé mentalis
felkészitésével, a teljesitményik optimali-
zalasaval, készségfejlesztéssel, valamint a
sportolok és az edzék mentalis egészségének
a védelmével is foglalkozik (a legfébb pontokat a 2.
abra szemlélteti). Az edzéknek meghatarozé szere-
pe és felel6ssége van a sportolok mentalis
egészségeben, valamint az edz6 mentalhi-
giénéje, attitlidje hatassal van a sportoléra.
A sportpszicholégia a gyermek- és ifjusag-
védelemmel is szorosan 6sszefligg. Manap-
sag egyre tobb hobbisportold is felkeres
sportpszichologust a céljai elérésének az ér-
dekében. A felkészités soran elsajatitott kész-
seégek az élet mas terlletén is kamatoztatha-
tok. Mara mar széles korben elismerik, hogy
a mentalis felkészulés legalabb olyan fontos,
mint a fizikai és kritikus helyzetben (pl., egy
fontos verseny dontéje) meghatarozo, hogy ki
milyen mentalis alloképességgel rendelkezik.
Hosszu évek, illetve évtizedek alazatos mun-

1. dbra. A kivdld sportoldk fejlédésének legfébb sikertényezdi (sa-
jdt készitésii dbra Galantusz Grafika segitségével)

kaja mehet tonkre egyetlen masodperc alatt,
amennyiben a sportolé nem tudja megfele-
léen kezelni a teljesitményszorongasat és
a ra nehezedé nyomast, ami egyszerre tobb
oldalrél is jon (sajat maga altal tamasztott
elvarasok, nemzet, sportszovetség, edzd, csa-
pattarsak, csaladtagok, baratok, ismerésok,
szponzorok, média stb.). A személyiségbeli és
a kognitiv tényezdk jelentds szerepet jatsza-
nak a sportolok teljesitményében. Az élsport
szintjén gyakorlatilag nincsen kilénbség a
sportolok fizikai és technikai felkésziiltsége
kozott, téthelyzetben a mentalis alléképes-
ségnek meghataroz6 szerepe van. Sokszor
ezen mulik, hogy végil kibél lesz bajnok.
Minél stabilabb személyiségszerkezettel és
magas szinvonall kognitiv képességekkel
rendelkezik a sportold, annal jobb eséllyel
indul a megmérettetésen.

Nyugati orszagokban minden csapatnak
van sajat sportpszicholégusa és az egyé-
ni felkészités is részét képezi a munkanak.
Ezekben az orszagokban a sportpszicholo-
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mentalis felkésziilésben

legfibb kérdései

l Sportpszicholégiai felkészités

is kovetkezetességre 0sz-
tonozziik. Az alapkészsé-

|

Ombizalom

Problémamegoldds

gek elsajatitasahoz idére
és rendszeres gyakorlasra

Mentilis van szilikség, hogy be-
alliképesség épiljenek és egyénre
szabottan ki lehessen
valasztani, hogy kinél

melyik modszernek az al-
kalmazasa mdakodik, ami
egyéni varianciat mutat.
Eles helyzetben a legin-
kabb berdgziilt megoldas-
maodhoz nyul a sportold,

Sériilések
feldolgozisa

2.dbra. A sportpszicholdgiai felkészités legfébb pontjai (sajdt ké-

szitésti dbra Galantusz Grafika segitségével)

akkor is, ha az az adott
helyzetben ~ maladaptiv.

]

- ===

Testi- és lelki folyamatok hatisa

Mentalis funkcidk

a sportteljesitményre
Fizikai funkcidk Lehetolges
maximélis
teljesitmény

L

Egyéni felkésziilés soran
érdemes minél korabbi
életszakaszban elkezdeni
a sportpszicholégiai felké-
szitést, mar az utanpétlas
nevelés soran beépiteni,
aminek a teljesitmény-
fokozason tul a mentalis
egészségvédelem is a sze-
lelki repe. Erdemes minimum
— 1 évre, minimum egy ver-
senyszezonra  szerzddni,
hogy éles helyzetekben
is kibontakozzanak azok

J/

a tipus hibak, amelyek

3. dbra. Pszichovegetativ kélcsdnhatdsok hatdsa a teljesitményre
(Schilling-Gubelmann, 1982 nyomdn sajdt készitésii dbra Galan-

tusz Grafika segitségével)

gus jelenléte a nemzetkozi versenyeken is
természetes, ahol gyors helyszini segitség-
nyujtast tud nyujtani kritikus helyzetekben.
A fokozott stressz, magas elvarasok, idegen
kornyezet éles helyzeteket tud teremteni,
amik pszicholdgiai (krizis)intervenciot igé-
nyelnek, és mindenképpen elény, ha a spor-
tolé sajat sportpszicholédgusa van jelen,
akivel ismerik egymast és régebb o6ta egyiitt
dolgoznak. Magyarorszagon is kezd egyre
elterjedtebbé valni ez a szemléletmod, de
azért még vannak fejlesztendd pontok.

Bizonyos alapkészségeket (fesziiltségturés,
Onszabalyozas, szorongasoldas, fokuszolas)
minden sportoldnak érdemes elsajatitani. A
sportpszicholdgiai felkészités az edzésmun-
kahoz hasonléan rendszerességet igényel,
ami hetente vagy kéthetente megvaldsuld
liléseket jelent, akut esetben hetente tobb-
szor is sor keril ra. Ennél ritkabban, ad-hoc
modon alacsonyabb hatasfokkal mukaddik a
felkészités, és ilyenkor mar elsésorban tlz-
oltasrdl van szo. Fontos, hogy a sportoldt a
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korrekciora szorulnak,
és érdemes tovabb is fo-
lyamatosan végezni a
sportpszicholdgiai mun-
kat hosszutavon amig ak-
tivan versenyez az illetd. A sportpszicholdgiai
felkészités az élsport sajatossagaibol fakado-
an (edzésid6, hazai és kilfoldi edzétaborok,
versenyek) a szakember részérél is nagyobb
flexibilitast igényel, mint standard terapiak
esetén. Mivel a sportold is ember, igy a telje-
sitményoptimalizalason tul maganéleti-isko-
lai krizisek, traumatorténetek is felszinre ke-
riilhetnek, melyek befolyasolhatjak a sportol6
teljesitményét. A hangsulyosabb életesemé-
nyek feldolgozasat érdemes versenyszezonon
kivil, az alapozo idészakra idSziteni és mérle-
gelni a sportpszicholdgiai felkészitést végz6
szakembernek a sajat kompetenciahatarait.
A versenyekre valdé sportpszichologiai felké-
szités mas jellegli és modszerl pszicholdgiai
munkat igényel, mint a pszichoterapia. Egy
nem jol idézitett és rosszul megvalasztott te-
rapias vonal pszichés dekompenzacioét okoz-
hat, amely nem csak a sportteljesitményt, de
az életmindséget is rontja.

Klinikai szakpszicholégus bevonasa indo-
kolt, amennyiben klinikai szintl pszichés

zavarok merilnek fel, amiknek a pszichote-
rapiaja klinikusi kompetenciat igényel (pl.,
evészavarok, sulyos szorongas, PTSD, han-
gulatzavarok). A klinikai sportpszicholégus
indokolt esetben sportpszichiaterrel mikro-
teamben egyutt dolgozik.

A multidiszciplinaris szemléletnek kdszon-
hetéen ma mar egyre gyakoribb, hogy a
sportold sportorvosa, dietetikusa, gyogytor-
nasza is jelzi, ha valamilyen pszichologiai
problémaval szembesiil. A sportold legy-
gyakrabban 6nként, az edz6je vagy a csaladja
altal jelentkezik. Fontos hangsulyozni, hogy
a sportpszicholdgiai felkészités és minden
pszichoterapia oOnkéntességen alapul, 18.
életév alatt sziiléi beleegyezd sziikséges. A
kozos munkat megeldzi egy alapos elsé in-
terju (@namnézis felvétel) és allapotfelmérés,
mely pszicholégiai teszteket és mérémi-
szeres vizsgalatokat egyarant tartalmazhat.
Az els6 interjura javasolt, hogy a fiatalkoru
sportolot a sziilék vagy az edzdje is elkisérje.
Az allapotfelmérést kovetéen dont a pszicho-
Lloégus és a sportold a munka folytatasarol a
sportold céljaihoz illeszkedve, ekkor kotte-
tik meg a terapias szerzédés. A pszicholégus
kompetenciaja eldonteni, hogy tanacsadas,
felkészités, készségfejlesztés, teljesitményfo-
kozas, stresszoldas vagy pedig pszichoterapia
alkossa a kozds munkat. Indokolt esetben a
megfelelé kompetencidkkal rendelkezé szak-
emberhez (pl., klinikai szakpszichologus)
tovabb iranyitja a sportolot. Hatékonnya és
gordulékenyebbé teszi a kdzds munkat, ha
a szlldkkel és az edzdvel idérél-id6re torté-
nik kézos konzultacié a sportold tudtaval és
beleegyezésével, lehetéség szerint minden
érintett egyidejl jelenlétével.

Sportpszicholégiai sziirévizsgalatok
Az optimalis teljesitmény eléréséhez gyak-
ran hasznaljak a kozleked6edény hasonlatot
(3.abra), amely szerint a testi egészség mellett
a teljesitéképesség fontos feltétele a lelki
egészség, és a kettd egyensulyaval érhetd el
az optimalis teljesitmény. A pszichovegetativ
kdlcsonhatasok révén az egyik oldal eltolo-
dasa a masik oldalban is eltoloédast (zavart)
eredményez, kétiranyu kapcsolatrél van szé,
hiszen a testi betegségekhez, sériilésekhez
is gyakran tarsulnak pszichés tiinetek, mig
pl.,, a pszichés kimeriiltség és egyéb lelki
zavarok testi tuneteket dlthetnek (szomato-
form zavarok) és a sportsériilések rizikojat
is megndvelik. Test és lélek kdlcsonhatas-
ban all egymassal, szét nem valaszthatok.
A sportolok teljesitménye szoros kapcsolat-
ban all a mentalis egészségiikkel.

A sportpszicholdégus rendszeresen végez
pszicholdgiai szlirévizsgalatokat, melyek



a felmerilé pszichés zavarok kisz(rését
célozzak meg pl., sulyos teljesitményszo-
rongas, hangulatzavarok, sportoloi kiégés,
evészavarok stb., és indokolt esetben tera-
pias javaslatot tesz. Sportpszicholdgiai szU-
révizsgalatot altalaban a sportszovetségek,
edzék, sportorvosi team kérésére végziink. A
szlirévizsgalatok legfébb célja, hogy atfogo
képet adjanak a sportold keresztmetszeti
pszichés statuszardl, aktualis lelki allapo-
tarol, intellektualis nivojarol, figyelem- és
koncentracids képességérél, személyiség
szinvonalarol, coping mechanizmusairél. A
viselkedészavar (személyiségzavarok) meg-
jelenése az élet minden teriiletén problé-
mat okoz és az elérehaladast gatlé ténye-
zéveé valik, valamint rombolja az emberi
kapcsolatokat. Sportolok esetén megnehe-
ziti a sportcsapatba valo beilleszkedést, az
erészakmentes kommunikaciot, az edzével
és a tarsakkal valé egyittmukodeést, meg-
noveli a sportsériilések és a szerhasznalat
rizikdjat, valamint az érzelmi dysregulacio
(szélséségesen) ingadozo teljesitményt
okozhat. Jellemzd tovabba az alacsony fe-
sziiltségtlirés és az interperszonalis kap-
csolatok zavara, felszaporodé konfliktusok,
adaptacios nehézségek, kerettartasi prob-
lémak és gyakori a stressz hatasara torténé
dekompenzacié, maladaptiv megkiizdeési
maddok. Ebbe az iranyba akkor végzink cél-
zott vizsgalatot, amennyiben a szlrévizs-
galatok komolyabb problémat jeleznek. A
személyiségzavarok terapiaja évekig tarto
hosszu pszichoterapias folyamat és kliniku-
si kompetenciat igényel.

Csapatsportok esetében az egyéni sz(ré-
vizsgalatok mellett fékuszba keriil a csapat-
tagok kozotti viszony (egymassal valé kom-
munikacid, konfliktuskezelés, rivalizacio), a
csapatban betoltott szerepek, a csapatko-
hézio, az edzéi utasitasok kovetése. Ezen té-
nyezék ismerete és tudatositasa hozzajarul-
hat a csapat jobb teljesitményéhez, amiben
a csapaton beldli légkdr, az egymasra valo
hangolddas és az edzével vald egylittmuko-
dés kulcsfontossagu szerepet jatszik.

A sportpszicholégusokra egyarant vonatkoz-
nak a szakmai-etikai iranyelvek, igy a vizsga-
lat megkezdése elétt alapveté az informalt
beleegyezés és a személyiségi jogok vedel-
me. A sportol6 beleegyezése és tudta nélkiil
nem adhatd visszajelzés az edz6k szamara
sem, melynek megszegése a szakmai-etikai
iranyelvek megszegésén tul, alaassa a bizal-
mi viszonyt és a tovabbi egylttm(kodést, a
sportpszichologiai felkészitést is kockara te-
szi.

Az informalt beleegyezés alapelvei alapjan

a vizsgalatban részt vevd
sportolokat elzetesen
pontosan tajékoztatni kell
a vizsgalat céljarol, arrdl,
hogy milyen személyes
adatokra van szikség a
vizsgalat kivitelezéséhez,
hogyan dolgozzak fel az
adatokat és kinek tovab-
bitjak 6ket. Az alapos és
kozértheté nyelven meg-
fogalmazott tajékoztatas
utan a sportold szabadon
eldontheti részvételét és
irasbeli beleegyezését adja
a vizsgalathoz. A személyi-
ségi jogok védelme miatt

Imaginacid

Relaxdcio

pedig a vizsgalati alanyok-
rol  gydjtott informaciot
bizalmasan kell kezelni,
hogy ezekhez a sportold
beleegyezése nélkiil masok ne férhessenek
hozza, az engedélye nélkiil az adatok harma-
dik fél szamara nem kiadhatok. A vizsgalat
eredményeinek az ismerete elsédlegesen a
sportolot illeti meg és beleegyezése sziiksé-
ges ahhoz, hogy edzéjét, esetlegesen sport-
vezetdit a pszichologus tajékoztassa. Az, hogy
milyen eredményeket kdzolhet a pszichologus
az edzével azt a sportoldval tortént el6zetes
megbeszélése és egyezsége szabja meg. Op-
timalis esetben a sportolo is részt vesz a visz-
szajelzésen, mely hatékonyabba teszi a kozos
munkat és a bizalmi kapcsolatot is erésiti.

Az els6 interju és az allapotfelmérd teszt-
vizsgalatok eredményei alapjan all dssze a
sportol6 személyiségének és viselkedésének
a profilja. A pszicholégus szamara mindez
azért fontos, hogy felismerje és megértse a
teljesitményt zavaro tényezéket. A pszicholo-
giai szlrdvizsgalatot a felkésziilési id6szak-
ban lehet6leg két kiemelkedé verseny kozé
célszer(i belitemezni és évente megismétel-
ni. A szlrévizsgalatoknak a teljesitményp-
zavarok, és az intra-és/vagy extrafamiliaris
bantalmazas, kortars bullying kiszirésében
is fontos szerepe van. A sportpszichologiai
elsé interjunak tartalmaznia kell az edzével
valé viszonyt és azt is, hogy van-e hagyoma-
nya az (él)sportnak a csaladban.

Sportpszicholdgiai vizsgalomédszerek
Az els6 interju soran megfogalmazodd hi-
potézisek mentén eldonthetd, hogy milyen
tesztvizsgalatokra keriiljon sor. A sportpszi-
choldgiai szlrévizsgalatok soran elsésorban
papir-ceruza teszteket alkalmaznak a szak-
emberek, egyre dinamikusabban bévil a ki-
mondottan sportolokra kidolgozott tesztek

4. dbra. Sportpszicholdgiai felkészités eszkéztdra (sajdt készitésti
dbra Galantusz Grafika segitségével)

tarhaza. Amennyiben klinikai kérdés meriil
fel, ugy klinikusi szakvizsgaval az erre a célra
kidolgozott pszichodiagnosztikai vizsgalo-
mddszerek alkalmazanddk. A modern techni-
ka elényeit kihasznalva egyre népszeriibbek
a miszeres, szamitdgépes eljarasok, amelyek-
nek nagy elénye a precizitas (milliszekundu-
mos pontossaggal mérnek), a gyors kivitele-
z6s,a szubjektivitas kizarasa mind a vizsgalati
alany és mind a vizsgalatvezeté részérél, vala-
mint a széles kor( teriileten valé hasznalha-
tésaguk. Az esetlegesen felmerilé eltérések a
mérémUszerek altal sokkal hamarabb detek-
talhatok, mint a tlinetek manifesztalodasa és/
vagy tudatosulasa, ami a gyorsabb interven-
ciot is lehet6vé teszi és ezaltal a prevencid-
ban is nagyon fontos szereplk van. A modern
eszkozok, beleértve az okosodrat is jelentds
mértékben segitik a diagnosztikat, a felkészi-
t6é munkat és a rehabilitacio folyamatat, azon-
ban a személyes bizalmi terapias kapcsolatot
nem helyettesitik. A sportpszicholégusoknak
is érdemes a modern sporttudomanyi innova-
tiv méréeszkozokkel [épést tartani.

Sportpszichologia eszkdztara

Az elsé interju és az allapotfelmérés elvég-
zése utan kerul sor a terapias szerz6dés
megkotésére és a problémahoz, valamint a
sportolo személyiségéhez illeszkedé konk-
rét modszer(ek) kivalasztasara. A sportolok
korében a szorongasos zavarok eléfordu-
lasa a leggyakoribb, leggyakrabban a tel-
jesitményszorongas keril el6térbe, amely
tobbek kozott az onbizalom mértékével, a
stresszt(ir6 képességgel, az érzelemszaba-
lyozassal, a koncentracios és problémameg-
oldé képességgel is szoros oOsszefliggest
mutat. A sportpszicholdgiaban a szorongas
oldasara és a teljesitmény fokozasara alkal-
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Alkalmazott mod-
szerek

A sportpszicholdgiai fel-
készités soran alkalma-
zott modszereket tobb
kategoria szerint lehet
csoportositani, mely a ki-
@ 16nbéz6  pszichoterapis
modszerek egyes elemeit
alkalmazza.Az adott mod-
szer teljeskor(i alkalma-
zasa  modszerspecifikus
végzettséget igényel. Az
alabbiakban a teljesség
igénye nélkil a sportpszi-
chologiai felkészités

mentilis hlokk

/

Stressz szint

5. dbra. Yerkes-Dodson térvény. Arousal-szint és a teljesitmény
forditott U alaku gdrbéje (sajdt készitésti dbra Galantusz Grafika

segitségével)

mas modszerek kozil az arousal szabalyozé
technikakat, az imaginaciét, a belsé parbe-
szédet (self-talk), a célallitasokat és a figye-
lem-koncentracié novelésére iranyulo elja-
rasokat alkalmazzak leggyakrabban (4. bra).

Arousal szabalyozas

Az arousal-szint tudatos szabalyozasa fon-
tos pontja a sportpszicholdgiai felkészités-
nek, amit az ismert Yerkes-Dodson torvény
jelenit meg, amely a teljesitmény és az iz-
galmi szint (arousal) kozotti kapcsolatot irja
le. Az elmélet szerint a teljesitmény és az
arousal kozotti kapcsolat egy forditott U-
alaku gorbével abrazolhato (s. abra). Az arou-
sal egy pszichofizioldgiai allapot, amely az
éberség, a készenlét és az izgalom szintjét
jelenti. Az arousal mértéke az alacsony nyu-
galmi allapottél (pl. relaxacio, almossag,
inaktivitas) a magas izgalmi szintig (pl.
stressz, intenziv figyelem) terjedhet. Ala-
csony arousal-szint esetén a teljesitmény
gyenge, mert ebben a zoénaban a sportold
nem eléggé motivalt, nem 0&sszpontosit
megfeleléen, vagy tulsagosan nyugodt. A
kivalo sportteljesitményhez az optimalis
zénaba vald keriilés a cél, mely facilitald-
an hat a legjobb teljesitmény eléréséhez,
ilyenkor a figyelem beszUkil és kilvilag
zavaroé ingerei a periférian maradnak. A tul-
sagosan magas és szabalyozatlan arousal-
szint egyértelmden rontja a teljesitményt,
akadalyozza a megfelelé koncentraciét és
a dontéshozatalt, amelyhez széls6séges
esetben debilizalé szorongas és mentalis
blokk tarsulhat. Hosszu tavon pedig kiégés
és diffuz testi-lelki tiinetek, ami nem csak
a sportold egészségét veszélyezteti, de a
sportkarrier folytatasat is kockara teszi.
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soran leggyakrabban al-
kalmazott maddszerek ke-
rilnek rovid bemutatasra.
Egy mddszer biztonsagos
alkalmazasa elétt az in-
dikaciot és az esetleges
kontraindikaciot is mindig figyelembe kell
venni, ez utobbi altalaban klinikai szintu
zavarok esetén meriil fel, ezért is fontos egy
alapos elézetes allapotfelmérés.

Relaxdciés médszerek

Tobbféle relaxacios moédszer létezik, me-
lyek kozul az alapmddszerek a sportpszi-
chologia keretei kozott is alkalmazhatdk. A
relaxacios technikak kidolgozasahoz az a
fontos felismerés vezetett, hogy az izmok
feszlltségi allapota és a pszichés fesziltség
kozott szoros kapcsolat all fent, valamint
bebizonyosodott, hogy bizonyos vegetativ
funkciok (Légzés- és szivritmus) akaratlago-
san is szabalyozhatdk. A relaxacids és szim-
bdlumterapias modszerek elsédleges célja a
pszichovegetativ autoregulacio. A relaxacio
onalléan is alkalmazhato, mint terapias esz-
koz, illetve mas maddszerekkel kombinaltan
is.Arelaxacios és szimbdlumterapiak modo-
sult tudatallapotra épilnek, melyet passziv
koncentracionak vagy befogado figyelem-
nek is nevezunk. A relaxalt allapot soran a
kilvilag ingereinek a kizarasa és a sajat testi
érzetek, szofisztikaltabb érzések és fantaziak
feler6sodé percepcioja érheté el. Sportolok
esetén fontos szerepet tolt be az arousal-
szint szabalyozasaban. A relaxaciés mddsze-
rek hatéves kortol kezdve alkalmazhatoék, a
szimbolumterapiak pedig serdiilékortol.

Autogén tréning (AT)

Schultz (1932) nevéhez kotheté a moddszer
kidolgozasa. A legszélesebb korben és legy-
gyakrabban alkalmazott relaxaciés modszer.
Elsajatitasa rendszeres, lehetéleg napi szin-
td 10-15 perces, gyakorlast igényel, és a
teljes mddszer elsajatitasahoz 12-15 hétre

van sziikség. Az alapgyakorlatok elsajatitasa
kevesebb idét vesz igénybe. Az AT-vel testi-
lelki-pszichés ellazultsag allapota érhet6 el,
ami lehetéséget ad az altalanos szorongas
csokkentésére, stressztliré képesség nove-
lésre, koncentracios képesség fejlesztésére,
mentalis tréning elsajatitasara, valamint ima-
ginacids technikak megtanulasara. Egyéni és
csoportos formaban egyarant alkalmazhato.

Mentalis tréning (MT)

Az autogén tréning elsd harom alapgyakorla-
tanak elsajatitasa utan, amennyiben a sporto-
L6 mar képes az ,aktiv ellazulasra’, javasolt a
mentalis tréninget is beépiteni a repertoarba.
A mentalis tréning a helyesen kivitelezett
mozgassor begyakorlasa, a hibas mozzanatok
korrigalasa. A felkésziilés mellet a sérilés
utani rehabilitacié6 meggyorsitasa érdekében
is alkalmazhato eljaras, illetve az esetleges
kimaradt edzés esetén is alkalmazando, de
nem helyettesiti a rendszeres edzésmunkat.
A mentaltréning lényegében relaxalt alla-
potban a mozgasok, mozgassorok gondolat-
ban valo, értelmi gyakorlasat jelenti. Fejben
edzés. Lényege az elvégzett, illetve elvégzen-
dé mozgasnak idébeli, térbeli és dinamikai
paraméterek szerint torténé minél pontosabb
és részletesebb elképzelése, koncentralt gon-
dolati atélése. A mentaltréningben fokozato-
san kell felépiteni a gondolatban lejatszott
mozgassort, a legegyszer(ibb elemektél a
bonyolult mozgassor kivitelezéséig. Sokat se-
git, ha elétte papiron grafikusan is abrazolas-
ra keriilnek az egyes mozgaselemek, amiket
érdemes minél precizebben alkotéelemeire
bontani és a korrigalandé pontokat jeldlni.

Progressziv relaxdcio (PR)

Jacobson (1938) nevéhez f(iz6dik és a prog-
ressziv relaxacio az egyes izmok, izomcso-
portok megfeszitését és ellazitasat jelenti,
amin keresztil a kulénbozé szomatikus és
pszichés feszlltségi allapotok tudatosita-
sat és tudatos kontrollalasat célozza meg.
Sportolok szamara elényos, amikor a nyu-
galmi, passziv testhelyzet nem megvalosit-
hato és gyors feszultségoldasra van sziikség.
Gyorsabban elsajatithatd, mint az autogén
tréning és légzéstechnikaval kombinalhato.
Jacobson altal EMG-vel igazolt az a neuro-
fizioldgiai Osszefuiggés, miszerint az aktiv
izommozgas és a gondolati sikon végzett
mozgaselképzelés reakciomintai azonosak.
Kimutatta, hogy az izommukddés-aktivitas
periférias csokkentésének barmilyen mddja
a kozponti idegrendszer izgalmi szintjét a
nyugalmi tonus iranyaba korrigalja, ami az
izomzat Ujratonizalasat és rendezését je-
lenti. Sportolék esetében a PR célja az au-
tomatikussag kialakitasa, azaz, hogy tudatta-



lanul és eréfeszitések nélkul ismerjék fel és
engedjék el azt a fesziiltséget, mely gatolja
mozgasi készségeik megfeleld kivitelezését.

Onszuggesztio

Arelaxacios gyakorlatok elsajatitasa 6nma-
gaban is dnszuggesztion alapul. Ezeket ki
lehet egésziteni specialis, egyéni célokra
iranyulo szuggesztiv pozitiv célformulakkal.
Célszerd, ha ezeket maga a sportolo fogal-
mazza meg 6nmaga szamara és onalldéan
épiti be a gyakorlas folyamataba. Mindig
pozitiv allitas formajaban kell megfogal-
mazni. Példaul: ,csak az eléttem dllo feladat-
ra koncentrdlok”, ,higgadtan reagdlok”, ,foku-
szdlt vagyok’.

Szimbélumterdpids technikdk

A szimbdélumterapiak is gazdag eszkoztarral
dolgoznak és a sportpszichologiai felkészi-
tés soran gyakran alkalmazasra keriilnek.
Ezek a modszerek kiilonbozé mértékben
kapcsoljak be a terapiaban a testi érzete-
ket és a képzeleti képeket.Valamennyi ilyen
mddszer a relaxaciéra és az annak soran
eléallé médosult tudatallapotra épiil.

Katathym imaginativ pszichoterdpia (KIP)
A Katathym Imaginativ Pszichoterapia mdéd-
szerének a kidolgozasat Leuner fejlesztette ki
1948 és 1954 kozott. A KIP egy pszichodina-
mikus alapokon nyugvo, analitikusan orien-
talt mddszer. Els6sorban a vizualis képzeletet
hasznalja fel. A sportolé feladata relaxalt al-
lapotban a hivoképek elképzelése és megol-
dasa. A felmeriilé képi elemek és a helyzetek
megoldasai jellemzéek a paciens intrapszi-
chés allapotara és személyiségbeli mikodés-
modjara. A KIP-ben az imaginalt tartalmon
végzett munka kdzponti torténés. Az imagina-
tiv elemek akaratlagosan is befolyasolhatok,
be lehet vinni Ujabb, sikeresebb megoldasi
modokat. Alkalmazasa korlltekintést igényel
a nem vart tudattalan tartalmak megjelenés
miatt. Sportpszicholdgiai felkészités soran az
alapfoku képek alkalmazanddk.

Mindfulness meditdcio

A mindfulness egy kognitiv technika, amely a
kognitiv és viselkedésterapiak harmadik hul-
lamahoz tartozik. A buddhista hagyomanyok-
kal rendelkez6 tudatos jelenlét alapu tech-
nika kidolgozasa Kabat-Zinn (1994) nevével
fonddik Ossze és a mindfulness meditacios
gyakorlatokat 6tvozi a kognitiv viselkedés-
terapia szemléletével (MBCT). A mindfulness
alapu technikak sportoldk esetében vald al-
kalmazasa lehet6vé teszik a szorongas csok-
kentését, a hatékony stresszkezelést, a kon-
centracido novelését, az ,itt és most” -ra vald
fékuszalast, fajdalomcsokkentést, flow érzés
elérését, és a megfeleld érzelemszabalyozast.

Hipnozis

A hipndzis alkalmazasat a pszichoterapia-
ban hipnoterapianak nevezzik. A hipnozis
olyan modosult tudatallapot, amely segiti
a gondolatok, érzések és észlelések tuda-
tositasat. Kiilonbozé terapias kontextusok-
ban és valtozatos elméleti orientaciokban
alkalmazhatd. A hipndzissal kezelt egyének
hipnotikus fogékonysaga (hipnabilitas) fon-
és kimenetelének. Sportolok esetén a tel-
jesitményfokozas,  személyiségfejlesztés,
szorongasoldas, regeneracido elésegitése
mellett a fajdalomcsillapitasban is fontos
alkalmazasi terulet. Sportolékon leggyak-
rabban az aktiv-éber hipnozist alkalmaz-
zak. A modszer lényege az, hogy a sportolo
nyitott szemmel, éber allapotban kerékpar-
ergométert hajt, és az éberség, figyelem,
frissesség érzésének fokozodasara utalod
szuggesztiokat kap a hipnotizértél. Ilyenkor
nem relaxacié és alvas szuggesztiojat alkal-
mazzak, hanem éppen ellenkezéleg, a meg-
novekedett éberség, a pozitiv emocionalis
tonus fokozodasa és az aktivabb részvétel
percepcidja van elétérben. A fokozott testi
aktivitas soran az éner6sité hatas jelent6s.

Kognitiv technikdk

A pozitiv atkeretezés, vagy mas néven refra-
iming a negativ tapasztalatok és gondola-
tok, a negativ helyzetértelmezések Uj pers-
pektivaba valo helyezését jelenti. A kognitiv
disztorzidk korrigalasa fontos elemét képe-
zik ennek a technikanak. Példaul, egy sprin-
ter, aki nem nyert meg egy edzéversenyt, az
atkeretezés nyoman ugy tekinthet az ese-
ményre, mint lehetéségre, hogy azonositsa
és fejlessze gyengeségeit, hogy a féverse-
nyén kivaléan szerepeljen.

Integrativ médszerek

NLP

Az NLP az integrativ mddszerek kozé tarto-
zik, amely 0tvozi a modern pszichologia és
a kommunikacidelmélet gyakorlati alkalma-
zasat. Cél- és jové orientalt, megoldas-koz-
pontl moddszerrél van sz6. Fébb foékuszai
kozé tartozik a hatékonysag, a sikeresség és
a kivalo teljesitményhez tarsulé gondolkodas
és viselkedésmintazatok lemodellezése, ami
lehetévé teszi annak reprodukalhatdsagat és
beprogramozasat a viselkedési repertoarba.
A ,neuro” arra utal, hogy minden magatartas
a kuldonbozd érzékszervi modalitasok neu-
rolégiai folyamataiban gyokerezik. A ,ling-
visztikus” kifejezés arra utal, hogy a nyelvet
hasznaljuk gondolataink és viselkedéstink
strukturalasara, és a masokkal valo kommuni-
kaciora. A ,programozas” azokra a folyamatok-
ra utal, melyeket célunk elérése érdekében,

gondolataink és tetteink szervezésére alkal-
mazunk. Az NLP moédszere pozitiv megkoze-
litést kinal, igy a problémaorientacio helyett
a célorientaciod keriil elétérbe, azaz, hogy mit
(mely viselkedést), mikor és hol (mely id6ben
és milyen szituacioban kell hasznalni) és ho-
gyan (vagyis hogyan kell azt a kommunika-
ciot hatékonyan kivitelezni). Az NLP eszkozei
hatékony segitséget nyujtanak a sportoloknak
mentalis felkésziilésiikben, onbizalmuk nove-
lésében és teljesitménylik optimalizalasaban.
Az NLP széleskorien hasznalhatd, és segithet
a sportoléknak nemcsak a palyan, hanem az
egyéb mentalis kihivasok lekiizdésében és a
karos szokasok elhagyasaban is.

A sportpszichologiai felkészités
lezarasa

Az egyes mddszerek elsajatitasa és alkal-
mazasa rendszerességet és kdvetkezetessé-
get igényel. A sportoldval valé k6zos munka
soran figyelemmel kisérjiik a valtozasokat,
és rendszeresen visszajelzést adunk a spor-
told szamara, megegyezés szerint az edzé-
jének is. A pozitiv megerdsitéseknek is tera-
pias hatasa van. A felkészitési vagy terapias
folyamat végére érve érdemes egy kontroll
tesztvizsgalatot elvégezni a sportoldval, az
érintett tertileteken, amire a k6z6s munka
iranyult. Ez egyben objektiv visszajelzési le-
het6ség a tapasztalt valtozasokrél. Ameny-
nyiben indokolt Ujra lehet szerzédni, illetve
egy mas fajta munkamodra atallni (pl., onis-
mereti pszichoterapia).

Megbeszélés

A sportpszicholdgia szervesen kapcsolddik
a sportorvoslas terliletéhez és ennek meg-
feleléen multidiszciplinaris ismereteken
alapul. A sportpszicholdgiai felkészités szé-
les korlGien alkalmazott eszkoztarral operal,
melynek elsédleges célja a sportolék men-
talis felkészitése és pszichés egészséglk-
nek a megérzése. Erdemes minél korabbi
életszakaszban elkezdeni a sportpszicho-
logiai felkészitést és az aktiv versenyzéssel
toltott évek alatt folyamatosan élni ezzel a
lehetéséggel. A sportpszicholégiai sz(ré-
vizsgalatok a sulyosabb pszichés zavarok
kiszlrésére, idében vald felismerésére és
kezelésére iranyul. A sportpszicholdgia a
gyermek- és ifjusagvédelemmel szervesen
Osszefligg. A sportolok mentalhigiénéje
mellett az edzék mentalis egészségének a
fejlesztése is kiemelt terllete.

(A felhaszndlt szakirodalom a Magyar Edzék
Tdrsasdga szerkesztdségében megtaldlhatd)
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Utolsé tajékoztatdm ota megtortént a MET
életében torténelmi valtozasnak mondhato
esemény, a MET Koztestiletté alakulasa. Az
atalakulas az elmult év masodik felében ala-
pos, gondos elékészité munkat igényelt. Az
atalakulas két legfontosabb lépcséje a Koz-
testlileti Alapszabaly elfogadasa, illetve a
Koztestulet vezetésének megvalasztasa volt.
A 2025. januar 1-én bekdvetkezd szerveze-
ti valtozas - a Koztestiiletté valas - miatt
mddositani kellett a MET Alapszabalyat. A
modositas a Koztestlletekre vonatkozo tor-
vényi szabalyozas beépitését jelentette az
eddigi egyestleti alapszabalyba.

A december 11-én megtartott Kozgyulésen
Molnar Zoltan elnok tajékoztatta a tagsagot
arrél, hogy a Koztestlleti rang a jové évidl
milyen valtozasokat hoz a MET tevékeny-
ségében. Kihangsulyozta, hogy a Koztesti-
letté valas egyben az allami sportvezetése
elismerését is jelenti a MET tevékenysége
irant. Dr. Schmidt Gabor mar kozvetlendil az
allamtitkari kinevezése utan kilatasba he-
lyezte a MET szervezeti atalakulasat, Ennek
kdszonhetden torténik meg a valtozas.
Ezutan Molnar Zoltan ismertette azokat a
paragrafusokat, amelyeket a Kozgyllésnek
a Koztestiiletté valashoz az Alapszabalyban
rogziteni kell. A Kézgy(lés mind az egyes
valtoztatasokat, mind az egységes szerke-
zetl alapszabalyt egyhangulag elfogadta.

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2025/01

Fotitkari
beszamolo

Ez tortent ...

A MET els6é Koztestlleti Kozgytlését 2025.
januar 11-én tartotta. A Kozgyulést meg-
tisztelte személyes jelenlétével Dr. Schmidt
Adam sportért felelds allamtitkar, valamint
a tobbi sportkoztestilet vezetdje, Gyulai
Zsolt MOB elnok, Szabd Laszlé MPB elnok
és Dr. Deutsch Tamas SOSZ elnok. (A MVSSZ
elnoke, Dr.Mészaros Janos, mint a MET egyik
alelndke volt jelen a Kozgy(lésen.)

A Kozgydlés a torvényi eléiras alapjan a Je-
616 Bizottsag eldterjesztése alapjan meg-
valasztotta a MET Koztestiilet vezetését, a
Felligyelé Bizottsagot és az Etikai és Jogi
Bizottsagot. A valasztas eredményeként a
MET Koztestulet elndke tovabbra is Molnar
Zoltan. Alelnokok: Dr. Kemény Dénes, Prof.
Dr. h.c. Mocsai Lajos és Dr. Mészaros Janos.
Az elnokség tagjai: Beliczay Sandor, Fazekas
Erzsébet, Kiraly Istvan, Kovacs Zoltan, Mé-
szaros Lajos, Stocz Botond és Szalma Laszlo.
AFelligyeld Bizottsag elndke tovabbra is Jozsa
Aliz, tagjai: Dedk Attila, és Konye Irma. A Fel-
lgyeld Bizottsag a torvényi eldiras alapjan ki-
egészilt Székely Bulcsu olimpiai bajnokkal, az
Orszaggy(lés Kulturalis Bizottsaga delegalt-
javal és Bognar-Nagy Ddraval, a HM Sportért
Felelds Allamtitkarsag delegaltjaval.

Az Gjja alakult Etikai és Jogi Bizottsagot
D. Tibolya Péter vezeti, tagjai Dr. Cserhati
Laszlo tiszteletbeli elnok, Dr. Szekeres Dia-
na, Regbczy Krisztina, Dr. Mészaros Janos és
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Dr. So6s Laszlo.

Marcius 7-én megtartotta koztestiiletté vala-
sa Ota elsé elnokségi lését a MET. Az elndk-
ségi Ulést megtisztelte jelenlétével Schmidt
Gabor sportért felelds helyettes-allamtitkar.

Az lilés napirendjén szerepelt a MET 2025.évi
rendes kozgy(lésének elékészitése, a 2025.
évi edz6i dijak palyazati és jelolési kiirasai
és a 2025. januar 1. utani tagi jelentkezések
jovahagyasa. Molnar Zoltan elnok tajékozta-
tasa szerint a MET, a tobbi sportkoztestiilet-
tel egyltt, részt vett a Sporttorvénynek az
edz6i jutalmakrol és az edz6i olimpiai jara-
dékrol sz6loé pontjai moédositasanak eléké-
szitésében, valamint allandé meghivottként,
tanacskozasi joggal képviseltette magat a
MOB elndkségi (ilésén.

Az elntkség megtargyalta és egyhangu
szavazassal elfogadta a 2025. évi rendes
Kozgy(ilés napirendi pontjait, és dokumen-
tumait. Az éves rendes Kozgy(ilés idépontjat
2025. aprilis 11-én 10 6rara tlzte ki.

Az elndkség a 2025. évi Mesteredzéi Dij és
Edz6i Eletmd Dij palyazati és jeldlési kiira-
sat. A palyazati és jelolési kiiras aprilis 1-t6l
elérhetdé lesz a MET honlapjan. Dontott az
elnokség arrol is, hogy az ez évi dijak atada-
sa a Magyar Edzék Napjan torténik meg.

Az |. félévi tovabbképzési idészakban husz
szakmai konferenciat tartunk. Az allamilag ta-
mogatott edz6i programok 18 éven aluli spor-
tolokkal foglalkozo edzdi részére kotelezéen
eléirt gyermekvédelmi tovabbképzés aprilis
16-an szerepel a programban. Ezen a tovabb-
képzésen a MET aktiv tagjai is részt vehetnek.
2025. januar 1-t6l a programjainkon vald
részvétel az allamilag tamogatott edzéi prog-
ramok edzéi (KEP, KUEP, NEP és Gerevich-
sportdsztondijas edzék), a MET-tel egylittm(-
kodési megallapodast kotott szakszovetségek
regisztralt tagjai és az aktiv MET tagsagok
részére elérhetd.

2025. marcius 21.
Kopf Kdroly
fétitkdr



MET — Edzotovabbképzés

A mozgasszervi (él)sport alkalmassag szempontjai

Minden gyermek alkalmas a rendszeres
sportolasra, De, hogy alkatanal fogva melyik
az a sportag, amelyikben legnagyobb esélye
van jo eredményt elérni, ugy, hogy kdzben
egészséges felnétté is valjon, azt tobb ténye-
z6 hatarozza meg. A mai fiatalok kérében, a
mozgasszegény életmod kdvetkeztében egy-
re gyakrabban fordulnak elé mozgasszervi
rendellenességek. Ezek nem zarjak ki a rend-
szeres sportolas lehetéségét, de lehetséges,
hogy a megeldézésiik és kezelésiik gydgytor-
nasz segitségere szorul. Ezek a témak szere-
peltek a konferencia napirend;jén.

Dr. Dobos Jozsef az OSEl ortopédsebész
sportorvosa tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkezik a kiilonb6zé sportagakkal kap-
csolatos alkati bevalasi tényezék vizsgala-
tanak terlletén. Amikor egy sportolni vagyé
gyermek részére megfelelé sportagat kell
ajanlani, figyelembe kell venni az anyakonyvi
és a biologiai életkorat. A ketté nagy eltérést
mutathat, amit a kortars csoportban megfe-
leléen kell kezelni. Egy felmérés mindig a pil-
lanatnyi allapotot mutatja, de ebbél lehet a
jovére vonatkozé kovetkeztetéseket is levon-
ni. Olyan, hogy ,sport”, tulajdonképpen nem
létezik, az egy szintetizal6é fogalom, a valo-
sagban sportagak léteznek. Igy olyan sincs,
hogy sportalkalmassag, hanem az egyes
sportagakra valo alkalmassagot kell vizs-
galnunk. Amikor egy gyermeknek az alkata
szempontjabol megfeleld sportagat ajanlunk,
azt is meg kell vizsgalni, milyen motivacidval
rendelkezik, megcélozza-e a csucsot, vagy
csak az egészsége megdrzése és fejlesztése
céljabol kivan sportolni. (Ezt gyakran a szu-
L6k dontik el.) Vannak viszonylag kénnyebb-
nek vagy nehezebbnek itélt sportagak, de ez
lehet félrevezetd. Egy négyoras teniszmérké-
zés tiszta ideje kb. 20 %. Vagy a m(iuszasban
a hosszu légzésvisszatartas fizikailag igen
megterheld. Egy egyoldald mozgas, pl. a ke-
nuzas, alaposan megterheli a gerincoszlopot.
Husz éves versenyz6i palyafutasa esetén
egy kenus kozel 10 millié huzé mozdulatot
is tehet. A labdas sportokban viszonylag ro-
vid a tényleges jatékidé ugyanakkor intenziv
megterhelést jelent a mozgas. A sportsérilés
egyszeri, nagy behatas, azonnal érzékelhetd
tlnetekkel. A sportartalom hosszu idészak,
akar évek alatt a sportoldt ért mikrosériilések
0sszegzeése. A sportelvaltozas a test valame-
lyik részét szintén hosszu ideig ért terhelés
altal okozott anatémiai elvaltozas, amely az

intenziv sporttevékenység
befejezése utan vissza-
all az eredeti allapotra. A
gyermekkori elvaltozasok
altalaban gyogyithatoak,
Gyakran maga a sportte-
vékenység fejti ki a gyo-
gyité hatast. Gyermekkori
elvaltozas lehet az alsd
végtagok eltérd hossza, a
test tengelyének eltérései
(gerincferdiilés). Ha eze-
ket nem id6ben kezeljik,
hamar kopasokat, gyakori
sériiléseket okozhatnak a
szervezetben. A sziiletett rendellenességeket
meg kell kiilonbdztetni a korabbi sériilések-
tél bekovetkezett eltérésektél. Az alkalmas-
sagi szdrésen kiszurt alkati rendellenessé-
gek kozil van, ami nem gyogyithato. Ilyen
az alsé végtagok eltéré hossza. Vannak vi-
szont olyanok, amelyek megfelelé mozgassal
gyogytornaval kezelheték. Ilyen pld. a laza
szalagrendszer, ami az izmok erd@sitésével
kompenzalhato. A gydgytorna alkalmazhato a
tartashibak, a testegyensuly zavarainak javi-
tasara. Az orvosnak és az edzének adott hely-
zetben donteni kell a ,sortold” és a ,sportold
ember” kozott. Etikusan az utdbbit, az egész-
séges embert kell tdmogatni. Ma mindenki
a képalkoté modszerek - rontgen, CT, MRI
- mindenhato6 objektivitasaban hisz. Ugyan-
akkor ezeket emberek értékelik, ez beviszi a
szubjektivitast a diagnozisba. (VAR rendszer-
rel vald dsszehasonlitas.) Fiatal sportoloknal
nagyon fontos még a sportolas vagy tanulas
dilemmajanak a feloldasa: nem vagy-vagy,
hanem is-is. Ez, az élsportra valé alacsony
bevalas miatt minden, a fiatal sportoléval
foglalkozo sportszakember feleléssége.

Bacskai Katalin, az OSEI vezeté gyogytor-
nasza elsésorban a prevencioé fontossaga-
ra hivta fel a figyelmet. Sajnos nalunk ez
tobbnyire a felnét sportoldknal kerdl eld,
amikor mar nem, vagy nem kellé mértékben
lehet segiteni. Minden sportldbdl legyen
egészséges felnétt! A problémak gyakran a
nem megfeleld terhelésbél adodnak. A szer-
vezetben egy ,kinetikus ldnc” mukodik. Ha
ennek egyik lancszeménél rendellenesség
lép fel, az az egész lanc mlkodésére kihat.
Multidiszciplinaris szlrésre, vizsgalatokra
van sziikség. Mindig a panasz eredetét kell
megkeresni a kezelés elétt, és kezelésnek a

[~ . e A
kiinduléd rendellenesség megsziintetésére
kell iranyulni. A protokollt be kell tartani,
nem lehet gydgytorna helyett edzeni. A fi-
ataloknal eléfordulé leggyakoribb eltérés
a ludtalp. Nem szabad felliletesen kezelni,
mert késébb a mozgatérendszer mas teru-
letein is problémat okozhat, akadalyozhat-
ja a dinamikus mozgast. A gerincferdulés
(scoliosis) a masik, gyakran megtalalhato
rendellenesség. Ha ez enyhe, nem kovetel
beavatkozast. 10 %-nal nagyobb eltérést
mar mindenképpen kezelni kell. A SCH-
ROTH-terapiaval j6 eredményt lehet elérni.
Felnétt sportoloknal nagyon gyakori, de 15
éves kor utan fiataloknal is el6fordul a de-
rékfajas. Ennek oka lehet a rossz terhelés,
a nem kellé mértéku nyujtas. Nem kellenek
bonyolult eszkdzok bizonyos eltérések diag-
nosztizalasara, a gyakorlott szakember azok
nélkul is meg tudja allapitani az eltérés, a
fajdalom kiindulasi okat. A mozgasszer-
Vi eltérések megelézésének legfontosabb
eszkdze a mozgas. JO terapias lehetéségek
a falmaszas, lovaglas, tanc, joga és a SUP.
Optimalis izomeréegyensulyra kell téreked-
ni. Gyermekkorban sok idét és gondot kell
forditani a torzs tamasztd izmainak (core
izmok) fejlesztésére. Az edz6, az orvos és a
gyogytornasz egyuttmiikddése, a komplex
vizsgalatok, funkcionalis felmérések hoz-
hatnak eredményt mind a primer, mind a
szekunder prevencioban.
Az el6adasok rengeteg, gyakorlati szem-
pontbol nélkiilozhetetlen ismeretet nyuj-
tottak az edzéknek. Ezek az ismertek segi-
tik az edz6 munkajat abban, hogy ne csak
eredményes sportolot, hanem egészséges
embert is neveljenek.
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A konferencia az ,edz6k kérték” akcionk kere-
tében keriilt be a tovabbképzési programba.
Minden, az utanpétlas-nevelést érinté téma
nagyon népszerl a szakemberek korében. A
konferencia eléaddéi a Magyar Testnevelési
és Sporttudomanyi Egyetem kivaléd szakem-
berei, Prof. Dr. Géczi Gabor és prof. Dr. Toth
Laszlo egyetemi tanarok voltak.

Géczi Gabor eléadasanak elején a tehetség
fogalmat ismertette a hallgatésaggal. A te-
hetség megnyilvanulasat mar az ékortol fi-
gyelemmel kisérték. A sporttehetség fogalma
a XIX. szazadtol, a modern sport megsziile-
tésétdl kerilt elétérbe és a XX. szazadban
kezdett az edzéselmélet és a sportpszicho-
légia is foglalkozni a kutatasaval. A tehetség
Osszetevéi kozott vannak genetikai, érzelmi,
intellektualis tényezdék, de jelentds szere-
pet jatszik a véletlen is. A tarsadalmi kordl-
mények egy orszagon belil is befolyasoljak
a tehetségek eloszlasat. Magyarorszagon a
Békéscsaba-Balassagyarmat vonal mentén
jelentds eltérés adodik a tehetségek elosz-
lasaban. A tehetségnek kiilonbozé szintjei
vannak a megjelenésétél kezdve a bevalta-
san keresztll egészen a rendkivili tehetsé-
gig (genius). Az eléado kivald sportolokkal
készult video-beszélgetésekkel mutatta be,
hogy ezek a kivalé sportemberek mit tartot-
tak tehetségik megnyilvanulasa legfonto-
sabb dsszetevdinek. Kiemelték a szorgalom
és a tudatossag prioritasat, de ugyanilyen
fontosnak tartottak az érzelmi elkdtelezett-
séget és koncentraciot.

Az elad6 azt is elmondta, hogy a tehetség-
nek vannak veszélyei, a tehetség gyakran
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Az iskola és a sportegyesulet szerepe a kivalasztasban

megelégszik a tehetsége tudataval, és nem
tesz annak kibontakoztatasaért. A tarsadal-
mi berendezkedés, az allami sportiranyitas
szervezeti rendje is segitheti a sporttehetség
megtalalasat és kibontakoztatasat, elsésor-
ban a tehetséggondozé programokon keresz-
tul. A magyar sportszervezeti rendszerben a
tehetséggondozas szempontjabél a sport-
egyesiileteknek van meghatarozé szerepe.
Azt, hogy a tehetségek melyik sportagban
jelentkeznek, vagy mely sportagak felé aram-
lanak, tobb tényezé befolyasolja: az adott
sportag elterjedtsége, hagyomanyai, a sport-
agon beliili egyuttm(ikodés szintje, a sport-
ag képzési szinvonala, de szerepet jatszanak
ebben az egyéni élethelyzetek, az egyének
bioldgiai érettsége, relativ életkora is.

Az eredményes kivalasztashoz nélkiilozhe-
tetlen a sportagi kovetelmények pontos meg-
hatarozasa. Ez alapjan az iskolanak, a test-
nevel6étanarnak, a képzett szakembereknek
van szerepe a kivalasztasban. A kivalasztott
tehetségek fejlesztésében az edzésprogram,
versenyeztetés kulcsfontossaguak. Az edzé, a
sportegyeslilet tovabbi feladata a tehetség-
megérzés, az, hogy hosszu tavra tervezzék a
sportold fejlesztését, kelld szereplési lehetd-
séget adjanak mérkézéseken és versenyeken.
Az infrastruktura szinvonala a sportfinanszi-
rozas és a sporttudomany is segitheti, vagy
gatolhatja a tehetségek fejlesztését, kibonta-
koztatasat. A kettds karrier program azt a célt
szolgalja, hogy a sporttehetség fejlesztése
mellett a fiatal sportolot a sportkarrier utani
kovetelményekre is felkészitse.

Toth Laszlé eléadasa arrél szolt, hogy mi a

koznevelés, az iskola és a pedagogia szerepe
a kivalasztasban és tehetséggondozasban. A
fiatal sportoldk egy masik generaciohoz tar-
toznak, ezt figyelembevéve kell veliik foglal-
kozni. A Z-generacionak csokken a mozgasos
terhelése, valdszinusitheté, hogy ez kihat
majd az élettartamunkra is. Igaz-e, hogy a
tehetség utat tor maganak? Kivételként igaz
lehet, de fészabalyként segiteni kell a tehet-
ség utjat. A tehetség megnyilvanulasanak
kilonbozé teriiletei vannak, de ezek nem
fliggetlenek egymastol. A sporttehetségnek
vannak fizikai, érzelmi, motivacios, pszichikai
és technikai jellemz6i. Egyes kutatok szerint
a tehetség devians, az atlagtol eltér6 ma-
gatartasban nyilvanul meg. Ez szélséséges
esetekben el6fordul, de nem torvényszer(. Az
edzének, pedagdgusnak kell eldénteni, hogy
a devians magatartas meddig toleralhato, és
mi az a hatar, amikor mar bomlasztja a ko-
z0sséget. Az iskolaitanuld sportoldnak kettds
identitasa van: egyrészt sportold a sportpa-
lyan, masrészt tanuld az iskolaban. Meg kell
tanitani a fiatalokat a két identitas szétva-
lasztasara.
Az iskola, az oktatasligy kotottebb szabalyok
szerint mukadik, mint a sport. Az iskolai kép-
zést szigortan korilhatarolt tantervek irjak
eld, ez vonatkozik a testnevelésre is. A sport-
ban nagyobb szerepet és lehetéséget kap
a kreativitas, nagyobb tere van a divergens
gondolkodasnak. Vannak olyan sportagak,
melyek szigori mozgasmintakat kovetnek,
pl. torna, vagy atlétikai ligyességi szamok és
vannak olyanok., amelyekben tag tere nyilik
az azonnali, differencialt dontéseknek. Az
egyes sportagakra valod egyéni alkalmassagot
ez dontéen befolyasolja.
Az iskolanak lehetésége van a sporttehet-
ség gondozasra pl. a tandrai differencialas-
sal. Kiilonosen fontos szerepiik van ebben a
koznevelési tipusu sportiskolaknak. Ezekbe
meghatarozott kdvetelmények alapjan lehet
bekerulni. A kivalasztast segitik a multisport
szakosztalyok is, ahol a gyermekek megha-
tarozott program alapjan tobbféle sportagat
kiprébalhatnak.
A két felkésziilt és széleskorl gyakorlati ta-
pasztalattal rendelkezé szakember eléadasai
jo Utmutatast adtak elsésorban az utanpot-
las-nevelésben dolgozé edzék, szakemberek
munkajahoz.
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A,Z” es az,Alfa” generacio jellemz6i

Mar az elmult id6északokban is tobbszor szere-
pelt a tovabbképzé programunkban a genera-
ciok témaja. A modern kor felgyorsult ritmusa
miatt ma mar legalabb négy aktiv generacid
él egylitt. Ezeket a generacidkat nem csak a
korkilonbség valasztja el egymastol, hanem
egészen mas tarsadalmi kérnyezetben szoci-
alizalédtak. Ez a sportban is igy van. A kiilon-
b6z generaciok akkor tudnak eredményesen
egylttmukadni, ha ismerik egymas jellemzéit,
szokasait. Ezt a célt szolgaljak a generacidkrol
sz6l6 konferenciaink.

Bereczki Eniké generaciokutatd bevezetben
elmondta, hogy a Z és alfa generacio tagjai
az elsédleges szocialis kdzegikben, a csa-
ladban olyan felmenékkel rendelkeznek, akik
még nem szembesiiltek olyan kihivasokkal,
mint ezeknek a generacidknak a tagjai. A vi-
lag sokkal bizonytalanabba valt. Megjelent a
szulék digitalis feleléssége, amire nincsenek
felkészllve. Az X generacios szllék mar in-
kabb benne vannak a digitalis vilagban, igy 6k
tobbet tudnak segiteni a gyermekek digitalis
eligazodasaban. Kutatéként még korai az alfa
generacios fiatalok digitalis jellemzéivel fog-
lalkozni, ehhez idétavlat kell. Az alfa genera-
Cio tagjai kora gyermekkortol ki vannak téve
a digitalis vilag hatasainak. Ma mar ebben a
vilagban megjelent a mesterséges intelligen-
cia is. Ennek a generacionak a figyelme szét-
szortabb. Kevesebb idét toltenek mozgassal,
fizikai aktivitassal és egyre tobbet a virtualis
dolgokkal. igy nagyobb érdeklédés mutat-
kozik az E-sportok irant is. A fizikai aktivitas
csokkenése kihat a mentalis allapotra is. A
gyermekeket a fizikai aktivitasra motivalni le-
het a digitalis eszkdzok bevonasaval a sport-
tevékenységbe. A mai fiatalok azonnali vissza-
jelzéseket igényelnek. A hibakat is meg lehet
emliteni, de tudatositani kell, hogy mit lehet
belélik tanulni. Kevesebb gyermek szuletik,
mar nincsenek ,nagy csalddok’, igy egyre keve-
sebb lehetéség van kozvetlen offline érintke-
zésre a csaladon belil is. Mar az dvodasok is
rendelkeznek digitalis élményekkel, az iskola,
mikor a gyermekek oda keriilnek, nincs erre
felkésziilve. Bar a kdzosségi médiat hivatalo-
san csak 13 éves kortol lehet hasznalni, a fia-
talok ezt gyakran ,kicselezik’. A digitalis teret
az egymassal valé kommunikaciéra hasznal-
jak. A Tiktoknak, az influenszereknek rendki-
vil nagy hatasa van a fiatalok vilagképének,
életmddjanak kialakulasara. Ez lehet pozitiv,
de negativ is. A Z és alfa generacid jovoke-

pe nagyon kiszamithatatlan. A klimavaltozas
ezeknél a generacioknal szorongast okoz. A
digitalis eszkozok hasznalata tarsas maganyt
idéz elé. A kozosségi médian valé allandd
elérhetéség szorongast is okozhat. A koz0s-
ségi médiaban a masokkal valé 0Osszeha-
sonlitgatas depresszidhoz vezethet. Tul surd
a fiatalok napirendje, sok a veliik szembeni
elvaras. A viselkedés, a teljesitmény valtoza-
sa, a visszahuzodas, a sok beszéd jelezhetik,
hogy mentalis baj van a fiatalnal. Lehetnek
fizikai tlinetek is, alvasproblémak, hanyinger
stb. Fliggéség is megjelenhet: Tiktok, online
pornd, videojatékok, sorozatok, csetelés. Ezek
megvaltoztathatjak a korabbi életmddot. Ma-
sik ilyen probléma lehet a szexting, meztelen,
erotikus képek kiildése. 18 év alattiaknal ez
blincselekmény. Online zaklatasnal fontos,
hogy legyen a zaklatasrol képernyéfoto. Ilyen
esetben rendérségi feljelentést kell tenni. A
mentalis egészségre nagy hatasa lehet a test-
képnek, a szépségidealnak valé megfelelés-
nek. Kiket kovetnek, kihez akarnak hasonlita-
ni. Tulzott fogyas, folyamatos elégedetlenség
a sajat testtel, és ennek kovetkeztében ano-
rexia léphet fel. Az edz6 szerepe fontos lehet
ezeknek a felismerésében és a kelld idében
torténd segitségben. Tobbféle lehetdség lé-
tezik mentalis problémak esetén a segitség
igénybevételére. Pszicholdgus, sulyosabb
esetben pszichiater beavatkozasara is szuk-
ség lehet. A kozosségek jelentés tamogatast
nyUjthatnak a mentalis problémak megelé-
zésében, kezelésében.

A konferencia masik el6addja Szitar Zsofia
sport-mentaltréner, kosarlabda edzé volt.
Kosarlabda edzéként alfa generacios gyer-
mekekkel foglalkozik. Eldadasa a Z és alfa ge-
neracido motivalasanak lehet6ségeirél szolt.
Lehet-e kiviilr6l motivalni ezt a generaciot?
A jutalmazas-blintetés mddszer nem igazan
mUkodik ezeknél a generacioknal, csokkent-
heti a belsé motivaciot. A harom legfontosabb
belsé motivator az autonémia, a kompetencia
és a kapcsolat. A kétgeneracionak kozos jel-
lemz6i vannak, ezek 6k a digitalis generaciok.
Az autonémiajukat jellemzi az énkézpontu-
sag, folyamatosan kisérleteznek, sok sportot
kiprébalnak, dontési kényszerben vannak, a
sziileikkel barati kapcsolatban allnak. A kom-
petencia oldalarél szeretnének tobb teriileten
sikeresek lenni. Egyszerre tébb minden van az
életiikben, sokoldaluan fejlédnek. Magasfo-
ku sportspecifikus tudassal rendelkezhetnek.

Ugyanakkor alacsony az dnbizalmuk. Gyorsan
tudnak valtani egyik tevékenységrél a ma-
sikra. Jellemzé rajuk a digitalis kapcsolattar-
tas, kommunikacié. Ugyanakkor a személyes
kommunikaciéban gyengék. Az érzelmi kor-
nyezetlk altalaban nem tamogato, gyakran a
bantalmazasnak is teret ad. Elménykdzpontd-
ak, nem tanulnak meg unatkozni, pedig erre
az agy fejlédéséhez sziikség lenne. Azonnal
ki akarjak elégiteni a vagyaikat, képtelenek a
késleltetésre. Az allandd impulzus és élmény-
kozpontusag csokkentheti a belsé motivaciot.
A motivacidénak van neuro-bioldgiai alapja.
A motivacioé ,hormonja” a dopamin. Ennek a
szintje meghatarozza a szervezet ,jo érzését”.
Ha kiilsé célra iranyul a figyelmiink, megné a
dopamin szint. Ett6l motivaltak vagyunk. Van
egy alap dopaminszint, ami a genetikatol és
zastol, alvastol is. A dopamin megelélegezett
6romot okoz, arra serkent, hogy tegyek vala-
mit az 6romért. Ha megszereztem az 6rom-
érzetet, az Ujabb dopaminszint emelkedést
okoz. Ez Ujabb tevékenységre serkent. A dopa-
min megemelkedését csdkkenés koveti és ez
az allando hullamzas a dopamin kilirtilését, a
motivacio visszaesését idézheti eld. A teljesit-
mény szempontjabél fontos, hogy sportolok
rendelkezzenek egy optimalis dopaminszint-
tel. Az eredményes versenyzéshez nélkiloz-
hetetlen a magas dopaminszint. A verseny
tétje is befolyasolja ezt. A szerotonin a meg-
szerzett 6rom atviteli anyaga. A szerotonin
lassitja az 6romérzés utan a dopamin szint-
jének csokkenését. A sportoldt meg kell tani-
tani a dopaminszint szabalyozasara. Vannak
stratégiak a motivacioés szint szabalyozasara.
Egyik ilyen a személyes kapcsolat, kommuni-
kacio fejlesztése. Gyakran adjunk visszajelzé-
seket, akar hosszutavuakat is a sportolénak. A
fiatalok gyakran nincsenek tisztaban a célok
eléréséhez vezetd Ut nehézségeivel. A sport jo
lehetéség ezek tudatositasara, részcélok, fel-
adatok meghatarozasara. Az edz6 fejlessze az
alkalmazkodo képességét, segitve ezzel ezek-
nek a generacidknak a megértését. Ezek a ge-
neraciok sem jobbak, vagy rosszabbak, mint a
tobbi, egyszertien masok. A célokat csak kozos
munkaval lehet elérni.

Az els6 el6adas segit az edz6knek a generaci-
okkal kapcsolatos mentalis problémak meg-
értésében, a masodik pedig gyakorlati tana-
csolat ad ezek megel6zéséhez kezeléséhez.
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Két olyan egészségiigyi téma szerepelt a
konferencia programjan, amelyre sziikséges-
nek lattuk az edzék figyelmét felhivni.

Dr. Hermann Gabor fogszakorvos évek 6ta
foglalkozik sportfogaszattal, vagyis a fogak
és a sportteljesitmény dsszefliggésével és ez-
altal a spotteljesitmény javitasaval. A kulon-
b6z6 sportagak sportoldinak megfigyelése
vezetett oda, hogy sportteljesitmény kdzben
a fogak allapota is befolyasolja az erékifejtés
nagysagat. Ha nem megfelelé a fogsor zarasa,
alacsonyabb az erékifejtés. A fogak allapota-
val sokaig nem foglalkozott a sportorvoslas.
Ujabban a sportfogaszat jelentds fejlodés-
nek indult. A fogaszati problémak szamlajara
30% edzéskiesés irhatd. A fogak allapota és a
harapas a szervezet mas szervrendszereinek
solja. Az el6ad6 példaként Ronaldinho esetét
hozta fel, akinél kideritették, hogy a térdsé-
riilésének lassu gyogyulasat a harapasanak
a jellege befolyasolta. A gyégyulasat fogor-
vosok is segitették. A fogak allapota akar a
sportolo értékét is befolyasolhatja, akar ja-
tékosszerz6désk is mulhatnak a fogak rossz
allapotan. A sportagak kiilonb6zé mértékben
érintettek a fogaszati sériilések, problémak
tekintetében. A legveszélyeztetetteb sport-
agak: kuzdésportok, jégkorong, labdarugas,
kosarlabda, kerékpar. A sportfogaszat f6 te-
riiletei: a sportbalesetek és megelézésiik, a
fogaszati problémak és kovetkezményeik,
a kompenzaciés kapacitas és testtartas-
teljesitmény. A fogvédelemmel a fogvéddk
létrehozasaval mar a XIX. szazadban is fog-
lalkoztak. A sportfogaszat az 1950-es évek-
tél lett a sportorvoslas elismert terlilete. A
sportsériilések 40%-a fej- és fogsériilés. Van-
nak egyszerlbb és sulyosabb fogsériilések,
melyek ellatasa kidolgozott protokoll szerint
torténik. Az allkapocsiziileti sérilések is ide
tartoznak. A sportfogvédé 40 %-kal csokkenti
a sportsériilés veszélyét. Vannak elére gyar-
tott, elére gyartott és adaptalhato fogvédok,
ezek viszonylag olcsébbak. Ezek is csokkentik
az agyrazkddas veszélyét is. Egyre inkabb az
egyénre gyartott fogvéddk iranyaba tolodik
el az egyensuly. Ezek kiképzése a szajliregben
is nagyobb teret biztosit és segitik a helyes
légzésfunkciot. Az edzé feleléssége a veszé-
lyeztetett sportagakban a fogvédé viselése.
A fogak allapota miatt kiesett edzésidé a
statisztikak szerint 30 %. Az elit sportoldknal
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MET — Edzotovabbképzés

A fogak allapota; felséléguti megbetegedések megelozése

30 %-kal gyakoribb a szuvas fogak jelenléte,
mint a normal populacional. Ennek egyik oka,
hogy sok élsportoldk jelentds része alsobb
tarsadalmi rétegbél jon, ahol nincs megfe-
lelé fogkultura. Okozhatja ezt a sportitalok
fogyasztasa, a sportolas kodzbeni szajlégzés
és az eréfeszités okozta fogkopas. A gyulladt
fogak fert6z6 gockeént viselkednek, gyengi-
tik a szervezetet. A sportfogaszat teriilete a
teljesitményfokozas is. A jo teljesitményhez
a test minden alrendszerének 6sszehangolt,
jo mukddése sziikséges. Ez idedlis eset, de a
szervezetben mUkodik a kompenzacio. Igy a
kevésbé jol miikodé alrendszereket kiegyen-
liti a szervezet. Ebben a kdzponti idegrend-
szernek van nagy szerepe. Ez az alkalmaz-
kodas. Tehat vagy a teljesitményt csokkentd
problémat kell megsziintetni, vagy segiteni
kell az ezt kikiiszobolé kompenzaciot. A test-
tartas és a ragoszerv kapcsolatban vannak
egymassal. Ez lehet biomechanikai és neu-
rologiai 6sszefiiggés. A biomechanikai 6ssze-
fliggések koziil a meghatarozé a ragdszerv és
a kotdszovet 0sszefiiggése. A tartds foghiany
az allkapocs helyzetét is megvaltoztatja. A
fogsorzarddas befolyasolja a nyaki csigolyak
helyzetét is,ami tovabbi kihatassal lehet mas
mozgatdszervi mikodésekre is. A szdjlreg
gazdag idegvégzdédésekben. az itteni érzéke-
Lések befolyasoljak az egyensulyi allapotot, a
térérzékelést, a testtartast és az izomtdnust
is. A sportfogaszatnak szerepe lehet: a séri-
lésmegeldzésben, a rehabilitacio gyorsitasa-
ban, a mozgastartomany novekedésében, az
egyensuly javulasaban és a kognitiv képessé-
gek javulasaban is.

A felséléguti megbetegedésekkel kapcso-
latos el6éadast Dr. Szilagyi Csilla, az OSEI
ful-orr-, gégész szakorvosa tartotta. A felsé
légutat az orr, a garat és a gége alkotjak.
Ezek legegyszerlibb megbetegedése a natha.
Minden léguti megbetegedés az orral kezd6-
dik, de kiterjedhetnek az arcliregre is. Nem
jellemzé tlinet a kohogeés, az az als6 léguti
megbetegedéseket jellemzi. Riziké faktor a
tarsas egydittlét, dohanyzas, az alvas miné-
sége, léguti elézmények, asztma. Ezek gyen-
gitik a léguti fertézések elleni ellenallast. A
léguti fert6zések 90 %-a virusos. A natha a
vilag leggyakoribb betegsége. 200 féle virus
létezik, amelyek fertézést okozhatnak. Ebbe
a betegségkorbe tartoznak a szamarkoho-
gés és légidsbetegség is. Most az influenza a

leggyakoribb betegség, a COVID jéval ritkabb.
Az influenza a gyermekeknél haromszor gya-
koribb, mint a felnétteknél. Az influenzanal
fontos, hogy aki elkapta, azonnal zarkézzon el
a tarsasagi érintkezéstél. Magas laz, kohogeés,
torokfajas, fejfajas a tlinetek. Az utéhatasok
tobb hétig is eltarthatnak. A szamarkéhogés
2024-ben gyakoribb lett. Nagyon erés a fer-
t6zési képessége. A véddoltas az eredményes
védekezés. A 6-14 éves gyerekeket betegség
esetén karanténba kell helyezni. Fél év alatti
csecsemOknél nagy a halalozas veszélye. A
légidsbetegség a modern kor betegsége, az
épliletgépészeti megoldasokkal fligg Ossze.
Belégzéssel terjed. altalaban enyhe lefolyasu,
de kdzponti idegrendszeri zavarok, tidégyul-
ladas is felléphet. ELkilonités nem sziikséges.
Kormanyzati rendelet, hogy a veszélyesnek
mindsitett intézményeket rendszeresen el-
lendrizni kell.

Megbetegedés esetén orvosi és gyogysze-
res kezelést alkalmaznak, de legfontosabb
a megeldzés. Tlneti terapia a lazcsillapitas.
Vannak olyan gydgyszerek, amelyek dopping
szempontjabol tiltott hatéanyagot tartal-
maznak. Ilyenek lehetnek a forrdital-porok
és az orrsprék. J6 gydgyitasi mod az inhala-
ci6. Magyarorszagon mar nincs forgalomban
tiltott anyagot tartalmazé orrcsepp. Vannak
hossz( idén keresztiil hasznalhatd orrsprék.
A bakterialis felulferté6zés szovédményeket
okozhat. Ezek a fokozddd kbhdgés, nehéz lég-
zés. Gyermekeknél kozépfilgyulladas léphet
fel, felnétteknél szovédmeény az arclireggyul-
ladas, illetve az alsoléguti tiinetek. A kezelés
mindig fajdalomcsillapitassal kezdédik. Or-
vosi kivizsgalasuk sziikséges.

A megelézés harom formadja az aspecifikus
veédekezeés, a véddoltas és a személyi higiéné.
Aspecifikus védekezés a kézmosas, tavolsag-
tartas és agyakori szelléztetés, valamint a
maszkhasznalat. A véddoltasok szezonalisok,
most mar a COVID oltas is ide tartozik. A sza-
markdhogés elleni véddoltas gyermekeknek
1954 ota kotelez6. A megeldzés fontos része
a sajat egészségi allapot 6rzése, erésitése.
Mindkét eléadas rengeteg hasznos gyakor-
lat ismerettel ruhazta fel a hallgatésagot, az
edz6ket, sportoloik egészségének megovasa
és sportteljesitménylk javitasa céljabdl.

Képf Kdroly



Edzokeépzeés — tovabbkepzés

Teljesitményedzdskodeés: igények, mindség és fejlodes
Steven B. Rynne, Clifford J. Mallett, Martin W. O. Rabjohns; The University of Queensland

Bevezetés

A sportedzéi szakmaisag programjat szamos
forumon népszerUsiti. Ez a torekvés leginkabb
a teljesitményedzdi (ford: hazdnkban a mester-
edzé vagy kiemelt edzé a terminoldgia) teriile-
teken valdsult meg (Lyte, 2002; Rynne & Mallett, 2012;
Trudel & Gilbert, 2006). A professzionalizacié ezen
elképzelésének alapjat az edzéknek mint sa-
jat jogu eléaddmiivészeknek a nagyobb mér-
tékl elismerése képezi. Azaz, ha az edzéket
a sportkornyezet eléaddinak tekintjlik, akkor
jobban atgondolhatjuk és fejleszthetjik a
gyakorlatukat megalapozé tudasbazisokat,
kialakithatjuk és finomithatjuk az &ket ta-
mogaté szervezeti strukturakat, és tovabbfej-
leszthetjuk, finomithatjuk és érvényesithetjiik
az topsportoldkat edzék etikai gyakorlatat.
Ha az edzéket hasonléan pozicionaljuk,
mint professzionalis eléadomuvészeket, ak-
kor nyilvanvalova valik, hogy szlikség van a
teljesitményiik tamogatasara. Tul sokaig azt
feltételezték, hogy az edzéket azért nevezik
ki, mert mindenre tudjak a valaszt. Ebben a
fejezetben arra toreksziink, hogy folytassuk
az edzéknek, mint olyan el6adoknak az uj-
rapozicionalasat, akiktél elvarhato, hogy fo-
lyamatosan fejlesszék a szakmaisagukat, és
akik megérdemlik a folyamatos tamogatast.
A teljesitményedzék esetében ez magaban
foglalja annak sziikségességét, hogy gya-
korlatuk folyamatos fejlesztése soran jelen-
t8s személyes cselekvéképességrél tegye-
nek tanubizonysagot. A teljesitményedzék
munkaltatéi szamara ez magaban foglalja
annak szikségességét, hogy tovabbra is be-
ruhazzanak azokba, akiket alkalmasnak tar-
tanak az ilyen munkakor betoltésére.

Kulcsfogalmak

Ateljesitménytanacsadas fogalmanak teljes
megértéséhez elengedhetetlen a fogalom
kontextusba helyezése az eddigi szakiro-
dalom teljesebb megértése és a tovabblé-
pésre vonatkozo javaslatok érdekében. Ezt
szem el6tt tartva a ,teljesitmény-coaching”
alatt a teljesitményvaltozék befolyasola-
sara és ellenérzésére iranyuld nyilvanvalé
kisérleteket tartalmazé programok elékeé-

szitése iranti intenziv elkotelezettséget
kell érteni (uyle, 2002). Ez @ munka a sportban
nagyfoku edzdi és sportoldi elkotelezettsé-
get és interakciot, szisztematikus és bizo-
nyitékokon alapulé teljesitményprogramok
kidolgozasat, erésen formalizalt verseny-
struktirakban valé részvételt igényel, és
sajatos kontextualis korlatok kozott zajlik.
Az eredmény a gyakorlatok rendkivil 6sz-
szetett gyUjteménye, amelyet t6bbszor is
kaotikusnak és folyamatosan fejlédének
neveztek (Bowes & Jones, 2006; Cushion, 2007; Lyle, 2002;
Rynne, Mallett, & Tinning, 2006). A teljesitményedzds-
kddés fogalmat tamogatja a ,mindségi coa-
ching” fogalma, amely magaban foglalja an-
nak kontextus-specifikus értékelését, hogy
az edz6 mit szandékozik tenni, és mennyire
képes ezt elérni.Ebben az értelemben a,mi-
ndségi coaching” a célok eléréséhez kapcso-
Llodik. Ez azonban idéhoz és helyhez kotott,
igy figyelembe kell venni a jatékosok miné-
ségét, a rendelkezésre allo eréforrasokat és
az uralkodod légkort (Matiett, 2011). A mindségi
edz6képzésben kozponti szerepet jatszik a
tanulas, mivel azt az edzék, a sportolok és a
segitd személyzet szamara meg kell konnyi-
teni (Armour, 2004; Mallett, 2011).

Az edz6 mint el6ado

Annak az érvelésnek a mentén, hogy az
edz6 el6éadomuvész, szamos sporttudos
igyekezett jobban megérteni, hogy az edzék
munkajuk végzése soran valéjaban milyen
feladatokat latnak el. A kutatas egyik irany-
zata azt vizsgalja, hogy az edzéknek milyen
ismeretekkel és készségekkel kell rendel-
kezniiik ahhoz, hogy sikeresen végezhessék
szakmajukat. Szamos olyan tanulmany is
szuletett, amely az edzdk teljesitményének
értékelésére alkalmazott gyakorlatokra 6sz-
szpontosit. Ezeket a megkozelitéseket szem
el6tt tartva a kovetkezd fejezetben elészor
is megvizsgaljuk a teljesitményedz6éi mun-
ka kulcsfontossagu aspektusait, a kontextus
szerepét e feladatok végrehajtasaban, vala-
mint a benne rejld dsszetettséget. Ezutan
néhany megjegyzést flizlink ahhoz, hogy a
teljesitményedz6k milyen modon fejlesztik
a gyakorlatukat, és a szakaszt azzal zarjuk,
hogy megvitatjuk, hogyan lehet a teljesit-
ményt a sportedz6i munkaban megitélni.

Milyen feladatokat latnak el az edz6k?

Az edz6i teljesitmény értékelésének egyik
kiindulépontja annak a nagyszamu fel-
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adatnak a vizsgalata, amelyekért munkajuk
soran felelések. A teljesitményedzdi tevé-
kenység vizsgalataban a viselkedésalapu
beszamoldk torténelmileg népszerdek vol-
tak (Coté & Salmela, 1996; Douge & Hastie, 1993; Gilbert &

Trudel, 2004a; Smith, Smoll, & Christianson, 1996). A korai
munkak sok mindent feltartak a teljesit-
ményedzéskddésrél, ami a megfigyelhetd
viselkedésekhez, példaul a visszajelzéshez,
az utasitashoz és a kérdezéshez kapcsolodik
(Coté, Yardley, Hay, Sedgwick, & Baker, 1999; Cushion, 2010). A
megfigyelések azonban gyakran az edzés-
és versenykdrnyezetre korlatozédtak, és az
edzé e kdrnyezeten kiviili munkajanak nagy
része figyelmen kivil maradt. Az Ujabb vi-
selkedéselméleti beszamoldk igyekeztek a
korabbi eréfeszitésekre épiteni, mikdzben a
hatokorlket kiterjesztették,hogy megértsék
a modern profi és olimpiai sportedz6ktél
megkovetelt feladatok sokféleségét (sloom,
2002; Coté & Sedgwick, 2003; Cushion, Armour, & Jones, 2006;
Gilbert & Trudel, 2004b; Lyle, 2002). Rynne és munka-
tarsai (Rynneetal, 2006,2010) példaul azt talaltak,
hogy a teljesitményedzéknek szamos koz-
vetlen feladatot ellaté magatartasformat
(pl. gyakorlati edzés, lelkigondozas), koz-
vetett feladatot ellatdé magatartasformat
(pl. edzésprogramozas, csapat iranyitasa,
tamogatd személyzet iranyitasa, kutatas-
ban valé részvétel, tehetségazonositas és
-kivalasztas), adminisztrativ (adminisztra-
cio, koltségvetés készitése, jelentéstétel
és altalanos papirmunka) és kdzonségkap-
csolati magatartasformat (kapcsolattartas
az érdekeltekkel és meédiaval, a szervezet
képviselete, megosztas mas edzékkel) kell
végrehajtaniuk.

Mi a kontextus szerepe az edzdi telje-
sitményben?

Miutan megallapitottunk néhany olyan
feladatot, amelyekért a teljesitményedzék
felelések lehetnek, egy oOsszefiiggd terilet
az a kontextus, amelyben vezetéként mu-
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kodik. Kiemelve a kontextus fontossagat
és az edz6i teljesitmény értékelésével vald
kapcsolatat, Coté és Gilbert (2009 ramutat
arra, hogy ,ahhoz, hogy hatékonyak legyenek,
az edzéknek tisztdban kell lenniiik azzal az
uralkodo sportkdrnyezettel, amelyben dolgoz-
nak”. Az edz6képzés néhany legpusztitébb
példaja az edz6i gyakorlatok nem megfeleld
atvételébdl szarmazik az egyik kontextus-
bél (pl. élsport, profi sport) a masikba (pl.
utanpdtlassport) (Mattett & Rynne, 2012). Az edz6i
kontextusok kozotti legalapvetébb kiilonb-
ségek ugyanis a versenyszinthez és a kivant
eredményekhez kapcsolddnak (erickson, Bruner,
MacDonald, & Cété, 2008). EDbOL az kdvetkezik, hogy
az edz6i teljesitmény barmilyen mérlegelé-
sénél figyelembe kell venni ezt a kontextust.

Milyen tudasra van sziikségiik a
teljesitményedzdknek a munkajuk
végzése soran?

A kilonboz6 kontextusokban dolgozoé edzék
munkajanak alapjat a szlikséges tudas ké-
pezi. Coté és Gilbert (2009) azt javasolta, hogy
az edzok teljesitményét a sziikséges tudas
harom tipusanak figyelembevételével job-
ban megérthetjiik:

1. Szakmai tudas,
2. Interperszonalis tudas és
3. Intraperszonalis tudas.

Még a tagabb sportkdzosség korében is
széleskor(i egyetértés van abban, hogy a
teljesitményedzéket széleskorld szakmai
tudasukrol lehet felismerni. Bar a sportagi
ismeretek fontosak, Coté és Gilbert (2009)
megjegyzi, hogy a szakmai tudas a relevans
sporttudomanyokhoz (pl. anatomia és bi-
omechanika, mozgasfizioldgia), valamint az
edz6i gyakorlatot megalapozé pedagdgiai
ismeretekhez is kapcsolddik. A szakmai is-
meretek 6nmagukban még igy sem elegen-
déek ahhoz, hogy teljeskorlien ellathassak
a teljesitményedzéi munkat. Az edz6k nem
elszigetelten dolgoznak. Réviden, a jo telje-

sitmény eléréséhez az edz6knek szamtalan
egyénnel és csoporttal kell kblcsdnhatasba
Lépnilik. Ezért az edz6k teljesitményét egy
olyan interperszonalis tudasbazis tamasztja
ala, amely megfelel az altala edzett spor-
toldk életkoranak, a versenyszintjének és a
tarsadalmi kortilményeknek, és amely fligg
a teljesitményedzék sokrét(i szakmai kap-
csolataitol. Végiil, és ezt sokan szorgalmaz-
zak (pL. Carson, 2008; Gilbert & Trudel, 2005; Knowles, Gilbour-
ne, Borrie, & Nevill, 2001; Lyons, Rynne, & Mallett, 2012; Nelson
& Cushion, 2006), A teljesitményedzéknek atfogd,
onmagukrol sz6l6 ismeretekre - azaz intra-
perszonalis tudasra - van sziikséglk. Ez az
onvizsgalatra és reflexiéra valé hajlam al-
litélag az edz6ék tanulasat mozgatja, eldse-
gitve az edz6i teljesitmény és az azt kdvetd
sportoldéi eredmények folyamatos javulasat.

Hogyan itéljik meg az edzéi teljesit-
ményt?

Az edzék és az edz6i gyakorlatuk megitélése
kulcsfontossagu, de latszolag dsszetett fel-
adat. Az egyik f6 probléma (ahogyan fentebb
mar utaltunk ra), hogy az emberek (néha még
maguk az edz6k is) gyakran nem értik jol, mit
csinalnak az edzék (Bloom, 2002; Mallett & Caté, 2006).
Egy masik probléma az, hogy az edzék tipi-
kus értékelésének szamos modja megma-
gyarazatlan feltételezéseken alapul azzal
kapcsolatban, hogy az edzének realisan mi-
lyen hatasa lehet, és nem veszik figyelembe
a kulénbozé zavard tényezéket (pl. verseny-
rendszer, adott sport vitatott szabalyai, a
fizikai érés hatasai). Az, hogy értékelésekre
sor kerul, nem rossz dolog. Az értékelést a
fejlesztési rendszerek hatékonysaganak és
optimalizalasanak biztositasahoz (az edzék
és a sportolok szamara egyarant) a kutatok
elengedhetetleniil fontosnak tartjak (erickson et
al., 2008; Howe, 1990; Mallett & Coté, 2006). Bar szamos
lehet8ség létezik, az alabbiakban az edzdi
teljesitmény értékelésének harom kiemelke-
dé modszerét emlitjik meg.

Az edz6k értékelésének egyik kerete a si-
kerhez kapcsolédik. Ez a keret messze a
2009; Dawson, Dobson, & Gerrard, 2000; Howe, 1990; Mallett &
coté, 2006). A siker egy cél eléréséhez kotédik,
és nyilvanosan felismerhetd teljesitmé-
nyekhez (helyezés a bajnoksagban, adott
idéeredmény elérése stb.) kapcsolédik, és
hagyomanyosan az edzéi sikert jellemzi. Bar
ez a megkozelités konnyen és kényelmesen
mérhetd, nyilvanvald probléma, hogy az
edz6 hozzajarulasa az egyéni vagy csapat-
teljesitmény eredményeihez nem itélhetd
meg egyértelmlien (pl. relativ hozzajarulas,
kilonbozé korlilmények, hatékony toborzas
vs. versenyiranyitas, sikeres csapat oroklése).



reditacios rendszerek égisze alatt, arra
torekedtek, hogy az edzdi teljesitményt
a relativ kompetencia szempontjabol ér-
tékeljék (pickson, 2001a, 2001b; ICCE, 2013; Lyle, 2007;
Myers, Wolfe, Maier, Feltz és Reckase, 2006; Trudel és Gilbert,
2006). A kompetenciara ugy is gondolhatunk,
mint valamilyen klszobérték elérésére egy
szerep betoltéséhez. Az edzéi kompeten-
cia értékelését altalaban annyiban tartjak
hasznosnak, hogy az segithet a sportagak
nagyon alapveté minéségbiztositasaban. A
kérdés az, hogy a kompetencia inkabb egy
minimalis képességet, esetleg 50 %-o0s meg-
sugallhat. Roviden, ha azt mondjak, hogy
kompetens vagy, az nem igazan a nagyrabe-
csiilés jele!

A min@ségi edz6képzés értékelésére Mal-
lett és Coté (2006) korabban egy haromlép-
cs6s modszert javasolt a teljesitményedzék
értékelésére, amely magaban foglalja az
olyan eszkozzel gyU(jtott adatokat, mint a
Coaching Behaviour Scale for Sport (css-
s; Coté et al, 1999), egy Osszefoglald jelentés
elkészitését, amely leiré informacidkat
tartalmaz az edzé altal tanusitott viselke-
désformak gyakorisagaroél, és amely dssze-
hasonlithaté a korabbi eredményekkel vagy
egy kritériumméréssel, valamint utolso Lé-
pésként a megfeleld személyzet megtekint-
heti az Osszesitett jelentést, és véleményt
mondhat és Utmutatast adhat az edzéi
fejlédésrél. Az edzdi teljesitmény javasolt
értékelésének legérdekesebb aspektusa az,
hogy a hangsulyt arra helyezi, hogy az edz6i
teljesitményrdl tobb forrasbdl - beleértve
a sportoldkat is - visszajelzést kapjon. Az
edz6éi munkarol szélé egyetlen beszamolo
problematikus, ezért Mallett és COté (2006)
szerint az edzéi teljesitmény értékelését
a sportolok értékelésébdl szarmazd ered-
mények kiegészithetik mas forrasokbol

szarmazo6 adatokkal, példaul a teljesitmeény
objektiv mutatdival (pl. gy6zelem/vereség
rekordok, éves fejlédés az elmult 3 évben,
az edz6k edzéseken és versenyeken tanusi-
tott viselkedésének megfigyelése).

Az edz6, mint eléado dsszefoglaldsa

e Az élsportban az edzdéket eléadomu-
veészként pozicionaljak, és vizsgaljak a
rajuk bizott feladatokat, az altaluk m-
kodtetett kontextusokat és a gyakorla-
tuk alapjat képez6 tudast.

e Mikozben megkiséreltik az edzéi tel-
jesitmény olyan bemutatasat, amely
meglehetdsen leegyszerusitettnek tin-
het, a teljesitményedzék munkaja (fel-
adatai és kontextusai) 0sszetett, ezért
munkajuk vizsgalata bonyolult.

e Ennek ellenére a progressziv kutatok
és maguk az edz6k tovabbra is tisztazni
fogjak, hogy milyen munkat végeznek
a teljesitményedzék, és az elért ered-
ményekb6l mit lehet ésszerlien nekik
tulajdonitani a teljesitményikkel 6sz-
szefliggésben.

A tisztanlatas iranti vagy mogott nagyrészt

a fejlédésre valo torekvés all, ami a kovet-

kezé részben - Az edzé, mint tanulé - fog-

lalkozunk.

Az edz06, mint tanulé

A teljesitményedzéknek szikségszer(ien
élethosszig tanuléknak kell lennitik (armour,
2010; Cushion et al., 2010; Mallett,2011; Rynne & Mallett,2014).
A sportoldk rendszeres cserélédése és a tel-
jesitménysport allanddan valtozo jellege
megkoveteli, hogy még a legprofibb, legta-
pasztaltabb edzék is folyamatosan toreked-
jenek a gyakorlatuk fejlesztésére és szlikség
szerinti megvaltoztatasara. Elmondhato,
hogy az edz6k ebben a tekintetben nin-
csenek egyeddl. A kiilonb6zé iparagak ma-
gasan képzett képviseléi (pl. pedagogu-
sok, orvosok, vallalatvezet6k) hasonldéan

dinamikus és szakmailag kihivasokkal teli
munkahelyeken latjak el feladataikat, ami a
gyakorlatuk rendszeres fejlesztését igenyli.
Az edz6skodés azonban merében mas, mint
sok mas hivatas. A leglényegesebb kiilonb-
ség a szilardan megalapozott oktatasi utak
hianyara vonatkozik. Ez természetesen na-
gyobb kihivast jelenthet az edzék szamara
mind a tanulas, mind a fejlédés terén. Sok
mas, mas hivatasokkal / szakmakkal ko6zos
jellemzd is van, amelyek hasonléan nagy ki-
hivast jelentenek a tanulasban. Példaul mas
munkahelyekhez hasonloan az edzéi fejlé-
dést is a kulturalis gyakorlatok, a verseny, a
csoporthoz tartozas és a hierarchiak alapjan
differencialt hozzaférés és utmutatas jel-
lemzi (Biltett, 2001; Rynne & Mallett, 2012). A kOvetke-
z6 részben azt vizsgaljuk, hogy a teljesitmé-
nyedzék hogyan képesek ilyen koriilmények
kozott fejleszteni a gyakorlatukat.

Az edz6i tanulas vizsgalata elétt érdemes
megjegyezni, hogy a tanulasnak kilonb6zé
konceptualizacioi léteznek. Bar mindegyik
értékes meglatasokat nyujt, egyik sem te-
kintheté sem univerzalisnak, sem altalano-
san elfogadottnak. Még a sportedz6i szakma
viszonylag szlk teriletén beldl is szamos
elméletet alkalmaztak kiilonbozé hatékony-
saggal (attekintésért lasd: A sportedzdi szak-
ma és az edz6i munka” (Cushion et al., 2010).

Ebben a szakaszban a tanulasi lehetéségek
kategorizalasara a ,formdlis”, ,nem formd-
lis” és ,informdlis” fogalmakat hasznaljuk
(Coombs & Ahmed, 1974; Mallett, Trudel,
Lyle, & Rynne, 2009; Nelson, Cushion, &
Potrac, 2006). Tessziik ezt azzal a céllal,
hogy a fogalmi egyértelmdséget és az értel-
mezés megkonnyitését biztositsuk. Ezeket a
fogalmakat a késébbiekben ismertetjiik.

Hivatalos (formalis). A formalis tanuldsi hely-
zetek ugy definialhatok, mint amelyek ,hagyo-
mdnyos” tanulasi kornyezetben torténnek. Ezek
intézményesitettek, hierarchikusan struktu-
raltak és egy tagabb oktatasi rendszer részei
(Coombs & Ahmed, 1974; Mallett et al., 2009; Nelson et al., 2006). A
formalis tanulashoz tartozo két teriilet, amely-
re dsszpontositani fogunk, a kiilonb6z6 edzé-
képzési (akkreditacio / minésités) tanfolyamok
és a felséfoku (egyetemi) edz6i programok.

Az edzbék gyakran vesznek részt formalis
oktatasban, tanulasban. Az edz6i akkredi-
tacid (tanusitasi) programok még mindig a
legelterjedtebb kisérletet jelentik a sportt-
rénerek tanulasanak iranyitasara. Ezek a
programok bizonyos sikereket értek el. Az
akkreditacio példaul meglehetésen széles
korben elismert a sporton beliil, és szamos
fejlett orszagban fontos ,munkaengedély”
funkcidt tolt be (pickson, 2001b). Problémat je-
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lent azonban, hogy a sportoléként és edz6-
ként informalis tanulasi helyzetekben eltol-
tott sok oraval 6sszehasonlitva viszonylag
alacsony hatasfokunak bizonyultak (Maltett
et al., 2009; Nelson et al,, 2006). Ezen tulmenden a
programokat kritizaltak a tartalom (pl. a bi-
ofizikai szempontok tulzott hangsulyozasa
és az edz6i munka szociokulturalis aspek-
tusainak alulreprezentalasa), a megvalo-
sitas (pl. mesterségesen elkiilonitett téma
bemutatasanak formaja, a folyamat tulzott
leegyszerUsitése, tul sok informacié bele-
zsufolasa nagyon rovid tanfolyamokba) és
az értékelés (pl.a valddi értékelés hianya és
megalapozatlan gyakorlatok) tekintetében
(Erickson et al., 2008; Lyle, 2007; Nelson et al., 2006; Sullivan
& Gee, 2008). Tehat egyértelm(, hogy azok az
edzék, akik tovabb fejlédtek és fejlesztették
szakmajukat, az ilyen kdérnyezeteken tul is
tették ezt.

Egy masik formalis tanulasi méd a sport-
edzéi felséfoku képzések. Az akkreditacios
utakon keresztil torténé formalis kinalattal
ellentétben bizonyiték van arra, hogy azok
az edzék, akik felséfoku tanulmanyokat
végeznek (barmely teriileten, de kulono-
sen azok, akik edzéképzéssel kapcsolatos
terilileten végeztek), azt edz6i életpalyajuk
soran rendkivil értékesnek értékelik (araya et
al., 2015; Demers et al., 2006; Mallett & Dickens, 2009; Mallett,
Rynne, & Billett, 2014; Rynne et al., 2010). A teljesitmé-
nyedzék szamara a fels6fokd programok
értéke az alapozoé ismeretek fejlesztésével
(azaz a gyakorlat megalapozasara és a segi-
t6 szakemberekkel valé interakciok javita-
sara), a kritikus gondolkodas és a reflexids
készségek fejlesztésének hangsulyozasaval,
valamint a képesitések széles korl (azaz a
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sporton belil és kiviil) elismerésével fiigg
0ssze. Ezen tulmenden a formalis online ta-
nulas egy olyan teriilet, amely még inkabb
a figyelem kozéppontjaba keriilt az utébbi
idében. Megfeleld korilmények kozott a
formalis tanulasi lehetéségek (pl. online ok-
tatasi platformokat és/vagy megosztott on-
line blogokat hasznalé felséoktatasi prog-
ramok) képesek ndvelni a reflexid szintjét
és az edzéi gyakorlatra gyakorolt hatast.
(Mallett & Dickens, 2009; Stoszkowski, Collins & Olsson, 2015).
Meg kell azonban jegyezni, hogy az edz&k-
nek szolo formalis felséfokl tanulmanyi
lehetéségek még viszonylag uj keletu je-
lenségnek szamitanak még a fejlett sport-
kultdraval rendelkezé orszagokban is.

Nem formalis. A nem formalis tanulasi hely-
zetek némileg hasonlitanak a formalis ta-
nulasi helyzetekhez, mivel szervezettek és
szisztematikusak. Az elsédleges kiilénbség
az, hogy az altalanos oktatasi kereteken
vagy formalis rendszereken kiviil zajlanak
(Coombs & Ahmed, 1974; Mallett et al.,, 2009; Nelson et al.,
2006). A teljesitményedzéskddésben példa-
ként emlithetjiik a szeminariumokat, szak-
konferenciakat és mihelymunkakat. A nem
formalis tanulds hozzajarulasara vonatkozé
kutatasok a sportvilagban ritkak. Amit a kap-
csolodo tanulmanyokbdl tudunk, az az, hogy
a tartalom és az észlelt haszon tekintetében
nagy a valtozatossag, és hogy az informalis
hozzajarulasok (amelyeket a kovetkezékben
targyalunk) a teljesitményedz6k szamara
sokkal nagyobb jelentéséggel birnak.

Informalis. Az informalis tanulast altala-
nosan elismerték, mint a tanulas azon for-
majat, amely a legtobb informacidt adta a
jelenlegi teljesitményedzék gyakorlatahoz.

Az informalis tanulas az a tanulas, amely
a mindennapi tapasztalatok és a kornye-
zetnek valo kitettség révén torténik (coombs
& Ahmed, 1974; Mallett et al., 2009; Mallett et al., 2015; Nel-
son et al,, 2006). A teljesitményedz6k szamara e
tekintetben a két legérdekesebb teriilet a
sportoldként szerzett tapasztalatok és az
edzéként korabban szerzett tapasztalatok
(munka kdzbeni tanulas).

A sportoloként szerzett tapasztalatok

Kevés kivételt6l eltekintve a teljesitmé-
nyedz6k tobbsége sportold volt abban a
sportagban, amelyben edz6éskodik (Erickson, cote,
& Fraser-Thomas, 2007; Gilbert, C6té & Mallett, 2006; Occhino,
Mallett, & Rynne, 2013; Trudel & Gilbert, 2006). Korabban
azt allitottak, hogy a leend6 edzék a spor-
toloként eltoltott idé alatt tulajdonképpen
egyfajta ,megfigyelési tanoncként” végzik a
munkat, amelynek soran megfigyel6i és be-
fogad0| az edzli gyakorlatnak (Cushion, Armour,
& Jones, 2003; Schempp & Graber, 1992; Sage, 1989). EbbOL
kovetkezik, hogy megismerkednek az edz6i
munka szamos technikai aspektusaval, va-
lamint az edz6i kultdraval és azzal, hogy
Lmit jelent edzének lenni”. Ennek az akkultu-
raciénak pozitiv és negativ kovetkezmeényei
is vannak. Példaul megkdnnyitheti az edz6i
szerepekbe valé atmenetet azaltal, hogy az
egyenek ismerik a kapcsolédd sportspecifi-
kus nyelvezetet és gyakorlatokat; ugyanak-
kor gatolhatja is az innovaciét és elfojthatja
az Uj gondolkodasmodot, ha ezt a kulturat
egyszerlien elfogadjak, nem kérddjelezik
meg és/vagy ellenallnak a valtozasnak.

EL kell ismerni, hogy nem minden jaték-
tapasztalat egyenld. Az a tarsadalmi téke,
amely azzal jar, hogy valaki a sportagaban
elit teljesitményt nyujt, szamos olyan lehe-
téséget biztosit a most edzéként dolgozd
volt jatékosoknak, amelyekhez a kevesebb
sportsikert elérék egyszerlien nem férnek
hozza (Rynne, 2014). Példaul a volt élsporto-
Lokrol feltételezhetd, hogy a jatékosok és
tagabb értelemben a sportkozosségek kor-
ében azonnali hitelességgel rendelkeznek
(Coté & Gilbert, 2009; Occhino et al., 2013). Ennek ered-
ményeképpen a sportagban elit sportoloi
hattérrel rendelkezék altalaban korabban
és eldszeretettel kapnak teljesitményedz6i
allasokat, mint nem elit sportold tarsaik,
és az edz6i palyafutasuk korai szakaszaban
felmer(ild problémak esetén tapasztaltabb
és nagyobb tudasu edzékhoz és/vagy korab-
bi csapattarsakhoz tudnak fordulni tamoga-
tasért, tanacseért (Occhino et al., 2013; Rynne, 2014). A
sportagukon belili kivaltsagos helyzetiik
azt jelenti, hogy olyan jelentés tanulasi le-
het6ségekhez férnek hozza, amelyek mas,
kevésbé sikeres sportoléi multtal rendelke-



z6 edzOk szamara elérhetetlenek.

Egy kulcsfontossagu kérdés valik fontossa,
amikor azt vizsgaljuk, hogy a jatékos hat-
tér milyen mértékben jarul hozza a jelen-
legi edz6i gyakorlathoz és a jovébeli edzéi
potencialhoz: Mennyi sportoldi tapasztalat
elegendd (pl. hany szezon, milyen szin-
ten, milyen eredményekkel)? Tobb szerzé
is nagy szérast allapitott meg a jelenlegi
edz6k korabbi sportoldi tapasztalatai ko-
z0ott, ami arra utal, hogy a kompetenciahoz
sziikséges tapasztalatnak lehet egy mini-
malis kiiszobértéke (cate, 2006; Erickson et al., 2007;
Rynne et al, 2010). Ezen tulmenden, amit a ta-
pasztalatrol tudunk, az az, hogy a sportoloi
tapasztalat szikséges, de nem elégséges
kritériuma; vagyis a tapasztalat donté fon-
tossagu ahhoz, hogy jo legyen valamiben,
de nem garantalja a fejl6édés bekdvetkez-
tét. Ami a valogatott szintl sportoloként
szerzett tapasztalatot illeti, egyre inkabb
elismerik, hogy az, hogy valaki elit sporto-
L6 volt, nem feltétlenul biztositja a sikert
edzOként (Hoch, 2004; Irwin, Hanton és Kerwin, 2004; Ryn-
ne et al,, 2010). Lehetséges, hogy azok az edzék,
akik az atlagosnal jobb, de a kiemelked6nél
kevésbé jé sportolok voltak, személyes tor-
ténetlk korai szakaszaban lehetéséget kap-
tak edz6i képességeik fejlesztésére. Ehhez
kapcsoléddan nincs meggy6zé bizonyiték
arra, hogy az edz6i munka legtdbb aspek-
tusat ne lehetne mas eszkdzokkel megta-
nulni, ha nincs hasonlo szintl sportoléként
szerzett konkrét tapasztalat. Végiil, fugget-
lendl a szinttél, azzal is érveltek, hogy mig
a sportoloként szerzett tapasztalatokat az
edz6i palyafutas elején nagyra értékelik, de
a palyafutas eldrehaladtaval ez egyre ke-
vésbé lesz fontos (Mallett et al., 2014).

Edzoként szerzett tapasztalat

Ateljesitményedzék a fejlédésiik szempont-
jabol a ,munkahelyi tapasztalatokat” (azaz
az edz6i munka végzése kozben szerzett
tapasztalatokat) értékelik a legnagyobb
értéknek (Abraham, Collins és Martindale, 2006; Cushion
és mtsai., 2010; Gilbert és mtsai., 2006; Mallett és mtsai., 2014;
Nelson és mtsai., 2006; Trudel és Gilbert, 2006). [rwin és
munkatarsai (2004) azonban megjegyezték,
hogy bar az ilyen mddon torténd tanulas
fontos, ez nem feltétlentl onszantukbdl
torténik. Az edzék sportoloi tapasztalatai-
hoz hasonléan az egyes teljesitményedzék
korabbi edz6i tapasztalatai is valtozoak és
sajatosak. Ebbél kovetkezik, hogy a sporto-
L6i hattérhez hasonléan az edzéi képessé-
gek megitélése sem alapulhat kizardlag az
edzéi tapasztalatok mennyiségén. Az edz6i
tapasztalat puszta felhalmozasa nem ele-
gendé az értelmes tanulas elésegitéséhez

(Eraut, 2004; Lynch & Mallett, 2006). ROviden, e tapasz-
talatok mindsége fontosabb lesz, mint azok
mennyisége (Mallett, Rynne & Billett, 2014).

Azt javasoltak, hogy a korabbi edzéi tapaszta-
lat (korabbi sportoléi tapasztalatokkal kombi-
nalva) all a legkdzelebb ahhoz, hogy az edzéi
munkahoz formalis szakmai szocializacioval
rendelkezzenek (sage, 1989). Helyesebben a
~megismerés” fogalma volt az a téma, amely a
kozelmultban jelent meg az edzéi kutatasok-
ban, ahol jellemzéen nem egyetlen eseményt
azonositanak a jo edzéi munka valamely as-
pektusanak kialakulasahoz. Inkabb a reflexid
soran az edzék egy olyan atfogd folyamatrol
szamolnak be, amelynek soran fokozatos val-
tozasokat hajtanak végre a gyakorlatukban
(Mallett et al, 2015). Az edz6k szamos dolgot tanul-
nak a munkajukra valo felkésziilés vagy annak
végzése soran. A megalapozottabb dontések
meghozatalanak képessége volt az, amit a
trénerek a korabbi edzéskodési tapasztalatok
hozzajarulasaiként azonositottak a jelenlegi
munkajukhoz. Ezek a készségek a szakérte-
lem jellemz8i (coltins & Collins, 2014; Cété & Gilbert, 2009;
Nash et al., 2011).

Az edz6i munkaban valé részvétel alapvetd
szempontja a sportolokkal vald interakcio.
Bar ez az aspektus meglepd modon hiany-
zik sok, az edzéi tanulasrél szo6lo beszamo-
L6bdl, mégis kapott némi elismerést, mint a
teljesitményedzék fontos tulajdonsaga. Az
edzék arrél szamoltak be, hogy a korabbi,
sportolok edzésével kapcsolatos tapaszta-
latok lehet6vé tették szamukra, hogy haté-
konyabbak és eredményesebbek legyenek
azaltal, hogy megel6z6 intézkedéseket hoz-
nak. Korabbi tapasztalataik kétségtelenul
rutint adtak nekik, és feltehet6en a jelenle-

gi sportoldiknak is nyujthat némi biztonsa-
got az aktualis edzésmddszer eredményeit
illetéen. E tanulas hitelessége teszi a leg-
meggy6zébbé az edzéskodést. Az ilyen mo-
don torténé tanulast azonban az edzék és
az adminisztratorok némileg a fulladashoz
hasonlitottak, mivel az edzék vagy gyorsan
megtanultak a szerepeik ellatasat, vagy ku-
darcos vége lett a karrierjiiknek.

Az edzOéskodés tarsas tevékenység (ones, Ar-
mour és Potrac, 2003; Lyle, 2002), és a masoktol és
masokon keresztiil torténé tanulds jelen-
téségét szamos tanulmany felismerte (oL
Occhino, Mallett és Rynne, 2013; Trudel és Gilbert, 2006). Bar
az edz6i munka megtanulasa nagyrészt a
sportkultura erésen vitatott jellege miatt
problematikusnak bizonyult (Mallett et aL, 2014,
2015), mégis nyilvanvald, hogy a ,mds jelentds
edzépéldaképek” erésen befolyasoljak a tel-
jesitményedzok fejlédését. Az edz6k szama-
ra a gyakorlatukkal kapcsolatos konstruktiv
visszajelzések tipikus hianya, valamint az
edz6i tevékenységiik folyamatos frissitésé-
nek és fejlesztésének sziikségessége eléidé-
zi a kilsé bizalmi emberek és -kapcsolatok
halézatanak kialakitasat, amelyre a teljesit-
ményedzék tamaszkodhatnak. Ezek a ,befo-
lydsos emberek” (Mallett et al., 2015) k0z¢€ tartoznak
a segédedzék, az edz6étarsak, a korabbi edzék
és a csapat team, a segédedzok, a sporttu-
domanyi személyzet és az adminisztratorok.
Az ilyen szocidlis haldzat kialakitasa segiti
az edzéket abban, hogy megerdsitsék és fej-
leszthessék az edzéi gyakorlatukat.

Az edzd, mint tanulé 6sszefoglaldsa
e Ateljesitményedzék tanuloként vald po-
zicionalasa kozponti szerepet jatszik az
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edzéi hivatas professzionalizalasaban;
ennek oka a munkajuk valtozé jellege és
a hivatasba vald belépéshez sziikséges
hivatalos oktatasi utvonal hianya.

e Ateljesitményedzék tanuldk - és tobb-
féle forrasbdl tanulnak (sajatos és vé-
letlenszery fejlédés).

e A tanulashoz val6 formalis hozzajaru-
lasnak vegyes a megitélése, sokan (tu-
ddsok és szakemberek) tul sokat varnak
az edz6i akkreditacios folyamatoktol,
és a mindségi felséfoku sportedzdi
programok viszonylag Uj kelettek.

* A nem formalis tanulasi lehetéségek
differencialtan jarulnak hozza az edzéi
fejlédéshez.

e A tanulashoz valé informalis hozza-
jarulds tovabbra is dominans (mint
a legtébb hivatas/szakma esetében).
Egyre tobb kérdés meriil fel a sporto-
l6i tapasztalat edzéi munkahoz vald
hozzajarulasaval kapcsolatban, de a
munkahelyi tapasztalatok tovabbra is
elsédleges tanulasi forrasként szolgal-
nak a teljesitményedzék szamara (mint
a legtdbb hivatas/szakma esetében).

Kovetkeztetések a jovobeli kutatasra
Bar a teljesitményedz6i igényekrél és fej-
l6désrél szOlo ismereteink terén  kivald
eredmeényeket értink el, még mindig sok a
tennivalo. Az edz6i teljesitményrél alkotott
ismereteinket illetéen elsédlegesen az edzék
azonositasara, fejlesztésére, toborzasara, ki-
nevezésére, alkalmazasara és felmentésére
vonatkozd folyamatok jobb megismerésére
van szukség. Az edz6k ,profilalkotdsa” (azaz
felmérése/értékelése) iranti legujabb ér-
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deklédés segithet ennek elérésében. Fontos
kikotés, hogy a profilok alkalmazasi kdrének
pontosan tiikréznie kell, hogy mi az, amiért
az edzok feleldssé tehetéek, és hogy a pro-
filok kialakitasa a fejlodésre 6sszpontositva
torténjen (azaz az er6sségeken alapuljon, és
a jovébeli edzéi teljesitmény elémozditasat
és javitasat célozza).

Erre a fejlédési fokuszra épitve tovabb kell
vizsgalni a teljesitményedzék szamara ren-
delkezésre allé formalis és nem formalis ta-
nulasi lehetéségeket, mint példaul az akk-
reditacié (tekintettel annak széles kdrben
elterjedt és altalaban kdotelezd jellegére), a
felséfoku tanulmanyok (tekintettel azok Uj
keletli megjelenésére és koltségeire), vala-
mint a folyamatos szakmai fejlédés (CPD;
tekintettel annak mas teriileteken valo
elterjedtségére). A tanulmanyok megvizs-
galhatnak az akkreditacié, a felséoktatasi
programok és a tovabbképzési ajanlatok
integraciojat, a nemzetkdzi keretekkel vald
kapcsolatokat és a digitalis lehetéségek
megjelenését. A tanulashoz vald informalis
hozzajarulast is tovabb lehetne vizsgalni,
és tovabbi kutatasokra lenne szlikség az
elit sportoloként szerzett tapasztalatok és a
~munkahelyi” hozzajarulasok felhasznalasa-
nak vizsgalatahoz, hogy azok elismerheték
és jobban hasznosithatok legyenek (bele-
értve a sportoléktél valé tanulast is).

Kovetkeztetések az alkalmazott
gyakorlatra

Az edz6k foglalkoztatasaban, tamogatasa-
ban és értékelésében részt vevék szamara
szamos kovetkezménnyel jar. A teljesitmé-
nyedzdéi kornyezet valtozékony és politikai

jellege (potrac & Jones, 2009) azt jelenti, hogy egy
adott évben tobb millié dollar megy veszen-
débe, és szamos karrier ér véget a teljesit-
ményedzékkel kapcsolatos hibas elképzelés,
elvaras vagy korai felmentés miatt. A telje-
sitményedzéket alkalmazd szervezeteknek
bizonyitékokon alapuld kinevezéseket és
értékeléseket kellene végezniiik, amelyek
nagymértékben figyelembe veszik a szemé-
lyes-szervezeti illeszkedést. A dontések meg-
hozatalat kdvetéen a szervezeteknek arra is
torekednilk kell, hogy a tanulasi lehetéségek
szempontjabdl figyelembe vegyék a szocialis
és fizikai kornyezetiiket, és ennek megfeleld-
en alakitsak ki azokat, hogy tamogathassak
edz6ik folyamatos fejlédését.

Ez magukat az edzéket is érinti a gyakorla-
tuk és pozicidjuk fejlesztésével kapcsolatban.
Alapvet6en a teljesitményedzéknek tisztaban
kell lenniiik a gyakorlatukkal.Avaldsagban ez
azt jelenti, hogy szisztematikus adatgyUjtést
kell végeznilik sajat edz6i tevékenységlikkel
kapcsolatban, és rendszeres, strukturalt refle-
xioba kell vonniuk magukat. Ehhez kapcsold-
ddan a teljesitményedzéknek értékelnitik kell
az egész életen at tarté tanulds fontossagat,
sajat tanulasukba be kell fektetnilik, és azt a
mindennapi edzéskdornyezet részeként kell
elétérbe helyeznilk. Ahogyan 6k is fokozatos
javulast varnak el sportoldik teljesitmény-
ében, ugy nekik is torekedniiik kell a fejlé-
désre, és meg kell talalniuk a modjat annak,
hogyan értékeljék objektivan munkajuk mi-
néségét, mégpedig minél tobb forrasbol (pl.
a sportoldk altal is).

(Az eredeti angol nyelvii irds a Psychology
in Sports Coaching kiadvdnyban jelent meg.
Forditotta: Hadsz Péter)
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A 2025-0s Férfi Kézilabda Vilagbajnoksag sziik elitjének elemzése
az elédonték és dontok jellemzoi alapjan
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Bevezetés

A sportag nemzetkozi torténetében gyakran
eléfordul, hogy a ,nagy torndkat” gy, mint az
Europa-bajnoksagok (tovabbiakban EB) vagy
a Vilagbajnoksagok (tovabbiakban VB), tobb
orszag kozremukodésével, kdzdsen rendezik
meg. Korabban a szervezd szovetségek (Eu-
ropai Kézilabda Szdvetség, vagyis European
Handball Federation, tovabbiakban EHF;
Nemzetkozi Kézilabda Szovetség, vagyis
International Handball Federation, tovabbi-
akban IHF) mindig elétérbe helyezték azt a
szempontot, hogy a csapatok utazasai miatt
a kooperald nemzetek szomszédos orszagok
legyenek. Ez a lebonyolitas és a koltség ter-
hek megosztasa, valamint a sportag népsze-
risitése szempontjabdl kedvezének bizo-
nyult, de az igazsaghoz hozza tartozik, hogy
a rendezés 6diumat magara vallalok altala-
ban a sportagban jelentds szerepet jatszo,
vagy jelentds szerepre vagyo orszagok koziil
kerllnek ki. Ezen a tornan is ez tortént, mert
végll - nem érdemtelendil, de két rende-
z6 orszag jatszotta egymas ellen a dontét.
A sorrendben 29. Férfi Kézilabda VB-t idén
Horvatorszag (3 helyszinen), Dania (1 hely-
szinen) és Norvégia (1 helyszinen) rendezte
kozosen januar 14-e és februar 2-a kozott.
Az érintett orszagok kozil csak a horvat fél
esett kissé messze a skandinav partnerektél,
viszont mivel az elmult évek alatt a valoga-
tottjuk erésen eltavolodni latszott a szlk
elitt6l (2022. Eb 8. hely; 2023 VB 9. hely;
2024 Eb. 11. hely; 2024 olimpia 9. hely), ak-
tivitasuk ebbél a szempontbdl kifejezetten
érthet6 volt. A torna kezdetekor a 32 rész-
vevé orszagot 8, 4 csapatot tartalmazo cso-
portba osztottak a szervezék,a mérkézéseket
az emlitett orszagok 5 helyszinén jatszottak
le. Minden csoportbdl az elsé 3 csapat ju-
tott tovabb a kdzépdontébe, a csoportok 4.
helyezettjei az ,Elndki Kupdban™ folytattak
és fejezték be megszerezve a 25-32. helye-
zés valamelyikét. A kozépdontébe jutott 24
csapatot 4 csoportba osztottak, ahonnan az
elsé két helyzet jutott a tényleges kieséses
(negyeddontd) szakaszba. Erdekes és egy-
ben elgondolkodtato, hogy a korabbi nagy
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favoritok, mint Svédorszag, Spanyolorszag,
Norvégia vagy az utobbi idében ismét elére
tord Szloveénia, a vilagbajnoksag ezen szaka-
szaban mar nem maradtak versenyben. Ra-
adasul, 8szintén szolva kijelenthetjik, hogy
a szinvonal szempontjabél nem is nagyon
volt érzékelheté a hianyuk. A negyeddont6
parositasok és a parharcok eredményei az
alabbiak szerint alakultak: Franciaorszag vs
Egyiptom (34-33), Horvatorszag vs. Magyar-
orszag (31-30), Dania vs. Brazilia (33-21) és
végll Portugalia vs. Németorszag (hosszab-
bitas utan 31-30). A verseny ezen szakasza-
ban az eredményekbdl is tisztan latszott a
mezdny, kiegyensulyozottsaga, amibél a da-
nok — szokas szerint, most is kiemelkedtek. A
negyeddontékbdl harom meérkézés az utolso
pillanatig tartogatott izgalmat, csak a danok
gy6ztek magabiztosan a brazilok felett. Ide
sorolhaté a magyar valogatott mérkézése is
az ,egyik” hazai csapat ellen. Az 6sszecsapas
elétt nem sokan adtak esélyt a magyarok-
nak, hiszen Zagrabban tébb mint 10 ezer fa-
natikus horvat szurkol6 biztatasaval szem-
ben kellett bizonyitani az egyik favorit ellen,
azonban nem kis meglepetésre a mérkézés
képe alapjan erre majdnem sikerult racafol-
niuk és a magyarok kiesése csak az utolso
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pillanatban valt valdssa. A negyeddontét
kovetden az elsé elédontében meglepetésre
Horvatorszag remek jatékkal legydzte Fran-
ciaorszagot (31-28), a masodik el6dontében
viszont nem szlletett meglepetés, mivel Da-
nia ott folytatta, ahol a brazilok ellen abba
hagyta és 40-27-re a portugalokat is ,lelép-
te”. A bronz mérkézésen a franciak szerezték
meg a gyézelmet, minimalisan felilmulva a
portugalokat (35-34), mellyel a kudarcnak
elkdonyvelt legutdbbi olimpiai szereplésiiket
(8. hely) egy kissé feledtették. Ez volt sza-
mukra a 13. érem, amit VB-n szereztek, mely
szintén rekordnak szamit. A dont6ben a da-
nok nem kegyelmeztek a horvatoknak, akik
pedig a mérkézés elétt még reménykedtek a
gy6zelemben, hiszen kiugréan jo eredmény-
nyel régdta adosak: utoljara 2003-ban, az
Ivano Balic altal iranyitott valogatottjukkal
Ulhettek fel a sportag képzeletbeli tronja-
ra. A dan csapat a mérkézést végig kontroll
alatt tartva, magabiztosan gy6zott (32-26),
megszerezve ezzel egy Ujabb vilagbajnoki
cimet (1 kep). Osszességében elmondhato,
hogy a dan csapat minden kétséget kizarva
a mezdény folott allt, de utana kovetkezett
egy széles, viszonylag homogén csoport
8-10 csapattal, amelyek kozil mindenki-
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nek esélye volt a legjobb négy kozé jutni.
Orvendetes, hogy a magyar csapat is ide
tartozik most mar, hiszen sorozatban har-
madszor jutott el a negyeddontdig. Sajnos
a nagy esélyt elszalasztottak most a fiuk
(nem sokkal a vége elétt még 4 gollal ve-
zettek a horvatok ellen), de évrél évre érez-
het6é a fejlédés és a potencidlis lehetéség
egy j6 eredmény eléréséhez a kozeljovében.

Néhany érdekesség a multbol és a
jelenbél

Még 2017-ben, pont hazank mért vereséget
adanokra avilagbajnoki nyolcaddénté soran
(27-25), azonban 2019 ¢&ta senki sem tudja
legy6zni a danokat VB-n. Ezen a versenyen
nagyon kiegyensulyozottan, 13 goélatlaggal
verte ellenfeleit és megszerezte a zsindrban
4. vilagbajnoki aranyérmét, amely sorozat
ilyen formaban eddig még senkinek sem
sikerilt. Ezzel a gy6zelemmel Dania felzar-
kdzott Svédorszag (1954, 1958, 1990, 1999),
és Romania (1961, 1964, 1970, 1974) mel-
Lé, valamint Uildozébe vette a hatszoros VB
gy6ztes Franciaorszagot (1995, 2001, 2009,
2011, 2015, 2017). Ezzel a gy6zelmiikkel
egy 37 mérkdzéses veretlenségi sorozatot
folytattak, amely a maga nemében szintén
vilagcsucs. (Csupan egyetlen dontetlen la-
pul ebben az idészakban, 2023-ban a horvat
valogatottal kellett a dan csapatnak a két
ponton megosztozni.) A dan csapat az elé-
z6 évben generaciovaltason ment keresztiil,
hiszen a 2024-es Parizsi Olimpia megnyereé-
sét kovetéen olyan sztarok vonultak vissza a
valogatottsagtol, mint Mikkel Hansel, Niclas
Landin és Hans Lindberg. Ok tébb mint egy
évtizede meghatarozd egyéniségei voltak a
dan valogatottnak, természetesen ,kiveze-
tésiik az élvonalbdl fokozatosan tortént, nem
megtérve a ddn csapat fejlédésének ivét. Sok
csapatndl hasonld helyzetben visszaesés, jo
esetben stagndlds figyelheté meg akkor ami-
kor egy ,nagy generdcid” egyszerre vonul
vissza, a danok zsenialisan oldottak meg,
hogy évrél évre vilagsztar ,gyanus” fiatalo-
kat forgattak be a keretbe. A jelenlegi csapa-
tukbol kiemelkedik Mathias Gidsel (26 éves),
aki nem csak golkiraly lett (74 gol), hanem
a torna legértékesebb jatékosa (MVP) is. Ko-
rabbi vilagbajnoki eredményei is impona-
L6k: 2023 golkiraly (60 gol) és egyben MVP;
2021 All-Star, de ha idevesszik az Eb-ken
(2024 All-Star; 2022 All-Star) és az Olimpi-
akon elért egyéni eredményeit (2024 gol-
kiraly (62 gol) és egyben MVP; 2020 MVP),
a sikerlista megdobbentd. (forras) Minden
kétséget kizarodan, évek o6ta 6 a legnagyobb
sztarja a dan valogatottnak és igy hogy fo-
lyamatosan kimagaslo teljesitményt nydjt,
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végérvényesen belépett a nemzetkozi férfi
kézilabdazok halhatatlanjai kozé is. (2. kep)

A dont6 utolsd pillanatai a sportszerliség és
a tisztelet jegyében teltek. Az osléi aréna an-
nak ellenére, hogy Norvégia a vartnal hama-
rabb kiesett a versenybél, zsufolasig megtelt
és a 13.500 néz6 felallva tapsolt és bucsu-
zott a 36 éves Domagoj Duvnaktol (. kep), aki
elétt a danok védéfala szétnyilt a horvatok
utolsé masodperceiben vezetett tamadasa
soran és engedte a sportag élé legendajanak,
hogy beléje a 2025-6s VB és a sajat valoga-
tott palyafutasanak utolsé géljat.

A torna végén mindig izgatott varakozas
elézi meg az IHF altal kialakitott ,All-Star”
csapat névsoranak nyilvanossagra hozasat.
2025-ben ebben a csapatban két dan (a
kapuban Emil Nielsen 4. kep), balatlovében
Simon Pytlick), két horvat (jobbszélen Mario
Sostaric, jobbatlovében lvan Martinovic), két
portugal (iranyité Martim Costa, beall6 Vic-
tor lturizza) és egy francia jatékos (balszé-
len Dylan Nahi) kapott helyet. Anélkil, hogy
biralnank az ,All-Star” csapat Osszetételét,
szeretnénk megosztani néhany szakmailag
indokolt ellenvetést. Leszdgezziik, hogy a
maga nemében igy is remek jatékosok al-
kotjak ezt a ,vdlogatott” valogatottat, de az
iranyitd és a jobb atlové posztokra olyan
jatékosok kertultek, akik a mérkézések nagy
részében nem oftt jatszottak csapatukban,
hanem mas pozicidkban. Illetve a balszélsé
poziciéban lehetett volna olyan dan jatékost
talalni (Emil Jakobsen), aki szintén remek
teljesitménnyel jatszotta végig a torna mér-
kézéseit és meghatarozobb volt csapataban,
mint a végul bekeriild francia jatékos.

A vizsgalat médszerének bemutatasa

A négy legjobb csapat jellemz@inek Gssze-
gyUjtéséhez, a VB legkritikusabb fazisaban
lejatszott mérkézések elemzését hivtuk
segitségiil és a klasszikus ,utdlagos mérkd-
zésmeqfigyelési modszert” alkalmaztuk. Ugy
gondoltuk, hogy az el6donték és a donték
elemzésével gyujtott 2-2 mérk6ézés csapa-
tonként, elég municiét szolgaltat minden
érintett csapat vonatkozasaban. Ezek a csa-
patok jelentik 2025-ben a férfi valogatottak
ben a kiélezett helyzetekben a legnagyobb
a tét, hiszen a gy6ézelem tovabbjutast, a ve-
reség pedig kiesést jelent, ezaltal itt mutat-
kozik meg minden csapat értéke és szakmai
vezérelve,amiben a mérkézés sikeres megvi-
vasat latja. Itt mar nincs helye azoknak a tak-
tikazasoknak, amelyek az alapszakaszt vagy
a kozépdontd mérkézéseit jellemezték. Koz-
tudott, hogy minden nemzetkdzi torna kez-
deti szakaszaban a csapatok jatékat, jatékos
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Osszetételét, az egyes jatékosok jatékperceit
az is befolyasolja, hogy az energiak védel-
mében, ki mennyit szerepel vagy nem szere-
pel egy-egy mérkdzésen vagy az adott mér-
kézés mennyire ,fontos”, vagy ,nem fontos”.
Sokszor az is egy befolyasol6 tényez6, hogy
egy-egy vereség kapora jon a vesztes csa-
patnak, mert a negyed- vagy kozépdontében
igy olyan agra keril, hogy elkeriili egy nagy
rivalist, vagy erésebb csapatot, akivel szive-
sebben talalkozik inkabb mar ,csak” a don-
tében. A minta kivalasztasat az is motivalta
tovabba, hogy ez a verseny utolsé szakasza,
a mar mogottik lév lejatszott mérkézések
szama magas volt (2 hét alatt 7 mérkdzés),
vagyis mindenkinek az utolsé két sorsdon-
té mérkézésen az un. ,halmozott fdradtsdgi”
szintje egészen magas volt, ami azt jelenti,
hogy ezekben az esetekben minden jatékos
azokhoz az ,eszkozokhéz” nyul, amelyeket
a legstabilabban birtokol és el6hivasaban
sokszor az automatizmusra tamaszkodva.

Megfigyelésiinkben azokat a tamado jaték-
helyzeteket elemeztik, amely akciok utan a
labdabirtoklas megcserélédott a csapatok
kozott. A tamadasok kapuraldvéssel vagy
labdaelvesztéssel végzédhetnek, a kapura-
Lovések gollal vagy elhibazott Lovéssel za-
rulhattak, nem vettiik szamitasba azokat a
lovéseket, amelyeknél a védék szabalyta-
lankodtak és szabaddobassal folytatddott
a jaték, vagyis a tamadas joga a tamado
csapatnal maradt. A befejezési lehetéségek
kozott megkulonboztettiink gyorsinditast,
Ureskapura loveést, szélrél befejezést, beto-
rést, beallobol befejezést, atlovést, 7m-est
és labdaelvesztést. Az altalunk kivalasztott
jatékhelyzetek illeszkednek a gyakorlatban
alkalmazott statisztikai l6lapok tételeivel,
melyeket korabbi munkainkban, illetve
masok is alkalmaztak mar. Ebben a tanul-
manyban viszont a standard jatékhelyze-
teket néhany specialis megfigyelési szem-
ponttal is kiegészitettiik. Az elébb felsorolt
tipikus befejezési helyzeteket elkilonitet-
tlk egymastol, ahol figyelembe vettik a
kapura lovések szamat, az abbdl szerezett
gblok szamat és ezeknek a helyzeteknek
az eredményességét, vagyis kihasznalasat.
A lovések eléfordulasa, vagyis mennyisége
alapjan megallapitottuk a lovéseloszlast
(LELO), vagyis az egyes kapuraltvési hely-
zetek részesedését a mérkézés alatt az
0sszes lOvésbél, valamint kitértiink a gé-
leloszlasra (GELO) is, amely megmutatja az
adott jatékhelyzet részesedését az ossze-
sen szerzett gélok szamabol, és végiil meg-
hataroztuk a tamadasbefejezés eloszlast
is (TBELO), vagyis azt, hogy az adott jaték-
helyzet milyen sullyal vett részt az 6sszes

L.tablazat: Osszesité tiblazat a vizsgalt minta teljesitményérdl két mérkézés alapjan, a
jatékhelyzetek, a 16vések, a szerzett golok, a taimadasbefejezések és a kihasznalasok vonatkozasaban
(DEN=Dania, CRO=Horvatorszag, FRA=Franciaorszag, POR=Portugdlia, GYI=gyorsinditas,
UK=iireskapu, SZEL=szélsé, BET=betorés, BEA=beallo, ATL=atlovés, OLOV=dsszes lovés,
LAEV=labdaelvesztés, OTB=dsszes tamadasbefejezés, L=lovés, G=gol, OG=dsszes 20l,
KIH=kihasznalas) (sajat szerkesztés)

Jatékhelyzetek | GYI | UK | SZE | BET | BEA | ATL | 7m | OLOV | LAE | OTB/
/ LG | L/ | L | G| LG | LG | LG / Y 0G
nemzetek G L/G 0G
DEN 15/1 | 33| 15/13 | 22/2 | o/0 | 24/1 | 1271 | 91/73 16 | 107/7
3 2 2 0 3
KIH% 87 |100| 87 | 100 | 0 | 50 | 83 80,2 . 68,2
CRO 6/6 |22 77 | 19/1 | 10/5 | 44/1 | 6/4 | 94/57 16 | 110/57
4 9
KIH% 100 | 100 | 100 74 | 50 | 43 67 60,6 - 51,8
FRA 15/1 | 2/0 [ 18/12 | 16/1 | 9/9 | 30/1 | 53 | 95/63 13 | 108/6
0 4 5 3
KIH% 67 | 0 67 87 | 100 | 50 [ 60 66,3 - 58,3
POR 6/6 | 2/0 | 105 | 19/1 | 18/1 | 28/1 | 14/11 | 97/61 18 | 115/61
2 2 5
KIH% 100 | 0 50 63 67 53 78 62.9 - 53

2.tablazat: A vizsgélati minta jellemzoi az ,gyorsinditas” jatékhelyzetben (DEN=Dania,
CRO=Horvatorszig, FRA=Franciaorszag, POR=Portugilia, L=lovés. G=gol, OLOV=osszes
lovés, LELO=lovés eloszlis, OG=bsszes gol, GELO=gdleloszlis, OTB=dsszes
tamadasbefejezés, TBELO=tamadasbefejezés eloszlis) (sajat szerkesztés)

Jatékhelyzet/ gyorsinditas

nemzet L | OLOV | LELO% | G | OG | GELO% | OTB | TBELO%
DEN 15| 91 165 (13|73 | 17,8 [ 107 14
CRO 6| 9% 64 |[6]57] 105 110 54
FRA 15| 95 158 | 10| 63 15,9 108 13,9
POR 6| 97 6,2 6 | 61 9.8 115 5,2

3. tiblézat: A vizsgilati minta jellemz6i az ireskapu” jatékhelyzetben (DEN=Dania,
CRO=Horvatorszag, FRA=Franciaorszag, POR=Portugalia, L=l6vés. G=gol, OLOV=6sszes 15vés,
LELO=lovés eloszlas, OG=dsszes gol, GELO=goleloszlas, OTB=dsszes tamadasbefejezés,
TBELO=tamadasbefejezés eloszlas) (sajat szerkesztés)

Jatékhelyzet/ tireskapu

nemzet L | OLOV | LELO% | G | OG | GELO% | OTB | TBELO%
DEN 3] 91 33 3173 4,1 107 2,8
CRO 21 9% 2,1 2157 245 110 1.8
FRA 21 95 2,1 0] 63 0 108 1,8
POR 21 97 2 0] 6l 0 115 1,7

4. tablazat: A vizsgalati minta jellemzoi az ,széls6™ jatékhelyzetben (DEN=Dania,
CRO=Horvatorszag, FRA=Franciaorszag, POR=Portugalia, L=16vés. G=gbl, OLOV=bsszes 15vés,
LELO=lovés eloszlas, OG=osszes gol, GELO=géleloszlis, OTB=6sszes tamadasbefejezés,
TBELO=tamadasbefejezés eloszlas) (sajat szerkesztés)

Jatékhelyzet/ szélso

nemzet L | OLOV | LELO% | G | OG | GELO% | OTB | TBELO%
DEN 15] 91 165 |13] 73 17.8 | 107 14
CRO 7 94 7.4 7| 57 12,3 110 6,4
FRA 18 95 16,7 12 | 63 19 108 16,7
POR 10 97 10,3 5| 6l 8,2 115 8,7

tamadasban. Az 0sszes tamadasbefejezést
az 0sszes kapuralovés és a labdaelvesztés
0sszegébdl szamoltuk. Mint emlitettiik, a
szokasos korabbi vizsgalatainktol eltéréen,
néhany jatékhelyzetet mélyebb elemzés ala
vetettlink. Tamadojatékban medgfigyeltiik,
hogy 1., a gyorsinditasok esetében a befe-

jezések hogyan torténtek (ziccerben, szélrél,
beallobol, atlovéssel); 2., az atlovéseket ta-
lajrél vagy felugrasbdl hajtottak-e végre; 3.,
a 7m-eseket milyen jatékhelyzetekben har-
coltak ki; 4., a labdaelvesztések milyen hi-
bakbol szarmaztak). Vizsgalatunk kozponti
célja az volt, hogy a megfigyelt szempontok
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kozll elkllonitslik azokat, amelyek kdzdsek
az érintett csapatok jatékaban, de ami en-
nél is fontosabb, ramutatni azokra az ele-
mekre, amelyek eltéréek.

Az 1.tsblazatban taldlhatd a vizsgalt négy csa-
pat tamadd teljesitménye (lLovések, gdlok
és azok kihasznalasa) a kilonféle tamado
jatékhelyzetekben, illetve lathatjuk még a
labdaelvesztések szamat, a négy vizsgalt
mérkézés alapjan. A tablazat két szines osz-
lopa pedig mutatja az 0sszes lovések és az
dsszes golok aranyat (OLOV/0G), illetve az
0sszes tamadasbefejezések és az 6sszes go-
lok aranyat (OTB/OG). Az elsének a hanya-
dosa megadja, hogy milyen az adott csapat
lové hatékonysaga szazalékban (kihaszna-
lasa), a masodiknak a hanyadosa megadja,
hogy milyen az adott csapat tamadasi hate-
konysaga szazalékban (kihasznalasa).

Elemzésiinket a tablazat utolsé oszlopa-
iban elhelyezkedé adatok bemutatasaval
kezdjik, majd az egyes jatékhelyzeteket
kalon-kulon fogjuk vizsgalni a csapatok
osszehasonlitasaban. Amennyiben valahol
a hatékonysagi (kihasznalasi) mutatéra uta-
lunk, az az adat mindig az 1. tablazatban kere-
send®, amennyiben az eloszlasok alakula-
sat magyarazzuk, azokat a jatékhelyzeteket
kulon részletezd tablazatokban (2,3,4,5,6,7,8,
9), amennyiben az egyes jatékhelyzetek mé-
lyebb elemzéséhez emlitlink adatott,az a 10.
tablazatban kOvethetd nyomon.

Az sszes l6vések (OLOV) szamarol elmond-
hato, hogy a négy csapat homogén képet
mutat (a csapatok sorrendjében: 91; 94; 95;
97) és ugyanez igaz az 0sszes tamadas be-
fejezések (OTBEF) szamaval kapcsolatban
is (a csapatok sorrendjében: 107; 110; 108;
115). A nagyobb szoéras az 6sszes gdloknal
(OG) mutatkozik inkabb, ebbél is a két szélsé
érték a dan 73 gol és a horvat 57 gol volt,
kozottuk elhelyezkedve a franciak 63 és a
portugalok 61 golja. Ezek a kiilonbségek ter-
meészetesen megmutatkoznak a hatékony-
sagban (kihasznalasban). Csakugy az 6sszes
Llovések kihasznalasaban (80,2 %), mint az
0sszes tamadasok kihasznalasaban (68,2 %)
a danok nyujtottak a magasan legjobb telje-
sitmeényt, ezek kozott az elit csapatok kozott.
Erdekes, hogy az el6bb emlitett két mutato-
ban a tobbi csapat teljesitménye Gsszefiig-
gést mutathatna a helyezések sorrendjével
is akar,amennyiben a horvatok nem boritot-
tak volna fel az un. papirformat’.

A rendezetlen védelem elleni jaték alap le-
het6sége a gyorsinditas (GYI), amelyben a
dan (15/13) és a francia valogatott (15/10)
magasan meghaladta a masik két csapat
torekvéseit és az abbdl szerzett goljainak
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5. tablazat: A vizsgdlati minta jellemz6i az ,betdrés” jatékhelyzetben (DEN=Dania,
CRO=Horvitorszag, FRA=Franciaorszag, POR=Portugdlia, L=lovés. G=gol, OLOV=0sszes lves,
LELO=lévés eloszlas, OG=3sszes gol, GELO=goleloszlas, OTB=bsszes tamadasbefejezés,

TBELO=tamadasbefejezés eloszlas) (sajat szerkesztés)

Jatékhelyzet/ betorés
nemzet L | OLOV | LELO% [ G | OG | GELO% | OTB | TBELO%
DEN 22| 9l 242 22| 73 30,1 107 20,6
CRO 19 94 20,2 14| 57 24,6 110 17,3
FRA 16 | 95 16.8 14| 63 22,2 108 14,8
POR 19 97 19,6 12 | 61 19,7 115 16,5
6. tablizat: A vizsgalati minta jellemz6i az ,bedllo” jatékhelyzetben (DEN=Dania,

CRO=Horvitorszag, FRA=Franciaorszag, POR=Portugilia, L=l6vés. G=gdl, OLOV=6sszes lovés,
LELO=lévés eloszlas, OG=d6sszes gol, GELO=goleloszlias, OTB=0sszes tamadasbefejezés,

TBELO=tamadasbefejezés eloszlas) (sajat szerkesztés)

Jatékhelyzet/ beallo

nemzet L [OLOV | LELO% | G | OG | GELO% | OTB | TBELO%
DEN 0 91 0 0] 73 0 107 0
CRO 10| 94 10,6 5157 8.8 110 9,1
FRA 9 95 9,5 9 | 63 14,3 108 8.3
POR 18| 97 186 |[12] 61 19,7 115 15,7

7. tablazat: A vizsgalati minta jellemzoi az atlovés” jatékhelyzetben (DEN=Dinia,
CRO=Horvitorszag, FRA=Franciaorszig, POR=Portugdlia, L=ldvés. G=gil, OLOV=osszes livés,
LELO=lévés eloszlds, OG=osszes gol, GELO=goleloszlds, OTB=osszes tamadasbefejezés,
TBELO=tamadasbefejezés eloszlas) (sajat szerkesztés)

Jatékhelyzet/ atlovés
nemzet L | OLOV | LELO% | G | OG | GELO% | OTB | TBELO%
DEN 24 91 26,4 12| 73 16,4 107 224
CRO 44 94 46,8 19 | 57 33,3 110 40
FRA 30 95 31,6 15| 63 23.8 108 278
POR 28 97 28,9 15| 61 24,6 115 243
8. tablazat: A vizsgilati minta jellemz6i az ,7m” jatékhelyzetben (DEN=Dénia,

CRO=Horvitorszig, FRA=Franciaorszag, POR=Portugdlia, L=lovés. G=gol, OLOV=osszes livés,
LELO=l6vés eloszlas, OG=osszes gol, GELO=goleloszlas, OTB=0sszes tamadasbefejezés,
TBELO=tamadasbefejezés eloszlas) (sajat szerkesztés)

Jatékhelyzet/ Tm

nemzet L [OLOV | LELO% | G | OG | GELO% | OTB | TBELO%
DEN 12| 91 132 [10] 73| 13,7 | 107 11,2
CRO 6| 94 64 | 4|57 7 110 5,5
FRA 5| 95 53 3|63 48 108 46
POR 14| 97 144 |11 61 18 115 12,2

9. tablazat: A vizsgalati minta jellemzoi az ,labdaelvesztés™ jatékhelyzetben (DEN=Dinia,
CRO=Horvétorszag, FRA=Franciaorszag, POR=Portugalia, L=16vés. G=g6l, OLOV=6sszes lovés,
LELO=l6vés eloszlas, OG=osszes gol, GELO=gdleloszlas, OTB=6sszes tamadasbefejezés,
TBELO=tamadasbefejezés eloszlas) (sajat szerkesztés)

Jatékhelyzet/ labdaelvesztés

nemzet alkalom OTB TBELO%
DEN 16 | 107 15
CRO 16 110 14,5
FRA 13 | 108 12
POR 18 115 15,7




szamat (6/6) - annak ellenére, hogy a ki-
hasznalasban az utobbi két csapat mutatott
jobbat (100 %). Ennek a jatékhelyzetnek az
er6teljes alkalmazasat tamasztja ala az is,
hogy a dan és francia csapatnal egyarant a
Llovéseik kozel 16 %-at igy fejezték be, emel-
lett figyelemre méltd a dan teljesitmény
is, amely az 0sszes gblokban valé jelenlé-
tet mutatja (17,8 %). A franciak is zarkdztak
ehhez a trendhez (15,9 %-a részesedik az
0sszes golokbol) annak ellenére, hogy a
kihasznalasuk ezen a szinten botranyosnak
mondhat6 (67 %). A masik két csapat gole-
loszlasa egyarant 10% koril mozog, mely
adatok a tamadasbefejezések eloszlasaban
is megmutatkoznak. A gyorsinditasok befe-
jezésének korulmeényei valtozatosak lehet-
nek, attol fliggéen, hogy a visszarendezédé
csapat mekkora ellenallast képes kifejteni a
tamadok ellen. A kozvetlen gyorsinditasok
befejezésénél (ziccer Lovés) nincs jelentés
védo jelenlét, a kozvetett és kibdvitett indi-
tasoknal mar tapasztalhatd rendez6dé vagy
ideiglenesen elrendezett védelem, ilyenkor
a hagyomanyos posztok szerinti befejezések
keriilnek el6étérbe, csak kevesebb elékészii-
lettel és gyorsabb tamadas lefutassal. A 1o.
tablazatban lathato, hogy mind a négy csapat a
tiszta golhelyzeteket (ziccer) forszirozta és
azokban volt a legeredményesebb (28 gol
és 90,3 %-os kihasznalas), a tobbi befejezés
csupan elenyészé mennyiségben fordul elé.
Az iireskapu (UK) elleni tdmadé jatékhely-
zetek kiilon kategoriaként torténd statusza
az elemzéseknél Ujkeletd, de mivel nagyon
kevésszer fordulnak elé a mérkézéseken, az
adatok nehezen értelmezheték. Ez a tamado
szituacio a rendezettlen védelem elleni ja-
tékhoz sorolando, igy nem véletlen, hogy a
Lgyorsinditds” kategoriaban élenjard dan csa-
pat tudott a legeredményesebb lenni ebben
is (3 Lovesbdl 3 gol). Prébalkozasa egyébként
volt még a tobbi 3 csapatnak is, de koziilik
csak a horvatok voltak sikeresek (2 lovesbol
2 gél). Osszegezve a gyorsinditast és az lires-
kapu tamadasat, leginkabb a francia csapat
szamara talalhaté még itt komoly kiaknaz-
hato lehetéség az elére lépéshez.

A szélsék (SZEL) helyzetbe hozasanal is
a francia (18) és dan (15) csapat jartak az
élen, csak ugy, mint a gollovésben (12 és 13
gol). Mint azt jeleztuk, vélhetéen a francia
Nahi és a dan Jakobsen kozott nagyon ne-
héz lehetett valasztani az itészeknek, hogy
ki kerliljon be a torna All-Star csapataba
balszélre, mivel ezen a teriileten mindket-
ten jelentds teljesitménnyel rukkoltak elé.
A danok kihasznalasa kimagasld (87 %),
a franciaké nem annyira (67 %), az 0sszes

10. tablizat: A vizsgilati minta részletes adatai a gyorsinditis (GYI), az atlovés (ATL), a TM és a
labdaelvesztés (LAEV) jatékhelyzetekben (DEN=Ddnia, CRO=Horvitorszig, FRA=Franciaorszig,
POR=Portugilia, L=ldvés. G=gol, ZIC=ziccer lovés, SZEL=szélsé lovés, BEA=beillobol lovés,
TAL=talaj, FEL=felugrasos liivés, AH=dtadési hiba, TH=timad6 hiba, KIH=kihasznlis)
jatékhelyzet/ GYIL(L/G) ATL (L/G) ™ (L/G) LAEV
nemzet ZIC | SZEL | BEA | ATL | TAL | FEL BET| BEA | SZEL | GYI | AH | TH
DEN 11/11 ] 3/1 0 VL[ 53 199 9 1 0 2 719
isszesen 15/13 24/12 12 16
CRO 44 | 1n Jan ] o [aef30m3] 2 13 1 [ofiu]s
isszesen 6/6 44/19 6 16
FRA 107] 0 T o[splealfoam[ 2T 211 JTo[8]s
isszesen 15/10 30/15 5 13
POR 66 | 0 [ ol ofwalwufn2]ol 2 10o[nB]s
sszesen 6/6 28/15 14 18
L eloszlas 3I.-'28| 4/2 /1 | 6/4 | 35/17 [ 91/44 | 25 6 i 2 39|24
KIH% | 903 | 50 | 100 | 66,6 | 48,6 | 483 | - - - - - |-

golok szamaban mindkét csapat kozelit a
20%-hoz. A horvatok kifejezetten keveset
foglalkoztattak szélséiket, pedig azok hi-
batlanul teljesitettek (7/7), talan a gdlok
eloszlasaban még inkabb lehetne eréltetni
ezt arészt merta 12,3 % szerénynek tlinik. A
portugal torekvés is ézékelhetd, azonban a
hatasfok a poszt lehetéségéhez mérten na-
gyon lehangolé (10/5 vagyis 50 %).

AZ 1.és az 5. tablazatban IS rogton latszik a csapa-
tok aktivitasaban az az altalanos trend, hogy
a betorés (BET) jatékhelyzet kiemelten fon-
tos mindenkinek, vagyis a lovési alkalmak
szamértékei itt kozelitenek leginkabb egy-
mashoz a négy csapatnal. Még az alkatilag
nagyobb testli horvatok prébalkozasainak
szama is jelentdés, mely megegyezik a joval
flirgébbnek itélt portugalokéval (19). A fran-
ciak kihasznalasa ebben az elemben figye-
lemre mélto (87 %), megddbbentd viszont az
az eredményesség, amely a danokat jellem-
zi, mert annak ellenére, hogy a legmagasabb
szamu kisérlettel rendelkeztek (22),az abbol
szerezheté golok maximumat produkaltak
(22), mellyel dsszes goljaiknak tobb mint a
30%-at ily mddon termelték’, s amelyben
Lvetésiik” Gidsel jart az élen. A dan teljesit-
ményt a horvat koveti mind a lovéseloszlas-
ba n (20,2 %), mind a géleloszlas (24,6 %) és
a tdamadaseloszlas tekintetében is (24,6 %).

Ezzel szemben viszont meglepd, hogy vi-
lagbajnokok a bealldikat (BEA) egyaltalan
nem hasznaltdk ezen a két meccsen, leg-
alabbis a gollovésben (6. tablszat). A horvat és
a francia csapat lovéseloszlasban (10 % ko-
rili) és tamadasbefejezés eloszlasban (9%
koriili) egymashoz hasonlo teljesitményt
ért el, a danokkal ellentétes masik végletet
az eléfordulasban a portugalok jelentették
(18 Lovés). A franciak helyzet kihasznalasa
példaértékl ezen a poszton, hiszen a lové-

sek és golok szama egyarant jelentds (9/9),
valamint a portugal goélszam (12) is jonak
mondhatd, nem véletlenil keriilt be a torna
alomcsapataba lturizza, kiszoritva igy Fradét,
a masik portugal vilagsztart, err6l a posztrol.
Nem csoda, hogy a portugalok géljaik majd-
nem egyotodét, ilyen modon szerezték.

Mint ahogyan korabbi munkankban mar
jeleztiik, az atlévések (ATL) alkalmazasa
a mérkézésen mindig egy sarkalatos pont.
Ez leginkabb a horvatok jatékat jellemez-
te ezen a két mérk6ézésen (44), mely a 6-
véseloszlasukban (46,8%), a goleloszla-
sukban (33,3%) és a tamadasbefejezések
eloszlasaban is (40%) dominansan jelent
meg, jelentésen mas képet mutatva a tob-
biekétdl. Ismerve a két mérkézés menetét
és a végeredményeket elmondhatd, hogy
az elédontében a franciak ellen ez gyézel-
met ért a védék és kapusok tehetetlensége
miatt. Ok elsésorban sancolassal probaltak
akadalyozni a horvatokat kevés sikerrel,
a dontében a dan védelem inkabb mast
alkalmazott, vagyis mélységben elére he-
lyezkedve remekul vette el a lendiletet a
kapura toré horvat atlovéktél. Ez kiegészil-
ve az ,All-Star” csapatba valasztott Nielsen
kapus védéseivel azt eredményezte, hogy a
dontében a horvat atlovések hatasfoka meg
sem kozelitette az el6dontében mutatott si-
kerességet, de a két mérkézés osszképe igy
is 43%-o0s kihasznalast mutatott. A horva-
toktdl jelentésen elmaradva, prébalkoztak
ilyen modon tavoli gélszerzéssel a franciak
(30) 50 %-o0s kihasznalassal és a portugalok
kozel hasonlé mennyiségben (28) 53 %-o0s
kihasznalassal, mely figyelemre mélto. A
horvatokhoz képest extrém moédon maradt
el a lovési szam ebben a jatékhelyzetben
a danoknal (24), viszont az 50 %-os kihasz-
nalas atlagosan jonak mondhato, melyben
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az alom csapatba bekeriilé Pytlick (s. kép)
jatszott dont6 szerepet. Mivel a kézilabda-
zas alaptételei kozé tartozik, hogy az atlo-
vés kihasznalasa az 0Osszes kapuralovési
helyzet koziil a legrosszabb, logikusnak és
eredményesnek tlnik a dan jatékfelfogas
(stilus), mely szerint a limitalt tamadasi al-
kalmakbdl - a vizsgalt minta esetében je-
len esetben ez atlagosan, mérkézésenként
és csapatonként 55 tamadas volt - célszer(
minél tébb olyat felhasznalni, amely sok-
kal jobb kihasznalasi mutatéval (70-80 %)
kecsegtet, mint az atlovés. Az atlovéseknek
két alap maddjat kilonboztetjik meg a ta-
lajrol és felugrasbol végre hajtott fajtakat,
melyek eloszlasat és sikerességét a 10. tabla-
zatban latjuk csapatonként. Mind a négy csa-
pat jatékaban feltliné a felugrasos lovések
dominancidja (91 lovés 41 gol), mellyel
szemben talajrol joval kevesebbet l6ttek
(35) és kevesebb gélt is értek el (17). Er-
dekes mddon a kihasznalas viszont szin-
te azonos, atlagosan 48 % korili, mely azt
jelenti, hogy egyes jatékosoknak érdemes
lenne a talajrol Lovéssel tovabb foglalkoz-
ni, mert ezaltal jobban béviilhetne a csapat
taktikai tarhaza is.

A 7m-es az egyik legtisztabb lov6helyzet,
raadasul ebben a helyzetben a tamaddnak
kivételezett helyzete van, hiszen 3mp all
rendelkezésre, hogy el6ékészitse és végre-
hajtsa a lovését zavartalanul. Ennek elle-
nére a danokat leszamitva (83 %) a tobbi
csapat kihasznalasa nem ezt az idealizalt
képet tiikrozi, talan a portugal 78% ne-
vezheté még elfogadhatdnak. Ez valéjaban
tobb tényezén mulik, ilyen példaul a lové-
si technika varatlansaga, a lové mozdulat
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gyorsasaga, a célzas pon-
tossaga, a jatékos altal
birtokolt lové repertoar
gazdagsaga, de nem sza-
bad kihagyni a szamitas-
bol a pszichés kompo-
nenst sem, hiszen ez egy
tisztan szemtél szembe-
ni a parharc, ahol a felek
magabiztossaga, aktualis
izgalmi szintje, a stresz-
sz elleni megkizdési
stratégiaja, mind-mind
kozre jatszik. A tobbi csa-
pat viszonylag gyenge
kihasznalasi  mutatoja
arra enged kovetkeztet-
ni, hogy lehet még egy
Ujabb  fejlédési pont,
mert viszonylag kis ra-
forditassal, eredménye-
sebb tud lenni a csapat
- csak egy megfeleld jatékost kell hozza ta-
lalni. Tobb csapatnal bevett dolog, hogy egy
jatékosnak féként ez a feladata és ha arra
gondolunk, hogy hany mérkézés dél el 1-1
golon, ez az 6tlet mar nem is tlnik annyira
elrugaszkodottnak. A 7m-es taktikai érte-
lemben csak akkor nyer értelmet, ha mogé
nézink és megvizsgaljuk a kiharcolasanak
kordlményeit. A vizsgalt csapatoknal egyér-
telmuen a betorések dominaltak, kiilonosen
a danoknal (9) és a portugaloknal (12), mel-
lette elvétve talalunk a beallo, a szélsé vagy
a gyorsinditas helyzetekben torténé 7m ki-
harcolast (10. tablazat).

A labdaelvesztések (LAEV) szama kiegyen-
litett képet mutat, mely mérkézésenként
és csapatonként 7,9 koruli atlagot jelen-
tett, ami szakmai berkekben még teljesen
elfogadott. Amennyiben megvizsgaljuk a
labdaelvesztések korilményeit (10. tablazat),
az alabbi tendenciat figyelhetjuk meg: az
atadasi hibak szama (39) nagy mértékben
meghaladja a tamadd hibak (,belemenések”)
szamat (24). Az atadasi hibak a jaték ter-
mészetes velejardi, ilyen sebesség mellett
szinte torvényszerU. Ezek a hibak viszont
nem maguktol keletkeznek, kiharcolasukat
a védé két oldalardl kozelitheti meg, az
egyik az atadd zavarasa, vagyis a dobdkéz
akadalyozasa aprobb szabalytalansaggal.
A masik lehetéség a labdanélkili kapd ja-
tékoshoz torténd kozel helyezkedés, mely
elbizonytalanitja az atadot és az elkapot is.
A tamadé hiba kiharcolasa is egy hasonlo,
helyzet, hiszen a védé elévételezi, hogy a
tamadé a kapuelétérvonal mely részén akar
betorni, és a védoé testi épségét nem féltve,
elfoglalja ezt a pontot és Utkozik a tamado-

val. Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy a lab-
da eliitése (labdavezetés kdzben) és a labda
elhalaszasa (atadasok kozben) egy ,uj” lab-
daszerzési mod is bevett gyakorlatta valt.

Konkladzio

Az 0sszesitd 1. tablazat SZamsorait nézve, az
az érzésuk az elemzéknek, hogy a horvatok
valahogy nem illenek bele a sorba, vagy-
is nemcsak az eldzetes esélylatolgatas-
nal volt kérdéses a szereplésiik, de a sza-
mok alapjan is meglep6, hogy 6k lettek az
ezlistérmesek. Ilyen szempontbél a franciak
mutatéi a golok szamaban és altalaban a
kihasznalasokban is jobbak. Ettél fligget-
lenil a horvatok az egymas ellen vivott
elédontében viszonylag siman legyézték a
francidkat, igy eredménylik megérdemelt,
arrél nem is beszélve, hogy az 6 teljesit-
ményiik 0sszképébe a danok elleni dontd
Lrondit bele” igazan, csakugy, mint a portu-
gal csapatéba az elédonté. A francidk nem
jatszottak itt a végjatékban a danokkal,
igy a mutatoik talan emiatt tlinnek jobb-
nak, mint a horvatoké, de az is biztos, hogy
szamtalanszor talalkozunk azzal, hogy a
Lpapirformdt” felll irja az élet és a jatéknak
az az objektiv modon nehezen kezelhetd
része, amely sokszor dontébb, mint amit a
szamok mutatnak. Mindezek mellett a dan
csapatra mégis az volt a jellemzd, hogy a
legtobb megfigyelt valtozdban a legjobban
teljesitett és kiemelten koncentralt féként
a tisztagdlhelyzetek kialakitasara és minél
sikeresebb kihasznalasara. A horvat csapat
stilusa eltér a tobbiekét6l azzal, hogy az
atlovéseket igen magas szamban elétérbe
helyezték és a két alaplovés forma koziil
a felugrasos lovést alkalmaztak tobbszor,
csakugy, mint a vizsgalt mezény tobbi tagja
is. Ugyanilyen kozos jellemzd, hogy a gyor-
sinditasnal a tiszta golhelyzetre torekedett
mindenki, véleményiink viszont az, hogy jo
uton jar az, aki meghosszabbitja ezeket a ta-
madasait, mert a lendliletet és a varatlansa-
got kihasznalva, a rendezett védelem elleni
jatékban bevalt posztok is tartalmaznak
ilyenkor még kapuralovési lehetéségeket és
golokat. A francia csapat visszakapaszkodni
latszik az elitbe, ismerve a hatorszagot és
a lehetdségeiket, vélhetéen ez tartésan si-
keriilni is fog. A kvartett utolsoé tagja Por-
tugalia, akiket sokan a torna meglepetés
csapatanak tartottak és ezzel a helyezéssel
Jetették névjegyliket az asztalra”, a jové majd
megmutatja, hogy mennyire lesz tartds a
helyik a vilagelitben.
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