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In memoriam
Keleti Ágnes  (1921–2025)

Százhárom éves korában elhunyt Keleti Ág-
nes ötszörös olimpiai bajnok tornász, a Nem-
zet Sportolója, Magyarország legtöbb olim-
piai éremmel rendelkező női sportolója, aki 
a világ legidősebb, egyben a világ valaha élt 
legidősebb ötkarikás aranyérmese volt.
Klein Ágnes néven született 1921. január 
9-én Budapesten, a család később Keletire 
magyarosított. Keleti Ágnes 1937-től a bu-
dapesti Vívó és Atlétikai Clubban, 1938-tól 
a Nemzeti Torna Egyletben sportolt. 1939-
ben lett a válogatott tagja, első magyar 
bajnokságát 1940-ben nyerte, de zsidó 
származása miatt még abban az évben eltil-
tották mindennemű sporttevékenységtől. A 
második világháború végét, a Magyarország 
1944. március 19-i német megszállása utá-
ni időszakot álnévre szóló hamis papírokkal 
Szalkszentmártonban sikerült átvészelnie, 
ahol futással tartotta fenn állóképességét. 
Édesapja és több családtagja az auschwitzi 
koncentrációs táborban halt meg, édesany-
ját és testvérét a svéd diplomata, Raoul 
Wallenberg mentette ki Budapestről.
A második világháború után a Budapesti Pos-
tás, 1950-től a TF DISZ, illetve TF Haladás, 
1954 és 1956 között a Budapesti Dózsa szí-
neiben szerepelt. Közben elvégezte a Testne-
velési Főiskolát, amelynek tanára lett. 1947 
és 1956 között különböző szereken 46-szoros 
magyar bajnok, ebből tízszeres egyéni össze-
tett magyar bajnok, hétszeres csapatbajnok 
lett. Kivívta az örökös bajnoki címet, nála 
többször senki nem nyert tornászbajnoksá-
got Magyarországon. 1949-ben a főiskolai 
világbajnokságon négy arany-, valamint egy-
egy ezüst- és bronzérmet szerzett. Az 1954-es 
római világbajnokságon felemás korláton és 
a kéziszercsapattal is győzött, emellett még 
egy ezüst- és egy bronzérmet is gyűjtött.
1948-ban kijutott a londoni olimpiára, de a 
játékokon mégsem szerepelhetett, mert bal-
szerencsés módon az utolsó edzések egyikén 
bokaszalag-szakadást szenvedett. Négy évvel 
később, a helsinki olimpiai játékokon már meg-
mutathatta, mire képes. Ekkor már harmincegy 
esztendős volt – a legtöbb tornász ennyi idő-
sen már régen befejezte pályafutását.
Helsinkiben műszabadgyakorlatával (ma: 
talaj) aranyérmet, összetett csapatban 
ezüstérmet, felemás korláton és a kézi-
szercsapat tagjaként bronzérmet szerzett. 

Pályafutása csúcsára 1956-ban Melbourne-
ben ért fel: talajon megvédte címét, aranyat 
nyert gerendán, felemás korláton és a Bodó 
Andrea, Keleti Ágnes, Kertész Alíz, Korondi 
Margit, Köteles Erzsébet, Tass Olga ös�-
szeállítású kéziszercsapat tagjaként, egyé-
ni összetettben és csapatban ezüstérmet 
szerzett. Ő lett a játékok legeredményesebb 
versenyzője, egyben a legidősebb tornász-
nő, aki aranyérmet tudott szerezni.
Keleti Ágnes tíz olimpiai érmével, és öt 
aranyérmével minden idők legeredménye-
sebb magyar sportolóinak rangsorában 
Gerevich Aladár (10/7) mögött a második, 
egyben ő a legtöbb olimpiai éremmel ren-
delkező magyar női sportoló és a legered-
ményesebb magyar tornásznő.
A melbourne-i olimpiáról nem tért haza. 
1957-ben Izraelben telepedett le, egy ottani 
magyarhoz ment férjhez, két fia született. A 
rendszerváltás után jött haza először. Meg-
határozó szerepet vállalt az izraeli tornasport 
megteremtésében, 1958 és 1980 között az 
izraeli válogatott szövetségi kapitánya volt, 
eközben ő készítette fel az olasz válogatottat 
az 1960-as olimpiára. 1957 és 1980 között az 
izraeli Testnevelési Főiskola (Wingate intézet) 
torna tanszékének vezető tanára volt. Legfőbb 
feladatának az iskolai testnevelés fejlesztését 
tekintette, s ennek érdekében a tanárképzés 
magasabb színvonalának megteremtését tűz-
te ki célul. 1983 és 1988 között a Maccabi 
Tel-Aviv, majd a Ráánai Torna Klub tornaszak-
osztályának edzőjeként tevékenykedett. Nem-
zetközi bíróként is dolgozott, csak 75 évesen 
választotta a nyugdíjas életformát.
1949-ben a Magyar Köztársasági Sportér-
demérem arany fokozatát, 1951-ben a Ma-
gyar Népköztársasági Érdemrend V. fokozatát 
és a Magyar Népköztársaság kiváló sportoló-
ja címet, 1954-ben a Magyar Népköztársaság 
Érdemes Sportolója címet kapta. 1981-től a 
Zsidó Sporthírességek Csarnokának (Inter-
national Jewish Sports Hall of Fame) tagja. 
1995-ben MOB Olimpiai aranygyűrűt kapott, 
2002-ben a Nemzetközi Torna Szövetség 
(FIG) beválasztotta a Hírességek Csarno-
kának (Hall of Fame) tagjai közé, 2003-ban 
MOB Érdeméremmel tüntették ki, 2004-ben 
megkapta a Nemzet Sportolója címet.
2005-ben megörökítette kéznyomát és alá-
írását a Magyar Sportcsillagok Falán, 2008-

ban bekerült a Magyar Tornasport Halhatat-
lanjai közé, 2011-ben Magyar Tornasportért 
Díjat, Elnöki Érdemérmet és MOB emlék-
plakettet, 2015-ben Prima Primissima díjat, 
2019-ben Pro Urbe Budapest Díjat kapott. 
2017-ben megkapta Izrael legrangosabb ki-
tüntetését, az Izrael díjat, 2020-ban Újpest 
díszpolgára lett. Az 1991-ben életre hívott, 
húsztagú Halhatatlanok Klubjának, mai ne-
vén a Halhatatlan Magyar Sportolók Egye-
sületének tagja. 2022-ben megkapta a Ma-
gyar Érdemrend Középkeresztje a Csillaggal 
kitüntetést. 2021 januárjában róla nevezték 
el az UTE tornacsarnokát.
Mozgalmas életútjára a 2002-ben megje-
lent Egy olimpiai bajnok három élete című 
könyvében emlékezett vissza. 2020-ban je-
lent meg az életéről szóló Keleti 100 „Mert 
szeretek élni” című könyv, amelyben 36 ko-
rábbi sporttársa nyilatkozik itthonról és kül-
földről, a jeles évfordulóra emlékbélyeg is 
készült. Tavaly „Aki legyőzte az időt – Keleti 
Ágnes” címmel portré-dokumentumfilmet 
mutattak be életéről.
Keleti Ágnes életfilozófiáját így fogalmazta 
meg: „Az ember érzi, mi esik jól neki, és csak 
olyan dolgokat csináljon, amiket szeret. Az a leg-
fontosabb a világon, hogy az ember szeressen”.

Forrás: MOB
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Elnöki  
üzenet

Molnár Zoltán Legyen minden edző 
szakedző

A Sporttörvény módosításának indoklása sze-
rint „A  sport két legfontosabb  humán szerep-
lője a sportoló és az edző”. Dr. Schmidt Ádám 
sportért felelős államtitkár egy múlt év végi 
interjúban kitért arra, hogy „a magyar sport 
humánerőforrás problémákkal küzd, ugyanis az 
elmúlt 14 évben olyan mértékű előrelépés zaj-
lott le az infrastruktúrában és a támogatásban, 
amit a humánerő nem tudott lekövetni”.

Államtitkár úr nyilatkozata érvényes a mi 
humán-erőforrás területünkre, az edzők 
helyzetére is. Már többször említettük és 
különböző helyeken le is írtuk, hogy a rend-
szerváltoztatást megelőző és azt követő 
évek nagy veszteséget okoztak mind a sport 
infrastruktúrájában, mind a humán erőfor-
rásban. Már a rendszerváltoztatás előtt az 
állam fokozatosan kihátrált a sport támo-
gatásából, a rendszerváltoztatás pedig meg-
rendítette a sport egész rendszerét. Sport-
egyesületek és sportlétesítmények százai 
szűntek meg. Egy 1991-es felmérés szerint a 
sportlétesítmények akkor még 170 milliárd 
forintos értéken szerepeltek. „A 2011-ben 
végzett kutatás megállapította, hogy ennek 
legalább egyharmadát, mintegy 60 milliárd 
Forint értékben ellopták, eladták saját zsebre, 
megszűnt…” (Pécsi Tudományegyetem jegy-
zete.) Ez azzal is járt, hogy edzők százainak, 
de lehet, hogy ezreinek a munkahelye szűnt 
meg. Ezt a gyors és viharos változást so-
kan egzisztenciálisan nem tudták másképp 
áthidalni, mint hogy az edzői hivatást más 
munkára cserélték, vagy a főállású edző-
ségből mellékállásra váltottak. A minősített 
főállású edzők száma 30 százalékkal lett 
kevesebb. A sport állami támogatásának 
mértéke hosszú ideig nem tette lehetővé a 
helyzet konszolidálását. Csak, miután a sport 

stratégiai ágazattá vált (2012) és megnyíltak 
az állami támogatás csatornái, lehetett újra 
építkezni. Visszautalva az államtitkári nyi-
latkozatra, első ütemben, az elmúlt 14 év-
ben az infrastruktúra / létesítmények fejlesz-
tésében következett be történelmi fordulat, 
ez örömteli változás mindannyiunk számára.

A humán erőforrás, esetünkben az edzők 
helyzetét az is rontotta, hogy a sportszak-
emberképzés hosszú időre tévútra került, 
megszűnt az önálló szakedzőképzés, helyét a 
TF-en a testnevelő-edzőképzés vette át, amit 
sokan, főleg az edzői pályát választani akaró 
élsportolók nem vállaltak. Ráadásul az alap-
fokú és középfokú edzőképzés is elkerült a 
TF szakmai fennhatósága alól, OKJ-s képzés 
formájában üzleti vállalkozássá vált. Igaz, 
hogy az OKJ-s rendszer sok esetben néhány 
hetes tanfolyamai ontották a „edzői papírral” 

rendelkező edzőket, de ez a képzés és a papír 
jóformán semmit sem ért, vagy csak szerény 
szakmai ismereteket takart. Mindez a magyar 
edzői állomány szakmai színvonalának vészes 
hanyatlásához vezetett. Ebben a szakmai si-
várságban hosszú ideig a Magyar Edzők Tár-
sasága szakmai edzőtovábbképzései jelentet-
ték az oázist. Néhány szövetség, felismerve az 
OKJ-s képzés tarthatatlanságát, saját hatás-
körébe vonta az edzőképzést. Ez akkor elő-
remutató kezdeményezés volt, de végül is az 
edzőképzés problémáját nem oldotta meg.

A MET és a TF akkori vezetésének, elsősor-
ban Prof. Dr. h.c. Mocsai Lajos rektor úrnak 
köszönhetően 2018-ban indult újra az ön-
álló szakedzőképzés a TF-en. Az intézkedés 
rögtön nagy sikert aratott, a tanulni vágyó 
és egyetemi diplomát szerezni óhajtó edzők 
megrohanták a TF szakedzői szakot. Az el-

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/01
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múlt hat év alatt 38 sportágban 1.091 fő 
szerzett szakedzői képesítést a TF-en. 

Az örvendetes előrelépés ellenére még min-
dig nagyon rossz a magyar versenysportban 
tevékenykedő edzők szakmai végzettsé-
gének és felkészültségének helyzete. Még 
mindig lehangoló a helyzet. A MET-nek az 
edzőtovábbképzésben betöltött kulcsszere-
pe folytán rálátása van a versenysport élvo-
nalában dolgozó edzők – a KEP, KUEP, NEP 
és Gerevich-sportösztöndíjas edzők – szak-
mai végzettségére. Az államilag támogatott, 
a magyar sport krémjével dolgozó edzőknek 
alig 50 %-a rendelkezi felsőfokú, szakedzői 
képesítéssel. Különösen rossz ez az arány 
a versenysport utánpótlásában dolgo-
zó edzőknél, holott éppen ez a korosztály 
igényli az edzőktől a magasszintű sportági 

szaktudás mellett a felsőfokú pedagógiai, 
pszichológiai élettani stb. ismereteket.

Mindez annak ellenére, hogy kedvező fej-
lemény a magas színtű tudást megszerezni 
vágyók számára, hogy az idei évben 7 egye-
temen 31 sportágban 760 hely biztosított 
BA, BSC és MSC – szakedző és okleveles 
szakedző diploma megszerzésére.

Ezek a tények vezettek oda bennünket, hogy 
meghirdessük a „Legyen minden edző szak-
edző” programunkat. Ezzel arra ösztönzünk 
minden olyan edzőt, aki jelenleg a fent 
felsorolt programokban dolgozik és nem 
rendelkezik szakedzői képesítéssel, hogy az 
első leendő alkalommal iratkozzon be a TF-
re és kezdje el szakedzői tanulmányait. 

Az ösztönzés érdekében lépett az állami 

sportvezetés is a Kiemelt Edzői Program 
Szabályzatába az alábbi rendelkezések ke-
rültek be: 

„II.11. Az a sportszakember, aki szakedző, okle-
veles szakedző vagy testnevelő-edző (sportág 
megjelölésével) szakképzettség nélkül kerül 
foglalkoztatásra a KEP-ben, 2026. február 
1-től kizárólag a kiemelt edzői kategóriák 
alapján megállapított javadalmazás 80%-
ában részesülhet, kivéve, ha a 2026. évben, 
vagy azt megelőzően betölti az 50. életévét, 
vagy a 2025/2026. tanévben elkezdte a szak-
edző vagy okleveles szakedző szakképzettség 
megszerzésére irányuló tanulmányait.

II.12. Abban a sportágban, amelyben a 
2025/2026. tanévben nem indul a II.11 pont 
szerinti képzés, a képzés elindulását követő év 
február 1-től alkalmazandó a II.11. pontban 
foglalt szabályozás.”

Ez a rendelkezés vonatkozik a KUEP (A Ki-
emelt Utánpótlás Edző Program ) edzőkre is.

De ez még csak az út eleje. Távlati törek-
vésünk az, hogy minden, az utánpótlás ver-
senysportban foglalkoztatott edző legyen 
szakedző. Ez az út még hosszú és jelentős 
erőfeszítést igényel mind az edzőket foglal-
koztató sportszervezetektől, mind az edző-
képzéssel foglalkozó felsőoktatási intézmé-
nyektől (TF és a vidéki egyetemek).

A cél nemes, az út hosszú és sok erőfeszí-
tést igényel. De a sportoló fiatalok és a 
magyar sport eredményessége érdekében 
végig kell járni!

2025. március

Molnár Zoltán elnök
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A Nemzet Sportolója

„Az életemet meghatározták a mesterek”

Sákovicsné Dömölky Lídia

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/01
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A Nemzet Sportolói – Keleti Ágnes halála 
után – január 22-i ülésükön az olimpiai és 
világbajnok tőrvívó Sákovicsné Dömölky Lídi-
át választották maguk közé, a döntés február 
3-án vált hivatalossá.

A Sákovicsné Dömölky Lídiával való beszél-
getéshez sosem kell apropó, Lidihez (a nénit 
nem szereti, de nem is illik hozzá) bármikor 
fel lehet ugrani egy kávéra (Mikor jársz fe-
lém? Szeretettel várlak…), amit természete-
sen saját készítésű sütemény kísér, és öröm-
mel mesél a múltról, a vívásról, a családjáról.

Februári beszélgetésünk most mégis „célirá-
nyos” volt, az apropót pedig a fenti hírben sze-
replő új elismerése, a Nemzet Sportolói közé 
választás jelentette – és természetesen szóba 
került sok minden más is. 

– Régi vágyad volt, hogy a Nemzet Sportolói 
közé kerülj, és ahogy a beszélgetésre készül-
tem, rádöbbentem, hogy éppen első nagy si-
kered, az 1955-ös világbajnoki győzelmed 70. 
évében kaptad meg az elismerést.

Tényleg… Már többször, több helyen elmond-
tam, hogy Kamuti Jenő hívott rögtön a dön-
tés után, kihangosította a telefont. Nagyon 
aranyos volt. Jenő nemcsak a vívótársam volt, 
együtt is gyerekeskedtünk. Nagyon meg va-
gyok hatva még most is, mert meglepetés-
ként ért a döntés. Büszkeség, hogy a legna-
gyobbak közé tartozhatok, és nem titkoltam, 
régi vágyam volt, hogy a Nemzet Sportolója 
legyek. Az elmúlt húsz évben volt is rá esé-
lyem, aztán mégsem teljesült az álmom, 
ezért már le is mondtam róla. Ezért ért külö-
nösen nagy meglepetésként Jenő hívása.

– Szóval, hetven éve, egy akkor 19 éves fiatal 
vívólány világbajnok lett Rómában….

…ehhez az kellett, hogy megnyerjem az 
országos bajnokságot, ugyanis a csapatba 
kerüléshez nem volt elég ranglista-pontom, 
viszont akkoriban az volt a szabály, hogy a 
bajnok automatikusan világbajnoki résztve-
vő lesz. Így kerültem Zsabka Magda helyére, 
aki pedig elsőként küldött gratuláló táv-
iratot a sikerem után. Ez is mutatja, milyen 
szeretetteljes volt a kapcsolatunk, aggód-
tunk egymásért, figyeltünk a másikra, és ez 
ma is így van. Szóval, 1955, a világbajnoki 
győzelem éve. Akkor robbantam be a nem-
zetközi porondra, mintha akkor születtem 
volna a vívásban. Ha az nincs…

– …akkor mi van?

Ezt nem lehet tudni, mert abból jött a töb-
bi. Az idáig vezető hetven év, amit megha-
tároztak a mestereim. Ez is milyen érdekes, 
hogy a vívásban mesternek nevezzük az 
edzőt, mert ebben a sportágban a legszo-
rosabb a kapcsolat a mester és tanítványa 
között. Mi felnéztünk a mestereinkre, és 

szinte apai szeretetet kaptunk tőlük. Az én 
életemet valóban befolyásolták a meste-
rek, és amikor elhagytam őket, átmentem 
egy másikhoz, úgy éreztem, hogy hűtlen 
lettem… A bátyám hatására 13 éves korom-
ban kezdtem el vívni, és az első mesterem 
Ganzmann Feri bácsi volt. Ő tanított meg az 
alapokra, a legegyszerűbb, de nagyon fon-
tos dolgokra, amit a gyerekek unni szoktak. 
Talán hihetetlen, de ma is abba a szabályos 
vívóállásba állok be, amit ő megtanított. Hat 
hónapig fegyver nélkül csak ezt gyakorol-
tuk, ami vízválasztó volt, hogy megunjuk-e. 
Ma rögtön fegyvert adnak a gyerek kezé-
be, nehogy elmenjen… Amikor a KSI-ben 
edzősködtem, a tanítványaimnak próbáltam 
a szabályos alapokat lerakni, mint ahogy 
egykor én megtanultam. Nagyon jó érzés, 
hogy ma is tartjuk a kapcsolatot, a névna-
pom környékén mindig meglátogatnak, sü-
tök nekik fánkot és beszélgetünk (fotókon is 
látható az idei összejövetel). Olyan édesek, 
ahogy visszaemlékeznek a régi történetek-
re. Megható, hogy bár már ők is nagymamák, 
mégis bennük élnek a 40 éves sztorik. Egyi-
kük sem lett olimpiai vagy világbajnok, de 
szerintem egy edzőnek világbajnoki arany-
éremmel felérő érzés lehet, hogy valakivel 
meg tudta szerettetni az adott sportágat. 
Első edzője voltam Szidiropulosz Nikének, 
aki görög színekben szerepelt az athéni 
olimpián. A tanítványaim példája egyébként 
azt az elméletemet igazolja, hogy a vívás 
bármely korban űzhető és élvezhető sport. 
A legkisebb, egyébként 22 éves és 195 cen-
tis unokám sem akar élversenyző lenni, és 
nagyon boldoggá tesz engem, hogy örömöt 
jelent neki a vívás. A sors különös ajándéka, 
hogy ott vív, ahol egykor én kezdtem, a Pus-
kin mozi fölötti akkori BEAC-teremben, ma 
Egyetemi Vívó Clubban (EVC). 

– Miért lettél edző?

Nem volt nagy vágyam edzősködni, a TF 
szakedzőit azért végeztem el, hogy közel 
maradjak a sporthoz. Szerencsés voltam, 
mert a legendás Bay Béla irányította a TF-
en a szakedzői oktatást. Tényleg nem akar-
tam edző lenni, mégis ez volt a legszebb 
időszaka az életemnek. A gyerekektől azon-
nal visszajelzést kaptam, és sosem éreztem 
úgy, hogy dolgozom. Nem szenvedtem, hogy 
letöltsem a munkaidőmet, mert elröpült az 
idő. A KSI-ben nemcsak a Székelyhidi Tibor 
és Szlovenszky Lajos vezette vívószakosz-
tály volt fantasztikus, hanem az egész egye-
sület! Minden szakosztály igazi utánpótlás-
bázis volt olyan edzőkkel, mint az úszóknál 
Széchy Tamás, vízilabdában Dömötör Zol-
tán, a kosárlabdában Bild Kati és Szekeres 
Kati, a tornászoknál Kertész Alice, a vívóknál 

Somlai Béla kardedző, és sorolhatnám. A ve-
zetőink, Bonn Ottó igazgató, valamint Köpf 
Károly és Szabó Tamás is remek szakembe-
rek voltak, jól összetartották a csapatot. De 
azt is el kell mondanom, hogy a KSI-s évek 
ellentmondtak a vívás szellemének.

– Ezt hogyan kell érteni?

A mi időnkben még a „nagy öregekkel” együtt 
voltunk a teremben, tanultunk tőlük, példák 
voltak számunkra. A KSI-ben 18 éves kort 
elérve egyesületet kellett váltani, új hely-
re, új közegbe beilleszkedni. Ez a rendszer 
hátrányt jelentett a vívásban, mert ha elért 
egy szintet, nem volt, aki húzza. De nagyon 
elkanyarodtam témától, ugye? 

– Az első mesteredtől indultunk. 

Ganzmann Ferenc után jött Szabó László, aki 
híres volt precizitásáról. Laci bácsi Francia-
országban tanult tőrmester volt, nála tanul-
tam meg francia markolatú fegyverrel vívni 
– mondja Lidi, és már hozza is egykori tőrét, és 
mutatja a fegyvervezetést. – Apró, gyors, ve-
zetett mozdulatok – ez volt a sikereim titka. 
A francia markolattal mindent meg tudtam 
csinálni úgy, hogy az apró mozgásokból az 
ellenfél ne lássa a szándékomat. Követke-
ző mesterem Somos Béla volt, ugyanúgy 
katonatiszt, mint Feri bácsi, mindketten 
ragaszkodtak a katonás szigorhoz. Somos 
Béla volt az a mester, aki meg tudott győzni 
arról, elhitette velem, hogy meg tudom ver-
ni a nálam jobbakat. Ez a képessége hozta 
meg nekem 1955-ben a világbajnoki címet. 
Akkor még nyolcas döntő volt, és veretlenül 
lettem első. Szerencsém volt, hogy bevezet-
ték az elektromos találatjelzőt, és a római 
világbajnokságon vívtunk először géppel. A 
vívásban is van némi szubjektivitás, létez-
nek bírók által megítélt „tekintélytalálatok”, 
ezzel együtt sosem szabad a zsűrire hivat-
kozni, hanem több tust kell adni! Béla bácsi 
mindig azt mondta: „Maga ezt meg tudja csi-
nálni!” Aztán edzőként is ezt a szemléletet 
akartam megtanítani a gyerekeknek, hogy 
először önmagadat, saját bizonytalanságo-
dat, gyávaságodat kell legyőzni! 

– Bocsánat, hogy közbeszólok, de jól hallot-
tam, magázott a mestered? 

Mindegyik magázott, végig, és nekem 
eszembe se jutott tegeződni velük. Szóval, 
a férjemmel (Sákovics József, az első magyar 
párbajtőr-világbajnok, a magyar vívóváloga-
tott sikerkapitánya – a szerző) az 1956-os 
olimpia után mi is elmentünk Amerikába, de 
rövid idő múlva hazajöttünk. Akkor viszont 
Somos Béla bácsi már máshol dolgozott, új 
edző után kellett néznem. Férjem mestere 
a legendás Vass Imre volt, de ő párbajtőr-
edző… Igaz, akkor a mesterek minden fegy-
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vernemet tanítottak, engem mégis meg-
próbáltak lebeszélni arról, hogy Vass Imre 
bácsit, „Atyát” válasszam, mondván: egy 
párbajtőredző majd elront. Nem így történt, 
sőt, kiszélesítette a repertoáromat. Hozzá 
kell tennem, hogy a magyar vívás sikere 
mindig a ragyogó mestereken múlott! Ma is 
hálával gondolok rájuk!

– Hosszú és sikeres pályafutásod volt, 1953-
tól voltál a válogatott tagja, és 1970-ben fe-
jezted be a vívást. Hogyan lettél újságíró? 

Nem volt különösebb tehetségem hozzá, az 
volt a célom, hogy a sport közelében ma-
radjak. Úgy véltem, én, aki sportolóként át-
éltem sikert és kudarcot is, mindent, amit 
lehet, más szemszögből tudom bemutat-
ni a versenyzőket, és ami az eredményeik 
mögött van. No, ez a „más szemszög” nem 
tetszett akkoriban, azt mondták, hogy spor-
tolópárti vagyok. Vívást sem írhattam, hogy 
ne legyenek vívópártiak a cikkeim, hanem 
evezést és tornát. 

– A torna nagy szerepet játszott az életedben, 
könyveket is írtál, sőt ma is tornával kezded a 
napot. Ez hogyan alakult ki?

Amikor abbahagytam a vívást, lelki top-
rongy voltam, hiányzott az életemből az 
edzés, a verseny, a rendszeresség. Találkoz-
tam két tornász-barátnőmmel, Ducza Ani-
kóval és Bánfai Ágival, elpanaszoltam nekik 
az érzéseimet, és az ő ajánlatukra lemen-
tem Berczik Sára legendás „női-mozgásokta-
tó” órájára, ahova színésznők, volt sportolók 
és más hírességek is jártak. Jóban lettünk 
Sári nénivel, és megkért, hogy újságírói 
tapasztalatommal segítsek neki a könyvét 
megírni. Szombat-vasárnaponként dolgoz-
tunk, és én nagyon boldog voltam, hogy 
kulturált, finom, a zenéhez és a mozgáshoz 
értő teremtés közelében lehettem. Az óráin 
azt tudta éreztetni velünk, hogy mindenki 
képes fejlődni, öröm volt neki, hogy segít-
het a női mozgás megtanításában, és nem 
csak az ügyesebbeket figyelte. Emlékszem, 
amikor a könyveket írtuk, sosem volt meg-
elégedve magával. Négy vívómesterem 
volt, és Sári néni az ötödik edzőm. Ha előbb 
ismerem meg őt, még jobb vívó lehettem 
volna, mert nála mindent megtanultam az 
izomzat felépítéséről, működéséről. Tudod, 
úgy szoktam fogalmazni, hogy 1955 volt a 
csoda, a KSI-s évek a legértékesebb elfog-
laltságom, és a Sári nénivel töltött minden 
perc csiszolt rajtam. Ő nagyon közel áll a 
szívemhez, és példakép lett számomra. Ma 
is érzem magamon a foglalkozásainak a 
hatását: ha leülök, nem roskadok össze, ha-
nem kihúzom magam, tartom magam. Igen, 
ez volt a titka: tartást adott minden nőnek.

– Úgy tudom, még ma is – 
bocsánat, de a krónikák is 
elárulják a korodat, hogy 
március 9-én lesz az utolsó, 
nyolcassal kezdődő születés-
napod -tornával kezded min-
den napodat.

Igen, így van. Korábban 
úszni jártam, gyalogoltam, 
de a fájó térdem miatt ezt 
már nem tudom csinálni. 
Viszont hiányzik a mozgás, 
ezért itthon végzek egy-két 
gyakorlatot, karkörzés, ha-
sizomgyakorlat és egyebek, 
és hiszem, hogy segít is. 
Sajnos, 2017-ben az egyik 
szememre elvesztettem a 
látásomat, ami megnehezí-
ti az életemet. De nem pa-
naszkodom, igyekszem aktív 
lenni. Négy fiúunokám közül 
kettő külföldön él, kettő 
itthon, és amíg nem fájt a 
térdem, rendszeresen készí-
tettem nekik ebédet, segí-
tettem a lányomnak. Ma már 
csökkentett üzemmódban 
igyekszem kiteljesíteni anyai-nagyanyai 
erényeimet. Vallom, hogy nagymamának 
lenni ajándék! Arra meg kimondottan büsz-
ke vagyok, hogy vívók között nőttem föl. Az 
egykori társaimmal ma is szoros a kapcso-
latunk, sajnos, már egyre kevesebben va-
gyunk… De nemcsak a régi vívókkal, hanem 
a mai klasszisokkal is jóban vagyok, a Va-
sasban gyakran beszélgetek Szilágyi Áron-
nal, Szász Emesével, figyelem Koch Máté, 
Nagy Dávid és Rabb Krisztián pályafutását. 
Nagyon élveztem a párizsi olimpiai közvetí-
téseket, és már várom a márciusi budapesti 
párbajtőr Grand Prix-viadalt. Nagyon meg-
ható, hogy a szövetség nem feledkezik meg 
a magyar vívás nagy alakjairól, és a nők ver-
senyét a férjem tiszteletére Sákovics József-
emlékversenynek nevezték el.

Füredi Marianne

Sákovicsné Dömölky Lídia 
Született. 1936. március 9.  

Olimpiai és világbajnok tőrvívó, kétszeres 
olimpiai ezüstérmes. 1953-tól-1970-ig sze-
repelt a magyar válogatottban. Tizenkilenc 
évesen, 1955-ben Rómában robbant be a 
nemzetközi élvonalba és nyert egyéni és 
csapat aranyérmet, még Elek Ilonáékkal. 
Ötszörös világbajnoknő (1953 Brüsszel 
csapat,1955 Róma egyéni és csapat,1959 

Budapest,1967 Montreal). Négyszeres vi-
lágbajnoki ezüstérmes. Hétszeres egyé-
ni magyar bajnoknő. Négy olimpián ver-
senyzett: 1956, 1960 (ezüstérem),1964 
(aranyérem),1968 (ezüstérem). Főiskolai 
világbajnok 1963 Porto Alegre, Szenior Eu-
rópa-bajnok csapattag 1996. A Testnevelé-
si Főiskolán szerzett szakedzői diplomát, a 
Központi Sportiskolában és a Bp. Honvéd 
Sportiskolájában utánpótlásneveléssel fog-
lalkozott. Oktatta a Harvard egyetem vívóit 
is. A Képes Sport munkatársaként, újságíró-
ként dolgozott több éven keresztül. 

Berczik Sárával (mozdulatművész, mester-
edző) három szakkönyvet írtak az esztétikus 
gimnasztikáról (A nő harmóniája, A gyermek 
harmóniája, Tartásjavító gimnasztika). Férje, 
Sákovics József az első magyar párbajtőr vi-
lágbajnok. Az 1964-es tokiói olimpián négy 
aranyérmet szerző magyar vívócsapat szö-
vetségi kapitánya. Sportpályafutásuk köz-
ben nevelték fel két gyermeküket: József 
(1962) és Lídia (1969). A MOB első Női Bi-
zottságának volt tagja, jelenleg a MOB Ha-
gyományőrző Bizottságban tevékenykedik. 
Állandó zsűrije a Magyar Olimpiai Akadé-
mia szellemi olimpiai vetélkedőinek. 2013-
ban Fair Play-, 2016-ban Csík Ferenc díjas.

A Nemzet Sportolója (2025)

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/01
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Köztestület lettünk
A sportélet döntéseiben megkerülhetetlen szervezet  
lettünk! Beszélgetés Molnár Zoltán MET-elnökkel 

2025. január 1. fontos dátum a magyar sport-
életben, mivel két civil szervezet, a Magyar 
Edzők Társasága (MET), valamint a Sportegye-
sületek Országos Szövetsége (SOSZ) a Sport-
törvény előírása értelmében köztestületté vált. 

Molnár Zoltán elnök – aki 2013 májusa óta 
tölti be ezt a posztot, és a MET köztestületi 
tisztújító közgyűlésén négy évre szóló megbí-
zással újraválasztották – a magyar sport ünne-
pének nevezte ezt a napot, mivel „két, a magyar 
sportban fontos szerepet játszó szervezet ka-
pott köztestületi rangot”.

– Elnök Úr! Kérem magyarázza meg, miért szá-
mít mérföldkőnek az 1993 szeptemberében 
életre hívott MET életében a köztestületté vá-
lás? Mi változik az elnevezés megváltozásával?

A meghatározás szerint a köztestület a tár-
sadalom számára kiemelten fontos közfel-
adat elvégzésére az állam által létrehozott 
szervezet. A köztestületi ranggal a MET eddi-
gi, több, mint harminc éves munkáját ismeri 
el a kormány. És hogy mi változik? Mostan-
tól kezdve törvény szerinti jogunk és köte-
lességünk a döntések részese lenni, azaz, 
nélkülünk nem születhet a sportéletet, de 
különösen az edzők életét, munkáját meg-

határozó döntés. Egyébként mi már 2012-
ben alkalmasnak éreztük magunkat erre a 
rangra, és az akkori elnökkel, dr. Ormai Lász-
lóval, vagyis Laci bácsival levelet írtunk ez 
ügyben dr. Simicskó István sportért felelős 
államtitkárnak. 

– Elmondható, hogy mivel indokolták már ak-
kor az alkalmasságat?

Megírtuk, hogy a sport két legfontosabb 
humán szereplője a sportoló és az edző, 
vagyis a magyar sport eredményességének 
legfőbb letéteményesei a versenyzők mel-
lett az edzők. Egy olimpiai aranyérem vagy 
egy utánpótlás korosztálybeli siker mögött 
is ott áll egy edző, vagy egy edzői-szakmai 
közösség. Az edző a nevelés, az egészség-
megőrzés, az értékteremtés megvalósítása, 
a siker egyik kulcsszereplője. Az edző mind 
a nemzet egészségének, mind a nemzet di-
csőségének letéteményese. Kiemeltük, hogy 
a MET 1993 óta létező érdekvédelmi, szak-
mai, képviseleti és továbbképző szerveze-
te a Magyarországon edzői tevékenységet 
végző szakembereknek. A MET megalakulá-
sa óta megsokszorozódott a tagjainak szá-
ma és az eddigi tevékenysége, tapasztalatai, 

eredményei alkalmassá teszik a köztestü-
leti feladatok ellátására, továbbá az edzői 
szakma, hivatás presztízsének megőrzése, 
növelése céljából indokolt a MET köztestü-
letté alakítása. Többek között ezt írtuk ak-
kor, és most örömmel láttuk, hogy a mostani 
Sporttörvény indoklásában is megerősítésre 
kerültek ezek a gondolatok.  

Megkerülhetetlen szervezet
Nekünk, magyaroknak mindig is különösen 
fontos volt a sport ügye, a társadalomnak 
igénye van a sikerekre, a példaképekre. A 
nemzeti büszkeség egyik megnyilvánulása 
a sportpályán elért győzelem – folytatta 
Molnár Zoltán. – Az edző azonban nemcsak 
a rábízott gyerek sporteredményeiért „felel”, 
hanem oktatói, nevelői munkát is végez, 
vagyis igen fontos szerepet játszik a fiata-
lok életében. Azt hiszem, ezzel kellően ér-
zékeltettük az edzők felelősségteljes mun-
káját. A MET-nek pedig az alapszabályában 
rögzített célja és feladata, hogy „a sport 
különböző területein tevékenykedő edzők szá-
mára sportszakmai, tudományos, módszertani, 
érdekvédelmi fórumot teremtsen és ezzel se-
gítse munkájukat.” 

Fotó: MET / Vörös Nándor
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Tehát a mindennapi életben 1993 óta mi 
képviseltük az edzők érdekeit, és Schmidt 
Ádám sportért felelős államtitkár úr, ismer-
ve a munkásságunkat, hivatalba lépését kö-
vetően felkarolta az ügyet, mellénk állt, a 
folyamat felgyorsult, és köztestületi rangot 
kaptunk. Ezentúl nagyobb súllyal, és ugyan-
akkor nagyobb felelősséggel végezhetjük 
a munkánkat, és mint a beszélgetés elején 
említettem, a döntésekben megkerülhetet-
lenekké, kihagyhatatlanokká váltunk.

– Bár a Magyar Edző folyóirat olvasói, érintet-
tek lévén, ismerik a MET munkásságát, kérem, 
említsen meg néhány kiemelkedő eseményt!

Talán a legbüszkébbek arra vagyunk, hogy 
2017 óta az államilag támogatott edzők 
részére – közel 800 fő – kidolgoztunk egy 
számukra kötelező szakmai továbbképző 
programot, amely ma már rendkívül nép-
szerű lett az edzők körében. Létrehoztuk a 

Magyar Edzők Napját. A visszajelzésekből 
tudjuk, hogy nagyon sikeres a kezdeménye-
zés, edzőinknek jólesik, hogy szeptember 
25-én őket ünnepeljük, egy napra valóban 
ők vannak a fókuszban, és a Magyar Edző fo-
lyóirat különszáma is csak velük foglalkozik. 
Ugyancsak büszkeség a Magyar Testnevelé-
si és Sporttudományi Egyetemen kialakított 
Mesteredzők Fala, ahol minden mester min-
dig izgatottan keresi és fedezi fel magát. A 
mesteredzőkhöz kapcsolódik a Mesteredzők 
Klubjának létrehozása, amely jó alkalmat 
ad a találkozásra a rég nem látott edzőtár-
saknak. Hasonlóan sikeres a Köpf Károly fő-
titkár úr ötletére életre hívott Sportszülők 
Akadémiája, amit a helyszínen élőben telt 
házzal követhetnek azérdeklődők, valamint 
a technika segítségével, a MET YouTube 
csatornáján már több, mint tízezren megte-
kintettek. Meg kell említeni a ThanksCoach 

kampányt, a 230 eddigi edzőtovábbképző 
konferenciát, amelyek 44.000 résztvevőt 
vonzottak, a szakmai kiadványokat, vala-
mint a különböző díjakat, amelyek az edzők 
erkölcsi elismerését szolgálják. 2001 óta mi 
gondozzuk a Mesteredzői Díjat, létrehoztuk 
az Edzői Életmű Díjat és az Ormai László 
Díjat.  A Porsche Hungáriával és az utanpot-
lassport.hu-val együttműködésben létrejött 
a Hónap- és Az Év utánpótlásedzője Díj, az 
MTTOE-vel közösen Az Év Testnevelő-edző-
je Díj. Az államtitkárság felkérésére részt 
veszünk a nevelőedzőket elismerő Kemény 
Ferenc „Fecsó” Nevelőedzői Életműdíjak és a 
Gerevich György-díjak odaítélésében. A kép-
zések közül kiemelkedik a „Gyermekvédelmi 
Ismeretek” című képzési programunk. A kép-
zést követően több mint 6 ezer tanúsítványt 
adtunk ki. Az Oktatási Hivatal honlapjára is 
felkerült és minden iskola számára elérhe-
tő az 1-es számú cukorbetegségről készült 
oktatófilmünk. És még sorolhatnám az álta-
lunk létrehozott szakmai értékeket… És ami 
mindennél többet mond a munkásságunk-
ról: az alakuláskor, 1993 szeptemberében 
51 tagja volt a MET-nek, ma pedig már több, 
mint 3000!  

A jövő tervei, feladatai
A kevésbé látványos, de nagyon fontos 
munkánkról szólva örömmel mondhatom, 
hogy a Sportért Felelős Államtitkárság 
mellett nagyon jó a kapcsolatunk a MOB-
bal, míg régen egy edző képviselt minket, 
a Közgyűlésben ma már négyen vagyunk, 
és állandó tanácskozási joggal ott lehe-
tünk a MOB elnökségi ülésein is. Tizennégy 
sportszövetséggel kötöttünk együttműkö-
dési megállapodást, és nyitottak vagyunk 
a továbbiakra. Már van két etikai kódexünk, 
de először hoztunk létre etikai-jogi bizott-
ságot, és készül az új kódex is. Különösen 
napjainkban, nagyon fontosnak tartjuk az 
edzők etikai képzését is, mert ezen a terüle-
ten is meghatározó az edző hatása. Fontos 
feladatunk-vágyunk elkészíteni az edzők 
nyilvántartását, hogy mindenkiről megle-
gyenek az alapvető adatok, és tanúsítványt 
adhassunk ki arról, hogy mire alkalmazha-
tó az edző. Számunkra megtisztelő, hogy a 
Virtuális Sportmúzeum mesteredzői „vitri-
ne” naprakész, a legutóbbi kitüntetettjeink 
is megtalálhatóak az oldalon – számolt be 
az immár köztestületként működő MET mun-
kájáról és terveiről Molnár Zoltán.

Füredi Marianne

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/01
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Prof. Dr. Sterbenz Tamás:  
„Igen, minden edző legyen szakedző!”

Rektori hitvallás

2014-ben már mindkét egyetem – a Sem-
melweis és a TF is – érezte, hogy az addigi 
kapcsolatrendszer kiüresedett, így kerültünk 
vissza az önállóság alaphelyzetébe. Kemény 
munka folyt, ráadásul 2015-ben leégett az 
atlétikai csarnok, ez komoly nehézségeket 
okozott. Újra meg kellett alapítani olyan te-
rületeket, mint a szakedzőképzés, a BSC és 
az MSC, így hihetetlenül izgalmas 6–8 évet 
kellett megélnünk -átdolgoznunk. 
– Az edzőképzés különböző fokozatainak újra 
elindításában mekkora részt tudott vállalni? 
Azt hiszem, elmondhatom, hogy elég aktív 
tudtam lenni. Sós Csaba volt a BSC, Mocsai 
Lajos pedig az MSC szaknak a felelőse. Úgy 
érzem, meghallgatták az én véleményemet 
is a struktúra kialakításánál. Az én tárgya-
im egyébként a döntésekkel, a stratégiával 
és a taktikával vannak kapcsolatban. Annak 
örülök, hogy ezek az új témák bekerültek 
mindenhol és abban bízom, hogy ezeken 
keresztül sikerült az edzők gondolkodását 
elvinni abba az irányba, amely egy hatéko-
nyabb edzésmódszert, jobb versenyfelkészí-
tést jelent. A közgazdasági tanulmányaim 

Ami pedig az én edzői praxisomat illeti, 
egyértelműen az egyetemi klubokat említe-
ném, ahol nem azon kellett állandóan gon-
dolkodni, hogy ezt vagy azt a játékost kivel 
cseréljük le, vagy hozzunk-e egy idegenlégi-
óst, hanem akkor is nevelni kellett a játéko-
sokat, ha jól ment a csapatnak, és akkor is, 
ha hullámvölgybe kerültünk. Talán ezért is 
éreztem magamat különösen jól a kilencve-
nes években SMAFC-nál, ahol egy teljesen 
amatőr együttest vehettem át, amellyel az-
után feljutottunk az A-csoportba. Mindmáig 
ez a társaság áll a szívemhez a legközelebb. 
– A 2013-as esztendő újabb, érdemi forduló-
pontot hozott az életébe.     
Sok változás következett be a szövetségben, 
szerencsére jó tempóban jöttem el, mivel a 
TF 2014-ben visszanyerte önállóságát. Ek-
kor ideiglenes megbízást kaptam a TF ve-
zetésére, amikor pedig Mocsai Lajos lett a 
rektor, az ő javaslatára rektorhelyettesként 
folytathattam a munkát. 
– Ezekben az években közelről és belülről lát-
hatta a TF (TE) életének mindennapjait, fejlő-
désének fontosabb állomáshelyeit. 

Számos, fontos állomáshelyen megfordult 
életútja során Prof. Dr. Sterbenz Tamás, amíg 
a Testnevelési Egyetem rektora lett. Ebben az 
intézményben, annak vezetőjeként a magyar 
sport számos, igen fontos szegmensére is rálát, 
illetve formálja is azokat kollégáival karöltve. 
Sterbenz Tamás urat először életének korábbi 
szakaszairól, legfontosabb, a sporttal kapcso-
latos élményeiről, tapasztalatairól kérdeztem. 
Sopronban nevelkedve szinte alapkövetel-
mény volt a kosárlabdázás. Játszani Sopron-
ban és Körmenden állt módomban, edzősköd-
ni pedig Sopronon kívül Pécsen, Debrecenben 
és Budapesten is lehetőségem adódott. A 
fővárosba kerülve – mivel nekem sem a já-
tékos pályafutásom évei, sem az edzősködés 
időszaka alatt soha nem töltötte ki az egész 
életemet egyetlen elfoglaltság, ezért – keres-
tem magamnak állást. Így jutottam el 2004-
ben a TF-re, ahol először a Sportmenedzser 
tanszéken Nyerges Mihály alkalmazott. A 
2004/2005-ös szezonban neveztek ki a női 
kosarasok szövetségi kapitányává.  
– 2006-ban újabb, fontos esemény következett. 
Akkor volt egy átmeneti időszak a szövet-
ségben, ahol végül, mint az Ad hoc bizottság 
tagja, megbízást kaptam a főtitkári teendők 
ellátására. Ez az új munkakör egyben azt 
is jelentette, hogy az edzősködést felfüg-
gesztettem, mivel a főtitkári munkám és a 
Sportmenedzser tanszéken közgazdászként 
meglévő tanítási lehetőség igen jól kiegé-
szítették egymást. Egyébként pedig a főtit-
kári tevékenységem során szerzett tapasz-
talatok sokat segítettek az oktatásban. 
– Mielőtt  elhagynánk a kosaras múltját, érde-
kelne, ki vagy kik voltak azok az edzők pálya-
futása során, akiket mindenképpen kiemelne? 
Gábor Csaba neve elsőként kívánkozik ide. 
Ő Sopronban rengeteg jó kosarast és civil 
embert nevelt, akik az életben is megállták 
a helyüket. Időrendi sorrendben Patonay 
Imre következik, azért is, mert 23 évesen ko-
romban ő hívott meg a válogatott keretbe. 
– Mondjon néhány szót az edzői pályafutásáról.
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során a racionalitást, a hatékony gondol-
kodást, az erőforrások jobb felhasználását 
elsajátítottam. Ezek segítségével tudunk 
olyan következtetéseket is levonni, amelyek 
a sporttudományok számára is hasznosak. 
– Az edzők képzése, a tudásalapú diplomák 
megszerzése a magyar sport számos terüle-
tén hiánypótlásokat tesz lehetővé. 
Mintegy másfél évtizedes „hézagot” kell pó-
tolnunk. Úgy gondolom, a képzés megfele-
lően magas színvonalú, de azt a tévképzetet 
hangsúlyozottan el kell oszlatnom, hogy ha 
bárki megszerzi a diplomáját, az ezzel már 
egy kész edző lett! A végzős hallgatóinknak 
ugyanis a sportklubokban, illetve a sportági 
szakszövetségekben még egy nagyon ko-
moly tanulási fázison kell átjutniuk. 
– Milyen perspektíváit látja a BSC, illetve MSC 
képzéseknek? 
Fontosnak tartom, hogy a két szint elkülö-
nítésére kell törekednünk. A mesterképzést 
abba az irányba kell majd „elvinni”, hogy az 
onnan kikerülők legyenek a sportág krémje, 
akik a szakanyagokat készítik, akik az edző-
ket fogják képezni – tehát ők lehetnek majd 
az igazi sportági értelmiség. A BSC szak 
elvileg arra is lehetőséget ad, hogy ezzel 
a végzettséggel akár szövetségi kapitány 
is lehessen valaki, ha úgy gondolja. Ám a 
papír önmagában még kevés, ezért nem va-
gyok biztos benne, hogy ezt ne emeljük a 
legmagasabb szint felé. Egyetértek azzal a 
törekvéssel, amit a Magyar Edzők Társasá-
ga nagyon sokszor hangsúlyoz, hogy min-
den edző legyen szakedző! Ez a szakma 
azt hiszem, ma már van olyan mély, hogy 
a sporttudományi hátteret, a felsőfokú 
végzettséget elvárhassuk az edzőktől. Bár 

én is ismerek olyan középfokú edzőt, aki a 
legmagasabb szinten van nagyon komoly 
szakmai tapasztalattal, de ezek a ritka kivé-
telt jelentik. Meggyőződésem, hogy a szisz-
tematikus képzést felsőfokú intézményben 
kell végezni. Azért is kell ragaszkodnunk a 
felsőoktatási intézményekhez, mert vannak 
olyan helyek, ahol a legkevesebb elméleti 
és szakmai ismeretek alkalmazásával kiad-
nak olyan minősítéseket, amelyek hosszú 
távon a magyar sport kárára vannak. 
–  Mennyire keresettek ezek a diplomát adó 
képzési lehetőségek? 
Nagyon jó visszajelzés az nekünk, hogy 
köztudott, az egyetemi diplomákkal  né-
hány sportágban még nem biztosított az 
elhelyezkedés, annak ellenére különösen a 
labdarúgó és a kosárlabdázó képzéseinkre 
igen jelentős az igény és a végzősök legin-
kább találnak is maguknak munkát. Abban 
pedig nagyon bízom, hogy a több mint húsz 
sportág is megtalálja majd ezeknek a vég-
zős szakembereknek a helyét. 
– Beszéljünk egy kicsit konkrétabban az Ön 
sportágáról, a kosárlabdázásról, az ott folyó 
képzésekről. 
Tapasztalatom szerint az edzőknek és a hall-
gatóknak az elméleti felkészültsége rengete-
get javult, de kell egy nagyon fontos kulturá-
lis fejlődés is, hiszen a magyar kosárlabdázás 
is – más sportágakhoz hasonlóan – azt a 20–
30 éves magyar hétköznapi szintet érezte a 
csúcsnak. Ezt az érzetet le kell vetkőznünk és 
csak a világelitnek megfelelő munkát vehet-
jük alapul. Akkor amikor a labdarúgás vagy a 
kosárlabda egy kicsit süllyedőben volt, akkor 
az volt a probléma, hogy azt a nívót egy ki-
csit mindig lejjebb engedtük, „puhítottuk” a 

követelményeket. Ezt a folyamatot nem lehet 
egyik napról a másikra visszafordítani, de ha 
a fiatal edzőink ebben nőnek föl, hogy a kö-
vetelmény akkor is követelmény, ha nem ob-
jektíven egy stopperrel mérhető, de a nem-
zetközi vérkeringésbe való visszatéréstől és 
a komoly nemzetközi meccsektől várható a 
fejlődés, akkor ott is előbbre fognak lépni. 
– Mennyire tudja élőben is figyelni az edzők 
munkáját, fejlődésük tendenciáit, eredményes-
ségüket? 
A Koltai Jenő Sportközpontban minden hé-
ten ott vagyok, amikor a kosaras lányaink 
játszanak, ezt a jelenlévők valamennyien 
hallhatják is… De más sportágakat is meg-
próbálok nyomon követni, így a röplabdá-
zóink meccsein is gyakran megjelenek. A 
nyári hónapokban versenyzőink nemzet-
közi szerepléseire is igyekszem eljutni, így 
az Universiadékra, de például a helyszínen 
szurkoltam hallgatónknak, Ekler Lucának is 
a paralimpián. Jelenlétemmel is próbálom 
mutatni azt, hogy a TF-nek az élő, a gyakor-
lati élsport az nagyon fontos. Amit itt meg-
szoknak, azt nagy valószínűséggel pályafu-
tásuk további 30–40 éve során is képviselni 
fogják. Azért fontos megélni a minőségi 
sport jelenlétét az intézményünkben, hogy 
abban hallgatóink játékosként, edzőként, 
szervezőként, szurkolóként, vagy bármilyen 
más formában részt vehessenek. 
– Óhatatlanul ide kívánkozik az Ön véleménye 
a jelenlegi felnőtt magyar férfi és női kosár-
labda válogatott helyzetéről, lehetőségeiről. 
A nőktől alappal remélem, hogy ott lesz-
nek a 2028-as, Los Angeles-i olimpián. Ez 
a várakozás ebben a garnitúrában pozíció 
és tehetség dolgában egyaránt benne van. 
A férfiaknál úgy gondolom, továbbra is az 
egyáltalán nem könnyen elérhető Európa-
bajnoki részvételt kell kitűzni célul. 
– Ha valamit kiemelne a civil időtöltései közül, 
mi lenne az? 
A sakkozás. Bár intézményünk sakkcsapa-
tának is igazolt játékosa vagyok, de ritkán 
tudok csapatbajnokságon asztalhoz ülni. Vi-
szont a sakkelmélet aktualitásait igyekszem 
nyomon követni, tanulmányozom az engem 
érdeklő megnyitásokat és természetesen 
érdeklődéssel megnézek az interneten el-
érhető játszmákból is néhányat. Kedvenc 
nagymestereimet is szívesen megnevezem. 
Nálam Maróczy Géza vezeti a sort, majd idő-
rendi sorrendben Viktor Korcsnojt, Portisch 
Lajost, Garri Kaszparovot és Rapport Richár-
dot tartom különösen nagyra. 

Jocha Károly

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/01
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A nevelőedző
Aranyműves

váltás 1995-ben történt. Az oktatói munkát 
át kellett vezetnem a versenyzők felépítése 
területére. A tanfolyamos gyerekekkel kön�-
nyebb volt a dolgom, de lett olyan tanítvá-
nyom is, aki például Kecskemétről költözött 
fel a családjával, elsősorban persze a Darnyi 
név vonzásának engedve. 

– Mennyi idő kellett ahhoz, hogy – mintegy 
bíztatásként – megérkezzenek az első ered-
mények is? 

Szerencsére elég hamar, már félév eltelté-
vel volt minek örülnöm, elsősorban persze 
Gyurta Dani révén, az 50 és 100 méteres 
távokon. Dani nagyon csöndes gyerek volt 
és iszonyúan tudatos. Amikor például fél 
órát kellett úsznia mindenkinek, s közben 
számolni a hosszokat, bár ő úszta a legtöb-
bet, mégis sokkal kevesebbet mondott be, 
mint mások. Rákérdezésre bevallotta, hogy 
elszámolta magát és inkább újra kezdte a 
számolást. Tehát nem mondott valamennyit 
– nagyon becsületes volt. 

– A Darnyi úszó szakosztály viszonylag hamar 
bezárt, ez mit jelentett az Ön számára? 

Kisebb összeomlást, hiszen addig nagyon 
jól alakultak a dolgaim, a gyerekekkel és a 
szüleikkel is jó volt a kapcsolatom az uszo-
dán kívül is, elsősorban a hármashatárhegyi 

akkor hétfőn reggel legyél itt. Fél évig a fele-
sége, Hajós Jutka mellett valóban a legelején, 
az oktatásba kapcsolódtam bele. Ma is azt 
vallom, minden lépcsőfokot meg kell mászni, 
nem lehet semmit átugrani. Fél év elteltével 
azután kaptam egy saját csoportot. 

– Hogyan indul el egy ilyen csoportos foglal-
kozás? 

Reggel fél nyolctól este nyolcig, zárásig ott 
álltam a vízben. Miután az Alligátor úszó-
iskola rövid úton megszűnt, Hajós társult 
Darnyi Tamással. A Margitszigeten folytat-
tam, ahol három év elteltével úgy éreztem, 
ha még egy évet így kell „lenyomnom”, akkor 
az egészet befejezem annak ellenére is, hogy 
azt csináltam, amit nagyon szerettem. 

– Miként maradt mégis a pályán? 

Amikor Darnyinál az oktatás mellett elkez-
dődött a versenyeztetés is, Tamás számos 
edzőt összehívott a szakosztály beindításá-
hoz. A már jól ismert kollégák után kérésem-
re én is lehetőséget kaptam: a legkisebbek-
kel kezdhettem foglalkozni, meg azokkal, 
akiket mások már leadtak. Gyurta Dani 
már tanfolyamosként velem volt, az öccse, 
Gege pedig „bugyborékos” kora óta hozzám 
tartozott. Lett egy húsz főre tehető, 6—8 év 
közötti gyerekekből álló csoportom. Ez a 

Az uszoda kicsi, viszont Budapest elég központi 
helyén, a Csaba utca és a Városmajor utca sar-
kán van. Jelenleg itt oktatja a kezdő úszó tehet-
ségeket Perjámosi Kata edzőnő, akit a legfiata-
labbakkal foglalkozó szakemberek között – az 
elért eredmények alapján – igen előkelő helyen 
rangsorolnak. 

Akinél olyanok is megfordultak a keze alatt, 
mint Gyurta Dániel majd később Kós Hubert, 
az azért már nem semmi. Ezek a sportág nagy 
nevei például arra is jók, hogy felkeltse az 
érdeklődő tollforgató kíváncsiságát: mit és 
hogyan csinál ez a hölgy, minek köszönheti 
az elért sikereket? Remélve, hogy egy érdemi 
beszélgetés közelebb segít a megoldáshoz, 
kértem és kaptam alkalmat a Perjámosi Katá-
val való találkozásra. Néhány bejárati lépcső 
eltévesztését követően már az edzői szobában 
kezdődhetett az élménybeszámoló. 

– Önről csak néhány sor és ugyanannyi fotó 
található az interneten. Érdekelne, miként 
kezdődött a pályafutása és mindjárt az elején 
eldőlt, hogy csak fiatalokkal foglalkozik? 

Nem mindenki hiszi majd el, ha olvassa: én 
ugyanis már négyéves koromban kijelen-
tettem a „Mi leszel, ha nagy leszel?” kérdésre 
válaszolva azt, hogy úszóedző akarok lenni. 
Édesapám (Perjámosi Sándor, ma már nyug-
díjas sportvezető) többféle indokkal érvelve 
le akart erről beszélni. Többek között az is 
elhangzott, hogy minek a családban még egy 
úszóedző, amikor már van egy: az ő második 
felesége, Tóth Erzsébet. Versenyszerűen is 
úsztam, különösebb eredmények nélkül. Apu 
szerint tehetséges voltam, csak talán a játé-
kosságom miatt nem értem el többet. Tény, 
hogy a vízben adódó monotonitást nehezen 
viseltem el – erre születni kell. 

– Végül is mikor kezdődött a konkrét történet? 

Tizenkilenc évesen néhány hónapot külföl-
dön töltöttem. Egy alkalommal azt álmod-
tam, hogy úszóedző leszek és ehhez be kell 
mennem a BVSC uszodájába. Hazajövetelem 
után el is mentem a Szőnyi útra, ahol a La 
Manche-csatorna első magyar átúszójával, 
Hajós Gyulával találkoztam, aki rövid úton 
közölte, hogy nem keresnek embert. Lehan-
golódva hátat fordítottam neki és elindultam 
kifelé. Ekkor utánam szólt: ha nagyon akarod, 
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gyalogos séták révén. Akkoriban még nem 
volt érdemi támogatásuk a szakosztályok-
nak, így sokan bezártak, én pedig szabad 
lettem. Néhány évig nem is edzősködtem. 

– 2002 lett a fordulat éve? 

Igen, a Jövő SC főnöke, Verrasztó Zoltán 
ekkor hívott többedmagammal a klubjába, 
ahol ugyanúgy elkezdhettem a legkiseb-
bekkel foglalkozni egy feladásos rendszer-
ben. Hozzám öttől tíz, legfeljebb tizenegy 
éves korukig tartoztak a tanítványaim. A 
tőlem kiöregedők Magyarovits Zolihoz ke-
rültek. „Mogyoróval” a mai napig az emberi 
és szakmai kapcsolatom egyaránt kitűnő, 
nem mellesleg a kisebbik, a 14 éves fiam 
nála úszik. Komoly utánpótlás alakult ki: a 
kezdeti 40–50-es létszám a Kós Hubi idején 
hatvanháromra gyarapodott. 

– Ha már a Daniról beszéltünk, essen szó a 
Hubiról is! 

Ő ugyanolyan céltudatos volt, mint a Dani! 
Már abban az időben lehetett látni, hogy ő 
egy extra tehetség. Egy nyári táboros gyere-
kem anyukájának kérdésére nyolcéves korá-
ban meg is neveztem őt, mint aki még sokra 
viheti. Hubi egyébként hat és fél éves ko-
rában került hozzám. Azt nem állítom, hogy 
egy Hubi-szintű tehetség feladása örömün-
nep, de azt is hozzáteszem, hogy vannak en-
nek a rendszernek előnyei is. 

– Mi a kezdőkkel való foglalkozás legnagyobb 
nehézsége?   

Talán több is van. Azt mindenképpen meg-
említeném, hogy az első négy év alatt szinte 
minden kiderül a gyerekekről. Így az is, hogy 
valóban olyan tehetségesek-e, hogy érde-
mes-e nekik tovább lépve, még nagyobb 

sebességre kapcsolni? Még több áldozatot 
hozni a szülőknek és a gyerekeknek egya-
ránt a fiatal pályafutásának folytatásáért. 
Mogyival mindig megvolt az az összhang, 
ami jó feladási arányt is jelentett. Mindig is 
mondta, imád tőlem gyereket kapni. Burján 
Kata, Sztankovics Anna, a két Gyurta-fivér, a 
Kós Hubi, az öttusázóknál a Bőhm Csabi, a 
pólózó Vígvári-testvérek, Molnár Erik – ők 
mind nálam kezdtek és eljutottak a csúcsot 
jelentő olimpiára is. 

– A felsorolt neveket hallva óhatatlanul arra 
gondolok, hogy ezek a „feladottak” a későbbi 
évek során jó érzéssel is eltölthetik, meg egy 
kis szomorúságot is okozhatnak? 

Az az igazság, hogy azokról, akik tovább 
folytatják, nem veszem le kategorikusan a 
kezemet. Igyekszem követni a pályafutá-
sukat, legalább félévenként meg is nézem 
őket, hogyan úsznak, miként mennek a dol-
gaik? Az is jóleső érzéssel tölt el, amikor 
számosan évek múltán ismét felkeresnek 
például azért is, mert oktatóként vagy edző-
ként szeretnének nálam hospitálni. Többen 
azt is elmondják, hogy amikor a Kata néni-
nél készülhettek, nagyon szerettek úszni. 

– Edzői hitvallásában mit tart különösen fon-
tosnak, említésre méltónak? 

Érdekes kettősség lelhető fel a működésem-
ben. Nem szeretem a gyerekeket állandóan 
fegyelmezni, inkább egy mértéktartó laza-
ság híve vagyok. Ám amikor konkrét feladat 
van, amikor benne vagyunk a vízben, akkor 
nagyon szigorú vagyok, és a kritikámat sem 
rejtem véka alá. Több olyan edzőt is ismerek, 
aki hasonló korú gyerekekkel dolgozik, mint 
én és a parton ülve adja az instrukciókat. Ez 
számomra elképzelhetetlen, hiszen ezek a 

kicsik folyamatos odafigyelést igényelnek, 
velük menni kell a parton. Őket folyamato-
san javítgatni kell, tanácsokat vagy éppen 
bíztatást adni nekik. 

– Egyáltalán, hogyan került ide, a Városma-
jor utcába, s lett a „Bohóchal” úszóklub egyik 
edzője? 

A jelenlegi főnökömmel, Ölyüs Rolanddal 
együtt oktattunk a Darnyi-féle klubban, 
majd a versenyszakosztály megszűnte után 
elváltak útjaink. A Komjádiban viszont gyak-
ran találkoztunk és ismételten felvetődött, 
hogy szívesen dolgozna velem. Én viszont 
a Jövő SC-től nem akartam eljönni. Újabb 
lehetőségként Benedek Tibi 2014-ben 
megkeresett azzal, hogy legyek az UVSE 
vízilabdázóinak az úszó szakvezetője. Ez 
azzal járt, hogy három korosztály tagjainak 
írtam folyamatosan az edzésterveket. A lé-
nyeg az úszástudás technikai finomítása, 
valamint a kellő kondíció meglapozása volt. 
Ezt az együttműködést azután az ott dolgo-
zó edzők szép lassan megfúrták … Benedek 
Tibi azt is kitalálta, hogy legyen az UVSE-
nek önálló úszószakosztálya és onnan majd 
lesznek olyan úszók, akik a vízilabdás után-
pótlásba átkerülhetnek. Ez az elképzelés 
pályagondok miatt nem valósulhatott meg. 

– 2017-ben a Jövő SC-nél tizenöt éves, ottani 
működést követően szabadlistára került. 

Igen és ez volt az a történelmi pillanat, ami-
kor az engem korábban többször is invitált 
Ölyüs Rolandot visszahívtam azzal, hogy 
a gyerekeimmel szívesen jönnék. Két nap 
múlva pozitív választ kaptam, azóta itt dol-
gozom a „Bohóchal” úszó szakosztályában, 
ahol a Hegyvidéki uszoda és Móczán Móni-
ka vezető a lehetőségeken belül mindenben 
támogat. Indultunk kilenc gyerekkel, azóta 
legalább húszat már feladtam és jelenleg is 
van vagy harminc tanítványom. Sajnos, a pá-
lyaviszonyok okozzák a legtöbb gondunkat. 
A Tüske csarnokban az idősebbek edzettek, 
ahonnan élő szerződésünk ellenére kitettek 
minket, mert jött a Ferencváros az úszóival. 
Így most itt edzünk, a „leszűkített” létszám 
másik fele a MOM-ban, de az sem ideális. 
Itt is helyszűkével küzdünk, az eredetileg 
tanuszoda vízmélysége nem egyenlő a lej-
tés miatt. A négy pálya ötre van behúzva, 
kezdéskor egyáltalán nem volt rajtkövünk, 
azóta sikerült két, a szigeten „leszanáltat” 
megszereznünk és ide beépítenünk. 

– Az adott körülmények között kétszeresen di-
cséretesek az elért eredmények… 

Örömünkre vannak figyelmet érdemlő ver-
senyzőink is. Az idén 13 éves, csak mellen 
úszó Orentsák Lóránt például négyszeres 
országos bajnok. Az összes úszásnemben 
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versenyképes Bossányi Lili 2023-ban és 
2024-ben is kiemelkedően eredményes 
volt. Ugyancsak bérlete volt M. Kis Mózes-
nek (aki a vízilabdában olimpiai bajnok Pó-
csik Dénes unokája) aki Lilihez hasonlóan 
amilyen számban elindult, mindenben do-
bogóra állt. Pintér Léna és Nagy Bendegúz 
számaikban az első ötbe tartoznak. Bende-
gúz háton a legerősebb és természetesen 
Hubi a példaképe. A váltószámokban pedig 
nagyon erősek voltunk tavaly. A cápa kor-
osztályban (a 10–12 évesek között) például 
a szakosztályok pontversenyében a 6. he-
lyen zártunk. 

– Mit gondol, minek köszönhető, hogy a kezei-
ből kiöregedő tanítványokkal évek, sőt évtize-
dek múlva is jó a kapcsolata? 

Az én tevékenységem nem szűkül le a szi-
gorúan vett szakmai munkára, az edzések 
levezetésére. Rengeteg szervezési munkát 
magamra vállalok, így az edzőtáborok és az 
utazások előkészítése, megszervezése is rám 
tartozik. Kirándulásokat is beiktatok azért, 
hogy mindig csináljunk valami pluszt is. 

– Aktuálisan mi jelenti a legfőbb gondot a te-
vékenységében? 

Kinőttük a jelenlegi lehetőségeinket! Erő-
teljesen próbálkozunk valami megoldást 
találni. Meg is nőttek a gyerekek, meg sokan 
is vannak. A rendelkezésre álló, „karcsúsított” 
pályák mindinkább nehezítik a minőségi 
munkavégzést. 

– Ha már a minőségről is szó esik, köztudott, 
hogy számos úszó szakember ugyancsak ma-
gasszintű munkát végez. Érdekli Önt, mit és 
hogyan csinálnak a rivális edzők? 

Annak idején, a Jövő SC-ben a Pecsics Zsuzsa 

volt a nagy vetélytársam. 
A szakmai vetélkedés 
azonban soha nem ment 
az emberi kapcsolataink 
rovására. Mindig tisztel-
tük és szerettük egymást, 
puszipajtások voltunk. Így 
vagyok a többi edzőtárs-
sal is: mindenkit tisztelek, 
akik komoly eredménye-
ket érnek el. Azt pedig kü-
lönösen nagyra tartom, ha 
valaki fokozatosan építi 
fel a tanítványai karrier-
jét és nem áldozza azt be 
a pillanatnyi sikerekért. 
Mert bizony vannak olya-
nok is, akik „széthajtják” a 
rájuk bízott gyerekeket. 
Én is eredménycentrikus 
vagyok, de a holnaputáni, 
reménybeli, sokkal jobb 

eredményeket nem áldozom fel a pillanat-
nyi sikerekért. Nem váltom aprópénzre a 
gyerekek jövőjét. 

– Sok mindenről volt már szó, egy kényesnek 
is mondható kérdés viszont még nem jött szó-
ba. Van-e olyan edzőkollégája, akit szakmai 
példaképének tart? 

Számos olyan kollégát ismerek, akiknek 
vannak nagyon szimpatikus, komoly erényei, 
pozitív tulajdonságai. Én ezeket árgus sze-
mekkel figyelem, mert – amolyan „lopkodós” 
edzőként – igyekszem ezeket magamhoz 
átvenni. Így vagyok ezzel az oktatók és az 
edzők megfigyelésével egyaránt. Az is elő-
fordul, hogy látok egy első rálátásra tetsző 
technikai feladatot, amelyet azután két-há-
rom hónap elteltével mégis elhagyok, mert 
valahogy nekem nem jön be, vagy mégsem 
tetszik, vagy nem tudom úgy átadni, aho-
gyan azt legbelül szeretném. Olyan edzőt vi-
szont nem tudok megnevezni, akiért úgy, egy 
az egyben „odalennék”. Azt viszont megerő-
sítem, hogy amíg a Jövő SC-ben dolgoztam 
és a Mogyinak adtam fel a gyerekeket, azt 
mindig fenntartás nélkül, iszonyú jó szívvel 
tettem meg, mert biztos voltam benne, hogy 
jó helyre kerülnek! Ugyanilyen, alapvetően 
pozitív szájízzel adom fel itt is a főnököm-
nek a gyerekeket. Azt is elmondanám, hogy 
van olyan edző is, akihez – az általa elért 
eredményektől függetlenül – nem különö-
sebben lelkesen, vagy éppen sehogyan sem 
adnám át a gyerekeimet. Az is a teljesség-
hez tartozik, hogy az interneten rendsze-
resen keresem a szakmai újdonságokat és 
folyamatosan mérlegelem, miből mit lehet 
esetleg átvennem. Ezek a szakfilmek – attól 

függetlenül, hogy bármit is átveszek onnan 
vagy sem – arra mindenképpen jók, hogy 
frissen tartanak, mert az úszás azért alap-
vetően egy rendkívül monoton dolog. Azt 
is nagyon fontosnak tartom, hogy ebből az 
ötletbörzéből, ha bármivel is tudom csak 
egy csipetnyit is változtatgatni az edzések 
monotóniáját, már megéri a pásztázást foly-
tatni. Azzal ugyanis végképp nem érthetek 
egyet, hogy akár a 8–9 éves gyerekekkel 
már mindig ugyanazokat az edzéseket csi-
náltassam, amire szintén vannak negatív 
példák. A monotónia és annak a tűrése alap-
vetően nagy gond és sok, egyébként tehet-
séges fiatal ennek hiányában úgyis elvész a 
sportág számára. A feladat nem lehet más, 
mint a lehetőségeken belül minél oldottab-
bá tenni az edzéseket. 

– Egy idő után az edzői tevékenység is komo-
lyan igényli a monotónia elviselését. Segíthet-
e ehhez például más sportágak eseményeinek 
követése, „figyelgetése”? 

A kajakot és az öttusát kimondottan szere-
tem. Az öttusázókkal egy speciális együttmű-
ködés is kialakult az évek során, elsősorban a 
sportág megmaradásának érdekében. Rám is 
frissítőleg hat például az, hogy minden má-
sodik csütörtökön lövész edzést is tartok a 
gyerekeimnek, pedig alapvetően fogalmam 
sincs erről a sportágról. A magam monotó-
niájának megtörését régen nagyon jól szol-
gálták a tenisz közvetítések, még a „bum-bum 
Becker” korszak idejében. Egyébként pedig, 
amikor abbahagytam az úszást, teniszeztem, 
majd vívtam is a BSE-ben, az edzőséget im-
már nyolcvan fölött éppen a közelmúltban 
befejező Bognár Gábornál. Jómagam kimon-
dottan nehezen kezelhető gyerek voltam, és 
biztos vagyok benne, ha egy olyan edzőm 
van annak idején, aki a gyengeségeimet job-
ban tudta volna kezelni, úszásban többre is 
vihettem volna. Talán ebből a hiányérzet-
ből is maradt bennem egy olyan adottság, 
amelynek révén jobban megértem az úgy-
nevezett nehéz gyerekeket, akik közül elég 
sokan eljutottak hozzám az évek során. 

– Utoljára maradt egy speciális kérdés: miként 
vélekedik ma a korán elment Széles Sándorról, 
akinek szakmai különcségeit legtöbben nagy-
ra tartották? 

Széles Sanyi egy tényleg nagy koponya volt! 
Senkihez nem lehet hasonlítani, egy kivéte-
lesen termékeny ötletgazda volt, akit sajnos 
a szenvedélye tett tönkre. Olyan zseni volt, 
akinek nagyon sokan és nagyon sokat kö-
szönhettek edzői pályafutásuk során.

Jocha Károly
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Nemzetközi kitekintés
Interjú Pedro Dias-zal, a portugál kormány sportért 
felelős államtitkárával
– Hol helyezkedik el a sport állami vezetése a 
kormányzat struktúrájában?
A portugál kormány jelenlegi struktúrája 
szerint a sport a parlamenti ügyek minisz-
tériumához tartozik. A sportágat a sportért 
felelős államtitkár irányítja. (A Parlamenti 
Ügyek Minisztériuma Portugália kormányá-
nak a köztársasági közgyűléssel és más par-
lamenti csoportokkal való kapcsolataiért 
felelős szervezete.)
– Milyen mértékben kezeli kiemelten a spor-
tot a kormányzat?
A sport a kormány egyik prioritása. A kor-
mányzatnak nagyon jól meghatározott cél-
jai vannak a sport terén. Ezek a következők: 
a) a lakosság sporttevékenységének növe-
lése; b) a férfiak és a nők sporttevékenysé-
ge közötti különbségek csökkentése; c) a 
sportba történő közvetlen befektetések és 
a sporttevékenységi mutatók közelítése az 
Európai Unió országainak átlagához; és d) 
sportolással csökkenteni a gyermekkori el-
hízás és túlsúly előfordulását. A sportágazat 
nemzetstratégiai célkitűzéseinek megha-
tározása kétségtelenül bizonyítja, hogy a 
sport az ország prioritása.
– Mik az államtitkárság előtt álló legfonto-
sabb és legidőszerűbb feladatok?
A sportért felelős államtitkár előtt álló leg-
nagyobb kihívások közé tartozik a három 
olimpiai ciklust (12 év) átfogó fejlesztési 
terv elkészítése és végrehajtása, amely moz-
gósítja az országot már az előkészítés és a 
végrehajtás során. Ezen túlmenően sürgő-
sen javítani kell a különböző, a sport fejlesz-
tésében résztvevő szervezetek és kapcsolati 
rendszerek integrációját és tagoltságát. 
Ezen belül kiemelt figyelmet kell fordítani 
a képzésre és a szaktudásra, külünös tekin-
tettel a sportban részt vevő különböző hu-
mán erőforrások kapacitásának növelésére, 
és – ebből következően – a portugál sport 
színvonalának továbbfejlesztésére.
– Melyek a sportvezetés további prioritásai?
A kormány sportvezetésének prioritásai 
közé tartozik a sporttevékenység népszerű-
sítése a lakosság körében olyan intézkedé-
sekkel, amelyek elősegítik a gyermekkortól 
az élethosszig tartó sport aktivitást és je-
lentős mértékben növelik a fogyatékosság-
gal élő emberek sportolási lehetőségeit. A 
fő célkitűzések között szerepel a diáksport 

fejlesztése, ezen belül a testnevelés beve-
zetése az általános iskolai oktatás kezde-
tétől fogva. Kiemelt feladat az élsport tá-
mogatása is. Prioritásunk továbbá a a sport 
hozzáférhetőbbé és befogadóbbá tételét 
célzó intézkedések létrehozása, valamint 
az élethosszig tartó sportolási lehetőségek 
kínálatának növelése. Ezeken felül figyel-
münk középpontjában áll a sportinfrast-
ruktúra fenntarthatóságának kérdésköre, a 
mozgásszegény életmód elleni harc, vala-
mint a sporthoz való hozzáférés terén mu-
tatkozó egyenlőtlenségek elleni küzdelem.
– Melyek a legnépszerűbb sportágak Portugá-
liában?
A futball a legnépszerűbb sport, de az utób-
bi években a portugálok egyre nagyobb 
érdeklődést mutattak egyéb, különböző 
sportágak iránt. Nagy népszerűségre tettek 
szert az olyan teremsportok, mint a futsal, 
kézilabda, kosárlabda, röplabda, görkorcso-
lya, illetve más sportágak, mint az atlétika, 
kenu, kerékpározás, judo, korcsolya és az 
úszás. A legnagyobb sportolói létszámmal 
rendelkező nemzeti sportszövetségek a lab-
darúgó és az úszó szövetség.
– A portugálok kiválóak több csapatsportban, 
például labdarúgásban és kézilabdában.
A labdarúgásban Portugália tehetségnevelő 
ország, amelyet elismernek, mert nagysze-
rű játékosokat képes kinevelni. A portugál 
labdarúgópiac azonban nem a legfontosabb 
célpont nemzetközi szinten, ami kihívást je-
lent a versenyképessége szempontjából. Ké-
zilabdában ugyanakkor egyes klubok jelentős 
összegeket fektetnek be a teljes körű képzés-
be és a minőségi fejlesztésekbe. A kézilabda 
Portugáliában egyre vonzóbbá vált, növelve 
a sportág képességét, hogy vonzza és meg-
tartsa a tehetséges játékosokat. Ezek a beru-
házások erősítik a belföldi versenyhelyzetet, 
emelik a versenyek színvonalát, valamint 
hozzájárulnak a portugál kézilabdázók fel-
értékelődéséhez és fejlődéséhez. A portugál 
labdarúgók és kézilabdázók minőségét mu-
tatja az adott sportágak legversenyképesebb 
bajnokságaiban szereplő játékosok száma is. 
Labdarúgásban számos, különböző csapatban 
és bajnokságban dolgozik portugál fociedző.
– Hogyan szerepeltek a portugál sportolók az 
olimpián? Elégedett az állami sportvezetés 
az olimpián elért eredményekkel? Mekkora 

eredményességi jutalmat kaptak az olimpiai 
aranyérmes sportolók?
A 2024-es párizsi olimpiai játékokon Portu-
gália minden idők legjobb eredményét érte 
el, összesen négy érmet nyert: egy aranyat, 
két ezüstöt és egy bronzot. A paralimpiai 
játékokon is tündökölt az ország, összesen 
hat érmet szereztek: két aranyat, egy ezüs-
töt és három bronzot. Ezek az eredmények 
jelentős előrelépést jelentenek a tokiói 
olimpiához képest. Nagyon örülünk ennek 
a teljesítménynek, amely tükrözi sportoló-
ink kitartását, ambícióját és elszántságát. 
Az érmek mellett több versenyzőnk is a leg-
jobb nyolc helyezett között végzett, ami a 
sportolók, edzők, menedzserek, klubok és 
szövetségek munkájának színvonalát iga-
zolja. További elégedettségi mutatóként 
szolgált az a példátlan tény, hogy a pári-
zsi olimpiai csapatban több női sportoló 
szerepelt, mint férfi, és hogy a paralimpiai 
csapat 10 különböző sportágban vett részt 
a versenyeken. Az olimpiai és a paralimpi-
ai játékokon érmes sportolóknak odaítélt 
pénzdíjakat illetően a miniszteri rendelet 
1. sz. december 27-i 332-A/2018. számú ha-
tározata alapján az összegek a következők: 
aranyérem: 50.000 euró; ezüstérem: 30.000 
euró; bronzérem: 20.000 euró. Ráadásul 
ezek a jutalmak adómentesek.
– Milyen volt az államtitkár úr sportpálya-
futása? Hivatali feladatai mellett jut-e ideje 
sportolni?
Egészen fiatalon kezdtem el kosárlabdázni, 
majd kézilabdáztam, ezt követően rövid ideig 
görhokiztam (rollerhockey), végül fociztam 
és futsaloztam. A futballban ifjúsági szinten 
országos bajnok voltam. Az egyetemen fut-
ballban és futsalban versenyeztem tovább, 
ahol több országos bajnoki címet szereztem. 
A legtöbb sportsikert azonban a futsalban 
arattam, 1992-ben Portugália kapitányaként 
szerepeltem az egyetemi válogatottban és 
részt vettem az egyetemi világbajnokságon 
is. A sportedzői pályába is belekezdtem, és 
olyan fokozatú futsal edzői képesítést szerez-
tem, amely feljogosít a legmagasabb szintű 
edzői tevékenységre Portugáliában. Jelenleg 
nem sportolok rendszeresen vagy verseny-
szerűen. Azért sportolok, hogy fitt legyek és a 
barátaimmal együtt lehessek.

Jády György
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Új Mester Interjú
Magyarovits Zoltán, az úszóedző
A magyar úszók már az újkori olimpiák első 
állomáshelyén, 1896-ban, Athénben letették 
a névjegyüket Hajós Alfréd révén és az „érem-
gyártás” gyakorlatilag mindmáig folyamatos. 
A tavalyi, párizsi olimpián is az úszók voltak 
a legeredményesebb olimpiai csapattagjaink. 
Az egyik aranyérmest, Kós Hubertet az a Ma-
gyarovits Zoltán nevelte és pallérozta majd 
tíz esztendőn keresztül, aki ősszel a Magyar 
Edzők Társasága díszközgyűlésén vehette át a 
mesteredzői kitüntetését. 

Kós Hubi azóta Amerikában készül, csak a rö-
vidpályás világbajnokságra jött haza néhány 
napra, Magyarovits viszont továbbra is a Duna 
Arénában végzi munkáját. Ha valaki érdekes 
lehet az újságírók számára, hát ő mindenkép-
pen ezek közé az emberek tartozik. Külön kö-
szönet illeti azért, mert előzetesen nem ismert 
családi gyásza ellenére az első szóra elvállal-
ta a beszélgetést. Talán mondanom sem kell, 
az Arénában találkoztunk.  

– Amikor köszöntöm, jó reggelt, mindjárt be-
ugrik a kérdés: vajon Magyarovits Zoltánnak 
mikor is kezdődik a napja? 

Hát nekem ez az üdvözlés már 4:30-kor ki-
járna, ekkor kelek ugyanis minden reggel. 
Amikor tízevesen elkezdtem komolyan ven-
ni az úszást, még elég volt ötkor ébrednem, 
de edzőként átálltam a 4:30-ra. Idősebb 
kollégáktól hallottam, hogy jó dolog néhány 
percig kevergetni a kávét és egy kicsit „el-
mélázni”, mi is lesz aznap? Csak lassan értet-
tem meg ennek a felvezetésnek a lélekta-
nát, de most már én is a magaménak vallom. 
Húszéves korom óta edzőként változatlan a 
napirendem. Felkelek, a kávé kortyolgatása 
közben megtervezem a napi programot, el-
készítem a három gyerekemnek az uzson-
náját, és indulok az uszodába. Szerencsémre 
Dunakeszin lakom, 15 perc alatt beérek az 
Arénába hat óra előtt, és már kezdhetünk is. 

– Miért éppen az úszás mellett kötött ki? 

Engem is megtanítottak a szüleim úszni, 
akkor a XI. kerületben laktunk és a Kaffka 
Margit Gimnázium tanuszodájába jártam. 
Az oktatóm – az öttusázókkal is foglalko-
zott Bonifert Péter – tehetségesnek tartott. 
Édesapám nyolcévesen elvitt a Komjádi 
uszodába, bemutatott az úszó- és a vízilab-

da edzőknek is, akik közül Éva néninél, Ma-
jor Miklósnénál ott is maradtam. A kérdés 
pedig úgy szólt, hogy úszás vagy vízilabda. 
Bár a pólósokhoz csak hetente háromszor 
kellett volna edzésre menni, én mégis a 
„mindennapos” úszást választottam. Mindig 
is jobban szerettem az egyéni dolgokat, 
nem függeni másoktól. Jó társaságba ke-
veredtem, Zubor Attilával például 42 éve 
jóban vagyok, a Rákóczi Gimnáziumban egy 
padban ültünk… 

– Mit lehet fontosnak elmondani erről az idő-

szakról? 

Voltam korosztályos bajnok 12 évesen. Ezt az 
időszakot tartom a legeredményesebbnek, 
amikor Gyertyánffy Tamás volt az edzőm. 
Akkor úttörő korosztálynak mondták, ma a 
cápának felelne meg. Ebben az időszakban 
szereztem érmeket, elsősorban háton és ve-
gyesúszásban. A vegyest különösen szeret-
tem és ez a kiemelés mindmáig megmaradt 
az én kedveltségi rangsoromban. Sajnos, 
„Gyertya” 1989-ben külföldre ment, mert 
Széchy Tamás mellett feltehetően nem bí-
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zott a hazai „kifutási” lehetőségekben. Pedig 
sokan nem tudják, hogy neki igen komoly 
része volt Darnyi Tamás két, Szabó Joe egy 
szöuli aranyérmében. Gyertya volt az, aki 
emberileg és szakmailag is leginkább han-
got talált velem. Ő nem csak edzést vezetett, 
hanem csapatot is épített! Nyáron elvitt 
minket egy hétre a Velencei tóra, rendszere-
sen fociztunk, kirándulni is gyakran jártunk. 
A barátság az akkori kortársaimmal egyéb-
ként mindmáig megmaradt. 

– Hogyan jutott el a döntésig, hogy márpedig 
úszóedző lesz? 

Még általános iskolás koromban egy emlék-
könyvbe mindenki beleírta: mi lesz, ha nagy 
lesz? Huszonnégyünk közül én vagyok az 
egyetlen, aki az is lett, amit akkor megjelölt! 
Ez azért történhetett meg, mert már kisgyer-
mekként is olyan szerettem volna lenni, mint 
akkori edzői példaképem. Gyertya egyébként 
még Hubival és Ábrahám Minnával is dol-
gozott együtt. Amikor erre megkértem, saját 
költségén kijött Tenerifére, vagy eljött Buda-
pestre is csak azért, hogy jó szívvel segítsen. 
Nekem ő az edzői példaképem. 

– A Gyertyánffy-korszakot követően melyik a 
következő, említést érdemlő időszak? 

Tizenhét-tizennyolc éves koromig semmi 
különös sem történt, talán azért sem, mert 
nem voltak igazán jó edzőim. Ekkor kerül-
tem egy évre a Széles Sanyi kezei alá, aki lö-
kött egyet rajtam. 1992-ben mindössze 0,9 
másodperccel maradtam le az ifi Eb-szint-
jétől, ahova így nem is jutottam ki. Ekkor 
határoztam el, hogy abbahagyom. 

– Ez a döntés „jogerőre” is emelkedett? 

Olyannyira, hogy édesapámmal odaálltunk 
Sanyi elé azzal: befejezem és szeretnék 
edző lenni, maga mellé venne-e kezdő-
nek? Egy évig a Csík Ferenc DSE gyakor-
noka voltam, majd egy váratlan gondolatot 
követve visszamentem úszni. Másfél évig 

a Honvédban, az egyik korábbi edzőmmel, 
Szántó Istvánnal készültem; a felnőtt ob-n 
vegyesúszásban összejött egy bronzérem. 

– A nagy és végleges fordulat húszévesen érte. 

Ekkor hívott maga mellé Széchy Tamás, 
miközben a TF-en levelezőként a középfo-
kú edzőire és a sportmenedzserképzésre is 
jártam. Érdekesség, hogy a Honvédban volt 
utolsó edzőmet, Szántó Istvánt negyedszá-
zaddal később magam mellé hívtam edző-
kollégának. Ő ugyanis mindkét kritériu-
momnak megfelel: emberileg és szakmailag 
is alapvetően azonos értékeket tartunk fon-
tosnak. Nekem az emberi értékek jelentik az 
alapot, engem az anyukám nevelt erre. Ha 
ez megvan és szakmailag is jól végezzük a 
dolgunkat, akkor az eredmények előbb, vagy 
utóbb, de jönni fognak! Ezt a mentalitást 
képviselem és ezt is szeretném továbbad-
ni a gyerekeknek. Hiszem és vallom, hogy 
egy bizonyos tehetség megléte mellett a 
kemény munkának eredménye lesz. Egyéb-
ként én magamat egy gondolkodó típusú 
edzőnek tartom. 

– Széchy hívása óta eltelt harminc év kemény 
munkával. 

Az 1995 és 1999 közötti négy, Széchy Ta-
más mellett töltött év nagyon sokat jelen-
tett a szakmai fejlődésemben. Ma is vallom, 
hogy Gyertyánffytól, Széchytől és Szélestől 
tanultam a legtöbbet. Amit Széchy a ma-
gyar úszósportba behozott, amit át tudott 
emelni a különböző tudományokból és a 
külföldiektől, az a periodizálás, az a tech-
nikai fejlesztés, amit háton és gyorson ő 
valósított meg a hetvenes években, ezek a 
mai napig megállják a helyüket, korszerűek. 
Sanyi abban volt nagyon jó, hogy mindent 
fordítva látott, mint mi. Például amikor min-
denki nagy tenyérellenállásokkal úsztatta a 
gyerekeket, akkor ő kitalálta a teknőcöt. Az 
akkoriban még hatalmi szóval tartott edzé-

sek helyett nála mindig jó hangulat volt, és 
bizonyította, hogy így is lehet komoly, mi-
nőségi edzésmunkát végezni. A Gyurta- és 
a Verrasztó-testvérek, Molnár Ákos, a Dara 
Eszter és mások ebben az alaphangulatban 
lettek klasszis úszók. Azt is Sanyi hangoz-
tatta, hogy egy jó versenyzőt felnevelni, 
ahhoz szerencsére is szükség van. Ám ahol 
már több kiválósága van egy edzőnek, az 
már nem a véletlen műve, ott már dolgozni 
is kell. Szélesnél az is tetszett, hogy ő nem 
csak meglátta a kisgyerekben a tehetséget, 
de fel is építette kész versenyzővé. Én is ezt 
a munkát szeretem a legjobban. 

– A jelenlegi legeredményesebb tanítványai – 
Kós Hubert és Ábrahám Minna – is tízévesen 
kerültek a kezei alá. 

Így van, és a junior világbajnok Kárpáti 
Máté is csak 12 éves volt, amikor elkezdtünk 
együtt dolgozni. Azt élvezem, ha én tanítom 
meg a gyereknek a testre szabott technikát, 
ha én adagolom a terhelést, miközben csa-
patként is szívesen foglalkozom velük! Ez 
nekem eddig bejött, miként a Gyertyának 
is, meg a Sanyinak is ugyanez az út hozta 
meg a sikereket. Ami a szakmai részt illeti, 
nálam 14–15 éves koráig mindenki elsősor-
ban vegyesúszó. eddig kell nekik adni egy 
stabil alap-állóképességet, azután 15–16 
éves korára válik láthatóvá, hogy az illető 
számára melyik úszásnem ígérheti a legtöb-
bet. Miként azt is ebben az időszakban lehet 
megpróbálni, hogy a rövidebb távokról fel-
felé, vagy éppen a hosszabbakról lefelé kell 
irányítani a tanítványt. A monotónia elkerü-
lésére jó példa Rasovszky Kristóf esete, aki 
nyílt vízen, 10 kilométeren olimpiai bajnok, 
de a medencés ob-n 200 háton is dobogóra 
tud állni. Az úszásnemek és a versenytávok 
jól kiegészíthetik egymást, megvédve a ver-
senyzőt a kiégéstől. 

– A harmincéves edzői gyakorlatából mi min-
dent emelne még ki? 

Megbecsülve a Széchy, majd a Széles mel-
lett eltöltött négy, illetve egyéves, máso-
dedzői időszakot, a 2002-től a Jövő SC-ben 
következett évtizedet mindenképpen mél-
tatnom kell. Ekkor hívott oda ugyanis a Ver-
rasztó Zoli. Ott is tízévesek voltak a kezdő 
csoportom tagjai, akiket azonban csak 14 
éves korukig készíthettem, majd fel kellett 
adnom őket, így mások vezetése alatt érték 
el a csúcsformát. Sztankovics Annát meg a 
Joó Sárit említhetem ebből a merítésből. 
A feladás általi beszorítottságból úgy pró-
báltam meg kitörni, hogy a már meglévő 
paralimpikonokkal – Tóth Tamás, Ráczkó 
Gitta, akik már érmesek voltak paralimpián 
– átadási kötelezettség nélkül, folyamato-
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san dolgozhattam. Ezt engedték csinálnom. 
A 10–13 éves csoportom mellett kaptam 
egy idősebb vegyescsapatot is azokból, akik 
senkinek nem kellettek. Ezek a fiatalok is 
hasznos tanácsokat érleltek bennem. Ezek a 
„ráadás-gyerekek” azt is bizonyították, hogy 
ha az alapcsoportomat tovább vihettem 
volna, valószínűleg ők is hozták volna a 
számottevő eredményeket. 

– Miként oldódott meg ez a nemkívánatos 
alaphelyzet? 

A változást az a döntés hozta meg, amellyel 
engem kirúgtak a Jövő SC-ből, amely helyzet 
kényszerpálya elé állított. Előbb azt gondol-
tam, milyen rossz ez nekem, később azon-
ban az élet bebizonyította, hogy jól jártam, 
ugyanis az új helyzetben elkezdhettem a sa-
ját utamat járni. Akkor alapítottuk meg a Va-
sas úszó szakosztályát. Az egyik tanítványom 
testvére a Vasasban síelt. Édesapja vetette 
fel, hogy beszéljünk a klubelnökkel, Marko-
vics Lászlóval úszó szakosztály alapítása 
ügyében. Markovits sem pénzt, sem pályát 
nem ígért, a névhasználatot viszont adta. Két, 
igen jó paraúszóm – a kétszeres ötkarikás 
ezüstérmes Tóth Tamás és az akkor még in-
kább csak ígéret, Papp Bianka – volt az adu-
ász a tárgyalásokon, ahol végül két hónapra 
kaptunk ingyen pályát a Dagály külső, öreg 
25 méteres medencéjében. A Vasasban ott 
kezdtem munkához nyolc tanítványommal. 

– Mint kiderült, fél évig egyetlen fillér fizetést 
sem kapott… 

A jóra fordult széljárás 2013-ban mellénk 
állt. Akkor kaptak ugyanis először nagyobb 
összegeket a sportklubok. Szerencsére a 
sikeres paraúszóim után kaptam jutalmat, 
mert fizetést csak hat hónap elteltével, 
visszafelé négy hónapnyit vehettem fel. 
Viszont végleg beindult a Vasas korábban 
15 évig szünetelt úszószakosztálya, amely 
2015 végére már 40–50 főnyire erősödött. 

– 2013-ban csatlakozott Önhöz Kós Hubert is. 

A Hubival való kapcsolatom egy külön törté-
net. Ő annak idején a Kállai Kati néninél ta-
nult meg úszni. Ő ajánlotta, hogy a legkisebb 
tehetségeinkkel rendezzünk közös úszóver-
senyeket. Mindig három fős futamokat indí-
tottunk, tehát minden gyerek dobogóra áll-
hatott és érmet, valamint csokit vehetett át. 
Az akkor négyéves Hubinak ez annyira meg-
tetszett, hogy anyukájának otthon azt mond-
ta: ha felkerül a versenyre készülők közé, ő 
nálam szeretne majd úszni. És ez így is lett. 
Ő tíz évesen átjött hozzám, a módszert pedig 
mindmáig alkalmazom. Legújabban a Duna-
keszi VSD színeiben, ahol a gyerekek lelke-
sedését csúcsra járatja az elnyerhető érem 
és a csoki. 

– A Hubival való kapcsolata jobban alakult, 
mintha a Jövő SC-ben maradt volna? 

Egyértelműen, hiszen ott előbb-utóbb őt is 
fel kellett volna adnom. A Vasasban, majd 
2016-tól az UTE edzőjeként viszont végig 
vihettem. Már az első években is jól mentek 
a közös dolgaink. Kétszáz vegyesen például 
előfordult, hogy a gyermek ob-döntőjében 
a nyolc induló közül öt az én tanítványom 
volt, vagy a dobogó mindhárom fokán az én 
versenyzőim álltak. 

– Az évek során hogyan működött a kettejük 
kapcsolata? 

Nagyon jól. Hubi abszolút vevő volt a mun-
kámra, nagyon itta a szavaimat, mivel én 
nem csak edzhettem őket, hanem próbál-
tam a személyiségüket is formálni. Mesél-
tem nekik a régi kiválóságokról is. Darnyi 
Tamás és Szabó Joe is visszatérő témát 
jelentett, a Czene Attilát pedig azért aján-
lottam figyelmébe, mert ő a nem sokra 
tartott egyes pályán úszva tudott olimpiai 
bajnok lenni. Érdekesség, hogy az ifjúsági 
világkupán itt, Budapesten Hubi is az egyes 
pályán győzött 200 háton. Ezek a korábbi, 
igaz történetek „átmentek” hozzájuk. Köz-
ben sikerült jó technikát megtanítani és a 
taktikai képességüket is fejleszteni. Neki is 
a vegyesúszás volt a szerelme és azt is el-
mondanám, hogy rendkívül fogékony volt a 
tanácsaimra. Szerintem egyébként nem volt 
még ilyen fiatal úszó a magyar medencék-
ben, aki 21 éves korára mind az öt úszás-
nemben már magyar bajnok és csúcstartó is 
egy személyben. Az ötödik úszásnem, a ve-
gyesúszás ugyanis különösen nehéz, hiszen 
hiába vagy pillangón, háton, mellen és gyor-
son is jó, az még nem garancia arra, hogy 
ezeket az úszásnemeket jól össze is tudod 
rakni a vegyesúszásban. Nem véletlen, hogy 
a fiúknál Hubi, a lányoknál Ábrahám Minna 
tartja a vegyesúszó ifjúsági országos rekor-
dot. Ők ráadásul szuperintelligens emberek, 
velük nem csak az úszásról, hanem bármi 
másról is el lehet beszélgetni. 

– És Ábrahám Minnáról mit illik tudni? 

Ő nagyon későn került hozzám, neki korábban 
a bátyja úszott nálam. Tízévesen csak nyaran-
ta foglalkozhattam vele, mert külföldön éltek. 
Csak három évvel később tudtam rá egész év-
ben számítani. Tizenkét évesen egyetlen, kor-
osztályos 8. helye volt, három évvel később 
pedig már országos listavezető lett. 2022-
ben, 16 évesen talán ő tett a legtöbbet azért, 
hogy a római felnőtt Eb-n a 4x200-as gyors-
váltó végül felállhatott a dobogóra. 

– Ha azt kérdeznék Öntől, mivel jellemezné 
leginkább saját magát, mit válaszolna? 

Én egy olyan edző vagyok, aki mindenki-
től kérdez. Mindenkitől kérdezek, mert úgy 
gondolom, mindenkitől lehet és érdemes 
is tanulni. A jótól azt, hogyan lehet csinál-
ni, a rossztól pedig azt, mit és miért nem 
szabad tenni. Számos kollégával igen jó a 
kapcsolatom. Példaképemmel, Gyertyánf-
fyval havonta beszélek, Virth Balázs-zsal, a 
Budafókás Horváth Tamással és Egressy Já-
nossal egyaránt összhangban vagyunk. De 
ugyanezt elmondhatom a Gellért Gáborral 
és a Szokolai Lacival élő kapcsolatomról is. 
Ha valami kérdésem van, sokszor Szokolai-
hoz fordulok – az a világ vicce, hogy nem ő 
lett az év edzője! Én ezekkel a kollégákkal 
azért vagyok jóban, mert emberileg és szak-
mailag is jó a véleményem róluk. A külföldi 
edzőtáborozásokat pedig időm függvény-
ében arra használom, ki, hogy igyekszem 
megfigyelni az edzéseiket, hogy miket vé-
geznek. Ugyancsak az ismereteimet bőví-
tik azok a beszélgetések is, amelyek során 
Hubitól sokat megtudok a Bowman által 
vezetett edzésekről. A látottakból és hal-
lottakból azután bizonyos, hasznosnak vélt 
elemeket be is emelek az én edzéseimbe. 

– Három évtizedes edzősködés után mennyire 
elégedett az eddigi eredményeivel? 

Már most jól érzem magamat, ha visszagon-
dolok az eltelt időszakra. Volt ugyanis egy 
olyan, 12–13 éves periódus, amikor önma-
gamnak be tudtam bizonyítani, ha elterve-
zek egy programot, akkor az jól működik. 
Ábrahám Minnával is mögöttünk van kilenc 
és fél év közös munkája és sikerei. Ennek én 
nagyon örülök, és ezt szeretném a további-
akban is csinálni. Az pedig csak egy plusz 
volt, hogy másfél éve megkerestek a Gulyás 
Michelle-ék és az ő úszásukat is én irányít-
hatom. Ráadásul a felsorolt tanítványaim – 
Szép Balázs és Tamás Botond öttusázókat is 
ide számítva – egytől egyik kitűnő emberek 
is egy személyben. Nagyon szeretek velük 
dolgozni, mert intelligensek, tisztelettudók, 
figyelnek, isszák a szavaimat és kérdeznek, 
mindenben kikérik a véleményemet, amikort 
külföldön vannak, felhívnak és beszámolnak 
a történtekről. Célom velük kapcsolatban is 
az, hogy egy pozitív életszemléletet, egy ver-
senyzői önbizalmat is adjak számukra, hogy 
magabiztosak legyenek az erőpróbáikon. Jól-
esik, hogy felnéznek rám és vevők arra, ami-
ket mondok-tanácsolok nekik. 

Jocha Károly 
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Körmendi kosárlabda legenda
Bár Kristóf László doktorált is, Körmenden 
mindenkinek megmaradt Laci bácsinak
Ha a Nyugat-dunántúli város, Körmend 
sportjáról szó esik, egészen biztosan hamar 
beszédbe kerül Kristóf László neve. A város 
legnépszerűbb sportjának, a kosárlabdázás-
nak ugyanis ő az életre hívója, megalapítója. 
Kristóf László sokéves, áldozatos munkája 
nélkül ma nem lenne élvonalbeli csapata Kör-
mendnek. Bár az évek során doktorált is, nem 
tart igényt erre a megszólításra. Ezt mindjárt 
a beszélgetésünk legelején tisztáztuk. 

Bizonyára kevesen vagyunk, akik így vannak 
ezzel, de én soha nem igényeltem, hogy bárki 
is doktor úrnak szólítson. Nem csak itt, Kör-
menden, de akik ismernek a sportágban, azok-
nak én egyszerűen csak Laci bácsi vagyok. 

Az a Laci bácsi, aki ez év január 10-én már a 
86. születésnapját ünnepelhette, amihez ter-
mészetesen utólag is járt a gratuláció. Neki 
egyébként már a 80. születésnapját is hosszú 
molinó kifüggesztésével tették emlékezetessé a 
körmendi törzsszurkolók. És ez az ünneplés az-
óta többször megismétlődött, az optimistábbak 
pedig már a 90. évfordulóra is spekulálnak. 

Körmenden tehát nem felejtik el a sportág meg-
honosítóját, országos szinten viszont már csak 
a legidősebbek emlékeznek rá. Szerencsére ed-
dig az optimisták állnak nyerésre, mert – bár 
az utóbbi években számos műtéten is átesett 
– Laci bácsi továbbra is a körmendiekkel van, 
még ha mostanában már nem lehet olyan hos�-
szú telefonbeszélgetéseket folytatni vele, mint a 
korábbi évek során. 

Nem itt születtem, hanem egy kis őrségi fa-
luban, Szentgyörgyvölgyben, ahol az egyik 
legjobb magyar kézilabdázónő, Gódorné 
Nagy Marianna éppen három évtizede él. 
Hogy éppen ott jöhettem a világra, annak 
az volt az oka, hogy édesapám a harmincas 
évek végén határvadász volt, majd később 
alkalmi munkákból élt, miközben gyakran 
átirányították az egyik helyről a másikra. Így 
adódott azután Szentgyörgyvölgyben lát-
hattam meg a napvilágot.   

– Érettségi után, 1957-ben a TF-re került, ahol 
nagyon szeretik, ha a gólyák legalább egy 
sportágban az átlagnál jobbak tudnak lenni. 
Önnek volt ilyen adu a kezében? 

Az embert életében semmi nem véletlenül 

történik – hangsúlyozta Laci bácsi. – A gim-
náziumban ugyanis testnevelőink – Lénárt 
János és felesége – elsődlegesen a szertor-
nát favorizálták, így nekem sem volt más vá-
lasztásom, be kellett állnom a sorba. Ennek 
volt egy előnyös vonzata is, ugyanis rákény-
szerültem a TF torna felvételi követelmény-
szintjének az elsajátítására. Ráadásul a lab-
dajátékok is az erősségeim közé tartoztak, 
mellettük az akkoriban még egy igen ritka 
sportággal, a rúdugrással is foglalkoztam. A 
felvételinél ez is előnyömre vált. 

– A TF-en volt tanárai közül kiket említene 
meg? 

Rengeteget tanulhattam a két, kitűnő labda-
rúgó szakembertől, Zalka Andrástól és Csa-
nádi Árpádtól, de ugyanezt elmondhatom a 
kézilabdával és a kosárlabdával kapcsolato-
san is. A fiatal és rendkívül ambiciózus Páder 
Jánost is nagyon megkedveltem, elsősorban 
kivételes szakmai igényessége miatt. 

– 1961-ben végzett, ekkor került Körmendre. 

Méghozzá egy közép- és főiskolai intézmény 

(Mezőgazdasági Technikum, illetve Felsőfo-
kú Mezőgazdasági Technikum) testnevelő 
tanára lettem. Volt vagy kétszáz hallgatónk, 
akik között számos, igen tehetséges spor-
toló is akadt. Növendékeink közé tartozott 
például a későbbi válogatott labdarúgó, Ke-
reki Zoltán is. Ami engem illet, a labdarúgás 
és a kézilabdázás kárára elsősorban a ko-
sárlabdára koncentráltam. Sokat jelentett, 
hogy dr. Janik József főigazgató mindenben 
segített. Az alapító játékosok megérdemlik, 
hogy a neveiket megpróbáljam felsorolni: 
Szabó László, a Sós és Unger testvérek, Avar 
Szilveszter, Nagy Vilmos, Glöckler József, 
Horváth Imre, Novák János, Tauber Péter, dr. 
Boda-Novy Zsolt és Bakóczay Gusztáv vala-
mennyien helyiek és főiskolások voltak.  Ké-
sőbb én csalogattam idei a következő játé-
kosokat: Szlávik Csaba, Vavra Sándor, Rózsás 
Gábor, Lendvai György, Szendrei Sándor, 
Mogyorósi Jenő. Meg kell említenem még 
a Fodor és a Trummer testvéreket, Németh 
Istvánt, Patonay Imrét, Czibere Lajost, Sze-
keres Jenőt, Risz Károlyt, Bujdosó Lászlót és 

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/01



21

Simon Pétert – ők mind gimnazisták voltak. 
Elindultunk legalul és 1970-re feljutottunk 
az NB II-be. 1974-re állt össze az az együt-
tes, amellyel már az NB I-et is célba ve-
hettük. Ekkor hívtam ide Nyíregyházáról a 
főiskolánkra tanulni és kosarazni a későbbi 
válogatott centert, Szűcs Józsefet. 

– 1975-ben fel is kerültek az élvonalba. 

Igen, 1975-ben a legjobbakkal mérkőzhet-
tünk, és hatalmas meglepetésre – sokak 
jóslatával szemben – nem estünk ki, ha-
nem 16 csapat között a nyolcadik helyen 
zártunk. A fiúk maguk tervezték és festették 
a mezeiket a főiskola műhelyeiben. A Kör-
mend azóta is piros-feketében játszik… 

– A harmadik évben már nem Ön irányított a 
Körmend kispadjáról. 

A Szombathelyi Tanárképző Főiskola Test-
nevelési tanszékére kerültem, mellette az 
ausztriai Fürstenfeld, majd később Güssing 
edzőként tartott igényt a munkámra. Az ott 
töltött 7 + 8 év ellenére mindmáig kivéte-
lesen jó a kapcsolatom a körmendi szak-
osztály minden egyes tagjával. A volt játé-
kosaimat kétévenként kettesével vittem ki 
Ausztriába, hogy ott egy kicsit „megerősöd-
jenek” anyagilag. Ez volt az én köszönetem 
az aktív játéktól visszavonult játékosaim-
nak, akiknek ezt „a körmendi csodát” köszön-
hetem. Játékosaimat egyébként mindig is 
barátként kezeltem, ez kiemelt szempont 
volt az edzői gyakorlatomban. 

– Azután egyszer ennek a kétlaki életnek is 
vége szakadt. 

A kétezres évek elejére már elérkeztem fizi-
kai erőim végére. A napjaim éveken keresztül 
úgy zajlottak, hogy reggel 7:30-ra elrohan-
tam Szombathelyre és leginkább éjféltáj-
ban estem haza. Ausztriában ugyanis min-
den edzés után minimum egy óra „kötelező 
kocsmázás” következett, ahol ugyan én nem 
ittam, viszont ott mindent átbeszélgettünk 
és igazi barátságok kötődtek. Az élvonalbe-
li Fürstenfelddel a hétvégi bajnoki meccsek 
rendkívül időigényesek voltak, gyakran Gráz-
ból hálókocsival utaztunk az ország másik 
végébe és vissza. Szóval ott mindkét csapat-
tól elköszöntem az NB I-be való felkerülés 
előtt, szép lassan visszavettem a sebesség-
ből, majd 2004-ben nyugdíjba is mentem. 

– Hosszú edzői pályafutására visszagondolva, 
mit emelne ki? 

Nehéz dolgom van a felsorolással. 1962-
ben alakult meg a körmendi kosárlabda 
csapat. amellyel előbb önerőből épült sa-
lakos, majd bitumenes pályán játszottunk. 
Az NB II-ben ez más kevés volt, ekkor kér-
tem hozzájárulást ahhoz, hogy a Várkastély 
lovardájában kialakíthassak egy méretes 

pályát. Az élvonalbeli Tungsram együttesét 
az MNK-ban kivertük a legjobb nyolc közé 
jutásért, olyan sikeresen alkalmaztuk az 
1–2–2-es letámadó zónát, amit a csepeli-
ek szakvezetőjétől, Glatz Árpádtól tanultunk 
meg. A Tungsram akkori mesterének, Ránky 
Mátyásnak is mindmáig hálás vagyok a tőle 
kapott sok, hasznos tanácsért. Egyébként 
valóban együtt tanultam a játékosokkal. 
A második NB I-es évünk előtt pontosan 
tudtam, hogy minden feljutó együttesnek a 
második, élvonalbeli szezon a legnehezebb. 
Ráadásul megszűnőfélben volt a főiskola, az 
én állásom is „ugrott”, a játékosok helyzete is 
jelentősen megromlott. Én voltam az edző 
és a mindenes, egy személyben. A terem 
még nem volt kész, toldoztuk-foltoztuk a 
helyzetünket, de végül a 10. helyen fejez-
tük be a bajnokságot. A továbbiakról csak 
annyit, hogy a Körmend az egyetlen olyan 
élvonalbeli klub, amely az 1975-ben volt 
feljutását követően mindmáig, tehát 50 évig 
nem esett ki az első osztályból.    

– Szakmailag mire emlékezik különösen szí-
vesen? 

Például arra a sok antropometriás mérésso-
rozatra, amelyeket elvégezhettem dr. Eiben 
Ottó támogatásával, amelyek elemzéséből 
azután később a doktori értekezésemet is 
megírtam. Ki ne lenne kíváncsi arra, hogy a 
12–14 éves gyerekek milyen magasra nőnek 
és milyen fizikai alapképességekkel rendel-
keznek? Ezekre a kérdésekre is igen konkrét 
válaszokat lehetett kapni a vizsgálatok révén. 
Sokat jelentett számomra az edzéselmélet 
kiváló oktatójának, dr. Nádori Lászlónak a 
könyve, a „Fizikai képességek fejlesztése” is.

– Manapság mit jelent az életében a körmen-
di kosárlabdázás?

Mivel a város díszpolgáraként az évtizedek 
során szinte „elárasztottak” a legkülönfélébb 
kitüntetésekkel, így csak pozitívumokról tu-
dok beszámolni. Én vagyok a legidősebb 

törzsszurkoló, akit mindenki megsüvegel. 
Én bármikor bemehettem a csarnokba, ami-
kor senki mást nem engedtek be. Egy konk-
rét alkalommal egy amerikait cserélt a klub 
évközben egy másikra és nagyon kíváncsi 
voltam az új szerzeményre. Egyedüliként                                                    
engedtek be engem az első edzésre, ahol 
megnyugvással állapíthattam meg, hogy az új 
játékos sokkal jobb lesz, mint az elődje volt. 
Ha visszagondolok a hőskor éveire, csak olyan 
játékosok jutnak eszembe, akiket idehoztam 
és valamennyien itt is maradtak. Mindannyi-
an megállták a helyüket az NB I-ben, többen 
pedig a válogatottba is beküzdötték magukat. 
Néha úgy érzem magamat – más léptékkel 
persze – mint a Manchester United-nél az 
Alex Fergusson, a méltán világhírű mene-
dzser. Ezt más mondta nekem és örülök, hogy 
ilyen hasonlatban is előfordul a nevem. 

– A körmendi kosarasok sok éven keresztül az 
európai kupák egyikéért küzdöttek. 

Ez csak úgy történhetett meg, hogy fő szpon-
zorunk az ÉGIS Gyógyszergyár és a helyi 
Önkormányzat is komoly anyagi áldozato-
kat hoztak. Ezen évek során Észtországtól 
Franciaországig számos államba eljutottak 
klubunk képviselői és helytállásukkal öreg-
bíthették kis városunk és a magyar kosárlab-
dázás nemzetközi jó hírét. 

– Ehhez az eseménydús életúthoz mit szólt a 
családja? 

Erről a legilletékesebbet, a feleségemet kel-
lene megkérdezni, akivel már 63 éve házas-
ságban élünk. Nyilván sokat át kellett vál-
lalnia tőlem, a családi vonalakon is adósnak 
érzem magamat. Egy fiam és egy lányom van, 
akik Veszprémben, illetve Szombathelyen 
élnek és összesen öt unokával ajándékoz-
tak meg bennünket. Ha mindent összevetek, 
elmondhatom, hogy boldog és eredményes 
életpálya van mögöttem.

Jocha Károly 
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MTK kajaklegenda
A „kalapgyáros” világbajnok

A magyar kajaksport legelső világbajnoki 
aranyérmeket hozott debütálásának – 1954-
ben a franciaországi Maconban – részese volt 
dr. Nagy László is, aki később is hosszú időt 
töltött el a magyar sportban. Volt az MTK 
ügyvezető elnöke is, de a köztudatban első-
sorban az maradt meg vele kapcsolatosan, 
hogy „ő a kalapgyáros”. Ennél a cégnél kezdett 
el dolgozni, ahol volt gyártásvezető, később 
főmérnök és végül a majd ezer fős vállalat 
igazgatója lett. 

Nagy László egyébként vegyészmérnökként 
végzett a Budapesti Műszaki Egyetemen, 
eseménydús életében szakmérnöki diplomát 
is szerzett, majd le is doktorált. Életének 95. 
évében jár, ugyancsak jó egészségnek örvend. 
Március első napjaiban ünnepelte 70. házas-
sági évfordulóját. Zuglói lakásában ismerős-
ként fogadott, mivel vagy negyven éve egyszer 
már volt szerencsém élvezni a vendégszerete-
tét. 

– Előjáróban engedje meg, hogy az igazán 
nem mindennapi, kettős jubileumához a Ma-
gyar Edzők Társasága nevében jó szívvel gra-
tuláljak! Gondolom, emlékszik még az első, a 
sporttal kapcsolatos élményére? 

Családon belül történt a „fertőzés”, a bátyám 
ugyanis levente sportolóként az atlétikai 
vágtaszámokban versenyzett. Tizenegy-ti-
zenkét éves koromban elkezdtem én is járni 
edzésre. Ha jól emlékszem, Ménes Dezsőnek 
hívták az edzőnket, ő volt egy személyben a 
levente parancsnok is. Nyáron atletizáltunk, 
télen pedig sífutó edzéseink voltak. Mindez 
Kispesten történt, Angyalföldről jártam oda 
jó ideig. Amikor a polgáriba kerültem, a tor-
natanár eljött a lakásunkra és megagitálta 
a szüleimet, hogy engedjenek bokszolni. A 
Vasas edzéseire jártam, meccseltem is kö-
zepes sikerekkel. Egy alkalommal elestem 
a ringben, az ellenfelem pedig még menet 
közben jól orrba vágott, hogy vérzett az or-
rom. Leléptettek, ezzel be is fejeztem a bu-
nyót. 

– Jöhetett az újabb sportág? 

Nem maradtam sokáig sport nélkül. A keres-
kedelmiben egy osztályba kerültem kiváló 
vízilabdázók egész sorával. Bolvári Antal, 
Szívós István, Boros Ottó és Joó Sándor – 

mellettük én is elkezdtem úszni és a pólóval 
ismerkedni. Az iskolában a kosárcsapatba 
is beszerveztek, majd elérkezett a kajako-
zás ideje is. Volt olyan nap, hogy a kajakkal 
megálltam a Margitszigetnél, részt vettem 
a pólós foglalkozáson, majd este még a ko-
sarasoknál is edzettem egy jót. A pólósokkal 
országos középiskolás bajnokságot nyer-
tünk, nekem viszont a szemem folyamatos 
érzékenysége miatt a vizes sportokat be 
kellett fejeznem. 

– Ilyen változatos, sportos előélet után kötött 
ki végérvényesen a kajaknál? 

Igen, az Elektromosban kezdtem, tizenhét 
évesen. 1947-ben indultam először hivata-
los versenyen, mégpedig Tatán, ahol a Mun-
kás Európa-bajnokságon párommal, Nagy 
Tiborral egy túrakajakban ülve sikerült 
nyernünk. Akkoriban még kevés edző volt, 
mi is autodidakta módon készültünk. Leg-
feljebb az élversenyzőktől kaptunk egy-egy 

baráti tanácsot, hogy mire figyeljünk. Az ak-
kori menők között – Varga Feró, Blahó, Ko-
vács, Urányi, Kleibán, Andrásy meg a Granek 
– nőttem fel, közöttük erősödtem bele az 
élmezőnybe. Egy alkalommal az Andrásy-
Granek duó váratlanul kikapott. Andrásy 
Gyula Granek Istvánt hibáztatta gyenge for-
mája miatt. Azt mondta, ha velem összeül, 
megnyerjük a válogatót. És így is lett! 

– Hogyan bővült az Önök két fős kis csapata a 
továbbiakban?  

Az Elektromos megszüntette a verseny 
szakosztályát, erre a Kovács Lacival és az 
intézőnkkel, Nezvál Ede bácsival hárman 
sikerült megalakítanunk a Bástya szakosz-
tályát. Előbb a Dózsa meg a Honvéd is szó-
bakerült, de végül a Bástya lett a megoldás. 
Semmink nem volt, kajaktelepről még csak 
ábrándoztunk. Egy kajak egyest valahonnan 
sikerült szerezni, abban edzettünk felváltva. 
A Kovács Lacival megbeszéltük, a Rómain 
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hol várjon engem, ott kiszálltam, ő meg 
elment edzeni. Egy ismerős csónakmester 
megengedte, hogy nála hagyjuk az egyest, 
így az ott parkolt. Később kifigyeltük, hogy a 
Népsziget sarkán, a nyári halfőző, Ilik csár-
da területén a Vízügyi Igazgatóságnak volt 
egy kis kikötőféléje. Oda befogadtak, s las-
san ott kezdtünk terjeszkedni. A lehető leg-
primitívebb körülmények között kezdtünk, 
mindent nekünk kellett csinálni, építkez-
tünk, a hajókat lefestettük stb. Egy év után 
a Vagyóczki Imre átjött az Elzettből, ekkor 
lettünk hárman. Az Elektromos két túraeve-
zőse, a Füzeséry Gyula meg a Krajcsi Károly 
is hozzánk került. Másfél év utám pedig a 
Szigeti Zolit is leigazoltuk az Építőkből. Ké-
sőbb megkértük a Füzeséryt – aki akkor a 
közgazdasági egyetemre járt –, hogy üljön 
a parton és mérjen nekünk részidőket. A 
magyar kajakozásban mi vezettük be a 100 
és 200 méteres, időre mért, résztávos edzé-
seket. 

– Ez a minőséginek mondható ugrás mikor 
történt? 

1953 volt a fordulat éve. Ekkor, meg 1954 
tavaszán is nyertünk versenyeket, de még 
komoly erők próbáltak minket megver-
ni: a Dózsa, a Honvéd és az Építők négyes 
is elénk akart kerülni. A döntés a magyar 
bajnokságon, a Margitsziget pesti oldalán 
született meg. A Vagyóczki, Kovács, Nagy, 
Szigeti kvartett nyert, így kerültünk be a vi-
lágbajnoki utazó csapatba. 

– Amely végül csaknem itthon maradt… 

Pedig első fokon minden rendben volt. 
Májusban jött egy hatalmas, országos ár-
víz, amely óriási anyagi károkat okozott, s 
amelyet követően rendkívüli takarékossági 
intézkedéseket foganatosítottak. A mi uta-
zásunkra biztosított pénzt is visszavonták. 
Már beszálltunk a Nyugati pályaudvaron a 
vagonba, amikor jött Bonn Ottó és közöl-
te, hogy nem utazunk. Erre visszamentünk 
Ráckevére, ahol arra jutottunk, hogy végső 
megoldásként megyünk a pártbizottságra. 
A delegációban Urányi János mint tűzoltó 
tiszt, Gurovics József mint honvéd tiszt és 
Bánfalvi Klára, a legeredményesebb női ka-
jakos kapott helyet. Ott a kapunál el akartak 
minket „hajtani”, csak a nagy zajra előlépő 
Farkas Mihály döntésére engedték be őket. 
A sportkedvelő főtiszt K-vonalon beszélt a 
pénzügyminiszerrel, aki rábeszélése enge-
délyezte a költségeinket. Vissza Ráckevére, 
majd óriási kapkodást követően, fél órával 
a vonat indulása előtt ismét a Nyugatiban 
voltunk. 

– Ekkor már csak az átszállásos, kétnapos 
úton kellett túljutniuk. 

Az újabb gond a Maconba érkezést követő-
en derült ki, ugyanis a hajóinkat máshová 
irányították – szerencsére a svédek meg a 
németek kisegítettek bennünket. A hajók vé-
gül megkerültek egy Dél-Franciaországban 
megtett kanyar után. A szállásunk egy vas-
útvonal mellett volt, az ottani zajban és 40 
fok feletti kánikulában kellett megpróbálni 
aludni. A saját hajóinkkal mindössze néhány 
percet tudtunk vízen lenni, s máris kellett 
lapátolnunk a rajtvonalra, mivel kezdődtek 
az előfutamok. 

– Végül azután hatalmas sikerek jöttek, közöt-
tük a hat világbajnoki cím! 

A magyar csapat összesen 16 érmet szer-
zett, a nagyhatalomnak számító svédeknek 
pedig ennek csak a fele, nyolc medál jutott. 
Miután előzetesen nem vártak tőlünk külö-
nösebb eredményeket, így annál nagyobb 
volt a meglepetés az általunk begyűjtött 
éremhalmaz hallatán. Ezek az eredmények 
a legjobbkor jöttek a sportvezetésnek, mivel 
a labdarúgók akkor vesztették el Svájcban 

a vb-döntőt, amit itthon óriási lázongás kö-
vetett, még a bunda gyanúja is felmerült. A 
magyar kajak-kenu sport azóta folyamato-
san a világ élvonalában van. azt pedig értet-
lenül nézem, hogy miután hiába szereztek 
hét ezüstérmet Párizsban, a 2024-es olimpi-
án, mivel az arany ezúttal elmaradt, a sajtó-
ban alig foglalkoznak világklasszisainkkal. 

– Az 1954-es világbajnokok közül Ön például 
egyszer sem jutott olimpiai szerepléshez. Mi-
ért? 

Két ötkarikás vetélkedésről is méltánytala-
nul maradtam le! Vegyük csak az 1960-as, 
római játékokat. Akkor a rendezőnek joga 
volt egy világbajnoki számot kivenni a mű-
sorból és helyette egy másikat betenni. Az 
olaszok a négyest törölték, s behozták a 
4x500 méteres váltót. 1959-ben kinn vol-
tunk Kovács Lacival az előolimpián, 1960-
ban azután minden indoklás nélkül mind-
kettőnket itthon felejtettek úgy, hogy a 
rangsoroló országos bajnokságon egyesben 
második lettem. Ezen az alapon a 4x500 -as 
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váltóban gond nélkül benne kellett volna 
lennem. Nekem nem is szóltak, hogy nem 
utazom! Ha benne vagyok abban a váltó-
ban, amely ezüstérmes lett Rómában, akkor 
aranyérmes lehettem volna. Az olimpiára 
kijutottak közül Szöllősi Imrét 15, Szente 
Andrást 10, a Mészáros Gyurkát pedig 4–5 
méterrel, rendre meg tudtam verni az egyé-
ni versenyeken. 

– Ezzel be is fejezte a pályafutását? 

Éppen a történtek miatt nem! 1961-ben 
még elindultam az országos bajnokságon 
K1 500 méteren, ahol 2. lettem. Így tagja 
lehettem az Európa-bajnokságon indu-
ló 4x500 m-es csapatnak. A poznani Eb-n 
pedig Granek kapitány beleegyezett, hogy 
a K4 1000 méteres váltót én állítsam ös�-
sze. A Mészáros György, Nagy László, Szente 
András, Kemecsei Imre összetételű hajónk 
3. lett, míg az úgynevezett A-együttes a 6. 
helyen végzett. 

– Ezzel az elégtétellel már némileg megnyu-
godva tette le a lapátot?     

Az élet ment tovább. Elvégeztük Kovács La-
cival a TF-en a kétéves edzőképzőt, majd a 
munkám végzése mellett, mint edzők átvet-
tük az MTK kajak szakosztályának az irá-
nyítását. A pontversenyben a 21. helyezett 
MTK-t két év munkájával felhoztuk az első 
helyre! A nőknél Tornyi Rózsa, a férfiaknál 
Bereczki Károly, Almási Nándor és Kovács 
Kálmán voltak a legismertebb nevek. Ké-
sőbb jött a Szabó „Istyu” és még folytathat-
nám a névsort. Az ifi lányok sikerei révén az 
Év Ifjúsági edzője címet is kiérdemeltem. 
Négy éven keresztül edzősködtem, amikor 
az MTK-ban az akkori elnökkel, Pillinger 
Mihállyal nézeteltérései támadtak a klub 

vezetőinek. Néhány évre felfüggesztettem 
a kajak szakosztállyal a kapcsolatot, majd 
egy újabb nekifeszüléssel Európa akkor 
legmodernebb vízitelepét építettük fel a 
Népszigeten. Közben 1978 és 1982 között 
elnökségi tag lettem az MTK-ban, majd mi-
után a közgyűlés megválasztott, 1983-tól 
ügyvezető elnökként folytattam. 

– Milyen nehézségeket hozott ez az új fel-
adatkör? 

Miután én 1951-től valamilyen minőség-
ben végig az MTK tagja voltam, nagy vona-
laiban mindenről értesültem. Elnökségem 
első napján 12 millió forint adóssága volt 
a klubnak, ami akkoriban nagy pénznek szá-
mított – az éves költségvetés 24 millió fo-
rint volt… Erről csak akkor értesültem, ami-
kor már elvállaltam az elnökséget. Az akkori 
vezetés nem kényeztette el a sportot és a 
bevételi források erősen korlátozva voltak. 
Végül nekiálltam és rengeteg próbálkozást 
követően két év alatt kerültünk egyenes-
be. A harmadik évben a belépőjegy egyben 
tombolajegy is lett, amivel autót lehetett 
nyerni. Mondanom sem kell, tízszer annyi-
an jöttek a meccsekre, mint korábban. Sokat 
jelentett Verebes „Mágus” megjelenése, aki 
a második évben bajnokságot nyert a lab-
darúgókkal. Ez a tény nagyban segítette a 
támogatók keresésének eredményességét.  
Tizenegy évig, 1994-ig voltam a kék-fehérek 
ügyvezető elnöke. 

– Milyen mérleggel zárta ezt az elnöki idősza-
kot? 

Minden évet pozitívnak mondhatok, amit 
ebben a munkakörben töltöttem el. Tele 
voltunk sikeres szakosztályokkal, a labdarú-
gók, a kajakozók éppen úgy élen csatáztak, 

mint a női kosarasok, a súlyemelők vagy ép-
pen a sakkozók. Nagyon büszke vagyok arra, 
hogy vezetésem alatt minden szakosztály 
fejlődött.

– Az MTK elnökségét követően előbb egy au-
tószalon igazgatója volt, majd a Sportegyesü-
letek Országos Szövetségében (SOSZ) töltött 
be különböző pozíciókat. 2008 óta nyugdíjas. 
Azóta milyen rálátása van a magyar sport-
életre? 

Annak nagyon örülök, hogy a jelenlegi kor-
mány egyértelműen támogatja a sportot, 
sok pénzt ad a fejlesztésekre. Sokkal kor-
szerűbb lehetőségeket hoznak lére, ami 
segíti a fiatalok sportolását. Bízom benne, 
hogy ezen beruházások révén mind többen 
tudnak majd sportolni és ennek következ-
ményeként minél több ember lesz egészsé-
ges. Az viszont szomorúvá tesz, hogy a pénz 
egyre nagyobb szerepet kap a sportban és 
ennek következtében a klubhűség gyakor-
latilag megszűnt és csak érdekek vannak. 
Így a sportolók egymás közti kapcsolata-
it is csak az érdekek határozzák meg. Ez a 
tendencia pedig azzal jár együtt, hogy azok 
az eredmények sem mindig születnek meg, 
amelyek kellenének. 

– Vannak e kedvencei a mai élsportolók kö-
zött, és vannak e olyan sportágak, amelyeket 
kiemelt figyelemmel követ? 

Neveket nem szívesen mondok, inkább ál-
talánosság szintjén formálok véleményt. 
Amerre járok, mindenhol látom az épülő és 
a megújuló létesítményeket, ami valóban 
örömmel tölt el. Természetesen kijárok az 
MTK focimeccseire is, miként egykori sport-
ágamat, a kajakozást is érdeklődéssel kísé-
rem. Azt pedig kimondottan sajnálom, hogy 
Párizsban, a kajak egyesek küzdelmében két 
esélyesünk is volt, de a szerencsésebb har-
madik tudott nyerni előttük. 

Jocha Károly  
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Születésnapi köszöntő
Szécsényiné Dr. Fekete Irén mesteredző 90 éves

Hat évtizede áll a ritmikus gimnasztika, a 
tánc, a testnevelés szolgálatában. 

Sportpályafutása
Gyermekkorától a mozgás volt a mindene: 
néptáncolt, atletizált és úszott, középisko-
lai tanulmányait a nyíregyházi Zrínyi Ilona 
Gimnáziumban végezte, ahol folytatta az 
aktív sportolást. Érettségi után felvételt 
nyert a Testnevelési Főiskolára (TF-re), ahol 
elsősorban atletizált, így ismerte meg férjét, 
Dr. Szécsényi Józsefet, a világhírű diszkosz-
vetőt. 1957-ben, a diplomája átvétele után 
mindketten Szentesen tanítottak. A szentesi 
Horváth Mihály Gimnázium tanáraként rit-
mikus sportgimnasztika (RSG) szakosztályt 
alakított, és egy felnőtt első osztályú csa-
patot indított el az első, 1960-as országos 
bajnokságon. 

Tanár évek
1963-tól a Köbölkút utcai Általános Isko-
lában lett testnevelő tanár, amit nagyon 
élvezett. 1976-ban kezdett a TF-en dolgoz-
ni, harminckét évig tanított ott, elsősorban 

ritmikus gimnasztikát, ami az ő idejében és 
kezdeményezésére kapott önálló tanszéket. 
Emellett az egyik legnagyobb sikerének a 
főiskolai szintű táncpedagógus szak kialakí-
tását, beindítását tartja, amely a TF szakmai 
közreműködésével a Táncművészeti Főisko-
la kihelyezett tagozataként valósult meg. 
Tíz évig tanított a Táncművészeti Főiskolán 
gimnasztikát, közben megalapította a Rit-
mikus Sportgimnasztika Szövetséget, részt 
vett a nemzetközi bizottságok munkájában. 
Írt öt tankönyvet, „Mozgás, szépség, harmó-
nia” címmel ritmikus gimnasztika szakmai 
lapot adott ki, ledoktorált, miközben anya-
ként és feleségként is helytállt.

„Szerettem a tanítást, nagy öröm volt látni, hogy 
óráról órára hogyan alakul a testtudatuk, és ho-
gyan akarják formálni önmagukat. Tanításom 
egyik fő célja volt az önismeret megtanításán 
túl az egészséges életmód, a tiszta gondolkodás, 
a test és szellem harmóniájának megteremtése.”

Edzőként
Tanítványai egyéni és együttes csapatver-
senyben 144 magyar bajnoki címet szerez-

tek, ebből 36 alkalommal felnőtt országos 
bajnokságot nyertek. Európa-bajnokságo-
kon, világbajnokságokon számos versenyző-
je szerepelt sikeresen.   A többszörös fitnesz 
világbajnok Béres Alexandra is nála kezdett, 
aki először 1996-ban nyert vb-t. 1985-ben 
edzői munkásságának elismeréseként az 
Országos Testnevelési Sporthivataltól meg-
kapta a mesteredzői címet.

Öt tankönyv, két ismeretterjesztő kötet szer-
zője. Két szabadidő sportkönyv társszerző-
je, 25 szakcikket és tanulmányt, tudomá-
nyos szakmunkát jelentetett meg. Hazai és 
nemzetközi TDK-n tanítványai számos első 
helyezést értek el, többen jelentkeztek, és 
sikeresen megvédték PhD értekezésüket. 
Több mint 200 szakdolgozat konzulense és 
szakmai vezetője. Nyolc oktatófilmet, videó 
anyagot készített.

Isten éltesse Irénke, Boldog születés-
napot!

(a www.hajramagyarok.hu alapján 
Köpf Károly)
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Család-regény
Sportcsalád

Az akkori verseny kitörölhetetlen emléket 
jelentett. Sohasem gondoltam, hogy egyszer 
még újra találkozunk, és ilyen közeli lesz a 
kapcsolatunk. Az atlétika, túl a negyvenen is 
hatalmas élményt, örömöt jelentett. Nem az 
eredményekért, sokkal inkább kikapcsoló-
dásként, a képességeim igazolására, kipró-
bálására csináltam. Az egyik szenior Eb-n 
így is sikerült bronzérmet nyertem ötpróbá-
ban, amivel magamat is megleptem.”

Az édesanya idejét a röplabdaedzések, meccsek 
mellett a gyereknevelés is lekötötte, a jelek 
szerint tökéletesen megbirkózott a nem kön�-
nyű feladattal. De egyik szülöttjénél sem vélte 
felfedezni azt a különleges tudást, elszántsá-
got, ami a mai sikerekhez szinte elengedhetet-
len. Kellemesen csalódott. Luca olimpiai- világ 
és Európa-bajnok paraatléta, Bendegúz a Bp. 
Honvéd vízilabdázója, válogatott kerettag, 
Zsombor a BVSC-ben pólózik és szintén a vá-
logatott tagja, Botond még csak 13 éves, szép 
jövőt jósolnak neki is a vízilabdában. 

Nem kergettünk álmokat – veszi át a szót 
Kenesei Imola –, pedig jobban úsztak, mint 
a többiek. Hogy úszók lesznek, arra nem 
gondoltunk, bár a diákolimpiákon jól sze-

nem. Meghatározó volt, amikor Sopronból 
Szombathelyre költöztünk, hiszen itt már a 
kezdetektől sportos közeg vett körül ben-
nünket. A túrázás rendszeres programunk 
volt, ahova a lurkók is velünk jöttek. Ügyel-
tünk arra is, hogy az oviban, majd az isko-
lában a lehetőséghez mérten kihasználjuk 
a sportolási lehetőségeket. Jártak ovis tor-
nára, úszásra és egyéb foglalkozásokra, de 
tény, a játszótéren mindig a legügyesebb-
nek számítottak.

Ahogy cseperedtek a kicsik, úgy ismerkedtek 
meg a sport örömével is. Jó hatással volt rájuk 
a családi összetartozás, és azt is érzékelték, fi-
gyelemmel kísérhették, amikor szüleik edzés-
re, versenyre, vagy éppen egy mérkőzésre 
készültek. Láthatták a testedzés fontosságát. 
Ekler József a diákolimpián negyedik volt hár-
masugrásban, és bár a foci elcsábította az at-
létikától, később mégis visszatalált és felnőtt, 
majd szenior korban is próbára tette tudását. 

Sok szép emléket őrzök azokról az időkből. 
Többek között azt, amikor Szalma Lászlóval, 
a lányom jelenlegi edzőjével versenyeztem. 
Nagyon felnéztem rá. Ő majdhogynem hely-
ből ugrott akkorát, amelyet én nekifutással. 

Ekler! Akár egy védjegy, úgy hangzik ez az öt 
betű. A sportban minden bizonnyal. Pedig csak 
egy egyszerű családi név, de valójában mégis 
több annál. Még felsorolni is tiszteletremél-
tó, páratlan lista az övék. Sikerek, győzelmek, 
U18-as bronz, U20-as világbajnoki arany ví-
zilabdában, paraatlétikában pedig meseszerű 
széria: paralimpiai-, világbajnoki diadalok, vi-
lág- és Európa csúcsok, megannyi kiváló ered-
ménnyel. Mindehhez nem kellett más, mint az, 
hogy Ekler József és felesége, Kenesei Imola 
négy szorgalmas, tehetséges – Luca, Bende-
gúz, Zsombor, Botond – gyerekkel ajándékozza 
meg a magyar sportéletet. A többi szinte már 
természetes volt…

A történet 1997-ben kezdődött. Két, egyetemet 
végzett – faipari és kertészeti – fiatal végleg 
egymásra talált. Nem voltak különösebb terveik, 
céljaik, élték az útkeresés, a jövőteremtés min-
dennapjait. Dolgoztak, és mellette sportoltak. 
A fiú focizott, később atletizált, a lány az úszás 
után a röplabdát választotta, amelyben a szom-
bathelyi másodosztályú csapat erőssége lett. 
Szerettek sportolni. Nem világraszóló eredmé-
nyekre törekedtek, hanem a mozgás öröméért 
tették. Szinte vérükben volt ez az életmód, az 
aktív kikapcsolódás szeretete, hiszen szüleik, 
testnevelő tanárként, atlétaként jó példát mutat-
tak. Ha éppen nem volt versenyük, mérkőzésük, 
akkor kirándultak, túráztak. És ezt a szokásukat 
a későbbiekben is megtartották. Akkor is, amikor 
gyerekeik megszülettek, majd nagyobbacskák 
lettek. A család sikerlistáját böngészve, azt hit-
tük, valami titok van e mögött, de tévedtünk. 

Apósom rúdugró, anyósom gerelyhajító volt, 
az atlétikai pályán ismerkedtek meg – me-
séli Ekler József. – Rúdugróként  a korosztá-
lyos válogatottságig jutott, de Bodonhelyen, 
ahol lakott, akkoriban sok volt a ház körüli 
teendő, ami olykor az edzések rovására is 
ment. Talán ezért sem ért el még jobb ered-
ményt. Édesapám a Haladásban focizott, de 
ő is elvégezte a TF-et. Sokat elmond, hogy 
a négy nagyszülőből három testnevelő ta-
nárként, apósom pedig könyvelőként ka-
matoztatta tudását. Ahogy cseperedtek a 
gyerekeink, egy percig sem gondoltuk, hogy 
élsportolók lesznek, azt pedig, hogy ilyen 
kiváló eredményeket érjenek el, végképp 
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repeltek úszásban és más sportágakban 
is. Később a fiúk a vízilabdát választották, 
lehet az úszást egyhangúnak, unalmasnak 
találták. De az is sokat számított, hogy 7–8 
évesen már lehetőségük volt vízilabda-
edzésekre járni, és ezt jobban kedvelték, 
mint az úszást. Ebben közrejátszhatott a 
labda jelenléte, és a játékosság is döntő, 
vonzerő volt. Fokozatosan derült ki, hogy 
ebben a sportágban is ügyesek vagy ügye-
sebbek az átlagnál. Az árulkodó jel lehetett, 
hogy Bendegúz és Zsombor is már a kezde-
tektől az egy korosztállyal idősebb csapato-
kat erősítette, míg a felnőtt csapatig el nem 
jutottak. És így van ez a legkisebb fiúnkkal 
is, Botonddal, aki 13 éves, és már a serdülő 
csapatban szerepel. Egyiküket sem tereltük 
a póló felé, de egy gyerek általában azt a 
sportot választja, amelyben sikerélménye 
van. Szombathelyen az AVUS-ban jó volt a 
társaság, szerettek edzésre járni, miért ér-
dekelte volna őket másik sport?

Persze próbaképpen fociztak, atlétizáltak, kara-
téztak, kosár- és kézilabdáztak, de a vízilabda 
mindent vitt. A különböző programok mellett a 
gyerekek zenét is tanultak, mondván: a sport, a 
mozgás a testnek, a zene léleknek jelent sokat. 
Luca hegedű, Bendegúz és Zsombor trombita, 
míg Botond gitár órákra járt. Nagy segítség 
volt a szülőknek, hogy a szombathelyi AVUS 
vízilabda szakosztálya a Gothard Jenő Általá-
nos Iskolából busszal hozta vitte, illetve viszi 
edzésre a gyerekeket. Lucának a tenisz volt a 
kedvence. Ám tíz évesen focizás közben rosszul 
lett, sztrókot kapott, és lebénult a bal oldala. 
Nem kis riadalom lett a családban, nehéz hó-
napok, évek, kezelések következtek. A nem várt, 
szomorú esemény megváltoztatta az Ekler csa-
lád mindennapjait, de nem adták fel.

Kicsit mélypontra kerültünk. Épp egy októ-
beri, hosszú hétvégére utaztunk volna el a 
barátainkkal – meséli az édesanya –, amikor 
megtörtént a baj. Álltam a kórház folyosó-
ján, és azon tűnődtem: miért velünk törté-
nik mindez, hogyan tovább, meggyógyul-
e, miként alakul Luca élete, sportolhat-e 
egyáltalán? A nehéz időszakban sokat segí-
tettek a nagyszülők, én pedig Luca rehabili-
tációjára, gyógytorna óráira koncentráltam. 
Bár szépen javult, de kiderült, hogy a hege-
dülésnek és a tenisznek is vége, mert a bal 
kézfeje béna maradt. Tizenhárom évesen 
az atlétika jelentette számára a mentőövet. 
Édesapja edzésein megtapasztalta, hogy a 
fogyatékossága nem akadályozza a futás-
ban, ugrásban. Eleinte az épek között indult 
versenyeken, és ez hitet erőt, adott neki. 
Szerencsére a maradandó sérülése ellenére 
sem érezte magát hátrányos helyzetűnek. 

Lelkesen gyakorolt és a minél jobb eredmé-
nyekre törekedett. Nem azt mondom, hogy 
a történtek nem viselték meg, de nem lett 
búskomor, lelki beteg. Gyakran kérdezik tő-
lünk, hogy nehéz-e négy gyereket nevelni, 
tolerálni, miben különböznek egymástól? 
Nincs nehéz dolgunk, mint ahogy különb-
ség is alig van közöttük. Mindegyikük na-
gyon szorgalmas – és nem csak a sportban 
–, szinte egyetlen edzést sem hagytak ki. 
Régen előfordult, hogy a hajnali vizes edzé-
seken kellett egy kis szülői támogatás, de ez 
alig egyszer-kétszer fordult elő. És ha már 
ott voltak, a legjobbat nyújtották.

Nem lenne teljes a családi krónika a főszerep-
lők emlékezete nélkül, akik nemcsak a verse-
nyeken bizonyítanak rendszeresen, hanem a 
magánéletben is követik a szülői vonalat. Luca 
a Testnevelési és Sporttudományi Egyetem At-
létikai Tanszékének adjunktusa, és az egyetem 
Inkluziv sportoktató szakirányú továbbképzés 
szakfelelőse. Bendegúz az egyetem Sportme-
nedzseri szakán a mestervizsgájára készül, 
Zsombor szintén a TE hallgatója, Botond pe-
dig még nem tudja, mit hoz a jövő. Vízilabdá-
ban testvérei mellett Vámos Marci, a suliban 
pedig a biológia a kedvence. Orvos, egészen 
pontosan sebész szeretne lenni. 

Az egykori gyermekéveket pedig így látják az 
érintettek:

Sohasem gondoltam, hogy paralimpiai baj-
nok leszek, és bármennyire is jó volt látni, 
hogy a szüleim sportolnak, úgy éreztem, 
nem vagyok annyira tehetséges, hogy ez az 
álom megvalósuljon – meséli Luca. – Szin-
te már az anyatejjel is a sport szeretetét, 
a mozgás örömét szívtuk magunkba, egyi-
künket sem kellett nógatni, bíztatni, hogy 

sportoljon. A sport, életünk része volt. A csa-
ládban lévő összhang sokat jelentett abban, 
hogy egymást segítve fejlődjünk, alkalmaz-
kodjunk a másikhoz. A covid alatt mindan�-
nyian otthon voltunk, jókat beszélgettünk, 
délutánonként együtt edzettünk, futottunk 
az erdőben, otthon az udvaron erősítettünk, 
és ez még közelebb hozott bennünket egy-
máshoz. Ha a szüleimre gondolok, ők azok, 
akikre mindig mindenkor számíthatok, szá-
míthatunk, ez a legfontosabb és ennél több 
nem kell. Ha rólunk van szó, mindenre képe-
sek! A testvéreim pedig? Boti is sokra vihe-
ti... Bendegúz, nagyon stabil, kiegyensúlyo-
zott, megbízható játékos, ilyen az élete is. 
Zsombi rendkívül bátor a mindennapokban 
és a vízben is. Sokoldalú és ez kivételes elő-
nye a sportban. Mindketten kiválóan, erősen 
és pontosan lőnek, és ha kell, irányítanak is 
játék közben. Nagyon bízom abban, hogy 
együtt játszanak majd a válogatottban, és a 
Los-Angeles-i olimpián, akár majd hárman 
is képviselhetjük az Ekler-családot. 

Bendegúz…

A vízilabda fizikálisan és mentálisan is so-
kat ad az embernek. Megtanít csapatban 
gondolkodni, segít a személyiség fejlődés-
ben, és fizikálisan is hasznos, látványos, iz-
galmas játék, miközben fejleszti a kitartást 
és az akaraterőt. Szüleinktől, nagyszüle-
inktől jó alapokat, példamutatást kaptunk 
a sporthoz. Ez nemcsak szemléletben, ha-
nem genetikailag is meghatározó lett a 
mi pályafutásunkban. Jó testvérek vagyunk 
és Zsombival kiskorunk óta az az egyik vá-
gyunk, hogy együtt, egy csapatban játszunk 
klub, vagy válogatott szinten is. Ő most a 
BVSC-ben kamatoztatja tudását, így sajnos 
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kevesebbet találkozunk. Mivel posztriváli-
sok vagyunk, ezáltal talán mindketten több 
lehetőséghez jutunk, és ez hozzájárulhat a 
fejlődésünkhöz, jobb teljesítményünkhöz. 
Kölcsönösen motiváljuk egymást, de Luca 
gyógyulása plusz erőt adott nekünk, hiszen 
láttuk, mennyit segített neki a sport a sú-

lyos betegsége közben is. Amit pedig azóta 
produkál, több mint példaértékű. A sport 
szeretete a vérünkben van, ha tehetem, 
szívesen síelek, strandröplabdázom, vagy 
dartsozom. Apa tervezi, hogy beszerez ott-
honra egy darts táblát és akkor óriási csalá-
di csaták várhatók. De inkább vízilabdában 
szeretnék minél jobb eredményeket elérni. 
Kásás Tamásra és Benedek Tiborra mindig 
felnéztem. Rajtuk kívül pedig a szülői ala-
pok jelentik nekem a követendő utat.

Zsombor…

Szép időszak volt, amikor a sport és a zene 
egyszerre volt jelen az életemben. A zene 
szép, csodálatos dolog. Sokat segített ab-
ban, hogy kifejlődött a sporthoz szükséges 
szorgalmam. Egyszer még szeretném foly-
tatni a tanulást, hogy valamilyen hangsze-
ren elfogadható szinten játszhassak, de ak-
kor nem a trombitát választom. Örülök, hogy 
pólós lettem, pedig keveset tudtam róla. 
Nagy élmény, kipróbáltunk más sportágakat 
is, de közel sem nyújtották azt, amit a vízi-
labda. Büszke vagyok Luca eredményeire és 

a szorgalma utánozhatatlan az élet minden 
területén. Én nem ilyen vagyok. Bevallom, 
sajnálom, hogy nem egy csapatban játszunk 
Bendegúzzal, mert egy-egy szituációnál 
olykor bevillan, mit csinálnánk másként, ha 
most itt lenne? Azért is hajtunk, hogy ismét 
együtt játszhassunk, akár a válogatottban 
is és megmutassuk, mire vagyunk képesek. 
Bár a vízilabda az életem, szívesen sétálok 
a kutyámmal, és főzni is szeretek. A bolo-
gnai makaróni, és a csirkés tortilla a speci-
alitásom. Ha együtt van a testvéri kvartett, 
hecceljük egymást, megy a rivalizálás, de 
igazából nagyon örülünk a másik sikeré-
nek. Szeretnék mindig önmagamhoz képest 
a maximumon teljesíteni, de hogy az mire 
lesz elég, az megjósolhatatlan. Fantasztikus 
szüleink vannak, akiktől megtanulhattuk, 
hogy milyen is valójában egy szerető család.

Bár most leginkább Luca van reflektorfényben 
és a többiek joggal néznek fel rá, de a család 
vízilabda szekciójának is van mire büszkének 
lennie. Az első nemzetközi siker Bendegúz ne-
véhez fűződik, hiszen 2018-ban világbajnoki 
bronzérmet nyert az U18-as ifi válogatottal, 
Zsombor pedig az U20-as junior csapattal lett 
világbajnok. 

Gyanítjuk, vannak, akik sajnálnak bennün-
ket, hogy milyen áldozatokat kellett hoz-
nunk a gyerekeink sikereiért. Az igazi bará-
tok viszont velünk együtt örülnek. Őszintén 
mondhatjuk, bár sok időt fordítottunk a 
gyerekekre és olykor alkalmazkodnunk is 
kellett hozzájuk, de ezt nem lemondásként 
éltük meg – összegzik a szülők. – Az az érzés, 
amikor kimegyünk egy bajnoki vízilabda 
mérkőzésre és nézzük a gyerekeinket, vagy 
látjuk Luca eredményeit, az a boldogság, 
az-az öröm, az-az érzés több mint felemelő. 
Az örömkönnyeinket sem felejtjük. Amikor 
Luca először paralimpiai bajnokként, jött 
haza Szombathelyre, az egykori általános 
iskolájának diákjai, tanárai díszsorfallal kö-
szöntötték, a földszinttől az összes emele-
tig, neki tapsoltak. Vagy az a pillanat, ami-
kor tavaly Párizsban az olimpiai stadionban 
megkongatta a győzteseknek járó haran-
got… Amikor kicsik voltak és vittük őket 
cserkészfoglalkozásra, hittanra, edzésre, 
sohasem azon gondolkoztunk, hogy meg-
éri-e? Csináltuk, mert ezt kellett tennünk, 
ezt diktálta a szívünk. Önmagunkat adtuk, a 
gyerekek és mi is.

Török Ferenc
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Kajak-kenu maraton
A győri VB a maratoni szakág olimpiája
Győr 1999, 2007 és 2015 után 2025 szeptem-
berében már negyedik alkalommal rendezhet 
maratoni kajak-kenu világbajnokságot, ami 
egyedülálló a szakág 1988 óta íródó VB-tör-
ténetében. Ha hozzávesszük, hogy a vizek vá-
rosa 2001-ben Európa-bajnokságnak adhatott 
otthont, kijelenthetjük, hogy a győri rendezők 
ugyanúgy a sportág élmezőnyébe tartoznak, 
mint a magyar – benne a győri – versenyzők.

Tömegek és árvíz 
Bár az egyik magyar sikersportág, a kajak-
kenu a sportot szerető emberek körében 
ismert „tevékenység”, el kell ismerni, hogy a 
maratoni kajak-kenuzás mibenlétével keve-
sebben vannak tisztában, ez a szakág nincs 
annyira a fókuszban. 

A Magyar Sportenciklopédia (Kossuth Kiadó, 
2002) szerint „A kajak-kenu egyéni, illetve csa-
pathajós vízi sport, melynek hét szakága van: a 
gyorsasági, a maratoni, a szlalom, a vadvízi, a 
kajakpóló, a vitorlás és a vízi túrázás. A kajak-
ban a versenyző kéttollú lapáttal vezeti hajóját, 
menetirányban ülve, lábkormánnyal irányítva, 
evezve halad előre a vízen. A kenuban a ver-
senyző egytollú lapáttal, féltérdre ereszkedve 
jobb vagy bal oldalon, menetirányban evezve 
vezeti hajóját. A kajak-kenu nemcsak verseny-
sport, hanem közkedvelt túra-szabadidősport 
is. (…) A maratoni kajak-kenu hosszú távú, 
folyón, tavon vagy tengeren megrendezett, 
akadályokkal (vízduzzasztó, zátony, szikla stb.) 
nehezített gyorsasági verseny, amelynek nin-
csenek szabályméretei. Ha szükséges, a ver-
senyzőknek a hajójukat a járhatatlan akadály 
felett vagy két vízi út között kell átvinniük”.

Maratoni VB-t 1988-ban Nottinghamben 
rendeztek először, kezdetben kétévente, 
majd 1998-tól évente gyűlnek össze a világ 
legjobb maratonistái. 

A hivatalos meghatározás után lássuk élet-
szerűbben, hogy miről is van szó. A szakág 
megismertetésében Weisz Róbert, a győ-
ri világbajnokság szervezőbizottságának 
elnöke segít. (Weisz Róbert a Magyar Ka-
jak-Kenu szövetség regionális működésért 
felelős alelnöke, edzőként elsősorban a 
kenusokkal foglalkozott, a kétezres évek 
közepétől előbb az ifjúsági válogatottnak 
volt a szövetségi kapitánya, majd 2021-ig 

a maraton szakág munkáját vezette. A pa-
ralimpiai válogatottnak a megalakulásától 
hosszú évekig, a tokiói paralimpiáig volt a 
szövetségi kapitánya).

A maratoni kajak-kenu nevében is benne 
van, hogy hosszú távú versenyről van szó, 
amely nem csak kajakozásból és kenuzásból 
áll, mert minden kör után 100–150 méteres 
futószakaszt kell teljesíteni, amikor a hajó-
kat kézben-vállon kell vinni. A futószaka-
szon vehetnek magukhoz frissítőt a verseny-
zők az edzőjük segítségével, valamint ekkor 
van lehetőség a hajó esetleges sérüléseinek 
a kijavítására is. Ezen a speciális szakaszon 
található az úgynevezett büntetőterület is, 
amikor a szabályszegésen ért versenyző 
félreáll, leteszi a hajóját, és 15–30 másod-
percig vár, a szabálytalanság súlyosságának 
mértékétől függően. A szabálytalanság le-
het például bójakihagyás vagy szándékos 
ütközés – magyarázza Weisz Róbert.

– Milyen távok vannak a maratoni szakágban? 

A távok és a körök száma korosztálytól és 
nemtől függően változik, a futószakasz pe-
dig a helyi adottságoktól függ. A leghos�-
szabb a felnőtt férfiak távja, 30 kilométer, 7 
futószakasszal. 

– Tősgyökeres győriként tapasztalatból tud-
hatja, miért válhatott a maratoni világbajnok-
ságok kedvelt helyszínévé a város. 

Győrben a helyi adottságok inkább kedvez-
nek a sportág maratoni változatának, mint 

a síkvízinek. Már az 1990-es évek közepé-
től rendeztek itt országos bajnokságokat, 
világkupákat, majd 1999-ben először világ-
bajnokságot. A városban minden megvan 
ahhoz, hogy magas színvonalú sportese-
ményeknek adjon otthont, a lakosság pedig 
nagyon kedveli ezt a sportot, máshol nem 
tapasztalható rengeteg nézője van minden 
világeseménynek, ezért is lehetett ilyen 
sokszor házigazda Győr. A több, mint ne-
gyedszázada rendezett első világbajnokság 
szervezőbizottságának Kadler Gusztáv volt 
az elnöke, főállású edzőként én Guszti he-
lyettese voltam, és azóta minden VB rende-
zésében részt vettem.  

– Az eddigi három alkalom alatt – az Európa-
bajnokságot most nem érintjük – bizonyára 
összeszoktak a szervezésben és a lebonyolítás-
ban részt vevő szakemberek, és nem okoz nagy 
nehézséget, szinte rutinfeladat lehet egy újabb 
világbajnokság megrendezése a Mosoni-Dunán.

A jól bevált helyszínekhez ragaszkodunk, 
hiszen ami jól működött, sikeres volt, azon 
kár lenne változtatni. Az is tény ugyanakkor, 
hogy rutinból nem lehet semmit csinál-
ni, mert az hibákat rejt magában. Szóval, a 
mostani rendezésben lesznek régi elemek, 
de újdonságok is. Régi például az 1999-es 
VB-re készült céltorony, ami egyfajta jel-
képpé is vált, de mostanra megkopott, fel 
kell újítani. A város vezetése megígérte a 
céltorony újjávarázslását. Újdonság, mert 
legutóbb még nem szerepelt a programban 



30

a rövid körös verseny, mely nagyon pörgős 
lesz, 3 kör evezés és 3 kör futás, biztos él-
vezni fogják a nézők. Ugyancsak először 
rendezünk VB-t a para-versenyzőknek, akik 
2015-ben bemutató számként szerepeltek. 
Az esemény központja a versenyzői terület-
től 150 méterre található Széchenyi István 
Egyetem, itt zajlik majd az akkreditáció és a 
doppingvizsgálat is, valamint itt lesznek a 
kollégiumi szállások.

– Az eddigi világbajnokságok történetéből 
megemlítene egy kedves sztorit?

-Nagyon sok van… az 1999-es VB a „leghan-
gulatosabb” jelzővel vonult be a krónikákba, 
mert tízezrek (!) voltak kíváncsiak a verse-
nyekre, mint előtte soha! Felejthetetlen él-
mény volt látni, ahogy özönlött a tömeg… 
És bizonyára senki sem felejti el a 2007-es, 
árvízi világbajnokságot sem. A verseny előtt 
még alacsony volt a vízállás, de a vízügyi 
szakemberek figyelmeztettek, hogy árvíz 
közeleg, mert Ausztriában és Németország-
ban nagy esőzések voltak, onnan zúdult 
ránk a víz, több, mint három métert emel-
kedett a vízszint! Amit két hét alatt felépí-
tettünk, lelátók, csapatsátrak, 24 óra alatt 
kétszer kellett költöztetni, áthelyezni. Elma-
radt a megnyitó ünnepség, és törölni kel-
lett a verseny futószakaszát. Ennek ellenére 
összefogással, az egyesület tagjainak és a 
szülők segítségével is meg tudtuk rendez-
ni a világbajnokságot. Ez nem vidám sztori, 
de örömteli volt az a nemzetközi vélemény, 
amit a verseny után kaptunk, miszerint „ezt 
máshol nem tudták volna megcsinálni!” Az ár-
vízi VB-nek az ellenkezője volt a 2015-ös, 
amikor nagyon pici volt a víz, meg kellett 
kotorni a medret. Azóta elkészült egy véd-
mű, és a zsilip segítségével már szabályozni 
lehet a kis vizet, fel lehet duzzasztani, hogy 
az alacsony vízállás ne legyen akadálya a 
rendezésnek – avatott be a kulisszatitkokba 
is Weisz Róbert.

Maratonistának születni kell!
A világ legsikeresebb maratoni versenyzője a 
férfiak között Csabai Edvin, aki kenu egyesben 
és párosban 17-szeres világ-és négyszeres 
Európa-bajnok. A Magyar Edzők Társasága 
(MET) sportigazgatója pályafutásának felidé-
zése mellett beszélt szeretett szakága helyze-
téről, jövőjéről is.

– „Maratonistának születni kell. Én erre szü-
lettem. Kellett egy kis idő, hogy ezt felismer-
jem, arra is kellett, hogy ezt belássam és elfo-
gadjam” – ezt mondod az MKKSZ honlapján 
olvasható pályaképedben. Megmagyaráznád 
ezt a kijelentésedet?

Egyszerű a magyarázat: az adottságaim a 
maratoni kenuzásra predesztináltak, ugyan-
is már utánpótláskorú versenyzőként is jobb 
voltam az edzéseken hosszú távon. Hamar 
kiderült, hogy nem leszek sprinter. A Fradi-
ban kezdtem Bánszki Imrénél, akinek sokat 
köszönhetek, de ugyanígy érzek minden volt 
edzőm iránt. Bánszki Imrével a mai napig jó 
kapcsolatban vagyok, emlékszem, úgy néz-
tünk föl rá, mint egy istenre, ittuk a szava-
it. Fantasztikus utánpótlás-edző! Solymár 
László erőssége a jó közösségteremtés volt, 
sokat jártunk túrázni gyalog és kenuval is, 
máig emlékezetesek a Rába-túráink. A pá-
lyafutásom mérföldkövét jelentette, hogy 
1993 szeptemberében Csepelre igazoltam, 
Ludasi Róbert lett az edzőm, és egy komoly 
csoportba kerültem Kolonics Gyuri, Hor-
váth Csaba, Hüttner Csaba, Takács Tibi és 
Szuszkó Laci mellé, akik megtörték a hon-
védos hegemóniát. A csepeli csapat kiné-
zetre is más alkatú versenyzőkből állt, és 
más edzésmódszerek szerint készült, Ludasi 
Robi vezette be a rövid, intenzív edzéseket. 
Én voltam a legfiatalabb a csapatban, még 
utánpótláskorú, sokat fejlődtem és Csepe-
len lettem profi versenyző. Robi vallotta, 
hogy nem fiatalon kell jónak lenni és eset-
leg kiégni, ezért nem engedte, hogy magán-

tanuló legyek, és csak a sporttal foglalkoz-
zak. Akkor nem örültem, hogy így határozott, 
de ma már hálás vagyok érte. 

– Maratonistaként 1999-től világverők volta-
tok párostársaddal, Györe Attilával, és egyes-
ben is többször a csúcsra jutottál. Nem fájt, 
hogy ez a szakág nem szerepel az olimpia 
műsorán?

Hamar túlléptem azon, hogy a maratoni 
nem olimpiai szám, nem okozott keserűsé-
get a pályámon. Beláttam, hogy ebben tudok 
kibontakozni, évről évre jobban élveztem, 
amit csinálok, még akkor is, ha tudtam, hogy 
nem jár olyan figyelemmel, mint a gyorsa-
sági szakág. Egyébként a Nemzetközi Kajak-
Kenu Szövetség (ICF) 1996-os kongresszu-
sán csupán két szavazaton múlt, hogy nem 
lett olimpiai szám. Jót tett volna a sportág-
nak, ha akkor másként döntenek! Látványos 
minden verseny, a hajóba ki-és beszállások 
mozgalmassá teszik, a hajó-és lapáttörések 
pedig nem várt izgalmakat hoznak. A hosszú 
távú versenyeknek nagy hagyománya van, 
nagyon népszerűek, tömegeket vonzanak 
ott is, ahol a „klasszikus” kajak-kenu kevés-
bé ismert és sikeres, például Dél-Afrikában. 
A kajak-kenu még mindig Európa-központú, 
jót tett volna egy kis vérfrissítés, az országok 
körének bővítése, hogy máshol is „eladható” 
legyen. A világ változik, tudni kell rá reagál-
ni! Valaha a női kenu elképzelhetetlennek 
tűnt, ma pedig nézettség szempontjából a 
húzóágazat lett, köszönhetően a kínai és 
kanadai versenyzők előretörésének. A pá-
rizsi olimpia két aranyérmén ők osztoztak. 
De visszatérve a kérdésedhez: nem a saját 
pályafutásomat, hanem azt sajnálom, hogy a 
maratoni nem lett olimpiai szám, és szerin-
tem egyhamar nem is lesz. Az ötezer méter-
nek több esélyes van rá. 

– Beszélgetésünk apropója a szeptemberi 
győri világbajnokság…

Győrben lettem először világbajnok, 1999-
ben Györe Attilával. Jó páros voltunk, kiegé-
szítettük egymást. Tíz évig eveztünk együtt, 
és sosem hibáztattuk egymást vagy az 
edzőnket, ha valami nem úgy sikerült, mint 
ahogy elképzeltük. Az 1999-es VB nemcsak 
az első VB-arany miatt emlékezetes, hanem 
a „körítés” miatt is. Nem hiszem, hogy valaha 
lesz még olyan iszonyú tömeg és elképesztő 
hangulat a sportág világbajnokságán, mint 
ott volt. A futószakaszon arénaszerűen ala-
kították ki a nézőteret, és a közönség kive-
títőn már látta a közeledő versenyzőket, mi 
viszont a semmihez sem hasonlítható mo-
rajlást-biztatást hallottuk. Akkora erőt adott 
a közönség, hogy nehezebb lett volna nem 
nyerni, mint nyerni. A 2001-es győri Euró-
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pa-bajnokság azért maradt emlékezetes, 
mert három világbajnoki győzelem után 
toronymagas esélyesek voltunk, de kitört a 
trepnink (padlódeszka), amihez a vizesku-
lacsot rögzítettük, és csúszkált. Az edzőnk 
segítségével menet közben kijavítottuk a 
hajó sérülését, és akkor megtanultam, hogy 
nincs veszett helyzet, nem szabad feladni, 
menni kell tovább! Az utolsó világbajnok-
ságomon, 2009-ben összetérdeltem a jóval 
fiatalabb Nagy Péterrel. Én 32 évesen már 
nem voltam a topon, de a rutinom segített, 
és aranyéremmel búcsúztam. A marato-
ni szakágban nagyon sokat számít a rutin, 
a versenytapasztalat. A sok siker ellenére 
voltak nehéz időszakok is az életemben, de 
hálás vagyok az edzőimnek, Ludasi Robinak, 
Szabó Attila „Toronynak”, Reményi Péternek, 
vagyis Röminek, akik mindig mellettem 
álltak. A közelgő győri világbajnokság kap-
csán még annyit mondanék, hogy az ottani 
verseny mindig más, kitűnő a szervezés, a 
közönség, a hangulat. A győri VB a marato-
nisták olimpiája!

Maratoni királynőből edző
Minden idők legeredményesebb maratoni 
kajakosa, Csay Renáta 20 világbajnoki és 19 
Európa-bajnoki aranyéremmel 2023-ban 
fejezte be versenyzői pályafutását. A le-
gendás győri sportoló nem szakadt egykori 
sportágától és klubjától, edzőként adja át 
tapasztalatait az utódoknak. 

– A 2022-es világbajnokságon ezüstérem-
mel búcsúztál a nemzetközi mezőnytől, majd 
edző lettél. Könnyű volt a váltás? Mindig edző 
akartál lenni?

Kiskoromban óvó néninek készültem, mert 
szerettem gyerekekkel foglalkozni. Aztán 
ahogy teltek az évek, és én még mindig a 
vízen voltam, felismertem, hogy 46 évesen 
már nem lehetek óvónő, edző viszont igen. 
Nem áll távol egymástól a két foglalkozás, 
mindkettőnél szükség van a gyerekek sze-
retetére, pedagógiai érzékre. A váltás nem 
hirtelen történt, mert az utolsó két évben 
úgy versenyeztem, hogy volt egy kis csopor-
tom. Kezdetben egy tapasztalt edző, Horvá-
th István segítette a munkámat, mellette 
tettem meg az első edzői lépéseket. Akkor 
én már csak napi egyet edzettem, utána 
mentem a gyerekekhez, akiknek szintén egy 
edzésük volt. Aztán önállósodtam, és most 
van egy csoportom, ahol a legfiatalabb 8, a 
legidősebb 18 éves. Igaz, őt „megörököltem”, 
akik nálam kezdtek, 15–16 évesek. 

– Rögtön látni egy gyereken, hogy nem a 
sprint, hanem inkább a hosszú távok feksze-
nek neki?

A fizikai adottságok azért már 
látszanak, de azt még egy év 
után sem lehet tudni, hogy 
mire lesz alkalmas a gye-
rek. Figyelgetjük őket, sokat 
játszunk, fejlesztő gyakor-
latokat végzünk. Az életben 
egyébként több példa is volt 
arra, hogy ha valaki ifiként 
maratont ment, és jó is volt 
benne, felnőttként a gyorsa-
sági szakágban is maradan-
dót tudott alkotni, olimpiai 
bajnok lett. Csipes Tamara 
is indult maratonin… A kettő 
kiegészíti egymást, a hosszú 
táv kiváló állóképességet ad 
a versenyzőknek. 

– Térjünk át egy kicsit a spor-
tolói korszakodra, azon belül is 
a győri világbajnokságokra, amiket te duplán 
hazai versenyként élhettél meg.

Az 1999-es volt az első győri VB, és én is 
itt lettem először világbajnok Pitz Andreá-
val párosban. Ha arra a versenyre gondolok, 
ma is elkap az akkori érzés, a hangulat. Ha-
talmas tömeg volt kíváncsi a versenyekre, 
és szinte karnyújtásnyira voltak a nézők. 
Persze, az is hozzájárult a szinte mámorító 
érzéshez, hogy fiatalok voltunk, ilyenben 
még nem volt részünk, az eredményeink is 
várakozáson felüliek voltak. Magyar szem-
pontból az eddigi legsikeresebb VB volt, 
minden álmunk teljesült! Érdekesség, hogy 
a verseny záróképéről lemaradtam, ugyanis 
amikor az készült, Csabai Edvinnel éppen 
a doppingvizsgálaton ültünk... A 2007-es 
árvízi világbajnokságról viszont felemás 
érzések maradtak bennem. A szervezőknek 
hatalmas tett volt, hogy egyáltalán le tud-
ták bonyolítani a viadalt, de versenyzőként 
nem éltem meg jól az eseményt. Az edző-
táborban kifejezetten a futószakaszt gyako-
roltuk, jól is ment, aztán az árvíz szó szerint 
elmosta a futást. Ez az egyedüli VB, ami 
futószakasz nélkül zajlott. Érthető okokból 
néző sem volt annyi, mint korábban, úgy-
hogy ezért nem tudok úgy visszagondolni 
arra VB-re, mint a korábbira. 

– Az előttünk álló VB sajtótájékoztatóján azt 
mondtad, hogy az egyik szemed sír, a másik 
meg nevet, ha a szeptemberi világbajnokság-
ra gondolsz…

Igen, mert sajnálom, hogy már nem ver-
senyezhetek, de örülök annak, hogy tíz év 
elteltével ismét Győr látja vendégül a vi-
lág legjobbjait. Biztos vagyok benne, hogy 
a város ugyanolyan jó házigazda lesz, mint 
eddig, és szép élményekkel utaznak haza a 

vendégeink. Magasan van a léc, bennem is 
nagyok az elvárások, de bízom benne, hogy 
meg fogjuk ugrani az újabb magasságot. 

– Masters kategóriában indulhatnál…

Azt csak a vicc szintjén szoktuk emlegetni, 
ha a VB-ről beszélgetünk. A versenyzéshez 
komoly edzésmunka kellene. 

– Viszont fiad, az ifjúsági világbajnok Kolozs-
vári Brúnó ott lesz az indulók között.

Ha minden jól alakul, több fronton is érde-
kelt leszek, nem csak a fiam révén szülő-
ként, hanem a tanítványaim miatt is. Persze, 
még előttünk állnak a válogató versenyek, 
úgyhogy izgatott várakozás van bennem. 
Most kezdtünk el vízre szállni, a kicsik most 
tették meg az első csapásokat a vízen.

Anya és fia együtt versenyzett
A beszélgetés március első napjaiban zaj-
lott Csay Renátával, akinek férje, Kolozsvári 
Gábor maratoni világbajnok kenus. Brúnó 
fiuk mellett, Lili lányuk is kajakozik. 

A család életében érdekesség, a sportág 
történetében pedig kuriózum, hogy a 2022-
es maratoni világbajnokságon, amely Csay 
Renáta számára nemzetközi mezőnyben az 
utolsó fellépés volt, a felnőtt férfiak me-
zőnyében rajthoz állt fia, az ifjúsági világ-
bajnok Kolozsvári Brúnó is. 

2021 óta Csay Renáta nevét viseli a kajak-
kenu sportág Északnyugat-magyarországi 
regionális akadémiája, amely közel harminc 
tagszervezet utánpótlásnevelő munkáját 
koordinálja.

Füredi Marianne
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Etika a sportban
Az edző felelőssége a fair play elfogadásában
Dr. Cserháti László

(Az alábbi írás előadás formájában hangzott 
el a Budapesten „A Fair Play a 21. században” 
címmel rendezett nemzetközi konferencia - és 
díjkiosztó ünnepség keretei között.)

Egész eddigi életemben a megbecsülés, a 
szeretet és a szerencse vett körül, ma is ezt 
érzem, amikor erről a gyönyörű hivatásról, 
az edzői, nevelői, oktatói munkáról beszél-
hetek Önök előtt. Ugyanezt az érzést kap-
tam ajándékba akkor, amikor arra kértek 
fel engem, aki akkor már több mint 20 éve 
ezt a szép missziót, az edzői, sportoktatói 
munkát gyakoroltam, hogy korszerűsítsem 
az edzők etikai kódexét és mondhatom, éle-
tem egyik legszebb időszakát kaptam ezzel 
a felkéréssel, amelynek eredményét most itt 
Önök is kézbe vehették. Előadásom egyút-
tal tisztelgés is azok előtt a nevelők, edzők, 
sportoktatók előtt, akiknek köszönhetjük a 
sok sportélményt, az elért eredményeket, 
és ugyancsak tiszteletadásnak szánom azok 
előtt, akik sportszemléletük és tudásuk szá-
momra átadásával azzá neveltek, aki most 
itt állhat személyemben Önök előtt. A sok 
név közül ki kell emeljem Szukováthy Imre 
nevét, aki 1928 és 1941 között volt a Test-
nevelési Főiskola igazgatója és már mint 
bölcs, idős ember adott tanácsaival pél-
dát számomra a követendő úton. Sajnos, 
már nem lehet közöttünk Kaposy Gyula, az 
amszterdami olimpia olimpikonja, Aczél 
László, Paulinyi Jenő, Sykó Dezső, akiknek 
együttes hatása lendített tovább a nemes 
misszió betöltéséhez vezető úton. Nekik 
és a nemrég Matolay Elek Életműdíjjal ki-
tüntetett Szabady Tibornak, a tőlük kapott 
szemléletnek, tudásnak köszönhetem, hogy 
itt állhatok, s hálás vagyok nekik. Engedjék 
meg, hogy a tömörségre törekvés jegyében 
az alábbiakban a számára legfontosabb el-
veket, megfogalmazásokat, idézeteket ve-
gyem sorra – a következő mottóval: „Nem 
a lelket neveljük, nem is a testet, hanem az 
embert” (M. Montaigne, 1533–1592). Er-
kölcs (etika görögül, morál latinul): A tár-
sadalom szempontjából helyesnek tartott 
emberi magatartást meghatározó normák 
összessége. Edzés: A teljesítményfokozás 

tudományosan irányított folyamata, amely-
nek során tervszerűen alakítjuk a sportoló 
teljesítőképességét és teljesítőkészségét. 
Hivatás: belső hajlandóság, kedv, képesség 
valamely életpályára Nevelés: értékátadó, 
értékrendszert kialakító fejlesztő folyamat, 
ami tehát fejlesztő hatású és célja az egyén 
képességeinek kibontakoztatása. Platón 
(i.e. 427-i.e. 347): „A gyermekeket alakíta-
ni, formálni, tanítani kell, hiszen tőlük függ a 
jövő, az állam jóléte”. „A nevelő jóval nagyobb 
gondot fordítson a gyermek helyes maga-
tartására, mint az elemi ismeretekre”. Cicero 
(i.e.106- i.e. 43): „Akkora ereje van a becsü-
letességnek, hogy még az ellenségben is sze-
retjük” Seneca: (i.e.4-i.u.65): „Erkölcsöt tanulj 
először, aztán bölcsességet! Ezt erkölcs nélkül 
nem lehet tanulni.” György, görög király – 
1906: „Csak az a nemzet alkothat nagyot és 
maradandót, amelynek ifjai épek, erősek és 
egészségesek testben és lélekben egyaránt.” 
X. századi japán életszabályok: „Az illő vi-
selkedés az erkölcs talpköve” „Az illő maga-
tartásmód nemcsak a sikeres élet útja, hanem 
az élet maga.” Immánuel Kant (1724-1804): 
„Az erkölcsi kötelesség parancsa – amely füg-
getlen minden hasznossági szempont mérle-
gelésétől – kötelez.” Gróf Széchényi Ferenc 

(1754-1820): „Nagyobb gonddal ápold tes-
ted épségét is, hogy az méltó lakása legyen 
lelkednek s könnyebben cselekedhesd a jót.” 
Fair Play a magyar nyelvbe is közismert és 
közhasznú kifejezés. Ismereteim szerint már 
Shakespeare 1597, János király című drá-
májában is használta: „According to the fair 
play of the world” J.F. Cooper, 1823: „A fair 
play drágakő, az emberi etika koronája” Mey-
ers Neues Lexikon, 1972: „A fair play – etikus 
cselekvést követel a játékban és a sportban. 
A fair play a szabályok betartásában, vereség 
esetén az ellenfél eredményeinek tiszteletben 
tartásában, annak figyelembevételében és a 
segítségadás készségében jut kifejezésre”. Dr. 
Kamuti Jenő: „A fair play olyan magatartás, 
amely nemcsak a sportban, hanem azon kívül 
is kötelez. Ugyanis a sport nevelő hatásának 
csak így van értelme.” Zbigniew Pietrzy-
kowski (négyszeres Európa-bajnok, olimpiai 
ezüstérmes ökölvívó): „A sportban nehezebb 
a fair play, mint az élet bármely más területén. 
De a sport éppen ezzel tanít meg bennünket 
helytállásra, a végsőkig vívott kemény harcra. 
A fair play az edző megbecsülését, az ellenfél 
iránti tiszteletet jelenti és nem utolsósorban 
azt, hogy a játékszabályokat be kell tartani.” 
Az Edzők Etikai Kódexéről külön is néhány 
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szót. Külön öröm, hogy kongresszusunkra 
megjelent angol nyelven is. Hangsúlyozom, 
hogy ez a kis kötet az egész edzői társada-
lom közös munkája. Egyik legsarkalatosabb 
megállapítása ez: Az edző elsősorban peda-
gógus, fáklyavivő, bíráló társ, aki felkészült 
a sportszakmai ismereteken túl élettani, 
anatómiai, pedagógiai, pszichológiai tudo-
mányokból is. Az Etikai Kódex felépítése Az 
edző személyiségével és tevékenységével 
kapcsolatos általános etikai normák. Az 
edzés. Az edző és sportolója. Az edző és a 
szülők. Pályatársak, kollégák. Miután az elő-
adás készítésekor a nyomdai munkálatok 
bizonytalanok voltak, ezért arra készültem, 
hogy a kódexet rövidített formában áttekin-
tem Önökkel együtt, de így, hogy rendelke-
zésükre tudtuk bocsátani, így csak néhány 
kérdést emelek ki. 

Az edző személyiségével és tevékeny-
ségével kapcsolatos általános etikai 
normák. 
•	 Az edző kötelessége saját harmonikus 

testi és lelki egészségét gondozni, is-
mereteit, képességeit fejleszteni.

•	 Pozitív ösztönzéssel, türelemmel, vi-
lágos magyarázattal adni át tudását a 
fokozatosság betartásával. 

•	 Az együttműködésben önkritikus ma-
gatartással is példát mutatni.

•	 A sportoló életének részeseként a 
sporton túli gondjaival is támogatóan 
megismerkedni, az erkölcsöt veszélyez-
tető jelenségekre felkészülni.

•	 A sportoló fejlődéséről és a szükséges 
tennivalókról, saját tevékenységének ér-
tékelésével együtt beszámolni a sport-
szervezet szabályzatában rögzítettek sze-
rint.

Az edző etikai normái az edzésen 
•	 Az edző kötelessége elítélni a hátrá-

nyos megkülönböztetés bármilyen for-
máját és azok ellen fellépni.

•	 A sportoló személyiségét, emberi mél-
tóságát tiszteletben tartani. 

•	 A sportoló adottságaira (mentális, fizikai) 
tekintettel reálisan, megfontoltan, türel-
mesen, következetesen meghatározni a 
célkitűzéseket, a túlzásokat elkerülni. 

•	 A sportoló egészségét veszélyeztető té-
nyezőket elkerülni.

•	 Példamutató, őszinte, egymást tiszte-
letben tartó magatartással szolgálni a 
sportoló személyiség-fejlődését. 

Az edző és sportolója kapcsolatának 
etikai normái
•	 Az edző munkája során – amely mindig 

a pedagógus és a tanítvány viszonyá-
nak felel meg – vezesse rá sportolóját, 

hogy „az edzés a sportolás iskolája, a ver-
seny a sportolás próbája”.

•	 Az edző sportolója teljesítményét hig-
gadtan, felelősséggel, tapintattal, őszin-
tén, elfogulatlanul értékeli képességei, 
hozzáállása alapján, a sportolás objektív 
és szubjektív körülményeivel együtt. 

•	 Az edző etikai kérdésekben vétségek 
esetén a sportolói közösség vezető tes-
tületével közösen lép fel, vigyázva az 
egészség, az igazságosság, a becsüle-
tesség elsődlegességére és a személyi-
ség, a méltóság tiszteletben tartására.

•	 Az edző intim kapcsolatot nem létesít 
sportolójával, és az edzés közben kerü-
li a testi érintkezést (kivéve, amikor a 
példamutatás, segítségnyújtás elkerül-
hetetlen).

•	 Az edző munkájáért a sportolótól anya-
giakat nem vár és nem fogad el, jogta-
lan előnyökhöz nem juttatja.

•	 Az edző fegyelmezést csak a szakmai, 
pedagógiai szempontok alapján alkal-
maz. A fegyelmezés légköre határozott, 
de támogató és őszinte, lelki és fizikai 
erőszaktól mentes kell legyen. 

Az edző és a szülők kapcsolatának 
etikai normái  
•	 Az edző és a sportoló szülei között a bizal-

mon és tiszteleten alapuló viszony egyen-
rangú, a szakmai munka kivételével.

•	 Az együttműködés megalapozása érde-
kében az edző ismerje meg a sportoló 
otthoni, családi körülményeit, az így meg-
szerzett ismereteit bizalmasan kezeli.

•	 Az edző az egészségkárosító magatar-
tásról, esetleges doppingolással kap-
csolatos kérdésekről a szülőket tájé-
koztatni köteles.

•	 Az edző munkájáért a sportoló szüleitől 
semmiféle ellenszolgáltatást nem vár 
és nem fogad el.

•	 Az edző nem tesz különbséget a szülők 
között. 

A pályatársakkal, kollégákkal való 
kapcsolat etikai normái
•	 Az edző és a pályatársak (edzők, játék-

vezetők, versenybírók, stb.) viszonya is 
a tiszteleten, a társaktól tanulni akará-
son, a tapasztalatok kölcsönös átadá-
sán alapuljon.

•	 Az edző őszinte kollegiális viszonyt 
tartva az ellenfél edzőjét becsüli, más 
edző sportolóját nem ösztönzi edző-
váltásra, de a korrekt edzőváltásban 
együttműködik.

•	 Az edző a sport és saját tevékenysége 
fejlesztése érdekében – kölcsönös bi-
zalommal, építően érdeklődik a pálya-

társak módszerei iránt, – folyamatosan 
együttműködik a kapcsolódó szakterüle-
tek (orvostudomány, stb.) képviselőivel.

•	 Az edző méltósággal, sportszerű ma-
gatartással képviseli sportszervezetét, 
sportolóját a nyilvánosság előtt. 

A sporttal való nemes nevelésben tehát 
az edző etikai szerepe kimagaslóan fon-
tos és a szakértelmén túl, a kapcsolódó 
szakterületekben való jártassága mellett 
nélkülözhetetlen emberi tulajdonságok-
kal is rendelkeznie kell: emberismerettel, 
türelemmel, rögtönzési képességgel, ötle-
tességgel, kitűnő megfigyelőképességgel, 
elkötelezettséggel, alkalmazkodóképesség-
gel, humorérzékkel, egy szóba tömörítve: 
ELHIVATOTTSÁGGAL. 

Néhány velős edzői, sportolói val-
lomás következzék most, amelyek 
mutatják ennek a hivatásnak a varázs-
latosságát: 
–	 „A tehetség születik, az edző meg elrontja. 

Néha nem sikerül, abból lesz a bajnok.” 
(Horváth Péter) 

– 	 „A felkészültség mellett – sokak szerint, 
előtt! – az edző személyisége, kisugárzá-
sa az, mely a tartós sikereket magyarázza” 
(Dr. Frenkl Róbert)

 – 	 „A gazella sem emel súlyt, mégis elég 
gyorsan fut.” (Iglói Mihály) 

– 	 „A nagy versenyzők csinálják a nagy edző-
ket.” (Vass Imre) 

– 	 „A jó edző legfontosabb képessége nem 
a tárgyi tudása, hanem az ösztöne.” (Szé-
kely Éva) 

– 	 „És láttad már padlóról nyerni?” (Adler 
Zsigmond)

 –	 „Mester, mi a titka, hogy nyerhessünk? 
Hát… elől kell menni!” (Móricz László) 

– 	 „A csúcsig is elég rögös az út, de megma-
radni a csúcson, az még nagyobb erőfe-
szítést igényel!” (Granek István) 

– 	 „Az edzői pszichológiának legalább akko-
ra szerepe van, mint a szakmának.” (Kiss 
László) 

– 	 „Rendes ember a Laci bácsi, csak víz kö-
zelébe nem szabad engedni, mert akkor 
megvadul.” (Egerszegi Krisztina) 

– 	 „Zuhanyozni jó, fürödni jobb, a legjobb 
azonban az úszás, mert az a vízhasználat 
koronája.” (R. Wirchof patológus orvos, 
Sárosi Imre közvetítésével)

 – 	 S egy különleges, pozitív ösztönzés 
mesteri és sikeres megfogalmazása: 
„Sorsdöntő mérkőzés előtt azt mond-
tam a csapat legjobb játékosának …ha 
nyerünk, elveszlek feleségül.” (Dr. Ormai 
László) 
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Kitűntetés
Dr. Cserháti László kitűntetése
Dr. Cserháti László kapta 2025-ben a Ma-
gyar Edzők Társasága Aranyjelvényét.

A kitűntetést Dr. Cserháti László a Magyar 
Edzők Társasága Köztestületi Közgyűlésén, 
2025. január 17-én vette át. A kitűntetést 
Molnár Zoltán a Magyar Edzők Társasága el-
nöke és Dr. Kamuti Jenő a Magyar és a Nem-
zetközi Fair Play Bizottság elnöke adták át.

A kitűntetett laudációját Köpf Károly a Magyar 
Edzők Társasága főtitkára tartotta.

„A korát nem árulom el, de egy-két évvel fiata-
labb nálam. Ő is tagja a „nagy generációnak”, 
akik a történelem kanyargós útjait végig jártuk 
a II. világháború után. A mi generációnk gyalog 
járt iskolába, a nyarat egy szál klottnadrágban, 
mezítláb töltötte és a sportra a grundon szo-
cializálódott. Amint az abban a korban szin-
te kötelező volt, középiskolai éveiben Laci is 
versenyszerűen sportolt: az Újpesti Dózsában 
akrobatikus tornász volt és a Fradiban evezett. 

Munka mellett tanult tovább, elvégezte az 
Élelmiszerpari Főiskolát, majd dicsérettel 
doktorált a Közgazdaságtudományi Egyete-
men. Először gazdasági területen dolgozott, 
a Magyar Kereskedelmi Kamarában, majd a 
spotvénája a sport területére sodorta: a Sport-
létesítmények Vállalat igazgatója lett. Ottani 
ténykedésével, elsősorban a vízisportok isko-
lai oktatásának megszervezésével, valamint 
az ifjúsági bűnözés megelőzéséért folytatott 
tevékenységével kiérdemelte, hogy a Testne-
velés és Sport Fejlesztéséért Emlékéremmel 
tüntessék ki. Időközben megszerezte a kajak-
kenu edzői képesítést is, sőt saját sportegye-
sületet is alapított és működtetett, a Cserháti 
SC-t. Továbbra is vezető állásokat töltött be a 
gazdaság különböző területein, de mellette 
az érdeklődése a köztevékenység, ahogy ma 
mondják, a társadalmi felelősségvállalás felé 
fordult.

1989-től a Magyar Széchenyi Társaság elnök-
ségének tagja, majd alelnöke lett. „A Széchenyi 
Társaság célja, hogy névadójának örökségét 
alapul véve, felekezetre, világnézetre és párt-
állásra tekintet nélkül munkálkodjék Magyar-
ország, a nemzet felemelkedéséért, szellemi 
erkölcsi és anyagi gyarapodásáért, mindenkor 
szem előtt tartva az egyetemes magyarság 

érdekeit.” – így szól a Társaság célkitűzése és 
Dr. Cserháti László azóta is aktív és sokoldalú 
tevékenységet fejt ki a Társaságban ezeknek a 
céloknak a megvalósításáért. 

1990-ben a Magyar Evezős Szövetség alelnö-
ke lett és ma is vezetője a Szövetség Etikai és 
Fegyelmi Bizottságának. 

2007-től kezdve vesz részt a Magyar Edzők 
Társasága tevékenységében, mint az Etikai 
Bizottság elnöke. Azonnal felismerve az edzők 
etikai felelősségét a fiatalokkal, a sportolókkal 
való foglalkozásában már 2007-ben megal-
kotta az Edzők Etikai Kódexe első kiadását. Ez 
akkor úttörő kezdeményezés volt, amit sport-
szövetségek és sportegyesületek sora követett, 
létrehozva a MET etikai kódexe alapján a sa-
ját etikai kódexüket. 2017-ben az irányításá-
val megszületett magyar és angol nyelven az 
Edzők Etikai Kódexe második kiadása, melyhez 
Gallov Rezső, volt sportért felelős államtitkár 
és Dr. Kamuti Jenő, a Magyar és Nemzetközi 
Fair Play Bizottság elnöke írtak előszót és 
ajánlást.

Dr. Cserháti László 2012-től tagja a MOB Fair 
Play Bizottságának is. Ottani tevékenységét is 
elismerés övezi.

Magam 2010 óta – te jó ég, már annak is 15 
esztendeje – ismerem személyesen Dr. Cserhá-

ti Lászlót, Lacit. Bár nem találkozunk túlságo-
san gyakran, minden találkozás Vele élmény-
számba megy. Sok a közös témánk, mi ketten 
együtt már sporttörténelem vagyunk. Remé-
lem, még sokáig azok maradunk…

Őszinte szívvel és elismeréssel ajánlom Dr. 
Cserháti Lászlót a Magyar Edzők Társasága 
Aranyjelvénye kitüntetésre.”

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/01
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Vívás versenybírói szemmel
A mai vívásról edzői és versenybírói szemmel  
– a párizsi olimpia tükrében

A pontozásos vagy valamilyen szempontból 
szubjektív megítélésű sportágakban állandó vi-
tatéma a bíráskodás. Bár az évközi versenyeken 
nem kerül annyira középpontba a zsűri olykor 
téves ítélete, ám a világversenyeken, különösen 
az olimpiákon meg tudja keseríteni a sportolók 
és edzőik életét. 

A vívás nem tartozik a klasszikus bírófüggő 
sportok közé, mint például a műkorcsolya – ne-
künk, magyaroknak örök fájó emlék a Regőczy 
Krisztina, Sallay András jégtánckettős 1980-as 
téli olimpiai aranyérmét elcsaló bírói működés 
-, de a páston is láttunk már sisakdobálást, fegy-
vercsapdosást és elvett magyar érmeket is.

Örök igazság, hogy a pályán a bírónak van 
igaza, ő mondja ki a végső szót, még akkor is, 
ha a videózós sportágakban (például labdarú-
gás, vívás) módosulhat az eredeti véleménye. 

A tokiói olimpián látottakat is figyelembe 
véve Kunfalvy Péter volt vívóval, nemzetközi 
versenybíróval és vívóedzővel arra kerestük 
a választ, segítették-e a sportágat a beveze-
tett technikai újdonságok, könnyebb lett-e 
az edzők és a versenybírák dolga, érthetőbb 
lett-e a vívás. A Magyar Edzők Társasága Edzői 
Életműdíjával elismert szakember edzőként 
és versenybíróként eddig 67 évet töltött el a 
vívásban Magyarország egyik legeredménye-
sebb klubjában, a Vasasban 34 évet dolgozott 
edzőként, egy időben párhuzamosan a vívó-
szakosztályt is vezette. Külföldön is számítot-
tak tudására: 12 évet Ausztriában, egyet Né-
metországban, és 9 évet Szlovéniában töltött, 
manapság Grazban edzősködik.  

Végig nézve a párizsi olimpia vívó verse-
nyeit, nagyon elkedvetlenedtem. Egyrészt 
a vívás színvonala keserített el, másrészt a 
víváshoz szervesen hozzá tartozó bíráskodás 
színvonala – kezdi lesújtó véleményét Kunfal-
vy Péter.

– Beszéljünk először a vívás színvonaláról!
A kardvívásban a találatjelző bevezetése 
annyiban forradalmasította a fegyvernemet, 
hogy sokkal többen kezdték el űzni. Ugyan-
akkor a kardvívást bizonyos fokig tönkre 
tették! A gép nem tökéletes, és emiatt sok 
a probléma a találatok megítélésénél. Az 

állás-kész-rajta vezényszóra elinduló vívók 
találata sokszor attól függ, ki indul előbb.  
A vívás, különösen a kardvívás színvonalá-
nak romlásánál csak a bíráskodás minősége 
romlott jobban. Persze, ez a kettő összefügg 
egymással: ha a vívásban zavarosak az ak-
ciók, a bíráskodás is zavaros lesz és teret 
adhat a téves ítéleteknek és az esetleges 
csalásoknak is.  Természetesen ez fordítva is 
igaz. A versenybíró is hat a vívásra, hiszen 
a versenyző próbál úgy vívni, hogy a bíró 
akceptálja a találatait… Mióta a gépnél az 
időt leszűkítették, a pengeakciók mennyi-
sége lecsökkent, ugyanakkor sebességük 
felgyorsult és a lábmunka hangsúlyosabbá 
vált. Az említett körülmények miatt a mai 
kardvívást a rövid pengemozdulatok és a se-
besen végrehajtott egyszerű akciók uralják, 
elszegényítve ezzel a sporttörténeti kard-
vívás korábban tapasztalt szépségét. Vívó 
szakembereinket megkérdezve, egyöntetű 
a vélemény, hogy a bíráskodást egységessé 
kellene tenni!  Ha a vívónak mindig máshoz 
kell alkalmazkodnia, nem tudja, mit csinál-
jon és az edző munkája is nehezebbé válik. 

– Önnek a kilencvenes években Európa-baj-
noki érmes, világkupa-döntős, magyar bajnok 
tanítványai voltak tőrvívásban. Ott sem kedve-
zőbb a helyzet? 

A hajdani d’artagnani pengeművészet mára 
antenna-szerűen tartott pengékkel egymás-
nak rohanó, maximum egy akciót megkoc-
káztató vívók küzdelmévé silányult, gyakori 
reklamálásokkal.  

– A párbajtőr a legtisztábbnak nevezett fegy-
vernem, ahol talán a legkisebb a bíró szerepe. 
Itt az ad tust, aki előbb talál. Ha mindkettő, 
akkor együttes találat. Sajnos, gyakran két 
ide-oda ugráló egyén penge nélkül próbálja 
meg kitempózni hasonló típusú ellenfelét. 
Persze, mint mindenben, itt is vannak ki-
vételek, ma is megvannak a fegyvernemek 
klasszisai, akiknek vívását élvezet nézni. 

– Akkor lássuk a bíráskodást! Olimpiákat 
megjárt, világbajnoki döntőkön bíráskodó 
szakemberként bizonyára más szemmel nézte 
a küzdelmeket, mint egy átlagos néző. 
A tévé előtt ülve megpróbáltam eldönteni a 
találatokat, és bevallom, nagyon nagy kon-
centrációmba került, hogy 80–90 százalék-
ban helyesen ítéljem meg a tusokat.

– Pedig ma már az objektívebb megítélést se-
gíti a technika, az akciók visszanézése is. Mi a 
véleménye a videózásról? 
A videózás több szempontból is óriási hiba! 
Leveszi a felelősséget a bíró válláról, és a 
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lassítás egész más képet mutat, mint a va-
lóság. A videóbíró pedig befolyásolhatja a 
mérkőzésvezetőt. Nem beszélve a laikus né-
zőkről, akik számára az állandó megszakítás 
lassítja és unalmassá teszi a vívást, az egész 
versenyt. Mi, akik a videózás előtti időkben 
bíráskodtunk, kikértük volna magunknak, 
hogy felülbíráljanak. Ha tévedünk, ne állít-
sanak oda többé. Ha viszont a pást mellé 
állítanak, bízzanak bennünk.

– A vívást hosszú ideje tudósító újságíróként 
nem lehetett nem észrevennem, hogy míg ré-
gen az úgynevezett nagy vívónemzetek adták 
a versenybírákat, akik értettek is a sportághoz, 
ma már olyan országok képviselői is megje-
lentek a pástok mellett, amelyeknek nincs, 
vagy nem jelentős a vívósportjuk.
A nemzetközi szövetségnek a részrehajlás 
elkerülése érdekében az a törekvése, hogy 
minél több, a vívásban még fejlődő világ-
nak számító országból jött zsűritagot hív-

jon a keretbe. Ettől viszont kiszámíthatatlan 
mondjuk egy kardasszó. Két világbajnok áll 
a páston, lent pedig egy „outsider”, aki éle-
tében talán háromszor látott kardvívást. 
Nem meglepő, hogy állandóan a videóhoz 
rohan, mert nem tudja, ki adta a tust. A leg-
fontosabb bizottságban, a bírákéban, hosszú 
évekig nem volt magyar tag. A nemzetközi 
szövetség 1996-os kongresszusán, ahol 
egyetlen szavazat hiányzott Kamuti Jenő 
elnökké választásához, közel álltam ahhoz- 
hat szavazaton múlt-, hogy bekerüljek a leg-
főbb bírói testületbe. Aztán hosszú szünet 
következett. A nemzetközi szövetség decem-
ber első hétvégéjén rendezett tisztújító köz-
gyűlésén azonban változott a helyzet: közel 
harminc év után újra lett magyar tagja a bí-
rák bizottságának. A volt válogatott, Európa-
bajnoki érmes tőrvívó, Varga Katalin, aki ver-
senybíróként részt vett a párizsi olimpián, 
bekerült ebbe a fontos testületbe. Reméljük, 
hogy megválasztása elegendő súlyt fog adni 

a magyar érdekek korrekt érvényesítésének.  

Azóta semmi…

– A vívást figyelmesebben követők azt is ész-
revehették, hogy vannak versenyzők, akik 
gyakran kikérik a videót, reklamálnak, ha kell, 
ha nem, míg mások fegyelmezetten elfogad-
ják a döntéseket. 
Persze, mert a videó taktikai fegyver is lehet. 
Egy idősebb versenyző mondhatja, hogy „Jól 
jön a fiatalokkal szemben a 20 másodperces 
szusszanás. Hiába tudom, hogy nincs igazam, 
kikérem a videót, mert éppen nincs ötletem. 
Kicsit megakasztom vele az asszót, elmennek, 
megnézik, visszajönnek.  Addig gondolkodom, 
az ellenfelem pedig kizökken a ritmusból” 
– gondolják.  Összegzésként elmondható, 
hogy a rohanás irányába megy el a vívás, 
nincs idő az alapok megtanítására, hiszen 
már 14 (!) éveseknek is rendeznek rangos 
versenyeket. Pedig számtalan példa igazol-
ja, hogy technikás vívóink idősebb korukban 
is sikeresek voltak. Ha nem is nyúlunk vis�-
sza a még ötven éves korában is az olimpiai 
dobogó tetején álló Gerevich Aladárék ide-
jébe, csak a közelmúltba: Kulcsár Krisztián, 
Imre Géza, a negyvenen túl is meghatáro-
zóak tudtak lenni a világ vívásában, egyéni 
világbajnoki címet nyertek, de említhetjük 
a szintén hosszú pályafutással büszkélkedő 
Mohamed Aidát vagy Szász Emesét is.  

A párizsi olimpia vívó éremtáblázatát figyel-
ve megállapítható az egyre erősebb ázsiai 
és a tengeren túli dominancia. Összegzés-
ként elmondható, hogy nekünk a technikát 
kellene erőltetnünk – természetesen megfe-
lelő állóképességgel – a rohanós, technikát-
lan ellenfelekkel szemben, mert az ázsiaiak 
gyorsasága ellen csak így lehetne esélyünk. 
A sportág jelenlegi helyzetéről szólva nem 
hagyhatjuk ki a szakemberek egyöntetű 
véleményét, mely szerint az orosz vívás na-
gyon hiányzik a nemzetközi vívóéletből!

Az egykori edző, szakosztályvezető és nemzet-
közi versenybíró ma már nincs „tűzközelben”, 
de az edzőséget és a közeget egyfajta kábító-
szernek nevezi, amitől nem lehet elszakadni. 
Sztorikkal megtűzdelt könyvet is írt szeretett 
sportágáról. Büszkén mondja, hogy Kovács Ta-
más volt szövetségi kapitánnyal, világbajnok 
kardvívóval rendszeresen tartja a kapcsolatot. 
Az olimpiai ezüstérmes tőrvívó, Kamuti Jenő 
is felhívja néha, és ő megtiszteltetésnek veszi, 
hogy a Nemzet Sportolójával vitathatja meg 
a vívás jelenét és jövőjét. A sportágat jobbító 
gondolataikra érdemes lenne odafigyelni!

Füredi Marianne

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/01
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Földi Imre árnyékában
Nagy Róbert: Mindenkivel elsimítottam a korábbi feszültségeket

Sokszor mondogatják az idősebbek, hogy ma 
mindent könnyebb megnézni az interneten, ami-
re korábban csak kőkorszaki gyűjtőmunkával le-
hetett szert tenni. Nos – bár ez a megfogalmazás 
alapvetően igaz – azért vannak különleges ese-
tek, amikor az internet, azon belül a Wikipédia 
nem segít a kutakodó emberfiának.
A feltehetően sok, hasonló eset közül most egyet 
említenék: a súlyemelő Nagy Róbertet, akiről a 
Wikipédiában egyetlen szó sem található, pedig 
az élvonalbeli súlyemelők között éveken át a 
válogatott tagjaként szerepelt. Hét alkalommal 
magyar bajnokságot nyert, Európa-bajnoksá-
gokon két bronz- és két ezüstérmet szerzett, a 
világbajnokságokon legjobbja egy negyedik he-
lyezés. Egy évtizeden keresztül az 56 kg-os kate-
góriában a szakítás magyar rekordere volt.  
Ahhoz, hogy eredményeiről egyáltalán beszél-
gethessünk, személyesen is el kellett érni az 
egykor az 56 kilósok súlycsoportjában világszín-
vonalon jeleskedő alacsony embert, aki mindig 
szemüvegben lépett a dobogóra. A súlyemelők 
közül villamosmérnöki és közlekedésautomati-
kai szakmérnöki diplomájával is kiemelkedő ki-
válóság a korabeli sajtóban is keveset szerepelt. 
Sok egyéb ok közrejátszása mellett talán azért 
is, mert éppen a sportág egyik legnagyobbjával, 
a világ- és Európa- bajnokságokon Földi Imrével 
egy súlycsoportban versenyzett. 
Érdekes az én történetem – vágott bele a 
házigazda. – Bár sárbogárdi illetőségű va-
gyok, a napvilágot a székesfehérvári kór-
házban láttam meg, még 1940 június 3-án.
Az általános iskola elvégzését követően 
Budapestre, a Kandó Kálmán Villamosipari 
Technikumba kerültem, így természetszerű-
en kollégista is lettem. 
– A technikumi tanulmányok csak erősítették 
a továbbtanulási vágyát? 
Saját ambícióim is voltak, de szüleim és 
tanáraim is ösztönöztek, hogy tanuljak.  Az 
érettségit követően a Budapesti Műszaki 
Egyetemre nyertem felvételt, a villamos-
mérnöki karon belül a gyengeáramú kép-
zésben vettem részt. 
– A sport milyen szerepet kapott az életében? 
Az általános iskolában csak pingpongozásra 
volt lehetőség és a középiskolában sem so-
kat változott a helyzet. Ott leginkább a kol-
légiumi ágyak közötti saslengéssel erősít-
hettem magam. Az egyetemen négy félévig 
volt kötelező testnevelés, de lehetett vá-
lasztani a sportágak között. Előbb az úszást 

vettem fel és jártam a Csasziba, majd a má-
sodik félévben a szertornára váltottam át. 
A foglalkozásokat dr. Áchel Gyula tartotta, 
aki egyben az egyetem testnevelési tanszék 
vezetője is volt. Ha négy féléven keresztül 
szorgalmasan járnék súlyemelőedzésre a 
MAFC-ba, elfogadja testnevelésnek, mondta. 
– Ön pedig komolyan vette az ottani lehető-
ségeket. 
Így lettem súlyemelő versenyző és a négy fél-
év letelte után válogatott. A MAFC súlyeme-
lők edzője Csinger Gyula volt, aki versenyzett 
az 1936-os berlini olimpián. Ő adta meg ne-
kem a jó szakmai alapokat. A napra is pon-
tosan emlékszem: 1959. február 8-án vettem 
részt az első súlyemelő edzésen. Gyula bácsi 
már a következő hónapban elindított egy 
kezdő versenyen, ahol ollózós technikával 
172,5 kilót (50; 50; 72,5) teljesítettem. Ebben 
az időben a világrekordot a kinai Chen Ching 
Kai tartotta csaknem kétszer ennyivel, 345 
kilóval. Vele mintegy 40 év múlva személye-
sen is találkoztam Kínában, ahol akkor ő volt 
a kínai súlyemelő szövetség elnöke.
– Még javában egyetemista volt, amikor már 
világversenyen is dobogóra léphetett? 
1961-ben, a bécsi világ- és Európa-bajnoksá-
gon mutatkozhattam be, ahol 10 kilogram-
mal megjavítva addigi legjobbamat, 295 ki-
lót (85; 95; 115) teljesítettem, s ezzel a Vb-n 
9., az Eb-n pedig 5. helyet szereztem. Ezután 
egészen 1972-ig válogatott kerettag voltam, 
bár 1968-tól már nem jártam edzőtáborba, 
egyedül edzettem otthon. Beválogattak az 

1964-es olimpiai csapatba, a mexikóvárosi 
és az ulmi előolimpiára. Ulmban ezüstérmes 
lettem, közben indultam az évenkénti Eb-ken 
és vb-ken, ahol rendre 5. helyeket szereztem. 
– Hogyan fogadták a legjobbak között, hiszen 
a súlyemelők világa az egy meglehetősen zárt 
terület volt annak idején? 
Jól emlékszem az első együttlétekre, ahol 
Földi Imre, Szabó Elemér, Huszka Misi, Veres 
Győző, Tóth Géza és Ecser Károly alkották a 
stabil magot, az edző pedig Orvos András 
volt. A válogatottban rivalizálás folyt Győző 
és Géza között. Miután Győző Magyarország 
első súlyemelő világbajnoka lett, egyre job-
ban megváltozott. Ő lett a válogatott edző 
és ha jól emlékszem, az országos szakfel-
ügyelő is. Orvos Andrásnak mennie kellett. 
Ez elősegítette, hogy tovább polarizálódjon 
a társaság. Veres Győző köré az egyik fele, a 
többiek pedig Tóth Géza pártjára álltak. Az 
indítékokkal most nem szeretnék foglalkoz-
ni, az egész ügy nem vet túl jó fényt ránk. 
– 1963-ban megszerezte a villamoskari ab-
szolutóriumot, az oktatási idő lejárt, csak a 
diploma elkészítése és megvédése volt hátra. 
Közelgett az olimpia, ami minden sportoló 
álma. Elhatároztam, hogy a következő idő-
szakban nem fogom energiáimat megosz-
tani és csak az edzésre koncentrálok. Éppen 
elég problémát okozott addig az egyetem 
és a sport párhuzamos folytatása. Hol hely-
ből utóvizsgám lett az edzőtábor miatt, hol 
az edzőtáborban nem lelkesedtek, ha edzést 
mulasztottam zárthelyik, rajzok vagy méré-
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sek miatt. A diploma megvédésére halasz-
tást kértem és kaptam. 1963-ban állást és 
albérletet kellett szereznem. Gondolkodás 
nélkül elfogadtam Orvos András ajánlatát, 
aki munkahelyet szerzett nekem a MÁV 
Landler Jenő Járműjavító Vállalatnál, ahol 
maga is állományban volt, emellett Ő volt 
a Testvériség edzője is. Az állás nem volt a 
legkedvezőbb, mert a vállalatnál gőzmoz-
donyokat és teherkocsikat javítottak, na-
gyon távol állt az én tanulmányaimtól, de 
árukapcsolásképpen át kellett igazolnom 
a Testvériségbe. Nehéz szívvel hagytam ott 
anyaegyesületemet, a MAFC szakosztályát, 
mert olyan jó légkört, olyan baráti támoga-
tást kaptunk egymástól, amit azután sehol 
nem tapasztaltam. Sajnos a MAFC egy na-
gyon szegény egyesület volt, ahol a jó ered-
ményekért csak köszönetet tudtak mondani. 
– Önnek viszont meg kellett élnie, állás, vagy 
bármilyen anyagi támogatás szóba sem jöhe-
tett, ráadásul a tokiói olimpia is közeledett. 
Elkezdődött az ötkarikás felkészülés. A 
válogatottban Győző viselkedése, talán 
a beosztása is fokozta a polarizációt. Egy 
napon pedig bejelentette, hogy ő biztosan 
megnyeri az olimpiát, de Tatán nem tud fel-
készülni, az OTSH biztosítson neki valami 
jobb helyet. Elég hamar furcsa döntés szü-
letett, helyt adtak a kérésének, a saját ver-
senyzőivel elköltözött valamilyen szállodá-
ba. Tóth Géza, Földi Imre, Huszka Misi és én 
viszont Tatán maradtunk. A többi sportág 
képviselői is elég értetlenül álltak a helyzet 
előtt, hiszen közülük többen már az előző 
olimpiát is megnyerték, mégis beérték Tatá-
val. Minket meg az ért váratlanul – de elég 
hamar kihevertük – hogy az edző magára 
hagyta a legnagyobb felkészülés közepén 
csapatának több, mint a felét. Ekkor lett 
Horváth József a „maradékok” edzője. Ettől 
az időtől számít a két csoport szervezeti és 
adminisztratív szétválása. 
– Az áldatlan állapot felszámolására egészen 
1968-ig kellett várni. 
Ekkor az OTSH döntése értelmében vissza-
került Orvos András, Horváth Józsefnek pe-
dig felmondtak. Addig köszönőviszonyban 
sem voltunk egymással. Mivel a hierarchi-
ában nem történt változás, ezért én rövid 
úton bejelentettem, hogy nem kívánok to-
vábbra együtt edzőtáborozni azokkal, akik a 
köszönésemet sem fogadták. Hazautaztam 
és többet soha nem mentem edzőtáborba. 
– Ön közben, 1965-ben megházasodott. 
Ezért számomra a lakáskérdésem megol-
dása mind fontosabb lett. Volt idő, amikor 
úgy tűnt, Oroszlányba kerülök, de végül 
Szombathelyen kötöttem ki. Ott ugyanis a 
MÁV-nál a szakképzettségemnek megfelelő 
munkakört is kaptam. 
– Az évek során ebben a „darázsfészek-han-

gulatban” többször is változott a szövetség 
kapitány személye. Hogyan élte meg ezt? 
Legjobban Horváth Jóskával tudtam együtt 
dolgozni, aki egy kellemesen vagány pasi 
volt. Orvos András folyamatosan egyen-
súlyozott a felső vezetés és a versenyzők 
között. Veres Győző fejlődési trendje pedig 
elég zavarosnak tűnt.
– Miközben Ön súlyemelőként is világszínvo-
nalon teljesített, a szakterületén is országos 
elismertségre tett szert. 
Szombathelyre költözésem után egy tele-
fonközpontban műszerészként dolgoztam. 
Közben megvédtem a diplomámat és átes-
tem a kötelező vasúti kiképzésen. Ekkor tör-
tént a MÁV-nál egy nagy távközlési rekonst-
rukció, amikor áttértünk a kézi kapcsolásról 
a teljes automatizálásra. 1971-ben már tár-
csázással a több ezer távbeszélőkészülék 
bármelyike elérhető volt. 
– A sok munka és a folyamatos önképzés meg-
hozta az eredményét. 
1970-ben kineveztek a szombathelyi Távköz-
lési és Biztosítóberendezési Fenntartási Fő-
nökség vezető mérnökévé és egyben főnök 
helyettesnek is. Ez a vasúti cég akkoriban kb. 
450 főt foglalkoztatott és területileg több 
megyét fedett le. Ezekben az években egy 
rövidebb időre kipróbálhattam magamat az 
edzői pályán is, erre Körmenden kaphattam 
lehetőséget. Későbbiek során mellékállás-
ban még két helyen voltam vezetőedző. Elő-
ször a szombathelyi helyőrségnél (akkoriban 
ide vonultatták be a sorköteles válogatott 
súlyemelőket), később pedig a Haladásnál 
láttam el hasonló funkciót Tóth Géza „rok-
kantosítása” után egészen addig, míg Buda-
pestre nem helyeztek magasabb beosztásba. 
Munkám közben kapcsolatba kerültem az in-
formatikával, amit autodidakta módon tanul-
tam meg. Ennek segítségével sikerült a sport 
területén is jobban kibontakoznom. 
– A Nemzetközi Súlyemelő Szövetségben (IWF) 
is mindmáig az Ön szoftvereit használják? 
Igen. Nekem sikerült először egy olyan progra-
mot megalkotnom, amely felválthatta a koráb-
bi, manuális rendszert. Az IWF-nél konkrétan 
1986-ban volt a szoftverem bemutatkozása. 
Segítségével az akkori technikai színvonalon 
is már olyan szolgáltatásokat nyújtott, ami sok 
tévedést kiszűrt, gyorsabb és szervezettebb 
lett a tájékoztatás, automatikus lett a szólítás, 
és a módosítás, minden érdekelt időazonosan 
hozzájutott a szükséges információkhoz. 
–   Az óriásléptű fejlődés eredményei ezen a 
területen is látványosak. 
Folyamatosan fejleszteni kellett a rend-
szert. Ma már olyan igényeket kell kielégí-
teni, amik akkoriban távlatokban sem létez-
tek. A nézők tájékoztatása nagy kivetítőkkel, 
információk küldése a TV közvetítésekhez 
elektronikusan, ami feliratok a közvetíté-

sek alkalmával a képernyőn megjelennek. 
Interneten kellett időazonosan megjelen-
tetni a nézők szára kivetített táblázatokat. 
Fontos szempont a működési biztonság is. 
A súlyemelő szoftver abban különbözik más 
sportági szoftverektől, hogy itt a számító-
gép vezeti a versenyt. Ha a rendszer lefagy, 
megáll a verseny is. Egy hosszabb kiesés 
jelentős anyagi károkat is okozhatna, mert 
például felborulhatna az összes szálloda- és 
repülőjegy foglalás. 
– Egy érdekes kérdésről még nem esett szó. 
Milyen volt a kapcsolata Földi Imrével, akinek 
személye és eredményei miatt Ön örökös má-
sodhegedűs lett? 
Idehaza nem okozott semmi problémát, mert 
Imre itthon egy súlycsoporttal feljebb is csá-
szár volt, miért rongálta volna az egészségét 
a gyakori fogyasztással, ha nem volt feltét-
lenül szükséges. Néha próbáltak minket ös�-
szeugrasztani. Ilyenkor mindig azt mondtam: 
„Neked nem én vagyok az ellenfél, rám nyomsz 
csúcsformánk esetében 20 kilót, ezzel vége is 
van a versenynek. Ott vannak Neked a japánok, 
az oroszok, az irániak, őket kell megverned!” 
Ezek az „ugrasztási” próbálkozások, mindig 
is kudarcba fulladtak. Így kimondottan jó, 
mondhatni, baráti volt a kapcsolatunk, gyak-
ran együtt motoroztunk. Megesett, hogy ket-
ten mentünk el motorral meglátogatni Imre 
menyasszonyát. Még az sem izgatott fel, 
amikor egy alkalommal sikerült Imrét idéző-
jelben legyőznöm és a Népsport budapesti 
kiadásában nagybetűkkel írták, hogy Nagy 
Róbert legyőzte Földi Imrét, a vidéki kiadás-
ban viszont valami más jelent meg. 
– Június elején ünnepelheti a 85. születésnap-
ját. Miként telnek a nyugdíjas évei? Mekkora 
szerep jut életében a sportnak?
A nyári hónapokban feleségemmel inkább 
vidéken vagyunk. A női kézilabda meccseket 
viszont bármelyik évszakban szívesen nézem. 
A másik kedvenc sportágam a tenisz. Renge-
teg jó játékos van a világon a nagy tornák 
összecsapásai kivételes élményt nyújtanak 
számomra. Régi kapcsolataim egyre fogynak, 
abból a csapatból, akikkel először válogatott-
ként szerepeltem sajnos már mindegyikük a 
túlvilágon emelgeti a vasakat. A fiatalab-
bakkal Bagócs Jancsival, Benedek Jancsival, 
Nemessányi Árpival sokszor összefutunk ver-
senyeken. A régi dolgok már régen feledésbe 
merültek. Amikor először jártam Ausztráli-
ában megkerestem Győzőt a telefonkönyv-
ben, eljött értem, meglátogattam őket. Sokat 
beszélgettünk és közösen borítottunk fátylat 
a múltra. Ma már el sem tudom képzelni, ho-
gyan vadíthattak meg bennünket akkoriban 
annyira, hogy a két csoport tagjai sokáig nem 
is köszöntek egymásnak.

Jocha Károly
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Sportorvoslás, sporttudomány
A regeneratív gyógyászat szerepe a sportsérülések  
kezelésében
Dr. Berkes István professzor emeritus, Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Egészségtudo-
mányi és Sportorvosi Tanszék; Berkes Anna, Semmelweis Egyetem 

A sportsérülések gyors és hatékony kezelése 
kulcsfontosságú a sportolók teljesítményének 
fenntartásában és a hosszú távú egészség-
megőrzésben. A modern sportorvoslás folya-
matosan fejlődik, és egyre nagyobb szerepet 
kapnak a regeneratív gyógyászat módszerei, 
amelyek célja a sérült szövetek gyorsabb és 
teljesebb gyógyulásának elősegítése. Ezek a 
technikák a test saját regenerációs folyamata-
ira építenek, és a hagyományos kezelési eljá-
rások (például pihenés, fizioterápia, műtétek) 
kiegészítéseként vagy alternatívájaként al-
kalmazhatók. A magyar sportorvoslás is csak 
akkor maradhat versenyképes, ha folyamato-
san integrálja tevékenységébe legkorszerűbb 
eljárásokat. Tanulmányunkban a regeneratív 
gyógyászat különböző módszereit, valamint 
azok alkalmazási lehetőségeit és hatékonysá-
gát elemezzük a sportolók porc-, meniszkusz-, 
izom-, ín-, szalag-, csont- és idegsérüléseinek 
kezelésében.

A regeneratív gyógyászat módszerei
A regeneratív gyógyászat számos módszert kí-
nál, amelyek közül néhány már a nemzetközi 
sportorvosi gyakorlat szerves részévé vált.

PRP (trombocitában gazdag plazma) 
terápia 
Az egyik leggyakrabban alkalmazott regene-
ratív kezelés. A PRP-terápia során a sportoló 
saját véréből kinyert, koncentrált vérlemez-
kékben és növekedési faktorokban gazdag 
plazmát fecskendeznek a sérült területbe, 
hogy elősegítsék a gyulladás csökkentését, 
a szövetek gyógyulását. A PRP-kezelés külö-
nösen hatékonynak bizonyult porc-, izom-, ín-, 
szalagsérülések, meniszkusz-problémák és 
csonttörések esetén.

Őssejt-terápia 
Az őssejtek képesek különböző sejttípusok-
ká differenciálódni, így fontos szerepet ját-
szanak a sérült szövetek regenerációjában. 
Az őssejteket általában a beteg saját csont-
velőjéből vagy zsírszövetéből nyerik ki, 

majd befecskendezik a sérült terü-
letre. Az őssejt-terápia hatékonynak 
bizonyult porc-, ín-, izomsérülések és 
meniszkusz-szakadások esetén. Pél-
dául porckopásos térdfájdalommal 
küzdő sportolóknál a saját testből 
(általában csontvelőből vagy zsír-
szövetből) vett őssejteket alkalmaz-
zák a károsodott porc regeneráció-
jára, illetve az ízületek degeneratív 
és gyulladásos betegségeinek ke-
zelésére, csökkentve a fájdalmat és 
javítva az ízületi funkciót. Emellett 
egyre több kutatás irányul arra, 
hogy az őssejtek hogyan segíthetik 
az idegsérülések regenerációját is. 
Ez a kezelés hozzájárulhat a műtéti 
beavatkozások elkerüléséhez is.

Biomérnökség (bioengineering) és 
biomateriálok 
A biomérnökség a regeneratív gyó-
gyászat egyik kulcsfontosságú te-
rülete, amely biokompatibilis anya-
gok és szöveti vázszerkezetek (scaffoldok) 
fejlesztésével támogatja a sérült szövetek 
regenerációját. A modern biomérnökségi 
technológiák, például a 3D-bioprinting és a 
sejttenyésztés, lehetőséget nyújtanak a por-
cok, inak és csontok helyreállítására. A bio-
materiálok, például a kollagén, hidrogélek 
és polimerek, olyan struktúrát biztosítanak, 
amely segíti a sejtek megtapadását és diffe-
renciálódását, elősegítve ezzel a sérült szö-
vetek regenerációját. Például keresztszalag-

sérüléseknél használt kollagéninjekciók 
támogathatják az új szövetek képződését és 
gyorsíthatják a rehabilitációt.

Proloterápia 
A proloterápia egy természetes gyógyulá-
si folyamatokat serkentő injekciós kezelés, 
amely során irritáló anyagokat (például 
dextrózt) fecskendeznek be az ízületek és 
inak körüli szövetekbe. Ez a kezelés fokozza 
a gyulladásos választ, amely elősegíti az új 
kollagén és szöveti struktúrák kialakulását. A 
proloterápia hatékonynak bizonyult krónikus 

A regeneratív gyógyászat fogalma

A regeneratív gyógyászat egy orvostudományi terület, amelynek lényege, hogy az alkalmazott gyó-
gyító eljárás támogatja, felerősíti a szervezet saját regenerációs folyamatait, aminek eredményekép-
pen a károsodott-beteg sejtek-szövetek funkciója és szerkezete javul, esetleg teljesen helyreáll. A re-
generatív gyógyászat  koncepciójának alkalmazása a mozgásszervi sérülések kezelésében az 1930-as 
évekre vezethető vissza (DeChellis & Cortazzo 2011). A regeneratív eljárások alkalmazhatók akut fájdalom 
(pédául. műtét utáni fájdalom, friss sérülések) kezelésére, krónikus fájdalom (pl. ízületi kopás) enyhí-
tésére, a funkció javítására. A sportolók is egyre gyakrabban fordulnak a regeneratív gyógyászat által 
kínált eszközökhöz, hogy egy-egy sérülés után gyorsabban és teljesebben felépülésjenek, hamarabb 
visszatérhessenek a sportba, növeljék teljesítményüket. 
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ízületi fájdalmak, szalag- és ínsérülések ke-
zelésében, következésképpen egyre nagyobb 
népszerűségnek örvend a sportolók körében.

Biológiai növekedési faktorok alkalmazása 
A növekedési faktorok olyan fehérjék, ame-
lyek elősegítik a sejtek proliferációját és 
differenciálódását. Ezeket a faktorokat tar-
talmazó injekciók felgyorsíthatják a gyó-
gyulási folyamatokat, különösen az izmok, 
inak, szalagok és csontok sérüléseinél. Az 
idegrendszeri regeneráció terén is folynak 
kutatások, amelyek célja az idegsérülések 
gyógyulásának elősegítése.

Hyaluronsavas injekciók
Főként térdízületi problémák esetén 
használatosak, segítve az ízületi folyadék 
pótlását és a porcok rugalmasságának 
megőrzését. Gyakran alkalmazzák profi 
futballistáknál vagy maratonfutóknál, akik 
túlzott térdterhelés miatt fokozottan ki 
vannak téve az ízületi kopásnak.

Lökéshullám-terápia
Hatékonyan alkalmazható krónikus ínsé-
rülések (például sarokfájdalom, Achilles-ín 
problémák) kezelésére. Serkenti a vérkerin-
gést és elősegíti a szövetek regenerációját, 
gyakran elkerülhetővé téve a műtéti be-
avatkozásokat.

A regeneratív gyógyászat eredményei 
a különböző sérüléstípusok és sport-
ágak esetén
Porcsérülések: A sérült, károsodott porcfel-
színek regenerációja különösen nehéz, mi-
vel ezek a szövetek korlátozott vérellátással 
rendelkeznek. A PRP (trombocitában gaz-
dag plazma) és az őssejt-terápia bizonyítot-
tan segíti a porcok helyreállítását. A klinikai 
vizsgálatok szerint a PRP-kezelés javíthatja 
a térdízületi kopásos panaszokat, míg az ős-

sejtterápiával akár a műtéti beavatkozások 
is elkerülhetők.

Ín- és szalagsérülések: Az Achilles-ín és 
térdszalag-sérülések esetén a PRP és kolla-
géninjekciók elősegíthetik az ínak regenerá-
cióját. Egyes tanulmányok kimutatták, hogy 
az őssejtterápia gyorsíthatja a kereszt- és ol-
dalszalag-sérülések gyógyulását, különösen 
sportolók esetében.

Izomsérülések: Az izomszakadások és hú-
zódások esetén a PRP-kezelés serkentheti 
a gyógyulási folyamatokat. Klinikai kutatá-
sok szerint a PRP-terápia felgyorsíthatja a 
regenerációt és csökkentheti a visszatérő 
sérülések kockázatát.

Csontsérülések: Az őssejt-alapú terápiák a 
csonttörések gyógyításában is ígéretesek. 
A klinikai vizsgálatok alapján a csontvelő-
ből származó őssejtek elősegíthetik a törött 
csontok gyorsabb forradását, különösen 
azoknál a sportolóknál, akik intenzív terhe-
lésnek vannak kitéve.

Idegsérülések: A perifériás idegsérülések 
kezelésében az őssejt- és növekedési fak-
tor-alapú terápiák új lehetőségeket kínál-
nak. Kísérleti eredmények szerint ezek a ke-
zelések segíthetik az idegek regenerációját 
és funkcionális helyreállítását.

Labdarúgók és kosárlabdázók térdsérülé-
seinél a PRP-terápia és az őssejt-kezelések 
segíthetnek a meniszkusz- és porcproblé-
mák regenerációjában, csökkentve a hos�-
szú kihagyás kockázatát. Futók Achilles-ín 
problémáinak gyógyítása lökéshullám-terá-
piával és PRP-kezeléssel gyorsítható, elke-
rülhető lehet a műtét. Teniszezők könyök- és 
vállsérüléseinél a PRP-injekciók és hialu-
ronsavas kezelések segíthetnek a gyulladás 
csökkentésében és az ízületek stabilizálá-
sában. Súlyemelők és CrossFit-sportolók 
ínsérülései esetén a kollagéninjekciók és 
regeneratív terápiák támogathatják az ínak 
rugalmasságát és ellenálló képességét.

Tudományos bizonyítékok és klinikai 
kutatások
A regeneratív gyógyászat mögött meghúzó-
dó alapvető tudomány erős. Az állatkísérletek 
igen kedvező eredményeket mutattak. A bio-
technológiai terápiák hatékonyságát számos 
klinikai kutatás vizsgálja. Több tanulmány is 
alátámasztja, hogy ezek a terápiák eredmé-
nyesek lehetnek a sportsérülések kezelés-
ében, csökkentve a műtét szükségességét. 
Azonban az embereken alkalmazott beavat-
kozásokkal kapcsolatos magas tudományos 
szintű vizsgálatok száma korlátozott, típusa 
pedig heterogén, ami nagyon megnehezíti 
az eredmények értékelését. Ajánlatos lenne, 
hogy a sportolók is megismerjék a regene-
ratív gyógyászattal kapcsolatos naprakész 
bizonyítékokat, amelyek birtokában reális 
elvárásaik lennének a gyógyulási eredmé-
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nyekkel kapcsolatban. Komoly kihívást je-
lent annak a szélesebb közvéleményben 
uralkodó tévhitnek az eloszlatása, hogy ha 
egy élsportolót kezelnek ilyen eljárással, az 
kétséget kizáróan bizonyítja a regeneratív 
gyógyászat hatékonyságát.

Alkalmazási korlátok és kockázatok
Bár a regeneratív gyógyászat ígéretes terü-
let, vannak korlátai is. Nem minden sérülés 
kezelhető regeneratív terápiával, például 
teljes szalagszakadás esetén a műtét elke-
rülhetetlen. A kezelések hatása egyénenként 
eltérő lehet, és a tudományos bizonyítékok 
még mindig fejlődnek. Lehetségesek mel-
lékhatások, például a PRP és őssejt-terápiák 
esetén fennáll a fertőzés vagy helyi gyulla-
dás kockázata. Az őssejtterápia  és a biotech-
nológiai eljárások magas fejlesztési és alkal-
mazási költségei, finanszírozási nehézségei 
akadályozhatják széles körű elterjedésüket 
és a hozzáférhetőséget. Átalában a magán-
finanszírozás dominál, a legtöbb esetben a 
sportolóknak saját zsebből kell finanszíroz-
niuk ezeket a kezeléseket. Sok országban a 
regeneratív terápiák még nem részei az álla-
mi finanszírozású kezeléseknek. 

Jövőbeli kihívások és megoldandó 
feladatok
A regeneratív gyógyászat jövője számos ki-
hívást tartogat. További klinikai vizsgálatok 
szükségesek a hosszú távú hatékonyság bi-
zonyítására. Egységes protokollok kidolgo-
zása szükséges, amelyek alapján az orvosok 
eldönthetik, mikor és hogyan alkalmazzák 
ezeket a kezeléseket. A költségek csökken-
tése és a finanszírozás biztosítása feltétele 
annak hogy a regeneratív terápiák széle-
sebb körben elérhetővé váljanak. Fontos a 

társadalmi és etikai kérdések kezelése, kü-
lönösen az őssejtalapú kezelések esetében.

Hazai klinikai alkalmazás és kutatás
Magyarországon a regeneratív gyógyászat 
egyre nagyobb teret nyer a sportsérülések 
kezelésében, különös tekintettel az olyan 
innovatív eljárásokra, mint a PRP-terápia és 
az őssejtalapú kezelések. Őssejtalapú keze-
lések közül kiemelkedik a mesenchymalis 
őssejttel augmentált Maio-Regen vázszer-
kezet használata, valamint a LIPOGEMS® 
eljárás, amely során a páciens saját zsírszö-
vetéből nyert őssejteket használnak fel a 
sérült ízületek és szövetek regenerálására.

Hazánkban több egészségügyi intézmény és 
laboratórium is alkalmazza ezeket a rege-
neratív terápiákat, illetve aktívan részt vesz 
a primer, ős- és progenitor sejtek kutatásá-
ban, amelyek alapját képezik a regeneratív 
terápiák fejlesztésének. Klinikai stúdium 
keretében nagyon sokféle biodegradábilis 
vázszerkezetet használtak, és publikáltak. 
Ezek némelyike chondrocytával impregnált, 
mások autológ sejtkoncentrátummal, ismét 
mások csak önmagában beültetettek vol-
tak, mint például sorrendben PolyActive-B, 
Chondromimetic, Cartiheal, Ninject, Novo-
cart, Hyalofast I., Maio-Regen, Agili-C, Hya-
lofast II. Jelenleg kezdték az Arthrex Autocart 
technikájával történő (autologous minced 
cartilage transplantation) pótlásokat.
Bár a regeneratív gyógyászat területén je-
lentős előre lépések történtek, a laza sza-
bályozás és a nem megfelelően ellenőrzött 
kezelések veszélyeztethetik a terület hite-
lességét. A Magyar Tudományos Akadémia 
is felhívta a figyelmet arra, hogy a „csoda-
doktorok” és a nem megfelelő szabályozás 
rontják a regenerációs orvoslás kilátásait. 

A regeneratív terápiák költségesek, és jelen-
leg Magyarországon elsősorban magánfi-
nanszírozás vagy valamilyen utánvizsgálati 
stúdium keretében érhetők el. Az egészség-
biztosítási támogatás hiánya és a magas 
költségek korlátozzák a széleskörű hozzáfé-
rést ezekhez a modern kezelésekhez. 

Összegzés 
A regeneratív gyógyászat egyre nagyobb sze-
repet játszik a sportsérülések kezelésében, 
lehetőséget biztosítva a gyorsabb felépülés-
re és a sérülések hosszú távú következmé-
nyeinek csökkentésére. Bár a biotechnológiai 
terápiák ígéretesek, minden esetben egyéni 
orvosi konzultáció szükséges az optimális ke-
zelési terv kialakításához.

Magyarországon is ígéretes lehetőségeket 
kínál a regeneratív gyógyászat a sportsérü-
lések kezelésében, de a szervezési, szabá-
lyozási és finanszírozási kihívások megoldá-
sa elengedhetetlen a széleskörű alkalmazás 
érdekében. 

A sportolók, edzők és sportorvosok számára 
a legfontosabb, hogy megfelelő információk 
birtokában tudják eldönteni, mely kezelések 
lehetnek valóban hatékonyak egy adott sé-
rülés esetén. Ezért nagyon fontos, hogy az 
edzőképzés tananyagába is bekerüljenek a 
regeneratív gyógyászattal kapcsolatos is-
meretek.  
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Sportpszichiátria

Összefoglaló
A közlés a mai világunkban elengedhetet-
len. A jelen cikk a sport speciális helyzete-
iben szükséges információ átadások szere-
pére szeretné felhívni a figyelmet. Ugyanis 
minden sportágnál vannak olyan helyzetek, 
események, időszakok, amikor az edző és a 
sportoló az adott lehetőségek, feltételek 
mellett – még ha akarna, akkor sem tudna 
információt, gondolatot cserélni egymással, 
pedig ha az az egy szó, vagy utalás, jelzés át-
menne ... nem maradna magára a versenyző, 
kevesebb lenne a szorongása, növekedhetne 
az önbizalma, a magabiztossága. Tévhit, hogy 
ilyen különleges helyzet, csak versenyzéskor 
fordulhat elő. A jelen közlemény egy lehet-
séges megoldást kínál erre a problémára a 
szimbólumok, a szimbólumterápia egy speci-
ális módszerének megismertetésével.

A sporttudományban újabban megjelenő, té-
mába illő közlemények sora foglalkozik azzal, 
hogy az élsport lassan eléri a sportolói fizi-
kai teljesítőképesség határát, csúcsát. Emiatt 
(is) egyre jobban előtérbe kerülnek a mentá-
lis egészséggel kapcsolatos problémák és a 
mentális szakemberek felelőssége, munkája. 
Míg a teljesítményfokozás, a mentális erőnlét 
témákban inkább a sportpszichológusok me-
rültek el, addig a kóros mentális állapotokkal, 
így a szorongás, teljesítményszorongás, pánik, 
vagy éppen az evészavarok, a kiégés szindró-
ma, a túledzettség és ezeket gyakran kísérő 
depressziós hangulat egyértelműen a klinikai 
orvosok,sportpszichiáterek feladata. Nem le-
het elégszer hangsúlyozni, hogy ezek a szind-
rómák, tünetegyüttesek a sporttal foglalkozó, 
abban jártas pszichiáter szakorvos, azaz a 
sportpszichiáter kompetenciájába tartoznak. 1. 
A kommunikáció lényegében közlést, infor-
máció átadást jelent, pontosabban informá-
ció cserét a közlő fél (kommunikátor) és a 
kommunikáció címzettje, a befogadó között. 
Átadhatjuk a jelen gondolatainkat, a jövőre 
irányuló elképzeléseinket, a múltbéli cse-
lekményekkel, eseményekkel kapcsolatos 
véleményeinket, illetve ezek kapcsán meg-
jelenhetnek az érzelmeink, az érzéseink, így 
feltárulhat az egész mentális állapotunk.2. 

Számos helyzet megismerése által pedig 
megmutatkozhat az egész jellemünk. Pl. 
a sportoló, amint kiugrik a medencéből 
az első útja a magyar páholy felé vezet, 
megbocsátva minden korábbi szenvedést, 
bántást, keserűséget, mélyen meghajol: „kö-
szönet és hála”. Nemes, önkéntelen gesztus, 
gyökere a hazaszeretet, ugyanúgy, mint a 
„Magyarország” logóra mutatás a „hadszín-
térre”, a verseny színterére lépés előtt. 
Mint korábbi cikkemben volt már szó róla, 
nem tudunk nem kommunikálni, a kommuni-
káció alapelvei között szereplő szükségszerű-
ség szintén ezt jelenti. A mai kitárulkozó, sok-
szor már magamutogató szociális viszonyok 
között az interaktív helyzetek mindenféle 
megnyilvánulása kommunikációnak számít. 
A jelen közlemény azzal a speciális helyzettel 
foglalkozik, amikor nincs lehetőség a verbá-
lis közlésre, vagy egész egyszerűen NINCS 
verbális közlés, nincsenek kimondott szavak. 
Ilyenkor is el kell tudnia igazodni a sportpszi-
chiáternek - terapeutának a sportolója és an-
nak edzője kontextusában zajló nonverbális 
gesztusok és metakommunikatív jelek zűr-
zavarában. El kell tudnia empátiásan merül-
ni mind a két fél szemszögéből zajló érzel-
mek viharában ahhoz, hogy segíteni tudjon. 
A feladat ugyanaz: lefordítani a felek között 

leadott jeleket, megmagyarázni a belső lelki-
állapotokat, amikből ezek a jelek, szimbólu-
mok születtek, jelentéssel ruházódtak fel, és 
esetleg a szándék ellenére sem ugyanazzal a 
jelentéstartalommal bírnak a két fél számára.  
Elbeszélnek egymás mellett (szemantikai 
konfúzió).3. 
Meghatározott körökben, ismételt nyelvi in-
terakciókban megtanulják egymástól, hogy 
egy–egy fogalmat hogyan értelmeznek, 
milyen jelentéstartalmat hordoz a kette-
jük viszonylatában, mi a metakommunika-
tív jelzése, szimbóluma, így jól körül járt, 
konkrétfogalommá válik. Pl. az edző előre 
megbeszélt és konceptualizált, egyezmé-
nyes jelekkel instruálja a sportolót az edzés 
közben, amelyet ő ugyanúgy, ugyanazzal a 
tartalommal fog fel és ért meg. 
Ha az edző és a sportoló között az előre ér-
telmezett, jól körüljárt és az edzések során 
számtalanszor ismételt – így mind a kettejük 
számára – ugyanazzal a tartalommal beépült 
jelek, szimbólumok nem egyezményesek, te-
hát nem széles körben ismertek, akkor az „itt 
és most”-ban átadott gyors információváltás 
csak a kettejük kommunikációs csatorná-
jában jelenik meg, ami kiváltképp hasznos, 
mert az ellenfél nem tud vele mit kezdeni. 
Tehát az egyes fogalmak, jelek előre megbe-
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szélt, konkretizált értelmezésével elkerül-
hető a szemantikai csapda, mert a sportoló 
és az edzője egymással számos edzés alatt 
az ismételt kommunikációk során megta-
nulják egymástól, hogy egy adott konkrét 
fogalmat, jelet hogyan értsenek, milyen je-
lentéstartalommal ruháztak fel. 
Hasznos lenne, ha ebben a kommunikáci-
ós csatornában ott ülne megfigyelőként a 
sportpszichiáter, megismerhetné a spor-
toló – edző közötti interakciót. Ami azért 
különösen fontos, mert sportpszichiáter-
ként nem a letisztult jelentéstartalom fog-
ja érdekelni, hanem az a közléssel együtt 
átadott többlet (pl. érzelmi vihar, kognitív 
elszólások), amit az egész kontextusban ez-
zel a plusz információval együtt tud majd 
visszatükrözni és megértetni, hogy az edző, 
a sportoló miért nem úgy cselekszik, visel-
kedik, ahogyan azt a másik elvárná tőle.  
Amikor a sportoló „nem beszél”, eltűnik, nem 
tudni mi lehet vele, nem kér segítséget, a 
mélyponton van, ahogy Phelps fogalmazta 
meg, nem mert szólni, mert „minden, ami 
a változást jelentette, a kontroll elvesztését, 
sebezhetőséghez vezetett, amitől rettegett”.4.  
2012-ben foglalkoztatta az öngyilkosság, 
rengeteg altatót szedett, ivott ... „nem mert 
segítséget kérni, félt az elutasítástól”, hogy 
összeomlik az a róla alkotott misztikus kép, 
miszerint nagy erős személyiség, akinek so-
sincsenek gyengeségei.5.  
A terapeutának ismernie kell a sportolót, 
szükséges a terápiás kapcsolat, amiből a 
sportoló jellemére, gondolkodásmódjára, 
hangulatváltásaira, összességében a sze-
mélyiségére vonatkozóan alapinformációk-
hoz jut, hogy az aktuális élethelyzetre vo-
natkozóan megmutatkozó viselkedéséből, 
cselekedeteiből helyesen és időben követ-
keztethessen a sportoló belső lelki állapo-
tára, a terapeuta tudja, ha a sportolója szo-
rong, elkeseredett, vagy totál depressziós.6.  

Amikor egy boxoló nem lép a ringbe, mert 
ha meglátja, hányingert kap már a gondo-
lattól is, hogy oda be kell lépnie, vagy ami-
kor egy úszó még a nagylábujját sem teszi 
bele a vízbe, mert totál víziszonya van, akkor 
az nem arról szól, hogy szabotálja a munkát, 
hálátlanul szembe megy az edzői akaratnak, 
hanem arról, hogy teljesen kiégett. Megcsö-
mörlött attól, amit addig csinált. Bizonyára 
mindenki élt már át olyat, hogy a kedvenc 
ételét, pl. egy finom omlós, ropogós rántott-
húst, vagy egy ízletes somlóit jóízűen befal. 
Aztán még rákövetkező nap is jólesik belőle 
nassolni ... a harmadnap már nem annyira 
jó, de még negyedszer is nekidurálja magát. 
Amikor valamivel az ember torkig van, ele-
ge van belőle és megundorodik, akkor vége, 
azt már nem lehet tovább feszíteni, ütni, 
erőltetni. Nos, így van ez a versenyekkel 

és a sikerélményekkel is. Egy sikeres spor-
toló a rendszeres versenyzésbe is teljesen 
kimerülhet, kifáradhat, kiéghet. Nem lehet 
elégszer hangsúlyozni, hogy a jó stressz is 
stressz és ezek nem kellő feldolgozása, az 
elért sikerek, eredmények nem elégséges 
megünneplése ugyanúgy túledzettséghez 
vezet a mentális kimerülésen keresztül, 
mint amikor valaki folyamatosan kapaszko-
dik, edz a sikerért, de azt soha nem éri el.
Az elért eredmények megünneplése össz-
hangot teremt bennünk, harmóniát, nyugal-
mat kölcsönöz és az újra átélt pillanatokkal 
egyfajta maradandóságot, erőt és energiát 
ad. Szüksége van erre a sportolónak a kö-
vetkező megmérettetéshez, felkészüléshez. 
Ugyanis áldozathozatal nélkül nincs ünnep-
lés. Sőt! A nagyobb baj az, ha a sok szen-
vedés, áldozathozatal után elmarad a méltó 
ünneplés. Nincs rá idő? Pedig, ha sokszor 
kimarad, akkor érzelmi kimerülés, depres�-
szió jön a nyomába. Ugyanis az eredmények, 
sikerek, az adott sportélmények újraélése-
kor maga az esemény hat ismét az eredeti 
érzelmi visszatöltésével, felemelő, pozitív 
gondolatokra sarkall. Motivál. Dressel: „Ha-
tárt kell szabni a magunkra erőltetett telje-
sítménykényszernek, van különbség a között, 
hogy valaki félve, szorongva versenyez, mert 
nem akarja lejáratni magát, vagy valójában 
élvezi a versenyzést”.7.  A sport szeretete, a 
versenyzés élvezete sikerélményt ad. A 
versenyzéskori buzdító szavak „Dressel már 
izzítja a rakétákat.” olyan pluszt hordoznak 
magukban, amelyre utalva az egész győ-
zelmi mámort, örömet, lelkesedést, fel-
emelő érzést felidézve, bőven lehet belőle 
energiát meríteni. Akkor is, ha a sportoló 
éppen maga alatt van. Az a sportoló, az az 
edző, aki a teljesítménykényszer, vagy vala-
milyen külső kényszer nyomán egyre több 
és több dolgot akar elérni, megteremteni, 
ami pénznek, talmi értéknek számít, az a 

saját boldogságát, nyugalmát áldozza fel. A 
boldogság nem a folyamatos erőfeszítések 
függvénye, hanem a kiegyensúlyozottságé, 
a rendé és a harmóniáé.8. 
A túledzettség tehát nem csak az edzések 
között megfelelően időzített és kellő hos�-
szúságú pihenés, kikapcsolódás hiánya 
miatt jöhet létre, hanem az élsportoló ver-
senyzésben való túlhajszolása / túlhajtása 
miatt is. Amikor nem tesz különbséget az 
edző a lényeges és lényegtelen versenyek, 
megmérettetések között, élvezi és hajtja a 
sportolója által elért győzelmeket, s közben 
teljesen felaprózza, felmorzsolja őt. Nincs 
idő megállni, nincs idő örülni és élvezni a 
sikert, mert mindig van egy újabb megmé-
rettetés. Ez a sportolóban mentális össze-
omláshoz vezet.5 Az érzelmileg kimerült, 
kiégett állapotában egyetlen élsportoló 
sem nyitott, nem kommunikatív, bezárkózik. 
Szorong, tele van kétségekkel, önmarcango-
lással, félelmekkel és mélyen deprimált a 
hangulata, néhány nemzetközi élsportoló – 
utólag! – még az ebben a helyzeetben érzett 
öngyilkossági gondolatokról is beszámolt.9.  

Természetes, hogy arra haragszanak, ami 
ebbe a lelkiállapotba sodorta őket, a bok-
szoló undorodik, amikor a kesztyűjére néz, 
az úszónak víziszonya van, de még a kajakos 
sem száll hajóba. Szóval azt a környezetet, 
ahol a mélyzuhanás történt, érthető módon 
messze elkerülik.10.  
Ilyenkor az észérvek és a racionális okos-
kodások csak ronthatnak a helyzeten. Az 
érzelmek oldaláról kell megtalálni az utat 
a sportoló felé. Sok beszédre nincs lehe-
tőség. A sportoló beszűkült tudatállapo-
tában csak a rosszat ruminálja, pörgeti az 
agyában, miközben egyre jobban húzza le 
magát. E közepett kell megtalálni azt a kis 
rést, amin átjutva lehet közelebb férkőzni a 
negatív gondolatokhoz, a kétségekhez, hogy 
oldani lehessen azokat. A közölt szöveg nem 
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lehet hosszú, csak pár szó, rövid, tömör és 
velős, amelyben fontos, hogy a konfrontálás 
mellett/helyett sok pozitív érzelemmel és 
bíztatással legyen telt.  Pl.: „Nem a vizet kell 
legyőznie, hanem önmagát.” 
Fontos, hogy célzott rövid közlést akkor 
tehet a terapeuta, vagy az edző, ha tudja, 
ismeri a keresztmetszetet, azt, hogy aktuá-
lisan mi zajlik a sportolóban. Ha ezzel nincs 
tisztában, nem ismeri fel pl. a kiégés jele-
it, akkor a rövid de célt tévesztett közlések 
többet árthatnak, mint használnak. 
Freudenberger 1980-ban megfogalmazott 
véleménye szerint a kiégés szindróma akkor 
alakul ki, amikor valakiről idealizált képet 
alkotnak, s az illető maga is dinamikusnak, 
karizmatikusnak és különösen kompetens-
nek véli magát, s ezzel elveszti a valódi, az 
igazi önmagával való kapcsolatát. Rádöb-
benve az idealisztikus és a valós önmaga 
közötti különbségre, a sebezhetőségére be-
zuhan, szégyenében visszahúzódik. Kellenek 
a dicsérő, lelkesítő szavak, amik előremu-
tatnak: „Vegye észre, hogy világhírű, nem tud 
észrevétlen lenni, leszegett fejjel és behúzott 
farokkal nem lehet csatába indulni.”  „... hig�-
gyen magában, a nem tökéletes még jó lehet.”
A versenyhelyzetben nincs idő az új techni-
kákra, csak a korábban megtanultakat, be-
gyakoroltakat tudja alkalmazni a versenyző. 
Nincs idő a sportoló és a terapeuta közötti 
hosszas eszmecserére sem, ha a terapeuta/
edző ismeri a versenyzője rezdüléseit, ak-
kor tud célzottan, rövid velős mondattal 
vagy szimbólumokkal, egyezményes jelek-
kel sokat közölni. Pl. közvetlenül a verseny-
helyzet előtt: „nyugi, már retteg az amerikai” 
vagy a meccs utolsó tétpillanataiban elég 
már csak ennyi „rezeg a kapus lába, a labdára 
koncentrálj.”
A metakommunikatív jelek és a velős sza-
vak, mondattöredékek, mint szimbólumok 
között egy nagyon lényeges különbség 

van: a személyre szabott, saját élményből 
kiragadott szó behívja az egész akkori cse-
lekményt, cselekménysort minden ízében-
porcikájában, rezdüléseiben, érzésében, 
hangulatában és energetikai töltésében és 
motivációjában, így komplexen felidézi a 
sportolóban a teljes üzenetet és ez csakis 
személyesen annak az adott sportolónak 
szól. Míg az egyezményes, mindenki által al-
kalmazott jelek mutatása csak egy általános 
buzdítás, konkrét érzelmek nélkül.
Mint korábban számos alkalommal történt 
arra utalás, az előzményi kontextus, a spor-
toló és terapeuta kapcsolata sok-sok ülésen 
át tartó „beszélgetéseken” keresztül a közlési 
folyamat bármely elemét nézve tartalmaz 
utalásokat az előzményekre, a beszéd je-
lökonómiájának sarokköve. Ezekben a ko-
rábbi beszélgetésekben elhangzott sajátos 
szleng pl. „uszkapuszka, vagy futkosás”, egy-
egy szó nyomatékosítása pl. „Feladat!” az 
előzmények tükrében kapja meg célzottan 
az értelmét és a helyét, az érzelmi töltéssel 
együttesen az adott kommunikációban. 
A jelen közleményben megint tettünk elő-
re egy lépést a kognitív-viselkedésterápia, 
ezen belül a szimbólumok sportban betöl-
tött szerepének, hasznosságának a megis-
merésében. 
Fontosak a szimbólumok és jelek tudatos és 
célzott, kontrollált alkalmazása az edzések-
ben, hogy azokat már „begyakoroltan” mind 
két fél számára egyértelműen elő lehessen 
húznia tét helyzetekben. Nem ismeri a má-
sik sportoló, ugyanakkor rövid, velős és a 
rövid pillanatnyi idő alatt egyszerre sokat 
közöl a sportolóval. 
Fontosak a szimbólumok akkor is, ha a ver-
senyző, az élsportoló nincsen éppen befo-
gadó állapotban, lepattannak róla az egy-
szerű, hétköznapi mondatok. Tudatszűkült, 
kiégett állapotban, totál maga alatt lévő 
hangulatban nem lesz befogadásra kész 

állapotban arra, hogy hosszas körmonda-
tokba fogjunk. Ismerve őt és a lelki világát 
egy szűk keresztmetszetben lehet eltalálni 
hozzá, s akkor a saját élethelyzetéből kira-
gadott egy-egy közös értelmet jelentő szó-
val lehet célba találni, bíztatni és felemelni. 
Ahogy rendeződik a lélek, helyére kerül az 
önértékelés és megjön a kellő önbizalom, 
úgy egyre jobban válik majd befogadóvá és 
együttműködővé. 
S végül szó volt ismételten a kiégettségről, 
a túledzettségről, amely súlyos depressziós 
tünetekkel, önvádlásokkal, helyenként még 
öngyilkossági gondolatokkal is zajló, nagyon 
mély lelkiállapot, amely semmiképpen sem 
pszichológusi feladat, az orvosi, pszichiáteri, 
sportpszichiáteri feladat, amely annál sike-
resebb minél szorosabb a kapocs a sportoló 
és a terapeuta között, mert egy harmonikus 
terápiás viszonyt nagyon nehéz lehet téthely-
zetben, vagy éppen a gödör alján levő sporto-
lóval kiépíteni. 
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Sportpszichológia
A sportpszichológiai felkészítés módszertana
Szeifert Noémi Mónika; Semmelweis Egyetem Sportorvostan Tanszék

Bevezetés
A sportpszichológia az alkalmazott pszi-
chológiának az egyik speciális ága és a 
sportorvostanhoz hasonlóan meglehetősen 
komplex multidiszciplináris megközelítést 
igényel. Két fő ága a sportteljesítmény és a 
testedzés pszichológiája. Pszichológus dip-
lomára épített két éves egyetemi szakirányú 
továbbképzés keretében szerezhető meg a 
sportpszichológia szakvizsga. A nemzetközi 
irányelveknek megfelelően ma már a hazai 
sportegészségügyi ellátáson belül és a kü-
lönböző sportszervezetek alkalmazásában 
is egyre több helyen dolgozik sportpszicho-
lógus, jelentőségét egyre szélesebb körben 
felismerik. A sportorvosi ellátáshoz szerve-
sen kapcsolódik a klinikai sportpszichológus 
munkája. A sportpszichológia fontos sze-
repet játszik a sportolók teljesítményének 
az optimalizálásában és a mentális egész-
ségüknek a megőrzésében. Fontos, hogy a 
sportpszichológus a társszakmák területén 
is alapismeretekkel rendelkezzen, mert pl., 
a nem megfelelő táplálkozás (alacsony ka-
lóriabevitel, vitaminhiány), fáradtság) vagy a 
túledzettség állapota is okozhat pszichés tü-
neteket, amit a sportpszichológusnak fel kell 
tudnia ismerni és indokolt esetben a megfe-
lelő szakemberhez tovább irányítani a spor-
tolót. Alapvető pszichológiai ismeretekre a 
team minden egyes tagjának szüksége van a 
sportorvostól kezdve az edzőn, dietetikuson, 
gyógytornászon át. A hatékony team munka 
elősegítéséhez egy közös nyelv kialakítása a 
cél, valamint a team tagok közötti rendsze-
res kommunikáció és tudásmegosztás, amely 
facilitálja a közös munkát és a sportoló telje-
sítményére is pozitív hatással van. A hatékony 
kollaboráció érdekében optimális esetben 
az évértékelő, és a főbb megbeszéléseken 
a team minden területének a képviselője 
részt vesz, beleértve a sportpszichológust 
is. Egy rendszer tagjai kölcsönösen hatnak 
egymásra és a rendszert alkotó elemek kö-
zötti kapcsolatok és kölcsönhatások legalább 
olyan fontosak, mint maguk az elemek. En-
nek egyik kulcsfogalma a nonszummativitás, 

amely azt jelenti, hogy a 
rendszer egésze több mint 
az egyes részek egyszerű 
összege, tehát optimális 
esetben 2 + 2 = 5. Egy team 
eredményessége nem csak 
a tagok egyéni teljesítmé-
nyétől függ, hanem attól 
is, hogy hogyan működnek 
együtt, milyen a kommuni-
kációjuk, a bizalom szintje, 
vagy éppen a vezetés mi-
nősége. Legalább annyira 
erősíthetik, mint amennyi-
re gyengíthetik is egymást 
a szaktudás és az erőfor-
rások szétforgácsolásával, 
ilyenkor 2 + 2 = 3. A siker a 
sportolóé, amihez a hát-
térben zajló szoros szak-
mai csapatmunka szerve-
sen hozzájárul (1. ábra). 

Sportpszichológiai 
felkészítés
A sportpszichológiai felkészítés alapvetően 
az egészséges pszichés funkciókkal rendel-
kező sportolók versenyekre való mentális 
felkészítésével, a teljesítményük optimali-
zálásával, készségfejlesztéssel, valamint a 
sportolók és az edzők mentális egészségének 
a védelmével is foglalkozik (a legfőbb pontokat a 2. 

ábra szemlélteti). Az edzőknek meghatározó szere-
pe és felelőssége van a sportolók mentális 
egészségében, valamint az edző mentálhi-
giénéje, attitűdje hatással van a sportolóra. 
A sportpszichológia a gyermek- és ifjúság-
védelemmel is szorosan összefügg. Manap-
ság egyre több hobbisportoló is felkeres 
sportpszichológust a céljai elérésének az ér-
dekében. A felkészítés során elsajátított kész-
ségek az élet más területén is kamatoztatha-
tók. Mára már széles körben elismerik, hogy 
a mentális felkészülés legalább olyan fontos, 
mint a fizikai és kritikus helyzetben (pl., egy 
fontos verseny döntője) meghatározó, hogy ki 
milyen mentális állóképességgel rendelkezik. 
Hosszú évek, illetve évtizedek alázatos mun-

kája mehet tönkre egyetlen másodperc alatt, 
amennyiben a sportoló nem tudja megfele-
lően kezelni a teljesítményszorongását és 
a rá nehezedő nyomást, ami egyszerre több 
oldalról is jön (saját maga által támasztott 
elvárások, nemzet, sportszövetség, edző, csa-
pattársak, családtagok, barátok, ismerősök, 
szponzorok, média stb.). A személyiségbeli és 
a kognitív tényezők jelentős szerepet játsza-
nak a sportolók teljesítményében. Az élsport 
szintjén gyakorlatilag nincsen különbség a 
sportolók fizikai és technikai felkészültsége 
között, téthelyzetben a mentális állóképes-
ségnek meghatározó szerepe van. Sokszor 
ezen múlik, hogy végül kiből lesz bajnok. 
Minél stabilabb személyiségszerkezettel és 
magas színvonalú kognitív képességekkel 
rendelkezik a sportoló, annál jobb eséllyel 
indul a megmérettetésen.

Nyugati országokban minden csapatnak 
van saját sportpszichológusa és az egyé-
ni felkészítés is részét képezi a munkának. 
Ezekben az országokban a sportpszicholó-

1. ábra. A kiváló sportolók fejlődésének legfőbb sikertényezői (sa-
ját készítésű ábra Galantusz Grafika segítségével)
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gus jelenléte a nemzetközi versenyeken is 
természetes, ahol gyors helyszíni segítség-
nyújtást tud nyújtani kritikus helyzetekben. 
A fokozott stressz, magas elvárások, idegen 
környezet éles helyzeteket tud teremteni, 
amik pszichológiai (krízis)intervenciót igé-
nyelnek, és mindenképpen előny, ha a spor-
toló saját sportpszichológusa van jelen, 
akivel ismerik egymást és régebb óta együtt 
dolgoznak. Magyarországon is kezd egyre 
elterjedtebbé válni ez a szemléletmód, de 
azért még vannak fejlesztendő pontok. 

Bizonyos alapkészségeket (feszültségtűrés, 
önszabályozás, szorongásoldás, fókuszolás) 
minden sportolónak érdemes elsajátítani. A 
sportpszichológiai felkészítés az edzésmun-
kához hasonlóan rendszerességet igényel, 
ami hetente vagy kéthetente megvalósuló 
üléseket jelent, akut esetben hetente több-
ször is sor kerül rá. Ennél ritkábban, ad-hoc 
módon alacsonyabb hatásfokkal működik a 
felkészítés, és ilyenkor már elsősorban tűz-
oltásról van szó. Fontos, hogy a sportolót a 

mentális felkészülésben 
is következetességre ösz-
tönözzük. Az alapkészsé-
gek elsajátításához időre 
és rendszeres gyakorlásra 
van szükség, hogy be-
épüljenek és egyénre 
szabottan ki lehessen 
választani, hogy kinél 
melyik módszernek az al-
kalmazása működik, ami 
egyéni varianciát mutat. 
Éles helyzetben a legin-
kább berögzült megoldás-
módhoz nyúl a sportoló, 
akkor is, ha az az adott 
helyzetben maladaptív. 
Egyéni felkészülés során 
érdemes minél korábbi 
életszakaszban elkezdeni 
a sportpszichológiai felké-
szítést, már az utánpótlás 
nevelés során beépíteni, 
aminek a teljesítmény-
fokozáson túl a mentális 
egészségvédelem is a sze-
repe. Érdemes minimum 
1 évre, minimum egy ver-
senyszezonra szerződni, 
hogy éles helyzetekben 
is kibontakozzanak azok 
a típus hibák, amelyek 
korrekcióra szorulnak, 
és érdemes tovább is fo-
lyamatosan végezni a 
sportpszichológiai mun-
kát hosszútávon amíg ak-

tívan versenyez az illető. A sportpszichológiai 
felkészítés az élsport sajátosságaiból fakadó-
an (edzésidő, hazai és külföldi edzőtáborok, 
versenyek) a szakember részéről is nagyobb 
flexibilitást igényel, mint standard terápiák 
esetén. Mivel a sportoló is ember, így a telje-
sítményoptimalizáláson túl magánéleti-isko-
lai krízisek, traumatörténetek is felszínre ke-
rülhetnek, melyek befolyásolhatják a sportoló 
teljesítményét. A hangsúlyosabb életesemé-
nyek feldolgozását érdemes versenyszezonon 
kívül, az alapozó időszakra időzíteni és mérle-
gelni a sportpszichológiai felkészítést végző 
szakembernek a saját kompetenciahatárait. 
A versenyekre való sportpszichológiai felké-
szítés más jellegű és módszerű pszichológiai 
munkát igényel, mint a pszichoterápia. Egy 
nem jól időzített és rosszul megválasztott te-
rápiás vonal pszichés dekompenzációt okoz-
hat, amely nem csak a sportteljesítményt, de 
az életminőséget is rontja.

Klinikai szakpszichológus bevonása indo-
kolt, amennyiben klinikai szintű pszichés 

zavarok merülnek fel, amiknek a pszichote-
rápiája klinikusi kompetenciát igényel (pl., 
evészavarok, súlyos szorongás, PTSD, han-
gulatzavarok). A klinikai sportpszichológus 
indokolt esetben sportpszichiáterrel mikro-
teamben együtt dolgozik. 

A multidiszciplináris szemléletnek köszön-
hetően ma már egyre gyakoribb, hogy a 
sportoló sportorvosa, dietetikusa, gyógytor-
násza is jelzi, ha valamilyen pszichológiai 
problémával szembesül.  A sportoló leg�-
gyakrabban önként, az edzője vagy a családja 
által jelentkezik. Fontos hangsúlyozni, hogy 
a sportpszichológiai felkészítés és minden 
pszichoterápia önkéntességen alapul, 18. 
életév alatt szülői beleegyező szükséges. A 
közös munkát megelőzi egy alapos első in-
terjú (anamnézis felvétel) és állapotfelmérés, 
mely pszichológiai teszteket és mérőmű-
szeres vizsgálatokat egyaránt tartalmazhat. 
Az első interjúra javasolt, hogy a fiatalkorú 
sportolót a szülők vagy az edzője is elkísérje. 
Az állapotfelmérést követően dönt a pszicho-
lógus és a sportoló a munka folytatásáról a 
sportoló céljaihoz illeszkedve, ekkor kötte-
tik meg a terápiás szerződés. A pszichológus 
kompetenciája eldönteni, hogy tanácsadás, 
felkészítés, készségfejlesztés, teljesítményfo-
kozás, stresszoldás vagy pedig pszichoterápia 
alkossa a közös munkát. Indokolt esetben a 
megfelelő kompetenciákkal rendelkező szak-
emberhez (pl., klinikai szakpszichológus) 
tovább irányítja a sportolót. Hatékonnyá és 
gördülékenyebbé teszi a közös munkát, ha 
a szülőkkel és az edzővel időről-időre törté-
nik közös konzultáció a sportoló tudtával és 
beleegyezésével, lehetőség szerint minden 
érintett egyidejű jelenlétével.

Sportpszichológiai szűrővizsgálatok
Az optimális teljesítmény eléréséhez gyak-
ran használják a közlekedőedény hasonlatot 
(3. ábra), amely szerint a testi egészség mellett 
a teljesítőképesség fontos feltétele a lelki 
egészség, és a kettő egyensúlyával érhető el 
az optimális teljesítmény. A pszichovegetatív 
kölcsönhatások révén az egyik oldal eltoló-
dása a másik oldalban is eltolódást (zavart) 
eredményez, kétirányú kapcsolatról van szó, 
hiszen a testi betegségekhez, sérülésekhez 
is gyakran társulnak pszichés tünetek, míg 
pl., a pszichés kimerültség és egyéb lelki 
zavarok testi tüneteket ölthetnek (szomato-
form zavarok) és a sportsérülések rizikóját 
is megnövelik. Test és lélek kölcsönhatás-
ban áll egymással, szét nem választhatók. 
A sportolók teljesítménye szoros kapcsolat-
ban áll a mentális egészségükkel.

A sportpszichológus rendszeresen végez 
pszichológiai szűrővizsgálatokat, melyek 

2. ábra. A sportpszichológiai felkészítés legfőbb pontjai (saját ké-
szítésű ábra Galantusz Grafika segítségével)

3. ábra. Pszichovegetatív kölcsönhatások hatása a teljesítményre 
(Schilling-Gubelmann, 1982 nyomán saját készítésű ábra Galan-
tusz Grafika segítségével)
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a felmerülő pszichés zavarok kiszűrését 
célozzák meg pl., súlyos teljesítményszo-
rongás, hangulatzavarok, sportolói kiégés, 
evészavarok stb., és indokolt esetben terá-
piás javaslatot tesz. Sportpszichológiai szű-
rővizsgálatot általában a sportszövetségek, 
edzők, sportorvosi team kérésére végzünk. A 
szűrővizsgálatok legfőbb célja, hogy átfogó 
képet adjanak a sportoló keresztmetszeti 
pszichés státuszáról, aktuális lelki állapo-
táról, intellektuális nívójáról, figyelem- és 
koncentrációs képességéről, személyiség 
színvonaláról, coping mechanizmusairól. A 
viselkedészavar (személyiségzavarok) meg-
jelenése az élet minden területén problé-
mát okoz és az előrehaladást gátló ténye-
zővé válik, valamint rombolja az emberi 
kapcsolatokat. Sportolók esetén megnehe-
zíti a sportcsapatba való beilleszkedést, az 
erőszakmentes kommunikációt, az edzővel 
és a társakkal való együttműködést, meg-
növeli a sportsérülések és a szerhasználat 
rizikóját, valamint az érzelmi dysreguláció 
(szélsőségesen) ingadozó teljesítményt 
okozhat. Jellemző továbbá az alacsony fe-
szültségtűrés és az interperszonális kap-
csolatok zavara, felszaporodó konfliktusok, 
adaptációs nehézségek, kerettartási prob-
lémák és gyakori a stressz hatására történő 
dekompenzáció, maladaptív megküzdési 
módok. Ebbe az irányba akkor végzünk cél-
zott vizsgálatot, amennyiben a szűrővizs-
gálatok komolyabb problémát jeleznek. A 
személyiségzavarok terápiája évekig tartó 
hosszú pszichoterápiás folyamat és kliniku-
si kompetenciát igényel. 

Csapatsportok esetében az egyéni szűrő-
vizsgálatok mellett fókuszba kerül a csapat-
tagok közötti viszony (egymással való kom-
munikáció, konfliktuskezelés, rivalizáció), a 
csapatban betöltött szerepek, a csapatko-
hézió, az edzői utasítások követése. Ezen té-
nyezők ismerete és tudatosítása hozzájárul-
hat a csapat jobb teljesítményéhez, amiben 
a csapaton belüli légkör, az egymásra való 
hangolódás és az edzővel való együttműkö-
dés kulcsfontosságú szerepet játszik. 

A sportpszichológusokra egyaránt vonatkoz-
nak a szakmai-etikai irányelvek, így a vizsgá-
lat megkezdése előtt alapvető az informált 
beleegyezés és a személyiségi jogok védel-
me. A sportoló beleegyezése és tudta nélkül 
nem adható visszajelzés az edzők számára 
sem, melynek megszegése a szakmai-etikai 
irányelvek megszegésén túl, aláássa a bizal-
mi viszonyt és a további együttműködést, a 
sportpszichológiai felkészítést is kockára te-
szi.

Az informált beleegyezés alapelvei alapján 

a vizsgálatban részt vevő 
sportolókat előzetesen 
pontosan tájékoztatni kell 
a vizsgálat céljáról, arról, 
hogy milyen személyes 
adatokra van szükség a 
vizsgálat kivitelezéséhez, 
hogyan dolgozzák fel az 
adatokat és kinek továb-
bítják őket. Az alapos és 
közérthető nyelven meg-
fogalmazott tájékoztatás 
után a sportoló szabadon 
eldöntheti részvételét és 
írásbeli beleegyezését adja 
a vizsgálathoz. A személyi-
ségi jogok védelme miatt 
pedig a vizsgálati alanyok-
ról gyűjtött információt 
bizalmasan kell kezelni, 
hogy ezekhez a sportoló 
beleegyezése nélkül mások ne férhessenek 
hozzá, az engedélye nélkül az adatok harma-
dik fél számára nem kiadhatók. A vizsgálat 
eredményeinek az ismerete elsődlegesen a 
sportolót illeti meg és beleegyezése szüksé-
ges ahhoz, hogy edzőjét, esetlegesen sport-
vezetőit a pszichológus tájékoztassa. Az, hogy 
milyen eredményeket közölhet a pszichológus 
az edzővel azt a sportolóval történt előzetes 
megbeszélése és egyezsége szabja meg. Op-
timális esetben a sportoló is részt vesz a vis�-
szajelzésen, mely hatékonyabbá teszi a közös 
munkát és a bizalmi kapcsolatot is erősíti. 

Az első interjú és az állapotfelmérő teszt-
vizsgálatok eredményei alapján áll össze a 
sportoló személyiségének és viselkedésének 
a profilja. A pszichológus számára mindez 
azért fontos, hogy felismerje és megértse a 
teljesítményt zavaró tényezőket. A pszicholó-
giai szűrővizsgálatot a felkészülési időszak-
ban lehetőleg két kiemelkedő verseny közé 
célszerű beütemezni és évente megismétel-
ni. A szűrővizsgálatoknak a teljesítményp-
szichológiáján túl a súlyosabb pszichés 
zavarok, és az intra-és/vagy extrafamiliáris 
bántalmazás, kortárs bullying kiszűrésében 
is fontos szerepe van. A sportpszichológiai 
első interjúnak tartalmaznia kell az edzővel 
való viszonyt és azt is, hogy van-e hagyomá-
nya az (él)sportnak a családban.

Sportpszichológiai vizsgálómódszerek
Az első interjú során megfogalmazódó hi-
potézisek mentén eldönthető, hogy milyen 
tesztvizsgálatokra kerüljön sor. A sportpszi-
chológiai szűrővizsgálatok során elsősorban 
papír-ceruza teszteket alkalmaznak a szak-
emberek, egyre dinamikusabban bővül a ki-
mondottan sportolókra kidolgozott tesztek 

tárháza. Amennyiben klinikai kérdés merül 
fel, úgy klinikusi szakvizsgával az erre a célra 
kidolgozott pszichodiagnosztikai vizsgáló-
módszerek alkalmazandók. A modern techni-
ka előnyeit kihasználva egyre népszerűbbek 
a műszeres, számítógépes eljárások, amelyek-
nek nagy előnye a precizitás (milliszekundu-
mos pontossággal mérnek), a gyors kivitele-
zés, a szubjektivitás kizárása mind a vizsgálati 
alany és mind a vizsgálatvezető részéről, vala-
mint a széles körű területen való használha-
tóságuk. Az esetlegesen felmerülő eltérések a 
mérőműszerek által sokkal hamarabb detek-
tálhatók, mint a tünetek manifesztálódása és/
vagy tudatosulása, ami a gyorsabb interven-
ciót is lehetővé teszi és ezáltal a prevenció-
ban is nagyon fontos szerepük van. A modern 
eszközök, beleértve az okosórát is jelentős 
mértékben segítik a diagnosztikát, a felkészí-
tő munkát és a rehabilitáció folyamatát, azon-
ban a személyes bizalmi terápiás kapcsolatot 
nem helyettesítik. A sportpszichológusoknak 
is érdemes a modern sporttudományi innova-
tív mérőeszközökkel lépést tartani. 

Sportpszichológia eszköztára
Az első interjú és az állapotfelmérés elvég-
zése után kerül sor a terápiás szerződés 
megkötésére és a problémához, valamint a 
sportoló személyiségéhez illeszkedő konk-
rét módszer(ek) kiválasztására. A sportolók 
körében a szorongásos zavarok előfordu-
lása a leggyakoribb, leggyakrabban a tel-
jesítményszorongás kerül előtérbe, amely 
többek között az önbizalom mértékével, a 
stressztűrő képességgel, az érzelemszabá-
lyozással, a koncentrációs és problémameg-
oldó képességgel is szoros összefüggést 
mutat. A sportpszichológiában a szorongás 
oldására és a teljesítmény fokozására alkal-

4. ábra. Sportpszichológiai felkészítés eszköztára (saját készítésű 
ábra Galantusz Grafika segítségével)
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mas módszerek közül az arousal szabályozó 
technikákat, az imaginációt, a belső párbe-
szédet (self-talk), a célállításokat és a figye-
lem-koncentráció növelésére irányuló eljá-
rásokat alkalmazzák leggyakrabban (4. ábra).

Arousal szabályozás
Az arousal-szint tudatos szabályozása fon-
tos pontja a sportpszichológiai felkészítés-
nek, amit az ismert Yerkes-Dodson törvény 
jelenít meg, amely a teljesítmény és az iz-
galmi szint (arousal) közötti kapcsolatot írja 
le. Az elmélet szerint a teljesítmény és az 
arousal közötti kapcsolat egy fordított U-
alakú görbével ábrázolható (5. ábra). Az arou-
sal egy pszichofiziológiai állapot, amely az 
éberség, a készenlét és az izgalom szintjét 
jelenti. Az arousal mértéke az alacsony nyu-
galmi állapottól (pl. relaxáció, álmosság, 
inaktivitás) a magas izgalmi szintig (pl. 
stressz, intenzív figyelem) terjedhet. Ala-
csony arousal-szint esetén a teljesítmény 
gyenge, mert ebben a zónában a sportoló 
nem eléggé motivált, nem összpontosít 
megfelelően, vagy túlságosan nyugodt. A 
kiváló sportteljesítményhez az optimális 
zónába való kerülés a cél, mely facilitáló-
an hat a legjobb teljesítmény eléréséhez, 
ilyenkor a figyelem beszűkül és külvilág 
zavaró ingerei a periférián maradnak. A túl-
ságosan magas és szabályozatlan arousal-
szint egyértelműen rontja a teljesítményt, 
akadályozza a megfelelő koncentrációt és 
a döntéshozatalt, amelyhez szélsőséges 
esetben debilizáló szorongás és mentális 
blokk társulhat. Hosszú távon pedig kiégés 
és diffúz testi-lelki tünetek, ami nem csak 
a sportoló egészségét veszélyezteti, de a 
sportkarrier folytatását is kockára teszi.  

Alkalmazott mód-
szerek
A sportpszichológiai fel-
készítés során alkalma-
zott módszereket több 
kategória szerint lehet 
csoportosítani, mely a kü-
lönböző pszichoterápiás 
módszerek egyes elemeit 
alkalmazza. Az adott mód-
szer teljeskörű alkalma-
zása módszerspecifikus 
végzettséget igényel. Az 
alábbiakban a teljesség 
igénye nélkül a sportpszi-
chológiai felkészítés 
során leggyakrabban al-
kalmazott módszerek ke-
rülnek rövid bemutatásra. 
Egy módszer biztonságos 
alkalmazása előtt az in-
dikációt és az esetleges 

kontraindikációt is mindig figyelembe kell 
venni, ez utóbbi általában klinikai szintű 
zavarok esetén merül fel, ezért is fontos egy 
alapos előzetes állapotfelmérés.

Relaxációs módszerek
Többféle relaxációs módszer létezik, me-
lyek közül az alapmódszerek a sportpszi-
chológia keretei között is alkalmazhatók. A 
relaxációs technikák kidolgozásához az a 
fontos felismerés vezetett, hogy az izmok 
feszültségi állapota és a pszichés feszültség 
között szoros kapcsolat áll fent, valamint 
bebizonyosodott, hogy bizonyos vegetatív 
funkciók (légzés- és szívritmus) akaratlago-
san is szabályozhatók. A relaxációs és szim-
bólumterápiás módszerek elsődleges célja a 
pszichovegetatív autoreguláció. A relaxáció 
önállóan is alkalmazható, mint terápiás esz-
köz, illetve más módszerekkel kombináltan 
is. A relaxációs és szimbólumterápiák módo-
sult tudatállapotra épülnek, melyet passzív 
koncentrációnak vagy befogadó figyelem-
nek is nevezünk. A relaxált állapot során a 
külvilág ingereinek a kizárása és a saját testi 
érzetek, szofisztikáltabb érzések és fantáziák 
felerősödő percepciója érhető el. Sportolók 
esetén fontos szerepet tölt be az arousal-
szint szabályozásában. A relaxációs módsze-
rek hatéves kortól kezdve alkalmazhatók, a 
szimbólumterápiák pedig serdülőkortól.

Autogén tréning (AT)
Schultz (1932) nevéhez köthető a módszer 
kidolgozása. A legszélesebb körben és leg�-
gyakrabban alkalmazott relaxációs módszer. 
Elsajátítása rendszeres, lehetőleg napi szin-
tű 10–15 perces, gyakorlást igényel, és a 
teljes módszer elsajátításához 12–15 hétre 

van szükség. Az alapgyakorlatok elsajátítása 
kevesebb időt vesz igénybe. Az AT-vel testi-
lelki-pszichés ellazultság állapota érhető el, 
ami lehetőséget ad az általános szorongás 
csökkentésére, stressztűrő képesség növe-
lésre, koncentrációs képesség fejlesztésére, 
mentális tréning elsajátítására, valamint ima-
ginációs technikák megtanulására. Egyéni és 
csoportos formában egyaránt alkalmazható.  

Mentális tréning (MT)
Az autogén tréning első három alapgyakorla-
tának elsajátítása után, amennyiben a sporto-
ló már képes az „aktív ellazulásra”, javasolt a 
mentális tréninget is beépíteni a repertoárba. 
A mentális tréning a helyesen kivitelezett 
mozgássor begyakorlása, a hibás mozzanatok 
korrigálása.  A felkészülés mellet a sérülés 
utáni rehabilitáció meggyorsítása érdekében 
is alkalmazható eljárás, illetve az esetleges 
kimaradt edzés esetén is alkalmazandó, de 
nem helyettesíti a rendszeres edzésmunkát. 
A mentáltréning lényegében relaxált álla-
potban a mozgások, mozgássorok gondolat-
ban való, értelmi gyakorlását jelenti. Fejben 
edzés. Lényege az elvégzett, illetve elvégzen-
dő mozgásnak időbeli, térbeli és dinamikai 
paraméterek szerint történő minél pontosabb 
és részletesebb elképzelése, koncentrált gon-
dolati átélése. A mentáltréningben fokozato-
san kell felépíteni a gondolatban lejátszott 
mozgássort, a legegyszerűbb elemektől a 
bonyolult mozgássor kivitelezéséig. Sokat se-
gít, ha előtte papíron grafikusan is ábrázolás-
ra kerülnek az egyes mozgáselemek, amiket 
érdemes minél precízebben alkotóelemeire 
bontani és a korrigálandó pontokat jelölni.

Progresszív relaxáció (PR) 
Jacobson (1938) nevéhez fűződik és a prog-
resszív relaxáció az egyes izmok, izomcso-
portok megfeszítését és ellazítását jelenti, 
amin keresztül a különböző szomatikus és 
pszichés feszültségi állapotok tudatosítá-
sát és tudatos kontrollálását célozza meg. 
Sportolók számára előnyös, amikor a nyu-
galmi, passzív testhelyzet nem megvalósít-
ható és gyors feszültségoldásra van szükség. 
Gyorsabban elsajátítható, mint az autogén 
tréning és légzéstechnikával kombinálható. 
Jacobson által EMG-vel igazolt az a neuro-
fiziológiai összefüggés, miszerint az aktív 
izommozgás és a gondolati síkon végzett 
mozgáselképzelés reakciómintái azonosak. 
Kimutatta, hogy az izomműködés-aktivitás 
perifériás csökkentésének bármilyen módja 
a központi idegrendszer izgalmi szintjét a 
nyugalmi tónus irányába korrigálja, ami az 
izomzat újratonizálását és rendezését je-
lenti. Sportolók esetében a PR célja az au-
tomatikusság kialakítása, azaz, hogy tudatta-

5. ábra. Yerkes-Dodson törvény. Arousal-szint és a teljesítmény 
fordított U alakú görbéje (saját készítésű ábra Galantusz Grafika 
segítségével)
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lanul és erőfeszítések nélkül ismerjék fel és 
engedjék el azt a feszültséget, mely gátolja 
mozgási készségeik megfelelő kivitelezését. 

Önszuggesztió
A relaxációs gyakorlatok elsajátítása önma-
gában is önszuggesztión alapul. Ezeket ki 
lehet egészíteni speciális, egyéni célokra 
irányuló szuggesztív pozitív célformulákkal. 
Célszerű, ha ezeket maga a sportoló fogal-
mazza meg önmaga számára és önállóan 
építi be a gyakorlás folyamatába. Mindig 
pozitív állítás formájában kell megfogal-
mazni. Például: „csak az előttem álló feladat-
ra koncentrálok”, „higgadtan reagálok”, „fóku-
szált vagyok”.

Szimbólumterápiás technikák
A szimbólumterápiák is gazdag eszköztárral 
dolgoznak és a sportpszichológiai felkészí-
tés során gyakran alkalmazásra kerülnek. 
Ezek a módszerek különböző mértékben 
kapcsolják be a terápiában a testi érzete-
ket és a képzeleti képeket. Valamennyi ilyen 
módszer a relaxációra és az annak során 
előálló módosult tudatállapotra épül.  

Katathym imaginatív pszichoterápia (KIP)
A Katathym Imaginatív Pszichoterápia mód-
szerének a kidolgozását Leuner fejlesztette ki 
1948 és 1954 között. A KIP egy pszichodina-
mikus alapokon nyugvó, analitikusan orien-
tált módszer. Elsősorban a vizuális képzeletet 
használja fel. A sportoló feladata relaxált ál-
lapotban a hívóképek elképzelése és megol-
dása. A felmerülő képi elemek és a helyzetek 
megoldásai jellemzőek a páciens intrapszi-
chés állapotára és személyiségbeli működés-
módjára. A KIP-ben az imaginált tartalmon 
végzett munka központi történés. Az imagina-
tív elemek akaratlagosan is befolyásolhatók, 
be lehet vinni újabb, sikeresebb megoldási 
módokat. Alkalmazása körültekintést igényel 
a nem várt tudattalan tartalmak megjelenés 
miatt. Sportpszichológiai felkészítés során az 
alapfokú képek alkalmazandók.

Mindfulness meditáció
A mindfulness egy kognitív technika, amely a 
kognitív és viselkedésterápiák harmadik hul-
lámához tartozik. A buddhista hagyományok-
kal rendelkező tudatos jelenlét alapú tech-
nika kidolgozása Kabat-Zinn (1994) nevével 
fonódik össze és a mindfulness meditációs 
gyakorlatokat ötvözi a kognitív viselkedés-
terápia szemléletével (MBCT). A mindfulness 
alapú technikák sportolók esetében való al-
kalmazása lehetővé teszik a szorongás csök-
kentését, a hatékony stresszkezelést, a kon-
centráció növelését, az „itt és most” -ra való 
fókuszálást, fájdalomcsökkentést, flow érzés 
elérését, és a megfelelő érzelemszabályozást.

Hipnózis
A hipnózis alkalmazását a pszichoterápiá-
ban hipnoterápiának nevezzük. A hipnózis 
olyan módosult tudatállapot, amely segíti 
a gondolatok, érzések és észlelések tuda-
tosítását. Különböző terápiás kontextusok-
ban és változatos elméleti orientációkban 
alkalmazható. A hipnózissal kezelt egyének 
hipnotikus fogékonysága (hipnabilitás) fon-
tos változója a hipnoterápia stratégiájának 
és kimenetelének. Sportolók esetén a tel-
jesítményfokozás, személyiségfejlesztés, 
szorongásoldás, regeneráció elősegítése 
mellett a fájdalomcsillapításban is fontos 
alkalmazási terület. Sportolókon leggyak-
rabban az aktív-éber hipnózist alkalmaz-
zák. A módszer lényege az, hogy a sportoló 
nyitott szemmel, éber állapotban kerékpár-
ergométert hajt, és az éberség, figyelem, 
frissesség érzésének fokozódására utaló 
szuggesztiókat kap a hipnotizőrtől. Ilyenkor 
nem relaxáció és alvás szuggesztióját alkal-
mazzák, hanem éppen ellenkezőleg, a meg-
növekedett éberség, a pozitív emocionális 
tónus fokozódása és az aktívabb részvétel 
percepciója van előtérben. A fokozott testi 
aktivitás során az énerősítő hatás jelentős. 

Kognitív technikák
A pozitív átkeretezés, vagy más néven refra-
iming a negatív tapasztalatok és gondola-
tok, a negatív helyzetértelmezések új pers-
pektívába való helyezését jelenti. A kognitív 
disztorziók korrigálása fontos elemét képe-
zik ennek a technikának. Például, egy sprin-
ter, aki nem nyert meg egy edzőversenyt, az 
átkeretezés nyomán úgy tekinthet az ese-
ményre, mint lehetőségre, hogy azonosítsa 
és fejlessze gyengeségeit, hogy a főverse-
nyén kiválóan szerepeljen.

Integratív módszerek

NLP 
Az NLP az integratív módszerek közé tarto-
zik, amely ötvözi a modern pszichológia és 
a kommunikációelmélet gyakorlati alkalma-
zását. Cél- és jövő orientált, megoldás-köz-
pontú módszerről van szó.  Főbb fókuszai 
közé tartozik a hatékonyság, a sikeresség és 
a kiváló teljesítményhez társuló gondolkodás 
és viselkedésmintázatok lemodellezése, ami 
lehetővé teszi annak reprodukálhatóságát és 
beprogramozását a viselkedési repertoárba. 
A „neuro” arra utal, hogy minden magatartás 
a különböző érzékszervi modalitások neu-
rológiai folyamataiban gyökerezik. A „ling-
visztikus” kifejezés arra utal, hogy a nyelvet 
használjuk gondolataink és viselkedésünk 
strukturálására, és a másokkal való kommuni-
kációra. A „programozás” azokra a folyamatok-
ra utal, melyeket célunk elérése érdekében, 

gondolataink és tetteink szervezésére alkal-
mazunk. Az NLP módszere pozitív megköze-
lítést kínál, így a problémaorientáció helyett 
a célorientáció kerül előtérbe, azaz, hogy mit 
(mely viselkedést), mikor és hol (mely időben 
és milyen szituációban kell használni) és ho-
gyan (vagyis hogyan kell azt a kommuniká-
ciót hatékonyan kivitelezni). Az NLP eszközei 
hatékony segítséget nyújtanak a sportolóknak 
mentális felkészülésükben, önbizalmuk növe-
lésében és teljesítményük optimalizálásában. 
Az NLP széleskörűen használható, és segíthet 
a sportolóknak nemcsak a pályán, hanem az 
egyéb mentális kihívások leküzdésében és a 
káros szokások elhagyásában is.

A sportpszichológiai felkészítés 
lezárása
Az egyes módszerek elsajátítása és alkal-
mazása rendszerességet és következetessé-
get igényel. A sportolóval való közös munka 
során figyelemmel kísérjük a változásokat, 
és rendszeresen visszajelzést adunk a spor-
toló számára, megegyezés szerint az edző-
jének is. A pozitív megerősítéseknek is terá-
piás hatása van. A felkészítési vagy terápiás 
folyamat végére érve érdemes egy kontroll 
tesztvizsgálatot elvégezni a sportolóval, az 
érintett területeken, amire a közös munka 
irányult. Ez egyben objektív visszajelzési le-
hetőség a tapasztalt változásokról. Amen�-
nyiben indokolt újra lehet szerződni, illetve 
egy más fajta munkamódra átállni (pl., önis-
mereti pszichoterápia). 

Megbeszélés
A sportpszichológia szervesen kapcsolódik 
a sportorvoslás területéhez és ennek meg-
felelően multidiszciplináris ismereteken 
alapul. A sportpszichológiai felkészítés szé-
les körűen alkalmazott eszköztárral operál, 
melynek elsődleges célja a sportolók men-
tális felkészítése és pszichés egészségük-
nek a megőrzése. Érdemes minél korábbi 
életszakaszban elkezdeni a sportpszicho-
lógiai felkészítést és az aktív versenyzéssel 
töltött évek alatt folyamatosan élni ezzel a 
lehetőséggel. A sportpszichológiai szűrő-
vizsgálatok a súlyosabb pszichés zavarok 
kiszűrésére, időben való felismerésére és 
kezelésére irányul. A sportpszichológia a 
gyermek- és ifjúságvédelemmel szervesen 
összefügg. A sportolók mentálhigiénéje 
mellett az edzők mentális egészségének a 
fejlesztése is kiemelt területe.

(A felhasznált szakirodalom a Magyar Edzők 
Társasága szerkesztőségében megtalálható)
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Főtitkári  
beszámoló

Köpf Károly
Ez történt ...

Utolsó tájékoztatóm óta megtörtént a MET 
életében történelmi változásnak mondható 
esemény, a MET Köztestületté alakulása. Az 
átalakulás az elmúlt év második felében ala-
pos, gondos előkészítő munkát igényelt. Az 
átalakulás két legfontosabb lépcsője a Köz-
testületi Alapszabály elfogadása, illetve a 
Köztestület vezetésének megválasztása volt.
A 2025. január 1-én bekövetkező szerveze-
ti változás – a Köztestületté válás – miatt 
módosítani kellett a MET Alapszabályát. A 
módosítás a Köztestületekre vonatkozó tör-
vényi szabályozás beépítését jelentette az 
eddigi egyesületi alapszabályba.
A december 11-én megtartott Közgyűlésen 
Molnár Zoltán elnök tájékoztatta a tagságot 
arról, hogy a Köztestületi rang a jövő évtől 
milyen változásokat hoz a MET tevékeny-
ségében. Kihangsúlyozta, hogy a Köztestü-
letté válás egyben az állami sportvezetése 
elismerését is jelenti a MET tevékenysége 
iránt. Dr. Schmidt Gábor már közvetlenül az 
államtitkári kinevezése után kilátásba he-
lyezte a MET szervezeti átalakulását, Ennek 
köszönhetően történik meg a változás.
Ezután Molnár Zoltán ismertette azokat a 
paragrafusokat, amelyeket a Közgyűlésnek 
a Köztestületté váláshoz az Alapszabályban 
rögzíteni kell. A Közgyűlés mind az egyes 
változtatásokat, mind az egységes szerke-
zetű alapszabályt egyhangúlag elfogadta.

A MET első Köztestületi Közgyűlését 2025. 
január 11-én tartotta. A Közgyűlést meg-
tisztelte személyes jelenlétével Dr. Schmidt 
Ádám sportért felelős államtitkár, valamint 
a többi sportköztestület vezetője, Gyulai 
Zsolt MOB elnök, Szabó László MPB elnök 
és Dr. Deutsch Tamás SOSZ elnök. (A MVSSZ 
elnöke, Dr. Mészáros János, mint a MET egyik 
alelnöke volt jelen a Közgyűlésen.)
A Közgyűlés a törvényi előírás alapján a Je-
lölő Bizottság előterjesztése alapján meg-
választotta a MET Köztestület vezetését, a 
Felügyelő Bizottságot és az Etikai és Jogi 
Bizottságot. A választás eredményeként a 
MET Köztestület elnöke továbbra is Molnár 
Zoltán. Alelnökök: Dr. Kemény Dénes, Prof. 
Dr. h.c. Mocsai Lajos és Dr. Mészáros János. 
Az elnökség tagjai: Beliczay Sándor, Fazekas 
Erzsébet, Király István, Kovács Zoltán, Mé-
száros Lajos, Stocz Botond és Szalma László.
A Felügyelő Bizottság elnöke továbbra is Józsa 
Aliz, tagjai: Deák Attila, és Könye Irma. A Fel-
ügyelő Bizottság a törvényi előírás alapján ki-
egészült Székely Bulcsú olimpiai bajnokkal, az 
Országgyűlés Kulturális Bizottsága delegált-
jával és Bognár-Nagy Dórával, a HM Sportért 
Felelős Államtitkárság delegáltjával.
Az újjá alakult Etikai és Jogi Bizottságot 
D. Tibolya Péter vezeti, tagjai Dr. Cserháti 
László tiszteletbeli elnök, Dr. Szekeres Diá-
na, Regőczy Krisztina, Dr. Mészáros János és 

Dr. Soós László.
Március 7-én megtartotta köztestületté válá-
sa óta első elnökségi ülését a MET. Az elnök-
ségi ülést megtisztelte jelenlétével Schmidt 
Gábor sportért felelős helyettes-államtitkár.
Az ülés napirendjén szerepelt a MET 2025. évi 
rendes közgyűlésének előkészítése, a 2025. 
évi edzői díjak pályázati és jelölési kiírásai 
és a 2025. január 1. utáni tagi jelentkezések 
jóváhagyása. Molnár Zoltán elnök tájékozta-
tása szerint a MET, a többi sportköztestület-
tel együtt, részt vett a Sporttörvénynek az 
edzői jutalmakról és az edzői olimpiai jára-
dékról szóló pontjai módosításának előké-
szítésében, valamint állandó meghívottként, 
tanácskozási joggal képviseltette magát a 
MOB elnökségi ülésén.
Az elnökség megtárgyalta és egyhangú 
szavazással elfogadta a 2025. évi rendes 
Közgyűlés napirendi pontjait, és dokumen-
tumait. Az éves rendes Közgyűlés időpontját 
2025. április 11-én 10 órára tűzte ki.
Az elnökség a 2025. évi Mesteredzői Díj és 
Edzői Életmű Díj pályázati és jelölési kiírá-
sát. A pályázati és jelölési kiírás április 1-től 
elérhető lesz a MET honlapján. Döntött az 
elnökség arról is, hogy az ez évi díjak átadá-
sa a Magyar Edzők Napján történik meg.
Az I. félévi továbbképzési időszakban húsz 
szakmai konferenciát tartunk. Az államilag tá-
mogatott edzői programok 18 éven aluli spor-
tolókkal foglalkozó edzői részére kötelezően 
előírt gyermekvédelmi továbbképzés április 
16-án szerepel a programban. Ezen a tovább-
képzésen a MET aktív tagjai is részt vehetnek.
2025. január 1-től a programjainkon való 
részvétel az államilag támogatott edzői prog-
ramok edzői (KEP, KUEP, NEP és Gerevich-
sportösztöndíjas edzők), a MET-tel együttmű-
ködési megállapodást kötött szakszövetségek 
regisztrált tagjai és az aktív MET tagságok 
részére elérhető. 

2025. március 21.
Köpf Károly 

főtitkár
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MET – Edzőtovábbképzés
A mozgásszervi (él)sport alkalmasság szempontjai
Minden gyermek alkalmas a rendszeres 
sportolásra, De, hogy alkatánál fogva melyik 
az a sportág, amelyikben legnagyobb esélye 
van jó eredményt elérni, úgy, hogy közben 
egészséges felnőtté is váljon, azt több ténye-
ző határozza meg. A mai fiatalok körében, a 
mozgásszegény életmód következtében egy-
re gyakrabban fordulnak elő mozgásszervi 
rendellenességek. Ezek nem zárják ki a rend-
szeres sportolás lehetőségét, de lehetséges, 
hogy a megelőzésük és kezelésük gyógytor-
nász segítségére szorul. Ezek a témák szere-
peltek a konferencia napirendjén. 
Dr. Dobos József az OSEI ortopédsebész 
sportorvosa több évtizedes tapasztalattal 
rendelkezik a különböző sportágakkal kap-
csolatos alkati beválási tényezők vizsgála-
tának területén. Amikor egy sportolni vágyó 
gyermek részére megfelelő sportágat kell 
ajánlani, figyelembe kell venni az anyakönyvi 
és a biológiai életkorát. A kettő nagy eltérést 
mutathat, amit a kortárs csoportban megfe-
lelően kell kezelni. Egy felmérés mindig a pil-
lanatnyi állapotot mutatja, de ebből lehet a 
jövőre vonatkozó következtetéseket is levon-
ni. Olyan, hogy „sport”, tulajdonképpen nem 
létezik, az egy szintetizáló fogalom, a való-
ságban sportágak léteznek. Így olyan sincs, 
hogy sportalkalmasság, hanem az egyes 
sportágakra való alkalmasságot kell vizs-
gálnunk. Amikor egy gyermeknek az alkata 
szempontjából megfelelő sportágat ajánlunk, 
azt is meg kell vizsgálni, milyen motivációval 
rendelkezik, megcélozza-e a csúcsot, vagy 
csak az egészsége megőrzése és fejlesztése 
céljából kíván sportolni. (Ezt gyakran a szü-
lők döntik el.) Vannak viszonylag könnyebb-
nek vagy nehezebbnek ítélt sportágak, de ez 
lehet félrevezető. Egy négyórás teniszmérkő-
zés tiszta ideje kb. 20 %. Vagy a műúszásban 
a hosszú légzésvisszatartás fizikailag igen 
megterhelő. Egy egyoldalú mozgás, pl. a ke-
nuzás, alaposan megterheli a gerincoszlopot. 
Húsz éves versenyzői pályafutása esetén 
egy kenus közel 10 millió húzó mozdulatot 
is tehet. A labdás sportokban viszonylag rö-
vid a tényleges játékidő ugyanakkor intenzív 
megterhelést jelent a mozgás. A sportsérülés 
egyszeri, nagy behatás, azonnal érzékelhető 
tünetekkel. A sportártalom hosszú időszak, 
akár évek alatt a sportolót ért mikrosérülések 
összegzése. A sportelváltozás a test valame-
lyik részét szintén hosszú ideig ért terhelés 
által okozott anatómiai elváltozás, amely az 

intenzív sporttevékenység 
befejezése után vissza-
áll az eredeti állapotra. A 
gyermekkori elváltozások 
általában gyógyíthatóak, 
Gyakran maga a sportte-
vékenység fejti ki a gyó-
gyító hatást. Gyermekkori 
elváltozás lehet az alsó 
végtagok eltérő hossza, a 
test tengelyének eltérései 
(gerincferdülés). Ha eze-
ket nem időben kezeljük, 
hamar kopásokat, gyakori 
sérüléseket okozhatnak a 
szervezetben. A született rendellenességeket 
meg kell különböztetni a korábbi sérülések-
től bekövetkezett eltérésektől. Az alkalmas-
sági szűrésen kiszűrt alkati rendellenessé-
gek közül van, ami nem gyógyítható. Ilyen 
az alsó végtagok eltérő hossza. Vannak vi-
szont olyanok, amelyek megfelelő mozgással 
gyógytornával kezelhetők. Ilyen pld. a laza 
szalagrendszer, ami az izmok erősítésével 
kompenzálható. A gyógytorna alkalmazható a 
tartáshibák, a testegyensúly zavarainak javí-
tására. Az orvosnak és az edzőnek adott hely-
zetben dönteni kell a „sortoló” és a „sportoló 
ember” között. Etikusan az utóbbit, az egész-
séges embert kell támogatni. Ma mindenki 
a képalkotó módszerek – röntgen, CT, MRI 
– mindenható objektivitásában hisz. Ugyan-
akkor ezeket emberek értékelik, ez beviszi a 
szubjektivitást a diagnózisba. (VAR rendszer-
rel való összehasonlítás.) Fiatal sportolóknál 
nagyon fontos még a sportolás vagy tanulás 
dilemmájának a feloldása: nem vagy-vagy, 
hanem is-is. Ez, az élsportra való alacsony 
beválás miatt minden, a fiatal sportolóval 
foglalkozó sportszakember felelőssége.
Bacskai Katalin, az OSEI vezető gyógytor-
násza elsősorban a prevenció fontosságá-
ra hívta fel a figyelmet. Sajnos nálunk ez 
többnyire a felnőt sportolóknál kerül elő, 
amikor már nem, vagy nem kellő mértékben 
lehet segíteni. Minden sportlóból legyen 
egészséges felnőtt! A problémák gyakran a 
nem megfelelő terhelésből adódnak. A szer-
vezetben egy „kinetikus lánc” működik. Ha 
ennek egyik láncszeménél rendellenesség 
lép fel, az az egész lánc működésére kihat. 
Multidiszciplináris szűrésre, vizsgálatokra 
van szükség. Mindig a panasz eredetét kell 
megkeresni a kezelés előtt, és kezelésnek a 

kiinduló rendellenesség megszüntetésére 
kell irányulni. A protokollt be kell tartani, 
nem lehet gyógytorna helyett edzeni. A fi-
ataloknál előforduló leggyakoribb eltérés 
a lúdtalp. Nem szabad felületesen kezelni, 
mert később a mozgatórendszer más terü-
letein is problémát okozhat, akadályozhat-
ja a dinamikus mozgást. A gerincferdülés 
(scoliosis) a másik, gyakran megtalálható 
rendellenesség. Ha ez enyhe, nem követel 
beavatkozást. 10 %-nál nagyobb eltérést 
már mindenképpen kezelni kell. A SCH-
ROTH-terápiával jó eredményt lehet elérni. 
Felnőtt sportolóknál nagyon gyakori, de 15 
éves kor után fiataloknál is előfordul a de-
rékfájás. Ennek oka lehet a rossz terhelés, 
a nem kellő mértékű nyújtás. Nem kellenek 
bonyolult eszközök bizonyos eltérések diag-
nosztizálására, a gyakorlott szakember azok 
nélkül is meg tudja állapítani az eltérés, a 
fájdalom kiindulási okát. A mozgásszer-
vi eltérések megelőzésének legfontosabb 
eszköze a mozgás. Jó terápiás lehetőségek 
a falmászás, lovaglás, tánc, jóga és a SUP. 
Optimális izomerőegyensúlyra kell töreked-
ni. Gyermekkorban sok időt és gondot kell 
fordítani a törzs támasztó izmainak (core 
izmok) fejlesztésére. Az edző, az orvos és a 
gyógytornász együttműködése, a komplex 
vizsgálatok, funkcionális felmérések   hoz-
hatnak eredményt mind a primer, mind a 
szekunder prevencióban.
Az előadások rengeteg, gyakorlati szem-
pontból nélkülözhetetlen ismeretet nyúj-
tottak az edzőknek. Ezek az ismertek segí-
tik az edző munkáját abban, hogy ne csak 
eredményes sportolót, hanem egészséges 
embert is neveljenek. 

Köpf Károly        
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Az iskola és a sportegyesület szerepe a kiválasztásban

A konferencia az „edzők kérték” akciónk kere-
tében került be a továbbképzési programba. 
Minden, az utánpótlás-nevelést érintő téma 
nagyon népszerű a szakemberek körében. A 
konferencia előadói a Magyar Testnevelési 
és Sporttudományi Egyetem kiváló szakem-
berei, Prof. Dr. Géczi Gábor és prof. Dr. Tóth 
László egyetemi tanárok voltak.
Géczi Gábor előadásának elején a tehetség 
fogalmát ismertette a hallgatósággal. A te-
hetség megnyilvánulását már az ókortól fi-
gyelemmel kísérték. A sporttehetség fogalma 
a XIX. századtól, a modern sport megszüle-
tésétől került előtérbe és a XX. században 
kezdett az edzéselmélet és a sportpszicho-
lógia is foglalkozni a kutatásával. A tehetség 
összetevői között vannak genetikai, érzelmi, 
intellektuális tényezők, de jelentős szere-
pet játszik a véletlen is. A társadalmi körül-
mények egy országon belül is befolyásolják 
a tehetségek eloszlását. Magyarországon a 
Békéscsaba – Balassagyarmat vonal mentén 
jelentős eltérés adódik a tehetségek elosz-
lásában. A tehetségnek különböző szintjei 
vannak a megjelenésétől kezdve a beváltá-
sán keresztül egészen a rendkívüli tehetsé-
gig (genius). Az előadó kiváló sportolókkal 
készült video-beszélgetésekkel mutatta be, 
hogy ezek a kiváló sportemberek mit tartot-
tak tehetségük megnyilvánulása legfonto-
sabb összetevőinek. Kiemelték a szorgalom 
és a tudatosság prioritását, de ugyanilyen 
fontosnak tartották az érzelmi elkötelezett-
séget és koncentrációt. 
Az előadó azt is elmondta, hogy a tehetség-
nek vannak veszélyei, a tehetség gyakran 

megelégszik a tehetsége tudatával, és nem 
tesz annak kibontakoztatásáért. A társadal-
mi berendezkedés, az állami sportirányítás 
szervezeti rendje is segítheti a sporttehetség 
megtalálását és kibontakoztatását, elsősor-
ban a tehetséggondozó programokon keresz-
tül. A magyar sportszervezeti rendszerben a 
tehetséggondozás szempontjából a sport-
egyesületeknek van meghatározó szerepe. 
Azt, hogy a tehetségek melyik sportágban 
jelentkeznek, vagy mely sportágak felé áram-
lanak, több tényező befolyásolja: az adott 
sportág elterjedtsége, hagyományai, a sport-
ágon belüli együttműködés szintje, a sport-
ág képzési színvonala, de szerepet játszanak 
ebben az egyéni élethelyzetek, az egyének 
biológiai érettsége, relatív életkora is. 
Az eredményes kiválasztáshoz nélkülözhe-
tetlen a sportági követelmények pontos meg-
határozása. Ez alapján az iskolának, a test-
nevelőtanárnak, a képzett szakembereknek 
van szerepe a kiválasztásban. A kiválasztott 
tehetségek fejlesztésében az edzésprogram, 
versenyeztetés kulcsfontosságúak. Az edző, a 
sportegyesület további feladata a tehetség-
megőrzés, az, hogy hosszú távra tervezzék a 
sportoló fejlesztését, kellő szereplési lehető-
séget adjanak mérkőzéseken és versenyeken.
Az infrastruktúra színvonala a sportfinanszí-
rozás és a sporttudomány is segítheti, vagy 
gátolhatja a tehetségek fejlesztését, kibonta-
koztatását. A kettős karrier program azt a célt 
szolgálja, hogy a sporttehetség fejlesztése 
mellett a fiatal sportolót a sportkarrier utáni 
követelményekre is felkészítse.
Tóth László előadása arról szólt, hogy mi a 

köznevelés, az iskola és a pedagógia szerepe 
a kiválasztásban és tehetséggondozásban. A 
fiatal sportolók egy másik generációhoz tar-
toznak, ezt figyelembevéve kell velük foglal-
kozni. A Z-generációnak csökken a mozgásos 
terhelése, valószínűsíthető, hogy ez kihat 
majd az élettartamunkra is. Igaz-e, hogy a 
tehetség utat tör magának? Kivételként igaz 
lehet, de főszabályként segíteni kell a tehet-
ség útját. A tehetség megnyilvánulásának 
különböző területei vannak, de ezek nem 
függetlenek egymástól. A sporttehetségnek 
vannak fizikai, érzelmi, motivációs, pszichikai 
és technikai jellemzői. Egyes kutatók szerint 
a tehetség deviáns, az átlagtól eltérő ma-
gatartásban nyilvánul meg. Ez szélsőséges 
esetekben előfordul, de nem törvényszerű. Az 
edzőnek, pedagógusnak kell eldönteni, hogy 
a deviáns magatartás meddig tolerálható, és 
mi az a határ, amikor már bomlasztja a kö-
zösséget. Az iskolaitanuló sportolónak kettős 
identitása van: egyrészt sportoló a sportpá-
lyán, másrészt tanuló az iskolában. Meg kell 
tanítani a fiatalokat a két identitás szétvá-
lasztására. 
Az iskola, az oktatásügy kötöttebb szabályok 
szerint működik, mint a sport. Az iskolai kép-
zést szigorúan körülhatárolt tantervek írják 
elő, ez vonatkozik a testnevelésre is. A sport-
ban nagyobb szerepet és lehetőséget kap 
a kreativitás, nagyobb tere van a divergens 
gondolkodásnak. Vannak olyan sportágak, 
melyek szigorú mozgásmintákat követnek, 
pl. torna, vagy atlétikai ügyességi számok és 
vannak olyanok., amelyekben tág tere nyílik 
az azonnali, differenciált döntéseknek. Az 
egyes sportágakra való egyéni alkalmasságot 
ez döntően befolyásolja.
Az iskolának lehetősége van a sporttehet-
ség gondozásra pl. a tanórai differenciálás-
sal. Különösen fontos szerepük van ebben a 
köznevelési típusú sportiskoláknak. Ezekbe 
meghatározott követelmények alapján lehet 
bekerülni. A kiválasztást segítik a multisport 
szakosztályok is, ahol a gyermekek megha-
tározott program alapján többféle sportágat 
kipróbálhatnak. 
A két felkészült és széleskörű gyakorlati ta-
pasztalattal rendelkező szakember előadásai 
jó útmutatást adtak elsősorban az utánpót-
lás-nevelésben dolgozó edzők, szakemberek 
munkájához.

Köpf Károly        
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A „Z” és az „Alfa” generáció jellemzői
Már az elmúlt időszakokban is többször szere-
pelt a továbbképző programunkban a generá-
ciók témája. A modern kor felgyorsult ritmusa 
miatt ma már legalább négy aktív generáció 
él együtt. Ezeket a generációkat nem csak a 
korkülönbség választja el egymástól, hanem 
egészen más társadalmi környezetben szoci-
alizálódtak. Ez a sportban is így van. A külön-
böző generációk akkor tudnak eredményesen 
együttműködni, ha ismerik egymás jellemzőit, 
szokásait. Ezt a célt szolgálják a generációkról 
szóló konferenciáink.
Bereczki Enikő generációkutató bevezetőben 
elmondta, hogy a Z és alfa generáció tagjai 
az elsődleges szociális közegükben, a csa-
ládban olyan felmenőkkel rendelkeznek, akik 
még nem szembesültek olyan kihívásokkal, 
mint ezeknek a generációknak a tagjai. A vi-
lág sokkal bizonytalanabbá vált. Megjelent a 
szülők digitális felelőssége, amire nincsenek 
felkészülve. Az X generációs szülők már in-
kább benne vannak a digitális világban, így ők 
többet tudnak segíteni a gyermekek digitális 
eligazodásában. Kutatóként még korai az alfa 
generációs fiatalok digitális jellemzőivel fog-
lalkozni, ehhez időtávlat kell. Az alfa generá-
ció tagjai kora gyermekkortól ki vannak téve 
a digitális világ hatásainak. Ma már ebben a 
világban megjelent a mesterséges intelligen-
cia is. Ennek a generációnak a figyelme szét-
szórtabb. Kevesebb időt töltenek mozgással, 
fizikai aktívitással és egyre többet a virtuális 
dolgokkal. Így nagyobb érdeklődés mutat-
kozik az E-sportok iránt is. A fizikai aktívitás 
csökkenése kihat a mentális állapotra is. A 
gyermekeket a fizikai aktívitásra motiválni le-
het a digitális eszközök bevonásával a sport-
tevékenységbe. A mai fiatalok azonnali vissza-
jelzéseket igényelnek. A hibákat is meg lehet 
említeni, de tudatosítani kell, hogy mit lehet 
belőlük tanulni. Kevesebb gyermek születik, 
már nincsenek „nagy családok”, így egyre keve-
sebb lehetőség van közvetlen offline érintke-
zésre a családon belül is. Már az óvodások is 
rendelkeznek digitális élményekkel, az iskola, 
mikor a gyermekek oda kerülnek, nincs erre 
felkészülve. Bár a közösségi médiát hivatalo-
san csak 13 éves kortól lehet használni, a fia-
talok ezt gyakran „kicselezik”. A digitális teret 
az egymással való kommunikációra használ-
ják. A Tiktoknak, az influenszereknek rendkí-
vül nagy hatása van a fiatalok világképének, 
életmódjának kialakulására. Ez lehet pozitív, 
de negatív is. A Z és alfa generáció jövőké-

pe nagyon kiszámíthatatlan. A klímaváltozás 
ezeknél a generációknál szorongást okoz. A 
digitális eszközök használata társas magányt 
idéz elő. A közösségi médián való állandó 
elérhetőség szorongást is okozhat. A közös-
ségi médiában a másokkal való összeha-
sonlítgatás depresszióhoz vezethet. Túl sűrű 
a fiatalok napirendje, sok a velük szembeni 
elvárás. A viselkedés, a teljesítmény változá-
sa, a visszahúzódás, a sok beszéd jelezhetik, 
hogy mentális baj van a fiatalnál.  Lehetnek 
fizikai tünetek is, alvásproblémák, hányinger 
stb. Függőség is megjelenhet: Tiktok, online 
pornó, videojátékok, sorozatok, csetelés. Ezek 
megváltoztathatják a korábbi életmódot. Má-
sik ilyen probléma lehet a szexting, meztelen, 
erotikus képek küldése. 18 év alattiaknál ez 
bűncselekmény. Online zaklatásnál fontos, 
hogy legyen a zaklatásról képernyőfotó. Ilyen 
esetben rendőrségi feljelentést kell tenni. A 
mentális egészségre nagy hatása lehet a test-
képnek, a szépségideálnak való megfelelés-
nek. Kiket követnek, kihez akarnak hasonlíta-
ni. Túlzott fogyás, folyamatos elégedetlenség 
a saját testtel, és ennek következtében ano-
rexia léphet fel. Az edző szerepe fontos lehet 
ezeknek a felismerésében és a kellő időben 
történő segítségben. Többféle lehetőség lé-
tezik mentális problémák esetén a segítség 
igénybevételére. Pszichológus, súlyosabb 
esetben pszichiáter beavatkozására is szük-
ség lehet. A közösségek jelentős támogatást 
nyújthatnak a mentális problémák megelő-
zésében, kezelésében. 
A konferencia másik előadója Szitár Zsófia 
sport-mentáltréner, kosárlabda edző volt. 
Kosárlabda edzőként alfa generációs gyer-
mekekkel foglalkozik. Előadása a Z és alfa ge-
neráció motiválásának lehetőségeiről szólt. 
Lehet-e kívülről motiválni ezt a generációt? 
A jutalmazás-büntetés módszer nem igazán 
működik ezeknél a generációknál, csökkent-
heti a belső motivációt. A három legfontosabb 
belső motivátor az autonómia, a kompetencia 
és a kapcsolat. A kétgenerációnak közös jel-
lemzői vannak, ezek ők a digitális generációk. 
Az autonómiájukat jellemzi az énközpontú-
ság, folyamatosan kísérleteznek, sok sportot 
kipróbálnak, döntési kényszerben vannak, a 
szüleikkel baráti kapcsolatban állnak. A kom-
petencia oldaláról szeretnének több területen 
sikeresek lenni. Egyszerre több minden van az 
életükben, sokoldalúan fejlődnek. Magasfo-
kú sportspecifikus tudással rendelkezhetnek. 

Ugyanakkor alacsony az önbizalmuk. Gyorsan 
tudnak váltani egyik tevékenységről a má-
sikra. Jellemző rájuk a digitális kapcsolattar-
tás, kommunikáció. Ugyanakkor a személyes 
kommunikációban gyengék. Az érzelmi kör-
nyezetük általában nem támogató, gyakran a 
bántalmazásnak is teret ad. Élményközpontú-
ak, nem tanulnak meg unatkozni, pedig erre 
az agy fejlődéséhez szükség lenne. Azonnal 
ki akarják elégíteni a vágyaikat, képtelenek a 
késleltetésre. Az állandó impulzus és élmény-
központúság csökkentheti a belső motivációt. 
A motivációnak van neuro–biológiai alapja. 
A motiváció „hormonja” a dopamin. Ennek a 
szintje meghatározza a szervezet „jó érzését”. 
Ha külső célra irányul a figyelmünk, megnő a 
dopamin szint. Ettől motiváltak vagyunk. Van 
egy alap dopaminszint, ami a genetikától és 
a szocializációtól is függ, de függ a táplálko-
zástól, alvástól is. A dopamin megelőlegezett 
örömöt okoz, arra serkent, hogy tegyek vala-
mit az örömért. Ha megszereztem az öröm-
érzetet, az újabb dopaminszint emelkedést 
okoz. Ez újabb tevékenységre serkent. A dopa-
min megemelkedését csökkenés követi és ez 
az állandó hullámzás a dopamin kiürülését, a 
motiváció visszaesését idézheti elő. A teljesít-
mény szempontjából fontos, hogy sportolók 
rendelkezzenek egy optimális dopaminszint-
tel. Az eredményes versenyzéshez nélkülöz-
hetetlen a magas dopaminszint. A verseny 
tétje is befolyásolja ezt. A szerotonin a meg-
szerzett öröm átviteli anyaga. A szerotonin 
lassítja az örömérzés után a dopamin szint-
jének csökkenését. A sportolót meg kell taní-
tani a dopaminszint szabályozására. Vannak 
stratégiák a motivációs szint szabályozására. 
Egyik ilyen a személyes kapcsolat, kommuni-
káció fejlesztése. Gyakran adjunk visszajelzé-
seket, akár hosszútávúakat is a sportolónak. A 
fiatalok gyakran nincsenek tisztában a célok 
eléréséhez vezető út nehézségeivel. A sport jó 
lehetőség ezek tudatosítására, részcélok, fel-
adatok meghatározására. Az edző fejlessze az 
alkalmazkodó képességét, segítve ezzel ezek-
nek a generációknak a megértését. Ezek a ge-
nerációk sem jobbak, vagy rosszabbak, mint a 
többi, egyszerűen mások. A célokat csak közös 
munkával lehet elérni.
Az első előadás segít az edzőknek a generáci-
ókkal kapcsolatos mentális problémák meg-
értésében, a második pedig gyakorlati taná-
csolat ad ezek megelőzéséhez kezeléséhez.

Köpf Károly        
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MET – Edzőtovábbképzés
A fogak állapota; felsőlégúti megbetegedések megelőzése
Két olyan egészségügyi téma szerepelt a 
konferencia programján, amelyre szükséges-
nek láttuk az edzők figyelmét felhívni.
Dr. Hermann Gábor fogszakorvos évek óta 
foglalkozik sportfogászattal, vagyis a fogak 
és a sportteljesítmény összefüggésével és ez-
által a spotteljesítmény javításával. A külön-
böző sportágak sportolóinak megfigyelése 
vezetett oda, hogy sportteljesítmény közben 
a fogak állapota is befolyásolja az erőkifejtés 
nagyságát. Ha nem megfelelő a fogsor zárása, 
alacsonyabb az erőkifejtés. A fogak állapotá-
val sokáig nem foglalkozott a sportorvoslás. 
Újabban a sportfogászat jelentős fejlődés-
nek indult. A fogászati problémák számlájára 
30% edzéskiesés írható. A fogak állapota és a 
harapás a szervezet más szervrendszereinek 
működését, de az alvás minőségét is befolyá-
solja. Az előadó példaként Ronaldinho esetét 
hozta fel, akinél kiderítették, hogy a térdsé-
rülésének lassú gyógyulását a harapásának 
a jellege befolyásolta. A gyógyulását fogor-
vosok is segítették. A fogak állapota akár a 
sportoló értékét is befolyásolhatja, akár já-
tékosszerződésk is múlhatnak a fogak rossz 
állapotán. A sportágak különböző mértékben 
éríntettek a fogászati sérülések, problémák 
tekintetében. A legveszélyeztetetteb sport-
ágak: küzdősportok, jégkorong, labdarúgás, 
kosárlabda, kerékpár. A sportfogászat fő te-
rületei: a sportbalesetek és megelőzésük, a 
fogászati problémák és következményeik, 
a kompenzációs kapacitás és testtartás-
teljesítmény. A fogvédelemmel a fogvédők 
létrehozásával már a XIX. században is fog-
lalkoztak. A sportfogászat az 1950-es évek-
től lett a sportorvoslás elismert területe. A 
sportsérülések 40%-a fej- és fogsérülés. Van-
nak egyszerűbb és súlyosabb fogsérülések, 
melyek ellátása kidolgozott protokoll szerint 
történik. Az állkapocsízületi sérülések is ide 
tartoznak. A sportfogvédő 40 %-kal csökkenti 
a sportsérülés veszélyét. Vannak előre gyár-
tott, előre gyártott és adaptálható fogvédők, 
ezek viszonylag olcsóbbak. Ezek is csökkentik 
az agyrázkódás veszélyét is. Egyre inkább az 
egyénre gyártott fogvédők irányába tolódik 
el az egyensúly. Ezek kiképzése a szájüregben 
is nagyobb teret biztosít és segítik a helyes 
légzésfunkciót. Az edző felelőssége a veszé-
lyeztetett sportágakban a fogvédő viselése. 
A fogak állapota miatt kiesett edzésidő a 
statisztikák szerint 30 %. Az elit sportolóknál 

30 %-kal gyakoribb a szúvas fogak jelenléte, 
mint a normál populációnál. Ennek egyik oka, 
hogy sok élsportolók jelentős része alsóbb 
társadalmi rétegből jön, ahol nincs megfe-
lelő fogkultúra. Okozhatja ezt a sportitalok 
fogyasztása, a sportolás közbeni szájlégzés 
és az erőfeszítés okozta fogkopás. A gyulladt 
fogak fertőző gócként viselkednek, gyengí-
tik a szervezetet. A sportfogászat területe a 
teljesítményfokozás is. A jó teljesítményhez 
a test minden alrendszerének összehangolt, 
jó működése szükséges. Ez ideális eset, de a 
szervezetben működik a kompenzáció. Így a 
kevésbé jól működő alrendszereket kiegyen-
líti a szervezet. Ebben a központi idegrend-
szernek van nagy szerepe. Ez az alkalmaz-
kodás. Tehát vagy a teljesítményt csökkentő 
problémát kell megszüntetni, vagy segíteni 
kell az ezt kiküszöbölő kompenzációt. A test-
tartás és a rágószerv kapcsolatban vannak 
egymással. Ez lehet biomechanikai és neu-
rologiai összefüggés. A biomechanikai össze-
függések közül a meghatározó a rágószerv és 
a kötőszövet összefüggése. A tartós foghiány 
az állkapocs helyzetét is megváltoztatja. A 
fogsorzáródás befolyásolja a nyaki csigolyák 
helyzetét is, ami további kihatással lehet más 
mozgatószervi működésekre is. A szájüreg 
gazdag idegvégződésekben. az itteni érzéke-
lések befolyásolják az egyensúlyi állapotot, a 
térérzékelést, a testtartást és az izomtónust 
is. A sportfogászatnak szerepe lehet: a sérü-
lésmegelőzésben, a rehabilitáció gyorsításá-
ban, a mozgástartomány növekedésében, az 
egyensúly javulásában és a kognitív képessé-
gek javulásában is.
A felsőlégúti megbetegedésekkel kapcso-
latos előadást Dr. Szilágyi Csilla, az OSEI 
fül-,orr-, gégész szakorvosa tartotta. A felső 
légutat az orr, a garat és a gége alkotják. 
Ezek legegyszerűbb megbetegedése a nátha. 
Minden légúti megbetegedés az orral kezdő-
dik, de kiterjedhetnek az arcüregre is. Nem 
jellemző tünet a köhögés, az az alsó légúti 
megbetegedéseket jellemzi. Rizikó faktor a 
társas együttlét, dohányzás, az alvás minő-
sége, légúti előzmények, asztma. Ezek gyen-
gítik a légúti fertőzések elleni ellenállást. A 
légúti fertőzések 90 %-a vírusos. A nátha a 
világ leggyakoribb betegsége. 200 féle vírus 
létezik, amelyek fertőzést okozhatnak. Ebbe 
a betegségkörbe tartoznak a szamárköhö-
gés és légiósbetegség is. Most az influenza a 

leggyakoribb betegség, a COVID jóval ritkább. 
Az influenza a gyermekeknél háromszor gya-
koribb, mint a felnőtteknél. Az influenzánál 
fontos, hogy aki elkapta, azonnal zárkózzon el 
a társasági érintkezéstől. Magas láz, köhögés, 
torokfájás, fejfájás a tünetek. Az utóhatások 
több hétig is eltarthatnak. A szamárköhögés 
2024-ben gyakoribb lett. Nagyon erős a fer-
tőzési képessége. A védőoltás az eredményes 
védekezés. A 6–14 éves gyerekeket betegség 
esetén karanténba kell helyezni. Fél év alatti 
csecsemőknél nagy a halálozás veszélye. A 
légiósbetegség a modern kor betegsége, az 
épületgépészeti megoldásokkal függ össze. 
Belégzéssel terjed. általában enyhe lefolyású, 
de központi idegrendszeri zavarok, tüdőgyul-
ladás is felléphet. Elkülönítés nem szükséges. 
Kormányzati rendelet, hogy a veszélyesnek 
minősített intézményeket rendszeresen el-
lenőrizni kell.
Megbetegedés esetén orvosi és gyógysze-
res kezelést alkalmaznak, de legfontosabb 
a megelőzés. Tüneti terápia a lázcsillapítás. 
Vannak olyan gyógyszerek, amelyek dopping 
szempontjából tiltott hatóanyagot tartal-
maznak. Ilyenek lehetnek a forróital-porok 
és az orrsprék. Jó gyógyítási mód az inhalá-
ció. Magyarországon már nincs forgalomban 
tiltott anyagot tartalmazó orrcsepp. Vannak 
hosszú időn keresztül használható orrsprék. 
A bakteriális felülfertőzés szövődményeket 
okozhat. Ezek a fokozódó köhögés, nehéz lég-
zés. Gyermekeknél középfülgyulladás léphet 
fel, felnőtteknél szövődmény az arcüreggyul-
ladás, illetve az alsólégúti tünetek. A kezelés 
mindig fájdalomcsillapítással kezdődik. Or-
vosi kivizsgálásuk szükséges.
A megelőzés három formája az aspecifikus 
védekezés, a védőoltás és a személyi higiéné. 
Aspecifikus védekezés a kézmosás, távolság-
tartás és agyakori szellőztetés, valamint a 
maszkhasználat.  A védőoltások szezonálisok, 
most már a COVID oltás is ide tartozik. A sza-
márköhögés elleni védőoltás gyermekeknek 
1954 óta kötelező. A megelőzés fontos része 
a saját egészségi állapot őrzése, erősítése.
Mindkét előadás rengeteg hasznos gyakor-
lat ismerettel ruházta fel a hallgatóságot, az 
edzőket, sportolóik egészségének megóvása 
és sportteljesítményük javítása céljából.

Köpf Károly        
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Edzőképzés – továbbképzés
Teljesítményedzősködés: igények, minőség és fejlődés
Steven B. Rynne, Clifford J. Mallett, Martin W. O. Rabjohns; The University of Queensland

Bevezetés
A sportedzői szakmaiság programját számos 
fórumon népszerűsíti. Ez a törekvés leginkább 
a teljesítményedzői (ford: hazánkban a mester-
edző vagy kiemelt edző a terminológia) terüle-
teken valósult meg (Lyle, 2002; Rynne & Mallett, 2012; 

Trudel & Gilbert, 2006). A professzionalizáció ezen 
elképzelésének alapját az edzőknek mint sa-
ját jogú előadóművészeknek a nagyobb mér-
tékű elismerése képezi. Azaz, ha az edzőket 
a sportkörnyezet előadóinak tekintjük, akkor 
jobban átgondolhatjuk és fejleszthetjük a 
gyakorlatukat megalapozó tudásbázisokat, 
kialakíthatjuk és finomíthatjuk az őket tá-
mogató szervezeti struktúrákat, és továbbfej-
leszthetjük, finomíthatjuk és érvényesíthetjük 
az topsportolókat edzők etikai gyakorlatát.

Ha az edzőket hasonlóan pozícionáljuk, 
mint professzionális előadóművészeket, ak-
kor nyilvánvalóvá válik, hogy szükség van a 
teljesítményük támogatására. Túl sokáig azt 
feltételezték, hogy az edzőket azért nevezik 
ki, mert mindenre tudják a választ. Ebben a 
fejezetben arra törekszünk, hogy folytassuk 
az edzőknek, mint olyan előadóknak az új-
rapozícionálását, akiktől elvárható, hogy fo-
lyamatosan fejlesszék a szakmaiságukat, és 
akik megérdemlik a folyamatos támogatást. 
A teljesítményedzők esetében ez magában 
foglalja annak szükségességét, hogy gya-
korlatuk folyamatos fejlesztése során jelen-
tős személyes cselekvőképességről tegye-
nek tanúbizonyságot. A teljesítményedzők 
munkáltatói számára ez magában foglalja 
annak szükségességét, hogy továbbra is be-
ruházzanak azokba, akiket alkalmasnak tar-
tanak az ilyen munkakör betöltésére.

Kulcsfogalmak
A teljesítménytanácsadás fogalmának teljes 
megértéséhez elengedhetetlen a fogalom 
kontextusba helyezése az eddigi szakiro-
dalom teljesebb megértése és a továbblé-
pésre vonatkozó javaslatok érdekében. Ezt 
szem előtt tartva a „teljesítmény-coaching” 
alatt a teljesítményváltozók befolyásolá-
sára és ellenőrzésére irányuló nyilvánvaló 
kísérleteket tartalmazó programok előké-

szítése iránti intenzív elkötelezettséget 
kell érteni (Lyle, 2002). Ez a munka a sportban 
nagyfokú edzői és sportolói elkötelezettsé-
get és interakciót, szisztematikus és bizo-
nyítékokon alapuló teljesítményprogramok 
kidolgozását, erősen formalizált verseny-
struktúrákban való részvételt igényel, és 
sajátos kontextuális korlátok között zajlik. 
Az eredmény a gyakorlatok rendkívül ös�-
szetett gyűjteménye, amelyet többször is 
kaotikusnak és folyamatosan fejlődőnek 
neveztek (Bowes & Jones, 2006; Cushion, 2007; Lyle, 2002; 

Rynne, Mallett, & Tinning, 2006). A teljesítményedzős-
ködés fogalmát támogatja a „minőségi coa-
ching” fogalma, amely magában foglalja an-
nak kontextus-specifikus értékelését, hogy 
az edző mit szándékozik tenni, és mennyire 
képes ezt elérni. Ebben az értelemben a „mi-
nőségi coaching” a célok eléréséhez kapcso-
lódik. Ez azonban időhöz és helyhez kötött, 
így figyelembe kell venni a játékosok minő-
ségét, a rendelkezésre álló erőforrásokat és 
az uralkodó légkört (Mallett, 2011). A minőségi 
edzőképzésben központi szerepet játszik a 
tanulás, mivel azt az edzők, a sportolók és a 
segítő személyzet számára meg kell könnyí-
teni (Armour, 2004; Mallett, 2011).

Az edző mint előadó
Annak az érvelésnek a mentén, hogy az 
edző előadóművész, számos sporttudós 
igyekezett jobban megérteni, hogy az edzők 
munkájuk végzése során valójában milyen 
feladatokat látnak el. A kutatás egyik irány-
zata azt vizsgálja, hogy az edzőknek milyen 
ismeretekkel és készségekkel kell rendel-
kezniük ahhoz, hogy sikeresen végezhessék 
szakmájukat. Számos olyan tanulmány is 
született, amely az edzők teljesítményének 
értékelésére alkalmazott gyakorlatokra ös�-
szpontosít. Ezeket a megközelítéseket szem 
előtt tartva a következő fejezetben először 
is megvizsgáljuk a teljesítményedzői mun-
ka kulcsfontosságú aspektusait, a kontextus 
szerepét e feladatok végrehajtásában, vala-
mint a benne rejlő összetettséget. Ezután 
néhány megjegyzést fűzünk ahhoz, hogy a 
teljesítményedzők milyen módon fejlesztik 
a gyakorlatukat, és a szakaszt azzal zárjuk, 
hogy megvitatjuk, hogyan lehet a teljesít-
ményt a sportedzői munkában megítélni.

Milyen feladatokat látnak el az edzők? 
Az edzői teljesítmény értékelésének egyik 
kiindulópontja annak a nagyszámú fel-
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adatnak a vizsgálata, amelyekért munkájuk 
során felelősek. A teljesítményedzői tevé-
kenység vizsgálatában a viselkedésalapú 
beszámolók történelmileg népszerűek vol-
tak (Côté & Salmela, 1996; Douge & Hastie, 1993; Gilbert & 

Trudel, 2004a; Smith, Smoll, & Christianson, 1996). A korai 
munkák sok mindent feltártak a teljesít-
ményedzősködésről, ami a megfigyelhető 
viselkedésekhez, például a visszajelzéshez, 
az utasításhoz és a kérdezéshez kapcsolódik 
(Côté, Yardley, Hay, Sedgwick, & Baker, 1999; Cushion, 2010). A 
megfigyelések azonban gyakran az edzés- 
és versenykörnyezetre korlátozódtak, és az 
edző e környezeten kívüli munkájának nagy 
része figyelmen kívül maradt. Az újabb vi-
selkedéselméleti beszámolók igyekeztek a 
korábbi erőfeszítésekre építeni, miközben a 
hatókörüket kiterjesztették, hogy megértsék 
a modern profi és olimpiai sportedzőktől 
megkövetelt feladatok sokféleségét (Bloom, 

2002; Côté & Sedgwick, 2003; Cushion, Armour, & Jones, 2006; 

Gilbert & Trudel, 2004b; Lyle, 2002). Rynne és munka-
társai (Rynne et al., 2006, 2010) például azt találták, 
hogy a teljesítményedzőknek számos köz-
vetlen feladatot ellátó magatartásformát 
(pl. gyakorlati edzés, lelkigondozás), köz-
vetett feladatot ellátó magatartásformát 
(pl. edzésprogramozás, csapat irányítása, 
támogató személyzet irányítása, kutatás-
ban való részvétel, tehetségazonosítás és 
-kiválasztás), adminisztratív (adminisztrá-
ció, költségvetés készítése, jelentéstétel 
és általános papírmunka) és közönségkap-
csolati magatartásformát (kapcsolattartás 
az érdekeltekkel és médiával, a szervezet 
képviselete, megosztás más edzőkkel) kell 
végrehajtaniuk.

Mi a kontextus szerepe az edzői telje-
sítményben? 
Miután megállapítottunk néhány olyan 
feladatot, amelyekért a teljesítményedzők 
felelősek lehetnek, egy összefüggő terület 
az a kontextus, amelyben vezetőként mű-

ködik. Kiemelve a kontextus fontosságát 
és az edzői teljesítmény értékelésével való 
kapcsolatát, Côté és Gilbert (2009) rámutat 
arra, hogy „ahhoz, hogy hatékonyak legyenek, 
az edzőknek tisztában kell lenniük azzal az 
uralkodó sportkörnyezettel, amelyben dolgoz-
nak”. Az edzőképzés néhány legpusztítóbb 
példája az edzői gyakorlatok nem megfelelő 
átvételéből származik az egyik kontextus-
ból (pl. élsport, profi sport) a másikba (pl. 
utánpótlássport) (Mallett & Rynne, 2012). Az edzői 
kontextusok közötti legalapvetőbb különb-
ségek ugyanis a versenyszinthez és a kívánt 
eredményekhez kapcsolódnak (Erickson, Bruner, 

MacDonald, & Côté, 2008). Ebből az következik, hogy 
az edzői teljesítmény bármilyen mérlegelé-
sénél figyelembe kell venni ezt a kontextust.

Milyen tudásra van szükségük a 
teljesítményedzőknek a munkájuk 
végzése során?
A különböző kontextusokban dolgozó edzők 
munkájának alapját a szükséges tudás ké-
pezi. Côté és Gilbert (2009) azt javasolta, hogy 
az edzők teljesítményét a szükséges tudás 
három típusának figyelembevételével job-
ban megérthetjük:

1.	 Szakmai tudás, 
2.	 Interperszonális tudás és 
3.	 Intraperszonális tudás.

Még a tágabb sportközösség körében is 
széleskörű egyetértés van abban, hogy a 
teljesítményedzőket széleskörű szakmai 
tudásukról lehet felismerni. Bár a sportági 
ismeretek fontosak, Côté és Gilbert (2009) 
megjegyzi, hogy a szakmai tudás a releváns 
sporttudományokhoz (pl. anatómia és bi-
omechanika, mozgásfiziológia), valamint az 
edzői gyakorlatot megalapozó pedagógiai 
ismeretekhez is kapcsolódik. A szakmai is-
meretek önmagukban még így sem elegen-
dőek ahhoz, hogy teljeskörűen elláthassák 
a teljesítményedzői munkát. Az edzők nem 
elszigetelten dolgoznak. Röviden, a jó telje-

sítmény eléréséhez az edzőknek számtalan 
egyénnel és csoporttal kell kölcsönhatásba 
lépniük. Ezért az edzők teljesítményét egy 
olyan interperszonális tudásbázis támasztja 
alá, amely megfelel az általa edzett spor-
tolók életkorának, a versenyszintjének és a 
társadalmi körülményeknek, és amely függ 
a teljesítményedzők sokrétű szakmai kap-
csolataitól. Végül, és ezt sokan szorgalmaz-
zák (pl. Carson, 2008; Gilbert & Trudel, 2005; Knowles, Gilbour-

ne, Borrie, & Nevill, 2001; Lyons, Rynne, & Mallett, 2012; Nelson 

& Cushion, 2006), a teljesítményedzőknek átfogó, 
önmagukról szóló ismeretekre – azaz intra-
perszonális tudásra – van szükségük. Ez az 
önvizsgálatra és reflexióra való hajlam ál-
lítólag az edzők tanulását mozgatja, előse-
gítve az edzői teljesítmény és az azt követő 
sportolói eredmények folyamatos javulását.

Hogyan ítéljük meg az edzői teljesít-
ményt? 
Az edzők és az edzői gyakorlatuk megítélése 
kulcsfontosságú, de látszólag összetett fel-
adat. Az egyik fő probléma (ahogyan fentebb 
már utaltunk rá), hogy az emberek (néha még 
maguk az edzők is) gyakran nem értik jól, mit 
csinálnak az edzők (Bloom, 2002; Mallett & Côté, 2006). 
Egy másik probléma az, hogy az edzők tipi-
kus értékelésének számos módja megma-
gyarázatlan feltételezéseken alapul azzal 
kapcsolatban, hogy az edzőnek reálisan mi-
lyen hatása lehet, és nem veszik figyelembe 
a különböző zavaró tényezőket (pl. verseny-
rendszer, adott sport vitatott szabályai, a 
fizikai érés hatásai). Az, hogy értékelésekre 
sor kerül, nem rossz dolog. Az értékelést a 
fejlesztési rendszerek hatékonyságának és 
optimalizálásának biztosításához (az edzők 
és a sportolók számára egyaránt) a kutatók 
elengedhetetlenül fontosnak tartják (Erickson et 

al., 2008; Howe, 1990; Mallett & Côté, 2006). Bár számos 
lehetőség létezik, az alábbiakban az edzői 
teljesítmény értékelésének három kiemelke-
dő módszerét említjük meg.

Az edzők értékelésének egyik kerete a si-
kerhez kapcsolódik. Ez a keret messze a 
legnépszerűbb minősítési forma (Côté & Gilbert, 

2009; Dawson, Dobson, & Gerrard, 2000; Howe, 1990; Mallett & 

Côté, 2006). A siker egy cél eléréséhez kötődik, 
és nyilvánosan felismerhető teljesítmé-
nyekhez (helyezés a bajnokságban, adott 
időeredmény elérése stb.) kapcsolódik, és 
hagyományosan az edzői sikert jellemzi. Bár 
ez a megközelítés könnyen és kényelmesen 
mérhető, nyilvánvaló probléma, hogy az 
edző hozzájárulása az egyéni vagy csapat-
teljesítmény eredményeihez nem ítélhető 
meg egyértelműen (pl. relatív hozzájárulás, 
különböző körülmények, hatékony toborzás 
vs. versenyirányítás, sikeres csapat öröklése).

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/01
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Sokan, általában az edzői minősítési/akk-
reditációs rendszerek égisze alatt, arra 
törekedtek, hogy az edzői teljesítményt 
a relatív kompetencia szempontjából ér-
tékeljék (Dickson, 2001a, 2001b; ICCE, 2013; Lyle, 2007; 

Myers, Wolfe, Maier, Feltz és Reckase, 2006; Trudel és Gilbert, 

2006). A kompetenciára úgy is gondolhatunk, 
mint valamilyen küszöbérték elérésére egy 
szerep betöltéséhez. Az edzői kompeten-
cia értékelését általában annyiban tartják 
hasznosnak, hogy az segíthet a sportágak 
nagyon alapvető minőségbiztosításában. A 
kérdés az, hogy a kompetencia inkább egy 
minimális képességet, esetleg 50 %-os meg-
felelést, mint valamilyen kiválósági szintet 
sugallhat. Röviden, ha azt mondják, hogy 
kompetens vagy, az nem igazán a nagyrabe-
csülés jele!

A minőségi edzőképzés értékelésére Mal-
lett és Côté (2006) korábban egy háromlép-
csős módszert javasolt a teljesítményedzők 
értékelésére, amely magában foglalja az 
olyan eszközzel gyűjtött adatokat, mint a 
Coaching Behaviour Scale for Sport (CBS-

S; Côté et al., 1999), egy összefoglaló jelentés 
elkészítését, amely leíró információkat 
tartalmaz az edző által tanúsított viselke-
désformák gyakoriságáról, és amely össze-
hasonlítható a korábbi eredményekkel vagy 
egy kritériumméréssel, valamint utolsó lé-
pésként a megfelelő személyzet megtekint-
heti az összesített jelentést, és véleményt 
mondhat és útmutatást adhat az edzői 
fejlődésről. Az edzői teljesítmény javasolt 
értékelésének legérdekesebb aspektusa az, 
hogy a hangsúlyt arra helyezi, hogy az edzői 
teljesítményről több forrásból – beleértve 
a sportolókat is – visszajelzést kapjon. Az 
edzői munkáról szóló egyetlen beszámoló 
problematikus, ezért Mallett és Côté (2006) 
szerint az edzői teljesítmény értékelését 
a sportolók értékeléséből származó ered-
mények kiegészíthetik más forrásokból 

származó adatokkal, például a teljesítmény 
objektív mutatóival (pl. győzelem/vereség 
rekordok, éves fejlődés az elmúlt 3 évben, 
az edzők edzéseken és versenyeken tanúsí-
tott viselkedésének megfigyelése).

Az edző, mint előadó összefoglalása
•	 Az élsportban az edzőket előadómű-

vészként pozícionálják, és vizsgálják a 
rájuk bízott feladatokat, az általuk mű-
ködtetett kontextusokat és a gyakorla-
tuk alapját képező tudást.

•	 Miközben megkíséreltük az edzői tel-
jesítmény olyan bemutatását, amely 
meglehetősen leegyszerűsítettnek tűn-
het, a teljesítményedzők munkája (fel-
adatai és kontextusai) összetett, ezért 
munkájuk vizsgálata bonyolult.

•	 Ennek ellenére a progresszív kutatók 
és maguk az edzők továbbra is tisztázni 
fogják, hogy milyen munkát végeznek 
a teljesítményedzők, és az elért ered-
ményekből mit lehet ésszerűen nekik 
tulajdonítani a teljesítményükkel ös�-
szefüggésben.

A tisztánlátás iránti vágy mögött nagyrészt 
a fejlődésre való törekvés áll, ami a követ-
kező részben – Az edző, mint tanuló – fog-
lalkozunk. 

Az edző, mint tanuló
A teljesítményedzőknek szükségszerűen 
élethosszig tanulóknak kell lenniük (Armour, 

2010; Cushion et al., 2010; Mallett, 2011; Rynne & Mallett, 2014). 
A sportolók rendszeres cserélődése és a tel-
jesítménysport állandóan változó jellege 
megköveteli, hogy még a legprofibb, legta-
pasztaltabb edzők is folyamatosan töreked-
jenek a gyakorlatuk fejlesztésére és szükség 
szerinti megváltoztatására. Elmondható, 
hogy az edzők ebben a tekintetben nin-
csenek egyedül. A különböző iparágak ma-
gasan képzett képviselői (pl. pedagógu-
sok, orvosok, vállalatvezetők) hasonlóan 

dinamikus és szakmailag kihívásokkal teli 
munkahelyeken látják el feladataikat, ami a 
gyakorlatuk rendszeres fejlesztését igényli. 
Az edzősködés azonban merőben más, mint 
sok más hivatás. A leglényegesebb különb-
ség a szilárdan megalapozott oktatási utak 
hiányára vonatkozik. Ez természetesen na-
gyobb kihívást jelenthet az edzők számára 
mind a tanulás, mind a fejlődés terén. Sok 
más, más hivatásokkal / szakmákkal közös 
jellemző is van, amelyek hasonlóan nagy ki-
hívást jelentenek a tanulásban. Például más 
munkahelyekhez hasonlóan az edzői fejlő-
dést is a kulturális gyakorlatok, a verseny, a 
csoporthoz tartozás és a hierarchiák alapján 
differenciált hozzáférés és útmutatás jel-
lemzi (Billett, 2001; Rynne & Mallett, 2012). A követke-
ző részben azt vizsgáljuk, hogy a teljesítmé-
nyedzők hogyan képesek ilyen körülmények 
között fejleszteni a gyakorlatukat.

Az edzői tanulás vizsgálata előtt érdemes 
megjegyezni, hogy a tanulásnak különböző 
konceptualizációi léteznek. Bár mindegyik 
értékes meglátásokat nyújt, egyik sem te-
kinthető sem univerzálisnak, sem általáno-
san elfogadottnak. Még a sportedzői szakma 
viszonylag szűk területén belül is számos 
elméletet alkalmaztak különböző hatékony-
sággal (áttekintésért lásd: „A sportedzői szak-
ma és az edzői munka” (Cushion et al., 2010). 

Ebben a szakaszban a tanulási lehetőségek 
kategorizálására a „formális”, „nem formá-
lis” és „informális” fogalmakat használjuk 
(Coombs & Ahmed, 1974; Mallett, Trudel, 
Lyle, & Rynne, 2009; Nelson, Cushion, & 
Potrac, 2006). Tesszük ezt azzal a céllal, 
hogy a fogalmi egyértelműséget és az értel-
mezés megkönnyítését biztosítsuk. Ezeket a 
fogalmakat a későbbiekben ismertetjük.

Hivatalos (formális). A formális tanulási hely-
zetek úgy definiálhatók, mint amelyek „hagyo-
mányos” tanulási környezetben történnek. Ezek 
intézményesítettek, hierarchikusan struktu-
ráltak és egy tágabb oktatási rendszer részei 
(Coombs & Ahmed, 1974; Mallett et al., 2009; Nelson et al., 2006). A 
formális tanuláshoz tartozó két terület, amely-
re összpontosítani fogunk, a különböző edző-
képzési (akkreditáció / minősítés) tanfolyamok 
és a felsőfokú (egyetemi) edzői programok.

Az edzők gyakran vesznek részt formális 
oktatásban, tanulásban. Az edzői akkredi-
táció (tanúsítási) programok még mindig a 
legelterjedtebb kísérletet jelentik a sportt-
rénerek tanulásának irányítására. Ezek a 
programok bizonyos sikereket értek el. Az 
akkreditáció például meglehetősen széles 
körben elismert a sporton belül, és számos 
fejlett országban fontos „munkaengedély” 
funkciót tölt be (Dickson, 2001b). Problémát je-
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lent azonban, hogy a sportolóként és edző-
ként informális tanulási helyzetekben eltöl-
tött sok órával összehasonlítva viszonylag 
alacsony hatásfokúnak bizonyultak (Mallett 

et al., 2009; Nelson et al., 2006). Ezen túlmenően a 
programokat kritizálták a tartalom (pl. a bi-
ofizikai szempontok túlzott hangsúlyozása 
és az edzői munka szociokulturális aspek-
tusainak alulreprezentálása), a megvaló-
sítás (pl. mesterségesen elkülönített téma 
bemutatásának formája, a folyamat túlzott 
leegyszerűsítése, túl sok információ bele-
zsúfolása nagyon rövid tanfolyamokba) és 
az értékelés (pl. a valódi értékelés hiánya és 
megalapozatlan gyakorlatok) tekintetében 
(Erickson et al., 2008; Lyle, 2007; Nelson et al., 2006; Sullivan 

& Gee, 2008). Tehát egyértelmű, hogy azok az 
edzők, akik tovább fejlődtek és fejlesztették 
szakmájukat, az ilyen környezeteken túl is 
tették ezt.

Egy másik formális tanulási mód a sport-
edzői felsőfokú képzések. Az akkreditációs 
utakon keresztül történő formális kínálattal 
ellentétben bizonyíték van arra, hogy azok 
az edzők, akik felsőfokú tanulmányokat 
végeznek (bármely területen, de különö-
sen azok, akik edzőképzéssel kapcsolatos 
területen végeztek), azt edzői életpályájuk 
során rendkívül értékesnek értékelik (Araya et 

al., 2015; Demers et al., 2006; Mallett & Dickens, 2009; Mallett, 

Rynne, & Billett, 2014; Rynne et al., 2010). A teljesítmé-
nyedzők számára a felsőfokú programok 
értéke az alapozó ismeretek fejlesztésével 
(azaz a gyakorlat megalapozására és a segí-
tő szakemberekkel való interakciók javítá-
sára), a kritikus gondolkodás és a reflexiós 
készségek fejlesztésének hangsúlyozásával, 
valamint a képesítések széles körű (azaz a 

sporton belül és kívül) elismerésével függ 
össze. Ezen túlmenően a formális online ta-
nulás egy olyan terület, amely még inkább 
a figyelem középpontjába került az utóbbi 
időben. Megfelelő körülmények között a 
formális tanulási lehetőségek (pl. online ok-
tatási platformokat és/vagy megosztott on-
line blogokat használó felsőoktatási prog-
ramok) képesek növelni a reflexió szintjét 
és az edzői gyakorlatra gyakorolt hatást. 
(Mallett & Dickens, 2009; Stoszkowski, Collins & Olsson, 2015). 
Meg kell azonban jegyezni, hogy az edzők-
nek szóló formális felsőfokú tanulmányi 
lehetőségek még viszonylag új keletű je-
lenségnek számítanak még a fejlett sport-
kultúrával rendelkező országokban is.

Nem formális. A nem formális tanulási hely-
zetek némileg hasonlítanak a formális ta-
nulási helyzetekhez, mivel szervezettek és 
szisztematikusak. Az elsődleges különbség 
az, hogy az általános oktatási kereteken 
vagy formális rendszereken kívül zajlanak 
(Coombs & Ahmed, 1974; Mallett et al., 2009; Nelson et al., 

2006). A teljesítményedzősködésben példa-
ként említhetjük a szemináriumokat, szak-
konferenciákat és műhelymunkákat. A nem 
formális tanulás hozzájárulására vonatkozó 
kutatások a sportvilágban ritkák. Amit a kap-
csolódó tanulmányokból tudunk, az az, hogy 
a tartalom és az észlelt haszon tekintetében 
nagy a változatosság, és hogy az informális 
hozzájárulások (amelyeket a következőkben 
tárgyalunk) a teljesítményedzők számára 
sokkal nagyobb jelentőséggel bírnak.

Informális. Az informális tanulást általá-
nosan elismerték, mint a tanulás azon for-
máját, amely a legtöbb információt adta a 
jelenlegi teljesítményedzők gyakorlatához. 

Az informális tanulás az a tanulás, amely 
a mindennapi tapasztalatok és a környe-
zetnek való kitettség révén történik (Coombs 

& Ahmed, 1974; Mallett et al., 2009; Mallett et al., 2015; Nel-

son et al., 2006). A teljesítményedzők számára e 
tekintetben a két legérdekesebb terület a 
sportolóként szerzett tapasztalatok és az 
edzőként korábban szerzett tapasztalatok 
(munka közbeni tanulás).

A sportolóként szerzett tapasztalatok 
Kevés kivételtől eltekintve a teljesítmé-
nyedzők többsége sportoló volt abban a 
sportágban, amelyben edzősködik (Erickson, Côté, 

& Fraser-Thomas, 2007; Gilbert, Côté & Mallett, 2006; Occhino, 

Mallett, & Rynne, 2013; Trudel & Gilbert, 2006). Korábban 
azt állították, hogy a leendő edzők a spor-
tolóként eltöltött idő alatt tulajdonképpen 
egyfajta „megfigyelési tanoncként” végzik a 
munkát, amelynek során megfigyelői és be-
fogadói az edzői gyakorlatnak (Cushion, Armour, 

& Jones, 2003; Schempp & Graber, 1992; Sage, 1989). Ebből 
következik, hogy megismerkednek az edzői 
munka számos technikai aspektusával, va-
lamint az edzői kultúrával és azzal, hogy 
„mit jelent edzőnek lenni”. Ennek az akkultu-
rációnak pozitív és negatív következményei 
is vannak. Például megkönnyítheti az edzői 
szerepekbe való átmenetet azáltal, hogy az 
egyének ismerik a kapcsolódó sportspecifi-
kus nyelvezetet és gyakorlatokat; ugyanak-
kor gátolhatja is az innovációt és elfojthatja 
az új gondolkodásmódot, ha ezt a kultúrát 
egyszerűen elfogadják, nem kérdőjelezik 
meg és/vagy ellenállnak a változásnak.

El kell ismerni, hogy nem minden játék-
tapasztalat egyenlő. Az a társadalmi tőke, 
amely azzal jár, hogy valaki a sportágában 
elit teljesítményt nyújt, számos olyan lehe-
tőséget biztosít a most edzőként dolgozó 
volt játékosoknak, amelyekhez a kevesebb 
sportsikert elérők egyszerűen nem férnek 
hozzá (Rynne, 2014). Például a volt élsporto-
lókról feltételezhető, hogy a játékosok és 
tágabb értelemben a sportközösségek kör-
ében azonnali hitelességgel rendelkeznek 
(Côté & Gilbert, 2009; Occhino et al., 2013). Ennek ered-
ményeképpen a sportágban elit sportolói 
háttérrel rendelkezők általában korábban 
és előszeretettel kapnak teljesítményedzői 
állásokat, mint nem elit sportoló társaik, 
és az edzői pályafutásuk korai szakaszában 
felmerülő problémák esetén tapasztaltabb 
és nagyobb tudású edzőkhöz és/vagy koráb-
bi csapattársakhoz tudnak fordulni támoga-
tásért, tanácsért (Occhino et al., 2013; Rynne, 2014). A 
sportágukon belüli kiváltságos helyzetük 
azt jelenti, hogy olyan jelentős tanulási le-
hetőségekhez férnek hozzá, amelyek más, 
kevésbé sikeres sportolói múlttal rendelke-
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ző edzők számára elérhetetlenek.

Egy kulcsfontosságú kérdés válik fontossá, 
amikor azt vizsgáljuk, hogy a játékos hát-
tér milyen mértékben járul hozzá a jelen-
legi edzői gyakorlathoz és a jövőbeli edzői 
potenciálhoz: Mennyi sportolói tapasztalat 
elegendő (pl. hány szezon, milyen szin-
ten, milyen eredményekkel)? Több szerző 
is nagy szórást állapított meg a jelenlegi 
edzők korábbi sportolói tapasztalatai kö-
zött, ami arra utal, hogy a kompetenciához 
szükséges tapasztalatnak lehet egy mini-
mális küszöbértéke (Côté, 2006; Erickson et al., 2007; 

Rynne et al., 2010). Ezen túlmenően, amit a ta-
pasztalatról tudunk, az az, hogy a sportolói 
tapasztalat szükséges, de nem elégséges 
kritériuma; vagyis a tapasztalat döntő fon-
tosságú ahhoz, hogy jó legyen valamiben, 
de nem garantálja a fejlődés bekövetkez-
tét. Ami a válogatott szintű sportolóként 
szerzett tapasztalatot illeti, egyre inkább 
elismerik, hogy az, hogy valaki elit sporto-
ló volt, nem feltétlenül biztosítja a sikert 
edzőként (Hoch, 2004; Irwin, Hanton és Kerwin, 2004; Ryn-

ne et al., 2010). Lehetséges, hogy azok az edzők, 
akik az átlagosnál jobb, de a kiemelkedőnél 
kevésbé jó sportolók voltak, személyes tör-
ténetük korai szakaszában lehetőséget kap-
tak edzői képességeik fejlesztésére. Ehhez 
kapcsolódóan nincs meggyőző bizonyíték 
arra, hogy az edzői munka legtöbb aspek-
tusát ne lehetne más eszközökkel megta-
nulni, ha nincs hasonló szintű sportolóként 
szerzett konkrét tapasztalat. Végül, függet-
lenül a szinttől, azzal is érveltek, hogy míg 
a sportolóként szerzett tapasztalatokat az 
edzői pályafutás elején nagyra értékelik, de 
a pályafutás előrehaladtával ez egyre ke-
vésbé lesz fontos (Mallett et al., 2014).

Edzőként szerzett tapasztalat 
A teljesítményedzők a fejlődésük szempont-
jából a „munkahelyi tapasztalatokat” (azaz 
az edzői munka végzése közben szerzett 
tapasztalatokat) értékelik a legnagyobb 
értéknek (Abraham, Collins és Martindale, 2006; Cushion 

és mtsai., 2010; Gilbert és mtsai., 2006; Mallett és mtsai., 2014; 

Nelson és mtsai., 2006; Trudel és Gilbert, 2006). Irwin és 
munkatársai (2004) azonban megjegyezték, 
hogy bár az ilyen módon történő tanulás 
fontos, ez nem feltétlenül önszántukból 
történik. Az edzők sportolói tapasztalatai-
hoz hasonlóan az egyes teljesítményedzők 
korábbi edzői tapasztalatai is változóak és 
sajátosak. Ebből következik, hogy a sporto-
lói háttérhez hasonlóan az edzői képessé-
gek megítélése sem alapulhat kizárólag az 
edzői tapasztalatok mennyiségén. Az edzői 
tapasztalat puszta felhalmozása nem ele-
gendő az értelmes tanulás elősegítéséhez 

(Eraut, 2004; Lynch & Mallett, 2006). Röviden, e tapasz-
talatok minősége fontosabb lesz, mint azok 
mennyisége (Mallett, Rynne & Billett, 2014).

Azt javasolták, hogy a korábbi edzői tapaszta-
lat (korábbi sportolói tapasztalatokkal kombi-
nálva) áll a legközelebb ahhoz, hogy az edzői 
munkához formális szakmai szocializációval 
rendelkezzenek (Sage, 1989). Helyesebben a 
„megismerés” fogalma volt az a téma, amely a 
közelmúltban jelent meg az edzői kutatások-
ban, ahol jellemzően nem egyetlen eseményt 
azonosítanak a jó edzői munka valamely as-
pektusának kialakulásához. Inkább a reflexió 
során az edzők egy olyan átfogó folyamatról 
számolnak be, amelynek során fokozatos vál-
tozásokat hajtanak végre a gyakorlatukban 
(Mallett et al., 2015). Az edzők számos dolgot tanul-
nak a munkájukra való felkészülés vagy annak 
végzése során. A megalapozottabb döntések 
meghozatalának képessége volt az, amit a 
trénerek a korábbi edzősködési tapasztalatok 
hozzájárulásaiként azonosítottak a jelenlegi 
munkájukhoz. Ezek a készségek a szakérte-
lem jellemzői (Collins & Collins, 2014; Côté & Gilbert, 2009; 

Nash et al., 2011).

Az edzői munkában való részvétel alapvető 
szempontja a sportolókkal való interakció. 
Bár ez az aspektus meglepő módon hiány-
zik sok, az edzői tanulásról szóló beszámo-
lóból, mégis kapott némi elismerést, mint a 
teljesítményedzők fontos tulajdonsága. Az 
edzők arról számoltak be, hogy a korábbi, 
sportolók edzésével kapcsolatos tapaszta-
latok lehetővé tették számukra, hogy haté-
konyabbak és eredményesebbek legyenek 
azáltal, hogy megelőző intézkedéseket hoz-
nak. Korábbi tapasztalataik kétségtelenül 
rutint adtak nekik, és feltehetően a jelenle-

gi sportolóiknak is nyújthat némi biztonsá-
got az aktuális edzésmódszer eredményeit 
illetően. E tanulás hitelessége teszi a leg-
meggyőzőbbé az edzősködést. Az ilyen mó-
don történő tanulást azonban az edzők és 
az adminisztrátorok némileg a fulladáshoz 
hasonlították, mivel az edzők vagy gyorsan 
megtanulták a szerepeik ellátását, vagy ku-
darcos vége lett a karrierjüknek.

Az edzősködés társas tevékenység (Jones, Ar-

mour és Potrac, 2003; Lyle, 2002), és a másoktól és 
másokon keresztül történő tanulás jelen-
tőségét számos tanulmány felismerte (pl. 

Occhino, Mallett és Rynne, 2013; Trudel és Gilbert, 2006). Bár 
az edzői munka megtanulása nagyrészt a 
sportkultúra erősen vitatott jellege miatt 
problematikusnak bizonyult (Mallett et al., 2014, 

2015), mégis nyilvánvaló, hogy a „más jelentős 
edzőpéldaképek” erősen befolyásolják a tel-
jesítményedzők fejlődését. Az edzők számá-
ra a gyakorlatukkal kapcsolatos konstruktív 
visszajelzések tipikus hiánya, valamint az 
edzői tevékenységük folyamatos frissítésé-
nek és fejlesztésének szükségessége előidé-
zi a külső bizalmi emberek és -kapcsolatok 
hálózatának kialakítását, amelyre a teljesít-
ményedzők támaszkodhatnak. Ezek a „befo-
lyásos emberek” (Mallett et al., 2015) közé tartoznak 
a segédedzők, az edzőtársak, a korábbi edzők 
és a csapat team, a segédedzők, a sporttu-
dományi személyzet és az adminisztrátorok. 
Az ilyen szociális hálózat kialakítása segíti 
az edzőket abban, hogy megerősítsék és fej-
leszthessék az edzői gyakorlatukat.

Az edző, mint tanuló összefoglalása
•	 A teljesítményedzők tanulóként való po-

zicionálása központi szerepet játszik az 
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edzői hivatás professzionalizálásában; 
ennek oka a munkájuk változó jellege és 
a hivatásba való belépéshez szükséges 
hivatalos oktatási útvonal hiánya.

•	 A teljesítményedzők tanulók - és több-
féle forrásból tanulnak (sajátos és vé-
letlenszerű fejlődés).

•	 A tanuláshoz való formális hozzájáru-
lásnak vegyes a megítélése, sokan (tu-
dósok és szakemberek) túl sokat várnak 
az edzői akkreditációs folyamatoktól, 
és a minőségi felsőfokú sportedzői 
programok viszonylag új keletűek.

•	 A nem formális tanulási lehetőségek 
differenciáltan járulnak hozzá az edzői 
fejlődéshez.

•	 A tanuláshoz való informális hozzá-
járulás továbbra is domináns (mint 
a legtöbb hivatás/szakma esetében). 
Egyre több kérdés merül fel a sporto-
lói tapasztalat edzői munkához való 
hozzájárulásával kapcsolatban, de a 
munkahelyi tapasztalatok továbbra is 
elsődleges tanulási forrásként szolgál-
nak a teljesítményedzők számára (mint 
a legtöbb hivatás/szakma esetében).

Következtetések a jövőbeli kutatásra
Bár a teljesítményedzői igényekről és fej-
lődésről szóló ismereteink terén kiváló 
eredményeket értünk el, még mindig sok a 
tennivaló. Az edzői teljesítményről alkotott 
ismereteinket illetően elsődlegesen az edzők 
azonosítására, fejlesztésére, toborzására, ki-
nevezésére, alkalmazására és felmentésére 
vonatkozó folyamatok jobb megismerésére 
van szükség. Az edzők „profilalkotása” (azaz 
felmérése/értékelése) iránti legújabb ér-

deklődés segíthet ennek elérésében. Fontos 
kikötés, hogy a profilok alkalmazási körének 
pontosan tükröznie kell, hogy mi az, amiért 
az edzők felelőssé tehetőek, és hogy a pro-
filok kialakítása a fejlődésre összpontosítva 
történjen (azaz az erősségeken alapuljon, és 
a jövőbeli edzői teljesítmény előmozdítását 
és javítását célozza).

Erre a fejlődési fókuszra építve tovább kell 
vizsgálni a teljesítményedzők számára ren-
delkezésre álló formális és nem formális ta-
nulási lehetőségeket, mint például az akk-
reditáció (tekintettel annak széles körben 
elterjedt és általában kötelező jellegére), a 
felsőfokú tanulmányok (tekintettel azok új 
keletű megjelenésére és költségeire), vala-
mint a folyamatos szakmai fejlődés (CPD; 
tekintettel annak más területeken való 
elterjedtségére). A tanulmányok megvizs-
gálhatnák az akkreditáció, a felsőoktatási 
programok és a továbbképzési ajánlatok 
integrációját, a nemzetközi keretekkel való 
kapcsolatokat és a digitális lehetőségek 
megjelenését. A tanuláshoz való informális 
hozzájárulást is tovább lehetne vizsgálni, 
és további kutatásokra lenne szükség az 
elit sportolóként szerzett tapasztalatok és a 
„munkahelyi” hozzájárulások felhasználásá-
nak vizsgálatához, hogy azok elismerhetők 
és jobban hasznosíthatók legyenek (bele-
értve a sportolóktól való tanulást is).

Következtetések az alkalmazott 
gyakorlatra
Az edzők foglalkoztatásában, támogatásá-
ban és értékelésében részt vevők számára 
számos következménnyel jár. A teljesítmé-
nyedzői környezet változékony és politikai 

jellege (Potrac & Jones, 2009) azt jelenti, hogy egy 
adott évben több millió dollár megy veszen-
dőbe, és számos karrier ér véget a teljesít-
ményedzőkkel kapcsolatos hibás elképzelés, 
elvárás vagy korai felmentés miatt. A telje-
sítményedzőket alkalmazó szervezeteknek 
bizonyítékokon alapuló kinevezéseket és 
értékeléseket kellene végezniük, amelyek 
nagymértékben figyelembe veszik a szemé-
lyes-szervezeti illeszkedést. A döntések meg-
hozatalát követően a szervezeteknek arra is 
törekedniük kell, hogy a tanulási lehetőségek 
szempontjából figyelembe vegyék a szociális 
és fizikai környezetüket, és ennek megfelelő-
en alakítsák ki azokat, hogy támogathassák 
edzőik folyamatos fejlődését.

Ez magukat az edzőket is érinti a gyakorla-
tuk és pozíciójuk fejlesztésével kapcsolatban. 
Alapvetően a teljesítményedzőknek tisztában 
kell lenniük a gyakorlatukkal. A valóságban ez 
azt jelenti, hogy szisztematikus adatgyűjtést 
kell végezniük saját edzői tevékenységükkel 
kapcsolatban, és rendszeres, strukturált refle-
xióba kell vonniuk magukat. Ehhez kapcsoló-
dóan a teljesítményedzőknek értékelniük kell 
az egész életen át tartó tanulás fontosságát, 
saját tanulásukba be kell fektetniük, és azt a 
mindennapi edzéskörnyezet részeként kell 
előtérbe helyezniük. Ahogyan ők is fokozatos 
javulást várnak el sportolóik teljesítmény-
ében, úgy nekik is törekedniük kell a fejlő-
désre, és meg kell találniuk a módját annak, 
hogyan értékeljék objektívan munkájuk mi-
nőségét, mégpedig minél több forrásból (pl. 
a sportolók által is).

(Az eredeti angol nyelvű írás a Psychology 
in Sports Coaching kiadványban jelent meg.  

Fordította: Haász Péter)
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Bevezetés
A sportág nemzetközi történetében gyakran 
előfordul, hogy a „nagy tornákat” úgy, mint az 
Európa-bajnokságok (továbbiakban EB) vagy 
a Világbajnokságok (továbbiakban VB), több 
ország közreműködésével, közösen rendezik 
meg. Korábban a szervező szövetségek (Eu-
rópai Kézilabda Szövetség, vagyis European 
Handball Federation, továbbiakban EHF; 
Nemzetközi Kézilabda Szövetség, vagyis 
International Handball Federation, további-
akban IHF) mindig előtérbe helyezték azt a 
szempontot, hogy a csapatok utazásai miatt 
a kooperáló nemzetek szomszédos országok 
legyenek. Ez a lebonyolítás és a költség ter-
hek megosztása, valamint a sportág népsze-
rűsítése szempontjából kedvezőnek bizo-
nyult, de az igazsághoz hozzá tartozik, hogy 
a rendezés ódiumát magára vállalók általá-
ban a sportágban jelentős szerepet játszó, 
vagy jelentős szerepre vágyó országok közül 
kerülnek ki. Ezen a tornán is ez történt, mert 
végül – nem érdemtelenül, de két rende-
ző ország játszotta egymás ellen a döntőt. 
A sorrendben 29. Férfi Kézilabda VB-t idén 
Horvátország (3 helyszínen), Dánia (1 hely-
színen) és Norvégia (1 helyszínen) rendezte 
közösen január 14-e és február 2-a között. 
Az érintett országok közül csak a horvát fél 
esett kissé messze a skandináv partnerektől, 
viszont mivel az elmúlt évek alatt a váloga-
tottjuk erősen eltávolodni látszott a szűk 
elittől (2022. Eb 8. hely; 2023 VB 9. hely; 
2024 Eb. 11. hely; 2024 olimpia 9. hely), ak-
tivitásuk ebből a szempontból kifejezetten 
érthető volt. A torna kezdetekor a 32 rész-
vevő országot 8, 4 csapatot tartalmazó cso-
portba osztották a szervezők, a mérkőzéseket 
az említett országok 5 helyszínén játszották 
le. Minden csoportból az első 3 csapat ju-
tott tovább a középdöntőbe, a csoportok 4. 
helyezettjei az „Elnöki Kupában” folytatták 
és fejezték be megszerezve a 25–32. helye-
zés valamelyikét. A középdöntőbe jutott 24 
csapatot 4 csoportba osztották, ahonnan az 
első két helyzet jutott a tényleges kieséses 
(negyeddöntő) szakaszba. Érdekes és egy-
ben elgondolkodtató, hogy a korábbi nagy 

favoritok, mint Svédország, Spanyolország, 
Norvégia vagy az utóbbi időben ismét előre 
törő Szlovénia, a világbajnokság ezen szaka-
szában már nem maradtak versenyben. Rá-
adásul, őszintén szólva kijelenthetjük, hogy 
a színvonal szempontjából nem is nagyon 
volt érzékelhető a hiányuk. A negyeddöntő 
párosítások és a párharcok eredményei az 
alábbiak szerint alakultak: Franciaország vs 
Egyiptom (34-33), Horvátország vs. Magyar-
ország (31-30), Dánia vs. Brazília (33-21) és 
végül Portugália vs. Németország (hosszab-
bítás után 31-30). A verseny ezen szakaszá-
ban az eredményekből is tisztán látszott a 
mezőny, kiegyensúlyozottsága, amiből a dá-
nok – szokás szerint, most is kiemelkedtek. A 
negyeddöntőkből három mérkőzés az utolsó 
pillanatig tartogatott izgalmat, csak a dánok 
győztek magabiztosan a brazilok felett. Ide 
sorolható a magyar válogatott mérkőzése is 
az „egyik” hazai csapat ellen. Az összecsapás 
előtt nem sokan adtak esélyt a magyarok-
nak, hiszen Zágrábban több mint 10 ezer fa-
natikus horvát szurkoló biztatásával szem-
ben kellett bizonyítani az egyik favorit ellen, 
azonban nem kis meglepetésre a mérkőzés 
képe alapján erre majdnem sikerült rácáfol-
niuk és a magyarok kiesése csak az utolsó 

pillanatban vált valóssá. A negyeddöntőt 
követően az első elődöntőben meglepetésre 
Horvátország remek játékkal legyőzte Fran-
ciaországot (31-28), a második elődöntőben 
viszont nem született meglepetés, mivel Dá-
nia ott folytatta, ahol a brazilok ellen abba 
hagyta és 40-27-re a portugálokat is „lelép-
te”. A bronz mérkőzésen a franciák szerezték 
meg a győzelmet, minimálisan felülmúlva a 
portugálokat (35-34), mellyel a kudarcnak 
elkönyvelt legutóbbi olimpiai szereplésüket 
(8. hely) egy kissé feledtették. Ez volt szá-
mukra a 13. érem, amit VB-n szereztek, mely 
szintén rekordnak számít. A döntőben a dá-
nok nem kegyelmeztek a horvátoknak, akik 
pedig a mérkőzés előtt még reménykedtek a 
győzelemben, hiszen kiugróan jó eredmén�-
nyel régóta adósak: utoljára 2003-ban, az 
Ivano Balic által irányított válogatottjukkal 
ülhettek fel a sportág képzeletbeli trónjá-
ra. A dán csapat a mérkőzést végig kontroll 
alatt tartva, magabiztosan győzött (32-26), 
megszerezve ezzel egy újabb világbajnoki 
címet (1. kép). Összességében elmondható, 
hogy a dán csapat minden kétséget kizárva 
a mezőny fölött állt, de utána következett 
egy széles, viszonylag homogén csoport 
8-10 csapattal, amelyek közül mindenki-
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nek esélye volt a legjobb négy közé jutni. 
Örvendetes, hogy a magyar csapat is ide 
tartozik most már, hiszen sorozatban har-
madszor jutott el a negyeddöntőig. Sajnos 
a nagy esélyt elszalasztották most a fiúk 
(nem sokkal a vége előtt még 4 góllal ve-
zettek a horvátok ellen), de évről évre érez-
hető a fejlődés és a potenciális lehetőség 
egy jó eredmény eléréséhez a közeljövőben.

Néhány érdekesség a múltból és a 
jelenből
Még 2017-ben, pont hazánk mért vereséget 
a dánokra a világbajnoki nyolcaddöntő során 
(27-25), azonban 2019 óta senki sem tudja 
legyőzni a dánokat VB-n. Ezen a versenyen 
nagyon kiegyensúlyozottan, 13 gólátlaggal 
verte ellenfeleit és megszerezte a zsinórban 
4. világbajnoki aranyérmét, amely sorozat 
ilyen formában eddig még senkinek sem 
sikerült. Ezzel a győzelemmel Dánia felzár-
kózott Svédország (1954, 1958, 1990, 1999), 
és Románia (1961, 1964, 1970, 1974) mel-
lé, valamint üldözőbe vette a hatszoros VB 
győztes Franciaországot (1995, 2001, 2009, 
2011, 2015, 2017). Ezzel a győzelmükkel 
egy 37 mérkőzéses veretlenségi sorozatot 
folytattak, amely a maga nemében szintén 
világcsúcs. (Csupán egyetlen döntetlen la-
pul ebben az időszakban, 2023-ban a horvát 
válogatottal kellett a dán csapatnak a két 
ponton megosztozni.) A dán csapat az elő-
ző évben generációváltáson ment keresztül, 
hiszen a 2024-es Párizsi Olimpia megnyeré-
sét követően olyan sztárok vonultak vissza a 
válogatottságtól, mint Mikkel Hansel, Niclas 
Landin és Hans Lindberg. Ők több mint egy 
évtizede meghatározó egyéniségei voltak a 
dán válogatottnak, természetesen „kiveze-
tésük az élvonalból fokozatosan történt, nem 
megtörve a dán csapat fejlődésének ívét. Sok 
csapatnál hasonló helyzetben visszaesés, jó 
esetben stagnálás figyelhető meg akkor ami-
kor egy „nagy generáció” egyszerre vonul 
vissza, a dánok zseniálisan oldották meg, 
hogy évről évre világsztár „gyanús” fiatalo-
kat forgattak be a keretbe. A jelenlegi csapa-
tukból kiemelkedik Mathias Gidsel (26 éves), 
aki nem csak gólkirály lett (74 gól), hanem 
a torna legértékesebb játékosa (MVP) is. Ko-
rábbi világbajnoki eredményei is imponá-
lók: 2023 gólkirály (60 gól) és egyben MVP; 
2021 All-Star, de ha idevesszük az Eb-ken 
(2024 All-Star; 2022 All-Star) és az Olimpi-
ákon elért egyéni eredményeit (2024 gól-
király (62 gól) és egyben MVP; 2020 MVP), 
a sikerlista megdöbbentő. (forrás) Minden 
kétséget kizáróan, évek óta ő a legnagyobb 
sztárja a dán válogatottnak és így hogy fo-
lyamatosan kimagasló teljesítményt nyújt, 

végérvényesen belépett a nemzetközi férfi 
kézilabdázók halhatatlanjai közé is. (2. kép) 

A döntő utolsó pillanatai a sportszerűség és 
a tisztelet jegyében teltek. Az oslói aréna an-
nak ellenére, hogy Norvégia a vártnál hama-
rabb kiesett a versenyből, zsúfolásig megtelt 
és a 13.500 néző felállva tapsolt és búcsú-
zott a 36 éves Domagoj Duvnaktól (3. kép), aki 
előtt a dánok védőfala szétnyílt a horvátok 
utolsó másodperceiben vezetett támadása 
során és engedte a sportág élő legendájának, 
hogy belője a 2025-ös VB és a saját váloga-
tott pályafutásának utolsó gólját. 

A torna végén mindig izgatott várakozás 
előzi meg az IHF által kialakított „All-Star” 
csapat névsorának nyilvánosságra hozását. 
2025-ben ebben a csapatban két dán (a 
kapuban Emil Nielsen (4. kép), balátlövőben 
Simon Pytlick), két horvát (jobbszélen Mario 
Sostaric, jobbátlövőben Ivan Martinovic), két 
portugál (irányító Martim Costa, beálló Vic-
tor Iturizza) és egy francia játékos (balszé-
len Dylan Nahi) kapott helyet. Anélkül, hogy 
bírálnánk az „All-Star” csapat összetételét, 
szeretnénk megosztani néhány szakmailag 
indokolt ellenvetést. Leszögezzük, hogy a 
maga nemében így is remek játékosok al-
kotják ezt a „válogatott” válogatottat, de az 
irányító és a jobb átlövő posztokra olyan 
játékosok kerültek, akik a mérkőzések nagy 
részében nem ott játszottak csapatukban, 
hanem más pozíciókban. Illetve a balszélső 
pozícióban lehetett volna olyan dán játékost 
találni (Emil Jakobsen), aki szintén remek 
teljesítménnyel játszotta végig a torna mér-
kőzéseit és meghatározóbb volt csapatában, 
mint a végül bekerülő francia játékos. 

A vizsgálat módszerének bemutatása
A négy legjobb csapat jellemzőinek össze-
gyűjtéséhez, a VB legkritikusabb fázisában 
lejátszott mérkőzések elemzését hívtuk 
segítségül és a klasszikus „utólagos mérkő-
zésmegfigyelési módszert” alkalmaztuk. Úgy 
gondoltuk, hogy az elődöntők és a döntők 
elemzésével gyűjtött 2–2 mérkőzés csapa-
tonként, elég muníciót szolgáltat minden 
érintett csapat vonatkozásában. Ezek a csa-
patok jelentik 2025-ben a férfi válogatottak 
elit kategóriáját. Megítélésünk szerint ezek-
ben a kiélezett helyzetekben a legnagyobb 
a tét, hiszen a győzelem továbbjutást, a ve-
reség pedig kiesést jelent, ezáltal itt mutat-
kozik meg minden csapat értéke és szakmai 
vezérelve, amiben a mérkőzés sikeres megví-
vását látja. Itt már nincs helye azoknak a tak-
tikázásoknak, amelyek az alapszakaszt vagy 
a középdöntő mérkőzéseit jellemezték. Köz-
tudott, hogy minden nemzetközi torna kez-
deti szakaszában a csapatok játékát, játékos 
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összetételét, az egyes játékosok játékperceit 
az is befolyásolja, hogy az energiák védel-
mében, ki mennyit szerepel vagy nem szere-
pel egy-egy mérkőzésen vagy az adott mér-
kőzés mennyire „fontos”, vagy „nem fontos”. 
Sokszor az is egy befolyásoló tényező, hogy 
egy-egy vereség kapóra jön a vesztes csa-
patnak, mert a negyed- vagy középdöntőben 
így olyan ágra kerül, hogy elkerüli egy nagy 
riválist, vagy erősebb csapatot, akivel szíve-
sebben találkozik inkább már „csak” a dön-
tőben. A minta kiválasztását az is motiválta 
továbbá, hogy ez a verseny utolsó szakasza, 
a már mögöttük lévő lejátszott mérkőzések 
száma magas volt (2 hét alatt 7 mérkőzés), 
vagyis mindenkinek az utolsó két sorsdön-
tő mérkőzésen az un. „halmozott fáradtsági” 
szintje egészen magas volt, ami azt jelenti, 
hogy ezekben az esetekben minden játékos 
azokhoz az „eszközökhöz” nyúl, amelyeket 
a legstabilabban birtokol és előhívásában 
sokszor az automatizmusra támaszkodva.

Megfigyelésünkben azokat a támadó játék-
helyzeteket elemeztük, amely akciók után a 
labdabirtoklás megcserélődött a csapatok 
között. A támadások kapuralövéssel vagy 
labdaelvesztéssel végződhetnek, a kapura-
lövések góllal vagy elhibázott lövéssel zá-
rulhattak, nem vettük számításba azokat a 
lövéseket, amelyeknél a védők szabályta-
lankodtak és szabaddobással folytatódott 
a játék, vagyis a támadás joga a támadó 
csapatnál maradt. A befejezési lehetőségek 
között megkülönböztettünk gyorsindítást, 
üreskapura lövést, szélről befejezést, betö-
rést, beállóból befejezést, átlövést, 7 m-est 
és labdaelvesztést. Az általunk kiválasztott 
játékhelyzetek illeszkednek a gyakorlatban 
alkalmazott statisztikai lőlapok tételeivel, 
melyeket korábbi munkáinkban, illetve 
mások is alkalmaztak már. Ebben a tanul-
mányban viszont a standard játékhelyze-
teket néhány speciális megfigyelési szem-
ponttal is kiegészítettük. Az előbb felsorolt 
tipikus befejezési helyzeteket elkülönítet-
tük egymástól, ahol figyelembe vettük a 
kapura lövések számát, az abból szerezett 
gólok számát és ezeknek a helyzeteknek 
az eredményességét, vagyis kihasználását. 
A lövések előfordulása, vagyis mennyisége 
alapján megállapítottuk a lövéseloszlást 
(LELO), vagyis az egyes kapuralövési hely-
zetek részesedését a mérkőzés alatt az 
összes lövésből, valamint kitértünk a gó-
leloszlásra (GELO) is, amely megmutatja az 
adott játékhelyzet részesedését az össze-
sen szerzett gólok számából, és végül meg-
határoztuk a támadásbefejezés eloszlást 
is (TBELO), vagyis azt, hogy az adott játék-
helyzet milyen súllyal vett részt az összes 

támadásban. Az összes támadásbefejezést 
az összes kapuralövés és a labdaelvesztés 
összegéből számoltuk. Mint említettük, a 
szokásos korábbi vizsgálatainktól eltérően, 
néhány játékhelyzetet mélyebb elemzés alá 
vetettünk. Támadójátékban megfigyeltük, 
hogy 1., a gyorsindítások esetében a befe-

jezések hogyan történtek (ziccerben, szélről, 
beállóból, átlövéssel); 2., az átlövéseket ta-
lajról vagy felugrásból hajtották-e végre; 3., 
a 7 m-eseket milyen játékhelyzetekben har-
colták ki; 4., a labdaelvesztések milyen hi-
bákból származtak). Vizsgálatunk központi 
célja az volt, hogy a megfigyelt szempontok 
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közül elkülönítsük azokat, amelyek közösek 
az érintett csapatok játékában, de ami en-
nél is fontosabb, rámutatni azokra az ele-
mekre, amelyek eltérőek.   

Az 1. táblázatban található a vizsgált négy csa-
pat támadó teljesítménye (lövések, gólok 
és azok kihasználása) a különféle támadó 
játékhelyzetekben, illetve láthatjuk még a 
labdaelvesztések számát, a négy vizsgált 
mérkőzés alapján. A táblázat két színes osz-
lopa pedig mutatja az összes lövések és az 
összes gólok arányát (ÖLÖV/ÖG), illetve az 
összes támadásbefejezések és az összes gó-
lok arányát (ÖTB/ÖG). Az elsőnek a hánya-
dosa megadja, hogy milyen az adott csapat 
lövő hatékonysága százalékban (kihaszná-
lása), a másodiknak a hányadosa megadja, 
hogy milyen az adott csapat támadási haté-
konysága százalékban (kihasználása).

Elemzésünket a táblázat utolsó oszlopa-
iban elhelyezkedő adatok bemutatásával 
kezdjük, majd az egyes játékhelyzeteket 
külön – külön fogjuk vizsgálni a csapatok 
összehasonlításában. Amennyiben valahol 
a hatékonysági (kihasználási) mutatóra uta-
lunk, az az adat mindig az 1. táblázatban kere-
sendő, amennyiben az eloszlások alakulá-
sát magyarázzuk, azokat a játékhelyzeteket 
külön részletező táblázatokban (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 

9), amennyiben az egyes játékhelyzetek mé-
lyebb elemzéséhez említünk adatott, az a 10. 

táblázatban követhető nyomon.

Az összes lövések (ÖLÖV) számáról elmond-
ható, hogy a négy csapat homogén képet 
mutat (a csapatok sorrendjében: 91; 94; 95; 
97) és ugyanez igaz az összes támadás be-
fejezések (ÖTBEF) számával kapcsolatban 
is (a csapatok sorrendjében: 107; 110; 108; 
115). A nagyobb szórás az összes góloknál 
(ÖG) mutatkozik inkább, ebből is a két szélső 
érték a dán 73 gól és a horvát 57 gól volt, 
közöttük elhelyezkedve a franciák 63 és a 
portugálok 61 gólja. Ezek a különbségek ter-
mészetesen megmutatkoznak a hatékony-
ságban (kihasználásban). Csakúgy az összes 
lövések kihasználásában (80,2 %), mint az 
összes támadások kihasználásában (68,2 %) 
a dánok nyújtották a magasan legjobb telje-
sítményt, ezek között az elit csapatok között. 
Érdekes, hogy az előbb említett két mutató-
ban a többi csapat teljesítménye összefüg-
gést mutathatna a helyezések sorrendjével 
is akár, amennyiben a horvátok nem borítot-
ták volna fel az un. „papírformát”. 

A rendezetlen védelem elleni játék alap le-
hetősége a gyorsindítás (GYI), amelyben a 
dán (15/13) és a francia válogatott (15/10) 
magasan meghaladta a másik két csapat 
törekvéseit és az abból szerzett góljainak 
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számát (6/6) – annak ellenére, hogy a ki-
használásban az utóbbi két csapat mutatott 
jobbat (100 %). Ennek a játékhelyzetnek az 
erőteljes alkalmazását támasztja alá az is, 
hogy a dán és francia csapatnál egyaránt a 
lövéseik közel 16 %-át így fejezték be, emel-
lett figyelemre méltó a dán teljesítmény 
is, amely az összes gólokban való jelenlé-
tet mutatja (17,8 %). A franciák is zárkóztak 
ehhez a trendhez (15,9 %-a részesedik az 
összes gólokból) annak ellenére, hogy a 
kihasználásuk ezen a szinten botrányosnak 
mondható (67 %). A másik két csapat góle-
loszlása egyaránt 10 % körül mozog, mely 
adatok a támadásbefejezések eloszlásában 
is megmutatkoznak. A gyorsindítások befe-
jezésének körülményei változatosak lehet-
nek, attól függően, hogy a visszarendeződő 
csapat mekkora ellenállást képes kifejteni a 
támadók ellen. A közvetlen gyorsindítások 
befejezésénél (ziccer lövés) nincs jelentős 
védő jelenlét, a közvetett és kibővített indí-
tásoknál már tapasztalható rendeződő vagy 
ideiglenesen elrendezett védelem, ilyenkor 
a hagyományos posztok szerinti befejezések 
kerülnek előtérbe, csak kevesebb előkészü-
lettel és gyorsabb támadás lefutással. A 10. 

táblázatban látható, hogy mind a négy csapat a 
tiszta gólhelyzeteket (ziccer) forszírozta és 
azokban volt a legeredményesebb (28 gól 
és 90,3 %-os kihasználás), a többi befejezés 
csupán elenyésző mennyiségben fordul elő.

Az üreskapu (ÜK) elleni támadó játékhely-
zetek külön kategóriaként történő státusza 
az elemzéseknél újkeletű, de mivel nagyon 
kevésszer fordulnak elő a mérkőzéseken, az 
adatok nehezen értelmezhetők. Ez a támadó 
szituáció a rendezettlen védelem elleni já-
tékhoz sorolandó, így nem véletlen, hogy a 
„gyorsindítás” kategóriában élenjáró dán csa-
pat tudott a legeredményesebb lenni ebben 
is (3 lövésből 3 gól). Próbálkozása egyébként 
volt még a többi 3 csapatnak is, de közülük 
csak a horvátok voltak sikeresek (2 lövésből 
2 gól). Összegezve a gyorsindítást és az üres-
kapu támadását, leginkább a francia csapat 
számára található még itt komoly kiaknáz-
ható lehetőség az előre lépéshez.

A szélsők (SZÉL) helyzetbe hozásánál is 
a francia (18) és dán (15) csapat jártak az 
élen, csak úgy, mint a góllövésben (12 és 13 
gól). Mint azt jeleztük, vélhetően a francia 
Nahi és a dán Jakobsen között nagyon ne-
héz lehetett választani az ítészeknek, hogy 
ki kerüljön be a torna All-Star csapatába 
balszélre, mivel ezen a területen mindket-
ten jelentős teljesítménnyel rukkoltak elő. 
A dánok kihasználása kimagasló (87 %), 
a franciáké nem annyira (67 %), az összes 

gólok számában mindkét csapat közelit a 
20 %-hoz. A horvátok kifejezetten keveset 
foglalkoztatták szélsőiket, pedig azok hi-
bátlanul teljesítettek (7/7), talán a gólok 
eloszlásában még inkább lehetne erőltetni 
ezt a részt mert a 12,3 % szerénynek tűnik. A 
portugál törekvés is ézékelhető, azonban a 
hatásfok a poszt lehetőségéhez mérten na-
gyon lehangoló (10/5 vagyis 50 %).

Az 1. és az 5. táblázatban is rögtön látszik a csapa-
tok aktivitásában az az általános trend, hogy 
a betörés (BET) játékhelyzet kiemelten fon-
tos mindenkinek, vagyis a lövési alkalmak 
számértékei itt közelítenek leginkább egy-
máshoz a négy csapatnál. Még az alkatilag 
nagyobb testű horvátok próbálkozásainak 
száma is jelentős, mely megegyezik a jóval 
fürgébbnek ítélt portugálokéval (19). A fran-
ciák kihasználása ebben az elemben figye-
lemre méltó (87 %), megdöbbentő viszont az 
az eredményesség, amely a dánokat jellem-
zi, mert annak ellenére, hogy a legmagasabb 
számú kísérlettel rendelkeztek (22), az abból 
szerezhető gólok maximumát produkálták 
(22), mellyel összes góljaiknak több mint a 
30 %-át ily módon „termelték”, s amelyben 
„vetésük” Gidsel járt az élen. A dán teljesít-
ményt a horvát követi mind a lövéseloszlás-
ba n (20,2 %), mind a góleloszlás (24,6 %) és 
a támadáseloszlás tekintetében is (24,6 %).

Ezzel szemben viszont meglepő, hogy vi-
lágbajnokok a beállóikat (BEÁ) egyáltalán 
nem használták ezen a két meccsen, leg-
alábbis a góllövésben (6. táblázat). A horvát és 
a francia csapat lövéseloszlásban (10 % kö-
rüli) és támadásbefejezés eloszlásban (9 % 
körüli) egymáshoz hasonló teljesítményt 
ért el, a dánokkal ellentétes másik végletet 
az előfordulásban a portugálok jelentették 
(18 lövés). A franciák helyzet kihasználása 
példaértékű ezen a poszton, hiszen a lövé-

sek és gólok száma egyaránt jelentős (9/9), 
valamint a portugál gólszám (12) is jónak 
mondható, nem véletlenül került be a torna 
álomcsapatába Iturizza, kiszorítva így Fradét, 
a másik portugál világsztárt, erről a posztról. 
Nem csoda, hogy a portugálok góljaik majd-
nem egyötödét, ilyen módon szerezték.

Mint ahogyan korábbi munkánkban már 
jeleztük, az átlövések (ÁTL) alkalmazása 
a mérkőzésen mindig egy sarkalatos pont.  
Ez leginkább a horvátok játékát jellemez-
te ezen a két mérkőzésen (44), mely a lö-
véseloszlásukban (46,8 %), a góleloszlá-
sukban (33,3 %) és a támadásbefejezések 
eloszlásában is (40 %) dominánsan jelent 
meg, jelentősen más képet mutatva a töb-
biekétől. Ismerve a két mérkőzés menetét 
és a végeredményeket elmondható, hogy 
az elődöntőben a franciák ellen ez győzel-
met ért a védők és kapusok tehetetlensége 
miatt. Ők elsősorban sáncolással próbálták 
akadályozni a horvátokat kevés sikerrel, 
a döntőben a dán védelem inkább mást 
alkalmazott, vagyis mélységben előre he-
lyezkedve remekül vette el a lendületet a 
kapura törő horvát átlövőktől. Ez kiegészül-
ve az „All-Star” csapatba választott Nielsen 
kapus védéseivel azt eredményezte, hogy a 
döntőben a horvát átlövések hatásfoka meg 
sem közelítette az elődöntőben mutatott si-
kerességet, de a két mérkőzés összképe így 
is 43 %-os kihasználást mutatott. A horvá-
toktól jelentősen elmaradva, próbálkoztak 
ilyen módon távoli gólszerzéssel a franciák 
(30) 50 %-os kihasználással és a portugálok 
közel hasonló mennyiségben (28) 53 %-os 
kihasználással, mely figyelemre méltó. A 
horvátokhoz képest extrém módon maradt 
el a lövési szám ebben a játékhelyzetben 
a dánoknál (24), viszont az 50 %-os kihasz-
nálás átlagosan jónak mondható, melyben 
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az álom csapatba bekerülő Pytlick (5. kép) 
játszott döntő szerepet. Mivel a kézilabdá-
zás alaptételei közé tartozik, hogy az átlö-
vés kihasználása az összes kapuralövési 
helyzet közül a legrosszabb, logikusnak és 
eredményesnek tűnik a dán játékfelfogás 
(stílus), mely szerint a limitált támadási al-
kalmakból – a vizsgált minta esetében je-
len esetben ez átlagosan, mérkőzésenként 
és csapatonként 55 támadás volt – célszerű 
minél több olyat felhasználni, amely sok-
kal jobb kihasználási mutatóval (70–80 %) 
kecsegtet, mint az átlövés. Az átlövéseknek 
két alap módját különböztetjük meg a ta-
lajról és felugrásból végre hajtott fajtákat, 
melyek eloszlását és sikerességét a 10. táblá-

zatban látjuk csapatonként. Mind a négy csa-
pat játékában feltűnő a felugrásos lövések 
dominanciája (91 lövés 41 gól), mellyel 
szemben talajról jóval kevesebbet lőttek 
(35) és kevesebb gólt is értek el (17). Ér-
dekes módon a kihasználás viszont szin-
te azonos, átlagosan 48 % körüli, mely azt 
jelenti, hogy egyes játékosoknak érdemes 
lenne a talajról lövéssel tovább foglalkoz-
ni, mert ezáltal jobban bővülhetne a csapat 
taktikai tárháza is.

A 7 m-es az egyik legtisztább lövőhelyzet, 
ráadásul ebben a helyzetben a támadónak 
kivételezett helyzete van, hiszen 3 mp áll 
rendelkezésre, hogy előkészítse és végre-
hajtsa a lövését zavartalanul. Ennek elle-
nére a dánokat leszámítva (83 %) a többi 
csapat kihasználása nem ezt az idealizált 
képet tükrözi, talán a portugál 78 % ne-
vezhető még elfogadhatónak. Ez valójában 
több tényezőn múlik, ilyen például a lövé-
si technika váratlansága, a lövő mozdulat 

gyorsasága, a célzás pon-
tossága, a játékos által 
bírtokolt lövő repertoár 
gazdagsága, de nem sza-
bad kihagyni a számítás-
ból a pszichés kompo-
nenst sem, hiszen ez egy 
tisztán szemtől szembe-
ni a párharc, ahol a felek 
magabiztossága, aktuális 
izgalmi szintje, a stres�-
sz elleni megküzdési 
stratégiája, mind – mind 
közre játszik. A többi csa-
pat viszonylag gyenge 
kihasználási mutatója 
arra enged következtet-
ni, hogy lehet még egy 
újabb fejlődési pont, 
mert viszonylag kis rá-
fordítással, eredménye-
sebb tud lenni a csapat 

– csak egy megfelelő játékost kell hozzá ta-
lálni. Több csapatnál bevett dolog, hogy egy 
játékosnak főként ez a feladata és ha arra 
gondolunk, hogy hány mérkőzés dől el 1–1 
gólon, ez az ötlet már nem is tűnik annyira 
elrugaszkodottnak. A 7 m-es taktikai érte-
lemben csak akkor nyer értelmet, ha mögé 
nézünk és megvizsgáljuk a kiharcolásának 
körülményeit. A vizsgált csapatoknál egyér-
telműen a betörések domináltak, különösen 
a dánoknál (9) és a portugáloknál (12), mel-
lette elvétve találunk a beálló, a szélső vagy 
a gyorsindítás helyzetekben történő 7m ki-
harcolást (10. táblázat).

A labdaelvesztések (LAEV) száma kiegyen-
lített képet mutat, mely mérkőzésenként 
és csapatonként 7,9 körüli átlagot jelen-
tett, ami szakmai berkekben még teljesen 
elfogadott. Amennyiben megvizsgáljuk a 
labdaelvesztések körülményeit (10. táblázat), 
az alábbi tendenciát figyelhetjük meg: az 
átadási hibák száma (39) nagy mértékben 
meghaladja a támadó hibák („belemenések”) 
számát (24). Az átadási hibák a játék ter-
mészetes velejárói, ilyen sebesség mellett 
szinte törvényszerű. Ezek a hibák viszont 
nem maguktól keletkeznek, kiharcolásukat 
a védő két oldaláról közelítheti meg, az 
egyik az átadó zavarása, vagyis a dobókéz 
akadályozása apróbb szabálytalansággal. 
A másik lehetőség a labdanélküli kapó já-
tékoshoz történő közel helyezkedés, mely 
elbizonytalanítja az átadót és az elkapót is. 
A támadó hiba kiharcolása is egy hasonló, 
helyzet, hiszen a védő elővételezi, hogy a 
támadó a kapuelőtérvonal mely részén akar 
betörni, és a védő testi épségét nem féltve, 
elfoglalja ezt a pontot és ütközik a támadó-

val. Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy a lab-
da elütése (labdavezetés közben) és a labda 
elhalászása (átadások közben) egy „új” lab-
daszerzési mód is bevett gyakorlattá vált.

Konklúzió
Az összesítő 1. táblázat számsorait nézve, az 
az érzésük az elemzőknek, hogy a horvátok 
valahogy nem illenek bele a sorba, vagy-
is nemcsak az előzetes esélylatolgatás-
nál volt kérdéses a szereplésük, de a szá-
mok alapján is meglepő, hogy ők lettek az 
ezüstérmesek. Ilyen szempontból a franciák 
mutatói a gólok számában és általában a 
kihasználásokban is jobbak. Ettől függet-
lenül a horvátok az egymás ellen vívott 
elődöntőben viszonylag simán legyőzték a 
franciákat, így eredményük megérdemelt, 
arról nem is beszélve, hogy az ő teljesít-
ményük összképébe a dánok elleni döntő 
„rondít bele” igazán, csakúgy, mint a portu-
gál csapatéba az elődöntő. A franciák nem 
játszottak itt a végjátékban a dánokkal, 
így a mutatóik talán emiatt tűnnek jobb-
nak, mint a horvátoké, de az is biztos, hogy 
számtalanszor találkozunk azzal, hogy a 
„papírformát” felül írja az élet és a játéknak 
az az objektív módon nehezen kezelhető 
része, amely sokszor döntőbb, mint amit a 
számok mutatnak. Mindezek mellett a dán 
csapatra mégis az volt a jellemző, hogy a 
legtöbb megfigyelt változóban a legjobban 
teljesített és kiemelten koncentrált főként 
a tisztagólhelyzetek kialakítására és minél 
sikeresebb kihasználására. A horvát csapat 
stílusa eltér a többiekétől azzal, hogy az 
átlövéseket igen magas számban előtérbe 
helyezték és a két alaplövés forma közül 
a felugrásos lövést alkalmazták többször, 
csakúgy, mint a vizsgált mezőny többi tagja 
is. Ugyanilyen közös jellemző, hogy a gyor-
sindításnál a tiszta gólhelyzetre törekedett 
mindenki, véleményünk viszont az, hogy jó 
úton jár az, aki meghosszabbítja ezeket a tá-
madásait, mert a lendületet és a váratlansá-
got kihasználva, a rendezett védelem elleni 
játékban bevált posztok is tartalmaznak 
ilyenkor még kapuralövési lehetőségeket és 
gólokat. A francia csapat visszakapaszkodni 
látszik az elitbe, ismerve a hátországot és 
a lehetőségeiket, vélhetően ez tartósan si-
kerülni is fog. A kvartett utolsó tagja Por-
tugália, akiket sokan a torna meglepetés 
csapatának tartottak és ezzel a helyezéssel 
„letették névjegyüket az asztalra”, a jövő majd 
megmutatja, hogy mennyire lesz tartós a 
helyük a világelitben. 

A Magyar Edzők Társaságának folyóirata – 2025/01
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További partnereink

Fő támogatónk

Ez a folyóirat a szakmai együttműködő partnereink és támogatóink segítségével jött létre.  
Köszönjük a támogatást és kérjük, a jövőben is segítsék céljaink megvalósítását.

Kiemelt partner szervezetek

Partner szervezetek

Magyar Testnevelési és 
Sporttudományi Egyetem

Magyar Olimpiai Bizottság

Magyar Atlétikai 
Szövetség

Magyar Judo 
Szövetség

Magyar Kajak-Kenu 
Szövetség

Magyar Ökölvívó 
Szövetség

Magyar Öttusa 
Szövetség

Magyar Országos  
Korcsolya Szövetség

Magyar Tenisz 
Szövetség

Magyar Úszó 
Szövetség

Magyar Birkózó 
Szövetség

Magyar Asztalitenisz 
Szövetség

Magyar Diáksport Szövetség

Magyar Egyetemi-Főiskolai 
Sportszövetség

Magyar Paralimpiai  
Bizottság

Magyar Szabadidősport 
Szövetség

Magyar Sportújságírók 
Szövetsége

Magyar Sporttudományi  
Társaság

Magyar Antidopping CsoportNemzeti Versenysport 
Szövetség

Fogyatékosok Országos 
Diák-, Verseny- és Szabadidős 

Sportszövetsége

Magyar Testnevelőtanárok  
Országos Egyesülete

Sportegyesületek Országos 
Szövetsége

Magyar Röplabda 
Szövetség

Magyar Evezős 
Szövetség

Magyar Kerékpáros 
Szövetség

Magyar Országos 
Görkorcsolya és  

Gördeszka Szövetség
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