A 2024. év I. félévi konferenciak terve

Kredit
Tovabbképzés megnevezése Helyszin
pont
10. Doppingellenes konferencia online 5
online 0
18. Sporsziil6k Akadémiaja I. =
Januiar személyes 10
24, Sportetika. A sport megkiilonboztetett szerepe az erkdlcsi nevelésben online 10
31. Az utanpotlas korbodl a felnStt korba valé atmenet fizikai és mentalis problémai, kezelésiik online 10
I [
7. Edzéstervezés és dietetika. A taplalkozas szerepe a regenerdcidban (10 kredit) online 10
14. A MET digitdlis adatbazisanak alkalmazasa a gyakorlatban- kizarélag bels6 képzés online 5
. R ias online 0
Februar | 15. Sporsziil6k Akadémidja II. =
személyes 10
21. Edzés — tanulas -iskola — sport. Pozitiv edzGi, pedagdgusi gyakorlatok online 5
28. Sport és inkluzié online 10
I I
6. A sportoloi életmdd a teljesitmény érdekében. A mikrobiom és a teljesitmény online 10
13. Digitalizacio a sportban online 10
Marcius | 20. A mentaltréning felépitése a gyakorlatban online 10
L P online 0
21. Sporsziil6k Akadémidja Ill. =
személyes 10
27. A légzés jelentEsége a sportban. A légzés az alloképességi sportokban online 10
I S A
3. A mesterséges intelligencia a sportban. Adatelemzés, edzéstervezés online 10
10. Generaciok a sportban. A XXI. szazad kihivasai az edz&kkel szemben online 10
Aprilis 17. Versenyzés és/vagy versengés. Hierarchia és csoportdinamizmus az edzgi stabban online 10
L P online 0
18. Sporsziil6k Akadémidja IV. =
személyes 10
24, NGk a sportban online 10

Ma3jus

Junius:

@ Magyar Edzék Térsasaga, 1146 Budapest Istvdnmezei Ut 1-3.

Fizikai képességek (erd, gyorsasag, alloképesség) fejlesztése - elmélet (gyakolati

8. X i 2 online 10
rész : TATA személyes részvétellel)

14-15.| Fizikai képességfejlesztés - gyakorlati tovabbképzés a Tatai Edz6taborban személyes 20

22. SerdilGkoru sportoldk kozosségi média-hasznalata online 10

29. A magyar edzGi tarsadalom aktualis helyzete. Gyermekvédelmi ismeretek online 10

5. A mentilis erénlét felépitése, edzése. A kiégési szindrdma tiinetei, megel&zése online 10
online 0

6. Sporsziil6k Akadémiaja IV. =
személyes 10
12. Doppingellenes konferencia online 5

A programterv vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk!
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