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A Magyar EdzOk Tarsasaga 2023-ra egy éves tovabbképzési programot alakitott ki a HM Sportért FelelOs
Allamtitkarsaggal, a Magyar Olimpiai Bizottsaggal és a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemmel
egylttmiikodve.

A képzési eseményeken feliil lehet6sége nyilik a MET Tagoknak az e-learning feliileten is tovabbképezni magukat €s
egyben kreditpontokat gyijteni. Az e-learning feliilleten elvégezheté kurzusokkal az év soran kotelezéen
megszerzendo kreditpontok felét gyiijthetik dssze a kiemelt és a kiemelt utanpotlas edzok.

A tovabbképzés két szintli rendszerben valosul meg. A két szint értelmében a kozépfoku edzoi végzettséggel (OKJ)
rendelkez6 kiemelt és kiemelt utanpotlas edzéknek osszesen 60 kreditpontot, mig a felsofoku edzo6i végzettséggel
vagy testneveld tanari végzettséggel rendelkezo kiemelt és kiemelt utanpotlas edzoknek osszesen 40 kreditpontot
kotelezo teljesitenitik.

A targy évben - 2023. februar 1-t61 2024. januar 31-ig — a kiemelt edzoknek és a kiemelt utanpotlas edzéknek a
tovabbképzési események soran a kreditpontokat a kovetkezok szerint kell megszereznitik:

o A kozépfoku edzoi végzettséggel rendelkezd edzok:

o 0Osszesen 60 kreditpont
= az e-learning feliileten ebbdl 30 kreditpontot teljesithetnek
o A felséfokiifoku edzdi / testneveld tanari végzettséggel rendelkez6 edzok:
o 0Osszesen 40 kreditpont
= az e-learning feliileten ebbdl 20 kreditpontot teljesithetnek

e A targyévben egy Doppingellenes tajékoztaté konferenciin kotelezé a részvétel minden kiemelt edzo
¢és kiemelt utanpotlas edz6 szamara.

e Azoknak az edzOknek, akik egyetemen oktatdé munkat végeznek, illetve valamely fels6oktatasi

intézményben BSc Edz6, MSc Szakedzd, illetve testneveld tanar képzésén a targyév idészakaban aktiv
hallgatoi jogviszonnyal rendelkeznek, jovairjuk a megszerzendé kreditpontokat.

A Magyar Edz6k Térsasaga az érintett szervezetektdl - Allamtitkarsag, Magyar Olimpiai Bizottsdg, Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Magyar Testneveld Tanarok Orszagos
Egyesiilete, sportagi szovetségek - 0sszegyijti a targyévben (2023. februar 1-t6l 2024. januar 31-ig) tervezett, az edzok
tovabbképzését is szolgald szakmai rendezvényeket (konferencidk, kerekasztalbeszélgetések, szovetségi
tovabbképzések stb.). Ezeket a rendezvényeket a MET szintén kreditpontértékekkel latja el.




A fent emlitett tovabbképzési eseményeken tul kreditpontokat szerezhetnek az edzok targyévben végzett szakmai
tevékenységekkel is:

. Szakirodalmi, el6adoi tevékenység (szakcikk, tanulmany irasa a Magyar Edzobe, a Sporttudomanyi
Szemlébe, vagy szovetségi folyoiratba, felkért el6adoként eldadas tartasa szakmai képzési,
tovabbképzési rendezvényeken.)

. Allami nyelvvizsga megszerzése (elsésorban a sportigban hasznalt nemzetkozi nyelvbél).
. Nemzetkozi szakmai tovabbképzésen, konferencian, kongresszuson valo részvétel

. Versenybiroi képesités megszerzése

. Akkreditalt sportszakmai, pedagogus tovabbképzés

Teljesitési, jelentkezési és lemondasi feltételek:

A tovabbképzési eseményeken a részvétel minden esetben elzetes regisztracidhoz kotott, melyre kizarolag a MET
weboldalan keresztiil van lehet6ség. Jelentkezéseket a 1étszam beteltéig fogadjuk, jelentkezési sorrendben.

Az online, élében kovetheté tovabbképzések esetében a kreditpontokat kizardlag azoknak az edzéknek irjuk
jova, akik:

1. ajelentkezési hataridoben beregisztralnak az eseményre a weboldalon keresztiil
az esemény lebonyolitasara alkalmazott zoom feliileten sajat, teljes névvel (vezetéknév + keresztnév
sorrendben) jelentkeznek be

3. az online konferenciat kovetéen kitoltik a MET altal elektronikus levélben megkiildésre keriild
kreditszerz6 kérdéssort és a kérdések minimum 50%-ara helyesen valaszolnak.

A személyes jelenlétii események esetén a helyszin kapacitasat kihasznalva kérjiik, hogy az adott

c ey

az esemény el6tt legalabb 24 oraval sziveskedjen lemondani, helyet biztositva a varolistan levo kolléganak.

Egyes tovabbképzéseinkre az események jellege miatt korlatozott 1étszamban vagy kizardlag meghivas alapjan
tudunk résztvevoket fogadni.

Megjegyzés: FELHASZNALO MEVE ﬁ

Az E-learning feliilet kizarélag MET tagsdggal érheté el,
a https://magyaredzo.hu/ weboldalunkon
felhaszndloként belépve

(regisztrdciokor megadott e-mail cim és jelszo).

A weboldalon belépve a jobb felsé sarokban belépés utdn
megjelenik a felhaszndld neve, arra kattintva a legérdiilé
meniisorban taldlhaté a,,MET Tag szeretnék lenni”
meniipont. Ebben a meniipontban érheté el a MET
Tagsdgi regisztrdcio. A Tagsdg éves dija 5000 forint,
mely minden esetben naptdri évre vonatkozik, ennek
fizetési mddjdt a regisztrdcio sordn lehet kivdlasztani.




A 2023. év I. félévi konferenciak terve

11 Ha m|n?Ie.nk| seglt;.. 1-es tipusu cukorbetegek MSH 10
) sportolasi lehetdségei.
januar — o — — —
- Hos:,;z,utavu sPortlolc? eJIesztt?S| program. Kivalasztas és ONLINE s
bevalas az utanpdtlas-nevelésben
. Etlkalllsr.m?rete'k az e’dzokepzesben. Az edzdi ONLINE 10
személyiség fejlesztése.
14 | Doppingellenes tajékoztato ONLINE 5
februar
21 |Légzés ONLINE 10
.8 Fo’rmabahozas, formaidozités, periodizacio. Mentalis ONLINE 10
csucsforma
Mentalis tréning, mentalis hibajavitas. Online és
7 | offline eszk6zok hasznalata a sportpszicholdgiai ONLINE 10
gyakorlati munkaban.
- 1 Egyéni sportagak csapatkohézidja. Egyén és kollektiva ONLINE =
marcius versenyhelyzetben
21 | Azimmunrendszer és a teljesitmény 0sszefiiggése ONLINE 10
.8 S,portserL,JIesek rehabilitacidja. A rehabilitacié mentalis ONLINE -
tamogatasa.
4 | Az edz6i kommunikacio és a Z generacio. ONLINE 10
11 | Utanpotlaskoru sportolok képességfejlesztése ONLINE 10
SRS 18 | SzUl6k a versenysportban ONLINE 10
- Test“sulysz?balyozas. Sport‘Fa|:>,IaIk’c>zas, az idealis ONLINE 10
testosszetétel szerepe a teljesitményben
N Labor?torlu,ml es Raly?korglmenye!( kgzo:ct ONLINE 10
hasznalhato teljesitménydiagnosztikai modszerek
9 |Azextratehetségek személyiségjegyei ONLINE 10
majus 16 | Nyujto, lazito gyakorlatok alkalmazasa az edzésen ONLINE 10
23 | Gyermek és szakembervédelem lIl. ONLINE 10
30 Az aIv’asj.szerepe a teljesitményben. Alvaszavarok és ONLINE 10
kezelésuk
6 |Egyévvel az olimpia el6tt. ONLINE 10
junius
13 | Doppingellenes tajékoztatd ONLINE 5

A programterv vdltoztatdsanak jogdt fenntartjuk!
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A 2023. év Il. félévi konferenciak terve

A prog v vt Jjogat f tuk!
. s P P - Megszerezheté
Hoénap Nap Konferencia cime Helyszin részvétel maodja kreditek széma
Sikeres edzGi életpalya modellek I. Tesinevelasi ] ) 10’ B
5. | Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos: Az edz6 személyisége egyetem személyesen ae'ller'rle'tl L
meghatdrozo I. aldirdsdval)
Sikeres edzGi életpalya modellek II. . 10
P e . . Testnevelési i . A -
12. |Banhidi Akos: ,,Nem a cipé a lényeg, hanem hogy mit személyesen {ielenléti iv
g 7 egyetem 55 3.5
csindlsz benne. aldirdsaval)
Sikeres edz6i életpalya modellek . 1o
Dr. Hegedis Csaba: A szévetségi kapitény emberei, Testnevelési . . e
Szeptember 19. N gl s s i L. . személyesen (ieleniéti iv
szakmai, szociol6giai, pszicholdgiai dilemmdi (tervezés, egyetem e
ot i . Lo aldirdsdval)
stratégia, modszerek, eszk6z6k
20. |Mindségi utanpdtids-nevelés, vagy eredménykényszer Zoom rendszer online 10
Sikeres edzGi életpdlya modellek IV. - 10
oy ta a8 . -, - Testnevelési . 3 .
26. |Dr. habil Ratgéber Laszlo: A sportdg hagyomdnyai legy6zik személyesen {jelenléti iv
g . S egyetem g
az dj e echnolég il aldirdsdval)
27. |Doppingellenes tijékoztatd Zoom rendszer online 5
a Mentalis jollft és teljtles_ltr.r!eljy.’ Pozitiv pszicholdgia. Mit Zoom renti online 10
tehet az edzo a mentalis jollétért.
Sikeres edzdi életpalya modellek V. Testnevelési ] ) 10’ P
10. . . .. . személyesen (jelenléti iv
Dr. Kemény Dénes: Vezetés és eredmény a sportban egyetem s
aldirdsdval)
11. |Paralimpia 2024 Zoom rendszer online 10
Oktober Sikeres edzdi életpalya modellek V1. Testnevelési ) \ 10’ 1
17. o személyesen (jelenléti iv
Hiivos Viktor egyetem S i
aldirdsdval)
18. |Sport és maganélet egyensiilya fiatal sportoloknal Zaomirendszer online 10
Sikeres edzdi életpalya modellek VII. Testnevelési ) ) 10’ B
24, . személyesen (jelenléti iv
Németh Zsolt egyetem g
aldirdsdval)
Fenyegetés és kihivis a sportban. Edzé és versenyzd .
25. téthelyzetben Zoom rendszer online 10
Sikeres edzdi életpalya modellek VIII. Testnevelési > ] 10’ o
4 o . személyesen (ieleniéti iv
Szilardi Katalin egyetem g
aldrdsdval)
8. |Ujlehetdségek a sportolok rehabiliticicjaban Zoom rendszer online 10
Sikeres edzGi életpalya modellek IX. o 10
.. B . . Testnevelési 5 : i
14. |Meészaros Lajos: ,ELET” ,,PALYA” , MODELL” . személyesen (jelenléti iv
Eletpélyamodell & aldirdsdval)
15. |Utanpétiaskord versenyzok Core izmainak fejlesztése Zoom rendszer online 10
November Sikeres edzdi életpilya modellek X. - 10
. . Testnevelési . . —
21. |Decsi Andras személyesen (ieleniéti iv
egyetem o
aldirdsaval)
22, Ergfe!leszt;ﬁ. Uesklebl & madszerck oz Zoom rendszer online 10
erdfejlesztésben
Sikeres edzdi életpidlya modellek XI. Toat lsi 10
estnevelési 5 ’ 5
28. |Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos: Az edz6 személyisége e személyesen (jeleniéti iv
meghatarozé Il. S aldirdsdval)
29. |Utanpétlaskori sportolok taplalkozasa Zoom rendszer online 10
Sikeres edz6i életpalya modellek Xil.
Proj:'Dr. 'h c Mom.{ti Fajois e's' w'endégei kfrekas?al' Testheveldsi . ) 10’ B
5. |beszélgetése az edzii hivatisrol és a vezetdi felelGsségrol. —— személyesen (ielenléti iv
(Schmitt Pdl, Sos Csaba, Molnar Zoltdn, Gaspar David, aldirdsdval)
December Mocsai Lajos)
6 Sportc?tlka. A sp?rt megkiildnbiztetett szerepe az erkdlcsi Joom rendszer online 10
nevelésben (online})
13. |Doppingellenes tijékoztatd Zoom rendszer online 5
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