A Magyar Edzok Tarsasaga 2023. évi sportszakmai
feladatai




Tartalomjegyz¢ek

Lo BEVERZELO.......coeeiiiiiiieie e 3

2. Szakmai feladatok 2023 ..o 4

3. A Kozponti edzdi tamogatasi és szovetségi programokban szereplo edzok
tOVADDKEPZESI Programja ..........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiicce e 7

4. Magyar Virtudlis SportmuzZeum .............ccoooviiiniiiiiiiiiniiie ettt 8

5. MEIEKICLEK ........ooneiiiiiiieeeee ettt st e e srne e na 9

2




1. Bevezeto

A Magyar Edzdk Térsasdga (MET) 2023-ban jubileumot tinnepel. Idén lesz harminc éve, hogy
a szervezet létrejott, mint az edzOi hivatast (iz6k érdekvédelmi, szakmai, képviseleti és
tovabbképzo szervezete. Emellett egy masik kerek évfordulora is emlékezhetiink, hiszen a MET
2013-ban dolgozott ki és mutatott be az akkori sportvezetés szamara egy atfogd szakmai
javaslatot, melyben tényekre hivatkozva igazolta az edz6k szakmai munkéjanak 0ssztarsadalmi
hasznossagat és a magyar sporteredményekre, azon keresztil a nemzettudat, nemzeti
onbecsiilés erdsddésére gyakorolt hatasat. Az anyag kitért arra, hogy az érintettek — a sportolok
—kimagasl6 szdmara és az edzdi hivatassal jar6 magas szakmai feleldségre tekintettel sziikséges
az ezen teriileten tevékenykeddk érdekvédelmének magasabb szintii ellatasa.

A szervezet alapvetd céljai azdta sem valtoztak. Az a torekvésiink, hogy az edzdkre a
tarsadalom Ugy tekintsen, mint a nevelés, az egészségmegOrzés, az értékteremtés - a
sportsikerek egyik legfontosabb kulcsszerepldjére. Annak érdekében, hogy a korabban
megfogalmazott céljainknak az aktualis tarsadalmi viszonyok kozott meg tudjunk felelni,
sziikséges a MET feladatellatasdban szélesebb hataskort biztositani. Erre lehetség nyilik, ha a
MET koztestiiletként latja el az edz6i érdekvédelmi feladatait. A kérdésben 2022. aprilisatol
megkezdddtek a targyaldsok az akkor ujonnan kinevezett dr. Schmidt Adam allamtitkar Grral,
aki az ligy jelentOségére tekintettel a kezdetektdl tiamogatta a kezdeményezést.

A MET koztestiileti statuszara vonatkozdéan megkezdddtek a jogszabaly modositasra iranyulo
elokésziiletek. A szervezet részérdl sziikséges ez évben a statuszhoz és a feladathoz illeszkedd
szervezeti struktura és Alapszabaly kidolgozasa, az edzdi tevékenységet folytatok teljeskorii
nyilvantartdsdhoz, tovabbképzésének megszervezéséhez és érdekvédelmének biztositasahoz
megfeleld személyi és targyi feltételek kialakitasa.

Bér az idei év az atalakulasrol szol, a folyamatosan zajlo programok és a kiemelt projektek sem
keriilhetnek hattérbe. Az esztendd kiemelt eseménye lesz a Magyar EdzOk Napja, és az azt
megel6z6 ,,Koszond meg az edzddnek” kampany. A legkivalobb edzdk elétt tisztelgiink a
Mesteredz6, az Edz6i Eletmii-, az Ormai Laszlo— és az Ev- és Honap Utanpotlasedzéje dijak
atadasaval. Kiadjuk a népszerii Mesteredzd folyoiratot, megszervezzilk a kdzel negyven
eseménybdl allé tovabbképzési programot. A 2023-as évben az allami edzdi tamogatési
programok atalakultak. A kiemelt edzok mellett az utdnpdtldsnevelésben résztvevd edzdok
sokkal nagyobb létszamban ¢s magasabb tdmogatasi szinttel vesznek részt a programokban, az
edz6k munkaltatdja ezévtél a Nemzeti Sportiigynokség. Hatalmas elismerés, hogy ezen
tamogatott edzdk tovabbképzési programjat ez kovetden is mi szervezziik €és bonyolitjuk.
Szintén eléremutatd, hogy mar nyolc sportagi szakszdvetséggel van egyiittmiikdodésiink az
edzok tovabbképzésére vonatkozdan, igy Osszesen kozel kétezer szakember kreditteljesitését
tartjuk nyilvan.

Az elmult években a Nemzeti Sportinformacios Rendszer fejlesztésében €s bevezetésében részt
vettiink, az atszervez6dott Sportért Felelés Allamtitkarsag az iizemeltetést 2023-t6] sajat
szervezeti keretein beliil oldja meg.

Kiemelt feladat az el6z6 évben Schmitt Pal kezdeményezésére indult és dontése szerint a MET
altal koordinalt Magyar Virtualis Sportmuzeum kialakitdsa. A platform februari {innepélyes
bemutatasat kdvetden a fejlesztés folytatodik, melynek irdnyitasat a kovetkez6 idészakban is a
MET végzi.




2. Szakmai feladatok 2023

Erdekvédelem

Tovébbra is ellatjuk a MET Alapszabaly 2.1 pontjaban megfogalmazott jogi, etikai és szakmai
érdekvédelmi feladatunkat. Az edzOk munkajanak megsegitése érdekében a gyakorlati
tapasztalatok ¢s tudomanyos kutatasi eredmények kozvetitésére, valamint a gyakorlati, elméleti
¢s modszertani problémak megvitatdsdhoz tovabbra is megteremtjiik a forumokat, ennek
érdekében egylittmiikodiink hazai és nemzetkozi szervezetekkel, sportagi szakszovetségekkel,
¢s kozremiikodiink edzokkel 6sszefiiggd koncepcidk formalasaban és kialakitasaban.

Edzétovabbképzés

A hagyomanyos edzOtovabbképzé programunk 2017-t6l kibéviilt a KEP edzdk
tovabbképzésével, amit a Sportért Felelds Allamtitkarsag 2018-ban kreditrendszerti kotelezd
tovabbképzéssé mindsitett. 2021-ben a sportért felelds allamtitkar intézkedése kotelezové tette
a MET edzdtovabbképzésében vald részvételt a Gerevich Aladar-sportosztondijban részesiild
edzdk részére is, majd 2023-ban egy uj program edz6i, a Neveld Edz6 Program edzd6i szamara
is kotelezo az éves tovabbképzés. A szabdlyzat szerint a tovabbképzéseken torténd részvételre
jelentkezés és a részvétel regisztralasa a MET-nél torténik. fgy a kotelezd tovabbképzés hatalya
mar kozel 800 edzore terjed ki. Nyolc orszagos sportagi szakszovetséggel kotottiink és kotiink
egytittmiikodési megallapodast a szovetségi tovabbképzési program tdmogatasara, valamint a
Halassy Olivér Programban résztvevd edzok is csatlakoznak a MET tovabbképzési
programjaba, ez 1ényegesen tovabb ndveli a kotelezd tovabbképzésben résztvevok 1étszamat.
Az online konferencia-eléadasok megtartasaba tovabbra is tervezziik a vidéki egyetemek
szakembereinek a bevonasat.

Bar a COVID jarvany jelenlegi helyzete a helyszini tovabbképzéseket is lehetové tenné, a
konnyebb és nagyobb létszdmu elérhetdéség miatt valtozatlanul online rendszerben tartjuk a
konferencidkat. A masodik félévi tovabbképzési programunkat tovabbra is a hallgatdsag
érdeklodésének felmérése €s javaslatainak figyelembevétele alapjan allitjuk 0ssze.

A tovabbképzés rendszerét és formajat a Magyar Edzok Tarsasaga 2023. évi tovabbképzési
szabalyzat tartalmazza (1. sz. mellékelt). A tovabbképzés nyilt rendszeri, azon a tAmogatasi
programokban szerepld edz6kon kiviil a MET tagjai és mas érdeklddd edzok és szakemberek
is részt vehetnek. A részvétel minden esetben eldzetes regisztraciohoz kotott. A regisztracio
formajat és szabdlyait a MET ,Jelentkezési és regisztracios feltételek” szabdlyzata
tartalmazza.

2023-ban az év elején egy félévre szol6 tovabbképzési programot allitottunk Ossze és tettiink
kozzé (2. sz. melléklet).




Szakmai kiadvanyok

e Magyar Edzé
A Magyar Edz0 folyoiratot — pénziigyi lehetdségeinktdl is fliggden — 2023-ban négy
alkalommal jelentetjiik meg, harom rendes szamot ¢€s egy kiilonkiadast terveziink.
A kiilonszamot hagyoméanyosan a Magyar Edz6k napjénak, a ,,Mondtal kdszonetet
az edz6dnek?” mozgalomnak szenteljiik. Tovabbra is szeretnénk az edzok altal irt,
edz6knek sz6lo tanulmanyok szamat is ndvelni a kiadvanyban. A megjelenési
példanyszamot a MET tagsag varhat6 boviilése alapjan hatarozzuk meg.

e Gyakorlattar segédlet
A MET e-learning feliiletén mikodé Gyakorlattar szoveges leirdsanak nyomtatott
formaban torténd kiadasat tervezziik. Ez komoly, gyakorlati segitséget jelent majd
az edzéknek a mindennapi edzésvezetésben, komplett edzéstervek kialakitasaban.

e Szakmai konferenciak
A Magyar Edzék Napja és a MET fennallasanak 30. évforduldja alkalméabol
megjelentetjik a MET szervezésévben eddig lezajlott szakmai konferencidk
Osszegzésének kiadvanyat.

e Fair Play és etika
A Magyar EdzOk Napjara terveziink egy olyan kiadvanyt is megjelentetni, amely
az edzOknek és a testneveld tanaroknak gyakorlati utmutatast ad a rajuk bizott
fiataloknak a sporterkdlcs €s a Fair Play szellemében torténd neveléséhez.

A MET kommunikacidja

A Szervezet kommunikécidjanak kozéppontjaban az edzék érdekvédelme, az edzdi szakma
épitése, fejlodésének tdmogatasa €s eldsegitése all.

A kiilonb6z6 kommunikéacids eszkozok €s platformok (honlap, hirlevél, kozosségi média
feliiletek) segitségével menedzseljik az edz6k és a szervezet élete koré szervezddod
eseményeket, informaciot szolgaltatunk a weboldal latogatdéi szaméra az edzokkel,
eseményekkel és a sport koré szervezddo tudnivalokkal kapcsolatban.

Podcast sorozatunkat, melynek fokusza az edz6i szakma, az idei évben folytatjuk, hazigazdaja
Fazekas Erzsébet lesz.

A Magyar Edz6k Tarsasdga az elmult évek programjait folytatva e-learning forméjaban is
segiteni, tamogatni kivanja a kreditszerzésre kotelezett edzok tovabbképzési kotelezettségeinek
teljesitését. Az e-learninges tovabbképzés szakmai anyagainak tovabbi bdvitése — elsdsorban a
Magyar Testnevelési €és Sporttudomanyi Egyetem tanarainak ¢és az edzétovabbképzo
konferencidk eldaddinak kozremitkddésével — tovabb folytatodik. Az e-learning feliilet
hasznalatdhoz és a hozzaféréshez tovabbra is MET tagi viszony sziikséges.

E-learning feliiletiinkon elérheté megtjult Gyakorlattarunk, mely abbol a célbol jott 1étre, hogy
segitse a hazai edzo6k munkajat edzésprogramok kialakitasdnak lehetdségeivel, valamint az
otthoni testnevelés megszervezésére nyujtson praktikakat.




MET dijak

A Mesteredz6i Dij és az Edz6i Eletmii Dij 2023. évi palyazata mércius elején megjelent a MET
honlapon. A tavalyi év gyakorlatdhoz hasonléan most is nem csak egyéni, személyes
palyazatokat fogadunk be, hanem az orszagos sportagi szakszdvetségek €s a sportegyesiiletek
is tehetnek javaslatot a kitlintetés adomdnyozasara. A palydzati hatarido: 2023. augusztus 15.
A beérkezd palyazatok ¢€s javaslatok alapjan a Mesteredzdi Kollégium tesz javaslatot az
elnokségnek a kitiintetettekre, valamint a 2023. évi Ormai Laszl6 dijas személyére. Az Ev
Utanpotlasedzdje személyére a Honap Utanpotlasedzdje személyei koziil tesz javaslatot a
Mesteredzdi Kollégium. Az elndkség ezutan dont a dijazottakrol. A dijak atadasanak idépontja
tovabbra is a Magyar EdzO0k Napjahoz kapcsolddik, 2023. szeptember 25-én lesz a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen.

Nemzetkozi teendok 2023-ban

A nemzetkozi életben valdo részvétel tovabbra is fontos, hiszen a MET az ICCE
tagszervezeteként aktiv szerepet tolt be nemzetkdzi viszonylatban is. Az orszagos
tovabbképzési rendszeriink és az edzdi 6sztonzd rendszerek olyan programok, amikre biiszkék
lehetiink, és a nemzetkozi életbdl vett tapasztalatok alapjan mindenképp érdemes folytatni €s
fejleszteni. Erdemes a fokuszpontot a leglijabb trendekre, online tartalmakra, a mentoralas
fontossagara, a tapasztalatcserére iranyitani, feltérképezni a Coach Developer (az edzOképzés
¢s -tovabbképzés oktatdsaban kozremiikodo szakember) képzés hasznosithatosagat, a parizsi
olimpia idején az ICCE altal rendezett Coaches House részvételi lehetdségét ¢és szakmai
programjat.

Az ICOACHGIRLS projektben tovabb dolgozunk feladatvallaldsaink mentén, ezzel
parhuzamosan folyamatosan keressiik az 1jabb lehetdségeket projektekhez torténd
csatlakozashoz. 2023-ban harom EU-s palyazat keriil beadasra, melyek munkdjaban a MET
tagként vesz majd részt, amennyiben nyertes palyazatként keriilnek elbiralasra.

Az ICCE ez év novemberében szervezi a soron kovetkez0 nemzetkodzi edzoi konferenciat,
melynek hazigazdaja Szingapur lesz.

Részvételiinkkel és a tapasztalatszerzéssel azt kivanjuk elérni, hogy még tobb tudast, uj
szemléletet s fejlddési lehetdséget tudjunk biztositani a magyar edzOk szamaéra, valamint, hogy
hatarainkon kiviil is ismertségre, szakmai elismertségre tegylink szert, tovabba, hogy
nemzetkozi tapasztaltatokat szerezziink, melyeket beintegralhatunk sajat rendszereinkbe.




3. A Kozponti edzoi tamogatasi és szovetségi
programokban szereplo edzok tovabbképzési
programja

Az edzdk kotelezd tovabbképzési kovetelményeknek valdo megfelelését eldsegitendd a Magyar
Edzok Tarsasaga 2023-ra is egységes éves tovabbképzési rendszert alakitott ki. A
kialakitasaban az Allamtitkarsag, a MET, a MOB, a Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
a MACS, az OSEI és az érintett orszagos sportagi szakszdvetségek €s sportszervezetek is részt
vesznek, egyiittmiikodnek.

A képzési eseményeken feliil az edzOknek tovabbra is lehetdséglik nyilik az e-learning
feliileten tovabbképzésre, illetve kreditpontgytiijtésre. Az e-learning feliileten elvégezhetd
kurzusokkal az év soran kotelezéen megszerzendod kreditpontok felét gytijthetik 6ssze az edzoi
tdmogatdsi programban résztvevd edzok. A feliiletet tovabbra is MET tagsaggal lehet elérni.
Az idei évben a tdmogatasi programokban résztvevd edzok szama nétt az el6zé évekhez
képest, mivel a programok atalakitasra kertiltek.

Az alabbi edzdi programok edzdinek tovabbképzését latja el a MET:

e Kiemelt Edz6 Program

e Kiemelt Utanpdtlas Edz6 Program
e Gerevich Aladar Sportdsztondij

e Nevel6 Edz6 Program

A fenti edzdi programokon kiviil a MET részt vesz a Halassy Olivér Programban résztvevo
edzok tovabbképzési kotelezettségének megfelelésében is.

A tovabbképzés minden programndl két szintli rendszerben valdsul meg. A két szint
értelmében a kozépfoka edzdi végzettséggel rendelkezd edzoknek dsszesen 60 kreditpontot,
mig a felséfoku edzdi végzettséggel rendelkezé edzOknek dsszesen 40 kreditpontot kotelezd
teljesitenitiik.

A MET feladata 2023-ban tovabb folytatédik a tovabbképzés online rendszerben torténd
mikddtetésével, a tovabbképzési rendszerbe belépd 1) edzOk nyilvantartasaval, az érintett
edzok tovabbképzési kotelezettségének nyomon kovetésével, valamint az edzdék
tovabbképzésével kapcsolatos kotelezettségek Allamtitkarsag felé torténd jelentésével.

A szovetségek egyre nagyobb hangsulyt fektetnek az edzdik képzésére, szdmos esetben
kotelezéveé téve a kreditszerzést és az ezzel jard tovabbképzéseken valod részvételt. Ezt
elosegitve a Magyar Edzok Tarsasaga egyiittmiitkodési megallapodas keretei kozott biztositja
nem csak a tdmogatdsi programokban résztvevd edzOk, hanem a szovetségi edzok
tovabbképzését ¢s kreditszerzésének lehetdségét is. Ennek sikerességét bizonyitja, hogy
jelenleg 8 szovetséggel van egylittmiikdodési megallapodasunk, és célunk, hogy ez a szam
tovabb boviiljon. Fontosnak tartjuk, hogy minél tobb sportdg, minél tobb szakembere
csatlakozzon a konferencia-eldadasokhoz, ahol az elméleti eldaddsok ¢és a gyakorlati
tapasztalatok megosztasaval tdmogathatjuk az edzOk tudasat, ismereteit. Jelenleg a kovetkezo
szbvetsegekkel van egyuttmiikddesi megallapodasunk: Magyar Judo Szovetség, Magyar
Birk6zok Szovetsége, Magyar Kajak-Kenu Szovetség, Magyar Usz6 Szovetség, Magyar Ottusa
Szdvetség, Magyar Orszagos Korcsolyazd Szdvetség, Magyar Okolvivo Szakszovetség,
Magyar Tenisz Szévetség.




4. Magyar Virtualis Sportmuzeum

A Magyar Virtudlis Sportmuzeum, melynek tartalma a Hajrd Magyarok (hajramagyarok.hu)
domain névre hallgatdé honlapon tekinthetd meg, 2023. februar 16-an nyitotta meg virtualis
kapuit a nagyk6zonség szamara.

A projekt egy évvel ezel6tt Schmitt Pal, volt koztarsasagi elndk, a Nemzet Sportoloja
iranyitasaval vette kezdetét, aki a Magyar Edzok Tarsasagat bizta meg az iigy koordinalasaval.

A teljes sportélet megmozdult annak érdekében, hogy elindulhasson a Magyarorszag
sporthdseit, a valaha nemzeti lobogénk alatt indulé olimpikonok és paralimpikonok, vilag- és
Europa-bajnoksagokon részt vevo sportemberek és edzoik arcképesarnoka.

A nagyivii program a Kormany anyagi és erkolcsi tdmogatasaval indulhatott el. Az ligy mellé
allt a Magyar Olimpiai Bizottsag, a Magyar Paralimpiai Bizottsdg, a Magyar Sportijsagirok
Szovetsége, a Magyar Olimpiai és Sportmizeum.

Tiz honap alatt kozel 40 sportagi Szakszdvetség és tobb, mint 100 ember dolgozott a projektben.
Az oldal jelenleg 3531 sportolot mutat be, 8136 fotdt és 13.000.000 karaktert tartalmaz, 3900
eseményt/versenyt, 54 sportagat és 132 szakagat ismertet.

Az elinduléskor az olimpian és paralimpian valaha elindult sportolok, koziiliik is az érmesek
teljes profillal (adatokkal, €letrajzzal és képekkel) taldlhatoak meg a feliileten.

A megnyitot kovetd idészakban szamos sportagi szakszovetséggel, valamint tobb szakmai és
hagyomany6rzd szervezettel (pl. Halmay Zoltan Olimpiai Hagyomanydrzé Egyesiilet, Fradi
Muzeum) is egyeztettlink az ligy ¢és az eldttiink 4allo iddszak feladatai kapcsan és
meggy0zodtiink arr6l, hogy vizionk elérésében tovabbra is szamithatunk a sportélet
szerepléinek tamogatasara ¢€s szoros egylittmiikodésére.

Hamarosan megalakul egy szakmai grémium, egy Févédnoki Testiilet, melynek célja a Magyar
Virtualis Sportmizeum elérehaladdsanak tamogatésa és fejlesztésének eldsegitése.

A bizottsag tagjait hat szervezet adja: a Magyar Olimpiai Bizottsag, a Magyar Paralimpiai
Bizottsag, a Magyar Nemzeti Versenysport Szovetség, a Magyar Sportujsagirok Orszagos
Szovetsége, a Magyar Olimpiai €s Sportmizeum, valamint a Magyar EdzOk Tarsaséaga.

Az adat ¢és fényképtar a kovetkezd években tovabb boviil, a jelenleg fentlévé valamennyi
magyar olimpikon mellett szerepelni fog mindenki, aki akar egyszer is magara huzta a cimeres
mezt.




5. Mellékletek

1. sz. melléklet

MAGYAR EDZOK TARSASAGA
2023. EVI TOVABBKEPZESI SZABALYZAT

A Magyar Edzok Tarsasaga 2023-ra egy éves tovabbképzési programot alakitott ki a HM Sportért
Felelés Allamtitkarsaggal, a Magyar Olimpiai Bizottsaggal és a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetemmel egylittmiikddve.

A képzési eseményeken felill lehetdsége nyilik a MET Tagoknak az e-learning feliileten is
tovabbképezni magukat és egyben kreditpontokat gylijteni. Az e-learning feliileten elvégezheto
kurzusokkal az év soran kotelezoen megszerzendé kreditpontok felét gyiijthetik 6ssze a neveld
edzok.

A tovabbképzés két szintli rendszerben valosul meg. A két szint értelmében a kozépfoku edzoi
végzettséggel (OKJ) rendelkezé edzOknek osszesen 60 Kkreditpontot, mig a felsofoku edzoi
végzettséggel vagy testnevelé tanari végzettséggel rendelkezd edzoknek dsszesen 40 kreditpontot
kotelezo teljesitenitik.

A targy évben - 2023. marcius 1-t6l 2024. januar 31-ig — a neveld edzéknek a tovabbképzési
események soran a kreditpontokat a kovetkezok szerint kell megszerezniiik:

o A kozépfoku vagy alapfoku edzdi végzettséggel rendelkez6 edzok:
o 0sszesen 60 kreditpont
= az e-learning feliileten ebbdl 30 kreditpontot teljesithetnek
o A felséfokufoku edzéi / testnevelé tanari végzettséggel rendelkez6 edzok:
o 0sszesen 40 kreditpont
= az e-learning feliileten ebbdl 20 kreditpontot teljesithetnek

e A targyévben egy Doppingellenes tajékoztaté konferencian kotelezo a részvétel minden
edz0 szdmara.

e Azoknak az edzO6knek, akik egyetemen sportszakmai oktatdé munkat végeznek, illetve
valamely fels6oktatasi intézményben BSc Edzé, MSc Szakedzd, illetve testnevelO tanar
képzésén a targyév idoszakaban aktiv hallgatéi jogviszonnyal rendelkeznek, jovairjuk a
megszerzendd kreditpontokat. A doppingellenes tajékoztatd részvétele alol NEM jelent
felmentést.

A Magyar Edz6k Tarsasaga az érintett szervezetektél - Allamtitkarsag, Magyar Olimpiai Bizottsag,
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Magyar
Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesiilete, sportagi szovetségek - 0sszegylijti a targyévben (2023.
marcius 1-t61 2024. januar 31-ig) tervezett, az edzok tovabbképzését is szolgalo szakmai rendezvényeket
(konferenciak, kerekasztalbeszélgetések, szovetségi tovabbképzések stb.). Ezeket a rendezvényeket a
MET szintén kreditpontértékekkel latja el.




A fent emlitett tovabbképzési eseményeken tal kreditpontokat szerezhetnek az edzok targyévben végzett szakmai
tevékenységekkel is:

. Szakirodalmi, eléadoéi tevékenység (szakcikk, tanulméany irdsa a Magyar Edzobe, a
Sporttudoményi Szemlébe, vagy szovetségi folyodiratba, felkért eldadoként eldéadas tartisa
szakmai képzési, tovabbképzési rendezvényeken.)

. Allami nyelvvizsga megszerzése (elsdsorban a sportdgban hasznalt nemzetk6zi nyelvbal).
. Nemzetkozi szakmai tovabbképzésen, konferencidn, kongresszuson valo részvétel
. Versenybiroi képesités megszerzése

. Akkreditalt sportszakmai, pedagogus tovabbképzés

Teljesitési, jelentkezési és lemondasi feltételek:

A tovabbképzési eseményeken a részvétel minden esetben eldzetes regisztracidhoz kotott, melyre kizarolag a MET
weboldalan keresztiil van lehetdség. Jelentkezéseket a 1étszam beteltéig fogadjuk, jelentkezési sorrendben.

Az online, éloben kovethetoé tovabbképzések esetében a kreditpontokat kizardlag azoknak az edzOknek irjuk
jova, akik:
1. ajelentkezési hataridoben beregisztralnak az eseményre a weboldalon keresztiil
2. az esemény lebonyolitasara alkalmazott zoom feliileten sajat, teljes névvel (vezeté¢knév +
keresztnév sorrendben) jelentkeznek be
3. az online konferenciat kdvetden kitdltik a MET altal elektronikus levélben megkiildésre keriild
kreditszerzd kérdéssort €s a kérdések minimum 50%-ara helyesen vélaszolnak.

A személyes jelenlétii események esetén a helyszin kapacitasat kihasznalva kérjiik, hogy az adott

c ey

az esemény eldtt legalabb 24 oraval sziveskedjen lemondani, helyet biztositva a vardlistan levo kollégéanak.

Egyes tovabbképzéseinkre az események jellege miatt korlatozott 1étszamban vagy kizarolag meghivas alapjan
tudunk résztvevoket fogadni.

Megjeayzés: FELHASZNALO NEVE u

Az E-learning feliilet kizarolag MET tagsdggal érhetd el,
a https://magyaredzo.hu/ weboldalunkon
felhaszndldként belépve

(regisztraciokor megadott e-mail cim és jelszg).

A weboldalon belépve a jobb felsé sarokban belépés utdn
megjelenik a felhaszndlo neve, arra kattintva a legérdiilé
mendisorban taldlhatd a ,,MET Tag szeretnék lenni”
meniipont. Ebben a meniipontban érheté el a MET
Tagsdgi regisztrdcié. A Tagsdg éves dija 5000 forint,
mely minden esetben naptdri évre vonatkozik, ennek
fizetési mddjadt a regisztrdcio sordn lehet kivdlasztani.
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2. sz. melléklet

A 2023. év 1. félévi konferenciak terve

" Ha mlnfljgnkl seglt;.. 1-es tipust cukorbetegek MSH 10
) sportolasi lehetdségei.
januar — — — — -
- Il-Iosszultef\vu spottoquejllesztem program. Kivalasztas ONLINE 10
és bevalas az utanpotlas-nevelésben
. Etlka|llsme:\rete.k az e’dzokepzesben. Az edz0i ONLINE 10
személyiséq fejlesztése.
14 | Doppingellenes tajékoztatod ONLINE 5
februar
21 | Légzés ONLINE 10
,8 Fo,rmabahozas, formaiddzités, periodizacio. Mentalis ONLINE 10
csucsforma
Mentalis tréning, mentalis hibajavitas. Online és
7 | offline eszk6zdk hasznalata a sportpszicholdgiai ONLINE 10
gyakorlati munkaban.
o 1 Egyemlsportagak csapatkohézidja. Egyén és ONLINE 10
marcius kollektiva versenyhelyzetben
21 | SzUl6k a versenysportban ONLINE 10
,8 Sport?e:rullesek rehab|lltaC|0Ja. Arehabilitacio ONLINE 10
mentalis tdmogatasa.
4 | Az edz6i kommunikacio és a Z generacio. ONLINE 10
11 | Utdnpdtlaskory sportolok képességfejlesztése ONLINE 10
apriis 18 |Azimmunrendszer és a teljesitmény sszefiggése ONLINE 10
. Test:sulysze’\balyozas. Sport’.caF{IaIk’ozas, azidealis ONLINE 10
testosszetétel szerepe a teljesitményben
, Laborajtorlulml es Raly?korL.JImenye!( kgzo:ct ONLINE 10
hasznalhato teljesitménydiagnosztikai modszerek
9 | Azextratehetségek személyiségjegyei ONLINE 10
majus 16 | Nyujto, lazité gyakorlatok alkalmazasa az edzésen ONLINE 10
23 | Gyermek és szakembervédelem Ill. ONLINE 10
30 Az aIv,as"szerepe a teljesitményben. Alvaszavarok és ONLINE 10
kezelésuk
6 | Egy évvel az olimpia el6tt. ONLINE 10
junius
13 | Doppingellenes tajékoztato ONLINE 5
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