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I. Érdekvédelem 

 

Továbbra is ellátjuk a MET Alapszabály 2.1 pontjában megfogalmazott jogi, etikai és szakmai 

érdekvédelmi feladatunkat. 

 

II. Edzőtovábbképzés 

 

A hagyományos edzőtovábbképző programunk 2017-től kibővült a KEP edzők 

továbbképzésével, amit a Sportért Felelős Államtitkárság 2018-ban kreditrendszerű kötelező 

továbbképzéssé minősített. Miután 2019-től az UEP edzők szakmai felügyelete is a MET 

hatáskörébe tartozik, a kötelező továbbképzés hatálya rájuk is kiterjedt. A KEP program 

szabályzatának IV/3. és IV/5. pontja tartalmazza a program edzőire vonatkozó továbbképzési 

követelményeket. 2021-ben a sportért felelős államtitkár intézkedése kötelezővé tette a MET 

edzőtovábbképzésében való részvételt a Gerevish Aladár-sportösztöndíjban részesülő edzők 

részére is. A szabályzat szerint a továbbképzéseken történő részvételre jelentkezés és a részvétel 

regisztrálása a MET-nél történik. Így a kötelező továbbképzés hatálya már közel 800 edzőre 

terjed ki. 

 

A KEP és UEP edzőinek, valamint a Gerevich-sportösztöndíjas edzőknek a kötelező 

továbbképzési követelményeknek való megfelelését elősegítendő a Magyar Edzők Társasága egy 

egységes éves képzési, továbbképzési rendszert alakított ki. A kialakításában az Államtitkárság, 

a MET, a MOB, a Testnevelési Egyetem, a MACS és az érintett országos sportági 

szakszövetségek és sportszervezetek is részt vesznek, együttműködnek. Több országos sportági 

szakszövetséggel kötöttünk és kötünk együttműködési megállapodást a szövetségi továbbképzési 

program támogatására. 

 

2020-ban azt terveztük, hogy a megnövekedett feladat végrehajtásába regionális rendszerben 

bekapcsolunk négy vidéki egyetemet, amelyeken testnevelőtanár és edzőképzés folyik. Ezek az 

ELTE PPK Szombathelyi Campusa, a Szegedi Tudományegyetem, a Nyíregyházi Egyetem és a 

Pécsi Tudományegyetem. Szakmai partnereink az egyetemeken működő Testnevelési és 

Sporttudományi Intézetek lesznek. Sajnos ezt a COVID járvánnyal kapcsolatos intézkedések 

meghiúsították. Az online konferencia előadások megtartásába ettől függetlenül bevontuk a 

vidéki egyetemek szakembereit és ezt tesszük 2022-ben is. 

 

Bár a COVID járvány jelenlegi helyzete a helyszíni továbbképzéseket is lehetővé tenné, a 

könnyebb és nagyobb létszámú elérhetőség miatt változatlanul online rendszerben tartjuk a 

konferenciákat. A második félévi továbbképzési programunkat továbbra is a hallgatóság 

érdeklődésének felmérése és javaslatainak figyelembevétele alapján állítjuk össze. 

 

A továbbképzés rendszerét és formáját a Magyar Edzők Társasága 2022. évi továbbképzési 

szabályzat és program tartalmazza. A továbbképzés nyílt rendszerű, azon a KEP edzőkön 

kívül a MET tagjai és más érdeklődő edzők és szakemberek is részt vehetnek. A részvétel 

minden esetben előzetes regisztrációhoz kötött. A regisztráció formáját és szabályait a MET 

„Jelentkezési és regisztrációs feltételek” szabályzata tartalmazza. 
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2022-ben az év elején egy félévre szóló továbbképzési programot állítottunk össze és tettünk 

közzé.  
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Az 1-es típusú diabétesszel élő gyermekek sportolási feltételeit és életmódjuk javítását célzó 

kormányprogram keretében 2022-ben öt olyan vidéki egyetemi központban, ahol testnevelőtanár 

és edzőképzés folyik – Szombathely, Pécs, Szeged, Nyíregyháza, Eger – tervezünk helyszíni 

rendezvényeket testnevelőtanárok, edzők szülők és egyetemi hallgatók részére.   
 

III. Szakmai kiadványok 

 

1. Magyar Edző 

 

A Magyar Edző folyóiratot – pénzügyi lehetőségeinktől is függően – 2022-ben öt alkalommal 

jelentetjük meg, három rendes számot és két különkiadást tervezünk. Az év elején megjelenő 

különszám teljes terjedelmében az 1-es típusú diabétesszel élő gyerekek és sportolók 

sportolási lehetőségeinek bemutatásával foglalkozik. A második különszámot 

hagyományosan a Magyar Edzők napjának, a „Mondtál köszönetet az edződnek?” 

mozgalomnak szenteljük. Az edzők érdeklődési körének figyelembevételével tervezzük 

esetleg a folyóirat új rovatokkal történő bővítését. Szeretnénk az edzők által írt, edzőknek 

szóló tanulmányok számát is növelni a kiadványban. A megjelenési példányszámot a MET 

tagság várható bővülése alapján határozzuk meg. 

 

2. Weboldal 

 

 A MET honlapjának teljes megújítása elérte célját, a központi adatbázisra épülő-, 

sportedzőket tömörítő közösség adatainak nyilvántartását, az edzők és a szervezet élete köré 

szerveződő események menedzselését, információnyújtást a weboldal látogatói számára az 

edzőkkel, eseményekkel és a sport köré szerveződő információkkal kapcsolatban. 
 

A Magyar Edzők Társasága az elmúlt év programját folytatva E-learning* formájában is 

segíteni, támogatni kívánja a kreditszerzésre kötelezett edzők továbbképzési 

kötelezettségeinek teljesítését. Az E-learninges továbbképzés szakmai anyagainak további 

bővítése – elsősorban a Testnevelési Egyetem tanárainak és az edzőtovábbképző konferenciák 

előadóinak közreműködésével – tovább folytatódik. Az E-learning platform használatához 

kizárólag a MET tagok kapnak hozzáférést. A szakmai továbbképzés elvégzése így a 

személyes részvétel mellett E-learning formájában is teljesíthetővé válik.  
 

3. MET díjak 

 

A Mesteredzői Díj és az Edzői Életmű Díj 2022. évi pályázata megjelent a MET honlapon. A 

tavalyi év gyakorlatához hasonlóan most is nem csak egyéni, személyes pályázatokat 

fogadunk be, hanem az országos sportági szakszövetségek és a sportegyesületek is tehetnek 

javaslatot a kitüntetés adományozására. A pályázati határidő: 2022. augusztus 15.  A beérkező 

pályázatok és javaslatok alapján a Mesteredzői Kollégium tesz javaslatot az elnökségnek a 

kitüntetettekre, valamint a 2022. évi Ormai László díjas személyére. Az elnökség ezután dönt 

a díjazottakról. A díjak átadásának időpontja továbbra is a Magyar Edzők Napjához 

kapcsolódik, 2022. szeptember 25-én lesz a Magyar Testnevelési és Sporttudományi 

Egyetemen.  
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IV. Nemzetközi pályázatok 

 

A nemzetközi pályázatokon való részvétel továbbra is nagyon fontos számunkra. Négy új 

projekthez adtunk be pályázatot konzorciumi partnerként, melyek közül egy pályázat nyert, 

kivívva a bírálók maximális értékelését. Az Erasmus+ társfinanszírozású Európai Uniós projekt 

címe az ICoachGirls, amely nyolc partnerszervezettel együttműködve 2022-2024 között kerül 

lebonyolításra. Célja, hogy növelje az edzőnők számát, valamint támogassa és növelje a fizikai 

aktivitást és a sportban való részvételt az általános iskolás korú lányok körében. 

 

A nemzetközi projektekben való részvételünkkel és a tapasztalatszerzéssel azt kívánjuk elérni, 

hogy még több tudást, új szemléletet és fejlődési lehetőséget tudjunk biztosítani a magyar edzők 

számára, valamint, hogy határainkon kívül is ismertségre, szakmai elismertségre tegyünk szert, 

továbbá, hogy nemzetközi tapasztaltatokat szerezzünk, melyeket beintegrálhatunk saját 

rendszereinkbe.  

 

 

 
 



 

 

 

A Magyar Edzők Társasága 2022. évi sportszakmai feladatai 
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1. Bevezető 
 

A Magyar Edzők Társasága (továbbiakban: MET) hatodik éve kap megbízást az Emmi Sportért 

Felelős Államtitkárságától (továbbiakban: SFÁT) a Kiemelt Edző Program (továbbiakban: KEP) 

gondozására. A program MET-nél történő indulásakor középtávú terveink között szerepelt, hogy a 

KEP-ben szereplő edzők mellett, a további központi edzői támogatási és szövetségi programokban 

szereplő edzők rendszerszerű továbbképzése megvalósuljon és ennek kidolgozását és lebonyolítását 

is a MET végezze el. A tavalyi évben ezen célunk megvalósult, így idén már több mint 1200 edző 

részvételével indult el a továbbképzési programunk. 

A Nemzeti Sportinformációs Rendszer fejlesztésével és bevezetésével kapcsolatban, a SFÁT-tal 

2016-ban kötött együttműködésünk kapcsán, a MET számára meghatározott feladatok is jelentősen 

bővültek. Az előző évben a felhasználói képzések mellett a SFÁT kérésére szerepet vállaltunk a 

rendszerhasználat során adódó felhasználói támogatási feladatok ellátásában. A 2022-es évben ezen 

feladatok kibővülnek az NSR regisztrált szabadidő-sportoló kedvezményrendszer fejlesztésével, 

bevezetésével és üzemeltetésével járó feladatokkal. 

Új feladatként vállaltunk szakmai koordinációs szerepet Schmitt Pál volt köztársasági elnök úr 

megbízásából a Nemzeti Virtuális Sportmúzeum kialakításában, melynek indulása a tervek szerint 

ez év szeptemberében várható. 
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2. Kiemelt Edző Program 
 

2022. február 1-től a KEP kilencedik periódusa indult el. A kiemelt edzők szerződése az eddigi 

évekhez hasonlóan 2022. február 1-től 2023. január 31-ig, határozott időre szól. 

Az idei évben 173 fővel indult a KEP, a sportágak száma 25. 

 

A Kiemelt Edző Program (KEP) által támogatott edzők fölött a munkáltatói jogkört 2017. február 

1-től a Magyar Edzők Társasága (MET) látja el. A KEP Szabályzatának IV/3. és IV/5. pontja 

tartalmazza a program edzőire vonatkozó továbbképzési követelményeket. Az eljárásrend szerint 

a továbbképzéseken történő részvételre jelentkezés és a részvétel regisztrálása a MET-nél történik. 

 

A KEP szabályzatban 2022-ben módosítás történt, miszerint az öttusa és triatlon sportágakban a 

sportoló egy adott eredménye után megosztással több edző is bekerülhet a programba. 

 

„IV.7. A II.5. pont rendelkezéseitől eltérően, öttusa és triatlon sportágakban a sportoló egy 

adott eredménye után több edző KEP-ben való részvételéről és a részükre megállapítható 

összeg mértékéről a szövetség kérelme alapján az államtitkár dönt, figyelemmel a 

felkészítésben való részvétel arányaira. Döntése során az államtitkárnak tekintettel kell lenni 

arra, hogy egyik edző sem részesülhet havi nettó 200 ezer forintnál alacsonyabb összegben, 

valamint a kettő vagy több edző együttesen nem részesülhet magasabb összegben, mint a 

KEP-be kerülést megalapozó versenyeredmény szerinti kategória legmagasabb összege.” 

 

Az edzők kötelező továbbképzési követelményeknek való megfelelését elősegítendő a Magyar 

Edzők Társasága egy egységes éves továbbképzési rendszert alakított ki. A kialakításában az 

Államtitkárság, a MET, a MOB, a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, az OSEI és 

az érintett országos sportági szakszövetségek és sportszervezetek is részt vesznek, 

együttműködnek. 

 

A 2022. február 1-től kezdődő évben is a képzési eseményeken felül lehetősége nyílik a MET 

Tagoknak az e-learning felületen is továbbképezni magukat és egyben kreditpontokat gyűjteni. Az 

e-learning felületen elvégezhető kurzusokkal az év során kötelezően megszerzendő kreditpontok 

felét gyűjthetik össze a kiemelt edzők. 

A továbbképzés két szintű rendszerben valósul meg. A két szint értelmében a középfokú edzői 

végzettséggel (OKJ) rendelkező kiemelt edzőknek összesen 60 kreditpontot, míg a felsőfokú edzői 

végzettséggel rendelkező kiemelt edzőknek összesen 40 kreditpontot kötelező teljesíteniük. 

 

Mellékletek:  

1. sz. melléklet: KEP edzői létszám sportáganként 

2. sz. melléklet: KEP továbbképzési szabályzat 2022  
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1. sz. melléklet 

 

KEP edzői létszám sportáganként 

  Sportág 

Edzők 

létszáma 

1. Atlétika 6 

2. Birkózás 22 

3. Evezés 1 

4. Íjászat 1 

5. Judo 6 

6. Kajak-kenu 33 

7. Kerékpár 2 

8. Kézilabda 2 

9. Korcsolya 7 

10. Kosárlabda 3 

11. Ökölvívás 1 

12. Öttusa 13 

13. Sí 2 

14. Sportlövészet 4 

15. Súlyemelés 1 

16. Szörf 1 

17. Taekwondo 1 

18. Tenisz 2 

19. Tollaslabda 2 

20. Torna 5 

21. Triatlon 3 

22. Úszás 26 

23. Vitorlázás 4 

24. Vívás 21 

25. Vízilabda 5 

25 sportág 174 
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2. sz. melléklet 

 

MAGYAR EDZŐK TÁRSASÁGA  

2022. ÉVI TOVÁBBKÉPZÉSI SZABÁLYZAT ÉS PROGRAM  

A Kiemelt Edző Program edzőinek kötelező továbbképzéséhez 

 

A Kiemelt Edző Program (KEP) által támogatott edzők fölött a munkáltatói jogkört 2017. február 

1-től a magyar Edzők Társasága (MET) látja el. A KEP Szabályzatának IV/3. és IV/5. pontja 

tartalmazza a program edzőire vonatkozó továbbképzési követelményeket. Az eljárásrend szerint a 

továbbképzéseken történő részvételre jelentkezés és a részvétel regisztrálása a MET-nél történik. 

Az edzők kötelező továbbképzési követelményeknek való megfelelését elősegítendő a Magyar 

Edzők Társasága egy egységes éves továbbképzési rendszert alakított ki. A kialakításában az 

Államtitkárság, a MET, a MOB, a Testnevelési Egyetem és az érintett országos sportági 

szakszövetségek és sportszervezetek is részt vesznek, együttműködnek.  

A 2021. február 1-től kezdődő évben a képzési eseményeken felül lehetősége nyílik a MET 

Tagoknak az új e-learning felületen is továbbképezni magukat és egyben kreditpontokat gyűjteni. 

Az e-learning felületen elvégezhető kurzusokkal az év során kötelezően megszerzendő 

kreditpontok felét gyűjthetik össze a kiemelt edzők. 

A továbbképzés két szintű rendszerben valósul meg. A két szint értelmében a középfokú edzői 

végzettséggel (OKJ) rendelkező kiemelt edzőknek összesen 60 kreditpontot, míg a felsőfokú edzői 

végzettséggel vagy testnevelő tanári végzettséggel rendelkező kiemelt edzőknek összesen 40 

kreditpontot kötelező teljesíteniük.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A tárgy évben - 2022. február 1-től 2023. január 31-ig – a kiemelt edzőknek a továbbképzési események 

során a kreditpontokat a következők szerint kell megszerezniük: 

• A középfokú edzői végzettséggel rendelkező kiemelt edzők: 

o összesen 60 kreditpont 

▪ az e-learning felületen ebből 30 kreditpontot teljesíthetnek 

• A felsőfokúfokú edzői / testnevelő tanári végzettséggel rendelkező kiemelt edzők: 

o összesen 40 kreditpont 

▪ az e-learning felületen ebből 20 kreditpontot teljesíthetnek 

 

• A tárgyévben egy Doppingellenes tájékoztató konferencián kötelező a részvétel minden 

kiemelt edző számára.                

        

• Azoknak a kiemelt edzőknek, akik egyetemen oktató munkát végeznek, illetve a Testnevelési és 

Sporttudományi Egyetem BSc Edző, MSc Szakedző, illetve testnevelő tanár képzésén a tárgyév 

időszakában aktív hallgatói jogviszonnyal rendelkeznek, jóváírjuk a megszerzendő 

kreditpontokat. 
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A Magyar Edzők Társasága az érintett szervezetektől - Államtitkárság, Magyar Olimpiai Bizottság, 

Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Magyar Sporttudományi Társaság, Magyar 

Testnevelő Tanárok Országos Egyesülete, Humán Akadémia, sportági szövetségek - összegyűjti a 

tárgyévben (2022. február 1-től 2023. január 31-ig) tervezett, az edzők továbbképzését is szolgáló 

szakmai rendezvényeket (konferenciák, kerekasztalbeszélgetések, szövetségi továbbképzések stb.). 

Ezeket a rendezvényeket a MET szintén kreditpontértékekkel látja el. 

  

A fent említett továbbképzési eseményeken túl kreditpontokat szerezhetnek az edzők az alábbi szakmai 

tevékenységekkel is: 

• Szakirodalmi, előadói tevékenység (szakcikk, tanulmány írása a Magyar Edzőbe, a 

Sporttudományi Szemlébe, vagy szövetségi folyóiratba, felkért előadóként előadás tartása 

szakmai képzési, továbbképzési rendezvényeken.) 

• Állami nyelvvizsga megszerzése (elsősorban a sportágban használt nemzetközi nyelvből). 

• Számítástechnikai, informatikai vizsga (ECDL). 

• Nemzetközi szakmai továbbképzésen, konferencián, kongresszuson való részvétel. 

• Versenybírói képesítés megszerzése 

• Akkreditált sportszakmai pedagógus-továbbképzés 
 

Teljesítési, jelentkezési és lemondási feltételek: 

A továbbképzési eseményeken a részvétel minden esetben előzetes regisztrációhoz kötött, melyre 

kizárólag a MET weboldalán keresztül lesz lehetőség. Jelentkezéseket a létszám beteltéig fogadjuk, 

jelentkezési sorrendben. 

Az online, élőben követhető továbbképzések esetében a kreditpontokat kizárólag azoknak az edzőknek 

írjuk jóvá, akik: 

1. a jelentkezési határidőben beregisztrálnak az eseményre a weboldalon keresztül 

2. az esemény lebonyolítására alkalmazott zoom felületen saját, teljes névvel (vezetéknév + 

keresztnév sorrendben) jelentkeznek be 

3. az online konferenciát követően kitöltik a MET által elektronikus levélben megküldésre kerülő 

kreditszerző kérdéssort és a kérdések minimum 50%-ára helyesen válaszolnak. 

A személyes jelenlétű események esetén a helyszín kapacitását kihasználva kérjük, hogy az adott 

továbbképzésre történő regisztrációt követően, amennyiben mégsem tud az eseményen részt venni, 

regisztrációját az esemény előtt legalább 24 órával szíveskedjen lemondani, helyet biztosítva a 

várólistán levő kollégának. 

Egyes továbbképzéseinkre az események jellege miatt korlátozott létszámban vagy kizárólag meghívás 

alapján tudunk résztvevőket fogadni. 
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Megjegyzés: 

Az E-learning felület kizárólag MET tagsággal 

érhető el, a https://magyaredzo.hu/ weboldalunkon 

felhasználóként belépve         

(regisztrációkor megadott e-mail cím és jelszó). 

A weboldalon belépve a jobb felső sarokban belépés 

után megjelenik a felhasználó neve, arra kattintva a 

legördülő menüsorban található a „MET Tag 

szeretnék lenni” menüpont. Ebben a menüpontban 

érhető el a MET Tagsági regisztráció. A Tagság éves 

díja 5000 forint, mely minden esetben naptári évre 

vonatkozik, ennek fizetési módját a regisztráció 

során lehet kiválasztani. 

 

https://magyaredzo.hu/
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3. Utánpótlás Edző Program 
 

A 2017-ben indult Utánpótlás Edző Program célja a legfiatalabb korosztályokkal foglalkozó 

sportszakemberek jövedelmi viszonyainak javítása, edzői életpályájuk megalapozása, és ezáltal az 

utánpótlás-nevelésben folyó szakmai munka színvonalának emelése. 

Az Utánpótlás Edző Programban résztvevő támogatott edzők kredit alapú képzését 2020 óta a MET 

látja el. A tavalyi évhez hasonlóan 2022-ben is a bekerülők névsorát az Államtitkárság folyamatosan 

küldi meg a MET részére. Jelenleg 109 edző elérhetőségét kaptuk meg, 11 sportágból. 

A programban résztvevő edzőknek MET Tagi regisztrációt követően ez évben is lehetősége nyílik 

a képzési eseményeken felül az e-learning felületen továbbképzésre és egyben kreditpontok 

gyűjtésére. 

 

 

Mellékletek:  

1. sz. melléklet: UEP továbbképzési szabályzat 
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1. sz. melléklet 

 

MAGYAR EDZŐK TÁRSASÁGA  

2022. ÉVI TOVÁBBKÉPZÉSI SZABÁLYZAT  

Az Utánpótlás Edző Program edzőinek kötelező továbbképzéséhez 

 

Az Utánpótlás Edző Program (UEP) által támogatott edzők számára 2020-tól kötelező az a Magyar 

Edzők Társasága (MET) által szervezett továbbképzési rendszerben részt venni. A 

továbbképzésekre történő részvételre jelentkezés és a részvétel regisztrálása a MET-nél történik. 

Az utánpótlás edzők kötelező továbbképzési követelményeknek való megfelelését elősegítendő a 

Magyar Edzők Társasága egy egységes éves továbbképzési rendszert alakított ki. A kialakításában 

az Államtitkárság, a MET, a MOB, az OSEI, a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem 

és az érintett országos sportági szakszövetségek és sportszervezetek is részt vesznek, 

együttműködnek.  

A 2022. március 1-től kezdődő évben a képzési eseményeken felül lehetősége nyílik a MET 

Tagoknak az e-learning felületen is továbbképezni magukat és egyben kreditpontokat gyűjteni.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Magyar Edzők Társasága az érintett szervezetektől - Államtitkárság, Magyar Olimpiai Bizottság, 

Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Magyar Sporttudományi Társaság, Magyar Testnevelő 

Tanárok Országos Egyesülete, sportági szakszövetségek - összegyűjti a tárgyévben (2022. március 

1-től 2023. február 28-ig) tervezett, az edzők továbbképzését is szolgáló szakmai rendezvényeket 

(konferenciák, kerekasztalbeszélgetések, szövetségi továbbképzések stb.). Ezeket a rendezvényeket 

a MET szintén kreditpontértékekkel látja el. 

  

A tárgy évben - 2022. március 1-től 2023. február 28-ig – az utánpótlás edzőknek a továbbképzési 

események során a kreditpontokat a következők szerint kell megszerezniük: 

• összesen 40 kreditpont 

o az e-learning felületen és személyes részvétellel is összegyűjthető 

 

• A tárgyévben egy Doppingellenes tájékoztató konferencián kötelező a részvétel minden 

utánpótlás edző számára.  

 

• Azoknak az edzőknek, akik egyetemen oktató munkát végeznek, illetve BA Edző, MA Szakedző, 

illetve testnevelő tanár képzésén a tárgyév időszakában aktív hallgatói jogviszonnyal 

rendelkeznek, jóváírjuk a megszerzendő kreditpontokat. 
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Megjegyzés: 

Az E-learning felület kizárólag MET tagsággal érhető el, a 

https://magyaredzo.hu/ weboldalunkon felhasználóként 

belépve (regisztrációkor megadott e-mail cím és jelszó). 

A weboldalon belépve a jobb felső sarokban belépés után 

megjelenik a felhasználó neve, arra kattintva a legördülő 

menüsorban található a „MET Tag szeretnék lenni” menüpont. 

Ebben a menüpontban érhető el a MET Tagsági regisztráció. A 

Tagság éves díja 5000 forint, mely minden esetben naptári 

évre vonatkozik, ennek fizetési módját a regisztráció során 

lehet kiválasztani. 

 

A fent említett továbbképzési eseményeken túl kreditpontokat szerezhetnek az edzők az alábbi szakmai 

tevékenységekkel is: 

• Szakirodalmi, előadói tevékenység (szakcikk, tanulmány írása a Magyar Edzőbe, a 

Sporttudományi Szemlébe, vagy szövetségi folyóiratba, felkért előadóként előadás tartása 

szakmai képzési, továbbképzési rendezvényeken.) 

• Állami nyelvvizsga megszerzése 

• Számítástechnikai, informatikai vizsga (ECDL) 

• Nemzetközi szakmai továbbképzésen, konferencián, kongresszuson való részvétel 

• Versenybírói képesítés megszerzése 

• Akkreditált sportszakmai pedagógus-továbbképzés 
 

Teljesítési, jelentkezési és lemondási feltételek: 

A továbbképzési eseményeken a részvétel minden esetben előzetes regisztrációhoz kötött, melyre 

kizárólag a MET weboldalán keresztül lesz lehetőség. Jelentkezéseket a létszám beteltéig fogadjuk, 

jelentkezési sorrendben. 

Az online, élőben követhető továbbképzések esetében a kreditpontokat kizárólag azoknak az edzőknek 

írjuk jóvá, akik: 

4. a jelentkezési határidőben beregisztrálnak az eseményre a weboldalon keresztül 

5. az esemény lebonyolítására alkalmazott zoom felületen saját, teljes névvel (vezetéknév + 

keresztnév sorrendben) jelentkeznek be 

6. az online konferenciát követően kitöltik a MET által elektronikus levélben megküldésre kerülő 

kreditszerző kérdéssort és a kérdések minimum 50%-ára helyesen válaszolnak. 

A személyes jelenlétű események esetén a helyszín kapacitását kihasználva kérjük, hogy az adott 

továbbképzésre történő regisztrációt követően, amennyiben mégsem tud az eseményen részt venni, 

regisztrációját az esemény előtt legalább 24 órával szíveskedjen lemondani, helyet biztosítva a 

várólistán levő kollégának. 

Egyes továbbképzéseinkre az események jellege miatt korlátozott létszámban vagy kizárólag meghívás 

alapján tudunk résztvevőket fogadni. 

https://magyaredzo.hu/


 

 

4. Gerevich Aladár-sportösztöndíj 
 

A program keretében 2022. évben a MET-re váró feladatok: 

• a továbbképzés működtetése online rendszerben 

• a továbbképzési rendszerbe belépő új edzők nyilvántartása 

• az érintett edzők továbbképzési kötelezettségének nyomon követése 

• az edzők továbbképzésével kapcsolatos kötelezettségek Államtitkárság felé történő 

jelentése 
 

Mellékletek:  

1. sz. melléklet: Gerevich Aladár sportösztöndíjas edzők továbbképzési szabályzata 
 



 

13 

1. sz. melléklet 

 

MAGYAR EDZŐK TÁRSASÁGA  

2022. ÉVI TOVÁBBKÉPZÉSI SZABÁLYZAT 

A Gerevich Aladár-sportösztöndíjas edzők kötelező 

továbbképzéséhez 

 

A Gerevich Aladár-sportösztöndíj odaítélésére, elosztására és folyósítására vonatkozó eljárás 

részletes szabályairól szóló szabályzat szerint a sportösztöndíjban részesülő edzőnek – az 

ösztöndíjra jogosultságának időtartama alatt – részt kell vennie a miniszter által kijelölt 

szervezet által szervezett edzői továbbképzési rendszerben. A Gerevich ösztöndíjas edzők 

számára a továbbképzési követelményeket az Államtitkárság jóváhagyásával a Magyar Edzők 

Társasága dolgozza kis és teszi közzé a jelen Továbbképzési Szabályzatban. 

Az állami sport célú támogatások felhasználásáról és elosztásáról szóló 474/2016. (XII. 27.) 

Korm. rendelet 44. §-ának (19) bekezdésének rendelkezése szerint az edzői továbbképzési 

rendszerben történő részvétel megtagadása, vagy annak felszólítás ellenére történő 

elmulasztása esetén, a sportösztöndíj az edzőtől megvonható. A továbbképzési rendszer 

lebonyolításához a sportösztöndíjban részesülő edzőnek kötelező a Magyar Edzők Társasága 

nyilvántartásába regisztrálni. 

A Gerevich Aladár-sportösztöndíj odaítélésére, elosztására és folyósítására vonatkozó eljárás 

részletes szabályairól szóló - 2021. februárjában módosított Szabályzat 3. §-ának (8) bekezdése 

szerint a Magyar Edzők Társasága ismerteti az edzőkkel a továbbképzési rendszerének elemeit, 

követelményeit és hozzáférést biztosít az elektronikus tananyagokhoz és az e-learning 

felülethez. A továbbképzéseket megelőzően, az érintett témák és előadók részletes 

ismertetésével értesíti az edzőket, és biztosítja számukra a regisztráció lehetőségét. A 

sportösztöndíjban részesülő edzők számára a MET a továbbképzést díjmentesen biztosítja. 

Amennyiben az edző a MET által szervezett edzői továbbképzési rendszerben történő részvételt 

megtagadja, vagy annak felszólítás ellenére nem tesz eleget, a MET haladéktalanul értesíti az 

Államtitkárt, aki mérlegeli, hogy az edző mulasztása menthető okból történt-e és dönt annak 

elfogadásáról, vagy a sportösztöndíj megvonásáról. 

Az edzők kötelező továbbképzési követelményeknek való megfelelését elősegítendő a Magyar 

Edzők Társasága egy egységes éves továbbképzési rendszert alakított ki. A kialakításában az 

Államtitkárság, a MET, a MOB, a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem és az 

érintett országos sportági szakszövetségek és sportszervezetek is részt vesznek, 

együttműködnek. A továbbképzési eseményekre történő részvételre jelentkezés és a részvétel 

regisztrálása a MET-nél történik. 
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A 2022. január 1-től kezdődő évben a díjmentesen biztosított továbbképzési eseményeken felül 

lehetőség nyílik MET Tagként az e-learning felületen is továbbképzésre, valamint kreditpont 

gyűjtésre. Az e-learning felületen elvégezhető kurzusokkal az év során kötelezően 

megszerzendő kreditpontok felét gyűjthetik össze az edzők. 

A továbbképzés két szintű rendszerben valósul meg. A két szint értelmében a középfokú edzői 

végzettséggel (OKJ) rendelkező ösztöndíjas edzőknek összesen 60 kreditpontot, míg a 

felsőfokú sportszakmai végzettséggel* rendelkező ösztöndíjas edzőknek összesen 40 

kreditpontot kötelező teljesíteniük. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Felsőfokú sportszakmai végzettségnek minősül: okleveles testnevelő tanár, okleveles gyógytestnevelő-egészségfejlesztő tanár, szakedző, 

okleveles szakedző. A Speciális Olimpia és a para-sportok tekintetében felsőfokú sportszakmai végzettségnek minősül: szakirányú felsőfokú 

végzettség (pl. gyógypedagógia, oligofrénpedagógia, konduktor végzettség) középfokú edzői minősítéssel. 

A Magyar Edzők Társasága az érintett szervezetektől - Államtitkárság, Magyar Olimpiai 

Bizottság, Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Magyar Sporttudományi 

Társaság, Magyar Testnevelő Tanárok Országos Egyesülete, sportági szakszövetségek - 

összegyűjti a tárgyévben (2022. január 1-től 2022. december 31-ig) tervezett, az edzők 

továbbképzését is szolgáló szakmai rendezvényeket (konferenciák, kerekasztalbeszélgetések, 

szövetségi továbbképzések stb.). Ezeket a rendezvényeket a MET szintén kreditpontértékekkel 

látja el. 

 
A fent említett továbbképzési eseményeken túl kreditpontokat szerezhetnek az edzők az alábbi szakmai 

tevékenységekkel is: 

• Szakirodalmi, előadói tevékenység (szakcikk, tanulmány írása a Magyar Edzőbe, a 

Sporttudományi Szemlébe, vagy szövetségi folyóiratba, felkért előadóként előadás tartása 

szakmai képzési, továbbképzési rendezvényeken.) 

• Állami nyelvvizsga megszerzése (elsősorban a sportágban használt nemzetközi nyelvből). 

• Számítástechnikai, informatikai vizsga (ECDL). 

• Nemzetközi szakmai továbbképzésen, konferencián, kongresszuson való részvétel. 

• Versenybírói képesítés megszerzése 

• Akkreditált sportszakmai pedagógus-továbbképzés 

A tárgy évben - 2022. január 1-től 2022. december 31-ig – az edzőknek a továbbképzési események 

során a kreditpontokat a következők szerint kell megszerezniük: 

• A középfokú edzői végzettséggel rendelkező edzők: 

o összesen 60 kreditpont 

▪ az e-learning felületen ebből 30 kreditpontot teljesíthetnek 

• A felsőfokúfokú edzői / testnevelő tanári végzettséggel rendelkező edzők: 

o összesen 40 kreditpont 

▪ az e-learning felületen ebből 20 kreditpontot teljesíthetnek 

• A tárgyévben egy Doppingellenes tájékoztató konferencián kötelező a részvétel minden edző 

számára.  

• Azok az edzők, akik sportszakmai végzettség megszerzésében egyetemi oktató munkát végeznek, 

illetve valamely felsőoktatási intézményben BA Edző, MSc Szakedző, illetve testnevelő tanár 

képzésén a tárgyév időszakában aktív hallgatói jogviszonnyal rendelkeznek, mentesülnek a 

kreditszerzési követelmények alól. 

• A sportösztöndíj folyósításából tárgyévben kikerülő edzők esetében a kötelező kreditek gyűjtése 

időarányosan történik. 
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Teljesítési, jelentkezési és lemondási feltételek: 

A továbbképzési eseményeken a részvétel minden esetben előzetes regisztrációhoz kötött, melyre 

kizárólag a MET weboldalán keresztül lesz lehetőség. Jelentkezéseket a létszám beteltéig fogadjuk, 

jelentkezési sorrendben. 

Az online, élőben követhető továbbképzések esetében a kreditpontokat kizárólag azoknak az edzőknek 

írjuk jóvá, akik: 

7. a jelentkezési határidőben beregisztrálnak az eseményre a weboldalon keresztül 

8. az esemény lebonyolítására alkalmazott zoom felületen saját, teljes névvel (vezetéknév + 

keresztnév sorrendben) jelentkeznek be 

9. az online konferenciát követően kitöltik a MET által elektronikus levélben megküldésre kerülő 

kreditszerző kérdéssort és a kérdések minimum 50%-ára helyesen válaszolnak. 

A személyes jelenlétű események esetén a helyszín kapacitását kihasználva kérjük, hogy az adott 

továbbképzésre történő regisztrációt követően, amennyiben mégsem tud az eseményen részt venni, 

regisztrációját az esemény előtt legalább 24 órával szíveskedjen lemondani, helyet biztosítva a 

várólistán levő kollégának. 

Egyes továbbképzéseinkre az események jellege miatt korlátozott létszámban vagy kizárólag meghívás 

alapján tudunk résztvevőket fogadni. 

Megjegyzés: 

Az E-learning felület kizárólag MET tagsággal érhető el, 

a https://magyaredzo.hu/ weboldalunkon 

felhasználóként belépve (regisztrációkor megadott e-mail 

cím és jelszó). 

A weboldalon belépve a jobb felső sarokban belépés után 

megjelenik a felhasználó neve, arra kattintva a legördülő 

menüsorban található a „MET Tag szeretnék lenni” 

menüpont. Ebben a menüpontban érhető el a MET 

Tagsági regisztráció. A Tagság éves díja 5000 forint, 

mely minden esetben naptári évre vonatkozik, ennek 

fizetési módját a regisztráció során lehet kiválasztani. 

https://magyaredzo.hu/
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A KÖZPONTI EDZŐI TÁMOGATÁSI ÉS SZÖVETSÉGI PROGRAMOBAN 

SZEREPLŐ EDZŐK TOVÁBBKÉPZÉSI PROGRAMJA 2022. ÉVBEN (I. félév) 

Időpont Konferencia címe Helyszín Kreditpont 

 

 

Január 
11. Doppingellenes tájékoztató Online 5 

 18. A porckárosodás kezelésének új lehetőségei Online 10 

Február 

1. A táplálkozás szempontjai a téli sportokban Online 10 

8. Regeneráció a versenyidőszakban Online 10 

15. 
A nonverbális kommunikáció szerepe és jelentősége az 

edző-sportoló kapcsolatban 
Online 10 

22. Erőfejlesztés a XXI. században Online 10 

Március 

1. Gyermek-, ifjúság-, és szakembervédelem a sportban Online 10 

8. 
Újrakezdés COVID után 

Online 10 

22. Állóképességfejlesztés a XXI. században Online 10 

29. 
A sport, mint az érzékenyítés eszköze. Inkluzív 

sportoktatás az integrált nevelésben 
Online 10 

Április 

5. 
A mentális egészség jelentősége a hosszútávú sportolói 

karrier szempontjából 
Online 10 

19. Az edzhetőség Online 10 

26. Synlab dietetikai képzés Online 10 

Május 

3. 
Kié a siker és kié a kudarc? Az edző-sportoló kapcsolat 

buktatói 
Online 10 

10. 
OSEI: Amit a cukorbeteg sportolónak és edzőjének 

tudnia kell 
Online 10 

17. A relatív energiahiányos szindróma (RED-s) a sportban Online 10 

24. 
A performance direktor feladata, szerepe az angol 

olimpiai sportágakban 
Online 10 

31. A tehetség összetevőinek pszichológiai megközelítése Online 10 

Június 
7. Gyermekvédelem II. És ki védi meg az edzőt? Online 10 

14. Doppingellenes tájékoztató Online 5 

 

A továbbképzési események időpontjára, helyszínére és programjára a változtatás jogát fenntartjuk! 
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5. Nemzeti Sportinformációs Rendszer 
 

Ahogy a fenti programok esetében, úgy a Nemzeti Sportinformációs Rendszer háttértámogatási 

feladatok ellátása is üzletfolytonos tevékenység. Fontos azonban kiemelni, hogy a Rendszer és 

a hozzá kapcsolódó feladatok és kiegészítő szolgáltatások szerves részét képezik a komplex 

sportágazati információs rendszernek.  

2022-re vonatkozó várható, további főbb feladataink: 

- NSR sportszakmai üzemeltetésében való aktív részvétel; 

- NSR Tudástár létrehozása és üzemeltetése a MET honlapján; 

- MET NSR Csapat szakmai fejlődésének támogatása; 

- az NSR regisztrált szabadidő-sportoló kedvezményrendszer modul fejlesztéséhez 

kapcsolódó közbeszerzésében, annak kialakításában, üzemeltetésében való részvétel; 

- az NSR regisztrált szabadidő-sportoló kedvezményrendszerrel kapcsolatos tájékoztatás; 

- a regisztrált szabadidő-sportoló kedvezményrendszerben résztvevő szervezettekkel 

történő kapcsolattartás, a kedvezményrendszerrel összefüggő megkeresések 

adminisztrálása, kezelése és koordinálása, a kedvezményrendszer működtetésében való 

közreműködés; 

- a regisztrált szabadidő-sportoló kedvezményrendszer használatára vonatkozó 

információk, kérdések és megoldások feldolgozása, beépítése az oktatási anyagokba, 

GYIK szerkesztése, aktualizálása, megküldése az NSR technikai és szakmai 

üzemeltetésben résztvevők számára; 
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6. Nemzeti Virtuális Sportmúzeum 
 

A Nemzeti Virtuális Sportmúzeum ötlete Schmitt Pál egykori köztársasági elnöktől, a Nemzet 

Sportolójától, a Magyar Olimpiai Bizottság tiszteletbeli elnökétől és Dr. Lomnici Zoltántól, az 

Aranycsapat Testület elnökétől, a Legfelsőbb Bíróság egykori elnökétől származik.  

A Sportmúzeum célja a világhálón is létrehozni a nemzeti válogatott mezét felhúzó 

olimpikonok és paralimpikonok, világ- és Európa-bajnokságokon részt vevő sportolók és 

edzőik adatbankját, arcképcsarnokát ellenőrzött formában, magas színvonalon, az újabb 

nemzedékek számára is vonzó és befogadható módon. 

Schmitt Pál a Magyar Edzők Társaságát kérte fel arra a megtisztelő feladatra, hogy a Virtuális 

Sportmúzeum létrehozásával kapcsolatos feladatokat koordinálja. 

A nagyívű program a kormány jelentős anyagi és erkölcsi támogatásával indulhat el, és szinte 

az egész magyar sportélet felsorakozott mögé. Első körben a Magyar Olimpiai Bizottság, a 

Magyar Olimpiai és Sportmúzeum, a Magyar Sportújságírók Szövetsége, a Nemzeti Sport, a 

Magyar Távirati Iroda, a Magyar Paralimpiai Bizottság, a Nagy Béla Hagyományőrző 

Egyesület, a Nemzeti Versenysport Szövetség.  

A Virtuális Sportmúzeum létrejöttéhez a Schmitt Pál által összehívott kezdeményező 

szervezetek, valamint a kijelölt sportági szakszövetségek és egyesületek közötti szoros 

együttműködés szükséges. A szervezetek vállalják, hogy erőforrásaikat, idejüket és 

energiájukat a projekt létrejötte érdekében felajánlják/ rendelkezésre bocsájtják.  

A Virtuális Sportmúzeum megvalósításához két fázis párhuzamos kialakítására és fejlesztésére 

van szükség: 

- Webfejlesztés 

- Adatgyűjtés  

 

A webfejlesztési fázis jelenti mindazt az informatikai fejlesztést, amely a webdesign-t és a 

felülethez tartozó funkciókat tartalmazza.  

Az adatgyűjtési fázisban történik a Sportmúzeumot alkotó sportolók és edzők alapadatainak 

és a róluk szóló archív anyagoknak az összegyűjtése és előkészítése a feltöltéshez. 

 

A feltöltés ütemezése: 

A VSM-ben szereplő személyek (sportolók és edzők) adatai az információk mennyisége miatt 

ütemezetten kerülnek feltöltésre: 

I. ütem: Olimpia és Paralimpia (indulók) 

II. ütem: Világbajnokság és Európa-bajnokság (1-6. hely), valamint Universiade – az 

I. és II. ütemben felkerült sportolók/edzők magyar bajnoki eredményei 

III. ütem: Nem olimpiai sportágak  
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A MET feladatai:  

- A projektben közreműködő szervezetek összefogása, szakmai támogatása 

-  A Sportmúzeum felületének létrehozásával kapcsolatos munkafolyamatok 

koordinálása, 

- A projekt megvalósítási ütemezésének biztosítása.  

 

A jelenlegi tervek szerint a Nemzeti Virtuális Sportmúzeum az I. ütemben meghatározott 

adattartalommal 2022. szeptemberében válna elérhetővé a nagyközönség számára.    

 

 

  


