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L. Erdekvédelem

Tovabbra is ellatjuk a MET Alapszabaly 2.1 pontjaban megfogalmazott jogi, etikai és szakmai
érdekvédelmi feladatunkat.

11. Edzotovabbképzés

A hagyoményos edz6tovabbképzd programunk 2017-t6]1 kiboviilt a KEP edzdk
tovabbképzésével, amit a Sportért Felelés Allamtitkarsag 2018-ban kreditrendszerti kotelezo
tovabbképzéssé mindsitett. Miutan 2019-t61 az UEP edz6k szakmai feliigyelete is a MET
hataskorébe tartozik, a kotelezd tovabbképzés hatalya rajuk is kiterjedt. A KEP program
szabalyzatanak 1V/3. és IV/5. pontja tartalmazza a program edzdire vonatkozd tovabbképzési
kovetelményeket. 2021-ben a sportért felelds allamtitkar intézkedése kotelezové tette a MET
edzo6tovabbképzésében vald részvételt a Gerevish Aladar-sportosztondijban részesiilé edzok
részére is. A szabdlyzat szerint a tovabbképzéseken torténd részvételre jelentkezés és a részvétel
regisztralasa a MET-nél torténik. Igy a kotelezd tovabbképzés hatalya mar kozel 800 edzére
terjed Ki.

A KEP ¢és UEP edzdinek, valamint a Gerevich-sportdsztondijas edzdknek a kotelezd
tovabbképzési kovetelményeknek valé megfelelését elésegitendé a Magyar EdzOk Tarsasaga egy
egységes éves képzési, tovabbképzési rendszert alakitott ki. A kialakitdsdban az Allamtitkarsag,
a MET, a MOB, a Testnevelési Egyetem, a MACS ¢és az érintett orszagos sportagi
szakszovetségek és sportszervezetek is részt vesznek, egyiittmiikodnek. Tobb orszagos sportagi
szakszdvetséggel kotottiink és kotlink egytittmikodési megallapodast a szovetségi tovabbképzési
program tamogatasara.

2020-ban azt terveztiik, hogy a megnovekedett feladat végrehajtasaba regionalis rendszerben
bekapcsolunk négy vidéki egyetemet, amelyeken testnevelStanar és edzoképzés folyik. Ezek az
ELTE PPK Szombathelyi Campusa, a Szegedi Tudomanyegyetem, a Nyiregyhdzi Egyetem és a
Pécsi Tudomanyegyetem. Szakmai partnereink az egyetemeken miikodd Testnevelési ¢€s
Sporttudoméanyi Intézetek lesznek. Sajnos ezt a COVID jarvannyal kapcsolatos intézkedések
meghitsitottak. Az online konferencia eléadasok megtartasdba ettdl fliggetleniil bevontuk a
vidéki egyetemek szakembereit és ezt tessziik 2022-ben is.

Bar a COVID jarvany jelenlegi helyzete a helyszini tovabbképzéseket is lehetévé tenné, a
konnyebb és nagyobb létszamu elérhetéség miatt valtozatlanul online rendszerben tartjuk a
konferenciakat. A masodik félévi tovabbképzési programunkat tovabbra is a hallgatosag
érdeklddésének felmérése és javaslatainak figyelembevétele alapjan allitjuk dssze.

A tovabbképzés rendszerét és formajat a Magyar Edzok Tarsasaga 2022. évi tovabbképzési
szabalyzat és program tartalmazza. A tovabbképzés nyilt rendszerti, azon a KEP edz6kon
kiviil a MET tagjai és mas érdekl6dd edzdk és szakemberek is részt vehetnek. A részvétel
minden esetben eldzetes regisztraciohoz kotott. A regisztracid formajat €s szabalyait a MET
»wJelentkezési és regisztracios feltételek” szabalyzata tartalmazza.




2022-ben az év elején egy félévre szold tovabbképzési programot allitottunk dssze és tettiink

kozzé.

I E————| .

A 2022. Elso félévi konferenciak terve
Idopont Konferencia téma
Januar 11. | Doppingellenes tdjékoztatd Online 5
18. | A porckarosodas kezelésének Uj lehetdségei Online 10
1. | A taplalkozds szempaontjai a téli sportokban Online 10
g. |Regeneracio a versenyiddszakban Online 10
e 15 A nonverbalis kommunikacio szerepe és jelentdsége az Online 10
"| edzd-sportold kapcsolatban
22| Erdfejlesztés a XXI. szazadban Online 10
1. | Gyermek — ifjusdg- és szakembervédelem a sportban Online 10
8. | Ujrakezdés COVID utén Online 10
Marcius: 22. | Alloké pességtejlesztés a XXI. szazadban Online 10
29, A sport, mlrlt az.erzekelnwtes E?ZEOZE. Inkluziv Online 10
sportoktatas az integralt nevelesben
5 A mfentalls egeszs.e?g {Elentnsege a hosszutavu sportoloi Online 10
karrier szempontjabol
Aprilis= 5 | a7 edzhetdsée Online 10
26. | Synlab dietetikai képzés Online 10
L - - .
3. Kie asﬂl-;.er es kie a kudarc? Az edzo-sportold kapcsolat Online 10
buktatoi
10, OSEl: Amit a cukorbeteg sportolonak es edzojének tudnia Online 10
kell
Majus: . L . - !
17. | A relativ energiahianyos szindroma (RED-s) a sportban Online 10
24, A .perl.’o.rmancn? direktor feladata, szerepe az angol Online 10
olimpiai sportagakban
31. | A tehetség dsszetevdinek pszichologiai megkizelitése Online 10
7. | Gyermekvédelem II. Es ki védi meg az edzit? Online 10
Jinius:
14. | Doppingellenes tajékoztatd Online 5
A konferencigk iddpontjara és programjara a valtoztatas jogat fenntartjuk.
@ wagyar Edzok Tarsasdga, 1146 Budapest Istvanmezel 0t 1-3 @ +3e19606381 @ metemagyaredzohy @ wwwmagyaredzohu




Az l-es tipusu diabétesszel €16 gyermekek sportolasi feltételeit €s életmodjuk javitasat célzod
korményprogram keretében 2022-ben 6t olyan vidéki egyetemi kdzpontban, ahol testnevelStanar
¢és edzoképzés folyik — Szombathely, Pécs, Szeged, Nyiregyhaza, Eger — terveziink helyszini
rendezvényeket testneveldtanarok, edzdk sziilok és egyetemi hallgatok részére.

II1. Szakmai kiadvanyok
1. Magyar Edzo

A Magyar Edzé folyoiratot — pénziigyi lehetdségeinktdl is fliggéen — 2022-ben 6t alkalommal
jelentetjiik meg, harom rendes szamot és két kiilonkiadast terveziink. Az év elején megjelend
kiilonszam teljes terjedelmében az 1-es tipust diabétesszel €16 gyerekek és sportolok
sportoldsi  lehetdségeinek  bemutatdsaval foglalkozik. A  masodik  kiilonszdmot
hagyoméanyosan a Magyar EdzOk napjanak, a ,Mondtal koszonetet az edzddnek?”
mozgalomnak szenteljiik. Az edzok érdeklddési korének figyelembevételével tervezziik
esetleg a folydirat 0j rovatokkal torténd bovitését. Szeretnénk az edzok altal irt, edzoknek
sz0l6 tanulmanyok szamat is ndvelni a kiadvanyban. A megjelenési példanyszdmot a MET
tagsag varhato boviilése alapjan hatarozzuk meg.

2. Weboldal

A MET honlapjanak teljes megujitasa elérte céljat, a kozponti adatbazisra épiild-,
sportedzoket tomoritd kozosség adatainak nyilvantartasat, az edzok €s a szervezet €lete koré
szervezO0do események menedzselését, informacionyujtast a weboldal 1atogatdi szamara az
edzokkel, eseményekkel és a sport koré szervez0dd informaciokkal kapcsolatban.

A Magyar Edzok Tarsasaga az elmult év programjat folytatva E-learning® forméjaban is
segiteni, tamogatni kivanja a kreditszerzésre kotelezett edzok tovabbképzési
kotelezettségeinek teljesitését. Az E-learninges tovabbképzés szakmai anyagainak tovabbi
bévitése —elsésorban a Testnevelési Egyetem tanarainak és az edz6tovabbképzo konferenciak
eldadoinak kozremiikddésével — tovabb folytatodik. Az E-learning platform hasznalatdhoz
kizarolag a MET tagok kapnak hozzaférést. A szakmai tovabbképzés elvégzése igy a
személyes részvétel mellett E-learning formajaban is teljesithetové valik.

3. MET dijak

A Mesteredz6i Dij és az Edzéi Eletmii Dij 2022. évi palyazata megjelent a MET honlapon. A
tavalyi év gyakorlatdhoz hasonléan most is nem csak egyéni, személyes palyazatokat
fogadunk be, hanem az orszagos sportagi szakszovetségek €s a sportegyesiiletek is tehetnek
javaslatot a kitiintetés adomanyozasara. A palyazati hataridd: 2022. augusztus 15. A beérkez6
palyazatok és javaslatok alapjan a Mesteredz6i Kollégium tesz javaslatot az elndkségnek a
kitiintetettekre, valamint a 2022. évi Ormai Laszl6 dijas személyére. Az elndkség ezutan dont
a dijazottakrol. A dijak ataddsanak idOpontja tovabbra is a Magyar Edz6k Napjahoz
kapcsolodik, 2022. szeptember 25-én lesz a Magyar Testnevelési €és Sporttudomanyi
Egyetemen.



IV. Nemzetkozi palydzatok

A nemzetkozi palyazatokon vald részvétel tovabbra is nagyon fontos szamunkra. Négy Uj
projekthez adtunk be palyazatot konzorciumi partnerként, melyek koziil egy palyazat nyert,
kivivva a biralok maximalis értékelését. Az Erasmus+ tarsfinanszirozast Europai Unids projekt
cime az ICoachGirls, amely nyolc partnerszervezettel egyiittmiikodve 2022-2024 kozott keriil
lebonyolitasra. Célja, hogy novelje az edz6ndk szamat, valamint tamogassa és novelje a fizikai
aktivitast és a sportban valo részvételt az altalanos iskolas kora lanyok korében.

A nemzetkozi projektekben valo részvételiinkkel €s a tapasztalatszerzéssel azt kivanjuk elérni,
hogy még tobb tudast, 0j szemléletet és fejlodési lehetdséget tudjunk biztositani a magyar edzék
szamara, valamint, hogy hatarainkon kiviil is ismertségre, szakmai elismertségre tegyiink szert,
tovabba, hogy nemzetkozi tapasztaltatokat szerezziink, melyeket beintegralhatunk sajat
rendszereinkbe.



A Magyar Edzok Tarsasaga 2022. évi sportszakmai feladatai
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1. Bevezeto

A Magyar Edzok Tarsasaga (tovabbiakban: MET) hatodik éve kap megbizast az Emmi Sportért
Felel6s Allamtitkarsagatol (tovabbiakban: SFAT) a Kiemelt Edzé Program (tovabbiakban: KEP)
gondozasara. A program MET-nél térténd indulasakor kozéptava terveink kozott szerepelt, hogy a
KEP-ben szerepl6 edzok mellett, a tovabbi kozponti edz6éi tamogatasi és szovetségi programokban
szerepld edzok rendszerszerii tovabbképzése megvalosuljon és ennek kidolgozasat és lebonyolitasat
is a MET végezze el. A tavalyi évben ezen célunk megvaldsult, igy idén mar tobb mint 1200 edzd
részvételével indult el a tovabbképzési programunk.

A Nemzeti Sportinformacios Rendszer fejlesztésével és bevezetésével kapcsolatban, a SFAT-tal
2016-ban kotott egylittmitkddésiink kapesan, a MET szdmara meghatarozott feladatok is jelentdsen
boviiltek. Az el6zé évben a felhasznaldi képzések mellett a SFAT kérésére szerepet vallaltunk a
rendszerhasznalat soran adodoé felhasznaldi tamogatési feladatok ellatasdban. A 2022-es évben ezen
feladatok kibdviilnek az NSR regisztralt szabadidé-sportold kedvezményrendszer fejlesztésével,
bevezetésével és lizemeltetésével jaro feladatokkal.

Uj feladatként vallaltunk szakmai koordinacids szerepet Schmitt P4l volt koztarsasagi elnok ar
megbizasabdl a Nemzeti Virtualis Sportmiizeum kialakitasaban, melynek indulésa a tervek szerint
ez év szeptemberében varhato.




2. Kiemelt Edz6 Program

2022. februar 1-t6l a KEP kilencedik periddusa indult el. A kiemelt edzok szerzodése az eddigi
évekhez hasonléan 2022. februar 1-t61 2023. januar 31-ig, hatarozott idére szol.
Az idei évben 173 fovel indult a KEP, a sportagak szdma 25.

A Kiemelt Edz6 Program (KEP) altal tamogatott edzok f6lott a munkaltatoi jogkort 2017. februar
1-t61 a Magyar Edzék Tarsasaga (MET) latja el. A KEP Szabalyzatanak 1V/3. és IV/5. pontja
tartalmazza a program edzéire vonatkozo tovabbképzési kovetelményeket. Az eljarasrend szerint
a tovabbképzéseken torténd részvételre jelentkezés és a részvétel regisztralasa a MET-nél torténik.

A KEP szabélyzatban 2022-ben modositas tortént, miszerint az 6ttusa és triatlon sportagakban a
sportold egy adott eredménye utdn megosztassal tobb edzé is bekeriilhet a programba.

»IV.7. A IL5. pont rendelkezéseitdl eltérden, Ottusa €s triatlon sportagakban a sportold egy
adott eredménye utan tobb edz6 KEP-ben vald részvételérol és a résziikre megallapithatd
Osszeg mértékérél a szovetség kérelme alapjan az allamtitkar dont, figyelemmel a
felkészitésben vald részvétel ardnyaira. Dontése sordn az allamtitkarnak tekintettel kell lenni
arra, hogy egyik edzd sem részesiilhet havi nettd 200 ezer forintnal alacsonyabb dsszegben,
valamint a ketté vagy tobb edzd egyiittesen nem részesiilhet magasabb Gsszegben, mint a
KEP-be keriilést megalapoz6 versenyeredmény szerinti kategoria legmagasabb 0sszege.”

Az edzok kotelezd tovabbképzési kovetelményeknek valdo megfelelését eldsegitendd a Magyar
EdzO6k Tarsasaga egy egységes éves tovabbképzési rendszert alakitott ki. A kialakitasaban az
Allamtitkarsag, a MET, a MOB, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, az OSEI és
az érintett orszagos sportagi szakszOvetségek ¢és sportszervezetek is részt vesznek,
egyiittmiikdnek.

A 2022. februér 1-t6l kezdddo évben is a képzési eseményeken feliil lehetésége nyilik a MET
Tagoknak az e-learning feliileten is tovabbképezni magukat és egyben kreditpontokat gytijteni. Az
e-learning feliileten elvégezhetd kurzusokkal az év soran kdtelezoen megszerzendd kreditpontok
felét gytijthetik 6ssze a kiemelt edzok.

A tovabbképzés két szintli rendszerben valosul meg. A két szint értelmében a kdzépfoku edzdi
végzettséggel (OKJ) rendelkezd kiemelt edzoknek dsszesen 60 kreditpontot, mig a felséfokll edzoi
végzettséggel rendelkezd kiemelt edzoknek dsszesen 40 kreditpontot kdtelezd teljesitenitik.

Mellékletek:
1. sz. melléklet: KEP edzoi létszam sportagankeént
2. sz. melléklet: KEP tovabbkeépzési szabalyzat 2022




KEP edzdi 1étszam sportaganként

1. sz. melléklet




2. sz. melléklet

MAGYAR EDZOK TARSASAGA
2022. EVI TOVABBKEPZESI SZABALYZAT ES PROGRAM

A Kiemelt Edz6 Program edzoinek kotelezo tovabbképzéséhez

A Kiemelt Edz6 Program (KEP) 4ltal timogatott edz6k f6l6tt a munkaltatoi jogkort 2017. februar
1-t61 a magyar Edz6k Tarsasaga (MET) latja el. A KEP Szabalyzatanak 1V/3. és IV/5. pontja
tartalmazza a program edzdire vonatkozé tovabbképzési kovetelményeket. Az eljarasrend szerint a
tovabbképzéseken torténd részvételre jelentkezés és a részvétel regisztralasa a MET-nél torténik.

Az edzdk kotelezd tovabbképzési kovetelményeknek vald megfelelését elésegitendd a Magyar
Edzok Térsasaga egy egységes éves tovabbképzési rendszert alakitott ki. A kialakitdsdban az
Allamtitkarsag, a MET, a MOB, a Testnevelési Egyetem és az érintett orszagos sportagi
szakszovetségek €s sportszervezetek is részt vesznek, egylittmiikodnek.

A 2021. februar 1-t6l kezd6dd évben a képzési eseményeken feliil lehetdsége nyilik a MET
Tagoknak az 0 e-learning feliileten is tovabbképezni magukat ¢és egyben kreditpontokat gytijteni.
Az e-learning felileten elvégezhetd kurzusokkal az év soran kotelez6en megszerzendo
kreditpontok felét gytijthetik dssze a kiemelt edzok.

A tovabbképzés két szintli rendszerben valdsul meg. A két szint értelmében a kézépfoku edzoi
végzettséggel (OKJ) rendelkezd kiemelt edzoknek dsszesen 60 kreditpontot, mig a fels6foki edzoi
végzettséggel vagy testneveld tanari végzettséggel rendelkezd kiemelt edzOknek osszesen 40
kreditpontot kotelezé teljesiteniiik.

A targy évben - 2022. februar 1-t61 2023. januar 31-ig — a kiemelt edz6knek a tovabbképzési események
soran a kreditpontokat a kovetkezok szerint kell megszereznitik:

o A kozépfoku edzéi végzettséggel rendelkez6 kiemelt edzok:
o 0Osszesen 60 kreditpont
= az e-learning feliileten ebbél 30 kreditpontot teljesithetnek

o A felsofokufoku edzoi / testneveld tanari végzettséggel rendelkezd kiemelt edzok:
o 0Osszesen 40 kreditpont
= az e-learning feliileten ebbdl 20 kreditpontot teljesithetnek

e A targyévben egy Doppingellenes tijékoztaté konferencian kotelezé a részvétel minden
kiemelt edz6 szamara.

e Azoknak a kiemelt edzOknek, akik egyetemen oktatd munkat végeznek, illetve a Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetem BSc Edzd, MSc Szakedzd, illetve testneveld tanar képzésén a targyév
id6szakaban aktiv  hallgatdéi jogviszonnyal rendelkeznek, jovairjuk a megszerzendd
kreditpontokat.




A Magyar Edz6k Tarsasaga az érintett szervezetektdl - Allamtitkarsag, Magyar Olimpiai Bizottsag,
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Magyar Sporttudomanyi Tarsasdg, Magyar
Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiilete, Human Akadémia, sportagi szovetségek - 6sszegytijti a
targyévben (2022. februar 1-t61 2023. januar 31-ig) tervezett, az edzok tovabbképzését is szolgald
szakmai rendezvényeket (konferencidk, kerekasztalbeszélgetések, szovetségi tovabbképzések stb.).
Ezeket a rendezvényeket a MET szintén kreditpontértékekkel latja el.

A fent emlitett tovabbképzési eseményeken til kreditpontokat szerezhetnek az edzok az aldbbi szakmai
tevékenységekkel is:

. Szakirodalmi, el6adéi tevékenység (szakcikk, tanulméany irdsa a Magyar Edzdébe, a
Sporttudomanyi Szemlébe, vagy szovetségi folyoiratba, felkért eléadoként eldadas tartasa
szakmai képzési, tovabbképzési rendezvényeken.)

. Allami nyelvvizsga megszerzése (elsésorban a sportagban hasznalt nemzetkozi nyelvbol).
. Szamitastechnikai, informatikai vizsga (ECDL).

. Nemzetkdzi szakmai tovabbképzésen, konferencian, kongresszuson valé részvétel.

. Versenybiroi képesités megszerzése

. Akkreditalt sportszakmai pedagogus-tovabbképzés

Teljesitési, jelentkezési és lemondasi feltételek:

A tovabbképzési eseményeken a részvétel minden esetben eldzetes regisztracidhoz kotott, melyre
kizardlag a MET weboldalan keresztiil lesz lehetdség. Jelentkezéseket a 1étszam beteltéig fogadjuk,
jelentkezési sorrendben.

Az online, él6ben kivetheté tovabbképzések esetében a kreditpontokat kizardlag azoknak az edzoknek
irjuk jova, akik:
1. ajelentkezési hataridében beregisztralnak az eseményre a weboldalon keresztiil
2. az esemény lebonyolitasara alkalmazott zoom feliileten sajat, teljes névvel (vezetéknév +
keresztnév sorrendben) jelentkeznek be

3. az online konferenciat kovetden kitdltik a MET altal elektronikus levélben megkiildésre keriild
kreditszerz6 kérdéssort €s a kérdések minimum 50%-ara helyesen valaszolnak.

A személyes jelenlétii események esetén a helyszin kapacitasat kihasznalva kérjiik, hogy az adott
tovabbképzésre torténd regisztraciot kovetden, amennyiben mégsem tud az eseményen részt venni,

crer

vardlistan levo kolléganak.




Megjegyzés:

Az E-learning feliilet kizarolag MET tagsdggal
érheté el, a https://magyaredzo.hu/ weboldalunkon
felhaszndldként belépve

(regisztraciokor megadott e-mail cim és jelszo).

A weboldalon belépve a jobb felsé sarokban belépés
utdn megjelenik a felhaszndloé neve, arra kattintva a
legérdiilé meniisorban taldlhato a ,,MET Tag
szeretnék lenni” meniipont. Ebben a meniipontban
érhetd el a MET Tagsdgi regisztrdcio. A Tagsdg éves
dija 5000 forint, mely minden esetben naptadri évre
vonatkozik, ennek fizetési modjdt a regisztrdcio
sordn lehet kivdlasztani.

FELHASZNALO NEVE n

Adatlap médositasa

Jelsz6 médositas

E-learning

Szakmai dokumentum feltoités
Sajét kreditjeim

Elvégzett kurzusaim

MET tag szeretnék lenni
Kilépés
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3. Utanpotlas Edzo Program

A 2017-ben indult Utanpoétlas Edzé Program célja a legfiatalabb korosztalyokkal foglalkozo
sportszakemberek jovedelmi viszonyainak javitasa, edzoi életpalyajuk megalapozasa, és ezaltal az
utanpotlas-nevelésben foly6 szakmai munka szinvonaldnak emelése.

Az Utanpétlas Edz6 Programban résztvevo tdmogatott edzok kredit alapt képzését 2020 6ta a MET
latja el. A tavalyi évhez hasonléan 2022-ben is a bekeriildk névsorat az Allamtitkarsag folyamatosan
kiildi meg a MET részére. Jelenleg 109 edz6 elérhetdségét kaptuk meg, 11 sportagbol.

A programban résztvevd edzOknek MET Tagi regisztraciot kdvetden ez évben is lehetdsége nyilik
a képzési eseményeken feliill az e-learning feliileten tovabbképzésre és egyben kreditpontok
gyljtésére.

Mellékletek:
1. sz. melléklet: UEP tovabbképzési szabalyzat




1. sz. melléklet

MAGYAR EDZOK TARSASAGA
2022. EVI TOVABBKEPZESI SZABALYZAT

Az Utanpotlas Edzo Program edzoinek kotelezé tovabbképzéséhez

Az Utanpoétlas Edzé Program (UEP) altal tamogatott edzok szamara 2020-t61 kotelezd az a Magyar
EdzOk Tarsasdga (MET) altal szervezett tovabbképzési rendszerben részt venni. A
tovabbképzésekre torténd részvételre jelentkezés €s a részvétel regisztralasa a MET-nél torténik.

Az utanpétlas edzok kotelezd tovabbképzési kovetelményeknek vald megfelelését eldsegitendd a
Magyar Edzok Tarsasaga egy egységes éves tovabbképzési rendszert alakitott ki. A kialakitasaban
az Allamtitkarsag, a MET, a MOB, az OSEI, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
¢s az ¢rintett orszdgos sportagi szakszovetségek ¢és sportszervezetek is részt vesznek,
egylittmitkdnek.

A 2022. marcius 1-t6l kezdddd évben a képzési eseményeken feliil lehetdsége nyilik a MET
Tagoknak az e-learning feliileten is tovabbképezni magukat és egyben kreditpontokat gyiijteni.

A targy évben - 2022. marcius 1-t61 2023. februar 28-ig — az utanpo6tlas edzéknek a tovabbképzési
események soran a kreditpontokat a kdvetkezok szerint kell megszerezniiik:

e Osszesen 40 kreditpont
o az e-learning feliileten és személyes részvétellel is 6sszegyiijtheto

e A targyévben egy Doppingellenes tajékoztaté konferencian kotelezo a részvétel minden
utanpodtlas edz6 szdmara.

e Avzoknak az edzoknek, akik egyetemen oktatd munkat végeznek, illetve BA Edzo, MA Szakedzo,
illetve testneveld tandr képzésén a targyév iddszakaban aktiv hallgatéi jogviszonnyal
rendelkeznek, jovairjuk a megszerzendo kreditpontokat.

A Magyar Edz0k Tarsasaga az érintett szervezetektdl - Allamtitkarsag, Magyar Olimpiai Bizottsag,
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Magyar Sporttudoményi Téarsasag, Magyar Testneveld
Tanarok Orszagos Egyesiilete, sportagi szakszovetségek - 0sszegytjti a targyévben (2022. marcius
1-t61 2023. februar 28-ig) tervezett, az edzok tovabbképzését is szolgdld szakmai rendezvényeket
(konferencidk, kerekasztalbeszélgetések, szovetségi tovabbképzések stb.). Ezeket a rendezvényeket
a MET szintén kreditpontértékekkel latja el.
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A fent emlitett tovabbképzési eseményeken tul kreditpontokat szerezhetnek az edzok az aldbbi szakmai
tevékenységekkel is:

. Szakirodalmi, eldaddi tevékenység (szakcikk, tanulmény irasa a Magyar Edzobe, a
Sporttudomanyi Szemlébe, vagy szovetségi folyoiratba, felkért eléadoként eldadas tartasa
szakmai képzési, tovabbképzési rendezvényeken.)

. Allami nyelvvizsga megszerzése

. Szamitastechnikai, informatikai vizsga (ECDL)

. Nemzetkdzi szakmai tovabbképzésen, konferencidn, kongresszuson valo részvétel
. Versenybiroi képesités megszerzése

. Akkreditalt sportszakmai pedagogus-tovabbképzés

Teljesitési, jelentkezési és lemondasi feltételek:

A tovabbképzési eseményeken a részvétel minden esetben eldzetes regisztracidhoz kotott, melyre
kizarolag a MET weboldalan keresztiil lesz lehetdség. Jelentkezéseket a l1étszam beteltéig fogadjuk,
jelentkezési sorrendben.

Az online, él6ben kiovetheté tovabbképzések esetében a kreditpontokat kizarolag azoknak az edz6knek
irjuk jova, akik:
4. ajelentkezési hataridoben beregisztralnak az eseményre a weboldalon keresztiil
5. az esemény lebonyolitasara alkalmazott zoom feliileten sajat, teljes névvel (vezetéknév +
keresztnév sorrendben) jelentkeznek be
6. az online konferenciat kovetden kitdltik a MET altal elektronikus levélben megkiildésre keriild
kreditszerzd kérdéssort és a kérdések minimum 50%-ara helyesen véalaszolnak.

A személyes jelenlétii események esetén a helyszin kapacitasat kihasznalva kérjiik, hogy az adott
tovabbképzésre torténd regisztraciot kovetden, amennyiben mégsem tud az eseményen részt venni,

crcr

varolistan levo kolléganak.

Megjegyzés: FELHASZNALO NEVE “

Az E-learning feliilet kizarélag MET tagsdggal érheté el, a Adatlap médosit
https://magyaredzo.hu/ weboldalunkon felhaszndloként

belépve (regisztrdciokor megadott e-mail cim és jelszo). Jelsz6 médositas

A weboldalon belépve a jobb felsé sarokban belépés utdn E-learning

megjelenik a felizasznleo neve, arra kattintva a legérdiilé Szakmai dokumentum feltiités
mendisorban taldlhato a ,,MET Tag szeretnék lenni” mentipont.
Ebben a meniipontban érheté el a MET Tagsdgi regisztrdcid. A Sajat kreditjeim
7:agsag éves dl-]a 5000 fo.rmt,, r?1eI),l rrw/mden e.setb,er.) ,naptlarl Iészett | =
évre vonatkozik, ennek fizetési modjat a regisztrdcio sordn
lehet kivdlasztani. MET tag szeretnék lenni
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4. Gerevich Aladar-sportosztondij

A program keretében 2022. évben a MET-re varo feladatok:

e atovabbképzés miikodtetése online rendszerben

e atovabbképzési rendszerbe belépd Uj edzok nyilvantartasa

e az ¢rintett edzOk tovabbképzési kotelezettségének nyomon kovetése

e az edzOk tovabbképzésével kapcsolatos kotelezettségek Allamtitkarsag felé torténd
jelentése

Mellékletek:

1. sz. melléklet: Gerevich Aladar sportosztondijas edzok tovabbképzési szabalyzata




1. sz. melléklet

MAGYAR EDZOK TARSASAGA
2022. EVI TOVABBKEPZESI SZABALYZAT

A Gerevich Aladar-sportosztondijas edzok kotelezo
tovabbképzéséhez

A Gerevich Aladar-sportsztondij odaitélésére, elosztasara és folyositasara vonatkozo eljaras
részletes szabdlyairdl szO0lo szabalyzat szerint a sportosztondijban részesiilé edzének — az
Osztondijra jogosultsdganak id6tartama alatt — részt kell vennie a miniszter altal kijelolt
szervezet altal szervezett edzdi tovabbképzési rendszerben. A Gerevich 6sztondijas edzdk
szaméra a tovabbképzési kovetelményeket az Allamtitkarsag jovahagyasaval a Magyar Edzok
Tarsasaga dolgozza kis és teszi kozzé a jelen Tovabbképzési Szabalyzatban.

Az éllami sport célu tAmogatasok felhasznalasardl és elosztasarol szolo 474/2016. (XII1. 27.)
Korm. rendelet 44. §-anak (19) bekezdésének rendelkezése szerint az edz6i tovabbképzési
rendszerben torténd részvétel megtagaddsa, vagy annak felszolitds ellenére torténd
elmulasztdsa esetén, a sportdsztondij az edz6tdl megvonhatd. A tovabbképzési rendszer
lebonyolitasdhoz a sportdsztondijban részesiilé edzének kotelezd a Magyar EdzOk Tarsasaga
nyilvantartasaba regisztralni.

A Gerevich Aladar-sportdsztondij odaitélésére, elosztasara és folyositasara vonatkozo eljaras
részletes szabalyairdl szol6 - 2021. februarjaban modositott Szabalyzat 3. §-anak (8) bekezdése
szerint a Magyar Edz0k Tarsasaga ismerteti az edzokkel a tovabbképzési rendszerének elemeit,
kovetelményeit ¢és hozzaférést biztosit az elektronikus tananyagokhoz és az e-learning
felillethez. A tovabbképzéseket megeldzden, az érintett témak és eldadok részletes
ismertetésével értesiti az edzdket, és biztositja szdmukra a regisztracido lehetdségét. A
sportdsztondijban részesiild edzOk szamara a MET a tovabbképzést dijmentesen biztositja.
Amennyiben az edz6 a MET altal szervezett edz6i tovabbképzési rendszerben torténd részvételt
megtagadja, vagy annak felszolitas ellenére nem tesz eleget, a MET haladéktalanul értesiti az
Allamtitkart, aki mérlegeli, hogy az edz6 mulasztisa mentheté okbél tortént-e és dont annak
elfogadasarol, vagy a sportosztondij megvonasarol.

Az edzdk kotelezd tovabbképzési kovetelményeknek valdo megfelelését elésegitendd a Magyar
EdzOk Tarsasaga egy egységes éves tovabbképzesi rendszert alakitott ki. A kialakitdsdban az
Allamtitkarsag, a MET, a MOB, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem és az
érintett orszdgos sportdgi szakszovetségek ¢és sportszervezetek is részt vesznek,
egytittmiikddnek. A tovabbképzési eseményekre torténd részvételre jelentkezés és a részvétel
regisztralasa a MET-nél torténik.
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A 2022. januar 1-t61 kezd6do évben a dijmentesen biztositott tovabbképzési eseményeken feliil
lehetdség nyilik MET Tagként az e-learning feliileten is tovabbképzésre, valamint kreditpont
gyljtésre. Az e-learning feliilleten elvégezhetd kurzusokkal az év soran kotelezden
megszerzend6 kreditpontok felét gyiijthetik 6ssze az edzok.

A tovabbképzés két szintli rendszerben valosul meg. A két szint értelmében a kozépfoku edzoi
végzettséggel (OKJ) rendelkezd Osztondijas edzOknek oOsszesen 60 kreditpontot, mig a
felsofoku sportszakmai végzettséggel* rendelkezd 0Osztondijas edzoknek Osszesen 40
kreditpontot kotelezo teljesiteniiik.

A targy évben - 2022. januar 1-t6l 2022. december 31-ig — az edz6knek a tovabbképzési események
soran a kreditpontokat a kovetkezok szerint kell megszerezniiik:

o A kozépfoku edzéi végzettséggel rendelkezd edzdk:
o Osszesen 60 kreditpont
* az e-learning feliileten ebbdl 30 kreditpontot teljesithetnek

o A felséfokufoku edzdi / testneveld tanari végzettséggel rendelkez6 edzok:
o Osszesen 40 kreditpont
* az e-learning feliileten ebbdl 20 kreditpontot teljesithetnek

e A targyévben egy Doppingellenes tajékoztaté konferencian kotelezo a részvétel minden edzd
szamara.

e Azok az edzdk, akik sportszakmai végzettség megszerzésében egyetemi oktatd munkat végeznek,
illetve valamely fels6oktatasi intézményben BA Edz6, MSc Szakedzd, illetve testneveld tanar
képzésén a targyév iddszakaban aktiv hallgatdi jogviszonnyal rendelkeznek, mentesiilnek a

kreditszerzési kovetelmények alol.
e A sportdsztondij folyositasabol targyévben kikeriild edzok esetében a kotelezd kreditek gytiijtése
1d6aranyosan torténik.

* Felsofokt sportszakmai végzettségnek mindsiil: okleveles testneveld tanar, okleveles gyogytestneveld-egészségfejlesztd tanar, szakedzo,
okleveles szakedzd. A Specialis Olimpia és a para-sportok tekintetében felsdfoku sportszakmai végzettségnek mindsiil: szakiranyu felséfoku
végzettség (pl. gyogypedagogia, oligofrénpedagogia, konduktor végzettség) kozépfoku edzoi mindsitéssel.

A Magyar Edz6k Térsasaga az érintett szervezetektSl - Allamtitkarsag, Magyar Olimpiai
Bizottsag, Magyar Testnevelési és Sporttudoméanyi Egyetem, Magyar Sporttudomanyi
Tarsasdg, Magyar Testneveld Tandrok Orszdgos Egyesiilete, sportagi szakszovetségek -
Osszegyljti a targyévben (2022. januar 1-t6l 2022. december 31-ig) tervezett, az edzdok
tovabbképzését is szolgdlo szakmai rendezvényeket (konferenciak, kerekasztalbeszélgetések,
szOovetségi tovabbképzések stb.). Ezeket a rendezvényeket a MET szintén kreditpontértékekkel
latja el.

A fent emlitett tovabbképzési eseményeken til kreditpontokat szerezhetnek az edzdk az alabbi szakmai
tevékenységekkel is:

. Szakirodalmi, el6adoéi tevékenység (szakcikk, tanulméany irdsa a Magyar EdzObe, a
Sporttudomanyi Szemlébe, vagy szovetségi folyoiratba, felkért eldadoként eldadas tartasa
szakmai képzési, tovabbképzési rendezvényeken.)

. Allami nyelvvizsga megszerzése (elsdsorban a sportiagban hasznalt nemzetkdzi nyelvbol).
. Szamitéastechnikai, informatikai vizsga (ECDL).

. Nemzetkozi szakmai tovabbképzésen, konferencian, kongresszuson valo részvétel.

. Versenybiroi képesités megszerzése

. Akkreditalt sportszakmai pedagogus-tovabbképzés




Teljesitési, jelentkezési és lemondasi feltételek:

A tovabbképzési eseményeken a részvétel minden esetben eldzetes regisztracidhoz kotott, melyre
kizarolag a MET weboldalan keresztiil lesz lehetdség. Jelentkezéseket a 1étszam beteltéig fogadjuk,
jelentkezési sorrendben.

Az online, éloben kovetheto tovabbképzések esetében a kreditpontokat kizarolag azoknak az edzOknek
irjuk jova, akik:

7. ajelentkezési hataridoben beregisztralnak az eseményre a weboldalon keresztiil

8. az esemény lebonyolitasdra alkalmazott zoom feliileten sajat, teljes névvel (vezetéknév +
keresztnév sorrendben) jelentkeznek be

9. az online konferenciat kovetden kitoltik a MET altal elektronikus levélben megkiildésre keriild
kreditszerzd kérdéssort €s a kérdések minimum 50%-ara helyesen valaszolnak.

A személyes jelenlétii események esetén a helyszin kapacitasat kihasznalva kérjiik, hogy az adott
tovabbképzésre torténd regisztraciot kdvetden, amennyiben mégsem tud az eseményen részt venni,

crer

varolistan levd kolléganak.

Egyes tovabbképzéseinkre az események jellege miatt korlatozott 1étszamban vagy kizarolag meghivas
alapjan tudunk résztveviket fogadni.

Megjegyzés:

Az E-learning feliilet kizarolag MET tagsdggal érheté el,
a https://magyaredzo.hu/ weboldalunkon
felhaszndldként belépve (regisztrdciokor megadott e-mail
cim és jelszo).

A weboldalon belépve a jobb felsé sarokban belépés utdn
megjelenik a felhaszndlé neve, arra kattintva a legérdiilé
mentisorban taldlhaté a ,,MET Tag szeretnék lenni” Sajt kreditjeim
menlipont. Ebben a meniipontban érheté el a MET
Tagsdgi regisztracio. A Tagsdg éves dija 5000 forint,
mely minden esetben naptadri évre vonatkozik, ennek MET tag szeretnék lenni
fizetési modjat a regisztrdcio sordn lehet kivalasztani. Kikipés

Szakmai dokumentum feltoltés

Elvégzett kurzusaim
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A KOZPONTI EDZOI TAMOGATASI ES SZOVETSEGI PROGRAMOBAN
SZEREPLO EDZOK TOVABBKEPZESI PROGRAMJA 2022. EVBEN (. félév)

Idépont Konferencia cime Helyszin  Kreditpont
) 11. | Doppingellenes tajékoztato Online 5
Januar
18. | A porckarosodas kezelésének 1j lehetdségei Online 10
1. | A taplalkozas szempontjai a téli sportokban Online 10
8. | Regeneracio a versenyidészakban Online 10
Februar A nonverbalis kommunikaci6 szerepe és jelentsége az .
15. . . Online 10
edzd-sportold kapcsolatban
22. | Erdfejlesztés a XXI. szazadban Online 10
1. | Gyermek-, ifjisag-, és szakembervédelem a sportban Online 10
8. Ujrakezdés COVID utén Online 10
Marcius 55 Alloképességfejlesztés a XXI. szazadban Online 10
29 A sport, m,mt az erzek’enyltes (?szkoze. Inkluziv Online 10
sportoktatds az integralt nevelésben
5 A mentahs egészség | elentdsége a hosszutavu sportoldi Online 10
karrier szempontjabol
Aprilis 19. | Az edzhetdség Online 10
26. | Synlab dietetikai képzés Online 10
3 Ki¢ a s,q(er ¢s kié a kudarc? Az edzd-sportold kapcsolat Online 10
buktatoi
10. OSE_I: Amit a cukorbeteg sportolonak és edzdjének Online 10
tudnia kell
Majus 17. | A relativ energiahianyos szindroma (RED-S) a sportban Online 10
o4, A.perfo.rmancg direktor feladata, szerepe az angol Online 10
olimpiai sportagakban
31. | A tehetség OsszetevOinek pszicholdgiai megkozelitése Online 10
7. | Gyermekvédelem II. Es ki védi meg az edz6t? Online 10
Junius
14. | Doppingellenes tajékoztato Online 5

A tovabbképzési események idopontjara, helyszinére és programjara a valtoztatas jogat fenntartjuk!
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5. Nemzeti Sportinformacios Rendszer

Ahogy a fenti programok esetében, ugy a Nemzeti Sportinformacids Rendszer hattértdmogatési
feladatok ellatasa is tizletfolytonos tevékenység. Fontos azonban kiemelni, hogy a Rendszer €s
a hozzé kapcsolodo feladatok és kiegészitd szolgaltatasok szerves részét képezik a komplex
sportagazati informécios rendszernek.

2022-re vonatkoz6 varhato, tovabbi fobb feladataink:

- NSR sportszakmai lizemeltetésében vald aktiv részvétel;

- NSR Tudastar létrehozésa és lizemeltetése a MET honlapjan;

- MET NSR Csapat szakmai fejlédésének tdmogatasa;

- az NSR regisztralt szabadidd-sportolé kedvezményrendszer modul fejlesztéséhez
kapcsolodo kozbeszerzésében, annak kialakitasaban, tizemeltetésében valo részvétel;

- az NSR regisztralt szabadidd-sportold kedvezményrendszerrel kapcsolatos tajékoztatas;

- a regisztralt szabadidd-sportold kedvezményrendszerben résztvevd szervezettekkel
torténd  kapcsolattartds, a kedvezményrendszerrel Osszefiiggd megkeresések
adminisztralasa, kezelése és koordindlédsa, a kedvezményrendszer mitkddtetésében valo
k6zremukodés;

- a regisztrdlt szabadidé-sportoldé kedvezményrendszer hasznalatara vonatkozd
informéciok, kérdések és megoldasok feldolgozésa, beépitése az oktatasi anyagokba,
GYIK szerkesztése, aktualizdldsa, megkiildése az NSR technikai és szakmai
uzemeltetésben résztvevok szamara;
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6. Nemzeti Virtualis Sportmizeum

A Nemzeti Virtualis Sportmtizeum o6tlete Schmitt Pal egykori koztarsasagi elnoktdl, a Nemzet
Sportoldjatol, a Magyar Olimpiai Bizottsag tiszteletbeli elnokétdl és Dr. Lomnici Zoltantdl, az
Aranycsapat Testlilet elnokétol, a Legfelsobb Birdsag egykori elndkétdl szarmazik.

A Sportmtzeum célja a vilaghalon is létrechozni a nemzeti valogatott mezét felhuzo
olimpikonok és paralimpikonok, vilag- és Euréopa-bajnoksagokon részt vevo sportolok és
edzoik adatbankjat, arcképcsarnokat ellendrzott formaban, magas szinvonalon, az ujabb
nemzedékek szamara is vonzo és befogadhaté modon.

Schmitt Pal a Magyar Edzok Tarsasagat kérte fel arra a megtiszteld feladatra, hogy a Virtualis
Sportmuzeum létrehozasaval kapcsolatos feladatokat koordinalja.

A nagyivli program a kormany jelentds anyagi és erkolesi timogatasaval indulhat el, és szinte
az egész magyar sportélet felsorakozott mogé. Elsd korben a Magyar Olimpiai Bizottsag, a
Magyar Olimpiai és Sportmizeum, a Magyar Sportujsagirok Szovetsége, a Nemzeti Sport, a
Magyar Tavirati Iroda, a Magyar Paralimpiai Bizottsdg, a Nagy Béla Hagyomdnydrzd
Egyesiilet, a Nemzeti Versenysport Szovetség.

A Virtudlis Sportmtizeum Iétrejottéhez a Schmitt Pal altal Osszehivott kezdeményezd
szervezetek, valamint a kijelolt sportagi szakszovetségek ¢és egyesiiletek kozotti szoros
egylittmiikodés sziikséges. A szervezetek vallaljak, hogy erd6forrdsaikat, idejiiket ¢és
energidjukat a projekt 1étrejotte érdekében felajanljak/ rendelkezésre bocsajtjak.

A Virtualis Sportmuzeum megvalositasahoz két fazis parhuzamos kialakitasara és fejlesztésére
van sziikség:

- Webfejlesztés
- Adatgytjtés

A webfejlesztési fazis jelenti mindazt az informatikai fejlesztést, amely a webdesign-t és a

feliilethez tartozo funkcidkat tartalmazza.

Az adatgyiijtési fazisban torténik a Sportmuzeumot alkot6 sportolok és edzok alapadatainak
¢s a roluk sz616 archiv anyagoknak az 0sszegytijtése €s elokészitése a feltdltéshez.

A feltdltés utemezése:

A VSM-ben szerepld személyek (sportolok és edzok) adatai az informéciok mennyisége miatt
titemezetten kertilnek feltoltésre:

l. item: Olimpia és Paralimpia (indulok)

. item: Vilagbajnoksag és Europa-bajnoksag (1-6. hely), valamint Universiade — az
L. és 1. iitemben felkertilt sportolok/edz8k magyar bajnoki eredményei

M. iitem: Nem olimpiai sportagak
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A MET feladatai:

- A projektben kozremiikodo szervezetek dsszefogasa, szakmai timogatasa

- A Sportmuzeum feliiletének Iétrehozéasaval kapcsolatos munkafolyamatok
koordinalasa,

- A projekt megvaldsitasi litemezésének biztositasa.

A jelenlegi tervek szerint a Nemzeti Virtudlis Sportmuzeum az 1. {itemben meghatarozott
adattartalommal 2022. szeptemberében valna elérhetévé a nagyk6zonség szamara.
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