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»You saved my life my little son.

You could bring smile and sun.

| can not explain how much | loved you.
You are my world!”
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ELOSZO... SZERUSEG

Mindenki egy olyan gyermekrdl almodozik — na j6, majdnem mindenki -, aki tokéletesen viselkedik,
azonnal alakithatd kedviink, elvarasunk szerint. Igazithato a bolcsddei, 6vodai és még az iskolai el-
varasokhoz is. Aki egyszerre aranyos, kedves, de természetesen, ha sziikséges, akkor hatarozott és
dominans. J6 a huméan targyakban, de maximalisan teljesit a redl teriileteken is. Aki jol elvan a jatéka-
ival akar napokig is, egy sz6 nélkiil, de ugyanakkor dinamikus, allandéan mozgasban van. Egyszdval
egy olyan allapot a tokéletes a sziilok szamara, amikor gy alakithatjak, formalhatjak gyermekiiket,
ahogy éppen arra sziikség van, de mindekdzben szemiik fénye, a csiszolatlan dragakdébdl valodi gyé-
mantta valik. Ugye kedves sziilok tudjuk mindannyian, hogy ez nem a realitas? Ugye tudjuk, hogy
vagy jol formalhato egy ,,alapanyag”, mint a gyurma, vagy maximum nehezen csiszolhato, kemény,
mint a gyémant? Ugye tudjuk, hogy nem létezik GYEMANTGYURMAGYERMEK? Hogy miért is?
Leginkabb azért, mert gyermekiink cselekedetei, dontései, viselkedése személyiségeébdl fakad. Ebbol
kifolyolag a gyermek sikeres életének felépitése a gyermek személyiségének megismerésén, és annak
maximalis érvényesitésén mulik. Nincs olyan gyermek, aki minden személyiségjegyet birtokol. Ha
egy adott személyiségtipusbdl jelentés mértékben hordozunk magunkban, akkor egy masikbol bizto-
san kevésbé. Vagyis vannak olyan tulajdonsagok, melyek nagyon erésen munkalnak a gyermekben, és
természetesen vannak olyanok is, melyekbdl kevesebb jutott szamara. Ez az élet rendje. Nincs jo vagy
rossz személyiségtipus. Nincsenek csak jo, vagy csak rossz személyiségjegyek. Nincsen egyértelmiien
jo vagy rossz gyermek! A gyermek sikeres és boldog €letét az hatarozza meg, hogy a sziil6k milyen
mértékben fogadjak el szemiik fénye személyiségét, és mennyire képesek tamogatni 6t abban, hogy
onmaga legyen, onmaga személyisége altal, és ne egy a sziilok, vagy mas felnottek, a tarsadalom altal
rakényszeritett szerep mentén valjon boldogtalan feln6tté. Vagyis, ha valoban gyémantként akarjuk
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latni ragyogni gyermekiinket, sesmmiképp ne formalgassuk 6t kedviink szerint, mint egy jatékgyur-
mét! Ehhez a nemes feladathoz ad jelentds tdimogatast Onnek, sziilének, ez a személyiségtipus alapt
gyermeknevelésrdl szo16 konyv.

Miel6tt azonban belemeriilnék nagyivii, vilagmegvaltdé gondolataim megosztasaba — a gyermekek
személyiségérdl, annak alakuldsarol, az egész életiinket végigkiséré dontéshozatali mechanizmusok-
rol, dontési pontokrol, azok befolyasolasi pontjairdl, és e témakhoz szorosan kapcsolodo javaslatok-
rol, atmutatasokrol, vagyis arr6l, hogyan iranyithatjuk gyermekiinket a legsikeresebb, legboldogabb
¢életutja felé —, kotelességemnek érzem, hogy bemutatkozzak. Palencsar Miklos vagyok, business
mentor, cégtulajdonos, egy nemzetkdzi szinten elismert pszicholdgiai alapii dontéshozatali mecha-
nizmust beazonosité rendszer alapitdja. Bar a konyv igen mély pszicholodgiai, generacios, tarsadal-
mi és szocioldgiai, s6t torténelmi tuddson alapul, mégis sajnos ki kell dbranditsak mindenkit: egyik
szakteriiletrdl sincsen irasos diplomam vagy legalabb egy titokban megvasarolt oklevelem. Kozgaz-
dasz vagyok, raadasul, hogy stlyosbitsam a helyzetet, mar korai tanulmanyaim a pénziigyi teriileten
torténtek, és Oszintén megvallva a kdzgazdasz szakirdnyon beliil is leginkdbb pénziigyi-kontrolling
szakemberként kell beskatulyazzam magam a papirok tekintetében. Ezen teriiletek koziil a kontroll-
ing a legerésebb laba jelenlegi lizleti tevékenységemnek is, mert hidba tanultam meg tobb olyan dol-
got, ami az iizleti sikerekhez hozzasegitett, elemz0, analizalo, logikai osszefiiggéseket keresé ember
vagyok, aki realista, dszinte ¢s kizarolag a tényekben hisz a nap végén. Akkor miért irok egyaltalan
gyermeknevelés témaban konyvet? Azért, mert az emlitett, sziikséges szakteriileteket tobb, mint 20
éve a gyakorlatban alkalmazom, igaz az alapokat és a fejlodésemhez sziikséges tudast mindig a korii-
l16ttem 1€v0, altalam elismert szakemberektdl gy(ijtottem be. Aztan azért is, mert igy gondolom, hogy
a gyermekek nevelése pontosan az a teriilet, ahol nem szabad tévedni, mert nagyon komoly kdvetkez-
ményekkel jarnak a hibdk, és ebben az elemzd, tapasztalatszerzd és azt értékeld szemlélet kritikusan
fontos, és mert nyitott vagyok arra, hogy a fent emlitett, sokszor szubjektumokon alapuld tudoma-
nyokat meghallgassam, befogadjam, de a nap végén rendszerbe akarom foglalni az ismereteket, ki

akarom sziirni a szubjektumokat és a lehetd legobjektivebb informaciok kinyerésére torekszem. De



azért is irni kell a gyermeknevelés témarol, mert pontosan a fenti tudomanyokbol kiindulva, nagyon
sokszor az otleteléssel, a gondolatokkal, a félig kidolgozott elméletekkel talalkozom a nagyvilagban.
Az asztal masik oldalan pedig ott iil a sziil6, aki kétségbeesetten probalja a legjobbat megadni gyer-
mekének — legalabbis most koncentraljunk az elvarhatd magatartasra e téren —, €s egy id6 utan el van
veszve, hiszen mindenhol a szubjektumokat latja, nem tallja azt az egyértelmi rendszert, ami valoban
utmutatd lenne gyermeke jovdjének felépitéséhez. Persze ezzel nem azt allitom, hogy amit olvasni fog-
nak a kovetkezo oldalakon keresztiil, az az egyetlen ajanlott modszer arra, hogy gyermeke sikeres és
boldog legyen. Soha nem allitanék ilyet, még ha kellé mértékii 6nbizalommal is rendelkezem! Viszont
fontosnak tartom a tiszteletet is, és igenis vannak olyan szakemberek a vilagban, akik nagyon komo-
lyan értenek a szakmajukhoz, és valdban behunyt szemmel rajuk merném bizni barmelyik gyermek
jovojét. Ami probléma, hogy ezek a szakemberek nem hangosak, nagyon nehezen lehet megtalalni
Oket, keveset kommunikélnak, hiszen a szakmdjukra koncentralnak. Arra, hogy egyre jobbak legye-
nek. Ahelyett, hogy korbe kiabalnak a vilagot vagy tetszetds elméleteket boritananak a sziilok nyaka-
ba, folyamatosan mélyitik szakmai tudasukat. Szerencsés vagyok, mert ilyen szakemberekkel vagyok
korbevéve. Ez a konyv az ¢ tudasuk nélkiil nem johetett volna létre! De azt nekik is el kell fogadni,
hogy valahol, valakinek le kell irni ezeket a dolgokat, hiszen barmely szaktudas dnmagaban — ha nem

hasznaljak — nem sokat ér.

Akik ismernek, azok meg fognak dobbeni azon, hogy egy gyermekekkel kapcsolatos konyvet latnak
majd télem. A ,,nagy business mentor”, aki nagyon fontos emberek privat mentora — cégvezetdket, cég-
tulajdonosokat, szovetségi kapitanyokat, rektorokat, akadémiai vezetoket mentoral nemzetkozi szin-
ten, aki tudatosan épiti lizletét, és csak abba tesz energiat, amibdl pontosan tudja, hogy mikor, milyen
kortilmények kozott profitalhat — pont egy gyermekkonyv irasaval pazarolja el idejét? Keresni fogjak
a befektetett id6 megtériilését. Hol lehet tetten érni a profitot? Hiszen iizletfejlesztési szakemberként
folyamatosan hangoztatom, hogy minden egyéni, csapat, szervezet, valogatott, klubcsapat, évfolyam,
stb. fejlesztésénél a végsd mérési pont az eredmény! Most sem teszek masként. A gyermeknevelés te-

rén is ezt vallom. S6t! Itt hangsulyozom leginkdbb. Most is azért irok, mert eredményt vérok téle. Van-
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nak olyanok, akik nemcsak ismernek, hanem valoban tudjak milyen ember vagyok. Ok nem fognak
meglepédni a konyv kijovetelén. Ok mar vartak a megjelenését, hiszen tudjak, hogy vannak ,,gyenge
pontjaim”. Es bevallom 6szintén, az egyik leggyengébb pontom a gyermeknevelés témaja. Nagyon
nehezen viselem, ha egy rossz sorsu gyermeket latok, vagy ha egy gyermek életét latom tonkremenni.
Azt is nehéz megemészteni, hogy egy gyermek elvesztegeti a tehetségét, a képességeit, és ebben az
amugy 6t valoban szeret6 sziilok még partnerek is. Nyomaszté 1atni, hogy egy felnétt, legyen az szii-
16, tanar, edz6, barki, aki a gyermek kozelében van, sajat személyisége okan hogyan lehetetleniti el
az adott gyermek fejlédését. Igen, a nagy kontrolling tudat kdzepette, a szervezett ¢s maximalizmusra
hangolt életem mellett a gyermekek témakorében idealista vagyok. Hiszek benne, és akarok tenni egy
olyan vilagért, amiben minden gyermek a lehetd legboldogabb é¢letet ¢li, ahol a gyermekbdl a sziilok
a legtobbet hozzak ki. Ahol egy gyermeknek nem kell folyamatosan szerepet jatszania, kiilonb6z6
tulajdonsagokat magara aggatnia csak azért, hogy valakik 4ltal elfogadottabb legyen. Hiszek abban,
hogy lehet éIni egy olyan vilagban, ahol nem harminc-negyven-6tven-hatvan évesen kell rajonniiik az
embereknek, hogy rossz szakmat valasztottak, rossz karriert épitettek, vagy ami a legrosszabb: rossz
maganéletet alakitottak ki. Mert ha a személyiségiinktdl eltéré nevelést kapunk, az komoly személyi-
ségmodositod hatassal van rank. Hidba magyardzza nagy lendiilettel egy atlagos szakember, hogy az
adott gyermeknek milyen személyiségjegyeket kell magara pakolnia ahhoz, hogy jobb legyen, ha egy
gyermeknek olyan személyiségjegyeket kell beépitenie sajat személyis€égébe, ami messze all eredeti
személyiségétol, akkor bar lehet, hogy rovid tavon egy tanarnak, egy osztalynak vagy iskolanak, akar
még a sziiléknek is kdnnyebb lesz az élete az adott gyermekkel, de az is biztos, hogy maradandoé kart
okozunk neki. Rdadasul ennek a karnak az elszenvedését majd felndttként €li 4t a gyermek, amikor
almokra, hamis énképre épiti fel életét, és kénytelen lesz ebben a hamis vilagban €lni. Persze csak
addig, amig egy jol iranyzott krizishelyzet ezt a kartyavarat 6ssze nem roppantja. Mert akkor a ,,gyer-
mek” ott 4ll mar felndttként egyediil, tandcstalanul, félelemmel teli. Mert rdjon arra, és ezzel nagyon
meglepi 6nmagat is, hogy nem igy akar élni. Ez nem 6. A szerencsésebbek ilyenkor nagy aldozatok
aran 1 csaladalapitassal, uj karriertervezéssel, nagy veszteségek leirasaval meg tudjak valtoztatni
¢letiiket. Persze ilyenkor jonnek a jo oreg szolasok, hogy ,,semmi nem volt hiaba”, meg ,,mindenbdl
tanul az ember”. Jopofa dolgok ezek.



Harom éves koromtol szinte minden pillanatdra emlékszem az életemnek. Furcsa igy mentor fejjel
visszanézni az elmult évekre. Dobbenetes felismerés, hogy semmit sem valtoztam. Marmint szemé-
lyiségemben. Az alaptulajdonsagaim ott voltak mindig velem, és halas vagyok azért, hogy mindig is
tudtam, ki vagyok igazabdl. Nyilvan meg tudom ¢én is nevezni azokat a periddusokat az életemben,
amikor a k6zdsség miatt nekem is kiilonb6z6 szerepeket kellett magamra 6ltenem. Pontosan ezekbdl
tudom e szerepvallalasok jelentéségét. Elemzd, kritikus, kritikai véleményemnek hangot adé ember-
ként nehezen éltem meg bizonyos gyermekkori eseményeket. Mentségemre szolgaljon, hogy nemcsak
nekem okozott nehézséget, hanem a koriilottem 1évé embereknek is. Egészen kisgyerekként ugyan-
olyan voltam, mint most. Batran, minden félelem és gondolkodas nélkiil bemondtam a véleményemet,
gondolataimat barki arcaba, és mindig hive voltam a konstruktiv beszélgetésnek. De nem sokan akar-
tak egy ilyen 6téves gyermeket maguk koril tudni. Nem feltétleniil jol jott ki mindig e személyiség-
jegy megjelenése. Igazodtam ¢én is a tarsadalomhoz. Alakitottam szerepet a karrierem felépitésé€hez.
Aztan elkovetkezett az a periodus is, amikor ezek negativ kovetkezményeivel szembesiiltem. Minden
adott volt. Latszolag tokéletes karrier, maganélet. Mar akkor éreztem — huszonkilenc évesen —, hogy
nemcsak nem ¢€lvezem, hanem egyszerlien viszolygok téle. A modosult személyiségem ekkorra mar
jelentés mértékben elhagyta az eredeti személyiségemet. A személyiségmodosuldsom mértéke meg-
haladhatta azt a mértéket — bar ezt mérni akkor még nem tudtam —, ami stresszmentes és boldog
életet biztositott volna szdmomra. Minek volt ez kdszonhetd? Meg kellett néznem, hogy mik voltak
a legnagyobb és leghosszabb ideig tartd szerepjatékok életem soran. Mert azok — mostani fejemmel
mar tudom — pszicholdgiai lenyomatot, személyiségmodosulast idéztek eld bennem. Ezek tokéletesen
visszaadtak, hogy miért is volt kartyavar az, amit felépitettem. De nem panaszkodom, hiszen én még
igen koran elkezdtem élni sajat ¢letem legboldogabb, legsikeresebb verzidjat. Megtalaltam a paromat,
akivel 15 éve tokéletes boldogsagban éliink. Olyan munkam van, amit nem munkanak, hanem hivatas-
nak tekintek, és valoban szeretek. Mindez rdadasul igen komoly szakmai elismerést és jelentds anyagi
lehetdségeket is ad szamomra. Es ami a legfontosabb, lehetéséget teremt arra, hogy konkrétan tegyek
azért, hogy a jovében felnévekvd és felnotté valo gyermekek még ennyi idét se éljenek tigy, hogy nem
teljesen 6nmaguk.
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Minden konyv megirdsakor kicsit igy érzem magam, mint ,,Nyul” a 8 miles cim{i film végén. A vi-
lagviszonylatban is az els6k kozott 1évo amerikai rapper, Eminem életét bemutato film végén hdsiink
késziil a mindent eldontd parbajra. Tudja, hogy csak tigy nyerhet, ha a legfajobb pontjait hozza fel az
ellenfelének a freestyle rap segitségével, hiszen azzal kihozza a sodrdbodl a parbaj masik résztvevdjét,
¢és olyankor nem megy mar Ugy az ad-hoc rimfaragas. Rajon arra, hogy ellenfele is erre késziilhet,
hiszen 6t is meg lehet timadni. fgy taktikat valt, és 6 maga ,,aldzza” sajat magat. Elmondja gyenge-
ségeit, amit fel lehet ellene hozni, igy ellenfelének nem hagy tadmadasi feliiletet. Gyermeknevelés
témaban megjelend konyv esetén fel kell késziilni arra, hogy nagy visszhangot kelt, és mindig lesznek
olyanok, akik nem értenek egyet az itt leirt elméletekkel. Szdval én leirtam a gyenge pontjaimat. Em-
berbdl vagyok, és a gyermeknevelés valoban nem jo lizlet. Viszont egyértelmiien azt gondolom, hogy
ha van egy tudas, ami eddig 1 043 gyermek életét kovetheté modon, dokumentaltan boldogga tette,
akkor kotelességiink azt nagyobb korrel megismertetni.

Ha On olyan sziil8, akinek valoban fontos gyermeke boldogsaga, aki képes szembenézni sajat tii-
korképével, és fel tudja dolgozni a kritikat annak érdekében, hogy szemefénye valoban sikeres és
boldog életet éljen, akkor Onnek ajanlom végigolvasni a konyvet. Es ne foglalkozzon azzal, hogyan
¢és milyen formaban probaltam ett6] a kedvét elvenni ebben a par oldalban, koncentraljon a 1ényegre,
sajat gyermekére!
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1.1. A GYERMEKPSZICHOLOGIA
MEGITELESE

Eldszor is tisztazzuk azt, hogy egy a szakmajaban tokéletes tudassal bird pszichologus hatalmas segit-
ség barkinek. Nincs olyan ember, akinek élete valamely szakaszaban ne lenne sziiksége kiilsé mentélis
tamogatasra. Nagyon sokakban még mindig ott ¢l az évtizedes vagy inkabb évszazados beidegzddés,
hogy a pszicholdgushoz akkor kell menni, ha valaki ,,beteg”. Es ezzel tulajdonképpen sokan meg is
pecsételik e kitlind szakma sorsat. Mert hat onnant6l kezdve nagyon konnyen miikodik a ,,skarlatbetii”,
hogy aki pszichologushoz jar, annal aztan valami nincsen rendben. Ebben a gondolkodasmoddban a
kiilonb6z6 tarsadalmak és kultirak nagyon eltérnek egymastdl. S6t, még tarsadalmakon beliil is in-
kabb érdemes tarsadalmi csoportokrol beszélni, ha valodi értelmet akarunk nyerni a pszichologianak.
Vannak olyan orszagok, ahol bizonyos jovedelmi kategodria felett szinte furcsan néznek az emberre,
ha nincs legalabb egy standard pszichologusa. Aztan ha mar mentalis gyogyitasrol beszéliink, ott van
a nemek kozotti kiilonbség is. Az sem ritka hozzaallas, hogy azt minden tovabbi nélkiil elfogadja a
tarsadalom, ha egy n6 pszichologushoz jar, de az mar kérdéseket vet fel, ha egy férfi teszi ugyanezt. A
mi feladatunk — itt és most — nem megfejteni és nem kifejteni ezen gondolatok és vélemények ereddjét,
hatterét. Csak arra hivnam fel a figyelmet, hogy amikor gyermekpszichologiardl, annak elfogadottsa-
garol, sziikségességérdl beszéliink, akkor sose feledjiik el magéanak az alaptudoméanynak a szélesebb
korli megitélését, hiszen az kozvetlen kapcsolatban van a gyermekpszicholdgiardl alkotott vélemé-
nyekkel is. Bar manapsag mar egyre tobben fedezik fel azt a tényt, hogy gyermekiik mentalis megérté-
se alapvet6 kulcs a gyermek sikeres életének kialakitasahoz, a j6 nevelési modszer alkalmazasahoz, de
még mindig sokkal, de sokkal tobben vannak azok a sziilok, akik az ,.én gyermekemmel semmi gond
nincsen” hozzaallas mentén a tradicionalis nevelési modszereket alkalmazzak, és ezzel nagy rizikot

vallalnak gyermekiik jovojével kapcsolatban.
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A gyermekpszichologia megitélésénél az eddig leirtakon tilmenden még tébb fontos faktort meg
kell emliteniink. Az egyik példaul a csalodottsag, amit nagyon sok sziil6 atélt mar. Ugyanis sokan
vannak azok, akik igenis modern gondolkodastiak akarnak lenni, és nem akarnak egy kis esélyt sem
adni arra, hogy Ok rontanak el valamit gyermekiik nevelésében, igy hat felkeresnek egy konkrét
szakembert. Jonnek is a tanacsok, a vélemények, csak nem igazan miikodnek a mindennapi életben.
A gyermek nem igen valtozik, ha pedig valtozas van, akkor rossz irdnyba mutatnak a szalak. A sziil6
nyilvan bajban van, hiszen nem szakember, nem irhat feliil egy diplomas véleményt, viszont érzi,
hogy nem jok az altalaban standard tanacsok. Az 6 gyermekénél nem ugy miikddnek a javaslatok,
mint ahogy kellene. El8szor probalja novelni folyamatosan csokkend bizalmat, majd elér egy pontot,
amikor azt mondja, hogy ,,én ismerem a gyermekemet, és ez nem miikddik”. Ilyenkor altaldban nem
a szakembert értékeli a sziil6, hanem legtdbb esetben magat a tudomanyt. Nincs ezzel semmi baj,
nem akar 6 rosszat. De anndl negativabb élmény nincsen, mint amikor bizalmat szavazok valaminek
— gy, hogy a legtobb sziild nem ¢l ezzel a lehetdséggel, de a gyermekemért én megteszem —, és ugy
kell csalddjak az egészben. Ezekrdl a tapasztalatokrol természetesen beszamolok az ismerésoknek
is, hiszen jot akarok a koriilottem 1évé gyermekeknek, sziildknek, igy akarva-akaratlanul is névelem
azoknak a taborat, akik kétségek okan inkabb tavol tartjak magukat és gyermekiiket a pszichologu-
soktol. Miért fordulhat ilyen el6? Mint minden szakmaban, itt is vannak ,.koklerek”. Ezt nem lehet
kivédeni. Nem mindenki hivatastudatbol valasztja ezt a szakmat sem, és még ha ugy is gondolta va-
lamikor, nem mindenki tudja megtartani ezt a hivatastudatot élete végéig. A bevezet6ben beszéltem
a személyiségmodosulasrol, hogy felndttként a gyermekkorunkban benniinket ért komoly személyi-
ségmodositd hatasok mentén dontiink életiinkrdl, valasztunk szakmat is. Miért gondoljuk azt, hogy
egy gyermekpszichologus mindenkinél kiilonb? Miért gondoljuk azt, hogy 6t nem érhette akar sziilei,
tanarai altal olyan impulzus, ami komoly pszicholdgiai lenyomatot hagyott az életében? Ami elhitette
vele, hogy 6 bizony més ember. Es miért ne lehetne realis, hogy majd harminc-negyven-6tven-hat-
van évesen jon ra, hogy 6 nem is ezt az ¢letet akarta? Persze, hogy el6fordulhat. Ett6]l 6 nem rossz
ember, nem akar senkinek rosszat. De egy adott szakmat valamelyest ,.kényszerbdl” tanult meg. Még
az is lehet, hogy kitiind tanul6 volt. Lehet, hogy a gyakorlati oktatasban is jeleskedett, és elméletben



valdéban mindent tud, de egyszeriien a gyakorlatba torténd atiiltetés nem megy olyan szinten. Mond-
jak egy konkrét példat? Adott egy nagyon dominans uralkodé ember, akiben nem sok empatia van
embertarsai irant. Viszont nagyon hatarozott, igazi vezetdtipus. Szamara nagyon fontos a pozicio, a
statusz, szeret uralkodni emberek felett. Gyorsan tanul, és tobb teriileten is jo eredményt tud felmutat-
ni. Nagy hatéssal tud lenni az emberekre, jo ,,sz0nok” és kovetik 6t az emberek. Viszont nem hallgat
meg masokat, megvan a sajat maga elképzelése a dolgokrol. Az objektiv tényekben hisz, az emdciok
tavol allnak téle és el@szeretettel ignoralja is azokat, akik érzelmi alapon hoznak dontéseket. Az ilyen
emberek gyermekkorukban nagyon kilognak bizonyos tarsadalmakbol, elviselhetetleniil akaratosak,
6nzdék és nem csapatjatékosok. Nagyon koran jonnek a negativ visszajelzések veliik kapcsolatban,
igy megtanulnak ,beilleszkedni”. Megtanuljak, hogyan mutathatjak magukat empatikusnak, hogyan
tudnak mas uton hatassal lenni a tobbiekre. Miért ne valasztana egy ilyen ember gyermekpszicholo-
giat szakmajanak? En mér lattam, nem is egyet! Tokéletesen tajékozottak, és megvannak a maguk
prekoncepcioi, amit elészeretettel nyomnak ré a tobbiekre. Az esetek egy jelentds részében miikodik is
a folyamat. Viszont van, ahol 6riasi karokat okoznak a gyermeknevelésben. Nem akarnak 6k rosszat.
Sokszor 6k maguk sem tudjak, mik az alapveté hibaik. Es mivel komoly egéval rendelkeznek, nem is
figyelnek oda a kritikakra. Hiszen a veliik kapcsolatos kritikdk minden esetben a szemiikben gyenge
emberektdl érkeznek, azzal meg minek foglalkozni. Nos, ha egy ilyen gyermekpszichologushoz kertil
egy a bizalmat nagy nehezen 6sszegyijté sziilo, akkor egy ¢€letre lebeszéli sajat magat és kdrnyezetét
is e tudomany barmilyen szintii alkalmazasarol. Pedig — bar konkrét kutatasunk nincs ezzel kapcsolat-
ban — abbdl kovetkeztetve, hogy a rendszeriink fejlesztésével kapcsolatban mennyi ilyen tipusu gyer-
mekpszichologussal talalkoztunk, az aranyuk nem haladhatja meg a 10%-ot sem. Viszont 6k nagyon
hangosak, imadnak szerepelni, tehat a gyermekpszichologus szakmara kivetitett teljes hatasuk lehet
komoly mértékben rombold. Ezért is foglalkozom én is kiilon ezzel a témaval, mert amikor majd el
kell helyezni egy pszicholdgiai rendszer tudasat a szakmai térképen, akkor bizony meg kell kiilonboz-
tetnlink a jo és a rossz gyermekpszichologust, €s azzal is tisztaban kell lenniink, hogy ez a tény nem

all szoros kapcsolatban minden esetben az adott ,,szakember” hirnevével.
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1.2. AJO )
GYERMEKPSZICHOLOGUSOK

De fokuszaljunk a szakma valddi képviselbire. Az elsé élményem hatéves koromra vezethetd vissza
veliik kapcsolatban. A torténet ott kezdodott, hogy még a kommunizmus alatt toltdttem gyermekko-
romat, ¢és egy kisebb vidéki varosban kezdtem meg tanulmanyaimat. Itt egy elit osztalyt hoztak 1étre
a legjobb képességii gyermekek részére, amelybe a kdrnyékrol dsszesen 30 gyermeket valogattak be.
Ma mar ez a 1étszam egy elit osztalyban talan elképzelhetetlen, hiszen hogyan is kaphatna mindenki
kell6 figyelmet ilyen nagy 1étszam mellett. Zenei tagozatos osztalynak hivtak benniinket, és a hagyo-
manyos ,,a”, ,,b”, ,,c” osztalyok elnevezésében is drasztikusan egyedi jelleget felvallalva — ami kérem
a kommunizmusban azért nem volt mindennapi — a ,,z” elnevezést kaptuk. A sziileim komolyan vették
a nevelésemet, az iskolara torténd felkészitésemet is, és mivel két évvel idésebb névérem volt, ugy
mentem iskoldba, hogy irni, olvasni és szamolni is megfeleld szinten tudtam. Nem tudtak a sziileim,
hogy ezzel mekkora kihivasokat akasztanak az én és az osztalyfonokom nyakéaba. Hiaba volt ugyanis
specialis az osztaly, az osztalyfonok eléggé hagyomanyosra sikeredett, és szép poroszos rendszerben
elkezdte tanitani az osztalyt. En persze unatkoztam els6 perctél kezdve, és ebbéli fajdalmamat nem
igazan tudta kezelni az osztalyfénok. Kitalalhatjak, hogy nem voltam az a kimondottan j6 gyerek.
Mivel nekem mar nem kellett az olvasas alapjaira koncentralnom, igy arra figyeltem, hogy 6sszeha-
sonlitsam édesapam és az osztalyfénok tanitdsi modszerét, annak hatékonysagat, és hat bar hatéves
voltam, EXPERT tipusu gyermekként — a személyiségtipusokrol a késdbbiekben bdvebben fogunk
értekezni — a logikatlansagot mar akkor be tudtam azonositani. Meg is tettem, és nem voltam bator-
talan ezzel kapcsolatban kérdezni az osztalyfénoktol, aki persze nem tudott érdemben vélaszolni. igy
aztan Ggy gondolta, hogy a felndtt korral jaré hatalmanal fogva egyszertien ,,leint”, és majd szépen
csendben maradok. De ezt altalaban nem tettem meg. S6t, mivel nem kaptam kielégit6 valaszt, egyre

tiirelmetlenebb lettem. Rossz szokdsom volt mar akkor is — ma is az —, hogy a logikatlan dolgok hal-



latan visszakérdezek. Addig, amig meg nem értem, vagy a masik fél meg nem érti, hogy nem logikus,
amit mond. Szoval egy tipikus beszélgetés ugy zajlott, hogy ,,de az miért van?”” mire a valasz az volt
,»ezzel most nem foglalkozunk”, erre a reakciom ,,jo, bar nem értem, de miért nem foglalkozunk vele”,
mire a valasz ,,mert én azt mondtam”, erre a reakciom ,,jo, akkor maradjak csendben?”, mire a reakciod
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Higen!”, erre az én reakciom ,,j6”, amire a valasz ,,de az se mondd, hogy jd, csak maradj csendben!”,
erre a reakciom ,,rendben”, amire a valasz ,,de azt se mondd, hogy rendben”, erre a reakcio ,,j0”....nem
folytatom, el tudjak képzelni. A vége altalaban az volt, hogy a folyoson végeztem, hogy ne zavarjam az
oktatast. Nos, egy id6 utan nyilvan betelt a pohar, igy az osztalyfondk javaslatara elkiildtek gyermek-
pszichologushoz. Edesanyam persze kétségbeesett, hiszen a kommunizmusban soha, senki nem tudta,
hogy egy rossz vélemény milyen kdvetkezményekkel jar majd a teljes csaladra nézve. Mar eleve a tény
is, hogy ,,idaig jutottunk”, komoly félelemmel t5ltotte el a csaladot. Edesapam persze magabol kikelve
fogadta a tényt, €s az én partomon allt, de az abban a helyzetben nem segitett sokat. Szoval elmentiink
a pszichologushoz, aki egy nagyon keményvonalas nd volt. A sziilokkel torténd kozos beszélgetés so-
ran fraszt kaptam t6le, olyan volt az egész hatdsa, mint egy igazi katonatisztnek. Aztan amikor elkezd-
tiink ketten beszélgetni, teljes valtozason ment keresztiil. Tobb jatékot jatszottunk, majd a tervezett egy
oras id6tartam helyett nagyjabol husz perc mulva odafordult hozzam, hogy ,.ha szeretnél még jatszani,
akkor maradj nyugodtan, de amugy végeztiink”. Maradtam még, beszélgettiink, jol éreztem magam, jo
volt igy zarni a pénteki napot. Hétfon aztan az iskoldban teljesen mas hangulat fogadott. Ismerik azt
az arckifejezést, amikor valaki citromba harap? Akkor ezt képzeljék el, szorozzak meg ezerrel, kép-
zeljék hozza, hogy a citromdarabot le is kell nyelni, de elétte jol megforgatni a szajpadlasunkon. Nos,
pontosan ez az arckifejezés vart engem hétfon az osztalyfonokom részérdl. A tole telhetd legnagyobb
kedvességgel ugy inditotta az orat, hogy a kezembe nyomott két konyvet. Ezt megtette azzal a masik
két osztalytarsammal is, akik szintén tudtak olvasni. Egymas mellé iiltetett és megkért benniinket,
hogy amig a tobbiek olyan szintre nem jonnek fel olvasdsban mint mi, addig olvassunk csendben az
ora alatt, direkt ezért hozott nekiink konyveket. Egy hét alatt atrendez6dott a hangulat az osztalyban.
Voltak olyan osztalytarsaim, akik sziinetben jottek kérdezni tdlem, és voltak olyanok is, akik a segitsé-
gemet kérték abban, hogy hamarabb megtanuljanak olvasni. Honapokkal késobb kellett visszamennem
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egy kontrollra, €s be is szamoltam a pszichologus néninek a valtozasokrol, aki elmosolyodva odaadott
egy darab papirt a kezembe, hogy ha tudom, akkor olvassam el. Ez volt rairva: ,,Kedves pedagogus! A
gyermek nyitott gondolkodasu, magas intelligenciaju, koncentracids képességével semmilyen gondot
nem latok. Ezek fényében javaslom, hogy ne a gyermek megvaltoztatasara, hanem sajat tanitasi mod-
szerének Gjragondolasara torekedjen! Ezzel kapcsolatos kérdéseivel keressen bizalommal!” Nyilvan
nem lettiink egymas kedvencei — az osztalyfénok és én —, ahol lehetett azért egy kicsit keresztbe tett
nekem, de a gyermekpszicholdgiarol kimondottan jo véleményem alakult ki.

Milyen egy jo gyermekpszichologus? Felfogja azt, hogy a tanulmanyok fontosak, de semmiképp
nem elégségesek a sikerhez. Tisztdban kell lenni a multbéli kutatdsokkal, de azt is tudni kell, hogy a
modern kor 10j kihivasokat r6 a gyereckekre. Fontos azt latni, hogy a tapasztalat elengedhetetlen, de
vigyazni kell arra, hogy ne gondoljuk azt, ha van tobb tizéves tapasztalatunk, akkor tévedhetetlenek
vagyunk. A ,lattam mar ilyet sokszor” nagyon veszélyes lehet, mert ha mondjuk ugyanazt a reakciot,
viselkedést latta egy szakember egy gyermeknél a social media kora el6tt, és a social media megje-
lenése utan, akkor az teljesen kiilonboz6 folyamatokrol arulkodhat. Tehat egy dolgot mindenképp el
tudok mondani tobb gyermekpszichologussal torténd kozos munka utan: a j6 gyermekpszichologus
modern, minden 0j dologra nyitott, viszont nem hagyja magat ,,megszéditeni” egy-egy 0] iranyzat
altal. Tobb elméletet alkalmaz egyszerre, azok legnagyobb erényeit rendszerbe foglalja, és logikusan
épiti fel sajat modszerét, melyet aztan tapasztalatai alapjan folyamatosan fejleszt. Es van még egy kri-
tikusan fontos jellemzdje a gyermekpszichologus szakmanak. Ami persze nagyon sok mesterséggel
kapcsolatban elmondhat6, ha az igazan jo szakembereket vizsgaljuk: a gyermekpszichologia nem egy
megélhetési szakma, nem lehet odaig siillyeszteni! Tudom, hogy mindenkinek meg kell élnie, de ez
jellemzden az a teriilet, ahol csak olyan emberek dolgozhatnak, akik ezt hivatasuknak tekintik. Miért
mondom ezt? Mert sajnos tobbszor talalkoztam megbeszélései soran azzal az ,.elejtett” félmondattal
— amikor a rendszer bemutatasat végeztiik, még a nagyon korai fazisban — ami arra utalt, hogy ,,azért
remélem egy rendszer nem mutathatja meg a megfeleld iranyokat egy gyerek szamara, mert akkor mi,

gyermekpszichologusok elveszitenénk az dllasunkat”. Igaz, a kijelentés nem praktizald gyermekpszi-



choldgustol szarmazott, hanem minden esetben egy oktatasi intézménynél vagy egy sport akadémiai
rendszerben dolgozo ,,félszakembert6l”, akit diplomaja okan tettek oda. Hasznos tevékenységet nem
végzett a megbizoi elmondasa alapjan, de hat alkalmaztak, mert 8k jol és szakmailag akartak eljarni.
Dédnagymamamnak volt egy kedvenc mondasa: ,,A félig miivelt embert6l mentsen meg benniinket az
Isten”. Mindig 6 jut eszembe ezekrdl a beszélgetésekrol, ha visszagondolok

1.3. RENDSZER
ALAPU
GYERMEKNEVELES

Mar eleve nem szeretem azt a kifejezést sem hasznalni, hogy pszichologiai rendszer, hiszen bar na-
gyon fontos eleme egy ilyen rendszernek a pszicholdgia, azért messze talmutat azon. Egy jo rendszer,
mely valoban képes beazonositani egy adott ember személyiségét, eldre jelezni és értelmezni az ab-
bol fakado viselkedését, kell hogy fokuszaljon a generacids valtozasokra, a tarsadalmakat jelentdsen
befolydsold szocioldgiai folyamatokra és természetesen mindennapjaink torténelmi eseményeire. A
2020-as év példaul tokéletes példa arra, hogy lassuk a kiillonbséget a kiilonb6z6 generaciokat éro,
a dontéshozatali mechanizmusukat jelentésen befolyasolo jelenbeni események hatasaiban. A koro-
navirus eddig soha nem latott eseménysorozatokat hozott be az emberek életébe. Azok a gyerme-
kek, akik fejlddésiiknek abban a korszakaban vannak, hogy ,,idol személyiségiiket” most épiti ki — ez
rendszerint a 8-12 éves korosztaly —, olyan személyiséget befolyasold tényezdket szenvedtek el, me-
lyek persze lehetnek hasznosak, veszélyesek is, de egyértelmlien Osszehasonlithatatlanok akar egy
négy évvel korabbi generacidkat ért hatasokkal. Tehat ha majd egy ilyen gyermekkel 14-16 évesen
talalkozik egy évtizedek ota praktizalo pszichologus, vagy jovore elkeriil 5-6 gyermek egy tapasztalt
gyermekpszichologushoz, és azok a szakemberek nem lesznek felkészitve a generacids valtozasok
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pszicholdgiai hatasaibol, komolyan félrevihetik egy gyermek sorsat, ha a szokasos tanacsokat adjak
majd a sziiléknek, a fiataloknak kdzvetleniil. Azok a torténelmi események, amik a nagyvilagban, a
lokalis kdrnyezetben zajlanak, szintén jelentds személyiségmodosito hatassal birhatnak, melyek ed-
dig nem ismert viselkedési reakciokat inditanak el. A rendszerek legnagyobb elonye az, hogy ezeket,
a személyiségiinkre, az abbdl fakadd dontéshozatali mechanizmusunkra hatdssal 1év6é tudomanyokat
egyesiti, és logikusan rendszerbe rendezi. Ett6l mar a rendszer tobb tud lenni, mint egy-egy szak-
ember véleménye onalldéan. En pontosan latom ezt a folyamatot, amikor szakembereink egymaéssal
értekeznek. Amikor a pszichologusok tudasuk legjobbjat nytjtva egy-egy 0j kérdéssort kialakitanak,
de az egyszeriien generacios okok miatt relevanciajat, értelmét vesziti. Es persze ugyanezt el tudnam
mondani egy kivald szociologus tudasardl is, melyet a személyiségekbdl fakadd generacios hatasok
bizonyos koriilmények kdzott akar semmissé is tudnak tenni.

Az igazan jo rendszereknek azonban van egy masik nagyon fontos eldnye: az adatbazis alapu épitke-
z¢és. Nem akarok olyan hangzatos ujkori fogalmakkal élni, mint a ,,big data”, de az biztos, hogy egy
rendszer a mar meglévo adatokat olyan latdémezdvel és kovetkeztetésekkel tudja ellatni, amire emberi
agy nem képes. Els6 perctdél kezdve alapvetd elvaras volt a rendszeriinkkel kapcsolatban a lehetd
legmagasabb mindségli adatgyjtés, adatfeldolgozas, ¢s az abbdl fakado kdvetkeztetések visszafor-
gatdsa a rendszerbe. Ertsiik ezt ugy, hogy amikor egy gyermek felmérése, elemzése megsziiletik,
minden adata bekeriil egy kozponti adatfeldolgozé rendszerbe ugy, hogy az adott személy személy-
azonossaga ne legyen beazonosithatd. Az elvégzett személyiség- és viselkedéselemzés folyamatos
nyomon kovetés alatt all, ami azt jelenti, hogy az eredménynek a konkrét életben torténd valdsagarol,
hasznosulasardl a sziilok folyamatos visszajelzést adnak szamunkra. Ezek az informaciok szintén
belekeriilnek az adatbazisba, igy elébb-utobb kialakul egy olyan mennyiségii adathalmaz, amely mar
nemcsak konkrét ,,benchmarkokat” biztosit a rendszer szamara, hanem egészen egzakt dontéshozatali
folyamatokat, azok kdvetkezményeit és eredményeit tudja értelmezni a hasonlé tipusta gyermekek és
sziileik szamara. Tehat van olyan lehet6ség mar igy, 15 év adatgyiijtés utan, hogy ha ma egy gyermek

személyiségét beazonositjuk, akkor konkrétan ra tudunk kérdezni olyan, a gyermekkel kapcsolatos



viselkedési kezdeményekre a sziiloktdl, amik még jelenleg nem karakteresek, de mar jol mutatjak
a személyiségben jelenlévd valtozasokat, melyek késébb komoly gondokat tudnak okozni. A sziilok
ilyenkor persze meglepddnek, hogy honnan tudja a rendszer ezeket. Viszont ami ennél fontosabb,
hogy mivel tobb éves tapasztalat van tobb olyan gyermekkel kapcsolatban, akinek az els6 személyiség
beazonositasa ugyanezeket az algoritmusokat mutatta, ezért még a nagyobb baj eldtt pontosan be lehet
azonositani a problémak gyokerét. Ma mar ennek segitségével egyértelmiien lehet tanacsolni isko-
lavaltast, 0j hobbi beiktatasat, a sziiléi viselkedés megvaltoztatasanak konkrét receptjét stb., hiszen
latjuk akar tobb szaz hasonlo tipust gyermek tobb mint tizéves életutjat.

1.4. RISE
RENDSZER )
A GYERMEKNEVELESBEN

A rendszeriink neve RISE, mely a négy f6 személyiségtipus szavainak kezdébetiiibél alakul ki: Ruler-
Individual-Supporter-Expert. Mint minden rendszer, a RISE is tipizal, vagyis kis skatulyakat képez.
Sok embernek ez problémat is okoz, hiszen nehezen viseli, hogy 6 vagy mondjuk a gyermeke be lett
téve az egyik dobozba a négy koziil. A RISE jelenleg — és a fejlesztés folyamatosan zajlik ezen a téren
is — 112,68 trillion variaciot tud megkiilonboztetni csak a személyiségkategoridkban, tehat itt is vannak
skatulyak, csak azok irto kicsik, és igen komoly egyéniségeket adnak a bemért személyek €s gyerme-
keink szamara is. A kiindulasi egység természetesen a négy 6 személyiségtipus. Azon beliil 1-10-es
skalan jeloli, hogy az adott személyiségfaktor milyen mértékben adott egy konkrét személyben. Meg-
hatarozza az eredeti, a jelen és az idolikus személyiséget is tovabbi 1-10 skalan, majd az igy kapott
értékeket, ugynevezett generacios csoportokba osztja, ahol egy csoport négyéves periodust olel fel.
Elmondhatjuk, hogy egy igen komplex pszicholdgiai térképen kap egy adott személy egy konkrét pon-
tot, és ezzel egyértelmi, hogy a vele kapcsolatos megallapitasok igencsak testreszabottak tudnak lenni.
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A RISE rendszer tudasat 21 éve épitjik, bovitjiik, de sokdig nem tartottuk fontosnak elnevezni magat
a rendszert. Sajat munkankhoz, tizletfejlesztéseinkhez, szervezetfejlesztéseinkhez, csapatfejlesztése-
inkhez alkalmaztuk, és nem publikaltuk, nem fokuszaltunk semmilyen piaci miiveletre. Gyermek-
nevelési téma eszlinkbe sem jutott az elején, nem volt kapcsolatunk ezzel a szakmaval. De a privat
mentori karrieremre jellemz6 volt mindig, hogy azok a partnerek, akik sikeresek lettek az egytiittmi-
kodésiink soran, mindig tdbbet szerettek volna télem. Az iizleti életben is igy épiilt ki koriilottiink
egy lizletfejlesztési — azt hiszem nem talzas ma mar ezt mondani — birodalom. Eldszor csak iizleti
stratégiai tanacsadast vallaltam, de amikor jott a felkérés az adott cégvezetd részérdl, hogy a nala be-
valt modszerrel szeretné a menedzsmentjét fejleszteni, akkor elkezdtiik kutatni az ebben a szakméaban
elismert szakembereket, felépitettiik a programot, atforditottuk a sajat nyelvezetiinkre, és elkezdtiik
el6szor proba jelleggel képezni a menedzsmentet. Amikor a tesztek eredményei bizonyitottak, hogy
a program hatésos, akkor terméket formaltunk beldle, és mar nagyobb 6nbizalommal mertiik ajanlani
az uj partnereknek is. Mi koze ennek a gyermekneveléshez? Pontosan igy alakult ki a gyermekelem-
z¢si teriilet is nalunk. Az egyik legkedvesebb privat mentoraltam pontosan 16 évvel ezel6tt szegezte
nekem a kérdést, hogy be tudjuk-e mérni a gyermekeit a rendszeriinkkel, mert szeretne réluk hason-
loan tiszta képet kapni, mint sajat magarol, a feleségérdl, a menedzsmentjérdl, a cégeinél dolgozo
kollégakrol. Akkor mar 6todik éve dolgoztunk egyiitt, és komoly sikereket értiink el, és mint ember is
nagyon fontos volt sziamomra. Mai napig az. {gy hat a szokasos mechanizmusban elindultunk és meg-
kerestiik az elsé gyermekpszichologust. Az elsd alap gyermektesztiink egy évvel késobb lett kész,
vagyis a RISE gyermekelemzések 15 éves multra tekintenek vissza. A személyiségelemzés altal meg-
hatarozott informéciokat aztan folyamatosan visszamértiik és nyomon kovettiik, ami nem volt nehéz,
hiszen a privat mentoraltam gyermekeirdl volt sz6. Havonta egyeztettiink. Ha volt fontos esemény,
arrol tudtunk, ha kapott egy tanacsot, annak gyakorlati megvalositasardl azonnal volt beszamolonk.
Aztan persze a folyamat nem volt megallithato tobbé, hiszen ajanlasrol ajanlasra jartak a tesztek. En-
nek a konyvnek a megirasahoz ugy kezdtem hozza, hogy olyan mennyiségii adattal tudtam dolgozni,

ami vilagviszonylatban is ritka, csapatom kutatasa szerint pedig egyediilallo.



RISE tesztkdrnyezetbe sorolt gyermekek szama 1043

Tesztkornyezetben elvégzett elemzések szama 3962
KID korban (4-8) elemzett gyermekek szama 1076
YOUTH korban (9-15) elemzett gyermekek szama 1672
JUNIOR korban (16-26) elemzett gyermekek szama 1884

Eletesemények szama sziil6i beszamol6k alapjan 103 088

1. dbra: RISE gyermekelemzések tesztkdrnyezet

1 043 gyermek személyiségének alakulasarél van pontos adatbazisunk. Oket kovettiik végig a RISE
gyermekkor mindharom korszakan, a KID (4-8), a YOUTH (9-15) és a JUNIOR (16-) korokon. Szii-
161 beszamolok alapjan gy(jtottiik a fontosabb életeseményeket. Ezek kozé tartoznak olyanok, mint
ovodaba keriilés, az iskola kivalasztasa, és annak tanulmanyi kovetkezményei, vagy egy kistestvér
érkezése, de az egyetemre valo bekertiilés, vagy épp sportoloként egy elveszitett fontos dontd mérko-
z¢s. Azt lehet latni a szamokban, hogy a tesztcsoportba korosztalyonként novekvé mértékben tettiink
plusz elemzéseket. Tehat egy youth korszakban majd a késdbbiekben olvashatd nevelési Gtmutatd 1
672 gyermek értékelése alapjan irddott, ebbdl 1043 az, akit mar KID korabol is végig kovettiink fejlo-
désében. Ez az adatbazis az irds megkezdésekor 103 088 életeseményt és annak eredményét, szemé-
lyiségalapt kdvetkezményeit és kdvetkeztetéseit tartalmazza. Ez nem azt jelenti, hogy &sszesen ennyi
gyermeket mértiink be eddig. Az elemzett gyermekek szama tobb, mint 10 000, de természetesen nem

mindegyik sziilével tudunk fenntartani ilyen szintli kapcsolatot.

A rendszer felépitésén minden esetben tobb nemzetiségli, nemii szakemberek dolgoztak, és munka-
jukat minden esetben egy adott részfeladatra vettiik igénybe. Igy tartottuk fent a rendszer allando
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dinamizmusat. Nem akartunk megrekedni egy beakadt ideologianal, nem akartunk hatarokat épiteni
egy adott szakember tudas limitje miatt. Mai eszemmel azt kell mondjam, hogy egyértelmiien jol
jartunk el. Persze lassabb a fejlesztés, de biztosabban haladunk elére, és egy gyermek esetében nem
lehet tévedni. A kiilonb6z0 szakteriiletek, mint pszicholdgia, tarsadalomkutatas, szociologia, genera-
cios kutatast, adatbazis menedzsment, egymastdl hermetikusan el vannak zarva. Ezzel érjiik el azt,
hogy egymastol fliggetleniil, egymast nem befolyasolva alkossanak. Aztan természetesen a rendszer
legfontosabb eleme a tesztkornyezet. Gyermekek esetében ez az 1043 nyomon kdvethetd kis ember,
akik koziil egyébként ma mar a legiddsebb 29 éves, a legfiatalabb pedig 5 éves kis triember. Ami-
kor egy fantasztikus elmélettel eldrukkol az 0j szakembergarda, azt azonnal — csiinya szoval élve —
»~megteszteljiikk” a RISE gyermek tesztkdrnyezetében. Ez a folyamat altalaban egy évet vesz igénybe,
hiszen a folyamatos visszajelzések nyoman korrigaljuk a teszteket, kovetkeztetéseket, javaslatokat.
Amikor ezen tulvagyunk, akkor lathat napviladgot egy 0j értékelési szempont, egy 0j javaslat a szii-
16k szamara. Ennek fényében ugy gondolom felesleges magyarazni, hogy mi a kiilonbség egy rossz
gyermekpszicholdgus, egy nagyon jo gyermekpszichologus és a RISE rendszer kozott. Es persze
mindenki eldonti, hogy melyikre bizza gyermeke életét. Az igazadn modern felfogas szerint, és az én
javaslatom alapjan is, egy rendszer nem valthatja fel a nagyon jo pszichologust, és ez forditva is igaz.
Viszont egymast komoly mértékben tudjak tamogatni. Ennek is koszonhetd, hogy a RISE is egyfaj-
ta ,,méroeszkozéve” valt a pszicholégusok szakmaisaganak. A jo pszichologusok alkalmazzak, egy
alapnak tekintik, melyre 6k fel tudjak épiteni valoban tokéletesen egyéni receptjeiket, és folyamatos
tanacsadassal kiegészitve valoban ki tudjak aknazni a rendszer teljes mélységét. A rossz pszichologu-
sok leginkéabb az ellenséget latjak egy ilyen rendszerben, hiszen eleve nem a hivatastudat hajtja dket,
¢és e tekintetben egy jo rendszer valoban komoly veszély, hiszen ha a tanacsadasban nem jeleskedik
valaki, akkor egy jo rendszer egyértelmiien kivaltja 6t. Es igaza lesz tobb akadémiai rendszerben

dolgozo pszichologusnak: valoban nem lesz rajuk sziikség.



2.
A SZEMELYISEG
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2.1. A SZEMELYISEG
ALAPFOGALMA

A személyiség, bar nagyon fontos fogalom az ember életében, maig nincs egyértelmiien megfogal-
mazva mit is jelent pontosan szamunkra. Illetve tobb egészen pontos, de egymastol eltérd megfo-
galmazas koziil valaszthatunk, ha a definiciot keressiik. Az viszont biztos, hogy maga a sz6 — nem
sok koze van a manapsag személyiségre keresztelt fogalomhoz egyébként — a latin eredetli persona
szObol szarmazik. Az okori rdmai szinhdzakban a hangerdsitdvel is ellatott dlarcot nevezeték elészor
personanak, amely a per (at, keresztiil) és a sonare (hangozni) szavak Osszetétele. A nemzetkozileg
ismert persona szobol alakult ki az angol personality kifejezés. Annyiban igaz a megkdzelités, hogy a
leginkabb széles korben elterjedt Willam Stern alapelmélet szerint a személyiség az egyénre jellemz6
viselkedési, gondolkodasi és érzésminta, ami allanddsultan és ezzel egyiitt egyedien jellemzi magat az
egyént. Aztan innentdl kezdve, ha a személyiségrol beszélgetiink, akkor rengeteg kiilonb6z6 elméletet

hozhatunk fel pro és kontra, melyek egymastol sokszor teljesen eltérd metodussal vizsgaljak azt.

Szamomra az emberek személyisége nem mint elméleti fogalom volt érdekes. S6t, egyaltalan nem volt
célom, hogy valaha is a személyiség témakorével foglalkozzam. Eredményorientalt izletemberként,
csapatfejlesztoként, a mentoraljai sikerére hangolt privat mentorként a dontéshozatal folyamata érde-
kelt. Azt akartam megfejteni, hogy egy adott ember mikor, milyen koriilmények koézott, hogyan fog
donteni. Arra is kivancsi voltam, hogy a dontéshozatali mechanizmusanak az altalanos felépitésén tul
milyen konkrét pontjai vannak, melyeken hatast lehet kifejteni a dontésre, befolyasolni lehet az adott
személy végs6 dontését. Miért volt mindez érdekes? Ha azt szerettem volna, hogy a menedzselésem-
ben 1évé emberek sikeresek legyenek, akkor meg kell értetnem veliik, hogy sajat dontéseik honnan
erednek, miért olyanok, amilyenek, és milyen kovetkezményekkel jarnak. Ha ezen mar tul voltunk, és
lathato volt, hogy dontéseikben bizonyos pontokat elrontanak — melyek negativ kdvetkezményekkel
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jarnak —, ugy meg kell mutatni a technikat, hogyan tudnak ezen valtoztatni, tehat hogyan tudjak ugy
befolyasolni sajat dontéseiket, hogy azok kdvetkezménye pozitiv lehessen. Példaul volt egy mene-
dzser, aki nagyon kreativ, dinamikus emberként ismert, dontéseit gyorsan, sokszor meggondolatlanul
hozta meg, hiszen nem elemezte kelloképpen az adott szitudciot, érzelembdl, ad-hoc dontott bizonyos
dolgok mellett vagy ellenében, ez folyamatosan komolyan problémas helyzetekbe sodorta a cégépités
és cégmenedzselés soran. Mondjuk egy ilyen ember nagyon kommunikativ és hajlamos olyan me-
nedzsert felvenni maga mellé, aki szintén jol kommunikal. Jol elszorakoztattdk egymast, de a felvett
menedzser feladata a pénziigyek menedzselése lett volna, amit pontosan ugyanazzal a kreativitassal
és ad-hoc dontésekkel tett meg, mint amilyen ¢ maga volt. Folyamatos pénziigyi késések, atlathatat-
lan pénziigyi rendszer, teljes kdosz jellemezte a pénziigyet, de a megfelel6 magyarazat mindig meg-
volt a helyzetre. Tul nagyot nétt a cég, igy tudnak flexibilisek lenni, most éppen az a szallit6 a hibas,
most meg ez a kolléga rontott. Szoval kifogdsokbol mindig akadt a polcon. Pedig nagyon egyszerti
volt a helyzet, maga a pénziigyi vezetd volt teljes kdosz. De a kialakult 4llapot nem az 6 hibaja volt,
hanem az én mentoraltamé, aki egy szamara szimpatikus beszélgetépartnert vett fel abba a pozicio-
ba. Megvolt a sziikséges diploma, a megfeleld tapasztalat, csak a személyiség nem volt adott hozza,
ebbdl kifolyodlag a dontéshozatali mechanizmus nem volt jo ahhoz a pénziigyi teriilethez. Miként ke-
riilhetett egy ilyen ember ilyen teriiletre, és hogyan dolgozhatott ilyen sokaig ott? Személyiségmodo-
suldsa mar iskolas kordban kialakult, amit soha senki nem mutatott meg neki. Bar a teszt kitoltésénél
egyértelmi volt, hogy emiatt egyébként komoly stresszben van az élete, de hat egy kis stressz miatt
ugyan ki valtana szakmat? Szoval az én kedves mentoraltam mindenkivel kapcsolatban ezen érzések
mentén hozta meg a dontését. Rossz volt ez minden teriileten? Dehogy! Alapvetéen mar nélkiilem is
sikeres ember volt. Termékfejlesztésben, 1 piacokra torténd belépésben, kommunikacidoban, emberek
befolyasolasaban, marketingben, értékesitésben nagyon jo érzékkel mozgott, ezeken a teriileteken ez
a dontéshozatali mechanizmus tokéletesen miikodott. Egy darabig. De aztan kezdett visszahullani a
fejére ez a dontéshozatali mechanizmus, mert mindenhol a kdosz uralkodott, igy egy id6 utan lehetet-
len volt a tovabblépés. Meg kellett tanitani 6t arra, hogy melyek azok a teriiletek, ahol az 6 alap don-
téshozatali moédszertana jol mikddik, és melyek azok, ahol komoly hibakat tud ejteni, és ahol e miatt



be kell avatkoznia, kontrollalnia kell sajat magat. Ennek a folyamatnak a vizsgalata vezetett el engem
is oda, hogy az emberek személyiségére koncentraljak. Hiszen az emlitett tulajdonsagok személyiség-
jegyek, amiket ha id6ben beazonosit az ember, akkor nem kell kivarni egy sor pofont az élettél, hanem
még a pofonok el6tt be lehet avatkozni, hiszen pontosan meghatarozza azt, hogy az adott egyén hogyan
fogja meghozni dontéseit. Vagyis a személyiségvizsgalat a kulcsa mindennek. Marpedig ha definialni
tudjuk sajat magunk és masok dontéshozatali mechanizmusat, akkor pontosan tudjuk, hogy egy adott
egyén hol, melyik teriileten, milyen koértilmények kozott, milyen elvardsoknak tud megfelelni, vagyis
hogyan tud sikeres lenni. Ha arra koncentralunk, hogy az adott egyént arra a teriiletre iranyitsuk, ahol
személyiségébdl adododan tud sikeres lenni, akkor folyamatosan olyan helyzetekben kell dontéseket
hoznia, amiben & jo, vagyis jo dontéseket fog hozni. Igy nem lesz kudarc az életében, raadasul tgy,
hogy nem kell sajat személyiségét megvaltoztatnia. Tehat elképzelhetd egy olyan allapot, amikor egy
adott személy Onazonosan, megjatszas nélkiil, tudatosan sikeres és boldog életet tud felépiteni. Azt
rogton hozza is teszem, hogy minden személyiségtipusnak mast jelent a siker és a boldogsag, tehat ne
akarjuk egyetemes fogalomként meghatarozni ezeket. Arra kell koncentralnunk, hogy az adott egyén
érezze sikeresnek és boldognak magat. Es igen, van ilyen allapot, én is ebben élem az életemet most
mar elég régota.

2.2. ALLANDOSAG
KERDESE

A pszichologia legnagyobb kérdése a személyiséggel kapcsolatban az, hogy mikor alakul ki valdja-
ban, és mennyire allando. Ezzel kapcsolatosan rengeteg eltéré elmélet 1étezik. Egyik sokszor teljesen
ellentmond a masiknak, és csoportokat képez a szakemberek kdzott is. A szakma alapvetd problémaéja

— mint a legtdbb tudomanynal — az, hogy egy adott szakember akkor lesz elfogadott 4ltaldban, ha a
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megfeleld kort fel tudja mutatni. A tudomany képviseldi tobbnyire tigy gondoljak, hogy az évek sza-
manak gyarapodasaval egyenes aranyban né a tudas is. Ez még lehet igaz is. De sajnos eléfordulhat
az is, hogy a kor sziik latokortibbé, konzervativabba teszi az embert, és a tudomany pontosan ennek
a folyamatnak lesz az aldozata. A legjobb példa talan ennek a ,,16nak” a masik oldala, az IT vilaga.
Képzeljiik csak magunk elé, ha egy — senkit nem megbantva kor alapjan, ami nem determinalja a gon-
dolkodasmodjat — nyolcvanéves szakember elkezdene vitatkozni mondjuk Mark Zuckerberggel. Vic-
ces lenne a helyzet nem? A social media megjelenésekor ugyanis volt 19 éves. De beszélhetiink tobb
vilaghiri start-uprél, akik megvaltoztattdk az emberiség életét. Es most azzal ne is foglalkozzunk,
hogy 0sszességében jo vagy rossz iranyba, illetve attol is tekintsiink el, hogy amugy a Facebook mi-
lyen jo eszko6z a személyiség profilozasra. A pszichologia kicsit megrekedt a multban gy altalaban.
Persze itt is vannak kivételek. Az egyik f6 kérdéssel kapcsolatban példaul évtizedrdl évtizedre val-
toznak a vélemények. A személyiségiink veliink sziiletett vagy sem? Szaz évvel ezelott még azt pro-
baltak folyamatokkal szemléltetni, hogyan alakul ki egy gyermek személyisége, és egy kis egységnyi
jelentGséget adtak a genetika szerepének. Aztan a neurologia egyre komolyabb eredményeket tart
fel azzal kapcsolatban, hogy a személyiségiink egy jelentds része veliink sziiletik. S6t, vannak olyan
szakemberek, akik ma mar azt allitjak, hogy van egy veliink sziiletett személyiség, ami determinalva
van egész ¢letiinkre. Ezek szerint ez azt jelenti, hogy nem is tudunk valtozni? Eldre el van rendelve,
hogy milyen életiink lesz? Dehogy! Ennek a kettdnek semmi kdze egyméshoz! Az viszont biztos,
hogy a veliink sziiletett, illetve a gyermekkor elsé évében véglegesiilo személyiségiink tér vissza
minden kritikus dontéshozatali helyzetben. Ez a RISE gondolatmenete, melyet az elmult 15 évben
véglegesitettiink. A személyiségiink jelentds része — ha szazalékos formaban kellene meghatarozni,
akkor 90% koriili vagy annal nagyobb része — mar sziiletéskor adott. A neuroldgiai kutatasok ponto-
san definialjak az agynak azt a részét, amely ezért felelGs. Vagyis a személyiségiink valtoztatasanak
lehetdsége igen kevés. Marmint, hogy tigy valtoztassunk magunkon, hogy az egyetlen dontéshozatali
mechanizmusban se térjen vissza. Megvannak a személyiségjegyeink, a tulajdonsagaink, és azokat
kell jol menedzselniink életiink soran. Ez persze nem jelenti azt, hogy nem épithetiink be 0j jegyeket
a személyiségiinkbe, de azzal tisztdban kell lenniink, hogy életiink igazan fontos pillanataiban — il-



letve barmely kiilsé vagy belso krizis altal teremtett helyzetben — a felvett személyiségjegyek cserben
hagynak, és minél tobb 0j tulajdonsagot igyekeztiink beépiteni sajat személyiségiinkbe, annal nagyobb
meglepetés ér benniinket e fontos dontések alkalmaval. A személyiség életiink elérehaladtaval egyre
nagyobb kisértésnek van kitéve a modosulasra, hiszen ahogy bekeriiliink ujabb és Gijabb, egyre komo-
lyabb elvarasokkal rendelkez6 tarsadalmi csoportokba, kozdsségekbe, annal nagyobb szamunkra a tét,
ezaltal egyre inkabb hajlandoéak vagyunk szerepeket alakitani. Ezekhez az alakitdsokhoz persze olyan
tulajdonsagokra van sziikségiink, amik alapvetéen nem a mieink. Ezen 0j személyiségjegyek okozzak
a személyiségmodosulast. Ezt egyébként nagyon helyteleniil nagyon sok pszichologus a személyiség
fejlédésének nevezi. Pozitiv dologként definidlva a folyamatot, nem térédve annak komoly negativ
kovetkezményeivel. Nézziink egy megtortént esetet. Adott egy halk, visszahuzdodo kisfiu, aki érzelmes,
segitékész, biztonsagra torekvd, nehezen ¢li meg a valtozasokat. Minden 1j dolog komoly kihivas az
¢letében. Ott van édesapja és édesanyja, mindketten szerettek volna élsportolok lenni, de tehetségiik,
adottsaguk arra volt elegendd, hogy atlagos sportoloi karriert fussanak be, melyet még fiatalon abba is
hagytak. A szerény kisfiu viszont olyan fizikai adottsagokkal van megaldva, hogy azonnal kivalasztjak
a legkomolyabb sportszakemberek, és ha tetszik neki, ha nem, az edzdk és a sziilok egymassal kardltve
elkezdenek beldle élsportolot faragni. Jol halad a folyamat, mert a gyermek sorra nyeri a versenye-
ket. Megtanitjak neki, hogy egy élsportold bator, nem f¢él, kiizd, mindennek nekimegy ha kell. Tud
agressziv lenni, és egy dolog szamit: a gy6zelem. De a mi kisfiink a sportot a kozosség, a tarsasag
miatt szereti, imad csapatban lenni, és bar szdmara fontos, hogy gy6zzenek, de nem minden aron,
mint ahogy azt a sziilék és az edz6k gondoljak. De a kedviikért megtanulja a szerepet, egyre jobban
jatssza azt €s sikeres. Marmint a sziilok és az edz6 szemszogeébodl nézve. Persze a modositd hatasokat
atviszi a maganéletébe is, akaratos, banto lesz, a gyerekek egyre inkabb elallnak melléle, tanulmanyi
eredménye romlik, és antiszocialisnak tartjak. Ez persze mar nem tetszik otthon, hiszen felesel, dithong
¢és kezelhetetlen. Nem fogjak fel a sziilok, hogy 6k alakitottak ilyenné. Nem volt jo, amikor onmagat
adta. Bele kellett verni a gy6zni akarast, az ellenfélen torténd atgazolast, és ennek meglett a kovetkez-
ménye. Ha szakmai nyelvre akarom leforditani a folyamatot, akkor azt kell mondjam, hogy tul nagy
személyiségmodosito hatast tettek a SUPPORTER kisfiura, €s a pszicholdgiai kor ellentétes polusahoz
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tartoz6 RULER karaktert akartak nevelni beléle. Ez mar nem fért bele az ugynevezett ,,egészséges
személyiségmodosulas” tartomanyba. Azon tulmenden, hogy a gyermek mar komoly gondokkal kiiz-
dott a kozosségekben, a sporteredményei is kezdtek romlani. Folyamatosan visszatéré problémava
valt, hogy kiemelked6 tehetség, de a valdadi téthelyzetekben elbukik. Ha egy adott ellenféllel szem-
ben sokkal jobb, akkor siman atgazol rajta, de ha olyan ellenféllel talalja szembe magat, aki hozza
hasonld képességekkel rendelkezik, és ismeretlen szamara, akkor boritékolhatd a vereség. Persze
hogy az, mert krizishelyzetben eldjon a SUPPORTER énje, aki fél a kihivasoktol, aki nem verseny-
zG6tipus, akinek a felkészitése egy komoly téttel rendelkezd szituaciora specialis. Kar az egész hely-
zetért, hiszen a vilag legkiemelkeddbb sportoldi pontosan ebbdl a személyiségtipusbol keriilnek ki,
hiszen az emlitett negativ tényez6k mellett kitartdak, megbizhato edzésmunkat végeznek, becsiilettel
késziilnek a versenyekre, hallgatnak edzéikre, és bar valoban félnek egy ismeretlen helyzett6l, de ha
arra tréningelik 6ket, akkor el6bb-utdbb hozzaszoknak. Nem ugy, hogy ,,legyél RULER”, hanem azt
megmutatva, hogyan tud 6nazonosan, sajat személyiségét nem elveszitve gy6zni. Nyilvan a kisfiti
felmérésének eredménye, a 68%-0s személyiségmodosulas megallapitasa megiitotte a sziiloket és az
edzét is. De a legjobbat akartak a gyermeknek. Onkritikat gyakoroltak, pontosan tudtak honnan ered
a modosulas, és valtoztattak rajta. A ma mar fiatalember orszagos bajnok, korosztalyos Eurdpa-baj-
noki harmadik. Pedig 15 évesen abba akarta hagyni a sportot. SUPPORTER emberként van kezelve,
és ugy van felkészitve. Azt mar csak én teszem hozza halkan, hogy ha SUPPORTER-ként 18 évesen
korosztalya egyik legjobbja, akkor nagyon jo eséllyel keriilhet akar a vilag élmezdnyébe is, hiszen
egy SUPPORTER sportoldé minél tobb krizishelyzetet él at, annal inkabb tanulja meg, hogyan kell
ezekre reagalnia, igy egyre sikeresebb lesz. Elfogadhatatlan ebben az esetben egy kis modosulas, a
rovidtavu célok érdekében? Abszolut! Csak valoban vigyazni kell, hogy ne 1épjiik tal az egészséges
hatart.



2.3. AZ EREDETI
SZEMELYISEG

A személyiségiink definidlasakor a RISE rendszerben harom kiilonb6zd allapotot hatarozunk meg.
Az ,eredeti személyiség” azt mutatja meg, milyenek is vagyunk valdjaban. Ha szakmailag akarndm
megfogalmazni, akkor dontéshozatali mechanizmus szempontjabol a legfontosabb személyiségalla-
pot, mely minden fontos dontésért felelds életiink soran. Az eredeti személyiség felelds tovabba a
krizishelyzetekben torténd dontéseinkért is, vagyis valoban elmondhato, hogy ennek ismerete a legin-
kabb kritikus feladat egy egyén szamara. Az eredeti személyiségiink, vagy masként megfogalmazva
a személyiségiink — ahogy mar emlitettem — egy jelentds része mar sziiletésiinkkor definialt, és igen
korai gyermekkorban nyeri el végleges allapotat. De ez korantsem jelenti azt, hogy nem vagyunk
képesek valtoztatni ezen! Viszont barmilyen valtozast is hajtunk végre a késébbiekben, krizishelyzet-
ben és fontos dontések alkalmaval az eredeti személyiségiink altali személyiségjegyek veszik at az
iranyitast. Az eredeti személyiségét mindenki tudja befolyasolni, manipulalni, valtoztatni, fejleszteni,
ha igy tetszik. Es ez rendjén is van. A lényeg nem a valtozas elkeriilése, hanem egyrészt annak tudatos
alkalmazasa, masrészt pedig az elfogadhaté mérték megtartasa. Konkrét méréseink vannak ezzel kap-
csolatban, melyet a 2. abran (kdvetkezo oldal) szemléltetiink.

Azt jol lehet latni, hogy egy atlagosan jo csaladi kornyezetet feltételezve, a gyermek személyisége
legkésobb négyéves korra kialakul, véglegesiil. Ha korabban kialakul, nem valtozik. Természetesen
ismeretesek vagyunk a gyermek viselkedésének korszakai terén, és tobb, nagyon komoly szakem-
ber allitott mar fel ezzel kapcsolatos fejlédési szakaszokat. Sokan ismerik — persze vagy elfogadjak,
vagy nem — Freud elméletét a gyermek fejlodésével kapcsolatban, de barmelyik elméletet is nézziik,
mindegyik megprobal terminusokat meghatarozni, sablonokat épiteni azért, hogy a sziil6knek, gyer-

mekekkel foglalkozé szakembereknek megkonnyitsék az életiiket. A RISE megalkotdsanal nyitottak
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2. abra: A személyiség tipikus valtozasa (forras: RISE 228 000 f6 elemzése 2004-2020)
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3. abra: A személyiség tipikus valtozasa krizishelyzetben (forras: RISE 228 000 f6 elemzése 2004-2020)



voltunk minden mar meglévo tézisre, nem gondoltuk, hogy nekiink ujra fel kell talalni a spanyolviaszt,
ha az mar 1étezik. Viszont azt is egyértelmiien latjuk, hogy az elméletek jelentds része jol illeszkedik
az altalunk konkrétan mért folyamatokhoz, trendekhez. Talan a legszembetiindbb kiilonbség, hogy
mi a gyermek kordval jard valtozdsokat nem az eredeti személyiség valtozasanak tekintjiik, hanem
személyiségmodosulasnak az eredeti kiindulasi allapothoz képest. Ezt szemléltetjiik az ,,egészséges
modosulas” és a ,,veszélyes modosulas” kozotti tartomannyal. Vagyis azt mondjuk, hogy a gyermek
személyiségének véltozasa teljesen természetes folyamat. Annak mértékére kell vigyazni. Es azzal is
tisztaban kell lenni, hogy mihelyst krizishelyzet kdvetkezik be, vagy egy nagyon fontos dontés elétt all
majd a gyermek, vagy késobb a felnétt, akkor a személyiségmodosulds altal felvett személyiségjegyek
nem jatszanak szerepet a dontésekben. A személyiségiink visszazuhan az eredeti személyiségiink szint-

jére, és az eredeti személyiségjegyeink veszik at az iranyitast. Ezt szemléltetjiik a 3. abran.

A 2. ébra szemlélteti, hogy é€letliink mely szakaszaban, milyen személyiségmodosulasra vagyunk fogé-
konyak, és jeloli a személyiségmoddosulas elfogadhato tartomanyat is. Vagyis megmutatja szamunkra
azt, hogy kiilonbozd életkorokban kiilonbozé mértékii eltérést tudunk tolerdlni normal stressz szint
megtartasa mellett. Azzal tisztaban kell lenniink, hogy teljesitményiink minden személyiségmaodosulas

alkalmaval romlik, de ez nem jelenti azt, hogy mdodosulva nem tudunk elérni jo eredményt.

2.4. A SZEMELYISEGMODOSULAS

Sokat irtam mar a személyiségmoddosulasrol, annak mértékérdl. De tisztdzzuk végre mi is az a szemé-
lyiségmodosulés. Azt mar tudjuk, hogy ha az eredeti személyiségiinkh6z képest 0j személyiségjegye-
ket épitiink be személyiségiinkbe, akkor személyiségmoddosulasrol beszéliink. Példat is egyszeri mon-

dani egy gyermek esetében is. Ha adott mondjuk egy izg6-mozgd, dinamikus gyermek, aki imadja
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felhivni magara a kdrnyezete figyelmét, kreativ, szeret és tud is szerepelni, az az esetek tobbségében
kaotikus tud lenni. Ami azt jelenti, hogy eldszeretettel hagyja szét jatékait, nem szereti a napi rutino-
kat, a szabalyokat. Arra kiilon megkérem, ha olvassa ezeket a sorokat, hogy felejtse el az ,,altalano-
sitast”! Ez sok pszichologus legnagyobb problémaja egyébként. Amikor tigy kezdiink egy mondatot,
hogy ,, a haroméves gyerekek...” az mar eleve nem szakmai. Mert csak a négy fo személyiségtipus
teljesen masként viselkedik és éli meg a harmadik életévét. En és a névérem — ma mar konkrétan
elemzés alapjan latom, amit akkor csak éreztem, de nem értettem — teljesen masok vagyunk, a pszi-
chologiai kor ellentétes polusait képviseljiik, olyan mértékben, hogy tavolabbi pontokat nem is iga-
zé&n lehet rajzolni a kordn egymastol. Semmit nem csindltunk ugyantgy egyetlen fejlédési szaka-
szunkban sem. Ezzel persze fel is adtuk a leckét a nyugalomra vagyo sziileinknek. O pontosan az a
karakter volt, amit elkezdtem korbeirni. Mar gyermekkorunkban komoly kihivasokat allitott a szii-
leim elé ezzel. Szoval adott a mozgékony, egyhelyben megmaradni nem képes INDIVIDUAL gyer-
mek, akit a sziilei elkezdenek noszogatni, hogy marpedig minden nap el kell pakolnia a jatékait le-
fekvés elétt. Ezzel még nem torténik személyiségmodosulds, egyszerlien csak egy szabalyt
bevezetnek egy gyermek szdmadra. Ha itt megallnak a sziilok, akkor a gyermek eredeti személyisége
nem valtozik, nem mddosul, egyszertien egy viselkedési format valtottak ki egy 0j szabaly segitségé-
vel. Es mivel ez konnyebbé teszi a gyermek elfogadasat a kornyezetében, a sziilei 4ltal, ezért a gyer-
mek meg is teszi a kedviikért. Nem onmagaért, hanem a sziilok kedvéért, hiszen 6 tovabbra sem
tartja fontosnak ezt az egész hercehurcat. Ha viszont a sziildk ezen az ,,eredményen” felbuzdulva ugy
dontenek, hogy akkor minden reggel, délben ¢és este is rendet kell tenni, s6t, mindent idére kell mii-
velni, egyre tobb szaballyal latjak el a gyermeket, és azok be nem tartdsat folyamatosan biintetik,
raadasul mindezt tobb, mint egy éven keresztiil, folyamatosan miivelik, akkor az mar személyiség-
modosulashoz vezet. Hiszen a gyermek mar nemcsak egy viselkedési format sajatit el azért, hogy a
sziilok kedvében jarjon néha-néha, hanem a szabalyozas élete szerves részévé valik. Ez komoly
stresszt indit el a gyermekben. A személyiségmodosulas ebben az esetben az, hogy egy altalaban
hatarokat nem tiszteld, szabalyokat nem feltétleniil elfogado, kicsit talan lazado6 karakter beall a sor-
ba. Elvesziti egyediségét, nem lesz annyira mozgékony — visszafojtja dinamizmusat —, fél majd a



szerepléstdl, szégyellds lesz, és a végén senki nem érti mi tortént az egykor az egész tarsasag kedvéért
az asztalon tancolo kétévesbol. Elérték a sziilok a célt: beallt a sorba. Ezt a gyermeknél mar tokélete-
sen ki lehet mutatni. Személyiségmodosulasa jelentds, és ezzel egyiitt a stressz indikatora is megné-
vekedett, allandosult. De még miel6tt azt gondolnank, hogy barki gonosz tettet hajtott végre, tisztaz-
zuk, hogy a sziilok lehet csak kovettek egy hires, ,,j0l bevalt” elméletet. Valosziniileg jot akartak a
gyermeknek, mert hat ,,neveletleniil” mégsem lehet 6vodaba ereszteni, nem? Aztan, hogy teljes legyen
a kép, kicsit hanyagoljuk mar a joéakard, de rossz irdnyba mozgo sziiléket. Személyiségmodosulast
sajat maganak is tud okozni a gyermek. Miért ne gondolhatna a gyermek gy, hogy kdnnyebb lenne az
¢lete, ha masmilyenné valhatna? Adott példaul egy visszahuzodo, nagyon joszivii, empatikus gyer-
mek, aki pont emiatt sosem lesz az osztaly ,,cool arca”, €s egy id6 utan elege van abbol, hogy folya-
matosan ,,félrelokik”. Elhatarozza, hogy 6 bizony mend kdlyok lesz. Miért ne tehetné meg? Ha eléggé
intelligens és értelmes, akkor feltehetden meg is probalja élete soran. Es mi van akkor, ha ezzel jonnek
a ,,pozitiv eredmények”? Kedveltebb lesz az osztalyban, konnyebben baratkoznak vele, végre eléri
azt, amir6l mindig csak almodozott? Persze egy id6 utan faraszto ,,keresztiilnézni” az egykori énjéhez
hasonl6 ,,lesajnaltakon”, de hat ez jar a szereppel, amib6dl nem eshet ki! Ha ezt a szerepet az eredmé-
nyeknél fogva éveken keresztiil folytatja, akkor az bizony szintén személyiségmodosulas. Folytathat-
nank még a sort, de a 1ényeget tigy gondolom, mindenki érti. A személyiségmoddosulas az eredeti
személyiségilinktdl eltérd személyiségjegyek tudatos vagy tudattalan beépitése személyiségiinkbe,
majd annak hosszi tadvon — minimum egy évig, de inkabb tovabb — fenntartott allapota. A gyermekek-
nél a személyiségmodosulas beazonositasa kiilsdleg komoly kihivas, hiszen szinte minden esetben a
személyiségmodosulasnal sokkal latvanyosabb viselkedésre koncentralunk. Nem azzal 1épiink oda a
sajat gyermekiinkhdz, a tanar nem ugy hivatja be a sziil6t, hogy elindult egy komoly és veszélyes fo-
lyamat, melynek hatterében valdszintileg az all, hogy Beatrix vagy Mark nem volt elég mend az osz-
talyban évekig, és most az a helyzet, hogy kezelhetetlen. Hanem altalaban azt mondjuk, azt mondjak,
hogy verekedett az osztalyban, vagy 16gott az orarol, vagy nem készitette el a hazifeladatat, és akkor
ezeknél negativabb dolgokra most egyelére ne is gondoljunk. Es hat sziilé legyen a talpan, aki egy
ilyen panaszbol le tudja sziirni, hogy mi is torténhetett valéjaban. Tényleg csak most omlott dssze
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valami a gyermeknél és egy pillanatnyi viselkedésrdl van szo, vagy pedig egy évek ota tarto folyamat
kovetkezménye mindez és szamithatunk még sok hasonléra a kozeljévében. Eppen ezért a személyi-
ségmodosulas meghatarozasa kritikus feladat a gyermekek esetében. Felhivja a figyelmiinket a mély-
ben elindult pszicholdgiai folyamatokra, és azokra bizony reagélnunk kell, mert hossza tdvon ko-
moly problémakka valnak. Annyi jo hir van azért az egészben, hogy amint emlitettem t6bbszor, az
igazan kritikus helyzetekben az eredeti személyiség visszatér minden gyermeknél. Ezt egyébként
nem is tudjak sokszor hova tenni a sziil6k. Nagyon meghato torténet is van ezzel kapcsolatban a
RISE multjaban. Volt egy szinte kezelhetetlen, iskola ,,mend” arca fiu a csaladban. Folyamatos tana-
ri panaszok, felfiiggesztés az iskolabol, 16gas, 6radkra nem késziilés, tehat minden, amit egy ilyen cool
gyerek produkalni tud. A csaladon beliil nem t6rodott senkivel, keresztiilnézett mindenkin, bantd
modon kommunikalt folyamatosan a sziilékkel, nagysziilékkel. Tortént azonban a szomoru eset,
hogy a nagymama — még évekkel ezel6tt a mend fit kedvence volt a csalddban, legaldbbis igy emlé-
keztek ra a szlilok — gyogyithatatlan beteg lett. Teljes panikban volt mindenki, hogy az amugyis ke-
zelhetetlen gyermek mekkora kihivast fog jelenteni mindenkinek, hiszen amugy is k6zo6mbds min-
denkivel szemben. gy is indult a folyamat, latogatoba nem volt hajlandé menni a maméhoz, ami
édesanyjat teljesen felorolte. Az elsé iskolai felfliggesztéskor mértiik be a gyermeket, aki egyértel-
milen SUPPORTER karakter volt, tokéletes ellentéte annak, amit mutatott kifelé, bar ezt senki nem
nagyon hitte el akkor, igy nem is igazan lehetett visszafejteni ennek a drasztikus valtozésnak az okat.
Szoéval mama allapota kritikussa valt, €s ezt otthon a sziilok megbesz¢lték egymas kozott. A ,,most
mar az a lényeg, hogy ne szenvedjen tal sokat” és a ,,remélem minél hamarabb vége ennek a tortara-
nak, mert nem ezt érdemli meg €lete végén” mondatok valtottak egymast az otthoni beszélgetés so-
ran, amit neveletlen gyermekiink is végighallgatott. Teljesen 0sszetort, zokogni kezdett, és konyor-
gott a sziileinek, hogy vigyék be a mamahoz. A sziil6k teljes dobbenettdl vezérelve eleget is tettek a
kérésnek, és ugyanazt a fiut lattak, akit mar évekkel ezel6tt ,,elveszitettek™. A fiu teljes dsszeomlasa
kozepén , kipakolt” a sziiléknek. Olyan iskolaba jart, ahol a sportolokon kiviil a tobbi gyermeket nem
igazan vették emberszamba. Sport fokuszu iskola volt, amely sztar sportolokat nevelt, tehat elvileg
semmi gond nincsen ezzel, mondhatnank. Kérte 6 a sziiloket évekkel ezeldtt, hogy el akar jonni, de



mivel tehetséges volt, meggy06zték, hogy be kell illeszkednie, hiszen igy lesz sikeres. Az egész rend-
szer arrol szolt, hogy gy leszel gyOztes, ha a tobbieken, az ellenfeleken keresztiiltaposol. Ja, és persze
mindenki ellenfél. Vagyis a gyermeknek nem maradt valasztasa, beilleszkedett. Csakhogy ez 6t na-
gyon megviselte, hiszen egy allando szerepjatékra kényszeritette, mig voltak olyan osztalytarsak — ma
mar tudja, hogy RULER tipusok — akiknek ez természetesen jott. A sziil6k dontottek: 0 iskolat keres-
tek gyermekiik szamara. Egyezséget kotottek, hogy akkor viszont ezt a gyermeket akarjak latni a jo-
vében. Mi tortént? A sziilok jot akartak! Tehetséges gyermekiiket abba az iskolaba irattak, ahol a
legtobbet tudjak kihozni beldle. A gyermek jot akart. Meg akart felelni az elvarasoknak, és meg is
tudott felelni azoknak. Csak kozben olyan szinten mdodosult, ami 4ltal mar nem dnmaga volt. 14 éve-
sen tortént mindez, €s 13 évesen mértiik be eldszor a gyermeket. 66%-0s személyiségmodosulasa volt.
Az iskolavaltas utan fél évvel a sziilok mar nagyobb bizalommal kerestek meg benniinket Gjra, ¢s az
0j mérés 18%-os személyiségmodosulast mutatott. A ,,vicces” pedig az, hogy folytatta a gyermek a
sportot, és allami bajnok lett. Csak a sajat utjan. Nem kellett ellenfélnek tekinteni mindenkit az élet-
ben, és nem kellett senkit ,,eltaposni” sem a gy6zelemhez. De a teljes torténethez hozzatartozik, hogy
az emlitett iskola azdta is minden évben folyamatosan szallitja az allami bajnokokat. Tehat a modszer-
tan mikodik. A mi gyermekiink sosem lett volna bajnok e modszer altal, mert a téthelyzetben dsszetort
volna, ¢és zokogott volna, mint a korhazba menetel el6tt. Neki mas modszertanra volt sziiksége, mert

mas személyisége van.
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2.5.AJELEN
SZEMELYISEG

Ha tisztaban vagyunk az eredeti személyiséggel és tudjuk honnan ered a személyiségmodosulas, ak-
a mérés pillanataban készitett személyiségfelvétel, mely megmutatja, hogy jelenleg milyen szemé-
lyiséget képviseliink, vagyis milyen személyiségjegyek birtokaban vagyunk. Arra mindig felhivjuk
a figyelmet, hogy bar aktudlis allapotrdl beszéliink, a jelen személyiség nem egyezik meg a jelenlegi
hangulatunkkal. A jelen személyiség az eredeti személyiségiink és a bemérésig terjedd életiink soran
tartdsan viselt alarcok — melyek személyiségmodosulast okoztak —, vagyis a személyiségmodosula-
sunk Osszessége. Azonnal kiszdmithatd az eredeti személyiség €s a jelen személyiség eltérésébdl a
személyiségmodosulas mértéke, mely egyértelmiien meghatarozza, hogy jelenleg mennyire vagyunk
Onazonosak. A jelen személyiség az, amit dltaldban a benniinket nem régoéta ismerd emberek gon-
dolnak rélunk, 6k igy latnak benniinket. Persze, ha a személyiségmoddosulast mar gyermekkorban
megkezdtiik, akkor sokszor a benniinket régebb ota ismerd emberek is igy irnak le minket. De ez
korantsem jelenti azt, hogy valdban ilyenek is vagyunk. A jelen személyiség egy éallapot, mely al-
landodan valtozhat. Ez az a faktor, amivel tulajdonképpen minden pszichologus oldal egyet is érthet,
minden szakember megkaphatja a sajat elméletét. A legtobb esetben ugyanis amikor arrol beszéliink,
hogy a személyiség valtozhat, valos tényt allitunk. A RISE viszont ezt a dinamikat a ,,jelen személyi-
séggel” definialja, felhivva a figyelmet arra, hogy maga a valtozas nem biztos, hogy pozitiv folyamat.
Azonnal méri is az eltérést, igy egy gyermek esetében is egyértelmiien ra tud mutatni arra, van-e¢ mar
jelentds kiilonbozéség, ami stresszt okoz a gyermeknek, hatraltatja fejlédésében, sikerében, még ha
a kornyezete tigy is éli meg, hogy minden rendben van vele. A jelen személyiség rovid ido elteltével
is jelent6s valtozasokra képes, hiszen ha egy 1) ¢lethelyzetbe keriiliink bele, akkor reagalhatunk ra

személyiségmodosulassal. Vagyis ha le akarom kovetni a folyamatot, akkor a helyzet tigy néz ki,



hogy adott az eredeti személyiségiink, mellyel kapcsolatban valamilyen kiilsé vagy bels¢ indittatas
folytan ugy dontiink, hogy szamunkra nem eléggé megfeleld, igy ) személyiségjegyeket kezdiink el
beépiteni eldszor a viselkedésiinkbe, nem tartésan, hanem rovid tdvon. Ha az igy kapott eredmény
tetszik nekiink, akkor donthetiink az 0j személyiségjegy hosszabb tavi megtartasa mellett, ¢s ezzel
mar modositjuk személyiségiinket, mely az aktualis idopontban bemért jelen személyiségiinkben egy-
értelmiien kimutathatd. Vagyis pontosan tudjuk, hol jarunk énazonossagunk terén, menyire maradtunk
hiiek 6nmagunkhoz, vagyis mennyire varhatunk tartdsan sikeres és boldog életet. Miért fontos ez kii-
16n6sen a gyermekek esetében? Mert az esetleges személyiségmodosulasokat minél korabbi fazisuk-
ban fedezziik fel, annal konnyebben lehet a maradand6 kovetkezményeket megel6zni. Még egyszer
hangstlyozom, hogy azzal nincs semmi baj, ha példaul a 13 éves gyermekiinknek azt mondjuk, hogy
,,jO jegyet akarsz matekbo6l? Akkor tudod, hogy a tanar azt varja el, hogy menj el az 6rak utan a szak-
korre. Es ne foglalkozz vele, hogy van-e értelme vagy nincs. Menj el.” Ezzel biztatjuk egy t6le idegen
viselkedési forma megvalositasara, de pontosan tudni fogja, hogy miért teszi, tehat nem fogja elhinni,
hogy ez az 6 személyiségjegye. Amint elérte a céljat, megkapta a jo jegyet, eldobja ezt a viselkedést.
Nyert vele, 0nazonos maradt, csak rovid tdvon szerepet jatszott.

2.6. AROVIDTAVU
VISELKEDES

Bar van még egy igen fontos személyiségallapot, amirél mindenképp szot kell ejteni, szakmailag sor-
rendben elébb a viselkedésrdl kell beszélniink a jelen személyiségiink utan. Mar tobbszor emlitettem
a viselkedés és a személyiségmodosulas kozotti kiilonbséget, és definialtuk, hogy amig a személyi-
ségmodosulas allandd és komoly lenyomatot hagyhat hossza tavra a személyiségilinkben, a viselkedés

ezzel ellentétben rovid tava dolog. A viselkedés reakcio egy adott eseményre vagy egy konkrét cél
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eléréséhez felvett alarc. A viselkedés — ha az nem alakult még at személyiségmodosulassa — akkor
konnyen beazonosithatd, hiszen a gyermek is pontosan tudja, hogy miért dontott Ggy, hogy ezt kell
mutatnia. ,,Azt mondta anyura, hogy lizer, mert csak takaritond, ezért litottem meg!” Egyértelmii
viselkedés egy gyermektdl, aki védeni akarta édesanyjat. A viselkedés a leglatvanyosabb, de szak-
mailag a legkdnnyebben megoldhatd probléma. Ezen altalaban meg is lepddnek a sziilok, és a nem
tulsagosan képzett neveldk is csodalkoznak a tényen. Hiszen maga a viselkedés az, amit mindenki
észrevesz, ¢s ugy gondoljuk, hogy adott koriilmények kozott a gyermek pontosan olyan, amilyen-
nek latjuk. Nyilvan kell6 figyelemmel kell lennie a szakembereknek a viselkedési problémakra, de
leginkabb azért, hogy megallapitsak, ez valoban csak egy viselkedés, vagy pedig személyiségmodo-
sulas. Ha az emlitett, édesanyjat védé gyermek szamara nem oldddik meg a helyzet akkor, amikor
egyértelmilen meg tudja fogalmazni azt, hogy miért verekedett, akkor évek multan mar csak egy
folyamatosan a kotekedést, a verekedés lehetdségét provokald gyermeket kapunk, akit ha megkérde-
zlink miért tette, mar 6 maga sem fogja tudni. Lehet, hogy épp az aktualis szituaciora még emlékszik
is — ,,nekem jott a folyoson...véletleniil” — de azt, hogy miért kellett erre erésen reagalnia, arra mar
nem. Ezért veszélyes a viselkedés témara nem odafigyelni, ezt a két kategoriat — viselkedés és sze-
mélyiségmodosulas — nem kell6 mértékben elkiiloniteni egymastol, mert minél késobb észleljiik a
maradandova valast, annal nehezebb a dolgunk. Hiszen a gyermek ekkorra mar ugy gondolja, hogy
mindenki bele akar kotni, és ¢ alapvetden egy haragos ember. Pedig az egész ott kezdddott, hogy
édesanyjat lenézték, ez gondot okoz neki, sajat magat definialni is nehezebb, €s nincs meg a modszer-
tan arra, hogy j6jjon ki ebbdl a spiralbol. A védelem elébb-utdbb atalakul haragga az édesanyjaval
szemben is, hiszen évek multan 6 az oka mindennek. A viselkedés korosztalyok szerinti alakulasat
a 3. abra mutatja. Lathatd, hogy amig a személyiség egyenletes fejodési palyat ir le, a viselkedés
valtozasa sokkal dinamikusabb. Az amplitiddok nagysaga az, amit a korosztaly komolyan befolya-
sol. Azt tokéletesen latni, hogy viselkedésilinkben az eredeti személyiségiinktdl eltéré formakat igen
konnyen tudjuk megvaldsitani, és az is egyértelmi, hogy sokszor rovid idén beliil, egymastol teljesen
kiilénbozo karaktereket vagyunk képesek produkalni révid tavon, ha a helyzet tigy kivanja. A visel-

kedés érvényesiilésiink zaloga, és nincs ezzel a dinamikéval semmi gond. Az persze korantsem igaz,
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hogy jol gondoljuk mindig azt, hogy viselkedéslink megvaltoztatasaval fogjuk tudni elérni célunkat.
Sokszor az eredeti személyiségiinktdl eltérd viselkedés éppen eliit benniinket a sikertdl, amit sajat
személyiségiinkkel konnyen elérhettiink volna. Erre szoktak azt mondani, hogy nem minden dontés
tokéletes. A viselkedés a krizishelyzetben passziv. Sokak szamara ez okozza az igazi meglepetést.
A dontéshozatalban egyaltalan nem veszi ki a részét, ha fontos dontésrél van sz6. Vagyis barmilyen
szerepet is jatszunk, arra szamithatunk, hogy egy krizishelyzetben ,,odafagyunk a szinpadra”, mert
az eredeti személyiség keriil el6térbe. Ez persze nem azt jelenti, hogy egyéltalan nem vesziink fel
semmilyen viselkedési format. Azt jelenti, hogy pontosan tigy fogunk viselkedni, ahogy azt eredeti
személyiségiink személyiségjegyei diktaljak. Minél nagyobb az 4larc rajtunk, annal nagyobb valto-
zasra szamithatunk a viselkedésben, ha komoly tét kozeleg.

2.7. AZ IDOLIKUS
SZEMELYISEG

A személyiséglink harmadik allapota, amit a RISE segitségével mériink. Ennek a faktornak a beazo-
nositasa egyrészt az egyik leginkabb egyedibb része a rendszernek, masrészt egy olyan elemr6l van
sz0, amely gyermekkorunkban alakul ki és végigkisér egész ¢letiink soran. Ami rendben is van, ha
tudunk rdla, hogy ott van a hattérben, és folyamatosan alakitja motivacionkat, illetve ami ennél még
fontosabb: az onbecsiilésiinket. Az idolikus személyiség a RISE alapelméletében a gyermek 8-12
éves kora kozott alakul ki. Ez persze nem kobe vésett terminus, de szamtani atlagban ez az idGszak
megallja a helyét eddigi méréseink alapjan. De természetesen volt mar olyan, amikor ennél egy
évvel késobb, ¢és olyan gyermek is, akinél két évvel elébb tudtuk azonositani az elsd idolikus sze-
mélyiség lenyomatokat. Az idolkép bemérése egyszerii a gyermekeknél, meglepetést inkabb feln6tt

korban okoz. Az egész kutatdsunk a felndtt menedzserek onértékelési, onbecsiilési problémaibol in-



dult. Nagyon sokszor talalkoztunk — papiron, abszolit szamok és tények alapjan — tokéletesen sikeres
menedzserekkel, akik nem voltak elégedettek sajat magukkal. Nem az egészséges tovabbfejlodésrol
beszélek, hanem egy veszélyes, bels6 indittatasrol, mely folyamatos leértékelést okozott sajat ered-
ményeikkel szemben. Nagyon nehéz mar negyvenéves korban beazonositani ennek okait, viszont az
allando elégedetlenség folyamatos személyiségmodosulast, és ezzel parhuzamosan egyre komolyabb
sikertelenséget €s stresszt okozott a menedzser szamara. Az idolikus személyiség faktor kifejlesztése
volt talan a legnagyobb kihivas a RISE életében, melyben tobb szakemberiink is elbukott, mert a kér-
déssor, az abbol kinyerhetd eredmények és kovetkeztetések nem jelentettek valodi megoldast a prob-
lémara. Azt ugyanis nem gondoltuk volna, hogy egy menedzser teszt 1j részéhez gyermekpszicholdgi-
ai tamogatasra lesz sziikségiink. Az idolkép egy felndttnél mar minden esetben adott. Gyermekkorban
kialakul és ,,megtapad” az agyban, egyfajta kovetendd, és egyetlenként elfogadhatd személyiségmin-
tat produkdlva a tulajdonosa szdmdra. Vagyis az lizenete az, hogy csak akkor lehet az adott személy
sikeres €s boldog, ha az idolikus személyiséget koveti. Ezzel nincs is gond, ha az idolikus személyi-
ség kozel all az eredeti személyiségilinkhoz, és csak azokat az extra személyiségjegyeket tartalmazza
pluszban, amivel valdban, komoly stressz nélkiil, kismértékt személyiségmodosulassal tudunk még
sikeresebbek lenni. De vannak ettdl eltérd jelenségek is. Az idolikus személyiség ugyanis tobbféle
folyamat kovetkezményeként johet 1étre. Sokan mar korai életiik soran, tehat 8-12 éves korukban
ugy gondoljak, hogy sajat személyiségiikkel lehetnek leginkabb sikeresek. Elfogadjak, szeretik sajat
énjiiket, igy idolképiik szinte, vagy teljes mértékben megegyezik eredeti személyiségiikkel. Félreértés
ne essék, nem onimadatrol van sz6. Valoszinileg az ilyen gyermek otthoni koriilményei kivaloak, a
sziilok elfogadjak személyiségét, és nincs raerdszakolva szerepjaték. Vagyis a gyermek hozzaszo-
kik, hogy dnazonosan, eredeti személyiségével éli az életét. Persze vannak elonyei, hatranyai, de a
végén jol érzi magat. A masik Ut az idolikus személyiség kialakulasahoz, amikor tigy dontiink, hogy
a kortlottiink 1évo példaképekbdl épitiink fel egy kdvetendd mintat szamunkra. Ez a példakép vagy
példaképek — lehet egy ember, de tobb ember egyszerre — szorosan kapcsolodnak az életiinkhdz ebben
a korszakunkban. Sziilék, meghataroz6 pedagogus, egy edzd, egy idésebb testvér vagy egy kozeli
rokon esetleg, akivel a csalad nagyon szoros kapcsolatot apol. Ezek voltak beazonosithatok az eddigi
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mérések €s az utana kovetkezd beszélgetések alkalmaval. Tehat nem keverendd a tinédzser korra
jellemz6 ,,utanzassal”, amikor egy-egy hires celebet probalnak masolni a gyermekek. Rajonganak
értiik, majd elfelejtik 6ket. Az idolikus személyiség nagyon tartds faktor az ember életében. Tehat a
masik ut, amikor a koriilottiink 1évd, altalunk nagyon elismert emberek személyiségjegyeit probaljuk
beépiteni sajat személyiségiinkbe. Ugy dontiink, hogy akkor tudunk sikeresek és boldogok lenni, ha
annak a személynek az adott tulajdonsagaval rendelkeziink. A harmadik it a tagadas utja. Olyan, sza-
munkra elrettentd példat latunk gyermekkorunkban, amirdl egyértelmii dontést hozunk, hogy soha
nem fogjuk kovetni. Ez az idolkép ugyantigy megtapad benniink. Létezik egy negyedik ttvonal is,
amely kimondottan az elemzd tipusii személyeknél azonosithatd be. A mély elemzd személyiség-
jeggyel megaldott emberek mar gyermekkorban figyelik és értékelik a kornyezetiiket, elsGsorban a
koriilottiik 16v6 felndtteket. Osszevalogatjak maguknak — tobb emberbdl is — azokat a tulajdonsago-
kat, amikrdl ugy gondoljak, hogy a sajat hasznukra tudnak forditani. Vagyis egy komplex gytijte-
ményt mutat idolikus személyiségiik. Barmelyik utvonal mentén is épiil fel az idolikus személyiség,
a 1ényeg mindig az, hogy milyen mértékben tér el az eredeti személyiségiinktdl. Az eltérés talzott
mértéke okozhatja az dnbecsiilés hianyat felndtt korban. Konkrét példaval szemléltetve, adott egy
nagyon kreativ, dinamikus, motivald menedzser, aki igen komoly eredményeket felmutato start-upot
volt képes nemzetkdzi piacon is kiemelkeddvé tenni. Elégedetlensége egyértelmi volt, ami mar ma-
ganéletére is ranyomta a bélyegét. Mindenki elintézte annyival a jelenséget, hogy ez altalanos, hiszen
a semmibdl kindtt start-up karrier altalaban ezt hozza magaval. De emberiink igen realista, igen
zaklatott gyermekkorral a hata mogott, aki alig varta, hogy egyszer valodi anyagi biztonsagra leljen.
Nem temette maga ala a pénz, amit megkeresett. Nem az altalanos ,,mit kezdjek a hirtelen jott siker-
rel” volt a gond. Hosszas beszélgetések soran mesélte gyermekkorarol, hogy édesapja is ,,feltalalod”
volt, igy a maga modjan, amolyan ezermester. Nagyon kreativ ember volt, nagyon jo hangulatt, a
tarsasag kozéppontja, szerették 6t az emberek. Viszont sajnos kaotikus is volt, nem élt rendszerben, a
pénz mindig kifolyt a keze koziil, igy a csalad sokszor enni nem tudott. Menedzseriink el is hatarozta,
hogy ez a példa irtand6 a jov6jébdl. Az édesapa INDIVIDUAL személyiség volt, viselkedése, azok
kovetkezményei a pszicholdgiai kor ellentétes pontjara, az EXPERT irdnyba motivélta fia idolikus



személyiségét. A probléma csak az volt, hogy a menedzser eredeti személyisége is INDIVIDUAL volt,
igy édesapja elutasitasaval sajat magat utasitotta el, mindezt mar 8 éves koraban. Ezzel az idolképpel
keresett feleséget maganak, igy nevelte gyermekeit, teljes szerepjatékban élve az életét. Sikeres lett,
valdban nagy dolgot hozott 1étre, de utalta az életét. Hogy mit lehet kezdeni egy ilyen helyzettel mene-
dzserek esetében az nem a gyermeknevelés témaja, de az mindenképp, hogyan lehet idében észrevenni
az ilyen idolikus személyiség kialakulasat. Mint ahogy az is, hogyan kell elmagyarazni egy ilyen gyer-
meknek még idejekoran, hogy csak azért, mert valaki dinamikus és kreativ, nem kell, hogy elszérja
kartyan a pénzt, mert az mar nem a személyiség, hanem édesapja viselkedése, amit 6 maga valasztott.
Es azzal, hogy elutasitunk minden @j dolgot, hogy erészakosan toreksziink minden forint beosztésara,
azzal nem lesziink boldogok. Mint ahogy azzal sem, ha olyan feleséget valasztunk, aki ebben segit ne-
kiink, de ha utazni szeretnénk, valtozatos, kalandos életet szeretnénk, ellen fog allni, mert nem olyan

karakter, nem is arra kerestiik. Viszont mi a nap végén majd Ggy akarunk élni.

Az idolikus személyiség nem valtozik alapvetden. Nagy eseményeknek kell torténniiik ahhoz, hogy
felnott korban alakuljon, de mértiink mar ilyen valtozast. Ennek hatterében egy nagyon karakteres
tars allt, vagy egy olyan rendkiviil karakteres idol, akivel mar felndtt korunkban talalkozunk, olyan
¢lethelyzetben, amikor az dnbecsiiléslink nem all a helyzet magaslatan. Ezért is javasoljuk az idolikus
személyiség definidlasat és korrigalasat gyermekkorban, mert akkor nem egy esetleges csodara bizzuk
gyermekiink hosszan tartd boldogsagat.
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RISE
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Elérkeztiink ahhoz a részhez, amikor mar a kiilonboz6 személyiségkategoriakrol kell irni, vagyis a
RISE személyiségtipusokrol. Egy adott személyben ezek a személyiségtipusok kristalytisztan, csak
onmagukban szinte egyaltalan nem jelennek meg, a személy személyisége mindig e négy {6 szemé-
lyiségtipus valamely ardnyu egyvelege. Persze az is igaz, hogy az elsddleges személyiségtipusunk
nagyon jol determinalja a személyiségiink egészét, tehat a leirt személyiségjegyek és azok kovetkez-
ményei azért érvényesek az adott személyiségtipust jelentés mértékben magaban hordozé személy-
re. Gyermekek személyiségérdl irunk, de nem arulok el nagy titkot azzal, hogy el6bb-utdobb minden
gyermek felnd €s élete jelentds részét felndttként tolti majd. Vagyis ahhoz, hogy megértsiik, mit kell
gyermekkorban tenni gyermeknevelés terén, latnunk kell, hogy mivé ndvi ki magat egy-egy személyi-
ségtipus-palanta. Természetesen az altalanos személyiségbemutatot kovetden ismertetem azt is, hogy
az adott tipusra mi jellemz6 gyermekként. fgy a sziilék konnyen be tudjak azonositani sajat gyerme-
kiiket, legalabbis annak éppen aktudlis ,,jelen személyiségét”. De ha mélyebb megfigyelésnek vetik ala
gyermekiiket, tokéletesen kirajzolodik a gyermek ,,eredeti személyisége is”.

3.1. ARULER

3.1.1. ARULER
SZEMELYISEGTIPUS
ALTALANOS
JELLEMZESE

Ha a RULER elnevezés magyar megfeleldjét akarom megtalalni, akkor az ,,uralkodd” kifejezés mel- 55
lett kell voksoljak. A hagyomanyos Marston elméletekben, és az azt behunyt szemmel kdvetd rendsze-

reknél a ,,domindns” jelzot alkalmazzak, ami a véleményem ¢és tapasztalatom szerint nagyon félreviszi
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az emberek gondolkoddsat. Mintha azt sugallanank, hogy dominanciaja kizarolag ennek a tipusnak
lehet. Holott ez tavolrol sem igaz! A dominancia megjelenésének kiilonboz6 formai vannak, és ezek
kozil csak az egyik a RULER esetében észlelhetd valtozat. Viszont a RULER uralkodni, iranyitani
akar! Es ezt a tipust ez jellemzi, ez élteti leginkabb élete soran. Nem az egyetlen motivéacidja, de
mindenképp a legfontosabb eleme személyiségének! Tisztazzuk azt is rogtdn a személyiségtipusok
elemzésének legelején, hogy nagyon ritka esetben 1étezik — bar eléfordul, féként a sport teriiletén —,
hogy egy adott személy kristaly tisztan hordozza egy személyiségtipus tulajdonsagait magan, €s a
tobbi személyiségtipus fontos jegyeibdl nem tartalmaz személyisége. Vagyis a személyiségtipusok
bemutatdsanal, a leirtak olvasasandl tartsuk szem el6tt, hogy abbol indulunk ki, hogy az adott szemé-
lyiségtipus egyetlenként jelenik meg az elemzett személy karakterkészletében! A RULER hatérozott,
dominans, akaratos, sokszor agressziv fellépéssel biré ember, akinek a legfontosabb motivacioi ko-
ziil kiemelkedik a masok feletti uralkodas, masok iranyitasa, az ezzel jard statusz elérése, megmu-
tatasa a kiilvilag felé. Fontos szamara, hogy az adott kdrnyezet elismert, nagyra tartott tagja legyen,
és az emberek felnézzenek ra, vezetonek tartsak, még ha funkcionalisan nem is az. Jellemzd rajuk,
hogy pozicidjukat, stdtuszukat megmutatjék a kiilvilag felé. Ennek fényében a markas ruhdk, a draga
autdk, a prémium jellegl, statusszal bird targyi eszk6zok birtoklasa fontos szerepet jatszik életiikben.
A RULER kornyezete ,,draga” és ,,pénz szagu”. Fontos, hogy az 6t koriilvevé emberek lassak, hogy
van pénze. Ebben a bemutatoban szeretnek tiilozni, és tilpromotaljak magukat. Szeretnek tulnyujtoz-
kodni azon a bizonyos takaron, €s ezért néha nagy arat fizetnek. Sokszor keriilnek olyan helyzetbe,
amikor a kialakitott kép egyszeriien ,,0sszeomlik”. De nem esnek panikba, mert eléggé proaktiv
személyiségtipusrol beszéliink, és képes ujra épitkezni. Sziiksége is van erre a képességére, hiszen
az emberi kapcsolatok terén is periodikusan vannak jo és rossz iddszakai. Gyorsan alakitanak ki 0j
kapcsolatokat, de azokat nem apoljak, nem feltétleniil tisztelik. fgy az emberek elallnak mell6liik egy
id6 utan. Ami azért is okoz problémat, mert a RULER-t szivesen koveti a tobbi személyiségtipus, igy
a csalodas nagy, amikor felszinre keriil az igazi, az empatiat legtobb esetben nélkiil6zo személyiség.
Ez az attitlid rdnyomja a bélyegét az iizleti karrierjiikre és a maganéletiikre egyarant. Pillanatok alatt

teremtenek jovedelmezd iizletet, épitenek fel jonak tiing tarskapcsolatot, de aztan annak megtar-



tasdban mar elbuknak. Nagyon fontos szdmukra a pénz, és kimondottan jo érzékkel rendelkeznek a
befektetések terén. Ok tudnak aldozni a jelenben azért, hogy a jovében nagyobb profithoz jussanak.

Nagyon sokaig tévhit dvezte ezt a személyiségtipust. Ugy tartottdk a szakemberek, hogy csak RULER
karakterrel lehet valaki jo vezetd. Igy a vezetSképzések, vezetd kivalasztasok els6szamu méréeszko-
ze lett. Ezzel persze arra kényszeritették a kiillonbozé személyiségtipusokba tartozo vezetdket, hogy
szerepet jatszanak. Az iizleti életben az egyik legjellemzobb moddosulas a RULER irdnyba torténd
elmozdulas, és altalaban a pszicholdgiai kor ellentétes polusan 1évé SUPPORTER tipus veszi fel ezt
az alarcot magara egy jobb fizetés elérése reményében. Ma mar arnyaltabb a kép, és tokéletesen latjak
a jo szakemberek, hogy ez a tipus is — ugyanigy, mint az 9sszes tobbi — csak bizonyos esetekben jo
megoldas a vezetdi poziciora, és vannak olyan helyzetek, amikor teljesen alkalmatlannak mindstilnek.
De ezen nem is szabad meglepddni. Minden személyiségtipusnak megvannak az elnyei, hatranyai,
ezaltal azok a helyzetek is, amikor alkalmazhato, és azok is, amikor keriilend6 az alkalmazasuk. Az
elmult évtizedekben a RULER tipus megitélése valtozott talan a legnagyobb mértékben. Raadasul ez
a valtozas folyamatosan be van kédolva az életiikbe. Hiszen ahol proaktivitasra van sziikség, ott elen-
gedhetetlenek. Azonnal tudnak dontést hozni, igy mindig van eleje és vége a folyamatoknak. Az mar
egy masik kérdés, hogy dontéseik a legtobb esetben feliiletesek, nem atgondoltak kell6képpen, és en-
nek koszonhetden a kivitelezéssel akadhatnak gondok. De az biztos, hogy még mindig igaz a mondas,
hogy ,,jobb egy rossz dontés ma, mint ha egyaltalan nem tudunk donteni és topogunk egyhelyben”.
Nyilvan mindez bizonyos szituaciokra igaz, de van valosagtartalma. A RULER tud lenézd, ontelt és
0nzd is lenni. Ez bele van kddolva személyiségébe. Akik a ,,szintje alatt” vannak, azokra gyakran gon-
dol ,.kevesebbként”. Szereti pozicio €s anyagi hattér alapjan értékelni az embereket. Ebbol fakadoan
emberi kapcsolatai kivalasztasaban is jelentés szerepet jatszik, hogy az adott ember milyen kornye-
zetbOl érkezik. Ritkdn taldlni olyan baratot az esetiikben, akire nem lehetnek biiszkék. A megitélésiik
is ezen tulajdonsagok fényében valtozik. A legutobbi, vilagméretli gazdasagi valsag utan, a 2008-at
kovetd években kiemelt szerephez jutottak, hiszen rizikovallalasuk magas szintii, 01 stratégiat tudnak

alkotni, nem félnek a valtozastol és konnyen atlatjak a legbonyolultabb helyzeteket is sot, kiutat is
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talalnak abbol. Epp ezért barmennyire is nem szimpatikus a fellépésiik, a cégek kénytelenek voltak
ezt a személyiségtipust alkalmazni a valsag utan. Aztan ahogy kezdett a gazdasag megnyugodni,
elétérbe keriiltek az emberi tényezdk, és a RULER mar nem volt olyan kivanatos az iizleti életben.
Ett6] fliggetleniil mindig megvan és meg lesz a helyiik barmely gazdasagban. Szamukra kritikusan
fontos, hogy milyen tarsadalomban ¢lnek, milyen a tarsadalom alap személyiségtipus iranya. Nyil-
van egy SUPPORTER tarsadalomban nem tudnak ugy érvényesiilni, mint ott, ahol jelentésebb a
RULER irany.

3.1.2. ARULER
FELNOTT
MAGANELETE

A RULER magéanélete mondjuk ugy, hanyatott. Egyszer fent, egyszer lent, ha csak nem ismeri tel-
jes mértékben dnmagat — sajnos az Onkritikdjuk nem tul erés —, akkor nagyon nagy meglepetések
érhetik. A maganélet szamukra a menedék, ahol teljes kiszolgalast varnak el tarsuktol. Az igazan jo
kapcsolat a RULER szamara egy teljes tamogatast nyujto partner megléte, aki persze ugy viselkedik,
6ltozkodik és jelenik meg mindenhol, mint egy igazi RULER. Tisztdban vannak azzal, hogy sza-
mukra egy hosszu tavu kapcsolatot kiépiteni a legnagyobb kihivas az életiikben, éppen ezért nagyon
fiatalon elkezdenek ezen dolgozni. Nem ritka eset, hogy mar kdzépiskolas vagy késdbbi iskolas évek
soran kialakitjak az életre szolo kapcsolatukat. Ez sziikséges szamukra ahhoz, hogy utana a karrier-
jiikre és magukra tudjanak kell6 mértékben koncentralni. Ha megfeleld tarsat talalnak, akkor ezt meg
is kapjak, és bar a RULER még csak véletleniil sem mondhaté lojalis tipusnak, 6rokre le tudja kotni
magat tarsa mellett, és vigydz rd, mint a két szemére. Legalabbis ez a terv. Azonban igen sok esetben
az uralkodast tilzasba viszi, és tdmogatd tarsa bar sokaig tiiri, a végén a RULER szamara sokkold
szakitasra keriil a sor. Sokkolo, hiszen a csendes, még 6nmagat is felaldozo tars nem reklamal, nem

sz0l, hanem egyszeriien csak tetdzik, és olyankor mar visszafordithatatlan a folyamat sajnos. Ezzel a



szituacioval a RULER nem is tud mit kezdeni, hiszen az egész élete erre van épitve. Az okosabbak per-
sze jol egyenstulyoznak a tarskapcsolatbéli kotelesség és az 6nzd, egyéni érdek kozott, és hosszl tava,
stabil kapcsolatot tudnak épiteni. Szamukra nagyon fontos, hogy a csaladnak a , kirakatban” is helyt
kell allni! Sét, ott kell csak igazan bizonyitani! Nagy gondolkodas és tanakodas el6zi meg a gyermek-
vallalast egy RULER férfi részérdl, hiszen a gyermeknek ,,sztarnak™ kell lennie. Ki kell emelkednie
a tomegbdl, eredményeket kell felmutatnia, hogy apja biiszkélkedhessen vele. Ha a gyermek nincs
olyan képességekkel megaldva, hogy apa biiszkeségét kivivja, akkor nem var ra felhdtlen gyermek-
kor. Tudom, hogy szdérnyi ezt olvasni, leirni sem egyszerii, de ha a RULER apuka szembesiil ezzel,
az esetek tobbségében a szeretet feliilirja a leirtakat. Es ha méar csak egy RULER apuka is elolvassa e
sorokat, és ez alapjan valtoztat a mondjuk SUPPORTER gyermekével szembeni viselkedésén, akkor
mar megérte erre kitérni. A csaladi kapcsolatokban a RULER nagyon szélséséges tud lenni. Szamara
az 6 kozvetlen kis csalddja a legfontosabb, és érdeklddését rohamosan vesziti el a bioldgiai csaladja
iranyaban, hacsak nincs olyan csaladtag, akire minden szempontbél felnéz. Eppen ezért a RULER
altal vezetett csalad nem akar mindenaron jo kapcsolatot apolni a tagabban értelmezett csalad minden
tagjaval. Nem akarja az idejét vesztegetni felesleges, a tarsadalom 4altal diktalt formasagokra. Eléggé
szokimondod, megbantani sem fél kornyezetét, de tegyiik hozza, hogy ezt leginkabb sajat, kis csaladja
védelmében teszi. Ugyanis 6 sajat csaladjat menedzseli, pénzt keres szamukra, és egyre magasabb
életszinvonalat akar megteremteni. Csalddtagjait minden koriilmények kozott megvédi, kiall értiik,
még ha ezzel veszithet is a késébbiekben.
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3.1.3. ARULER
GYERMEK
ALTALANOS
JELLEMZESE

Miar korai gyermekkorban felismerheté a RULER tipus akaratos, makacs, dominans természete. Ok
azok, akik els¢ perctdl kezdve érvényesiteni akarjak érdekeiket, és ehhez tokéletes terepet talal-
nak a sziiloknél, tanaroknal, ismerésdknél. A RULER gyermek kdvetel6z6, sokszor 6nzo, és ezt a
kozosségekben nem nézik jo szemmel. Szamara nagy kihivas beilleszkedni barmilyen emberekbél
alkotta csoportba. Uralni, irdnyitani akarja a tarsait, a helyzetet, és nyilvan gyermekként ezt nehéz
megtenni. Egy igazi RULER szamara nagy feladat megérteni az emberi érzelmeket. Vigyazat, még
csak véletleniil sem arra utalok, hogy egy ilyen tipusti gyermek antiszocialis lenne. Viszont sajat
magara fokuszal, a sajat céljai és vagyai a legfontosabbak. Nagyon 6nalléak minden tekintetben,
amit a sziilok altalaban teljesen masként élnek meg veliik kapcsolatban. A RULER gyermek ugyanis
korémszakadtaig ragaszkodik ahhoz a kdrnyezethez, ahol valddi hatalmat tud gyakorolni. Ez pedig
altalaban az édesanya vagy a tdgabban értelmezett csalad. Tehat elképzelheto és nem ritka, hogy egy
RULER gyerek nem akar elszakadni édesanyjatol, de ez abszolit nem jelenti azt, hogy 6nallotlan
lenne. Nem akar olyan kornyezetbe keriilni, ahol meg kell kiizdenie Gjra az érdekeiért. Merthogy
egy RULER gyermek lusta altalaban. Ha egy szamara fontos dologrél van szo, akkor hegyeket tud
megmozgatni, és rettenetesen proaktiv természet. Azonban ezt a proaktivitasat rovid tavon ¢€li ki, és
mivel altaldban nem kitartd, ezért proaktivitasat is feladja rovid idén beliil. Huhh, most aztén jol kor-
beirtuk a kis ,,hajcsart”nem? Ki szeretne egy ilyen gyermeket? De persze a RULER igen éleselméji,
gyorsan tanul, 6nallé gondolatai vannak, sokszor felndtteket is motivalo fellépése van. Egy tarsa-
sagnak, k6zosségnek altaldban vezéralakjai. Bar egészen kisgyermekkorban probélnak ragaszkodni
a mar uralt teriilet megtartasahoz, késobb mégiscsak 6k azok akik szamara egy 0j kdrnyezet az 1j
lehetdségeket is jelenti majd egyben. Szeretik és keresik is a kihivast. Gy6ztes tipusok. Imadnak és

tudnak is nyerni. Az esetleges gydzelemért barmit megtesznek. Persze a forditottja is igaz minden-



nek: nem tudnak vesziteni, szamukra ha elbuknak, az felér egy tragédiaval, és sokdig nem is tudjak
kezelni az érzést. Nem félnek a konfrontaciotol. Koran sikeresek tudnak lenni. Mind tanulasban, mind
sportban nagyon gyorsan eljutnak kiemelkedd szintre, és hat 6k az apak kedvencei sokaig, hiszen
altalaban az apak az igazi ,,.belevald gyerekeket” szeretik. Persze ez is altalanositas, de azért sokszor
megallja a helyét. Bar egy igen erdteljes karaktert irtunk le eddig, azt mégsem kell kiilon magyarazni,
hogy a személyiségtipusok nemtdl fiiggetlenek, vagyis ugyanezeket a jellemzdket a lanyok esetében
ugyanugy felfedezhetjiik, mint a fitknal. Még azt sem lehet mondani, hogy teljesen mas modszerekkel
adjak el6 RULER személyiségiiket, mert az is nemt6l fiiggetlen. Ok jellemz8en azok a gyerekek, akik
uagy ,,ott vannak™ a sziilok életében. Veliik mindig torténik valami. Az sem ritka eset, ha a torténések
kimeritik, kikészitik a sziil6ket. Egy ilyen tipusu kisember komoly kihivasok elé tudja allitani sziileit,
neveldit, tarsait. Most persze mondhatnank, hogy nevelés kérdése, hogy mennyire okoz atlagtol eltérd
problémakat, de 6nmagéban a nevelés nem oldja meg a RULER tipussal kapcsolatos kihivasokat. Arra
torekedniink kell, hogy a személyiségjegyek extrémitasa kisebb mértékii legyen, illetve hogy az ilyen
tipust gyermek is tartsa be a hatarokat. Ez nem is lehet kérdés. Csak arra hivom fel a figyelmet, hogy a
hagyomanyos értelemben vett ,,jonevelés” leginkabb ezeknél a gyermekeknél okoz nehézséget a sziild
szamara. Tulajdonképpen a legnagyobb feladata itt van a sziiloknek, mert ha a RULER dominancia és

akarat nincsen féken tartva gyermekkortdl kezdve, akkor komoly problémak Iehetnek a késébbiekben.

3.1.4. ARULER
GYERMEK
NEVELESE

A RULER gyermekek esetében kapott kozdsségi reakciokat komolyan befolydsolja, hogy a sziiloknek
milyen lehetdségiik van a megfeleld kozosséget kivalasztani gyermekiik szamara. Az altalanosan kije-
lenthetd, hogy ha egy ilyen tipusu gyermek bekeriil az altalanos oktatasi rendszerbe, akkor ott haboruk

zajlanak majd. Az oktatasi rendszerek — bar egyre inkabb torekednek az egyén elfogadasara — még
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mindig nagyon tavol allnak a RULER jellegtdl. S6t, a legtavolabb pontosan attol allnak. A RULER
gyermeket altalaban neveletlennek, kezelhetetlennek nyilvanitja egy atlagos neveld, mert egy do-
log nem fordulhat el6: a RULER gyermeket az atlagos gyerekekhez igazitani. Illetve lehet, csak az
nagyon komoly személyiségmodosulas aran tud megvaldsulni, aminek fajdalmas kovetkezményei
lesznek a gyermek feln6ttkorara nézve. A kozosség érdekét az egyén érdeke felé helyezo tarsadalmak
esetében egy RULER gyermek teljes mértékii személyiségmodosulast — személyiségtorzulast — kell
adaptaljon a taléléshez, €s ezt a jelentds modosulasi mértéket tokéletesen ki is lehet mutatni naluk.
Altalaban a korai felnétt korba is igy érkeznek, és ezéltal az érvényesiilésiikhoz sziikséges, a sikeres
és boldog életiiket timogatd személyiségjegyeik teljes eltiprasra keriilnek. Ezt az oktatési rendszer,
sokszor a sportk6zdsségek, €s ezek nyomasara maga a csalad is komolyan €s véglegesen végrehajtja,
ha nem figyeliink kiilon arra, hogy ez ne torténhessen meg. Egyszerii tehat a dolgunk sziildként: nem
engedhetjiik azt, hogy a feln6tt korra komoly vezetdvé valo, irdnyitd szerepet betdltd, sikeres, gyod-
zelemorientalt gyermekiink alap személyiségjegyei eltiinjenek gyermekkorban. Vagyis a feladatunk
ezek minden koriilmények kozotti megdrzése, a tarsadalommal torténé elfogadtatasa. Sziikségiink
lesz alkura is, és gyermekiinknek is sziikséges lesz kompromisszumokat kotni élete soran, de ennek
tudatosan kell torténnie, nem csaphat at személyiségmodosulasba. A RULER gyermek nevelésével
kapcsolatban az elsé és legfontosabb, hogy sziil6ként ki kell vivnunk a gyermek tiszteletét. Félre
ne értsiik. Csak azért, mert mi vagyunk a sziilék, a RULER gyermekiink nem fog tisztelni. O az
eredményekre, a teljesitményre reagal elismeréssel. Tudomasul kell venniink, hogy szamara a sziilok
altal elért siker, annak tudatos kommunikalasa a gyermek felé elengedhetetlen eszkdz a neveléshez.
Ok ismerik a pénz nyelvét. Es a tisztelet alapfeltétele, hogy a sziilék biztositjak szdmara a pénzt.
Ne lep6djiink meg azon sem, ha a javakbol sosem elég. Egy RULER mindig tobbet akar. A RULER
gyermeknek el kell magyarazni mar egészen kis korban, hogy mi apa és anya feladata, hogyan hat ez
a csaladra, az 6 jolétére. Ha apa példaul nem ér ra elmenni megnézni egy nagyon fontos mérkdzést,
mert dolgoznia kell, a RULER gyermek szamara el lehet magyarazni, hogy mindez azért torténik,
mert apanak most pénzt kell keresnie, hogy abbol a gyermek jo életet tudjon élni. Tudom, furan hang-
zik az ilyen tipusi kommunikacio egy gyermek felé, de konkrét tények és tapasztalatok bizonyitjak,



hogy mar altalanos iskolas kortdl kezdve fogékonyak ezekre az informaciodkra. A pénz szamukra fon-
tos, abban fejlédni akarnak. Szamukra a zsebpénz, foként ha az elvarasokhoz, eredményekhez van
kotve, tokéletes motivaciot jelent. Raadasul ezzel mar igen koran fejlesztjiik a pénziigyi érzékét, ami
egy RULER gyermek esetében elengedhetetlen. A RULER gyermek nagyon gyorsan lelkesedik egy
0j dologért, féként ha az ,,mend” a tarsak korében. Aztan amilyen gyorsan probalja atnyomni akaratat
a sziil6kon, a megszerzett dolgokat olyan kdnnyen el is felejti, és igen gyorsan tovabblép. Egy valami
biztos, a statusz, a tobbiek el6tt mutatott imazs mar igen fiatalon tetten érhetd benniik. Szeretnek ,,cool
arcok” lenni, a mend fiuk/lanyok, akiket mindenki irigyel a kdzosségben elfoglalt eldkeld szerepiikért.

A RULER gyermeknél alapvetés, hogy energidit le kell kotniink sziiléként. Meg kell taldlni azt a
hobbit, ami karban tartja folyamatosan meglévé dominanciajat. A legjobb megoldas a mozgassal jard
hobbik erdltetése, elséként a sportot ajanlatos timogatni. A gyermekben kezdetektdl fogva ott tombol
a gyOzni akaras, vagyis adjunk teret neki. Azt viszont ne tekintsiik tragédianak, ha egy adott sportot
gyorsan abbahagy. A RULER gyermek keresi a sikert, ott fog megmaradni, ahol gy6zni tud, valamely
koriilmények kozott a legjobb tud lenni. Ebben tdmogatnunk kell. Ha egy hobbit abba akar hagyni,
legylink biztosak benne, hogy nem csak azért teszi, mert a szokasos ,,nem vagyok kitartd” énje je-
lentkezik, ¢és épp egy kellemetlen falba iitk6zott. Ha viszont valdoban arrdl van szd, hogy a hobbi, a
sport kudarcélményeket okoz szdméra, akkor legyiink a segitségére abban, hogy otthagyja a szaméara
mérgezd kornyezetet.
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3.1.5. ARULER
GYERMEK
ES AZ ISKOLA

ARULER gyermek nem szeret tanulni. Altalaban igen éles eszii és gyorsan tanul, viszont feliiletesen.
Korai gyermekkorban konnyen emelkednek ki a k6zdsségbdl, hiszen pillanatok alatt sajatitanak el 1j
ismereteket. Viszont a tanulas allando rutinszer( jellegét nem tudjak elviselni. Ilyenkor jon az, hogy
elkezdenek azon gondolkodni, mivel lehet érdekesebbé tenni a napokat. Nem riadnak vissza a szaba-
lyok megszegésétél. Nem all messze toliik, hogy keressék a ,,balhét”, hiszen a kozosségben kivivott
poziciét minden koriilmények kozott meg kell védenilik. A tarsaik altalaban kovetik dket, vezérként
tekintenek rajuk, és ritkan latni egy RULER gyermeket egyediil az iskolaban. Javarészt hasonld
meno arcokkal vannak koriilvéve, de azért arra figyelnek, hogy naluk dominansabb ne legyen a barati
koron beliil. Két dudas egy csardaban elméletnek nem hivei. A tanarok szamara igazi kihivast jelen-
tenek. Nagyon nehéz fegyelmezni 6ket, mert szamukra egy biintetés, vagy egy rosszabb jegy teljes
mértékben megéri, ha ezzel az osztaly elétt megmarad a hatalmuk. Tobbnyire 6k az osztaly szonokai,
akik felveszik a harcot a tanarokkal szemben is. Ok azok akikkel altaldban a legtdbb gond van, és a
sziilék allandé panaszokkal vannak ellatva. Nagyon sok esetben az otthoni viselkedés teljesen tavol
all az iskolaitél. Mint ahogy mar emlitettem, mindennek alapja a tisztelet. Ha a RULER gyermek
tudja, hogy kinél van az igazi hatalom, és azt tiszteli, akkor viselkedése mas iranyt vesz. Altalaban
az iskolaban a dominanciaban alattuk 1év6 személyiségeket talaljak meg, és ha az éppen egy felnétt,
az sem okoz problémat. A RULER gyermek felépiti sajat statuszat. Ami mindig azon alapul, hogy
kicsit vagy nagyon, de tobbet mutat a valosagnal. Pénzesebbnek, hatalmasabbnak, jobbnak mutatja,
kommunikalja csaladjat a tarsak el6tt. Es arra kinosan vigyaz is, hogy ez a kép ne omolhasson dssze.
Ha alapvetden gazdag csaladbol szarmazik, akkor mindez nem okoz kiilondsebb kihivast és visel-
kedéstorzulast. Ha viszont egy RULER gyermek otthoni koriilményei tavol allnak attdl a statusztol,
amit 6 a kozosségben képvisel, sok esetben ,,szégyelli csaladjat”. Azt, hogy egy RULER gyermeknek
mekkora barati kore van, ez utdbbi helyzet alapvetden hatdrozza meg. Ha szerényebb koriilmények



kozott €1, akkor nagyon nehezen enged be barkit is sajat életébe. Probalja osztalytarsait, baratait tavol
tartani a valosagtol. Ha az otthoni koriilmények megfelelnek annak a képnek, amit 6 mutatni akar
magarol, akkor biiszkén dicsekszik ezzel. Tudomasul kell venni sziildként, hogy egy RULER gyermek
szamara az anyagi javak, melyek a statuszt definialjak, mar altalanos iskolas kortol kezdve kiemelten
fontosak. Egyébként ez nagyon jelentés motivacio is szamara, mellyel komoly nevelési eredményeket
is el lehet érni. Es azt is tudnunk kell, hogy ha azt akarjuk, hogy RULER gyermekiink ne szégyellje
azt, hogy egyszerli munkasként keressiik a pénzt, akkor ezt kiilon meg kell tanitani szdmara. Nem akar
0§ rosszat, csak kedveltebb és men6bb akar lenni a tarsak eldtt. Tehat ha apa mondjuk egy csoportveze-
t0 a munkahelyén, akkor a RULER gyermek minimum osztilyvezetdként, de lehet, hogy még maga-
sabb pozicidban 1év6 alkalmazottként fogja ,,eladni” 6t a tarsak el6tt, és kinosan fog tigyelni arra, hogy
a kis fiillentés soha ne deriilhessen ki. Amennyiben a turpissag kideriil, arra komoly ellentamadassal
reagal. Alapvetden jellemzd rajuk, hogy nem jol tlirik a kritikat. Sokszor tesznek hangzatos, dvatlan,
hirtelen kijelentéseket, és nem ismerik be ha tévedtek. A lebukaskor ellentdmadéasba lendiilnek, ¢s
hangosabbak, erdsebbek, sokszor agresszivabbak akarnak lenni az ellenfélnél. Merthogy mindenki
aki kérddre vonja, kritikdval latja el, az abban a pillanatban ellenséggé valik, még ha egy rajongésig
szeretett csaladtagrol is beszéliink.

A RULER gyermek egyéni érdekek mentén éli életét, és azzal tarsul, aki egyéni céljai elérésében
valddi tdimogatést tud biztositani. Nem lelketlenek 6k, csak céltudatosak, és céljaik mentén képesek
aldozatokat hozni, még ha az sokszor fajo, érzelmi aldozat is. Koran tisztdban vannak azzal, hogy mit
akarnak, de ne lepddjiink meg, hogy a nagyon tudatos célok id6rél-idére valtoznak, és az 0j cél iranya-

ba ugyanakkora lendiilettel indul, mint egy épp most eldobott cél esetében tett par honappal azelott.

Ha RULER gyermekiink van, mindig legyiink tisztdban azzal, hogy egy kis vezetd cseperedik fel a
keziink alatt, vagy egy olyan élsportolo, aki a krizishelyzetben is a legjobbat tudja nytjtani. Egy olyan
kis embert neveliink, akit kovetnek majd az emberek, és természetesen ez dominans és hatarozott
fellépéssel jar, amit néha nagyon nehéz sziil6ként megélni. De akarmilyen nagy kihivas is, ne tegyiik

tonkre a kicsi RULER ¢életét azzal, hogy sajat magunk szamara a konnyebb életet valasztjuk.
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3.2. AZ INDIVIDUAL

3.2.1. AZ INDIVIDUAL
SZEMELYISEGTIPUS
ALTALANOS
JELLEMZESE

Ebbe a személyiségtipusba tartozé személyek kreativ, dinamikus, 4llandéan mozgésban 1év6 embe-
rek. Rovid tavon hatalmas energiakat képesek megmozgatni, és ezzel az energiaval kornyezetiiket is
mozgasba tudjak hozni. Optimista emberek, akik a vilagot a napos oldalarol szemlélik. Nem szeretik
a konfliktusokat, probalnak a jo kapcsolatokra térekedni. Konnyen épitenek 0j emberi kapcsolatokat,
nagy tarsasagra tudnak szert tenni igen rovid id6 alatt, és ennek a tarsasagnak altalaban a kozéppont-
jaiva valnak. Ez a szerep nemcsak tetszik nekik, de jol is all személyiségiikhdz. A ,,szinpad” szamuk-
ra fontos, akarjak mésok figyelmét, igy érzik jol magukat. Az INDIVIDUAL személyek nagyon kre-
ativak, raadasul a kreativitast a szo valddi értelmében hozzak. Képesek vadonatuj dolgokat teremteni
a semmibdél. Eles eszii emberek, atlatjak a legnagyobb kaoszt is, és igen jo érzékiik van ahhoz, hogy
mindig ,.talpra essenek”. Kommunikaciéjuk kiemelkedd. Nemcsak jok benne, hanem hatésosak is.
Képesek befolyasolni a kdrnyezetiiket kommunikaciojukon keresztiil, ezaltal sajat céljaik iranyaba
tudjék allitani 6ket. Ahol fel kell razni egy ,,alvd™ helyzetet, ott tokéletes megoldas az INDIVIUAL
személy. Imadjak az uj dolgokat, az 0j kihivasokat, st keresik is azt egész ¢letiik soran.

Mint minden személyiségtipusnak, természetesen nekik is megvannak a sajat kihivéasaik sajat ma-
gukkal szemben. A gyorsasag, az azonnali cselekvés kiszamithatatlanna teszi 6ket. Nagyon nehezen
tudnak dontést hozni, illetve egy dontést azonnal meghoznak, de egy par 6ran beliil képesek teljesen
feliilirni azt. Altalaban beszédesek, de nagyon rosszak, mint hallgatosag. Ezért aztin informéaciot



nehezen gytiijtenek, igy dontéseik, fellépésiik feliiletessé valik. A feliiletesség az emberi kapcsolataikra
is jellemzd. Nagyon sok emberrel vannak koriilvéve, de igen 6nzdk tudnak lenni, igy a kapcsolataik
jelentés részével mélyében nem foglalkoznak. Ok tipikusan azok az emberek, akik tiilzasokkal fogal-
maznak. Akik nem kedvelnek valakit, hanem imadnak. Pont a csalddast is ezzel okozzak a kiilvilag
szamara, hiszen a kommunikacidjukban mindig talzasok vannak, és amikor a koriilottiik 1év6 emberek
raébrednek arra, hogy az elhangzottakat nem kell teljesen komolyan gondolni, akkor persze rossz
a szajiz. Ok azok, akiknél nem fura az, hogy 6tven legjobb baratjuk van, de lehet, hogy egyiknek
sem emlékeznek a sziiletésnapjara, igy aztan fel sem kdszontik ¢ket. A kapcsolataikban az alapjan
szelektalnak, hogy ki képes a hangulatukat pozitiv irdnyba terelni. A negativ embereket keriilik, még
ha a legfontosabb csaladtagrol is van szo6. A kreativitasuk vitathatatlan, de az is, hogy kaotikus ¢éle-
tet ¢lnek. A kaosz altalaban jellemz6 rajuk, és azzal nyugtatjak magukat, hogy 6k atlatnak rajta. De
persze ez nincs igy! Altaldban mindenhez értenek egy kicsit, de igazan mély szakmai tudasra nem
tesznek szert. Persze ez nem gond, mert tokéletes kommunikacidjukkal egészen jol elfedik tudasbéli
hianyossagaikat. Imadjak a valtozatossagot, de ennek negativ oldala, hogy nem tudnak megmaradni
egy helyben. Ebbdl kifolyolag lojalitasi szintjiik nagyon gyenge. Hamar megunnak egy munkahelyet,
pozicidt, egy lakokornyezetet, de még a tarsukat is. Nagy kihivas szamukra egy kapcsolatot életben
tartani, mert egy-egy 0j ember mindig érdekesebb a szamukra a mar ismert, rutinszer( lehetdségeknél.
Teljesitményiik, koncentraciéjuk nagyban fligg aktudlis hangulatuktdl. Amennyiben ,,siit a nap”, ak-
kor minden rendben, teljesitményiik a vartnal nagyobb is tud lenni, amikor viszont ,,s6tét van”, akkor
bizony sotétbe borul minden koriilottik. VEéleményiik, reakcidik pillanatok alatt tudnak valtozni, és
ezzel komoly fejfajast okoznak kornyezetiiknek. A legkevésbé stabil személyiségtipus, akire nagyon
sokan gy gondolnak, mint olyan emberre, akire nem lehet szamitani, akire nem lehet épiteni. Az
esetek tobbségében, ha csak nem tudjuk tokéletesen kezelni az INDIVIDUAL tipust, akkor ezek a
vélemények valosak is.

Az INDIVIDUAL személyek a valsag legnagyobb vesztesei voltak az iizleti életben. A valsag elotti
iddszak ugyanis az értékesitésrél szolt, még ha a bevételek megszerzéséhez sokszor az emberek, a
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vevok megvezetésén keresztiil vezetett is az Ut. A gazdasagi lufik fijasaban nagyok, és pont e miatt
nagyon sok szakember, vevd, atlagember teljes mértékben az 6 nyakukba varrja a valsag 1étét. Nem
allnak messze az igazsagtol, és ennek eredményeként az iizleti életbdl, a menedzservilagbol szinte
kitették ezt a tipust a valsag utani években. Az emberek nem tirték tovabb a vég nélkiili, valodi
szakmai hatteret viszont nélkiil6z6 kommunikaciot. Valodi tényeket akartak, valodi informaciokat,
minden kiilondsebb szinezés nélkiil. Persze nem volt j6 dontés e tipus melldzése, hiszen 1j Gtletek,
a dinamika, a kreativitas bizony t6liik jon. Azt tudomasul kell venni, hogy nem tudnak végrehajtani
dolgokat. Az dtleteiket nem tudjak megvaldsitani. fgy ha arra a teriiletre nem keresnek tamogatast,
akkor elbuknak. Ha viszont kiépitik a hatteret, akkor hihetetlen sikerekre képesek, amit a vilaghir(i
start-upok torténete ékesen bizonyit! A mai tizleti életben mar nagyon jol kezelik az INDIVIDUAL
tipust, nem értékelik tal, de tudomasul is veszik az eléviilhetetlen értékeit! Egy tizletben mindenkép-
pen sziikség van rajuk, sét motorjai a fejlédésnek. Eppen ezért vissza is keriiltek a menedzser életben
is a kell6 helytikre, és a legsikeresebb modern cégek kétpolusu irdnyitasaban 6k viszik a frontoldalt.
Hiszen abban 6k feliilmtlhatatlanok.

3.2.2. AZ INDIVIDUAL
FELNOTT
MAGANELETE

Erdekes, semmiképp nem unalmas az az élet, ami egy INDIVIDUAL személy mellett rank vér. Hi-
szen O szorakoztat, és szorakoztatni akarja magat. Mindig torténik valami érdekes, a legnehezebb
szituaciokban is fel tudja razni csaladtagjait. A tarsasag kdzéppontja, de tudomasul kell venni, hogy
szamdra a tagabb értelemben vett csalad is els6sorban egy szintér, vagy eszk6z ahhoz, hogy 6 sza-
badabb életet éljen. Bar ezt nagyon aranyosan és szimpatikusan adja eld. De nem jellemz6 rajuk az
onfelaldozas. Ha neki mondanivaldja van, azt mindenkinek meg kell hallgatni, de ha hozza szeret-

nének beszélni, azt minden gond nélkiil figyelmen kiviil hagyja. Es ez szamara igy természetes. Az



¢letet élvezni kell, mégpedig ma! Ez a mottoja. Ebben az igyekezetében viszont nem foglalkozik az
alapvetd biztonsagi faktorokkal sem. Imad pénzt kolteni. Az esetek tobbségében tobbet is, mint azt
megtehetné. Ok tipikusan tovabb nytjtozkodnak, mint ahogy a takardjuk ér. Bar altaldban takarojuk
sincsen, hogy ne érezzék a hatarokat. Ok azok, akik mindig pénzsziikében vannak, és ehhez mindig
megtalaljak a megfeleld magyarazatot, milyen kiils6 koriilmények taszitottak dket ebbe a helyzetbe.
Nem szeretik a szabalyokat. Egy agyonszabalyozott kapcsolatbol menekiilnek. Igaz, szamukra sok
esetben az alapvetd kapcsolati szabalyok is nagy kihivasnak bizonyulnak. Mar csak azért is, mert
imadjak az Gjdonsagot, és minél idésebb egy kapcsolat, annal kevésbé mondhaté el, hogy ujnak sza-
mit. Viszont rutin életet biztosit, amibdl menekiilnek. Ha egy beszélgetésben azt hallom, hogy valaki
arrol szamol be, hogy tobbszor elvalt, és mondjuk most hazasodik negyedszer, az a személy biztosan
INDIVIDUAL. Meg kell talalniuk azt a személyt, akivel élvezni tudjak az életiiket. Fiatal korukban
ezért altalaban sajat személyiségtipusukbol vélasztanak, majd iddsebb korban, raébredve az allando
kiszamithatatlansag okozta karokra, egyre inkabb fordulnak a pszichologiai kor ellentétes polusa ira-
nyaba, ¢s EXPERT tarsra lelnek, aki mellett hossza tdvon meg is maradnak. Nem fogjak olyan mérték-
ben élvezni az életet, viszont ezt képesek feldldozni. Az INDIVIDUAL személy életében Orisi kihivas
a gyermek sziiletése. Hiszen a szabadsagat, ami szamara a legfontosabb elem az ¢letben, egy ujabb
személy fogja korlatozni. Nagyon sokszor ezért tigy dontenek, hogy a gyermek sziiletésekor be is mo-
dositjak személyiségiiket, és eldobjak INDIVIDUAL lényiiket. igy aztdn a gyermek kap egy sziirke,
boldogtalan sziil6t, amivel sokra nem megy az ¢letben. Az INDIVIDUAL személynek el kell fogadnia,
hogy imadja sajat magat el6térbe helyezni, ezt kdrnyezetének is meg kell értenie, és csak azért, mert
a tarsadalmi hagyomanyok ezt nem nézik jo szemmel, ezért 6 nem fog megvaltozni. Viszont ezzel
a személyiséggel kaphatunk olyan pozitivumokat, amire egyik személyiségtipus sem képes, és ez a

,csomag” egyiitt jar. Az egészérdl kell donteniink, hogy tetszik vagy sem!
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3.2.3. AZ INDIVIDUAL
GYERMEK
ALTALANOS
JELLEMZESE

Allandéan izg6-mozgo, dinamikus, kreativ, kommunikativ, egy igazi szorakoztato figura. Figyelmet
akar és kovetel maganak minden koriilmények kozott. Nem erdszakosan, mint a RULER, hanem a
maga finom, na jo, néha nem annyira finom modjan. Sokszor kérdezik a sziilok, hogy ha mindkét sze-
mélyiségtipus a figyelmet vadassza, honnan tudja egy gyanttlan sziild, hogy épp melyikrél van szo.
Egyszerti a dolog, szoktam mondani: a RULER kisgyermek csak koveteli a figyelmet, és olyankor
a lényeg, hogy ne figyeljen masra a sziild, csak vele foglalkozzon. Ez altalaban akkor torténik, ha a
sziilé vagy az épp kiszemelt figyelem targya massal foglalkozik. Tehat a RULER esetében inkabb a
»nhe vele, hanem velem foglalkozz” van a fokuszban. Az INDIVIDUAL gyermek esetében nem errdl
van sz0. Ha rajon a szorakoztatasi, figyelemkeresési roham, akkor mindegy, hogy ki, mivel vagy kivel
van elfoglalva, ra kell figyelni mindenkinek! Viszont ezért cserébe kapunk is &m valamit: egy jo adag
miusort. Az [INDIVIDUAL gyermek tancol, bohdckodik, bukfencezik, amire sziikség van egy kis
Htapsért”. Nehogy rosszul forditsuk a dolgot: nem udvari bolondok 6k! Illetve, forditsuk csak rosszul,
ha akarjuk, mert 6k ezen biztosan nem fognak megsértédni. Nagyon jellemz6 az ilyen tipust gyer-
mekekre, hogy igen koran kezdenek el kommunikalni, mutogatni, rangatni anya szoknyajat, ahogy
azt illik, ha még nem tudnak beszélni. No de amikor a beszéd boldogsaga megérinti ket ...ajjaj...na
akkor kosse fel mindenki azt a bizonyos alsonemiit. Mert az ilyen tipust gyermekek beszélnek, cse-
verésznek, és az sem baj, hogy pdszén, félszavakkal, nem értelmes mondatokkal, teljesen mindegy,
csak beszéljenek, jarjon a nyelviik. Imadnivalok, aranyosak, persze egy ideig. Megvan az a kisgyerek,
aki két felnétt parbeszéde kozben a felndttek kozé ugrik, és rakezd a mondokara? Na, ha ilyen latunk,
akkor ne legyen kérdés, hogy INDIVIDUAL gyermekkel van dolgunk. Azért torténhet meg mindez,
mert ahogy a jellemzésnél lattuk, ez a tipus nem a tokéletesség vagy a maximalizmus hive. Vannak

olyan kisgyermekek, akik nagyon nehezen kezdenek el beszélni, mert tokéletesen akarnak szerepelni.



Az IDIVIDUAL-t ez nem feszélyezi. Ok azok, akik minden gond nélkiil produkaljik magukat a nagy-
kozonség elott. Persze egy kicsit kéretik magukat, és szeretik tizenni, hogy 6k aztan 6nallok, de még
ha az elején nem is kezd ra az épp tanult versikére, biztos, hogy a kell§ pillanatban odateszik a sorokat
a kozonség szorakoztatasara. Az INDIVIDUAL kisgyermek az, akivel Ggy ,tele van a szoba”, ahogy
mondani szokas. Sokat mozog, oriasi energiaszintje van, majd nagyon gyorsan el is farad. Fontos tud-
ni, hogy naluk az élet 1ételeme a tarsasag, raadasul a nagy tarsasag. Ez persze azt is jelenti, hogy nem
tudnak egyediil lenni. Nem tudjak elfoglalni magukat. Nincs olyan jaték, ami mellett 6rakig le tudna-
nak tapadni, és ez komoly kihivast jelent a sziiloknek. Ha valaki nincs felkésziilve egy INDIVIDUAL
kisgyermekre sziiléként, nevel6ként, akkor egy karakteres INDIVIDUAL gyermek képes az idegein
tancolni. Nem szeretik a hatarokat. Eppen ezért folyamatosan feszegetik is. Viszont nem vitathatja el
t6litk senki azt az érdemet, hogy a legszorakoztatobb kis fazonok. Ugy tiint volna, mintha eddig e tipus
Es ez igy van rendjén. igy tudnak nagyot alkotni, igy tudnak egyediek lenni, igy tudnak a semmibél
0j dolgokat teremteni. Mert bizony 6k képesek ezekre. Az egy masik kérdés, hogy a sziilok, a neve-
16k, a tarsadalom els6 perctdl kezdve megprobaljak ezt kiverni beldlik. Nem tudatosan, csak gy a
konnyebb kezelhetoség kedvéért. Ezért van az, hogy minél idésebb az IDIVIDUAL gyermekiink,
annal nehezebb beazonositani az eredeti személyiségét szabad szemmel, hiszen mar ,,jolfésiilt” lett.
Mi ezt ugy fogalmazzuk meg magunknak — marmint mi, akik a modositast végrehajtottuk —, hogy ,,jol
nevelt kisgyermek lett beléle”, de nehogy elhiggyiik, amit mondunk! Fontos szdmukra a valtozas, ez
tartja életben 6ket. Ne akadjunk ki, ha egy jatékért esetleg reklamal a gyermek, és mar masnap nem
is néz ra a friss szerzeményre. Ha rajong egy foglalkozasért, két hét mulva pedig ugy kell vonszolni
Ot kedvenc hobbijara. Az 01j dolgok szamukra nem kihivast, hanem 1j tarsasagot, 4j figyelmet jelen-
tenek, tehat hadd jojjon. Ugyanaz persze itt is igaz, mint a RULER gyermekek esetében, hogy ha a
kisgyermek otthon megkapja a tokéletes figyelmet, akkor aztdn el nem akar szakadni otthonrdl. De ez
csak a kezdeti ,,hiszti”. Ja, mert hogy 6k a hiszti és a drama nagy kiralyai, kiralyndi. Ezt érdemes nem
elfelejteni, hiszen nekik a késébbiekben is szinpadon kell allniuk. Ha nem is szinészet vagy miivészet,

de egy darabka szinpad mindenképp kell nekik a boldogsaghoz. Ha nem lattak még valodi természetes
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Oscar dijas alakitast, akkor nézzenek meg egy igazi, elemében 1évé IDIVIDUAL kisgyermeket. Es
amig a RULER gyermek azért csapja ki a hisztit, mert valamit kovetel, és ha megkapta, a drama le-
zarult, az INDIVIDUAL gyermek sokszor csak a show kedvéért miiveli mindezt, és minél nagyobb a
show, annal inkabb ¢€lvezi azt. Persze ugyanez nem mondhat6 el a show tobbi szerepldjérol, példaul
a sziil6kral.

3.2.4. AZ INDIVIDUAL
GYERMEK
NEVELESE

Ha errdl a tipusrol beszéliink, egyik kedves baratom jut mindig eszembe. No nem is annyira 6, hanem
draga, hihetetlen jofej kis IDIVIDUAL fiacskéaja. Még élek nem felejtem az édesanya arcat, amikor
babalatogatoba jutottunk el hozzajuk. Persze mar ideje koran beszéltiink arrol, hogy az elsé jelek is
azt mutatjak, hogy a gyermek tipusa ez lesz, tehat késziiljenek fel, de hat més az, amikor a koérhdzban
a szililetése utan szinte azonnal latja az ember, hiszen ebben a megtiszteltetésben is részem volt. Szo-
val odaértiink a babalatogatoba, és a mindig tokéletes jelenléttel bird, mind kiilséleg, mind belsdleg
a maximalis egyensulyt felmutatd édesanya szinte zombiként jott koszonteni benniinket. Akkor még
a sajat laban, de akkor ezt még nem tudtam, hogy ez bizony nagy eredmény. Mondta az én kedves
baratom, hogy hat nem sokat alszanak, és a kedves édesanya pedig 6ranként fent van a haz Gj uraval,
de tudjak hogy van ez, amikor hallja az ember: hat persze, 0jsziilott van a haznal, nem alszanak napi
8-10 orat. No de a napnal is vilagosabb lett, hogy itt valoban errdl volt sz6. Marmint hogy az édes-
anya konkrétan nem aludt. Ja, és mindezt nem hetekig, mint egy ,,normalis”, mondjuk SUPPORTER
gyereknél. Nem. Nekik egy igazi karakteres IDIVIDUAL jutott. Tehéat ez igy ment honapokig, s6t
tobb mint egy éven keresztiil. De amikor fent van, hihetetlen szorakoztato kisgyerek, megtdlti a te-
ret, és pontosan az okos INDIVIDUAL modjara: nem nyomulds, nem agressziv, csak mozog, megy,

szorakoztat. Azdta novekszik a csdppség, és hat szaval, tdncol, a csalad kdzéppontja. Merthogy igy



viselkedik egy INDIVIDUAL gyermek, akit nem akarnak megtorni. Persze a gyermek személyiségé-
nek 6rzése mellett nagyon fontos feladat a nevelésben, hogy megtanitsuk az alapvetd beilleszkedési
szabalyokra. Ne akarjunk szabalykovetd és szabalyépitd gyermeket nevelni egy INDIVIDUAL-boI.
Egyrészt soha nem fog sikeriilni, masrészt elfojtjuk az igazan értékes személyiségjegyeit. Viszont
alapvetd szabalyokat betartdo gyermeket kell formalnunk bel6liik. Ne ijedjiink meg, az elején borzal-
masan nehéz feladat lesz. Sok alapelv azt mondja, hogy minden koriilmények kozott kovetkezetesnek
kell lenni minden gyermekkel. Ezt azért arnyalni kell egy kicsit az INDIVIDUAL gyermek esetében.
Fontosak a szabalyok. De ha azt akarjuk, hogy a valdoban fontos szabalyokat tartsa be a gyermek, akkor
teret kell neki engedni, hagyni kell levegét venni. Ha példaul az fontos, hogy az iskoldba minden nap
rendesen viselkedjen, beérkezzen idoben, akkor fokuszaljunk erre. Ne akarjunk még tobb szabalyt
azokra a napokra a nyakéaba akasztani. Tartsunk szabalyokat csak azért, hogy majd ,,egylitt megszeg-
hessiik” veliik. Ha példaul minden nap nyolc érakor kell 4gyba menni, de jol teljesitett az iskoldban,
vagy egy nagyon fontos szabalyt betartott, akkor jutalmazzuk meg a ,,szabaly megszegésével”, hogy
,,ma tovabb fennmaradhatsz”. Na de ez 6nmagaban ¢életveszély lenne, ha nem kommunikalnank pon-
tosan, hogy miért jar a jutalom. Tehat a mondatot be is kell fejezni mondjuk ugy, hogy ,,azért, mert a
dolgozatod nagyon jo lett”. Ha a RULER gyermeknél a pénzre és a statuszt kifejezo dolgok, targyak
megvasarlasara fokuszalunk a jutalmazasnal, az INDIVIDUAL gyermeknél egyértelmiien a ,,szaba-
lyok feloldasara” kell helyezniink a hangsulyt. Es gondolom, hogy sokan ezzel nem értenek egyet,
de nekik még nem volt INDVIDUAL gyermekiik! Az ilyen tipusu gyermek masik fontos nevelési
szabalya: mozogni kell vinni. Raadasul gy, hogy kdzben szerepelni is tudjon. A hobbiban iranyitsuk
a szerepléssel jaro dolgok iranyaba, mert azok koziil elobb-utobb megtalalja a maganak valot. Az se
téritsen el benniinket célunktol, hogy félénknek mutatja magat, mert ez csak az otthoni biztonsagos

kornyezetbdl valo kikeriilésnek koszonhetd. Ok azok, akiknek sportolni, szinészkedni, tdincolni kell.
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3.2.5. AZ INDIVIDUAL
GYERMEK
ES AZ ISKOLA

Hiiha, az els6 sz6, ami eszembe jut: kihivas. Ha INDIVDUAL gyermekiink van, akkor késziiljiink fel
az altalanos magyarazkodasra a kozdsségek tekintetében. Nagyon hasonlo a helyzet a RULER gyer-
mekekhez, csak amig a RULER igen hamar észreveszi, hogy sajat céljai elérése érdekében milyen
szerepet kell mutatnia, az IDIVIDUAL bar ugyanilyen gyorsan atlatja a helyzetet, nem annyira cél-
orientalt, hogy ezt az informaciot a viselkedésébe is atvigye. Szoval 6k aztan gerjesztik a hangulatot.
Alapeset, hogy az 6vodaban, iskolaban unatkoznak. Ha egy nevelé nem tudja lekotni a figyelmiiket,
akkor majd 6k szorakoztatjak magukat és a teljes kozosséget, mivel pozitiv, optimista emberek, akik
szamara a jo hangulat nélkiilozhetetlen. De hat nincs igazuk? Nem tudnak sokaig koncentralni egy
dologra. Sét, a koncentraciokészségiik altalaban gyenge. Imadom amikor ezt nagy megallapitasként
kozlik a sziildvel, mintha valami pszichés probléma lenne a gyermekkel. Természetes, hogy oda kell
figyelni a tanulas egyes elemeire, de hat kedves neveldk, tegyék érdekessé a gyermek szdmdra a ta-
nulast! Valoban legyen meg a tanulas élménye. Eppen ezért az INDIVIDUAL gyermek teljesitménye
nagyon ingadozd, sokszor megmagyarazhatatlan. Az egyik évben zseni matematikabol, a kovetkezd
évben bukasra all. Biztosan tortént valami a tanitasi rendszerben, amire igy reagalt. Es ez a fajta
hozzéaallas minden teriileten elmondhaté roluk. Nagyon értelmesek, hihetetleniil gyorsan tanulnak,
gyorsabban, mint a RULER gyermekek, viszont sokkal feliiletesebbek is naluk. Altaldban jellemz6
rajuk, hogy pillanat alatt atlatjak a helyzetet, gyors logikédval eljutnak egy jo szintre, de az adott téma
mélysége mar nem érdekli dket. Nem szeretnek egy helyben iilni. Szamukra a hagyomanyos, konyv
alapu tanitas kudarc. Hacsak abbol a konyvbo6l nem ugranak eld kiilonb6z6 szines figurak. Ezzel
nem azt mondom, hogy miiveletlenek lesznek, mert nem akarnak olvasni. Majd ami igazén érdekli
oket, arrol olvasnak noszogatas nélkiil is. De az is biztos, hogy ha mar lehet valasztani, akkor inkabb
megnéznek majd réla egy jo filmet. Szamukra az audiovizualis oktatas a tokéletes irany. Es ha méar

teljesitménynél tartunk: ahogy emlitettem nagyon gyorsan tanulnak meg barmit feliiletesen, és egy



igen profi kommunikacioval remekiil el tudjak adni a kis tudast is a nagyvilag felé. Ha szobeli vizsgara
keriil a sor, akkor nyert @igyiik van. Mindig kimagyarazzak magukat, ha egy kis esély is van ra. Ok
azok, akik sokkal kevesebb tanulassal is igen nagy onbizalommal vagnak neki a vizsgaknak, és jobban
is teljesitenek sokkal tobbet tanuld tarsaiknal. A kdzosségeken beliil feltiing, egyedi szerepet akarnak
betdlteni, és altaldban sikeriil is nekik. Ok azok, akik mindenkit ismernek, mindenkivel van némi
kapcsolatuk, de igazan mély baratsagokat nem feltétleniil kdtnek. Ugyantigy, mint a jatékok, hobbik
esetében, az emberek is untatjak ket egy id6 utan. Igencsak érdekes, és szamukra nagyon fontos te-
riiletrdl kell érkeznie az adott embernek ahhoz, hogy figyelmiiket folyamatosan fenn tudja tartani. Ha
viszont ezt megtalaljak, akkor egy életre sz0l6 baratsagot kotnek. A hagyomanyos iskolarendszerbdl
kilégnak. De megnyugtatok mindenkit, hogy ezt 6k pontosan igy is akarjak. Jol érzik magukat ,,reni-
tensként”, akikrél mindig beszélnek a tanarok. Mar gyermekként is jellemz6 rajuk a jelentds mértéki
hangulatvaltas — akar egyik naprol a masikra — és ezt a sziil6knek tolerdlniuk kell. Igen, egy szinjeles
IDIVIDUAL gyermek biztosan fog hozni egy hatalmas buktat id6rdl idére. Nehogy nekiessiink olyan-
kor! Az INDIVIDUAL gyermeket dvatosan kell biintetni, ¢s mindig meg kell védeni a neveldk elétt.
Foként az atlag 6vondk, tanarok el6tt. Amikor azzal jonnek, hogy kildg a csoportbol, osztalybol, nem
figyel oda a szabalyokra stb. Tudom, hogy a pedagdgusokkal egyiitt kell dolgozni, de ha valaki nem
ismeri fel és nem tudja kezelni az INDIVIDUAL gyermeket, az nem is igazi pedagogus. Es ilyenkor
sziiloként érdemes ,.értetleniil allni” a hallottak elétt, és otthon tisztdzni mindezt a szabadsag megvo-
nasaval. Miért fontos ennek a sajatos bizalmi kapcsolatnak a kialakitasa egy ilyen tipusu gyermekkel?
Mert nem erényiik az, hogy minden koriilmények kozott az igazat mondjak. Ez a tipus egyrészt na-
gyon hajlamos kiszinezni a torténeteket, masrészt nem all messze téle az igazsag elhallgatasa. Amig
a RULER gyermek ezt azért teszi, mert konkrétan biintetést akar elkeriilni, tehat alapvetden érdeke
kotodik hozza, az IDIVIDUAL csak azért teszi mindezt, hogy ,,ne rontsa el a napot”. Nyilvan a sajatjat
sem, de Gigy altalaban senkiét. Az INDIVIDUAL gyermek 6nz0, ezzel is tisztaban kell lenniink. Odaig
nem szabad eljutni, hogy unatkozzon, mert akkor ha mas nem, belekdt tarsaiba, tanaraiba, sziileibe,

csak hogy végre torténjen mar valami.
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Ha INDIVIDUAL gyermekiink van, akkor késziiljiink fel egy igen szoérakoztato életre, amikor né¢ha
gyermekiink a mentalis borotvaélen tancol, és még imadja is. MUsor, drama, hiszti, tanc, teljesen
mindegy, f6 a produkcio és a taps. Sok start-up tulajdonos, felfedezé, mlivész, szinész, élsportold
rendelkezik e személyiségtipussal. Amikor az INDIVIDUAL gyermekiink miatt esetleg szazadszor
rangatnak be az iskolaba, elétte mindig emlékezziink ezekre a sorokra, mint ahogy arra is, hogy ha
megdrizziik valodi énjét, akkor a felsoroltak egyike valthat beldle.

3.3. ASUPPORTER

3.3.1. ASUPPORTER
SZEMELYISEGTIPUS
ALTALANOS
JELLEMZESE

Azt batran elmondhatjuk e személyiségtipus elemzésének elején, hogy a SUPPORTER tipus meg-
itélését ovezte, dvezi a mai napig a legtobb félreértés a sportban. Alapvetden feltételezni akarjuk,
hogy az emberek csak akkor lehetnek sikeresek, ha atlagon feliili képességekkel rendelkeznek, és
ezt persze minden koriilmények kozott eld tudjak rantani, ha arra sziikségiik van. A SUPPORTER
tipus alapvetéen empatikus, emberszeretd, emocionalis, a sajat érdekeit sokszor masok érdekei utan
helyezd karakter. Kovetd személyiségtipusnak is nevezziik 6ket, hiszen szamukra nagyon fontos a
tarsadalmi elvéarasok, altaldban a ,,tomeg” kdvetése. Ami a legtobb ember szdmara megfelel, az biz-
tosan jo. Kapcsolatépitésben ovatosak, altalaban nem szeretik az Gj dolgokat, uj kapcsolatokat, éppen
ezért nehezen kezdenek 11j irdnyokba. Viszont, ha egy kapcsolat els6 1épései megtorténtek, akkor 6k

valoban torddnek a baratokkal, ismerdsokkel, ugy altalaban az emberekkel, és persze a csaladtagok-



kal. Az 0j dolgoktol félnek, szamukra nagyon fontos a rutin, a mar ismert dolgok erdltetése. Ez legtobb
esetben korlatozza is fejlodésiiket az iizleti életben. Egy igazi SUPPORTER nem rendelkezik RULER
faktorral, ami azt jelenti, hogy a legnagyobb kihivés az életiikben a sajat érdekeik érvényesitése. Ok
azok, akiket konnyen el lehet nyomni, hattérbe lehet szoritani, és ez sokdig nem is zavarja 6ket. Nem
szeretik vallalni a dontés felelGsségét, és altalaban ,,dontésképtelen” embereknek titulaljak 6ket. Ami
altalanossagban igaz az 0j iranyokba torténd elindulasnal. De korantsem igaz akkor, amikor egy csa-
ladtaggal kapcsolatos problémarol van sz6. Ebben az esetben ugyanis a leginkabb proaktiv tipusnak
szamit. Ezért is nem szerettem soha, amikor a RULER személyiségtipust ,,dominansnak” keresztelték,
hiszen a SUPPORTER-¢k tipikusan jo példai annak, hogy bizonyos helyzetekben hogyan lehetnek 6k
is domindns emberek. A SUPPORTER konnyen befolyasolhato, és ez a tulajdonsag teheti leginkabb
tonkre életét. Nem tudja kell6en szelektalni az embereket maga koriil, igy sajnos a legtobb esetben
olyan személy is koriilotte maradhat és irdnyithatja dket, akik negativ hatdssal vannak rajuk. Kénnyen
tudjak hasznalni, kihasznalni 6ket, és sokszor még halasak is ezért, hiszen ugy ¢élik meg, hogy egy erds
joakarojuk” segiti dontéseiket. Rendkiviili empatiajuknak koszonhetden megértik az embereket, azok
gondolkodasat, atérzik problémaikat. Segiteni akarnak embertarsaiknak. Nem érzik jol magukat, ha
a kortlottiik 1évé emberek boldogtalanok. Hajlamosak a pesszimizmusra €és az ok nélkiili félelemre.
Mivel a helyzetet mindig emocionalisan és sosem objektiven értékelik, igy a helyzetmegitélésiik és
dontésiik nagyban fiigg az dket koriilvevo emberektdl, tarsadalmi elvarasoktol. Nem akarnak kilogni
a kornyezetbol. Ez a cél életiik minden teriiletén jelen van. Nem akarnak feltin ruhakat hordani,
nem akarnak markas autot vagy draga, egyedi orakat, telefont. A hasznos, kiprobalt, olcsé a legjobb.
Fontos szamukra, hogy bizniuk kell a termékben, amit megvesznek, de sajnos erre a reklamozok
igen jol alapoznak, igy a bizalom sok esetben nem realis. Altalaban lassti embereknek tartjak Sket.
Féként a nem ismert helyzetekben, hiszen extran dvatosak. Ok jellemz6 modon tigy gondolkodnak,
hogy jobb inkabb egyaltalan nem donteni, mint véletlenil nem tokéletesen jo dontést hozni. Ez aztan
meg is rekeszti Oket az életiikben. A tobbi tipus sokszor latja el kritikaval 6ket a tekintetben, hogy
nincsenek kiilondsebb igényei az élettel szemben. Ez egyébként igaz is. A mindennapi, atlagos dolgok
tokéletesen boldogga teszik a SUPPORTER embert. Es ezt igy kell elfogadni. Szamara a pénz is csak
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addig fontos, amig a biztonsagos hattér felépitése megtorténik. Jellemzden olyan emberek, akik akar
milliomosok is lehetnek, de ugyantigy hasznaljak a tiz éves autoikat, ha azzal meg vannak elégedve.

Az lizleti életben nagyon sokan — csak ugy mint a sportban — nem alkalmaztak ezt a tipust, legalabbis
nem meghatarozé poziciokra. Oridsi tévhit dvezte képességeiket, foként a menedzser szektorban. So-
kan jelentették ki, hogy aki SUPPORTER, az nem alkalmas vezetésre. Aztan ha koriilnéziink a vilag
leggazdagabb emberei kdzott, a vilag legsikeresebb cégeinek vezetdi kozott, mindig is szép szammal
voltak jelen. Az igaz, hogy az esetek altalaban nem tiintek annak, hiszen pontosan az elleniik tdmasz-
tott ellenérzések miatt idejekoran megtanultak, hogy a jobb poziciok megszerzéséhez szerepet kell
jatszani, RULER-nek kell mutatniuk magukat. Vezetdként tudni kell — mint minden tipusnél —, hogy
hol van a helyiik. Uj iizletet ne akarjunk épiteni veliik. Ne akarjuk felrazni altaluk a leiilt iizletet. De
ha egy cég egyben tartdsarol, a meglévo szervezet emberkdzpontii menedzselésérdl van szo, akkor
nem hagyhatjuk ki 6ket a tervezésbdl. Rendkiviil kitartd személyiségekrdl van sz9, és hatalmas mun-
kamennyiségre képesek. Az se tévesszen meg benniinket, ha mindezt alland6 panaszaradat mellett
teszik meg. Szeretnek panaszkodni, igy vannak kodolva. Es mivel 6k egyértelmiien ugy latjak, hogy
jogosan osztjak meg félelemeiket masokkal, ezen sokat nem is tudunk valtoztatni, egyszeriien el
kell fogadni ezt a tulajdonsagot. A leglojalisabb személyiségtipusnak tartjak, és valoban igaz, hogy
nagyon nehezen valtanak. Sok negativumot el tudnak fogadni, aztan egyszer csak betelik a pohar és
a helyzet mar menthetetlen, nincs észérv, ami visszatarthatna dket. Lojalitasuknal €s stabilitasuknal

fogva egy cég alapvetd pillérei tudnak lenni, folyamatos {izletet tervezhetiink jelenlétiikkel.



3.3.2. A SUPPORTER
FELNOTT
MAGANELETE

Azt kellene mondani, hogy a legjobb maganéletiik nekik van, hiszen szdmukra a legfontosabb a csa-
14d, és a tars. De az esetek tobbségében sziikségiik van a dominancidra, igy aztan, bar alapvetden nem
szereti a RULER tipust, de szdmara pontosan azt az ellenpdlust testesiti meg, amire mindig is vagyott.
Ezért nagyon sok esetben alakitanak ki kapcsolatot RULER emberrel, ahol 6k a tdmogatd szerepet
jatszak. Es bar sokszor akar megalaztatasnak is ki lehetnek téve a kapcsolatban, elviselik, hiszen az a
stabil, erds hattér, amit kapnak cserébe, mindennél tobbet ér. Legnagyobb hatranyuk is pont az, hogy
nem akarjak, nem merik elmondani a véleményiiket, hiszen ugy gondoljak, az tgysem szamit olyan
mértékben, mint a masik félé. Ugy gondoljak ,hogy ,,dolgokat le kell nyelni” ahhoz, hogy a kapcsolat
konfliktusmentes legyen. Hiszen gyiildlik a konfliktust, és ennek elkeriilése érdekében barmire ké-
pesek. Ezt a tobbi személyiségtipus gyengeségnek tartja, és sokszor illetik a hazug jelzovel. Hiszen
amikor kérdezik egy adott problémarol, 6 még mindig arra fokuszal, hogy neki kell megoldania. Aztan
amikor nem sikeriil, akkor persze robban a bomba. Egy SUPPORTER tars esetében nagyon sokszor
érezhetjiik azt, hogy ,,most meg mi torténik, ezt mar megbesz¢ltiik”. Igen, csak a SUPPORTER nem
zarta le az ligyet a kdzosen elfogadott egyezséggel. Ez a magatartas pedig riziko faktor elsdsorban az
6szinte személyiségtipus szemében. Ok a csalad kifejezés alatt a teljes, nagy csaladot értik, és nagyon
nehéz szamukra megkiilonboztetett médon gondolni a sajat kis csaladjukra. Ez szintén lehet konflik-
tuspont az életiikben, foként akkor, ha a tars nehezen viseli, hogy a SUPPORTER-t a csaladja kihasz-
nalja. Raadasul 6 még boldog is ezzel a helyzettel. Csaladtagjaiért minden koriilmények kozott kiizd,
viszont tobb helyzetben — pontosan a konfliktusok elkeriilése, a béke fenntartasa érdekében — nem 4ll
ki kozvetlen csaladja mellett. Aztan élete megfeleld szakaszaban ra¢bred, hogy nem tud mindenki
szamara kedves ember lenni, és id6sebb korban altalaban hatarozottabbak és szelektivebbek lesznek a
kornyezetiiket illetéen. A SUPPORTER férfiak szamara kiilon kihivas, hogy a csalad vezetd szerepé-
ben tudjanak maradni, hiszen alapveté személyiségjegyei ezt nem teszik lehetévé. Eppen ezért ritka
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a személyiségmodosulas nélkiili SUPPORTER személy. Es milyen egy modosult SUPPORTER? No
sokan ezzel azonositjak a RULER-t. Rendkiviil bantd, kiméletleniil bele tud gazolni emberek lel-
kivilagaba. Nem torekszik kompromisszumra, hiszen arra koncentral, hogy mindenki elhiggye, 6
bizony erds. Ezzel szemben az igazi RULER okosabb és taktikusabb. Nem gazol végig embereken,
hiszen sosem tudhatja, hogy az adott ember nem keresztezi-¢ az utjat a jovoben, és céljai érdekében
esetleg nem tudja-e majd akkor hasznalni 6t. Vagyis a RULER megallapodasra torekszik, és bar
kemény, hatarozott, nagyon ritkdn ,,végez ki” embereket. Az iizleti ¢letben ez egy nagy kihivas, és
nagy félreértés dvezi az egész jelenséget. Amikor munkavallalok arrdl szamolnak be, hogy valaki
zsarnok, autokrata, akkor nagyon konnyen ,lerulerezik”, de az igazi szakember tudja, hogy egy jo
nagy modosulassal rendelkez6 SUPPORTER 4ll a hattérben. Az ilyen ember a maganéletét is tonkre
tudja tenni rovid id6 alatt, hiszen eltlinik a szerethetd tars, apa, ¢és csak egy allando negativ hangulatot

araszto, kotekedd, sokszor agressziv személy marad. Azzal meg ki akar hosszu tavra életet tervezni?

3.3.3. ASUPPORTER
GYERMEK
ALTALANOS
JELLEMZESE

Az ebbe a tipusba tartoz6 gyermekek az ,,alomgyerekek” a sziilok és a neveldk szamara, legalabbis az
altalanos felfogés szerint. Miért is van ez igy? A SUPPORTER gyerekek nyugodtak, tagjai akarnak
lenni a kdzosségeknek — marmint Gigy igazi tagjai — beolvadni oda €s a tarsadalomba is. Nem tenni,
nem mondani olyat, amivel kitinnének onnan. Nem akaratosak, s6t akartuk érvényesitése komoly ki-
hivast jelent szdmukra. Empatikusak, meg akarnak felelni az elvardsoknak, ezért altaldban nagyon jol
viselkednek. Becsiiletesen elvégzik a rajuk szabott munkakat, minden t6liik telhet6t megtesznek ott-
hon ¢és az iskolaban is azért, hogy szeressék Oket. Nem gyorsak, nem feltétleniil okosabbak, mint az

atlag, altalaban inkabb atlagos képességekkel rendelkeznek. De ez legkevésbé sem jelenti azt, hogy



minden teriileten és mindig 4tlagos teljesitményt nytjtananak. Eppen ellenkezéleg. A SUPPORTER
gyerekek azok, akik valoban kitiind tanulokka tudnak valni, akik nagyon jo sportteljesitményre képe-
sek egy id6 utan. Tehat igenis kiemelkeddek tudnak lenni, és sziileik, neveldik, edz6ik nagyon biisz-
kék lehetnek rajuk. Viszont azt is kell tudni, hogy ezeket az eredményeket hatalmas szorgalmuknak
¢és kitartasuknak koszonhetik. Ha valamibe belekezdenek, lehet nem 6k a legligyesebbek a folyamat
elején, viszont allhatatos munkaval felkiizdik magukat a csucsra. Nagyon nagy vita zajlik e tipus kortil
egyébként, a normal élet, az iizleti vilag és a sport teriiletén is. Hiszen alapvetden a SUPPORTER tipus
nem az a gyermek, aki elsore kiemelkedik a tomegbdl egy pedagogus, egy tapasztalt edz6 szamara,
tehat nem az a tipikus Ostehetség forma. Nagyon sok tiirelem és gyakorlas sziikséges ahhoz, hogy 6k
valdban kibontakozzanak. Sokszor ez gondot okoz a sziil6k szamara is, sot leginkabb nekik jelent
kihivast. Hiszen nagyon sok sziilé kis sztarként szeret gondolni sajat gyermekére, aki mar az elsd
iskolanapon dmulatba ejti a tanarokat. Na jo, ha nem is az elson, de egy héttel kés6bb mar biztosan je-
lentkeznek a zseni jelek és ilyenkor a sziil§ nagyon biiszke tud 4m lenni. Am a SUPPORTER gyerekek
nem ez a kategéria. Atlagosak, ha tal sok RULER és INDIVIDUAL van az adott kozosségben, akkor
inkabb atlag alatti teljesitménnyel nyitnak. Es ez a legnagyobb kihivas az ket koriilvevé felnéttek
szamara: nem szabad ket leirni! Oh, persze tudom, hogy senki nem tenne ilyet sajat gyermekével.
Marmint tudatosan. De tudat alatt sajnos egy sikerre éhezd sziild, romokka tudja térni a SUPPORTER
gyermekét, kidlve minden energiajat és kiizdoképességét a jovore nézve. A SUPPORTER gyermeket
igen koran fel lehet ismerni. No nem azért, mert annyira latvanyosan viselkednek. Pont az ellenkezdje
jellemz6 rajuk. Ismernek olyan kisgyermeket, akit mar baba korban, ha letesznek az agyra, akkor ott
mosolyog, ha felvesznek 6lbe, akkor ott mosolyog, még akkor is fiilig ér a szajuk, ha tele van a pelus?
Mert egyszerlien szeretik az embereket maguk koriil, és nincsenek extra elvarasaik, minden figyele-
mért halasak. Ezt a hozzaallast folytatjak idésebb korban is, amennyiben a kdrnyezet nem nyom rajuk
erés személyiségmodositd hatast. Szabalybetartd tipusok. Nem kérdezik a szabaly értelmét, ha egy
felndtt mondja, akkor betartjak és kész. Mar igen koran hisznek a hierarchidban. Mégpedig, hogy a
felndttek felettiik allnak, vagyis szot kell fogadni nekik. Amig a RULER kisgyermek megkérddjelezi
a felno6tt 1étet az adott felnétt dominanciaja fiiggvényében, az INDIVIDUAL kisgyermek szdmara pe-
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dig ha nem érdekes a felnétt, akkor ,,atlép” rajta, addig a SUPPORTER gyermek sosem tenne ilyet.
Ok meg akarnak felelni a kornyezetiiknek. Kovetd tipusok, vagyis a kozosség jelentSs hatassal van
rajuk. Nagyon kdnnyen atvesznek szokasokat, elsésorban a RULER gyerekekt6l, mert meg akarnak
felelni a dominansabb veliik egykort gyerekeknek is. Nem sokat kommunikalnak, féként nem idegen
kornyezetben. Csendes gyerekek 6k. Viszont, ha mar megszokott kdzegben vannak, akkor nagyon
jokedviek, felszabadultak. Nem értenek a kis ,,praktikakhoz”, hogyan lehet a sziil6bol kicsikarni
egy Uj jatékot vagy némi kedvezményt, jutalmat. Ezért aztan a sziilok el is felejtik, hogy mennyire
fontos ez szamukra. Nagyon ovatosan kell nevelni egy SUPPORTER kisgyermeket. Mert nagyon
nagy a csapda lehetdsége naluk. Hiszen nem harcolnak a figyelemért, nem kiizdenek a dolgokért, de
ez nem jelenti azt, hogy ezek nem fontosak szamukra. Egyszeriien nem nyomjak az érdekeiket, mert
alapvetGen a ,,csapat érdeke” el6rébb vald a sajatjuknal. Ha példaul anya szomort, hidba nyomja
kis véallukat komoly teher, nem fogja anyat még sajat gondjaval is terhelni, és ez a viselkedés mar
nagyon koran elkezdddik. Bel6liik sokszor tigy kell harapofogoval kihtizni a dolgokat. Oszinték, és
nem szeretnek, nem is tudnak hazudni. De nagyon sokszor tigy tlinik a felnbttek szamara, hogy hazu-
gok, hiszen nem kommunikalnak, nem mondjak el véleményiiket csak akkor, amikor mar nagy a baj.
Nagyon figyelni kell arra, hogy ha SUPPORTER gyermekiink van, akkor ne elégedjiink meg azzal,
hogy nincs vele baj, és nem jar a nyakunkra. Meg kell teremteni a feltételeket ahhoz, hogy bizton-
saggal tudjanak kommunikalni: példaul minden hétvégén a ,beszélgetd orakat”, amikor tudja, hogy
kitarulkozhat, ki is kell tarulkoznia a sziilék eldtt. Ezzel egy nagyon fontos elem épiil ki a sziilok és a
SUPPORTER gyermek kozott: a bizalom. Erre nem sok ideje van a sziiléknek, hiszen ha 6-8 éves kor
kozott nem teremtik meg, akkor kés6bb mar nagyon nehéz felvenni a fonalat. Hozzajuk tiirelem kell.
Ne varjuk el elsdre azt, hogy mindent megértenek. Nem azért, mert ,,gyengébb képességliek”. Fontos
tudni, hogy emociok altal vezérelt gyermekrdl van szo, igy egy beszélgetés soran, ha elhangzik egy
olyan sz6, mondat, ami megbantja 6t vagy szeretteit, akkor az agya leblokkol, és lehet, hogy az az
adott informacid fontossagat tekintve a szazadik volt abban a beszélgetésben, de 6 arra fog emlékez-
ni, és a lényegre nem. Tehat tobbszor vissza kell kérdezni nala, ha valoban azt szeretnénk, hogy értse

is, amit mondtunk. Fontos szdmukra a rutin. No ha az INDIVIDUAL gyermeknél azt hangsulyoztam,



hogy néha a szabélyokat meg kell szegni egyiitt, itt ez nem fordulhat eld. A kialakitott rutinok adjak
szamukra a stabilitast és a biztonsagot, ami fejlédésiikhoz a legfontosabb. Ezzel ne jatszadozzunk!
Szamukra a ruhazkodas, a kiilséségek nem tul 1ényegesek, nem fognak dragabb cipéért nyavalyogni.
Kedvességgel €s szeretettel kell minden koriilmények kozott kozeledni feléjiik. Rendben, de melyik
gyermekhez nem? Tudom-tudom, de a SUPPORTER tipusnal ez a tulélés alapeleme, 6ket ennek hia-
nyaban lelkileg tessziik tonkre.

3.3.4. A SUPPORTER
GYERMEK
NEVELESE

Rendszer, rutin, szeretet €s sok-sok tiirelem. Azt mar tobbszor hangsulyoztam, hogy az ilyen tipusu
kisgyermekek szamara mar kora gyermekkortol kezdédéen fel kell épiteni a napi programot, és azt
tudatni kell veliik. Nem kell nagyon tilmagyarazni, hogy mi miért van 0gy — az majd az EXPERT
gyermeknél lesz kritikus —, de a kiépitett rendszert meg kell tartani. Sokat emlitettem, hogy vigyéazni
kell a lelkiikre, meg azt is, hogy vigyazzunk arra, hogy 6k nem jonnek érvényesiteni érdekiiket, tehat
nekiink kell odafigyelni rajuk. Vagyis végigmentiink azokon az elemeken, amire oda kell figyelni, ha
SUPPORTER gyermekiinket SUPPORTER-ként akarjuk nevelni. A RULER és INDIVIDUAL eseté-
ben is ezt hangsulyoztam, de ott is fontosnak tartottam elmondani, hogy a konnyebb és kezelhetébb
gyermekkor és egy boldogabb, sikeresebb felndttkor kedvéért azért egy par alapszabalyt nekik is meg
kell tanulniuk. Az INDIVIDUAL kisgyermeknek is meg kell tanulnia bizonyos szabalyokat betarta-
ni, hidba szabalykeriil6 alapvetéen. Mert ha mi sziiléként nem tanitjuk meg, akkor komoly gondjai
lesznek folyamatosan az életben. Es 16 évesen nem allhat ki az osztalyterem kozepére, hogy ,.ilyen
vagyok, ha tetszik tetszik, ha nem, nem”. Illetve kiallhat, de abban nem sok siker lesz szdmara sem
akkor, sem késébbi életében. Mit kell tehat feltétleniil megtanitanunk sziil6ként a SUPPORTER gyer-
mekiinknek? Ezért a mondatért most utalni fognak sokan! De nem érdekel, mert mindig a gyermekek
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érdekeit tartom szem el6tt, akarmilyen fura és megbotrankoztat6 is a modszertan. Amit tapasztalunk
most mar 15 év tavlatabol az nem mas, minthogy a SUPPORTER gyermekek szamara a gyermek-
kort egy kicsit ,,meg kell neheziteniink”. Nem akkor vagyunk tokéletes sziildk, ha megvédjiik dket
mindentdl és tokéletesen boldog gyermekkort teremtiink szdmukra. Meg kell tanitanunk Oket sajat
érdekeik érvényesitésére. Meg kell tanitanunk 6ket az egyértelmi kommunikaciora, és arra, hogy
bizonyos koriilmények kozott igen, meg fognak bantani embereket, ha az adott ember igazsagtalan,
rossz ember. A SUPPORTER gyermeknek bizony meg kell mutatni, hogy vannak jo és nem annyira
jo emberek. Es a nem annyira j6 embereket nem kell ugyanigy ,,szolgalniuk” még akkor sem, ha
6k pont felndttek. Vagyis ha jot akarunk SUPPORTER gyermekiinknek, akkor tegyiik fel a kérdést,
hogy melyik fontosabb: 10-12 év felhdtlen, burokban eltdltott gyermekkor és utana 70-80 év kin-
lodas és elnyomottsag, vagy 10-12 év szeretetben eltdltott ,,fejlesztés vagy képzés” — nevezze min-
denki, ahogy akarja — és 70-80 év kiegyensulyozott, szeretetben és boldogsagban eltoltott élet? Pro-
béltak mar a sziildk e kettét egyszerre megteremteni. Elbuktak. Es a bukas nem volt szép. Ugyhogy
kontrolling tudasomat felhasznalva javaslom, maradjunk a biztosan sikeres és boldog uton. Hogyan
lehet felkésziteni a gyermeket az életre? Bizonyos szitudcidkban ,,magéara kell hagyni”, hadd érvé-
nyesitse érdekét egyediil. Fel kell ra késziteni, de neki kell megoldania. Ha az iskolaban van példaul
egy probléma, nem nekiink kell berohanni sziil6ként, még ha tudjuk is, hogy ez azonnal megoldana.
Otthon fel kell késziteniink gyermekiinket kinek, mit kell mondania és ra kell bizni a menedzselést,
még ha elsoként a lehetséges eredmény 30%-4at sem tudja elérni. Nem gond, majd tanul beldle. Igen,
stresszt fog teremteni életébe. Es nem, természetesen ne a legnagyobb problémaval kezdjiik 6t tani-
tani. Mindig éreznie kell, hogy ott vagyunk mellette, mogotte, de azt is tudnia kell, hogy nem elétte!
Amikor tanitjuk gyermekiinket, akkor fontos, hogy még jobban odafigyeljiink a kialakitott rutinokra,
napirendre. Nem délhet minden 8ssze egyszerre. Vagyis amit probalok itt szépen, finoman korbeirni
— ami lehet nem is all jol, meg nem is a stilusom —, hogy a legjobbat akkor tessziik, akkor vagyunk
felel6s sziilei egy SUPPORTER gyermeknek, ha mi stresszeljiik 6t nagyon kicsi, finom adagokban,
igy készitve fel az életre. Errdl egyébként a sport és a SUPPORTER atlétak kapcsolata ugrik be
példaként. A legsikeresebb, kiillondsen hosszu tadvon a csucson megmaradd sportolok jelentds tobb-



sége SUPPORTER. Akik gyermekkorban nem a legtehetségesebbek, viszont nagyon sokat késziilnek.
A téthelyzeteket nem tudjak kezelni, félnek a megmérettetéstol, és ezért el is buknak az igazi téttel
biro szituaciokban. De hogyan nyernek akkor vilagversenyeket, hogyan valnak sportaguk legjobbjai-
va? Gyermekkortdl stresszelik oket a téthelyzetekkel. Az okos sporttarsadalmakban mar kisgyermek
korban hozzéaszoktatjak az ilyen tipusti gyermekeket a téttel bird szituaciokhoz. Nem fognak nyerni
életiik els6 vilagbajnoksagan. De folyamatosan versenyrdl-versenyre elorébb fognak Iépni, mert egyre
kisebb stresszt okoz szamukra a helyzet. A végén képesek laza nyugalommal begyalogolni a dontdbe,
¢és ott is nyerni tudnak. Ha viszont ez megtorténik, akkor az a helyzet mar nem 01j szamukra tobbé, és
zsindrban hozzék a kotelezdt. Eddziik SUPPORTER gyermekiinket a felndtt korra, hogy mire odake-
riilnek a legfontosabb allomasokhoz, hozni tudjak a ,,kotelezot”.

3.3.5. ASUPPORTER
GYERMEK
ES AZ ISKOLA

Ahogy mar mondtam, a neveldk, tanarok kedvencei 6k. Elsére. Hiszen nincs veliik gond, sz6t fogad-
nak. Altaldban az iskolarendszerek rajuk vannak szabva, tehat jol érzik magukat. Persze tanar fiiggé a
dolog, mert ha egy eredményorientalt, versenyszelleml pedagdgus keriil a képbe, akkor aztan vége a
SUPPORTER gyermeknek. Hozzajuk nagyon nagy tiirelem kell, és hangerével, dominanciaval hossza
tavi eredményeket nem lehet elérni. Amit a sziiléknél elmondtunk, hogy a SUPPORTER gyermeket
az ¢letre kell nevelni, ha ezt az életfeladatot egy pedagdgus akarja magara vallalni a SUPPORTER
gyermeknél, az egy ¢életre elintézi a gyermek onbizalmat. Ezt a kiképzést csak és kizardlag a sziilok
hajthatjak végre, és ebbe nincs beleszolasa senkinek. Egy SUPPORTER gyermek esetében csak sziilo
¢és gyermek kozott alakulhat ki az a bizalmi kapcsolat, ami ehhez teret biztosit. Ezt minden kedves pe-
dagogusnak, edzének tudomasul kell vennie. Itt nincs helye a hdskddésnek. Nagyon nagy a tét ahhoz,

hogy balul sikeriiljon. Amennyiben a hagyomanyos oktatasban vesz részt a SUPPORTER gyermek, ak-
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kor nagy panaszok nem lesznek ra az iskolaban. Nyilvan a ,,lassi” vagy ,,ebben a targyban le van ma-
radva” megjegyzésekre szamitanunk kell, mint ahogy arra is, hogy altalaban a megtanulhato targyak
jol fognak menni, amit nem lehet konyvbdl elsajatitani, azokkal lesznek gondok. A SUPPORTER
gyermekiinkkel kapcsolatban azzal is tisztaban kell lenniink — emlékezziink a sportbéli hasonlatra —,
hogy mindig komoly kihivast jelent majd egy vizsga. Es vegyiik természetesnek, hogy gyermekiink
nem fogja tudni megkdzelitéleg sem azt a tudasszintet hozni, amit otthon produkalt. Ha a RULER ¢és
INDIVIDUAL gyermekre igaz, hogy minimalis tudasat is nagyon jol tudja kommunikélni, eladni, a
SUPPORTER gyermeknél ennek pontosan ez ellenkezdje igaz. A meglévo tudasanak egy részét tudja
csak bemutatni a sziikséges helyzetekben. Tehat mindig tisztaban kell lenni azzal, hogy egy atlagos
osztalyzatért, neki kitiindre kell tudnia az anyagot. Persze, ha kell6 médon képezziik gyermekiinket
otthon, akkor ez az aranyszam jelentésen tud valtozni. A SUPPORTER gyermek szamara a human
targyak mindig sokkal kedveltebbek, mint a nem human jellegiek. Ezt is tudnunk kell. Mint ahogy
azt is, hogy nem 6 lesz az osztaly kdzepe, nem 6 lesz a ,,cool gyerek”, és ha ez sziiloként fontos lenne
szamunkra, akkor ezzel idében békéljiink meg, mert ha ezt folyamatosan kdzvetitjiik felé, akkor még
a bizalom sem fog kiépiilni. Ha példdul egy iskolai rendezvényre vagy sporteseményre megyiink,
ahol ¢ is szerepel, ne azzal zarjuk a napot, hogy ,.latod, az osztalytarsad bezzeg...”. SUPPORTER
gyermekiink pontosan tudja, hogy kik a legjobbak, mint ahogy azt is, hogy 6 nem tartozott kozéjiik.
Altaldban 6nbecsiilése kisebb a kelleténél, és nem redlisan, inkabb alulértékeli sajat magat, sajat
teljesitményét. Tehat ezen téttel bird szituaciok utdn nagyon Ovatosan €s tudatosan kell értékelni a
gyermek eredményét. Mindig sajat maga korabbi teljesitményével kell sszehasonlitani az aktualis
eredményt. Tudom, hogy ez ellentmond a nagy versenyszabalyoknak, de kit érdekel? Azt akarjuk,
hogy a SUPPORTER gyermekiink a legjobbat hozza ki magabél, nem? Es ha folyamatosan fejlédik
sajat magahoz képest, akkor elébb-utobb képes elhagyni igen proaktiv RULER - INDIVIDUAL
tarsait is, €s a végén ¢ ,,nevet”! Nevelési modszeriinkben a SUPPORTER gyermek esetében kell
leginkabb kiallni a pedagogusokkal edzékkel szemben, foként, ha latjuk, hogy ott egyértelmiien a
versenyszellem uralkodik. A jobb iskoldkban és a modernebb edzdk esetében azért erre tudatosan
figyelnek mar. Es 4ltaliban pont a sziilék elvarasai kényszeritik padlora a SUPPORTER gyermeket.



Ugye ismerds az, amikor adott apuka, aki életében egy valamire vald sporteredményt sem tudott fel-
mutatni, mindig a sor végén kullogott, de gyermeke fejét lelivolti akkor is, ha az orszagos dontén csak
masodik lesz? No ezektdl kell megmenteni a SUPPORTER gyermekeket!

Sose feledjiik, ha SUPPORTER gyermekiink van, akkor hihetetlen 6nismeretre van sziikségiink. Tud-
nunk kell pontosan, hogy nem lakozik benniink kisebbségi komplexus, amit majd gyermekiinkre aka-
runk kivetiteni! Azt se feledjiik, hogy nagyon sok atlagosnak tiing, az elején néha iigyetlen, vagy nem
osztalyels6 gyermekbdl lett vilagelsd atléta, hatalmas gazdasaggal bird orszagok elndke, hihetetlen
méreteket Olt6 tizletek elsé szdmu vezetdje, tulajdonosa. Adjuk meg tiirelemmel, szeretettel az esélyt
a SUPPORTER gyermeknek, hogy boldog lehessen, és képezziik 6t a sikerre!

3.4. AZ EXPERT

3.4.1. AZ EXPERT
SZEMELYISEGTIPUS
ALTALANOS
JELLEMZESE

Sorrendben a negyedik személyiségtipus, és mar a tobbi személyiségtipusrdl leirtak fényében talan
kicsit konnyebb dolgom van az elemzésiik terén. Az EXPERT emberek rendszerszemléletiiek, rend-
szerben gondolkodnak, struktiraban élnek. Fontosak szamukra a szabalyok. Szeretnek szabalyokat
allitani, és azt is szeretik, ha adottak a szabalyok, hiszen azokat minden koriilmények kdzott betartjak,
igy tudnak nyugodt életet élni. Szakmailag minden esetben elhivatottak. Altalaban egy adott teriile-

tet valasztanak maguknak, és ott akarnak egyre mélyebb szakmai tuddsra szert tenni. Folyamatosan
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épitkeznek, biztos alapokat fektetnek le, hogy aztan a folyamatos, stabil fejlodés biztositva legyen
szamukra. Nagyon objektivek, tény orientaltak. Egy tiszta EXPERT nem foglalkozik az emociokkal,
szamara a dontéshez a kiindulasi pont mindig a fekete-fehér informacié. Folyamatosan fejlesztik
magukat, erre nem kell kiillon motivalni 6ket, beliilrél jovo igény ez. Dontéseikhez rengeteg informa-
ciot gyljtenek, az esetek tobbségében tal sokat is, mely ellepi 6ket, és ellehetetleniti a dontést. Logi-
kus emberek ¢és kizarolag a logikus embereket tudjak elviselni maguk koriil. Ez a szelekcid nagyon
jellemz6 rajuk. Szabalyok, moralis elvarasok, szakmai standardok mentén itélnek meg embereket.
Sokszor itélnek el mas tipustiakat azért, mert szamukra elfogadhatatlan, az 6 néz6pontjukkal ellen-
tétes szabélyrendszert képviselnek. Az meg végképp megengedhetetlen szdmukra, ha emberek nem
képesek szabalyok szerint €lni az életiiket. Folyamatosan terveznek. Nem szeretik a meglepetéseket,
keriilik azokat. Nem szeretik a valtozast sem, elészeretettel mozognak a sajat maguk altal felépitett
vilagban. Ez a vildg, a maximalizmusukndl fogva egyre tokéletesebb, és ennek kdszonhetden egy
sikeres EXPERT nagyjabol 40 éves kora kortil mér rendelkezik a szamara célként kitlizott élettel.

Nagyon kekec természete van, sokszor mindenben a hibat keresi. Meg akarja talalni a logikai buk-
fenceket a vilagban, és e miatt folyamatosan teszteli kdrnyezetét. Ebbe a tesztelésbe sokszor bele is
bukik, hiszen itélkezésre is hajlamos, és szivesen alkot prekoncepciokat egy-egy helyzetrél, egy-egy
személyrél. Még ha az esetek legnagyobb részében igaza is van, azt nagyon kellemetleniil, bantd
modon, minden emdciot mellézve adja el§. gy, még ha jot is tesz valakinek, a masik oldal ezt sértés-
ként éli meg, igy az EXPERT tizenet nem ér célba. Egy csapaton beliil tudnak komoly fesziiltségeket
szitani alland6 szokimondo viselkedésiikkel, hiszen nem valogatjak meg a kdrnyezetet €s az idot az
adott visszajelzéssel. Rendkiviil dnkritikus emberek és nem tudjék elviselni, ha valaki nem az. Ennek
legtobbszor hangot is adnak. Ha valaki elrontott valamit, arr6l azonnal kell tudnia. Nem érti mi ezzel
a gond, hiszen 6 szeret kritikat kapni. A rendszerbél nem szeret kimozdulni. igy sokszor eléfordul,
hogy egy varatlan szituacioban leblokkol, nem tud tovabbmenni. Szereti sablonositani, kategorizalni

a dolgokat, ami sok esetben a fejlodéstdl iiti 6t el.



Az lizleti életben sosem volt a legkedveltebb figura, inkabb az ,,elviselem, mert sziikség van ra” ka-
tegoria. Nagyon jo szakemberek, de kellemetlen kollégak. Alapfigurai a szakmai hitelességnek, és a
szakmai fejlédésnek. A valsag el6tti iddkben nem alkalmaztak szivesen dket, hiszen nem volt olyan ki-
élezett a verseny, mint egy sziikiild piacon. Eppen ezért csak a specialis tudast kinald cégeknél voltak
jelen, ott viszont igen nagy koncentracioban. Teljesen tavol all t6lik az értékesités és a promdcio, ez
szintén nehezitette a szervezetbe helyezésiiket, mert a cégnek ugye meg kell élni valamibdl. A valsag-
ban az INDIVIDUAL tipus bukésa szdmukra a felemelkedést hozta. Amilyen mértékben elutasitott a
tarsadalom az értékesités és kommunikacio fokuszi megoldasokat — hiszen a valsag kialakulasat is eh-
hez kotottek —, annyira keriilt el6térbe az Oszinte beszéd, a kiméletlen tények felvazolasa. Az EXPERT
pedig ebben nagyon nagy! Ennek koszonhetd, hogy a legsikeresebb cégek ma mar egy ugynevezett
dual megoldassal komoly poziciokat adnak az EXPERT menedzserek szamara. Ebben a felallasban a
mar emlitett modon a kreativ dinamizmusért egy INDIVIDUAL személy, a stabil, tokéletes miikodé-
sért pedig egy EXPERT vezet6 felel. Mivel igen nagyfok benniik a tokéletességre valo torekvés, ezért
el6bb-utobb valdban hiba nélkiil mikddik az iranyitasuk alatt 16v6 cég.

3.4.2. AZ EXPERT
FELNOTT
MAGANELETE

Szamukra a legfontosabb, hogy minden tokéletesen fel legyen épitve. Nem tudnak megalkudni a kap-
csolatban, és nagyon messze allnak a tarsadalmi normék elfogadasatol csak azért, mert azokat egy tar-
sadalom nagy része elfogadja. Megvan a sajat szabalyrendszeriik, és annak mentén épitik fel kapcso-
lataikat. Tudomasul kell venni, hogy egy EXPERT ember bizalmatlan. Mindenkit megtesztel, miel6tt
bizalmat szavaz barkinek. Ezt bizonyos személyiségtipusok nagyon nehezen viselik, és nem is kertil-
nek igazan kozel sosem egy EXPERT tipushoz. Jellemz6 rajuk, hogy nagyon lassan, de szinte 6rokre

épitenek kapcsolatokat. Ha energiat tesznek egy kapcsolat felépitésébe, akkor ragaszkodnak is ahhoz.
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Ez ugyantigy igaz egy baratsagra, egy iizleti kapcsolatra vagy a tarskapcsolatra. Nem szeretnek valta-
ni, hiszen azt kudarcként élik meg, valamit elrontottak. El9szeretettel valasztanak ismerdsoket, tarsat
a sajat személyiségtipusukbol, hiszen az alapértékek betartdsa elengedhetetlen a maganéletiikben.
Tudatosan alakitjak kapcsolataikat, mely minden esetben a kiméletlen dszinteségen, a megbizhato-
sagon és a hosszl tavu tervezésen alapszik. Nincsen sok ember koriilottiik életiik soran. 2-3 barat,
leginkabb egy tars és természetesen a jol megvalogatott bioldgiai csaladtagok képezik a kapcsolati
halojukat. Nagy mesterei a csalad sz6 Gjraértelmezésének, és képesek objektiven elemezni sajat csa-
ladtagjaikat is. Ha valaki megszegett olyan moralis szabalyt, amit 6k nem tudnak elfogadni, akkor
bizony azzal a csaladdtaggal akar a kapcsolatot is megszakitjak. Nem szeretnek szerepet jatszani, azt
sem szeretik, ha barki ezt teszi koriilottik. Tokéletes tarsak akarnak lenni, ezért folyamatosan tanul-
nak partneriikr6l. Ennek is kdszonhetd, hogy valoban hosszu tavi, kiegyenstlyozott kapcsolatokat
leginkabb ez a tipus tud épiteni. Persze azt nem mondom, hogy a kapcsolat eleje lednyalom veliik,
hiszen az elsd tesztiddszak talélése kimeritd tud lenni.

3.4.3. AZ EXPERT
GYERMEK
ALTALANOS
JELLEMZESE

Taldn a legkonnyebb vagy épp a legnehezebb e gyermekekrdl irnom, mert hat én is ebbe a kate-
goridba voltam sorolhatd. Egyrészt konnyt irni réla, mert mint minden EXPERT gyermek, ¢én is
szinte tokéletesen emlékszem a gyermekkoromra. Masrészt nehéz iigy, mivel egy EXPERT ember
alapvetden nehezen nyilik meg. Viszont egyértelmiien ugy gondolom, hogy ha méskor nem, most
meg kell tennem, mert ennek az egész konyvnek az a célja, hogy jobban megértsiik a kiilonbozo
tipust gyermekeket, ezzel segitve fejlodésiiket. Nem altalanos sablonok, hanem konkrétumok, egye-

di receptek altal. Széval mi is jellemzd egy EXPERT gyermekre? Csendes, visszahtz6do, valoban



introvertalt. Nagyon keveset beszél, és eleve késobb is kezd el kommunikalni a kiilvildggal. Sokszor
ez a sziiléknél, pedagdgusoknal komoly aggodalomra ad okot, hiszen valami rendellenességet vélnek
felfedezni a dolgok mdogott. Nyilvan jobb félni mint megijedni, és nem minden nem kommunikalé
gyermek EXPERT, ezt még csak véletleniil sem mondanam. Viszont az EXPERT gyermek ismerkedik
a vilaggal. Igen, minden gyermek ezt teszi, de az EXPERT ugy valoban, mélyében teszi mindezt.
Megfigyel, elemez, informacidkat gytijt. Fontos neki a sajat magaval szembeni megfelelés. Ennél mar
csak a szamara idolként jelenlévo felndttek elismerése szamit jobban. Azért kezd el késébb beszElni,
azért besz¢l keveset, mert egyrészt biztosra akar menni, és mar beszélni is a lehetd legtokéletesebben
szeretne, masrészt alapvetéen ugy gondolkodik, hogy ,,akkor beszéljiink, ha nagyon muszaj”. Ezt a
hozzaallast élete végéig fenntartja egyébként, tehat néha nagyon nehéz megfejteni 6ket. Az EXPERT
gyermek rendszeretd, rendszerben 1étezd, fegyelmezett és szabalybetartd. Objektiv és tényeken, lo-
gikan alapul6 nevelést kivan. Sokszor esett sz6 a kdvetkezetességrol, és lathattuk, hogy a kiillonb6z6
személyiségtipusu gyermekeknél mas-mas értelme van e tulajdonsagnak. Az EXPERT gyermeknél a
tisztelet és az ¢€let alapja. Ha valaki nem kovetkezetes, azt nem fogjak elfogadni. Nem élnek a ,,nyitott
ajtok” lehetdségével. Attol, hogy a sziilo megszegi a szabalyt, az EXPERT gyermek nem érez biztatast
arra, hogy 6 is megtegye, inkabb meg lesz a véleménye a szabalyszeg6 sziilérél. Az EXPERT gyermek
kis felnétt, és felndttként is kell kezelni. Elemzi és értékeli az embereket, ¢s igen koran véleményt
alkot roluk. Nagyon nehéz egy kovetkezetlen sziilének mindezt megélni, mert az EXPERT gyermek
roluk is véleményt alkot. Honnan lehet felismerni, hogy EXPERT gyermekkel van dolgunk? Mar
nagyon koran azonnal beazonosithato: tegyiik oda kedvenc jatéka mellé, és orakig el fog jatszani
magaban gy, hogy egy hangjat sem halljuk. Onéllé gyerekek. A tarsasag kihivast jelent szamukra,
mert nem az emociok oldalardl kozelitik meg a kérdéseket, hanem a logika és a tények szamitanak.
Nagymértékben tarsadalom fiiggé az, hogy egy EXPERT gyermek mennyire 16g ki a kdrnyezetbol.
Egy igazi EXPERT gyermek a RULER vagy IDIVIDUAL szédméara egyszerlien ,,stréber”. Mert az
EXPERT tanulni akar, és komolyan veszi a tudast. Nemcsak eljatssza mindezt, hanem valdban igy
gondolja. A kdnyvek, az informaciok, az adatok nagyon fontosak szamukra, ezekben o6rakig el tudnak
buvarkodni. Az EXPERT tipus voltaképpen egy szakmara fokuszal felnétt koraban, de mar gyermek-
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ként is jellemzd rajuk, hogy kedvenc témdajukban elmélyednek, és a szamukra érdektelen témakat
teljesen figyelmen kiviil hagyjak. Iskolaban nagyon fontos, hogy tdkéletesen teljesitsenck. Altalaban
a maximalizmusra torekszenek. Sokszor olyan érzése van a sziildnek, hogy ,.,engedd mar el magad
kislanyom/kisfiam, legyél mar egyszerlien csak gyerek”. Tul komolyan tudjdk venni magukat, és
nagyon sokszor tiinnek kicsit ,,koravénnek”, akikért a neveldik is aggdédnak, hogy nem élvezik ki
gyermekkorukat. A tisztasag, a rend szamukra lételem. Nagyon tudnak vigyazni a dolgaikra, féként
kedvenc ruhajukra, jatékukra. Jol emlékszem az én korosztalyomra jellemzd miianyag katonakra.
146 katonam volt. Természetesen mindegyiknek megvolt a szerepe. Imadtam az indianokat, vala-
hogy mindig kozel alltak az érdeklddésemhez. Hogy minek volt kdszonhet6? Az EXPERT gyer-
mek nagyon koran kialakitja idol képét, és annak az idolképnek is EXPERT-nek kell lennie. Nekem
édesapam volt az. Nem volt konnyli ember, mert egy er6s EXPERT-nek nem volt konnyt dolga a
kommunizmusban. Es én ezt mar 5-6 évesen tokéletesen fel tudtam fogni. Szoval 6 nagy volt abban,
hogy bevonjon egy érdekes, 11j vilagba, ezt tette az indianok torténetével is. E16szor adta a televizio a
Winettou torténetét, és mivel imadta Karl Mayt, igy szerette volna, ha fia is megszereti a cowboy-ok
és indidnok vilagat, igy hat a film vetitése eldtt elmesélte az alaptorténetet, persze ugy, hogy a lényegi
részeket kihagyta, hogy meg akarjam nézni. Rajtam maradt az indianszeretet, és ezért minden alka-
lommal egy adag katonat kértem. Persze meg is Orjitettem nem annyira rendezett és végképp nem
kovetkezetes édesanyamat, aki a takaritasok alkalmaval dssze-vissza keverte a rendszert a katonaim
kozott. Egy alkalommal elkeverte az egyik indianomat és olyat tett, amit sosem tehet egy sziilo egy
EXPERT gyermekkel: megprobalta elhitetni velem, hogy minden jatékom megvan, csak ugye én
gyerekként nem emlékszem jol. Aztan korbeirtam nekik a kék, tdvolba nézé drszem indiant, akinek
a toll koszorijabol egy tollat levagtam, amit fidnak adott — persze az én torténetemben —, és pont
azt a ,.kicsit megkopasztott” oreg indiant kerestem. Nem nagyon tudtak szohoz jutni. Az EXPERT
gyermek nagyon nehezen baratkozik. Egyrészt nem érez kényszert, masrészt nagyon megvalogatja
mar koran tarsait. Nagyon nehezen ereszt be barkit is sajat vilagaba, viszont ha beengedi az embert,
akkor teljes lendiilettel teszi azt. Vagyis altalaban jellemzé a kevés szamu, de nagyon mély baratsag
rajuk, ami mar gyermekkorban kialakul.



3.4.4. ASUPPORTER
GYERMEK
NEVELESE

Szabalyok felallitasa, értelmének elmagyarazasa és betartasa, betartatasa. Ennyi és nem tobb. Egy-
szer(l, igaz? No de melyik sziil6 tudja azt produkalni, hogy gép modjara miikddik éveken keresztiil?
Ki az, akinek ne lennének rossz napjai? Csakhogy alapvetden az EXPERT gyermeket ez nem érdekli.
Pont a legrosszabb napokon van sziikség a szabalyokra. A szabalyok tampontot adnak és biztonsagot,
azokhoz gorcsosen kell ragaszkodni. Pontosan ezt kell a nevelésben finomabbra hangolni az EXPERT
gyermek esetében. Mint minden személyiségtipusnal, itt is nagyon fontos, hogy megtartsuk a gyermek
eredeti személyiségét, de ugyanilyen fontos, hogy felkészitsiik 6ket az életre. Ez foként az EXPERT
gyermekeknél kiemelkedd fontossagl, mert egy-egy német vagy skandinav régiotdl eltekintve az
EXPERT személyiségtipus igen kis ardnyat teszi ki a lakossagnak. Vagyis EXPERT gyermekiink élet-
képessége nagyban fiigg attdl, mennyi rugalmassagot tudunk megtanitani nekik gy, hogy hajlitsuk
és ne torjiikk a dolgokat. Az EXPERT gyermek szamara meg kell tanitani az ,,emociokat” is. Nem kell
furan nézni! Nem azért, mert antiszocialisak, hanem azért, mert egy rendszerben gondolkodnak, ahol
a nap végén, akarmi torténhet, de az eredményt fel kell mutatni. Nem tudnak elbukni. Nem azért, mert
minden aron nyerni akarnak, hanem azért, mert nem tudjak elfogadni, hogy hibaznak. Nem arrogancia
vagy ego okan, mint mondjuk az egy RULER gyermeknél el6fordulhat, hanem sajat magukban csa-
lodnak, és ez visszavetheti 6ket a fejlédésben. Egy rosszul sikeriilt dolgozat vagy egy megtanult vers-
sel torténd felsiilés az osztaly el6tt komoly nyomokat hagy az EXPERT gyermekben. Nem tiinhet ugy,
hogy nem késziilt. Az nem fordulhat eld. Erre gorcsdsen ra tudnak kapaszkodni, és ez komoly kihivas
az Oket koriilvevo felnbttek szamara is. Meg kell tanitani 6ket arra, hogy a hiba nem a vég. Az, hogy
valami nem ugy sikeriil, ahogy terveztiik, az nem azt jelenti, hogy teljesen haszontalan volt minden,
amit megtettiink a sikerért. Az EXPERT gyermek maximalista, igy kell hozzaallnunk a dolgaihoz. Ha
szabalyt allitunk, fontos egyeztetni vele, hogy a szabalynak mi értelme van, mi a logikdja, és milyen
eredményt varunk tdle. Ez bizony nagy kihivas azoknak a felndtteknek, akik a ,,sz6t kell fogadnod,
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mert én azt mondtam” elvet valljak, mert ebben az esetben az EXPERT gyermek befesziil és minden
erejével a logikatlansag elleni kiizdelemre koncentral. Egy EXPERT gyermek kiborito tud lenni egy
kovetkezetlen felnétt, sziild, tanar vagy edzé szamara. Siman szamon kérik a felndtteket a logikatlan
dolgok, a buta szabalyok miatt €s valodi valaszokat varnak. Csak azért, mert valaki id6sebb, nem
jar neki a tisztelet. Ha ugy is viselkedik, akkor lehet sz6 rola. Sokszor okoz gondot a ,,kdszonj a
szomszéd néninek” nyomulas, mert ha a szomszéd néni példaul nem foglalkozik a sajat gyermeké-
vel, vagy épp alkoholista, akkor nem érdemli meg az EXPERT gyermek tiszteletét, és nem is kapja
meg. Ha ezért biintetést kap, akkor az is leszerepelt, aki a biintetést kiszabta, mert egyszeriien nem
volt igaza. Az EXPERT gyermek igazsagérzete oridsi. Kiall az igazsag mellett barkivel szemben. Ez
sok felnéttnek fajdalmas. Az EXPERT gyermek sosem hazudik. Ez is tud fajdalmas lenni. Mindig
az igazat mondja és raadasul részletesen a teljes igazsagot. Nagyon fontos a sziiléknek kialakitani a
»partner vagy” kapcsolatot EXPERT gyermekiikkel. Kikérni a véleményét mar legkésébb 5-6 évesen
arr6l, hogy milyen ruhat szeretne felvenni, milyen iskolai dolgokat vasaroljunk és igy tovabb. Egy
EXPERT gyermek lehet egy nagyon nagy segitség a sziilok szamara, hiszen megbizhatd, komolyan
veszi a felelosséget és lehet ra szamitani. De lehet sokszor ,,rémdalom” is, mert folyamatos kérdése-
ivel, ,,tényfeltaro kérdore vondsaival” tud tancolni a sziilok idegein. Ha a sziilok nem jol nevelik, a
gyermeknek meg lesz a véleménye roluk, melyet igen koran, 10-12 éves kora koriil mar egyértelmi-
en meg is fogalmaz. Ez f6ként akkor fijdalmas, ha mondjuk egyik sziilé jol neveli, a masik pedig
sziil6i hatalmat akarja hasznalni felette. Ez utobbi elbukott, raadasul 6rokre.



3.3.5. ASUPPORTER
GYERMEK
ES AZ ISKOLA

Mar tobbszor emlitettem, hogy nagyon fligg a gyermek viselkedése a tarsadalmi elvarasoktol, és
minden személyiségtipus eredményességét befolyasolja mindez az iskolaban. Az EXPERT gyerme-
kekre ez nem jellemzo ilyen mértékben. Ok meg akarnak és meg is tudnak felelni az elvarasoknak.
Akarmilyen kornyezetbe keriilnek, nagyon nehezen baratkoznak meg az ujdonsaggal. Az els6 id6szak
mindig az informacidgyiijtés, az adatok értékelése, a szabalyok kiismerése. Amikor ezzel végzett, ak-
kor onnantdl kezdve egyre jobb teljesitményre képes. Evrdl évre 1épdelnek elre. Nem érdemes ket
kiszakitani megszokott iskolai kdrnyezetiikbdl, hacsak nem akarunk jelentds fejlédést elérni naluk.
Itt megint az életre nevelés kérdése jon eld. JOI emlékszem, hogy 6tddikes voltam, amikor a csalad
arrol dontdtt, hogy egy masik iskolaban folytatjuk a tanulast. Rosszul voltam mar az Gtlettdl is, mert
pontosan tudtam, hogy egy 0j kdrnyezet nagy kihivas. Raadasul az 1) iskola sokkal magasabb szintet
képviselt az el6z6nél. Csak matematikabol vagy masfél évvel eldttiink jartak, és én, mint a matema-
tika tantargy legjobbja, megszégyeniilve éreztem magam minden nap az 0j iskolamban. Nagyon jo
tanari kar fogadott, ez volt az egyetlen szerencsém. Tiirelmesek voltak hozzam, én pedig — ha most
igy utdlag visszaemlékszem, sosem dolgoztam ennyit semmiért iskoldban — egy év alatt az osztaly
legjobbjai kozé tartoztam Ujra. Szenvedds €év volt szamomra, ami orokre beégett az agyamba. Az
EXPERT gyermek szamara a human targyak altalanam nem elsédlegesek, a real tantargyakban mesz-
sze erdsebbek. De igazabol akarmirdl is van szd, a modszertant és az elvarasokat kell kiismerniiik a
sikerhez. Pontosan tudjak, hogy melyik tanarnak mi a gyengéje, mire kell odafigyelni, és rovidesen
igen jol érvényesiilnek minden kdrnyezetben. Valtozatlan szabalyok mellett egyre magabiztosabbak,
de nehogy megzavarjon ez barkit is: a magabiztossag azonnal 0sszetorik, ha ez a szabalyrendszer val-
tozik. Bar nehéz az EXPERT gyermek szamara, nem art, ha a sziil6k gondoskodnak néha a valtozasrol.
Nem art, ha néha atirjak a szabalyrendszert, és ne hallgassanak a ,kis feln6tt” meggy6z6 érvelésére,
hiszen a késébbiekben az 6 érdekeit szolgalja. Egy EXPERT gyermekre jellemz6, hogy ha bekertil egy
osztalyba, egy kozosségbe, egy sportcsapatba, akkor id6 kell neki a teljesitményhez. Viszont mindig
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fejlodni akar, mert a fejlodési vagy naluk belso kényszer. A tanarok vagy imadjak, vagy utaljak oket.
J6, nem lehet ilyet mondani egy gyermekre, de higgyék el, egy kovetkezetlen, felkésziiletlen tanar
rémalma egy EXPERT gyermek. Altalaban jo tanulok, tehat nehezen ,megfoghatéak”, és sosem
félnek kérdezni. Mindig meg van a véleményiik. ,,A tandrnéni nem ért a tanitdshoz.” Ez a mondat
sokszor elhangzik egy EXPERT gyermektdl, ha nem jo tanarok tanitjak, és az oktatas szinvonala
gyenge. Az, hogy melyik tantargy lesz a kedvenciik, nagyban befolyasolja a pedagdgus személye.
Hogy melyik sportot valasztjak, nagyban befolyasolja az edzd személye. Mivel mindenhol fejlédni
akarnak, ezért nem mindegy, hogy allnak hozzajuk a neveldk. Fura kis emberek 6k, akiket ha megért
egy pedagogus, akkor csodat tud teremteni, ha nem, akkor 6rok ellenséget talal maganak. Merthogy
az EXPERT gyermek fekete vagy fehér. Hatarozottan szelektal a dolgok kozott. A kdzdsségen beliil
altalaban a ,,tanacsado” szerepét toltik be. Ok azok, akiktdl a tarsak tanacsot kérnek, sokszor az §
hazifeladatukat masoljak le. Sokan koszonhetik EXPERT osztalytarsuknak a bizonyitvanyukat, dip-
loméajukat, és ez igy van rendjén. Veliik baratkoznak leginkabb a gyerekek? Nem. De mivel olyan
tipusrol beszéliink, aki jol elvan magaban, nem vagyik a szereplésre, ezzel semmi bajuk nincsen.
Nagyon ritka, hogy egy EXPERT gyermekkel kapcsolatban riportra hivjak a sziiléket. Ha viszont
megtorténik, legyiink tisztaban sziiléként azzal, hogy altalaban a gyermekiinknek van igaza!

Nem konnyl egy EXPERT gyermekkel, hiszen ki tekintene egy 7-8 éves ,torpére” kis felndttként?
Marpedig az EXPERT gyermek nevelésének ez az alapja. Furcsa szerzemények 6k, a magukba for-
dulasukkal, 6nallosagukkal, hatarozott véleményiikkel egyiitt. Neveljiik 6ket flexibilitasra, mutassuk
meg nekik, hogy nem kell mindig a maximumot nyujtaniuk. Tudniuk kell, hogy ha hibaznak, akkor
is szerethetdek. Ha ezt megtessziik, akkor egy, az iizleti és maganéletet tokéletes egyensulyban tarto,
nagyon mély érzelmekkel teli, hosszl parkapcsolatot és komoly szakmai karriert épithetnek feln6tt-
ként. Meglesz mindig a sajat ideologidjuk, szabalyrendszeriik, és valdsziniileg ezzel sokan nem fog-
nak egyetérteni. De elismert emberekké tudnak valni, és ebben nekiink sziiléknek nagy feleldsségilink
van. A vilag leghiresebb kutatoi, extra miivészei, pop eléadoi, szakmai cégek tulajdonosai, az em-
berekre komoly hatéssal 1év6 eszkozok, rendszerek feltalaloi 6k. fgy viseljiik emelt fével EXPERT
gyermekiink felcseperedését.



4.
A BEAZONOSITAS
MUVESZETE
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Tulajdonképpen elmondtam mindent a kiillonb6z6 személyiségtipusokrol, tgyhogy ki-ki felismerhette
volna mar igazan, melyik csoportba is tartozik sajat gyermeke. Nézze otthon, elemezze, gyijtse ossze
az eseményeket és kész. Raadasul mar megvannak a nevelési alapelvek is, szoval kedves sziilok, ne le-
gyenek telhetetlenek! Végiil is egy sziil6tdl ezt varjak el, nem? Magikus képességet. Azért dontdtt ugy,
hogy gyermeket szeretne. Nagyon sok dnvallomast hallottam mar ezen a téren, de a leginkabb &szinte
egy nem feltétleniil high-level komédiabol szarmazik. Néha stratégiai munka utan szoktam ilyeneket
nézni, tudjak, amikor csak ugy néz ki az ember a fejébdl. Szoval nem is szamitottam ra, hogy egy
¢letrevalo bolcsességet kaphatok egyszer egy ilyen remekmiibél. Az elkeseredett f0szereplé mindent
megtett, hogy j6 anya legyen, de nem igazan sikeriilt a céljat elérnie. Legalabbis a nagy konyv leirdsa
alapjan egyértelmiien elbukott e téren. Osszetérve tett onvallomast, mely valahogy Gigy hangzott, hogy
sziilének lenni hatalmas feladat — ezt senki nem is vitatta —, és a legrosszabb az benne, hogy min-
dent megprobalunk, hogy a legjobbat nyujtsuk, hiszen gyermekiink élete a tét. Dolgozunk, kiizdiink,
neveliink, és az eredményt majd a végén kapjuk meg. Nincs igazabol gyakorlo teszt vagy utkozben
meglévé egyértelmi ellendrzési pont. Az igazi bizonyitvanyt majd a gyermek felnétt koraban kapja
meg a sziilé. Akkor fogja latni, hogy sikeriilt vagy sem. Valahol egyet tudok érteni az eszmefuttatéssal.
Talan annyit tennék hozza, hogy utkézben azért, ha nehezen is, de lehet j6 mérési pontokat talalni. Vi-
szont azzal is tudok azonosulni, hogy ne a nagy tarsadalmak altal diktalt méréeszk6zok alapjan itéljiik
meg magunkat, és azt se hagyjuk, hogy masok itéljenek meg benniinket standard felfogésok alapjan.
A gyermekiink egyedi! Ezt ne felejtsiik el! Nincs olyan, hogy mindenki szamara jo nevelési irany.
Még az is lehet, hogy egy ilyen fura rendszer segitségével, mint a RISE be is tudjuk kategorizalni
Oket, tehat trillion kiilonboz6 kategdria 1étezik, és akkor azt még nem is tettem hozza, hogy mindezt
vegyiteni kell a sziilok személyiségével, a gyermek testvérének személyiségével. Szoval egy biztos:
minden sziilének be kell jarnia sajat Gtjat. Nyitott szemmel kell jarnia, hogy a megfelelé tamogatd
eszkozoket észrevegye, de hogy 6 miként hasznalja, mit hoz ki beldle, az megint csak rajta mulik. A
RISE-zal is valahol ez a helyzet. Igyekszem Ondknek minden f&bb kategoériabol tapasztalatot hozni, és
azt elmondhatom, hogy a rendszerek koziil a legszélesebb kort konkrét adatgytijtéssel és tapasztalattal
rendelkeziink. De hogy minden sziil6 masként fogja hasznalni az itt leirtakat, abban biztos vagyok.
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Az én célom az, hogy egyaltalan lattassam ezt a dimenziot is. Ha mar ennyit elérek, akkor nem volt
hidbavalé e munka.

Ahhoz viszont, hogy minél pontosabban tudja egy sziild alkalmazni ezt a rendszert, fontos még
tampontot adni a beazonositashoz. Bar tisztaban vagyok vele, hogy egy jo ¢desapa vagy édesanya
kiilonleges tulajdonsagokkal bir, de nem art a konkrét, realista, tapasztalatokon alapulé timpont meg-
léte sem. A beazonositas egy igazan jo szakember szempontjabdl nem kizarolag abbol all, hogy egy
ideologidhoz, metodologidhoz probalja odaadni a kulcsot. Ennél sokkal fontosabb, hogy tudatositsa
a rendszer hasznaldjaval, hogy bar a RISE konkrét és igen szisztematikus, a kategoridk egyértelmiien
vannak meghatarozva, de ez nem azt jelenti, hogy mindenki szdmara minden ugyanugy hat. Nagyon
fontos tudni, hogy amikor személyiséget vagy viselkedést elemziink, akkor egy nagyon fontos és
kritikus befolyésolasi faktorral szdmolnunk kell: magunkkal. Ez az, ami az én szememben példaul
egyértelmiien a rendszereket részesiti elonyben egy-egy szakember véleményéhez képest. Mirdl is
beszélek konkrétan?

41.SAJAT
SZEMUVEGUNK

Arrol, hogy minden eseményt, minden reakcidt, minden dontést, igy minden személyiséget a sajat
magunk személyiségén vagy viselkedésén keresztiil itéliink meg. Mondok egy konkrét példat. Az el-
sddleges személyiségtipusom Expert, raadasul nagyon erds mértékben, 1-10-es skalan 8-as erdsségl
(a skalazasrol késobb részletesen szolok). Ebbol kifolyolag a rendszerszemléletem, a rendszeretetem,
az objektivitisom ¢és realista érzékelésem nem atlagos. Ne aggddjanak, ennek megvannak a maga
negativ iranyu hatasai is, de most nem azért vagyunk itt, hogy engem ostorozzunk. Vagyis ha én

azt mondom egy adott személyrdl, hogy rendszertelen vagy rendetlen, vagy érzelgds, az korantsem



jelenti azt, hogy az atlagos szinteket feltételezve igazam lenne. Ha mondjuk adott egy Expert 6-0s em-
ber, az tokéletes munkara képes, jo szakember, rendszerben gondolkodik. Semmi jogom nincs hozza,
hogy ,,feliiletesnek” hivjam. Pedig huszonévesen sokszor megtettem. Senki nem kérdezte, hogy ,,0n-
magadhoz képest vagy ugy az atlaghoz képest nézed a kollégat?”. Hidba is kérdezte volna, persze hogy
onmagamhoz néztem. Kihez mashoz hasonlitottam volna? Igazam lett volna akkor, ha azt mondom,
hogy az adott személy nem alkalmas mondjuk pénziigyi teriiletre? Természetesen nem. Abban igazam
lett volna, ha azt mondom, hogy az én pénziigyeim intézésére nem alkalmas? Természetesen igen.
Amikor sajat gyermekiinkrdl van sz6, leginkabb az a tévhit ¢l az emberekben, hogy minden sziil6 ,,el
van 4julva” sajat gyermekétdl. Ez nyilvan igaz Ggy é4ltaldban, viszont a mindennapokban sajat szemé-
lyiséglinkon keresztiil mondunk véleményt réla is, mint barki masrol, maximum sokkal finomabban.
Bar azért tegye mindenki szivére a kezét, ez sem biztos. Nagyon helyzet fiiggd a torténet. Vagyis, ha
objektiven akarunk gyermekiinkrél nyilatkozni személyiségével, viselkedésével kapcsolatban, annak
van egy elengedhetetlen kelléke: a tokéletes onismeret. A legtdbb sziild azért nem tud jo sziilévé valni,
mert sajat magat nem ismeri kelld mértékben. Es ha ez igy van, akkor dolgozhat, kiizdhet, nagy esélye
van arra, hogy a gyermek nevelése minden joakarat ellenére is félremegy. Sose felejtsiik el, hogy min-
den tulajdonsag, minden viselkedési forma, mindennem reakcid, kommunikaci6 otthon az ,.eredeti
személyiséglinkon” keresztiil hat rank. Ha nyugalmi helyzetben vagyunk, akkor a kiils6 impulzusokat
a ,,jelen személyiségiink”, de az igazi dontést, itéletet az ,,eredeti személyiségiink” fogja meghozni.
,,Ne legyél mar ennyire szétszort!”. Ez egy egyszert, sziil6ktol igen sokszor elhangzé mondat. Nem is
sejtetnénk, hogy mennyire eltéré valdosagtartalommal birhat mindez. Ha egy Expert 5-6s apa mondja
ezt fianak, akkor komolyan kell venni az intelmet, mert azt jelenti, hogy apa rendszeretete atlagos
szinten van, tehat ha gyermeke ez alatt teljesit, akkor 1épni kell az iigyben. Nézziik ugyanezt a példat
egy masik szemiivegen keresztiil! Apa teljesen szétszort, mondjuk 0-as Expert. Eletében nagyon sok
kudarc érte emiatt, és hatalmas személyiségmodosulassal feltorndzta magét egy 4-es Expert szintre.
Vagyis az eredeti személyisége 0-as, a jelen személyisége 4-es Expert. Azért valtoztatott, mert nem
birta elviselni sajat szétszortsagat, és soha nem lesz elégedett sajat maga rendszerezettségével, valoja-

ban 10-es Expert szeretne lenni. Fia Expert 5-0s szinten van, megfeleld rendszeretettel bir. De apanak,
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aki egész ¢€letében a 10-es Expert szintet akarta elérni — persze sosem tudta — szent célja, hogy majd
fiabol kényszeriti ki, ami neki nem sikeriilt. Ha 6 mondja a fianak allanddan ezt a leolté6 mondatot, az
még korantsem jelenti azt, hogy ezzel a fiatalembernek barmit is kellene tennie. A baj az, hogy kell
sajnos, mert apanak meg kell felelni. Mi a vége a torténetnek? Elkezd a fiti dolgozni az amugysem
rossz Expertjén, még Expert-ebb lesz. Még inkabb észreveszi apjan, hogy ez csak egy hatalmas
szerepjaték. Vagyis a fiu teljesen feleslegesen bemodositotta magat, energidkat kotott le, romlik a
teljesitménye, mert egy vizidnak kivan megfelelni, majd rajon arra, hogy mindez értelmetlen volt, és
rdaadasul ,,bagoly mondja verébnek...”, szoval meglesz apjardl a nem feltétleniil pozitiv véleménye.
Megérte? Nem. Akart barki is rosszat? Nem. Jo lett a vége? Nem. Azzal tehat legylink tisztaban,
hogy akkor tlzziik ki a sikeres gyermeknevelést célul magunk elé, ha egy jo adag onértékelésen
talvagyunk és valoban tudtunk szembesiilni a tiikdrrel. Az emberek persze nem szeretnek tiikorbe
nézni e modszer mentén. Sajat magukért legtobben meg sem teszik. De itt most nem is errdl van szo.
Sziil6ként nem kérdés, hogy mekkora a fajdalomkiiszobiink, meg kell tenniink! Csak a gyermekért?
Semmiképp? Ha mas nem, 6nz6 egyéni érdekbdl! Mert a gyermek minden személyiségtipusu sziilot
elfogad, ha az 6nazonos. Nincs jo vagy rossz sziild személyiség a vilagban. Ha valaki ezt mondja,
akkor hagyjuk ott. Az persze megint mas kérdés, hogy egy Ruler sziil6 Ruler sziil6ként lesz sikeres
sziil6, a Supporter meg Supporterként, és igy tovabb. Nehogy elhiggyiik azt, hogy egy adott kozponti
sablonhoz kell igazodnunk, ha azt akarjuk, hogy gyermekiink sikeres legyen, és a végén még sze-
ressen is benniinket! Egy dolgot nem fog elfogadni egy gyermek: ha neki kell megkiizdeni apa vagy

anya komplexusaival. Ebben az esetben menekiilni fog otthonrdl, ahogy lehet.



4.2. AKID
GYERMEK
SZEMELYISEGENEK
BEAZONOSITASA
(4-9 EVES KOR KOZOTT)

A gyermekek személyiségének korai gyermekkorban torténd beazonositasahoz egyértelmiien a sziilok
személyisége adja meg az iranyt ahhoz, hogy a gyermek személyiségét be tudjuk azonositani. Tesztet
tolteni a gyermekek feliigyelet mellett is nagyjabol 9 éves korban tudnak elkezdeni, pontos szemé-
lyiségtipus beazonositast a sziilok konkrét segitsége nélkiil elétte nem igazan lehet végezni. Vagyis
egészen kis gyermekeknél 1étkérdés a beazonositashoz hasznalt lencse tokéletes €lessége, sajat sze-

mélyiségiink ismerete.

A RISE esetében is ebben a korban a sziil6k megfigyelésén alapul a személyiségelemzés. Els6 kdrben
fel kell mérni a gyermekrdl beszamolot add szildé személyiségét, majd minden egyes valaszt a gyer-
mekkel kapcsolatban ebbe a személyiségtipus kornyezetbe kell elhelyezniink.

A f6 cél, a gyermek eredeti személyiségének beazonositasahoz elsé 1épésként a sziilé eredeti szemé-
lyiségének beazonositasa. Az abran egy minta példat lathatunk. Valoban mintanak tekinthetd, mert
ilyen jol azért ritkan ismerik gyermekiiket a sziil6k, de itt egy Expert sziild beszamoldja alapjan ké-
sziilt az elemzés, és személyiségtipusabol adodoan a kedves apuka egy hétig tanulmanyozta gyerme-
két, miel6tt nekilatott volna a teszt kitdltésének. Mivel korai gyermekkorrdl van sz6, igy nem komplex
személyiségtérkép elkészitésére toreksziink. No nem azért, mert mondjuk egy hatéves gyermeknek

ne lenne olyanja. Inkabb azért, mert mégiscsak a sziilok beszamoldja alapjan késziil az elemzés, igy
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bizonyos mélységek értelmezésénél eléfordulhatna tévedés, az pedig megengedhetetlen egy gyermek
értékelésekor. A tesztben 1évo kérdésekre a gyermekkel kapcsolatban a sziil6 valaszolt, de a szemé-
lyisége ismeretének fényében egyértelmiien lathatjuk, miért nyilatkozik gy gyermekérdl, ahogyan
a valaszokbdl kiolvashatd. A sziilé — jelen esetben az apuka — Expert-Supporter személyiségtipus,
¢és valdszintileg ezzel tisztaban is van. Latszik, hogy komoly energiakat forditott gyermeke feltérké-
pezésére, hiszen hajszalpontosan hatarozta meg viselkedése alapjan a gyermek személyiségét. Egy
Individual-Ruler gyermekr6l van sz, aki ennek kdszonhetden tokéletes ellentéte édesapjanak, mely
komoly nevelési kihivasokkal jar majd. A rendszer mar jelzi is az apuka felé, hogy ebbdl a kapcsolat-
bol altalaban az kovetkezik, hogy a sziild elkezdi a gyermek személyiségmodositasat, hogy neki ked-
vezdbb legyen a gyermek viselkedése, vagyis jelen esetben a ,,sziil6 személyiségmodositd hatasa”
Expert-Supporter. Nagyon oda kell figyelnie az apanak arra, hogy ha ez bekovetkezik, akkor komoly
lépéseket tesz gyermeke sikertelen, stresszes, boldogtalan gyermekkora kialakitésa felé.

Tokéletesen végigkovethetd, hogy a sziil6 jol hatarozta meg az adott kategoriakban gyermeke sze-
mélyiségét, azok kovetkezményeit, melyek az introvertdlt vagy épp az extrovertalt oldalra helyezik
a gyermeket. Itt a sziil§ lathatja, hogy a gyermek személyisége mit jelent konkrétan majd a gyer-

RULER INDIVIDUAL SUPPORTER EXPERT

| GYERMEK EREDETI SZEMELYISEGE _ | |
| GYERMEK SZEMELYISEGE A SZULO VELEMENYE ALAPJAN _ | |

| $ZUL6 EREDETI SZEMELYISEGE | |

| SZUL6 MODOSITO HATASA A GYERMEKRE | | _

. Els6dleges személyiségtipus . Masodlagos személyiségtipus D Nem a gyermek személyiségtipusa

6. abra: RISE KID elemzés elemz6 diagramja (amikor a szul6 jol értékeli gyermeke személyiségét)



meknevelésben, és mit jelent az oktatdsban. Tehat fel tud késziilni arra, hogy gyermekének eredeti
személyisége milyen kihivasokat okoz majd a jovében. Ez alapjan a gyermeknevelési modszertant
is ki tudja alakitani tigy, hogy megérizze gyermeke eredeti személyiségjegyeit, és ne azok tarsadalmi

elvarasokhoz vald besimulasa legyen az eredmény, stresszt okozva ezzel a gyermek szamara.

A jelenlegi példanal maradva, ebben az esetben a sziiléknek le kellett iilni és értékelni a helyzetet.
Mivel latjak, hogy az apuka személyisége szamara komoly kihivast jelent majd a gyermek személyi-
végez a gyermeken, ezért meg kell taldlni ennek ez értelmes menedzselését. Lathato, hogy a gyermek
boldogsaga akkor érhetd el, ha az apa megtanul ,,tiirni”. Az is vilagos, hogy a gyermek a hagyomanyos
oktatasi és tarsadalmi kozosségekben tal proaktiv lesz, komoly gondok lesznek vele, ezekre eldre fel
kell késziilni, és mar az els6 kozosségektdl kezdve gy kell vélasztani szdméra az irdnyt, hogy minél
kevésbé hagyomanyosabb oktatasi kornyezetbe keriiljon. igy fogja tudni megérizni eredeti szemé-
lyiségét, igy lesz boldog, sikeres felndtt. A kiilonboz6 személyiségli gyermekek kiilonb6zo nevelési
modszertanat e kdnyvben is bovebben kifejtem.
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GYERMEK EREDETI SZEMELYISEGE

INTROVERTALT OBJEKTIV TENYEKEN ALAPULO OLDAL

EXTROVERTALT SZUBJEKTUMOKON ALAPULO OLDAL

| |
Nehezebben teremt és tart fent kapcsolatot embertarsaival | Kénnyebben teremt és tart fent kapcsolatot tarsaival
tavon, Altalaban révidtavon koncentral, koncentracioja, valtozo,
az atlagnal kénnyen megsz(inik
Kevés hobbijalkedvenc idétsltése van, de azokat nagyon szereti Altalaban nem ragad meg egy hobbin: sltésnél, uj dolgokat
keres
Onalloan elfoglalja magat, nem kiilon igényel extra figyelmet a Az altagosnal nagyobb figyelmet igényel a kérnyezetétsl
kérnyezetétsl
A szab4 6 képessége az 4 al jobb | Szabalybetart képessége az altagosnal gyengébb
Kihivast jelent barmilyen valtozas kezelése a gyermek szamara Nem okoz problémat a valtozas kezelése a gyermek
(Iakéhely, iskola stb.) szémara(lakéhely, iskola stb.)
L | |

[ A gyermekce jellemzs megallapitas D Nem a gyermek személyiségtipusa

GYERMEK SZEMELYISEGE A SZULO VELEMENYE ALAPJAN

INTROVERTALT OBJEKTIV TENYEKEN ALAPULO OLDAL

EXTROVERTALT SZUBJEKTUMOKON ALAPULO OLDAL

| |
Nehezebben teremt és tart fent kapcsolatot embertarsaival | Kénnyebben teremt és tart fent kapcsolatot tarsaival
tavon, 4 Altalaban révidtavon koncentral, koncentracija, valtozo,
az atlagnal kénnyen megsz(inik
Kevés hobbijalkedvenc idétsltése van, de azokat nagyon szereti Altalaban nem ragad meg egy hobbinal/idétaltésnél, j dolgokat
keres
Onalloan elfoglalja magat, nem kiilon igényel extra figyelmet a Az altagosnal nagyobb figyelmet igényel a kérnyezetétsl
kérnyezetétsl
A szaba 6 képessége az 4 al jobb | Szabalybetarté képessége az altagosnal gyengébb
Kihivast jelent barmilyen valtozas kezelése a gyermek szamara Nem okoz problémaét a valtozas kezelése a gyermek
(lakéhely, iskola stb.) szémara(lakéhely, iskola stb.)
L | |

[ A gyermekce jellemzs megallapitas D Nem a gyermek személyiségtipusa

7. dbra: RISE Kid elemzés, a gyermek eredeti személyiségét beazonosité indexek tablaja
(amikor a sziil6 jol értékeli gyermeke személyiségét)



GYERMEK EREDETI SZEMELYISEGE

INTROVERTALT OBJEKTIV TENYEKEN ALAPULO OLDAL EXTROVERTALT SZUBJEKTUMOKON ALAPULO OLDAL

Inkabb 6nall6, kontroll nélkiili tanulas Inkébb folyamatos, szigoru kontrollal térténd tanulas

Inkabb az irott anyag, tobbszori elolvasasa és tartos
memorizélasaban eredményes

Inkabb latvanyos tanitasi segédanyagok (pl. video) azonalli
elsajititasa és révidtavi memorizalasaban eredményes

Inkabb kiszamithaté tanulmanyi eredmény, allando fejlodés Inkabb véltozé, kiszamithatatlan tanulmanyi eredmény, hullamzé
jellemzi fejlédés jellemzi

Szamara nehéz a felkiiszélés soran befektett munkat a vizsga
eredményben realizalni

Képes a felkiisziilés soran befektetett munka tobbszérosét
realizélni a vizsga eredményben

Leginkabb irasbeli vizsgan tud eredményes lenni Leginkabb szébeli vizsgan tud eredményes lenni

Leginkabb lexikalis tudasra, objektiv tényekre épit5
szamonkérésben eredményes

Leginkabb kommunikécés képességre épitd, szubjektiv
szémonkérésben eredményes

[ Agyermekre jellemz6 megaliapités D Nem a gyermek személyiségtipusa

GYERMEK SZEMELYISEGE A SZULO VELEMENYE ALAPJAN

INTROVERTALT OBJEKTIV TENYEKEN ALAPULO OLDAL EXTROVERTALT SZUBJEKTUMOKON ALAPULO OLDAL

Inkabb 6nall6, kontroll nélkiili tanulas | Inkébb folyamatos, szigoru kontrollal térténd tanulas

Inkabb az irott anyag, tbbszéri elolvasasa és tartés I Inkabb latvanyos tanitasi segédanyagok (pl. video) azonalli
s

memorizéalasaban eredménye: elsajatitasa és rovidtava memorizaldsaban eredményes

Inkabb kiszamithaté tanulmanyi eredmény, allandé fejlédés | Inkébb valtozé, kiszamithatatlan tanulmanyi eredmény, hullamzé

jellemzi fojlédés jellemzi
Szamara nehéz a felkiiszélés soran befektett munkat a vizsga Képes a iilés soran munka o
eredményben realizalni realizélni a vizsga eredményben

Leginkabb irasbeli vizsgan tud eredményes lenni I Leginkabb szébeli vizsgan tud eredményes lenni

'szamonkérésben eredményes szamonkérésben eredményes

Leginkabb lexikalis tudasra, objektiv tényekre épit5 I Leginkabb kommunikacés képességre épitd, szubjektiv

[ Agyermekre jellemz6 megaliapités D Nem a gyermek személyiségtipusa

8. abra: RISE Kid elemzés, a gyermek eredeti személyiségét beazonosité indexek tablaja
(amikor a sziil6 jol értékeli gyermeke személyiségét)
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Nézziink egy masik példat, ahol a tesztet kitolto sziild nem volt tisztaban gyermeke személyiségével!
Ebben az esetben hogyan reagal az értékelés, és mi a teend?

Lathatjuk, hogy a gyermek személyisége nagyon hasonlit a szilé személyiségére, legalabbis ami az
eredeti személyiségallapotot illeti. A kiilonbség csupan annyi, hogy a sziilé elsédleges személyisé-
ge a Ruler, amig a gyermeknél ugyanez az Expert, a masodlagos személyiség pedig a sziilénél az
Expert, a gyermeknél pedig a Ruler. Vagyis igen objektiv parosrdl van szo, és elmondhatjuk, hogy
,»,az alma nem esett messze a fajatol”. Es ez okoz is némi félreértést sziiléi fronton, hiszen a sziilé a
gyermekét Supporter-Expert személyiségiinek latja. Nyilvan az 6 Ruler elsédleges jegyéhez képest
az, hogy a gyermek csak masodlagos személyiségében Ruler karakter, gyengének tlinik. Ezt fogal-
mazza meg Supporter jellegben. Es a gyermek ugy is viselkedik mar, ahogy a sziil§ elvarja t6le.
Lathatjuk a sziil6 modositd hatdsat a gyermekre, ami jol mutatja, hogy nem engedi kibontakozni a
benne 1évo Rulert, hanem egyértelmiien a Supporter irdnyba tolja azt. Vagyis egy sz6fogadobb, nem
akaratos, nem vezet6 karakteri gyermeket szeretne latni otthon. Mi ennek a kvetkezménye? Nézziik

meg a gyermek tanulményi indexeiben.

RULER INDIVIDUAL SUPPORTER EXPERT

| GYERMEK EREDETI SZEMELYISEGE - |

| GYERMEK SZEMELYISEGE A SZULO VELEMENYE ALAPJAN |

| SZULG EREDETI SZEMELYISEGE -

| SZULG MODOSITO HATASA A GYERMEKRE

. Elsédleges személyiségtipus . Masodlagos személyiségtipus D Nem a gyermek személyiségtipusa

9. dbra: RISE KID elemzés elemz6 diagramja (amikor a szilé nem jol értékeli gyermeke személyiségét)



GYERMEK EREDETI SZEMELYISEGE

INTROVERTALT OBJEKTIV TENYEKEN ALAPULO OLDAL EXTROVERTALT SZUBJEKTUMOKON ALAPULO OLDAL
| | | |
Nehezebben teremt és tart fent kapcsolatot embertarsaival Konnyebben teremt és tart fent kapcsolatot tarsaival l
I
tavon, Altalaban révidtavon koncentral, koncentraciéja, véltozo,
az atlagnal Kkénnyen megszinil
Kevés hobbija/kedvenc idétdltése van, de azokat nagy szereti Altalaban nem ragad meg egy hobbinal/idétsltésnél, tj dolgokat

keres

Gnalléan elfoglalja magat, nem kiiln igényel extra figyelmet a
kérnyezetéts!

Az dltagosnal nagyobb figyelmet igényel a kérnyezetétsl

A az jobb | Szablybetarté képessége az dltagosnal gyengébb
Kihivést jelent barmilyen valtozés kezelése a gyermek szamara

(lakéhely, iskola stb.)
L | |

Nem okoz problémét a valtozas kezelése a gyermek
szamara(lakéhely, iskola stb.)

. A gyermekre jellemz6 megallapitas D Nem a gyermek személyiségtipusa

GYERMEK SZEMELYISEGE A SZULO VELEMENYE ALAPJAN

INTROVERTALT OBJEKTIV TENYEKEN ALAPULO OLDAL EXTROVERTALT SZUBJEKTUMOKON ALAPULO OLDAL
| | | |
Nehezebben teremt és tart fent kapcsolatot embertarsaival Konnyebben teremt és tart fent kapcsolatot tarsaival l
I
Hosszabb tavon, egyenletesebben, folyamatosabban koncentral Altalaban révidtévon koncentral, koncentracija, valtozo,
az atlagnal Kkénnyen megsziinik

Kevés hobbija/kedvenc idétéitése van, de azokat nagy szereti Altalaban nem ragad meg egy hobbinal/idétdltésnél, ij dolgokat

keres

Onalléan elfoglalja magat, nem kiilén igényel extra figyelmet a Az 4ltagosnal nagyobb figyelmet igényel a kérnyezetéts!
Kérnyezetéts]

A szabalybetart képessége az atlagosnal jobb I az l
Kihivast jelent barmilyen valtozas kezelése a gyermek szdmira Nem okoz problémét a valtozas kezelése a gyermek

(lakéhely, iskola stb.) szamara(lakéhely, iskola stb.)

. A gyermekre jellemz6 megallapitas D Nem a gyermek személyiségtipusa

9. dbra: RISE Kid elemzés, a gyermek eredeti személyiségét beazonosité indexek tablaja
(amikor a sziil6 nem jol értékeli gyermeke személyiségét)
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GYERMEK EREDETI SZEMELYISEGE

INTROVERTALT OBJEKTIV TENYEKEN ALAPULO OLDAL EXTROVERTALT SZUBJEKTUMOKON ALAPULO OLDAL

Inkabb 6nallo, kontroll nélkiili tanulas | Inkabb folyamatos, szigoru kontrollal térténé tanulas

Inkabb az irott anyag, tébbszori elolvasasa és tartés Inkabb Iatvanyos tanitasi segédanyagok (pl. video) azonalli
memorizaldsaban eredményes elsajatitasa és révidtavi memorizalasaban eredményes

Inkabb kiszamithato tanulmanyi eredmeény, allando fejlédés Inkabb vltozo, kiszami anyi : amzol
jellemzi fejlédés jellemzi

Szamara nehéz a felkiiszélés soran befektett munkat a vizsga Képes a felkiisziilés soran befektetett munka tobbszorosét
eredményben realizalni realizélni a vizsga eredményben

Leginkabb irasbeli vizsgan tud eredményes lenni | Leginkabb szébeli vizsgan tud eredményes len

Leginkabb lexikalis tudasra, objektiv tényekre épitd | Leginkabb kommunikécés képességre épitd, szubjektiv

szamonkérésben eredményes szamonkérésben eredményes

[ A gyermekce jellemzs megallapitas D Nem a gyermek személyiségtipusa

GYERMEK SZEMELYISEGE A SZULO VELEMENYE ALAPJAN

INTROVERTALT OBJEKTIV TENYEKEN ALAPULO OLDAL EXTROVERTALT SZUBJEKTUMOKON ALAPULO OLDAL
| |

Inkabb folyamatos, szigorii kontrollal térténé tanulas |

Inkabb 6nallé, kontroll nélkiili tanulas

Inkabb Iatvanyos tanitasi segédanyagok (pl. video) azonalli
rovidtavi

Inkabb valtozo, kiszamil anyi é a |

Inkabb az irott anyag, tobbszori elolvasasa és tartos
memorizaldsaban eredményes

Inkabb kiszamithaté tanulmanyi eredmény, allandé fejlodés

jellemzi fejlédés jellemzi

Szaméra nehéz a felkiiszélés soran befektett munkat a vizsga
eredményben re: i

Képes a felkiisziilés soran munka tbbszorosé
realizélni a vizsga eredményben

Leginkabb irasbeli vizsgan tud eredményes lenni Leginkabb szébeli vizsgan tud eredményes lenni |

Leginkabb
szdmonkérésben eredményes

Leginkabb lexikalis tudasra, objektiv tényekre épits

épitd, szubjekti
szamonkérésben eredményes
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[ A gyermekce jellemzs megallapitas D Nem a gyermek személyiségtipusa

10. abra: RISE Kid elemzés, a gyermek eredeti személyiségét beazonosité indexek tablaja
(amikor a sziil6 nem jol értékeli gyermeke személyiségét)



Jol mutatja az értékelés, hogy a sziil6 teljesen mas oldalra helyezi gyermekét az introvertalt-extrover-
talt valasztékbol. Ez komoly gondot jelenthet szadmara, ha valdban meg akarja Orizni gyermeke sze-
mélyiségét, ha hobbit vagy tanulmanyi iranyt valaszt szamara. Ha be akarja iratni sportolni, ha otthon
elvarasokat tdmaszt vele szemben. Hiszen mindig abbol indul ki, hogy gyermeke ,,gyenge karakter”
és erds karakter(i sziiloként folyamatosan elégedetlen lesz az amugy Expert-Ruler, igen dominéans
gyermekkel szemben. Az Expert gyermek pedig elobb-utobb értékitéletet mond az 6t rosszul neveld
sziilorol. A végén mindenki veszit. Hogy milyen mértékben ismeri félre a sziil6 a gyermekét, azt az
introvertalt-extrovertalt oldalak kozotti ,,tévedések szama” jelzi, melynek magyarazatat a kovetkezd
leirasban olvashatjak.

RISE KID ELEMZES: A GYERMEK SZEMELYISEGENEK MODOSULASAT BEMUTATO INDEXEK ES
AZOK TARTALMA

Lathatjuk a gyermek jelenlegi modosuldasanak komolysagat, veszélyességi szintjét is. Ha Osszevetjiik,
hogy hany alkalommal tette a sziild nem megfeleld helyre a gyermek személyiségét az ,,introvertalt”
és ,.extrovertalt” oldalak mentén, akkor egyértelmli képet kapunk arrol, hogy milyen mértékii be-
avatkozas sziikséges. Ehhez a legegyszertibb a RISE Kid elemzés konkrét, kicsit szarazabb, és néhol

ijjesztd szovegezeését végigvenni.

Maximum 2 index esetében tér el a személyiségoldal. A gyermek eredeti személyisége és a gyermek

személyisége a sziild véleménye alapjan az eredmény diagrammokon.

A gyermek személyiségéhez megfeleld kornyezet biztositott, kiilsd kdrnyezete tiszteletben tartja a
gyermek személyiségét, annak fejlédését. Ennek koszonhetden a gyermek altalanos stressz szintje

normal értéket mutat, megfeleld Giton halad egy sikeres, kiegyensulyozott élet felé.

3-4 index esetében tér el a személyiségoldal a gyermek eredeti személyisége és a gyermek személyi-

sége a sziil6 véleménye alapjan az eredmény diagrammokon.
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A gyermek személyiségének szempontjabol nem megfeleld a jelenlegi kdrnyezet. A gyermek gy
érzi, hogy kiilso kornyezete szamara valodi személyisége nem megfelelo, és sajat maga elfogadtata-
sahoz szerepjatékra van sziiksége, a sziild és a gyermek kozotti harmonia idészakosan nem megfele-
16. Ennek kdszonhetden a gyermek altalanos stressz szintje mar kimutathato, hosszabb tavon karokat
okozhat fejlodésében. Ajanlott a jelenlegi fejlesztési modszerek Gjragondolasa, kiilsé kornyezettel

torténd egyeztetése, a kiilsé kornyezetben valtozasok végrehajtasa.

5-6 index esetében tér el a személyiségoldal a gyermek eredeti személyisége és a gyermek személyi-

sége a sziilo véleménye alapjan az eredmény diagramokon.

A gyermek személyiségének szempontjabol nem megfeleld a jelenlegi kornyezet. A gyermek gy
érzi, hogy kiilsé kdrnyezete szamara valodi személyisége elutasitott, €s sajat maga elfogadtatasahoz
mas személyiség elsajatitasa és bemutatasa sziikséges rovid €s hosszl tavon egyarant. Ennek kdszon-
hetdéen a gyermek altalanos stressz szintje magas, mely révid és hosszu tavon is karokat okoz fejlo-
désében. A jelenlegi nevelési modszer azonnali atgondolasa, megvaltoztatasa €s a kiilsé kornyezettel

torténd haladéktalan egyeztetése sziikséges.

A jelenlegi helyzetben a megoldas az volt, hogy a szlilé6 szamara vilagossa kellett tenni azt, hogy
bizony gyermeke akaratos, dominans tud lenni, és a legjobb az, ha ennek otthon a megfelelé mérték-
ben § is teret enged, hiszen ha mindez az otthon elfojtott akarat a kozosségi életben kap zdld lampat,
annak komoly kovetkezményei lesznek. A gyermeket Ruler iranyba kell nevelni, még ha a sziilé
Ruler szintjéhez képest — mar csak korbodl fakaddan is — gyengének és konnyen iranyithatonak tiinik
is a gyermek. Vagyis a gyermeknél el kell kezdeni a Ruler motivaciokat alkalmazni, és nem akkor
kell dicséretben részesiteni, ha otthon egy hang nélkiil el van a sarokban maganak, mert ez nem az 6
személyisége. Ez a sziil6 felé mutatott kép, amelynek bemutatasa nap mint nap komoly stresszt okoz
a gyermek szamara. Vagyis hagyni kell egy kicsit ,,rosszalkodni”, egy kicsit ki kell engedni a ,,toké-
letes gyerek vagyok” pozbol. Es ezt javasolt egyiitt elkdvetni a sziilével. Versenyezzenek, motivalja
6t nyereménnyel, ¢ljék meg egyiitt a gy6zelmeket!



4.3. AYOUTH
GYERMEK
SZEMELYISEGENEK
BEAZONOSITASA
(10-15 EVES KOR KOZOTT)

Az olvasni biztonsaggal tud6 gyermek személyiségének beazonositdsa mar komplex szinten megold-
hat6. A kérdések Osszeallitasanal persze figyelni kellett arra, hogy az 6 nyelviikdn szoljunk hozzajuk,
konnyen érthetéveé tegyiik szamukra a valaszadast. Fontos visszajelzés szamunkra, hogy a RISE Youth
teszteket kitolto, a tesztkornyezetbe jelolt 786 gyermek egyikének sem okozott gondot a valaszadas.
Van, aki 9-10 éves korban még igényli a kérdések értelmezésének sziilé altal torténd jovahagyasat,
de ez is személyiségtipustol fiigg természetesen, és nyilvan kitalalhatjak mar, hogy nem a Ruler vagy
az Individual az, aki ennyire biztos akar lenni a dolgaban. A gyermek ebben a korban indulhat el a
nagyon komoly személyiségmoddosulas ttjan, ebben a korban alakul ki az idolkép, ami majd egész
életén 4t végigkiséri, és ilyenkor lathato az elsd egészen konkrét eredmény arrdl, hogy milyen sziil6k
is voltunk ezidaig. Kritikus, izgalmas, hatborzongat6. Ezekkel a jelzokkel szoktak ellatni ezt a mérést
azok a sziilok, akik mar atélték ennek a gyonyorét. Nagyon fontos hangsulyozni — ha még emlékeznek
a személyiség €s a viselkedés élettani gorbéjére az elsé fejezetbdl —, hogy a gyermek személyiségére
valoban modositd hatdssal bird korszak a 10-15 éves kor, és amikor bekeriil a kozépiskolaba, akkor
elsdsorban a viselkedése fordul ki sajat magabol. Ez utdbbi sokkal latvanyosabb tud lenni, ezért is
keverik Gssze nagyon gyakran a problémék jelentéségét. Ugy is megfogalmazhatnank a folyamatot,
hogy ha gyermekiink személyiségét meg akarjuk 6vni, akkor a legfontosabb a 15 éves korig terjedd
id6szak, utana pedig az addig megdrzott személyiségének cstcs- és mélypontjait fogjuk tapasztalni

viselkedésében.
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4.3.1. AYOUTH
GYERMEK
KOMPLEX
SZEMELYISEG
ELETUT
ELEMZESE

Ahogy az abra mutatja, ebben a korban egyértelmiien definialhaté a harom személyiségallapot — ere-
deti, jelen, idolikus — €s a viselkedési forma, amit a gyermek az elkovetkezendd 6-12 honapban ter-
vez megvaldsitani céljai eléréséért. Az abran egy Supporter-Expert gyermek profilja lathatd, aki jelen
személyiségében a Ruler személyiségfaktort megprobalja feljebb tornazni, érdekei jobb érvényesi-
tése érdekében. Ezaltal elvesziti valodi Expert és Supporter karakterét, tehat nyomulosabb, sokszor
akaratos lesz, ¢s a téle amugy elvarhato rendszeretet, stabilitas, szeretheté gyermek képe elvész. A
sziilék ilyenkor panaszkodhatnak arra, hogy a gyermek jo tanuld volt, rendet tartott otthon, szerették
az osztalytarsai, sok baratja volt, de az utobbi idében szétszort, nem tartja be a szabalyokat, és sokan
panaszkodnak néha agressziv fellépésére. Igen, ilyen az, amikor egy 0 értékii Ruler személyiséget
megprobal valaki Rulerré faragni. A 14 éves kislanynak elege lett a jokislany szerepbdl. Abbol, hogy
sokan kihasznaltak, ha valakinek sziiksége volt ra, akkor 6 mindig ott volt, de ha neki kellett volna
tamogatas, akkor nem talalt igaz baratra. Mivel a Supporter karaktert sokszor kihasznaljak az élet-
ben, természetes reakcio az ilyen tipusit modosulas. Ha megnézziik, rovid tdvon sem tervezi elhagyni
ezt a Ruler modosulast, s6t mar 2 egységrol 3-ra tornazza fel, gy érzi a jelenleg magara erdltetett
dominancia még nem elég. Vagyis ha eddig gondok voltak a tanulmanyi eredményekkel, a viselke-
désével, ezutan ezek a problémak csak erésodni fognak, ha a szlilok nem lépnek kozbe. Ekkora a
baj? Egyszertien a kislany mar ezen az iton halad, és drasztikus beavatkozasra van sziikség? Ennek
a kérdésnek a megvalaszolasahoz az idolikus személyiséget kell megvizsgalnunk. Ha ugyanis mar

ott is kimutathato a Ruler jellegre torténd attérés, akkor ez egy hosszl tavi, igen rossz és sikertelen
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Uralkodo: 0 egység Uralkodo: 2 egység Uralkodo: 2 egység Uralkodé: 3 egység

Onmegvalositd: 3 egység Onmegvalésitd: 2 egység _

Emberkézpontd: 3 egység Emberkdzpontu: 2 egység

11. dbra: RISE Youth sport elemzés kdzponti diagramja

irany. Raadasul ebben az esetben a mdodosulas valosziniileg otthonrol ered, tehat egyértelmi kritika
lenne a sziilok felé. De az idolikus személyiség egyértelmii Expert iranyt mutat, masodlagos Supporter
személyiséggel. Es bar itt is megjelenik a Ruler, de az nem az agressziv, akaratos fellépést, hanem a
kislany szakmaisadganak elismerését, a tudasaért jaro dicséretet fogja tamogatni. Vagyis a modosulas
feltehetden tarsaitol jon, és a sziilok igyekeznek jol nevelni lanyukat, megtartani személyis€gét, és
nem akasztanak dominancidval kapcsolatos elvarast a nyakaba. Ebben az esetben egy komolyabb be-
szélgetés, €s a tarsak Ovatos felligyelete és szelekcioja mindenképp jo megoldas lehet. Amit a kislany
Expertként elvégez majd 6nmaga is, mar €éppen folyamatban van, ehhez hivja segitségiil a Ruler er6t,
és ebben kell timogatni 6t a sziil6knek.

Nagyon fontos, és maga a diagram egyiittes jol szemlélteti, hogy egy valddi nevelési utmutatohoz,
az adott helyzet valodi értékeléséhez sosem elegendd statikusan vizsgalni a dolgokat. A személyiség
alakulasat folyamatdban, dinamikusan kell elemezni, és az alapjan sziikséges a megfeleld 1épéseket

meghozni.
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Azon tilmenden, hogy egy bonyolult diagramon keresztiil egészen egyértelmiien meg lehet hatarozni
egy adott gyermek személyiségének alakuldsat, a legfontosabb feladata egy igazi rendszernek az,
hogy a sziildk, sdt ilyen korban mar a gyermek szamara is a gyakorlatba torténd atiiltetésrol is gon-
doskodjon. Mert oké, értem én sziiloként, hogy a kislanyom Ruler személyiségmodosulast erdltet, de
mit jelent ez szdmara a valo életben, a mindennapokban, az iskolaban, a sportban?

A diagramok elemzése és a személyiség beazonositds mentén egyértelmiivé kell tenni, hogy mire
szamithat a gyermek és a sziild. Ezt a személyiség adatoknak index jellegre torténd atforditasaval le-
hﬁﬁgﬁ(@@ﬁﬁlébbi indexek segitségével az élet kiilonbozo teriiletein is jol nyomon kdvethetd,
hogy azgvéﬁmknit a kislany magara erdltetett, milyen teljesitménybeli valtozasokat, beillesz-
kedési MyRAYEIVRANYZ szamara.

ES SPORT

INDEXEI



Nagyon nehezen teremt és tart
fent kapcsolatot embertarsaival

Hossz( tévon egyenletes
folyamatos

Csak egy tipusit

Onalisan elfoglalja magét,
egyaltalan nem igényel kiilin

figyelmet a

Nagyon kénnyen teremt és tart
fent kapcsolatot tarsaival

Csak révid tavon, valtozo,
gyorsan megszinG

Allandgan valtozo, Gj
hobbi/idstsltés

Allands, extra mennyiségl
figyelmet igényel a kirnyezetétd!

Minden szabalyt tokel
betart

Komoly kihivast jelent barmilyen
valtozés kezelése a gyermek
szaméra (1akohely, iskola stb.)

Képtelen a a betartani

Egyaltalan nem okoz problémét a
véltozas kezelése a gyermek
szaméra (1akshely, iskola stb.)

D Eredeti személyiség (amilyen valdjaban) I:I Jelen személyiség (amilyennek latjak) . Idol személyiség (amilyenné szeretne vaini)

12. abra: RISE Youth tanulmanyi indexek altalanos jellemzsi
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Kizérslag tefjesen 6néllo
munkavégzés

AJANLOTT SZAKMA INDEX

Kizérélag egy, mély i
igényl6 szakmai irany

Kizarélag analitikus, objektiv
értékelésen alapul6 szakma

Kizérélag teljesen 6nll, kontroll
nélkili tanulas

Kizérslag az irott anyag tébbszdri
elolvasasaban és tartos

-

Kizérélag csapatban tortén6
munkavégzés

Kizérdlag tobb szakma egyilttes,
feliiletesebb ismereteit igénylo
irany

Kizérolag kreativ, dinamikus,
szubjektiv éntékelésen alapuld
szakma

izérslag folyamatos, szigord
kontrollal t8rténd tanuls

Kizérélag létvanyos tanitési
segédanyagok (pl video) azonall

Folyamatos,
tanulmanyi eredmény, allandé
fejl6dés jellemzi

VIZSGA INDEX

Keptelen a sordn
befektett munkt a vizsga
eredményben realizaini

Kizérslag frasbeli vizsgan tud
eredményes lenni

révid tavi
memonzéléséban eredményes
Allanddan valtozo,
Kiszamithatatlan tanuimanyi
eredmény, hullamz fejlédés
jellemzi

Minden esetben képes a
felkiiszilés soran befektetett

Képtelen
pozitivan bevolyasolo hatéssal
lenni a vizsgaztatora

Kizérslag lexikalis tudésra,
objektiv tényekre épits
szamonkérésben eredményes

13. abra: RISE Youth Ajanlott szakma index, Tanulmanyi

munka realizéini a
vizsga eredményben

Kizérélag szébeli vizsgan tud
eredményes lenni

Mindig képes a
vizsgaeredményeket pozitivan

hatéssal lenni a
vizsgéztatora

izérdlag
képességre épits, szubjektiv

. Eredeti személyiség (amilyen valdjaban) . Jelen személyiség (amilyennek latjak) . Idol személyiség (amilyenné szeretne vaini)

ndex, Vizsga index



Kizarol vale

lag a
tartozés miatt sportol

A sport terén elért sikereinek
alapja kizérdlag a folyamatos,
megbizhatd, kitartd munka

Sportaga mellett kitart, ezen
lag az edzd folyamatos, a

Kizérslag a sikerek (dicsdség,
pénz, szakmai elismerés) miatt
sportol

A sport terén elért sikereinek
alapja, hogy a legfontosabb

alegjobb
teljesitmenyt nyuijtia
Valasztott sportagat kinnyen
feladja, ha ugy érzi, hogy mas

jatékost "megalazé” teriileten sikeresebb tud lenni
miatt valtoztat
Kizarolag a kozosséggel elért Kizérdlag az egyéni siker fontos
S T T T[T ] [T T T ] e
csapattal éri el
mindig

megbizhatd, becsilletes, tuddsa
legjavat nydijtia

Technikai, mentalis fejlédése
lassu, komoly munkat igényel,
egyéni maximumanak elérése
hossz folyamat

folyamatosan valtozé, nem

Technikai, mentalis fejlodése
gyors, kénnyen tanul, egyéni

gyorsan eléri

a
sportszakemberek, szurkolk
‘szaméra mindig szerethetd,
elfogadott

Mérkszésen nyijtott
teljesitménye stabil,

i a
sportszakemberek, szurkolok
széméra mindig megoszt6

nydjtott
teljesitmenye ingadozo,

tervezhet6

A jatékos jabol
téthelyzetben szamité
szituaciokban képtelen tudasa
maximumat hozni, instabil lesz

Komoly kihivast jelent a
megszokott kbrilményekben
6rténd valtozas (j Kiubcsapat,
valogatott, uj lakshely stb.)

A jatékos ja
téthelyzetnek szamité

‘mindig stabil,
tudasa maximumat hozza
A
[T T I T T T T T T T T ey

D Eredeti személyiség (amilyen valéjaban) D Jelen személyiség (amilyennek latjak) . Idol személyiség (amilyenné szeretne valni)

14. abra: RISE Youth Sport index

i bir (4j klubcsapat,
valogatott, uj lakshely stb.)
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A Youth kor kiemelten fontos a gyermek ¢s sziilo szamara egyarant. Persze minden kor nagy jelento-
séggel bir, de ez az elsé mérfoldkd, amikor valodi méréssel meg lehet allapitani, hogy a gyermek sze-
mélyiségfejlédése hogyan is halad. Raadasul ebben a korban a beavatkozas még igen hatasos. Egyik
hétrél a masikra érhetd el latvanyos eredmény, hiszen a kialakult személyiségmodosulasok még ,,in-
govanyos talajon” allnak, nem szilardultak meg, az ) személyiségjegyekhez valo ragaszkodas még
nem erds. Sokszor mértiink mar 60% feletti személyiségmodosulast, ami egy felnétt személynél mar
komoly énkép problémara, és teljes ¢életének azonnali atgondolaséara ad figyelmeztetd jelet. Viszont
ebben a korban egy komoly beszélgetés, ¢s a gyermek nevelési kdrnyezetének atrendezése meg-
nyugtatd eredményt hoz. A legfontosabb taldn az, hogy a sziild és a gyermek is kap egy tiikrot. Nem
szokott meglepddni egyik fél sem. Személyes tapasztalatom is van mar arrdl, amikor megtdrténik
az elsé csaladon beliili beszélgetés, és fontos, hogy ilyenkor , komoly fialatemberként” tekintsiink
gyermekiinkre. Ne gondoljuk, hogy nem érti meg a sokszor nagyon bonyolultnak tiiné elemzéseket
is. Hiszen az esetek tobbségében pontosan meg tudja fogalmazni, hogyan jutott idaig a helyzet. Ra-
adasul az els6 igazi alkalom arra, hogy a gyermek személyisége kapcsan kialakuljon a csaladon beliil
egy ,,kozos nyelv”. Megérthetik egymast a csaladtagok, ki, miért gondolkodik, dont Ggy, ahogy, és
konnyebbé valik egymas elfogadasa. Tobb szaz mithelymunkat tartottam mar az tizleti életben, sport-
ban, amikor a csapattagok egymas el6tti felfedése személyiség szempontbol azonnali csapatkohézio
er6sodeést jelentett. Mindig 6rom volt nézni, hogy egy miikddni nem képes szervezeti egység, vagy
egy komoly belsé konfliktusokkal kiizdd sportcsapat hogyan érti meg belsé problémait, és hogyan
fogadjak el egymast, hogyan novekszik ezaltal az 6sszhang. Nos, ezt az érzést meg kell szorozni, és

akkor kapjuk meg, mit is érez az ember, amikor ugyanezt egy csaladon beliil tapasztalja meg.



4.3.3. YOUTH
GYERMEK
IDOLKEP
MENTEN
MEGVALTOZOTT
SZEMELYISEGGEL

Az idolkép alapu valtozast, ahogy mar emlitettiik, ebben a korban tokéletesen ki lehet mutatni. S6t,
ami ennél fontosabb, meg is lehet allitani.

Tokéletesen latni, hogy az Individual-Supporter gyermek komoly modosulasba kezdett sajat személyi-
ségét illetéen. Az Expert-Supporter iranyba mozdult el, hatrahagyva Individual jellegét. Vagyis krea-
tivitasat, dinamizmusat, kommunikacios hatasat, befolyasold €s motivald képességét rendszerszemlé-
letre, rendszeretetre, tények elemzésére kivanja cserélni. Mint utélag kideriilt, édesapjat kdvetve, akire
felnéz. Jelen személyiségében mar elhagyta az Individual jelleget, els6dleges személyiségét lecserélte

u 6 EP u o6 EP u 6 EP u 6 EP

Uralkodo: 3 egység Uralkodé: 3 egység Uralkodo: 2 egység Uralkodo: 3 egység

Onmegvalésito: 3 egység Onmegvalésito: 3 egység Onmegvaldsits: 5 egység 121
Emberkdzpontu: 4 egység _ _ Emberkdzpontu: 3 egység
Professzionalista: 3 egység ~ Professzionalista: 4 egység  Professzionalista: 5 6gység|  Professzionalista: 4 egység

15. abra: RISE Youth sport elemzés kdzponti diagramja
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Supporter-re, és a folyamatot tovabb kivanja tolni elére, hiszen az idolikus személyiségében mar az
Expert is els6dlegesként szerepel. Ennek hatasa jol lathato rovid tava viselkedésében. ,,Kétpolusuva”
valt, vagyis kornyezete szadmara — sajat maga szamara is — teljesen kiszamithatatlan lett. Egyszer
Individual, vagyis allandéan mozgd, az ujdonsagot imado, néha szétszort, emodciok mentén dontést
hozo, maskor pedig ennek ellenkezdje, az jdonsagot elsé korben elutasitd, introvertalt, tényeken
alapulé dontést hozo....nem sorolom tovabb, értik mirél is van szd. Az édesapanak, mint a f6 idolnak
kellett elbeszélgetni a kislannyal, hogy tobb, néha egymastdl teljesen kiilonbdzo utak vezetnek a si-
kerhez. De egy biztos: mindenki a sajat maga utjat kell jarja, nem egy masik emberét, és bar nagyon
oriil apaként, hogy a lanyaval ilyen kapcsolatot tudott kialakitani, a sajat boldogsaga érdekében per-
sze lehet kicsit rendszerezettebb, de ¢élje ki Individual jellegét. Ezt 0 hobbival, utazasokkal a sziilok
meg is tamogattak.

4.4. A JUNIOR
GYERMEK
SZEMELYISEGENEK
BEAZONOSITASA
(17 EVES KORTOL)

A gyermekkor végét RISE szempontbo6l a junior allomas jelenti. Hivatalos megfogalmazasban ugy
tartjuk, hogy 17 éves kort6l a munkdban eltoltott elsé év végéig terjed az idészak, amikor még junior
¢és nem felno6tt értékeléssel kapunk redlis eredményt. Maga az értékelés mar a feln6tt sablont mutatja
egyébként, hiszen a felndtt kor kiiszobén 1évé fiatalemberrdl van sz6. A junior tesztcsoportunk 886

fébal all. Koziiliik 612-en lettek felmérve Youth modszerrel és 312 olyan gyermek van, aki mar Kid



modszerrel is be lett azonositva, vagyis végigkisérhettiik teljes gyermekkorukat. Ebbdl kifolyolag
a junior benchmarkok jelentdsen pozitivabb képet mutatnak a RISE adatbazisdban, mint az a vald
¢letben megfigyelhetd, hiszen azok a sziildk, gyermekek, akiknek a tudomasara jutottak mar korai
gyermekkorban a személyiségiikkel kapcsolatos informaciok, nyilvan tudatosan figyeltek arra, hogy a
nevelés, a fejlodés valodi legyen, ne pedig személyiségmodosulasok, mélyebb torzulasok aran tortén-
jen. A tesztcsoport minden egyes gyermekénél megallapithaté volt, hogy a korai gyermekkorban mért
személyiségmodosulasuk jelentdsen csokkent, atlagos értéke 18% volt, ami a normal hatér alatt van.
Ugyanez az atlagszam a Youth tesztek esetében még 39% volt, tehat a nevelési modszervaltas komoly
eredményeket hozott az érintett gyermekeknél.

A Junior értékeléseknél ugyantgy végigkdvethetd a komplex személyiség életut. Azt viszont fontos
megjegyezni, hogy ilyenkor egy személyiségmodosulas felszamoldsa mar komolyabb kihivas a szak-
emberek szamara. Abban is valtozas van, hogy a Junior elemzéseknél mindig kérdés, hogy a gyermek
sajat maga szeretné az elemzést, és az ezzel jard tanacsadast meghallgatni, vagy a sziilokkel kiegé-
sziilve képzeli el azt.

u 6 EP Uu 6 EP Uu 6 EP
Uralkodo: 5 egység Uralkodo: 5 egység Uralkodo: 3 egység
Onmegvaldsité: 4 egység Onmegvaldsité: 4 egység Onmegvaldsito: 4 egység
Emberkézpontd: 3 egység Emberkdzpontu: 4 egység Emberkozpontu: 5 egység
Professzionalista: 4 egység Professzionalista: 3 egység Professzionalista: 4 egység

16. abra: RISE Junior elemzés kdzponti diagramja
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Fontos kiilonbség a Junior €s a tobbi gyermekelemzés kozott, hogy a Juniorok esetében mar konkrét
valaszokra konkrét kérdésekkel tud reagalni a rendszer. Amig egy Youth esetében szakmai iranyokat
tud mutatni, definidlhatok a lehetséges és javasolt utak, addig a Junior elemzés mentén egy adott
kérdésben eldontendd igen/nem valaszt is lehet adni. ,,Nekem vald a pénziigyi teriilet vagy inkabb
nem?”. Aztan egyértelmii tiamogatast ad tobb lehetséges ut koziil torténd valasztashoz is. ,,Mérndk-
nek, kommunikaciés szakembernek vagy vezetdnek tanuljak inkabb?”. Nyilvan ha mindegyikre van
lehetésége az adott gyermeknek, akkor a személyisége egyértelmiien megmutatja, hol is lesz a leg-
sikeresebb. Persze az is személyiség fiiggd dolog, hogy ki, mennyi irdnyt enged meg maganak, de
a mai versenyhelyzetben, és az elkdvetkezendd években a munkaerdpiacon meglévd kihivasoknak
koszonhetden egyre nagyobb hangsuly van azon, hogy elsére jo szakmat valasszunk. Mert persze
tanulni, j ismereteket megszerezni mindig jo, de piacképesek akkor leszlink leginkabb, ha konkrét
karriert épitiink, egzakt tapasztalatot szerziink. A munkaadok is egyre inkabb elvarjék a ,,tudd mit
akarsz” hozzaallast, és egyre nehezebben viselik a ,,biologusnak késziiltem, de a végén ugy gondol-
tam bankar leszek” attitidot. Nyilvan ha ez a kihivas valakinek nem probléma, akkor nem kell fog-
lalkoznia a konyvnek ennek a részével. Elég sok fejvadasz és recruitment folyamatot levezettem mar,
és persze mindenki elismerden nyilatkozik a komplex teriiletvaltok batorsagarol, merészségérol, és
nagyon jo, ha valaki nem fér bele abba a bizonyos dobozba, de ha allandbéan és mindenhonnan kilog
nem egyedi személyisége, akkor sorozatos rossz dontései miatt eldbb-utdobb nem az elismerést fogja
el6hivni az emberekbdl. Ezt batran elhihetik nekem.

Ebben a korban dontenek a gyermekek az oktatas mellet a sportkarrierjiikrél is. Ez a legtobb aka-
démiai rendszer legnagyobb kihivasa. Hiszen ilyenkor mar eld6l, ki mennyire tehetséges valojaban,
mekkora jové all elétte. Nagyon sok esetben pont ezért fordulnak hozzank a sziilék, hogy érdemi
tamogatast tudjanak nyujtani jelenleg is aktivan sportolé gyermekiik szamara. Minden esetben az
iizleti- és a sportkarrier sszevetése van porondon. Mit, miért aldoz be a gyermek. Nyilvan érthetd a
sziil6i aggodalom. Persze fontos az elemzésnél, hogy ne menjen tul az ,,ajanlason”. Be kell mutatnia

azt, hogy a gyermek mire lehet képes az tizletben, milyen teriileten tudna a legnagyobb sikert elérni,



¢és azt mar a gyermek Ossze tudja vetni az aktudlis sport helyzettel. Raadasul egyértelmiien megérti
kihivasait a sporton beliil, miért gondolkodik azon egyaltalan, hogy abbahagyja-e, miért vannak kér-
dései a jovojével kapcsolatosan e téren. Ilyenkorra deriil ki az is, hogy az adott sportagban a szakem-
berek meg tudtak-e valoban tartani a gyermeket.

Tulajdonképpen elmondhatd, hogy a junior kor a teljes gyermekkor lezarasa mellett a gyermekne-
velés elsd, igazi megmérettetése, bizonyitvanya. Tokéletes ellenérzése annak, hogy amit sziiloként
megtettiink gyermekiinkért, annak konkrétan milyen hatasai lettek, és gyermekiink hol tart személyi-
ségében a felnétt kor kiiszobén. Fontos latni, hiszen ilyenkor még mindig egyszeriibb a beavatkozas,
a korrigéalas, mint mondjuk egy 10 éves karrierrel és két gyermekkel a felndtt korban szembesiilni a
rossz dontésekkel. Maga a RISE ¢és az én érdeklddésem is a gyermekkor irant abbol eredt, hogy hol
is lehetne vagy kellene beavatkozni a folyamatba ahhoz, hogy a személyiségmodosulas mértéke ne
Oltson riasztd mértéket, mellyel olyan szinten tériink el egészséges dnmagunktol, hogy annak egész
¢letlinkre nézve komoly kovetkezményei legyenek. Mert persze sosem késo valtozni, csak minél tobb,
életre sz616 dontést hozunk, annal fijdalmasabb. Ha ezt az elméletet nézziik, akkor az utols6 esély a
komoly fajdalom nélkiili beavatkozasra a junior kor. Erdemes komolyan venni.
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4.4.1. TANACSTALANSAG
MIATT
STRESSZBEN
LEVO
JUNIOR
GYERMEK

A junior korban sokszor fordul eld, hogy a gyermekek nem tudjak eldonteni, hogy milyen ,,szerepet”
kellene alakitaniuk az életben. Ebben a korban mar elég nagyok, és gondolkodasuk is érett ahhoz,
hogy raébredjenek, szerepet tudatosan is meg lehet formalni. Ha személyiségiiket tobbszor elutasitot-
tak sajat kozvetlen kdrnyezetiikben — otthon, az iskolaban, a kozdsségben, ahol sokat vannak —, akkor
személyiségiiket berendezik ,,usz6 profilra”, ami azt jelenti, hogy minden személyiségtaktort ugyan-
olyan fontosnak tartanak. Egyszerre akarjak képviselni tokéletesen egyenlé aranyban mindegyiket.
Igy, bar mindenki szamara kicsit szimpatikussa valnak révid tavon, de el is veszitik karakteriiket.
Pontosan azért fogadja el 6ket mindenki valamely mértékben, mert ,,nincs tobbé éle” a karakterének,
viszont ezzel mindenki szamara feledhetové is valik az adott személy. Nézziik, hogyan mutatja a
teszt ezt az allapotot!

Az alapvet6en Supporter elsédleges és Expert masodlagos személyiségkarakterrel rendelkez6 gyer-
mek ugye introvertalt, érdekeit nehezebben érvényesiti az életben, ezt mutatja eredeti személyisége.
A jelen személyiségben jol latni, hogy a véalaszaddsok sordn minden személyiségfaktort egyforma
mértékben latott magaban, sajat maga nem tudja eldonteni, hogy kinek kellene lennie valojaban.
Ilyen esetben fontos a rovid tava viselkedés vizsgalata, hiszen ha ott sem tér vissza eredeti személyi-
ségéhez a gyermek, akkor a jelenben lathato6 stressz tartdssa valik. A példaban szerepld gyermeknél
jol lathatd, hogy a helyzet atmeneti, és mar 6-9 honapon beliil igyekszik visszatalalni eredeti 6nma-
gahoz. Vagyis beavatkozasra nincsen jelenleg sziikség. Viszont azt fontos felmérni, hogy miért érezte

stresszben magat ebben az idészakban. Tehat fontos, hogy ne azonnal ,essiink neki” a gyermek
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Uralkodd: 3 egység
Onmegvaldsité: 4 egység

Professzionalista: 6 egység

Uralkodé: 4 egység
Onmegvaldsité: 5 egység

Professzionalista: 5 egység

17. abra: RISE Junior elemzés kdzponti diagram: Usz6 profil

faggatasanak, hiszen magatol kezeli a problémat, de egyiitt tekintsiink majd vissza ugy 3-6 honap
mulva erre az idGszakra, és értékeljiik kozdsen vele a torténteket, megeldzvén, hogy hasonld helyzet a
jovoben is kialakulhasson. Pontosan ezt tettiik ebben az esetben, ¢s a sziildk meg is kaptak a valaszt.
A gyermek alapvetden egy szerethetd ember, Supporter, torddik tarsaival, de tobb tarsdban csalodott,
raé¢bredt, hogy csak kihasznaltak kedvességét. A teszt kitdltése eldtt nagyjabol két évvel ugy dontott,
hogy akkor 6 is masként viselkedik majd, nem kell neki mindig a jé kislanynak lennie. Felvett egy
,,nekem minden mindegy” p6zt, ami elmondasa szerint olyan mértékben nem volt szimpatikus, hogy
azokat a baratait is mar majdnem elmarta, akik szamitanak neki. Ezért is gondolta tigy, hogy bar még
biztosan tobben ki fogjak hasznalni, viszont 6 nem tud arrogans lenni hosszi tdvon, fontosak a legjobb
baratai, €¢s mivel a viselkedése pozitiv valtozasara meg is kapta a pozitiv eredményeket a tarsaktol, igy

ezen az uton is kivan maradni.
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4.4.2. NEM
OSZINTE
JUNIOR
GYERMEK

A RISE mechanizmusa és algoritmusa tartalmaz Un. ,,hazugsagvizsgalati modulokat”, melynek se-
gitségével ki lehet szlirni, hogy egy adott teszttoltd nem adott dszinte valaszokat. Feln6tt teszteknél
ennek komoly jelentdsége van, hiszen az elemzett személyek mar sokat veszithetnek azon, ha példaul
egy szervezetfejlesztésnél kideriil, amit 6k pontosan tudnak, hogy az adott feladatra személyiségiik
alkalmatlan. Eppen ezért tokéletesen tudjdk — legalabbis 6k 100%-osan hisznek benne, pedig sok-
szor Oriasit tévednek e kérdésben —, hogy ha kideriilt az igazsag, akkor elveszithetik jol megdrzott,
kényelmes allasukat. Legtobbszor ezt vezetdi pozicidban dolgozé munkavallaloknal tapasztaljuk,
ahol az iranyitasuk alatt 1évo emberek végzik el az 6 munkajukat is, és ezt sajat érdemként adjak el a
legfelsébb vezetésnek. Nos, gyermekek esetében azért ritka ez a helyzet, ennek okai pedig kiilonbo-
z8ek lehetnek, de minden esetben egyértelmiien definidlni lehet azt az eredeti személyiség vizsgalata

alapjan.

Amennyiben a jelen személyiség €s a rovid tavu viselkedés tokéletesen ugyanazt a mintazatot mu-
tatja, vagyis ,,uszo profilt” definial, akkor biztosan a teszt megvezetésérol van sz6. Személyiségilink
modosulhat ugy, hogy nem is tudunk réla. Igy azt sem vessziik észre, hogy mindenki szamara meg
akarunk felelni. Ez egy tudattalan folyamat eredménye. Rovid tava viselkedésiink minden esetben
tudatos, hiszen mi talaljuk ki, hogyan is fogunk kommunikalni ahhoz, hogy révid tava céljainkat el-
érjiik. Ebben az esetben egy Supporter-Expert gyermek — aki egyébként igen hires, valogatott sporto-
16 — nem akarja megmutatni kifelé, hogy nem a tokéletes atléta személyiséggel rendelkezik. Nem tud
keresztiilgazolni mindenkin a gydzelemért, sot, a gydzelem sem a legfontosabb szamara. A csapat,
a csapat eredménye nagyon fontos, de nem minden aron. Egyébként ez a példa is jol mutatja, hogy

mekkorat tévedhetnek a gyermekek a felvett szerepekkel kapcsolatban, vagy abban, hogy mi jo és mi
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Uralkodé: 2 egység
Onmegvaldsité: 3 egység

Professzionalista: 5 egység

18. abra: RISE Junior elemzés kdzponti diagram: nem 6szinte valaszadas

nem. Hiszen csapatsportagakban ez a karakter egy tokéletes siker karakter. A visszajelz6 mithelymun-
kan nagyon érdekes volt a sportolo jelenléte. Addig a pillanatig, amig ki nem dertilt, hogy a Supporter
jatékos milyen hatalmas érték egy csapatnak, szinte meg sem szélalt, probalt ,,elbujni”. Onnantol
kezdve viszont igazi hajtoereje volt a munkanak, és motivalo ereje a csapatnak.
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5.
sZULO-GYERMEK
KAPCSOLAT

A SZEMELYISEGTiIPUSOK
ALAPJAN
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Gondolom a kdnyvnek ehhez a részéhez érve teljesen egyértelmii, hogy rajtunk, sziilékon nagy fe-
leldsség van gyermekiink nevelésével kapcsolatban. De ezen megallapitas miatt nem kell kdnyvet
olvasni, tudja ezt mindenki. Az viszont mar nem feltétleniil mindenki altal volt ismert tény, hogy
barmekkora energidkat is mozgositunk annak érdekében, hogy gyermekiink boldog ember lehessen,
ha magunkat nem ismerjiik, ha sajat személyiségilinkkel kapcsolatban nem vagyunk teljes mérté¢kben
onkritikusak, akkor ne kezdjiink neki megfejteni gyermekiink személyiségét, abbol eredd viselke-
dését. Sziiléként ez az elsd és legfontosabb, sokszor a legnehezebb feladat szamunkra, foként, ha
személyiségilink jelentdsen modosult. Merthogy amikor gyermekek vagyunk a mi sziileinknek kell
rank figyelni. Ahogy atlépiink a junior életkorba majd felndtté¢ valunk, mar rajtunk 4ll, hogy amit
esetleg sziileink elrontottak veliink kapcsolatban, azt helyrehozzuk-e vagy sem. Egyaltalan akarunk-e
ezzel szembesiilni vagy nem allunk még készen ra. Es ez maganiigy. Senkinek nincsen beleszolasa a
folyamatba. Viszont akkor mar nem magéniigy, ha gyermeket vallalunk, ugy hatdrozunk, hogy sziil6k
lesziink. Mert onnantol kezdve a mi felelésségiink mar nem csak sajat személyiségiink rendberakasa,
hanem minden erénkkel azon kell dolgoznunk, hogy a gyermekiink ne essen ugyanabba a hibaba,
amibe mi, vagy ha otthonrdl a boldog életet el6készitd nevelést kaptunk, akkor azt tovabb kell adnunk
gyermekiinknek. Sokan mai napig kizarolag érzelmi indittatasbol vallalnak gyermeket — maradjunk a
pozitiv iranyoknal — és ennyivel meg is elégszenek. Az okosabb sziildjeldltek mar pénziigyi oldalrol
is értékelik a helyzetet, mert hat értem én, hogy a gyermek nem finanszirozési kérdés, de a gyermek
életének finanszirozasa mar komoly kérdés. Es egyre komolyabb trend, hogy a sziilék az érzelmi és
finanszirozasi értékelés mellett bizony végiggondoljak azt, hogy mentalisan alkalmasak-e a sziil6i
feladatra. Erre persze lehet legyinteni, hogy ,,na egy Gjabb generacios hobort, mert a vilaghabora utan
is felnéttek a gyermekek, amikor a sziiléknek kisebb gondja is nagyobb volt annal, hogy...”, és ez is
igaz. De miért kellene a multban leragadnunk? Akkor foglalkozhatunk azzal is, hogy Spartaban ho-
gyan allapitottak meg egy gyermek életképességét, és mit tettek azokkal, akikr6l ugy gondoltak, hogy
nem lehetnek elég jo harcosok. Térjiink vissza oda? Nem gondolnam, hogy helyes tut lenne. Fogadjuk
el, hogy a mai fiatalok egyre nagyobb része komolyan veszi a sziildi feladatokat. Ennek egyébként
egészen egyértelml generacids okai vannak, hiszen egyrészt egy social mediaban felndtt generacio
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érkezett el a sziil6i 1ét kapujaba, masrészt pedig egy olyan generaciorol beszéliink, akiknek sziilei
nagyon sok esetben a karrierépitést valasztottak a csaladi élet menedzselése helyett. Es csak két egy-
értelmti trendet emlitettem a mostani potencialis sziilékkel kapcsolatban.

5.1. AHAGYOMANYOS
BEIDEGZODESEK

Miel6tt a konkrét személyiségtipusu sziild-gyermek kapcsolatrol beszélnénk, fontos tisztazni alap-
vetd szabalyokat. Nagyon fontos tudnunk, hogy bar a kiilonb6z6 tarsadalmakban egymastol teljesen
eltéré mértékben, de még szinte minden kulturdban €s orszadgban felfedezhetd az a jelenség, hogy
bizonyos személyiségtipusokat egy adott sziil6hoz parositanak. Nagyon helyteleniil. Beszélhetiink
egyenjoguisagrol nyugodtan, de a lakossag és a tarsadalom egészének gondolkodasat nem tudta még
senki atalakitani e tekintetben. Mir6l is beszélek pontosan? Arrol, hogy a proaktiv és extrovertalt sze-
mélyiségtipusokat altalaban még mindig az apaval, az inaktivabb, introvertaltabb személyiségtipuso-
kat még mindig az anydval azonositjak. Mint ahogy a pszichologiai kor ,,objektiv’ tényeken alapuld,
logikus oldalat szintén az apakkal, a ,,szubjektiv”, emdcioktol vezérelt oldalt pedig az anyéaval teszik
egyenlévé. Tehat RISE nyelvre leforditva a tarsadalmi iizenet az, hogy az anyaknak Supporter vagy
Expert, az apaknak pedig természetesen Ruler vagy Individual karakter a megfeleld. Abba most sem-
miképp nem megyek bele, hogy ez mennyire igaz, vagy miért van igy, és ha véltoztatni akarunk ezen,
akkor eleve le sem szabadna ilyet irni. A konyv most irddik, vagyis nekiink az aktualis helyzetre kell
koncentralunk, mert most nem a tarsadalomnak a nemekrol alkotott véleményét kell megvaltoztat-
ni, hanem a gyermekek boldogsagarol kell gondoskodni. Ez a konyv ezért késziil. Szoval tallépve
azon, hogy nem helyesek e megallapitasok a tarsadalom fejlédése okan sem, a gyermeknevelésben

kimondottan veszélyesek, hiszen a valdsagtartalmuk a nulldval egyenld. Es ez a félreértés nagyon



sok esetben mar magat a sziilot is félreviszi az Onértékelésben, aztan pedig a gyermeknevelésben.
Vannak tarsadalmak, ahol probalnak kiviilr6l beavatkozni abba, hogy a sziil6k hogyan is osztjak le
egymas kozott a sziili feladatokat, de ez is félreviheti a folyamatot. Ha a gyermekvallalasnal a szii-
16k kozott ezek a szerepek nem tisztazottak, akkor annak kdvetkezményeit a gyermek szenvedi el. A
sziilok felmérésekor dobbenetes aranyban tapasztalhato a ,,sziil6 idealnak kell lennem” tipust szemé-
lyiségmodosulas. Az elemzett Ruler vagy Individual anyak 88%-a — débbenetes arany — gondolta ugy,
hogy a gyermekvallalasra sajat személyiségiik teljes feladasaval kell valaszolniuk. Nekik kell lenni a
kovetkezetes” vagy a ,,majomszeret$” anyanak, és e két szerepkor koziil van lehetdségiik valasztani.
Meghokkenté szdmukra, amikor egy elemzés alkalmaval szembesiilnek azzal, hogy egy Ruler anya
micsoda értékeket, micsoda alapot tud adni egy gyermeknek ahhoz, hogy sikeres lehessen késébbi
¢letében. Vagy, hogy egy Individual anya azzal, hogy megtartja 6nz0ségét, foglalkozik magaval, ho-
gyan tudja gyermekének az igényességet, a sajat maga szeretetét megtanitani, és milyen energidkat
ad késobbi élete boldogsagahoz ezzel. Persze, hogy sziiloként onfelaldozonak kell lenniink. De nem a
sajat éniinket kell feldldozni a gyermekiink kedvéért. Pontosan ellenkez6leg. Ertiik kell megtartanunk
sajat személyiségiinket, hogy lassak azt, nincs rossz vagy jo, nincsen elutasitandé személyiségtipus,
csak buta ember, aki nem tudja elfogadni sajat magat. Es ugyanez az apak szempontjabol is ugyan-
ugy igaz. Apa kemény, a haz ura, helyreteszi a csaladot, ha arrdl van szo. Megy, intézi a dolgokat, és
persze, hogy minden tokéletes amit miivel. Mindenki ilyen apét szeretne, nem? Hat, ezt leginkébb az
apak gondoljak igy! Miért ne tanithatna egy Supporter apa igazi férfi érzelmeket és gondoskodast a
gyermeknek? Akar fiar6l, akar lanyrol van szo, miért ne lathatna azt, hogy apa is sebezhetd, és igenis
fontosak szamara az eméciok? Edesapamat nem lattam sosem sirni! Erés, kemény ember volt. Ja, az
volt. Mai fejemmel azt kivanom, barcsak ne mutatta volna mindig ezt. Barcsak kozelebb engedett vol-
na magahoz, hogy valoban megismerjem ¢€s lathassam, milyen érzelmes és kedves is tud lenni. Lehet,
nekem sem kellett volna varnom vagy tiz évet arra, hogy ezeket a tulajdonsagokat kiemeljem a ,,szek-
rény legaljara eldugott” kategoriabol. Persze konnyi innen tanacsokat adni, mert vannak olyan telepii-
1ések, kulturak és tarsadalmak, ahol ha anyuka mondjuk egy osztalyértekezletre be mer allitani frissen
kozmetikazva, fodrasz utan, draga kosztiimben, akkor 6hatatlanul ra fogjak siitni a skarlatbetiit, hogy
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nem foglalkozik a gyermekével. Es ha az adott gyermek életében csak egyszer is verekedésbe keriil
az iskolaban, akkor persze mindenki bologatni fog, hogy ,.hat, hat...nem csoda, amikor az anyja is...”.
De ugyanez igaz egy Supporter apukara is, aki pillanatok alatt megkapja a ,,papucs vagy” bélyeget.
Es sokszor a haverok gunyoljak azért, hogy neki ,,haza kell mennie” a gyermekfiirdetésre. Nem kell,
csak akar. Nagy kiilonbség. Es persze vannak olyan kozosségek, ahol az ilyen tipusu viselkedések
pontosan az ellenkez6 reakciokat valtjak ki. Nehéz megfelelni sziiléként a tarsadalmi elvarasoknak,
nem igaz? De mi fontosabb szamunkra? A tarsadalmi elismerés, amikor gyermekiink ndvésben van,
vagy a gyermek életének végsd kimenetele? Mert arrdl ezek a sokszor irigykedd sziilétarsak mar
nem szamolnak be, hogy mire is mentek a nagy tarsadalmi szabalyok betartasaval. Es amikor mar
a gyermeke felnétt sikereirdl kellene tudni beszélni, akkor vagy kitalalt torténetekkel traktaljak a
hallgatdsagot, vagy egyszerlien mar nem is beszélnek rola. Ha jo sziilok akarunk lenni, akkor a ne-
velésben a sajat személyiségiink és a gyermek személyiségének viszonya kell, hogy meghatarozza a
modszertanunkat, €¢s barmilyen nehéz is, ki kell tudnunk zarni a kiilsé kdrnyezeti zavar6 elemeket.

Az biztos, ha mindez sikertil, az els6, nagyon fontos 1épést mar megtettiik a siker érdekében.



5.2. A SZULO-GYERMEK
KAPCSOLAT
SZEMELYISEGTIPUSOK
ALAPJAN

5.2.1. ARULER
szUL6

A Ruler sziil6, ha 6nazonos, nem hazudtolja meg magat a gyermeknevelés teriiletén sem. Emléksziink
még, hogy e személyiségtipus szamara kiemelten fontos az imazs, a statusz és a profit. Szeret elit
kornyezetbe tartozni, szereti a markas holmikat magéan hordani, ezzel is mutatva, hogy nem a tdmeg
része. Csak azért, mert sziilé valik beldle, nem fog megvaltozni eredeti személyisége, az azzal jard
személyiségjegyei. Hogyan iilteti ezt at a mindennapi gyermeknevelésbe? O biiszke akar lenni a gyer-
mekére, a csalddjaral Mar eleve a parja is ennek a ,kirakatnak™ kell hogy a része legyen. Es nehogy
félreértsiik a helyzetet! Nem azt jelenti, hogy ne szeretné a parjat. Azt jelenti, hogy fontos szamara,
hogy a parjat ,.korbe lehessen mutogatni”, lehessen dicsekedni vele. Ugyanez a célja a gyermekével
is. Minden informaciét fontos megmutatni, ami biliszkeségre adhat okot neki, mint sziilonek, €s min-
den informaciot el kell rejteni — vagy legalabbis nem olyan feltiinden mutogatni —, ami nem annyira
mutat jol kifelé. Egy Ruler sziild sztar gyermeket szeretne maganak. Legyen jo tanuld, de leginkabb
jo sportold. Legyen a gyermek hatarozott, €rje el céljait, legyen olyan ,,belevald kolydk”. Ha nem az,
akkor mindenképp van egy csalodasi faktor, ami a Ruler sziilének nagyon komoly mentalis kihivast
jelent sokszor egész élete soran, mely aztdn megkeseriti sajat maga és gyermeke életét is. Tudomasul
kell venniink, hogy Ruler sziiloként fel kell késziilniink arra, hogy mi van, ha gyermekiink egyszeriien
csak egy atlagos, szerethetd gyermek lesz, aki nem lesz ijsagcimlapra valo, nem lesz allandd téma

a kollégék, baratok, baratndk eldtt. Ezt a kiizdelmet elére meg kell vivnunk magunkban. A legtobb
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Ruler sziilé nem teszi meg, és ezzel belekeriil egy spiralba, melynek két lehetséges kimenetele van.
Az egyik, hogy haragszik sajat gyermekére, nem becsiili eredményeit, és ezzel a gyermek dnbecsii-
1ését teljesen tonkreteszi. A masik Ut, amikor egy elfojtott csalodast probal elrejteni hosszi tavon, és
egy hamis Supporterré vedlik at. Ez meg nagyon sokszor okoz komoly torést a gyermeknek, hiszen
a szerepjaték nem mikddik allanddan, idér6l idore az alarc lehullik, és akkor az elfojtott keserliség
vagy a gyermekre, vagy a teljes csalddra zuhan ra hirtelen. Az intelligens Ruler viszont elére felké-
sziil, és gyermekei adottsagat mar ideje koran fel tudja mérni. Bliszke nem lesz a gyermekre, viszont
folyamatosan tamogatja 6t céljai elérésében. Nem ritka eset, hogy a Ruler sziil6 ilyenkor szeretne egy
masodik gyermeket, bizva abban, hogy ott minden mas lesz, és egy mas karakter{i gyermek is be tud
jonni a képbe. Olyan szivtelen ez az egész, nem? Nincs is ilyen sziilé a vilagon! Ha van is, én sem-
miképp nem leszek ilyen, nem akarok ilyen lenni! Remélem mindenki, na jo, majdnem mindenki ezt
mondja mikdzben olvassa ezeket a sorokat. De emlékeznek az ,,eredeti személyiségrdl” irtakra. Hogy
krizishelyzetben ¢€s ¢€letlink legfontosabb dontéseinél, pillanataiban — barmilyen pozt is sajatitottunk
el, barmilyen 0j személyiségjegyet is vettiink magunkra — az eredeti személyiségiink 1¢ép eldre. Nos,
a gyermekneveléssel kapcsolatos fébb helyzetek bizony ilyenek. Ugyhogy, még ha remélem is, hogy
a jozan ész azt diktalja minden olvasonak, hogy ezek a leirt gondolatok nem helyesek, ne gondoljuk
azt, hogy nem fogunk igy reagalni, ha épp a Ruler tipusba tartozunk. Az intelligencia és neveltetés
segit abban, hogy kifel¢ milyen energiaval mutatjuk érzelmeinket, gondolatainkat, de abban nem
gatol meg, hogy dnmagunk legyiink.

A Ruler sziild hajlamos leginkabb a ,kivételezésre”. Nagyon sok gyermek életét pont a Ruler sziild
tudja pokolla tenni, megjegyzem teljesen akaratlanul. Hiszen a Ruler sziil6 nem tudja nem elényben
részesiteni a tehetségesebb, menébb gyermeket a masikkal szemben. Akarmennyire is torekszik ér-
zelmei egyenld mértékli megosztasara, a biiszkeség érzetét nem tudja azonos aranyban osztani egy
szamara sikeres és egy az 0 szempontjabol sikertelen gyermek szamara. Egyszertien csak nem tudja
megtenni. Persze jo sziil6 akar lenni és tudatosan torekszik minderre, de akkor sem lesz &szinte. Van,

hogy at is esik a 16 tiloldalara, és annyira nyomja szeretettel a gyengébbik testvért, hogy ezzel meg



a ,rulerebb” testvért hanyagolja el, az ¢ sikereit nem tudja megiinnepelni, ami meg azon az oldalon
okozhat torést. Nagyon fontos a Ruler sziilonél mar ideje koran kialakitani a kettds mércét, ¢és azt
szivbol elfogadni. Nyilvan jot akar a sziilé a gyerekeknek, és pontosan ezért objektiv nézépontot kell
behozni a gyermek szdmara. Es az objektivitas mar a Ruler terepe. Miért ne lehetne biiszke arra, hogy
mondjuk gyermeke egy sportcsapatban csak a ,,futottak még” kategodria volt eleinte, majd késébb mar
egyértelmiien a keret tagja, aztan e kezdd csapat allando része? Miért ne tinnepelhetné magat sziilo-
ként, hogy gyermeke a kitartasaval, kiizdeni tudéséaval elérte mindezt, még ha nem is az a bizonyos
6stehetség, amit elképzelt annak idején. Es ugye emléksziink még arra, hogy a hosszu tvon is a vilag
csucsén csiicsiild atlétak koziil igen sokan Supporter kategdriat képviselnek?

5.2.1.1. ARULER SZULO ES A RULER GYERMEK

Megkapta, amit szeretett volna. Ennyire egyszerlien dssze lehet foglalni a helyzetet. A Ruler gyer-
mek pontosan hozza azt a karaktert, amit a Ruler sziil6 fontosnak tart. Mend, népszerii alak lesz, ki
fog probalni sportokat, gyorsan tanul, gyorsan fejlédik, vagyis minden adott ahhoz, hogy a sziilé
odakat zengjen rola. Még ha rossz is a gyermek az iskolaban, kit érdekel? Az is cool, nem? Arrol is
lehet mesélni, hiszen ezzel még inkabb életrevalobbnak latjuk sajat gyermekiinket, ami fontos. Ez a
6 irdny. De valoban szereti a Ruler sziil6 a Ruler gyermek minden hétkoznapjat? Szeretné a domi-
nanciaharcot? Szeretné a ,.két dudas egy csardaban” helyzeteket? Azt nem gondolndm. Sét, biztos
vagyok benne, hogy nem. Vagyis mondhatnam azt iizleti nyelvezettel, hogy stratégiai szinten nagyon
jol allnak a dolgok, de operativ szinten komoly kihivést okoz a helyzet. Ugy csattanni, ahogy egy
Ruler sziil6 tud egy Ruler gyermekkel, azt nem igazan lehet kopirozni. Rdadasul ahogy a gyermek
novekszik, ezek a csatak egyre élesebbek lesznek, hiszen az elején a gyermek a Ruler sziil6 kedvéért
teszi a dolgat, de 6k személyiségtipusukbol adoddan gyorsan dntudatra ébrednek, és a sziilok altal
nyomott elvarasokra fittyet hanynak. Egyre inkabb teremti meg sajat dominanciajat, szoval amilyen
fantasztikus a kapcsolatuk az elején, akkora kihivasokat fog jelenteni a késéi gyermekkor szamukra.
Ez utdbbi egyébként determinalja is a két személy felndtt korban realizalhatd kapcesolatat. Ha nem
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sikeriil a szerepek leosztasa a Ruler sziil6 és gyermek kozott, akkor egyre komolyabb lesz az elhide-
giilés a csaladon beliil, ami persze senkinek nem tesz jot a végén.

5.2.1.2. ARULER SZULO ES AZ INDIVIDUAL GYERMEK

Mondhatjuk azt, hogy taldn ez a legjobb felallas. Az Individual gyermek igen proaktiv, mutat sztar
kvalitasokat, kitlinik a tdmegbdl, ami a Ruler apa szdmara igen fontos. Gyorsan fejlédnek, van veliik
gond az iskolaban be nem illeszkedési problémak miatt, és ez a Ruler sziildknek sokszor nagyon

jO, hiszen nem szeretik az atlagba besimul6 gyermekeket. Az Individual gyermek felett raadasul
konnyen tudja gyakorolni dominancidjat késébbi gyermekkorban is, tehat nincs az a ,,bikaviadal”
effektus, mint egy Ruler-Ruler esetében. Nagyon jo baratok tudnak lenni, ahol a szerepek jol elkiilo-
niilnek. Az Individual gyermek rdadasul konnyen tanul a Ruler sziil6tdl 6sszeszedettséget, érdekér-
vényesitést, ami jol kamatozik szamara. A konfliktusok altalaban a szabalyok be nem tartasabol ke-

letkeznek, amit a Ruler sziil6 a dominanciaja megsértéseként értelmez, az Individual gyermek pedig
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azért csindlja, mert Gigy van kodolva. Nagyon fontos a hatarok rogzitése, hogy tudja az Individual
gyermek, hogy meddig nyujtézkodhat. Persze a Ruler sziildnek nem kell meglepddnie, hogy idérdl
idére akad egy 1ij proba, amikor Individual gyermeke megprobalja feszegetni a hatarokat, de ekkor
csak finoman oda kell ,,hatni”, és a gyermek pontosan tudja, hogy ez mar nem az a palya.

5.2.1.3. ARULER SZULO ES A SUPPORTER GYERMEK

Mindkét fél nagy kihivasnak van kitéve ebben a felallasban. Nagyon nagy szeretet, intelligencia és
onismeret sziikséges ahhoz, hogy ne sériiljon a gyermek 6rdkre ugy, hogy raadasul a Ruler szil6 ész-
re sem veszi mit tett vele. A Supporter gyermek lassan tanul, ha kiilonleges is lesz valamiben, ahhoz
1d6 kell, amit a tiirelmetlen, az eredményt azonnal koveteld Ruler sziilé nagyon nehezen ¢l meg. Va-
lahogy tigy érzi a gyermek, hogy semmi nem elég jo a sziilonek, és sajnos igaza is van. A Supporter
egyébként is igen emocionalis és empatikus, tehat pontosan atérzi sziilei helyzetét, és annal nincs
szO0rnyiibb, amikor minden nap érzi, hogy a sziilei csalédottak. Még ha meg is probaljak eljatszani az
ellenkezdjét, akkor is f4j. Nem tudom melyik fijdalmasabb a Supporter gyermek szdmara? Amikor

a szllokon latszik, vagy amikor komoly energiak aran megprobaljak elrejteni csalodottsagukat? A
Supporter gyermekek beszamolodja alapjan inkabb ez utobbi, hiszen ebben az esetben még dszintének
sem tartjak a sziilét, ami fijdalmasabb, mint az eredmények alapjan torténd kategorizalas. De akkor
erre a helyzetre egyaltalan nincs megoldas? Ha ezt osztotta a sors, adjuk fel? Nyilvan egy gyermek-
neveléssel foglalkozo konyv nem mondhatja ezt. De késziiljiink fel egy komoly, tudatos és hosszu ta-
von eredményt hozo egyiittmitkodésre. Ahol a kozéppontban a gyermek dnmagahoz, és nem a tobbi
gyermekhez hasonlitott fejlddése van. Es sziilként a fejlddés tényére lehetiink sokaig biiszkék, nem
pedig az abszolut értékben kifejezhetd eredményekre. Viszont ha komolyan vessziik sziil6i felada-
tunkat, akkor hosszl tdvon nagyon komoly eredményeket tudunk felmutatni, leginkabb azon a téren,
hogy gyermekiink a vilagon mindenkinél jobban fog tisztelni és szeretni benniinket, mert a Supporter
gyermek nagyon halés tud lenni a j6 nevelésért!
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5.2.1.4. A RULER SZULO ES AZ EXPERT GYERMEK

Erdekes kapcsolat az 6vék, hiszen alapvetéen egymashoz igen kozel allo személyiségtipusokrol van
sz6. Mindkett6 a pszicholdgiai kor tényekkel foglalkozd, objektiv oldalan van, igy tokéletesen értik
egymast. A Ruler sziilo az Expert gyermeket — most furcsa dolgot fogok irni — elismeri, kicsit fel is
néz ra, hiszen az Expert pontosan azzal a rendszerszemlélettel és megalapozott tudassal rendelkezik,
amivel 6 nem feltétleniil. A Ruler feliiletes, és ezt az Expert gyermek egyre nehezebben viseli, vi-
szont felnéz a Ruler sziildre. A feliiletességbdl, a Ruler sziild hierarchia elméletébdl az Expert gyer-
meknek egyre inkabb elege lesz, és egyre komolyabb mértékben ad hangot nem tetszésének. Amit a
gyermekkor elején a Ruler sziild még le tud {itni azzal, hogy ,,én vagyok a felndtt” — bar mar akkor
sem hat tokéletesen az Expert gyermekre —, a késoi gyermekkorban az Expert gyermek konkrét vé-
leményt alkot és egy Rulerrel kapcsolatban sem fél ,,itéletet hozni”. No, akkor van a haboru. Mert a
Ruler nem erds a kritikak elfogadasaban. Plane az Expert eléadasmodban torténd kritikaknal érzé-

keny a helyzet, mert még ha 16 éves gyermekrdl is van sz6, konkrét tényekre, megfigyelésekre épiti

r RULER r RULER
SUPPORTER INDIVIDUAL SUPPORTER INDIVIDUAL

21. dbra: ARuler szil6 és a Supporter gyermek 22. abra: A Ruler szll6 és az Expert gyermek




véleményét. A sziil¢ pontosan tudja, hogy gyermekének igaza van, de mivel sajat hibait még tiikkor
el6tt sem igazan vallja be ugy altalaban, ezért egy gyermekt6l hallani mindezt....na azt mar nem!
Amennyiben viszont a Ruler sziil$ felillemelkedik sajat egojan, akkor hihetetlen erés kapcsolat tud
kialakulni Ruler sziilé -Expert gyermek kontexusban, hiszen a Ruler sziild segit az Expert gyermek-
nek megtanulni a Iényegre fokuszalni, és felillemelkedni a részletekben torténd eltévelyedésben. Az
Expert gyermek pedig konkrét ,,tanacsaddjava” tud valni a Ruler sziilének, hiszen a sziil6 nagy ro-
handsa kdzepette nem fog tudni olyan részletességgel értékelni dolgokat, ahogy az Expert gyermeke
,,jatékbol” megteszi helyette. Nem szégyen kikérni az Expert gyermek véleményét, nem sériil ezzel
a Ruler 6nérzet sem. Tehat késdi gyermekkorban vagy folyamatos harcok varhatok, vagy pedig egy
nagyon szoros szovetség, ami a teljes felndttkorban is kitart. Ugye nem meglepd ha azt mondom,
hogy Ruler sziiléként torekedjlink ez utdbbi felallasra?

5.2.2. AZ INDIVIDUAL
SZULO

A legnagyobb modosulasra 6k képesek akkor, ha gyermekaldas kovetkezik be a csaladban. Nem
csoda, hiszen bar nagyon sok pozitiv tulajdonsaga van, a leginkdbb 6nz6 karakterrdl beszéliink. De
ilyenkor valahogy bekattan a mentalis klikk, hogy 6nz6 végképp nem lehet sziiloként. Egyébként
pont ennek okan 6k azok, akik nagyon szélsdségesek a kérdéskorben is, marmint egyaltalan a gyer-
mekvallalasban. Sokszor kértem mar Onoket arra, hogy félre ne értsenek, aztan uténa visszakoztam,
hogy nem is akkora baj, ha ez megtorténik. Ha valamikor mindezt nyomatékositva kell kérnem az
olvasotol, akkor az itt és most van. Merthogy az Individual felndtt szamara a gyermekaldas elsé
korben leginkabb ,,jo bulinak™ tlinik, amibe gondolkodas nélkiil bele kell vagni, hiszen ez az élet
rendje, és majd lesz valahogy. Az elhatarozas, az els6é dontés nagyon kdnnyii az esetiikben. Azonban
amikor mar kezd komolyra fordulni a dolog, akkor imadnak visszakozni. Meg tudnam ugyanis egy

kezemen szamolni, és az sem tartana sokaig, hogy mely orszagok tarsadalma fogadja el azt, vagy
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ne adj’ Isten biztatja az Individual sziiléket arra, amit 6k hallani szeretnének: csak azért, mert sziil6
vagy, ne add fel sajat egyéniségedet! Eppen ezért a valodi gyermek kérdés tolodik-tolodik, és persze
ilyenkor kovetkezik be az, hogy addig van tolva a kérdés, amikor a lehetd leginkabb atgondolatlan
koriilmények kozott vallalja be. Tehat mar az indulas sem jo. Aztan jonnek a szabalyok, ami egy
gyermeknevelés koriil elengedhetetlen, és az amiigy sem szimpatikus helyzet nem javul az elején. Es
igen, higgyék csak el, a valoban 6szinte Individual sziilok bevalljak, hogy lehet ,,menekiilnek otthon-
rol”. Tobb ilyen esetet is tudnék hozni példaként, de talan ami leginkabb a fejembe égett, az egyik
kollégank torténete a cégesoporton beliil. Mar els6 perctdl kezdve gyanus volt, hogy annak ellenére,
hogy az lizletfejlesztési szakma nem arrdl szol, hogy a szakemberek az iroddban {ilnek, 6 mindig
jelen volt, fizikailag is. Sokaig azt gondoltam, hogy mutatni akarja, mennyit dolgozik, de azt ponto-
san tudta, hogy nalam ezzel semmit nem ér el. Tulérazott, holott ez a fogalom kvazi nem 1étezik a mi
szektorunkban. Szoval, furcsa volt az egész. Aztan ebben az évben jott a krach. A koronavirus beko-
szontével mindenki torekedett arra, hogy minél inkabb home office jellegli munkavégzés torténjen,
és ennek a kisgyermekes sziilok azért komolyan tudtak oriilni. Na persze nem mindenki. Merthogy

a home office bevezetésével hatalmas ,.,tragédia” érte az Individual sziiloket: megsziint a hivatalos

¢és mindenki altal elfogadott kifogas, a ,,bent kell maradnom a munkahelyen, mert sok a munkam”
magyarazat. Ez egyébként komoly gondot jelentett nagyon sok csalad szamara. A kolléga az utolso
lehetdségeket is kihasznélva jott, az irodaban volt, mindig ,,plifolt valamit a gépén”, de érdemi mun-
ka sosem, sOt egyre kevésbé jott ki beldle a végén. Menekiilt a kisgyermeke el6l. De ettél nem volt 6

rossz ember. Mert imadta a gyermekét. De magat is szerette, és ezzel semmi gond nincsen.

Az Individual sziil6 alapvetden kovetkezetlen, jokedvii, optimista, dinamikus, motivalo, és ami a leg-
fontosabb egy gyermek szamara, f6ként korai gyermekkorban: szorakoztato. Hat, ha valahol, akkor a
gyermeknevelés terén kiélheti szorakoztatd énjét az Individual, és mivel Gigyis nehezére esik komoly
felnotté valtoznia, a gyermeke hivatalos engedélyt adhat arra, hogy tovabbra is gyermek maradjon.
Ilyenkor szokta a masik sziil6 megjegyezni, hogy ,,nem, nem csak egy gyerek van a haznal”. Megint

az anya-apa szerepek érdekesek. Az egyértelmiien kimutathatd ugyanis, hogy bar az Indivdual sze-



mélyiségtipus sziildként modosul nemtdl fiiggetleniil, de a bemért anyak modosuldsa sokkal erésebb
volt, mint az apaké. Hat anyaként mégsem lehetiink ,,gyerekek”, nem? Még nem tart ott a tarsadalom
2021-ben. Legaldbbis igy tartjak az Individual sziilok. Eppen a kiilsé elvarasok miatt nagyon ritka
esetben lathatunk viselkedésiikben is Individual sziiloket. Amit helyette latunk, az a befesziilt — mar
elnézést a kifejezésért —, a vilag dsszes fajdalmat magan hordozé arc. Eleget lattam ilyet magam
koriil. Megvan az a kép, amikor mar a terhesség alatt is Gigy jar a leend6 anyuka, mintha minden

nap beteg lenne, és ezt nem is fél kimutatni a nagykozonség felé? Jo eséllyel Individual anyaval van
dolgunk. Es nem kell aggodni, a maga médjan ugyanigy reagal az apa is. Ezzel tisztaban is kell len-
niink, ha Individual személyiségtipusba tartozunk. Mivel is konkrétan? Hogy a gyermek el fog venni
a szabadsagunkbol. Féltve Orzott, a hazassagban nagy nehezen megtartott szabadsagunkbol. Mar ha
Individual fejjel gondolkozunk. Tehat jol at kell gondolni, hogy mekkora ,,buli” a gyermekvallalas,
¢és nem kell félni attol, hogy varunk a végsé dontéssel. Nem kell kovetni a tdrsadalmi normaékat.
Viszont ha gyermeket vallalunk, akkor legyiink tisztaban azzal, hogy mit adunk fel. Nem azért kell
ezt végiggondolni, mert valoban fel kell adni a szabadsagot, de el kell jatszani a gondolattal, hogy
aztan az Individualra jellemz0 kreativitassal pozitiv élménnyé tudja forditani a sziil6i feladatokat.
Mert ehhez nagyon értenek. Es hat annal nincs is jobb, mint egy minden kériilmények kozott a pozi-
tivumot, a lehetdségeket keresd sziilé mellett felndni. Akkor most j6 egy Individual sziilé vagy sem?
Vallaljon gyermeket vagy sem? Nem mintha én lennék ebben a 6 tanacsado, de az biztos, hogy

ha nem érzi még azt, hogy onzdségét fel tudja adni, és Gnallosagat at tudja forditani a szorakoztatd
gyermeknevelésre, akkor ne vallaljon gyermeket. Ha viszont mindezt atgondolta és belevag, akkor
legyen tisztaban azzal, hogy id6rdl idére mindent nagyon pozitivan, aztan nagyon negativan fog lat-
ni — mert egyszerlien ilyen —, és gondoskodjon arrol, hogy a gyermeknevelés hosszl tavon is ne csak

j0, de eredményes buli legyen. Akkor minden percét élvezni fogja 6 is és a gyermek is.
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5.2.2.1. AZ INDIVIDUAL SZULO ES A RULER GYERMEK

Nem a legjobb parositas, hiszen a kdvetkezetlen Individual sziilot egy kdvetkezetes rendbetételt al-
landoan megkivano Ruler gyermekkel elképzelni kihivasokkal teli helyzet. A Ruler gyermek szamara
a statusz, az imazs a fontos, mig az Individual sziilé szamara a szereplés, a figyelem fokuszaban len-
ni, még ha az sokszor nem is feltétlentil hat jol. A Ruler gyermek sokszor érzi kellemetleniil magat
Individual sziiléje miatt, de ezt nyilvan sokaig nem hangoztatja, hiszen mégiscsak 6 a gyermek. A
Ruler gyermek hamar észreveszi, hogy az Individual sziild nem szabalykovetd, a szabalyok betar-
tatasa sem az erdssége, ¢és ezt tokéletesen ki tudja hasznalni. Megint negativ mondatok? Higgyék el
nem vagyok pesszimista, csak realista, és tobb tizezer életesemény tapasztalataval, beszamoldjaval
a hatam mogott masként nézem a dolgokat. Ezek a helyzetek, reakciok igenis megtorténnek. Hogy
besz¢Eliink rola a csaladban? Természetesen nem, hiszen nem illik. Ettdl fiiggetleniil ott vannak a
csaladon beliil? Igen, természetesen ott vannak. Nem art ezt figyelembe venni. Az Individual sziilé

esetében nagyon kell figyelni arra, hogy a gyermek ne érezze az egész ¢letét kiszamithatatlannak,
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allandoan mozgonak, még akkor sem, ha a sziil6 igy érzi jol magat, és ugy gondolja ez a jo. Na-
gyon sok esetben fordul el6, hogy a gyermekek idolikus személyiségének kialakulasdban nem egy
pozitiv felnétt kép, hanem az Individual sziilé személyiségjegyeinek teljes elutasitasa érhetd tetten.
Az Individual sziil6 ugyanis hajlamos elszorni a pénzt, mindig valami j aprésagot venne, a Ruler
gyermek pedig inkabb dsszegyljtené a pénzét egy markasabb dologra. Ez komoly fesziiltséget okoz
kozottiik. A Ruler gyermek nagyon nagy hangsulyt fektet arra, hogy sajat imazsat felépitse az iskola-
ban, egyéb kozosségekben, amit egy szereplési maniaval megaldott Individual sziild pillanatok alatt
tonkre tud tenni. Szoval ebben a kapcsolatban nagyon 6vatosan kell eljarni, mert igen sok buktatoja
van, amire a sziilének kell figyelnie, és ezt csak a korai gyermekkorban egyértelmiien felallitott, sze-
mélyiségtipusatol tavol allo szabalyokkal tudja kezelni.

5.2.2.2. AZ INDIVIDUAL SZULO ES AZ INDIVIDUAL GYERMEK

Szoérakoztatd gyermekéveknek néznek elébe. Inspiraljak, motivaljak egymast. Egymas legjobb ba-
ratai lesznek, kdzosen jarnak véasarolni, mulatni az id6t. Nagyon jo kapcsolat tud kialakulni kettdjiik
kozott. A nagy vizvalasztd ebben az esetben is a junior kor. Addig nem félti a szinpadot sem a sziild,
sem a gyermek a masiktol, viszont ez az aggodalom egyre élesedik a felnétt kor kozeledtével. Arra
mindenképp figyelni kell, hogy Individual-Individual kapcsolatban elvész a szamonkérés lehetdsége.
Legalabbis egyre kisebb az esély ra az évek multaval. Ezt ebben az esetben célszerii a masik sziilo-
nek felvallalni, mert a legjobb baratomtdl nyilvan nem fogadom el, hogy rendre utasitson, amikor
pontosan tudom, hogy ¢ sem tartja be. Fontos tudni, hogy egy ilyen kapcsolatban nem a tisztelet,
hanem az azonos hullamhossz a meghatarozé faktor, és ha ezen erdszakosan akar valtoztatni a sziilo,

akkor nem lesz jo vége.
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5.2.2.3. AZ INDIVIDUAL SZULO ES A SUPPORTER GYERMEK

Az egyik tokéletes sziild-gyermek kapcsolat. Abszolut megértik egymast, mert a pszichologiai kor
emocioktol vezérelt oldalan vannak mindketten, viszont eléggé kiilonbdznek ahhoz, hogy jo parost
alkossanak, ne iissék egymast személyiségiikben. A Supporter gyermek szamara az Individual sziild
energikus, ¢éles eszi, gyors, ¢s mindig van megoldasa egy szamara kilatastalan helyzetre. Ezért a
tisztelet és az imadat gyorsan kialakul. A Supporter gyermek nem kritikus, igy toleranciaval vi-
seltetik a sziild kaotikussaga, rendszertelensége irant. Nagyon érzelemdus és rendkiviil dinamikus
kett6jiik kapcsolata. Az Individual sziilé szamara a Supporter gyermek bar kicsit lassu, €s tilsagosan
,,r0ghoz kotott”, viszont tokéletes figyelmet kap téle, ami szamara a legfontosabb. A konfliktusok
leginkabb abbol szarmazhatnak, hogy amig a Supporter gyermek valdban torédik embertarsaival, és
kevesebb, de mélyebb barati kapcsolata van, a szlil6t6] nem ugyanezt latja. De akarhogyan nézziik,
ha az az elfogadott helyzet, hogy a gyermeknek fel kell néznie a sziilére, de mindekdzben szeretnie

is kell, akkor ez a kapcsolat tokéletes.
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5.2.2.4. AZ INDIVIDUAL SZULO ES AZ EXPERT GYERMEK

Eletre sz016 feladat. Eleve a két személyiségtipus rendkiviili mértékben iiti egymast, de ami a na-
gyobb gond, hogy ezekben a kapcsolatokban az Expert az, aki a végén a tanacsadova valik. Tehat
felnott-feln6tt kontaktok esetében is az Expert elfogadja, bar nem szereti az Individual személyiség-
jegyeket, és megérti, hogy a kreativitas és kommunikacié nagyon fontos, de igazan sosem néz fel
egy Individual személyre. Akkor ezt a tényt most helyezziik at a sziil6-gyermek kapcsolatba, ahol a
gyermek az a fél, aki soha nem néz fel a sziilsre. Nem jo parositas. Es ez a helyzet mar nagyon koran
kibontakozik. Els6 korben a proaktivabb Individual sziilé probalja az Expert gyermekkel elhitetni —
nem tudatosan persze, egyszeriien igy miikddik —, hogy az 6 személyisége a jobb, hiszen a gyermek
koriilményes, tilelemez, leragad egy adott pontnal és introvertalt, amivel nehéz érvényesiilni. Aztan
az Expert gyermek — aki idejekoran belekezd a kiilvilag és természetesen sziilei elemzésébe is — év-
r6l évre egyre tisztabban latja az Individual sziil6 hianyossagait. A rendszertelenség kovetkezményét,
a sz€tszortsag eredményét, a szereplési vagy hatranyait, mert természetesen 6 mindent a sajat Expert
nyelvére fordit le. Aztan megsziiletik benne el6bb-utdbb a hatarozat: na ezt nem kérem, kdszo-

nom. Ez a fordulopont egy életre eldonti a sziild-gyermek kapcsolatot ebben a helyzetben. Ha az
Individual szl tud valtani, 6szinte tud lenni, sokszor még igen tejfo16s szajunak tiing, de gondolko-
dasaban mar nagyon komoly Expert gyermekkel, akkor egy 6rokre szolo, felbonthatatlan kapocsolat
alakul ki kettdjiik kozott, amelyben a sziilé komoly tanacsaddjava valik a gyermek. Ha a sziil6 az
egodjat nem tudja félretenni, akkor a forduldopont utan a helyzet egyre rosszabb lesz, és az Expert
gyermek nem fél meghozni nagyon kemény dontéseket sem. Ezzel persze senki nem jar jol.
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5.2.3. A SUPPORTER
sziL6

A tarsadalmak tobbségének véleménye alapjan még mindig azt kell mondjuk, hogy igen, ilyennek
kell lennie egy jo sziilének. Kétségkiviil elmondhatd, hogy olyan tulajdonsagokat birtokol e szemé-
lyiségtipus, amelyek nagyon fontosak és sokszor elengedhetetlenck egy gyermek nevelésében. E16-
szor is onfelaldozok, akik mindig a gyermekek érdekét helyezik eldtérbe. Szamukra sziilonek lenni
oriasi feladat és felel6sség, de erre vartak egész életiikben. Es ez a hozzaallas tokéletesen latszik az
elsé pillanattol kezdve. Empatikusak, vagyis tokéletesen érzik gyermekiiket. Amikor azt mondjuk,
hogy ,,nem tudom mi Ujsag, de azt érzem, hogy valami nincsen rendben”, azt a Supporter tipus-
esetében igaz is. A Ruler atlatja a helyzetet, az Individual maximum észreveszi a valtozast, ha mar
latvanyos a gyermek viselkedésében, viszont a Supporter még a konkrét gondok el6tt megérzi, hogy
valami torténik. Jo sziilék akarnak lenni, és vagynak a gyermek, a tars és a tarsadalom elismerésére,
visszajelzésére ezzel kapcsolatban. Nem kell meglepddni, ha egy Supporter sziild szamara a gyer-
mek felnevelése a legfontosabb karrier. Munkajukban is azért akarnak teljesiteni leginkabb, hogy
gyermekiik szdméra jo életet tudjanak biztositani. Ok azok, akik sok idét akarnak egyiitt tolteni gyer-
mekiikkel, akiket sosem idegesit a gyermek. Mar kiskorban tokéletesen latni attitidjiiket, egyszeriien
¢élvezik azt, hogy teremtettek valami. Meg kell érteniink ennek a hatterét is, mieldtt barkit szentté
avatunk, mert egyik személyiségtipus sem jobb a masiknal, csak kiilonb6z6 mddon tudnak eredmé-
nyesek lenni, kiillonbozéképpen tudjak gyermekiik szamara a boldog életet felépiteni. Szoval a Ruler
szamara a siker egyértelmiien a karrier, a pénz, a hattér, a statusz, az imazs, amit ki tud épiteni élete
soran. Leginkabb karrier fokuszu személyiségtipus, bar ¢ is imadja gyermekét. Az Individual valami
kreativat, valami tjat akar 1étrehozni. Otletei megvaldsitasa, annak szinpadra térténé kitétele az igazi
siker szamara. Es természetesen a maga modjan 6 is odavan a gyermekéért. A Supporter nem akar
karriert, nem akar a semmibdl uj dolgokat teremteni €s ,,ujjlenyomatot hagyni a vilagban”. Szamara
a siker a szeret6 csalad felépitése, és abban a boldog gyermekkor megteremtése, a sikeres felnotté

valasban torténé aktiv részvétel. Ezért a Ruler sokszor ,,lenézi”, hiszen nem tud ,,mast felmutatni”



mint egy gyereket. Az Individual sziirkének tartja, hiszen semmi kiilonlegesség nincs abban, hogy
valaki gyermeket nevel, ,,mindenki képes ra”, mondja 6. A Supporter pedig dnzének tartja e két
tipust, hogy nem kizarélag a csaladra, gyermekre koncentralnak. Ha belemennénk abba a vitaba,
hogy kinek és miért van igaza, sosem lenne vége a parbeszédnek, és nem is lenne semmi értelme.
Egyszertien fogadjuk el azt, hogy teljesen masként gondolkozunk bizonyos dolgokroél. Amit egyéb-
ként alapvetden az emberek még el is tudnak fogadni, de érdekes modon, amikor a gyermeknevelés a
téma, hirtelen azt gondoljak, hogy mindenkinek ki kell fordulni 6nmagabol, mert az a kotelessége, és
egyforman kell vélekednie. Alapvetd kérdésekben persze igen: a gyermek boldogsagat kell elotérbe
helyezni. De az nem megy parancsszora, nem megy tarsadalmi nyomdasra. Megjatszani lehet, de a
szinészethez kicsit hosszll egy gyermek felndtté valasanak folyamata, és tul sok fontos dontés van
benne ahhoz — a krizishelyzetek szamardl mar ne is beszéljiink —, hogy személyiségmodosulassal
végigesinaljuk. Hogy miért leginkabb a Supporter személyiségtipus az elfogadott a gyermeknevelés
tekintetében? Ennek torténelmi okai egyértelmiiek. Emellett viszont fontos, hogy a legnagyobb tar-
sadalmakban a Supporter tipus aranya a legnagyobb a teljes lakossagon beliil. Ebbdl kifolyolag az
alap oktatési rendszerek is erre épitenek, igy hat nem csoda, ha ezt gondolja az emberek tobbsége.

A Supporter sziil6 figyelmes, hisz a rutinokban, ami minden gyermeknevelés esetén fontos tampont.
Igyekszik jo tagja lenni a tarsadalomnak, vagyis szerethetd gyermeket akar nevelni, aki a pedago-
gusok és neveldk szamara tokéletes. Jol lehet egyiittmitkddni veliik, mert elfogadjék a kiilsé megla-
tasokat. Ez aztan persze lehet hatranyos is, mert tilsagosan adnak masok véleményére, hajlamosak
kovetni masokat, és ez azt jelenti, hogy nem mindig 4llnak ki sajat gyermekiik mellett. Egy Ruler
sziil6 felbosziilve védi meg gyermekét, ha barminemii tamadas éri, a Supporter sziil6 pedig probalja
békésen megoldani a dolgokat. Ez utobbi hozzaallas nagyon nem mindegy, milyen személyiségti-
pust gyermek esetében torténik. Sok munkat vallalnak az iskola kortil, 6k azok, akik hozzak-viszik
gyermekiiket, gondoskodnak roluk, néha talpatyolgatjak dket. Mivel 6k maguk nem mindig 6nallok,
ezért gyermekiikrol is ezt feltételezik, igy nagyon nehezen engedik ,,szabadon”. Ami nagy gondot

szokott okozni, hogy a hazassagukat is hattérbe szoritjak a gyermeknevelés okan. Emiatt sokszor a
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gyermek egy nem hangos, de nem feltétleniil igazi szeretettel ellatott kornyezetben nd fel. Mivel haj-
lamosak megjatszani a tokéletes csaladi harmoniat a tarsadalmi elfogadas kedvéért, a gyermek nem
mindig észinte koriilmények kozott né fel. Egy Supporter sziiloének a gyermeknevelés legnagyobb
kihivésa a folyamat vége, amikor a gyermek onallova valik. Hiszen onnantdl kezdve értelmét veszti
a szll6i pozicid, amit a Supporter sziilé nagyon nehezen ¢l meg, hiszen ujra kell definialnia életét, és
ez egy olyan tipusnak, aki minden valtozast6l minimum fél, 40-50 éves korban vagy utdna hatalmas

kihivast jelent, amire nem pozitivan reagal.

5.2.3.1. A SUPPORTER SZULO ES A RULER GYERMEK

Mondhatnank, hogy mivel a pszicholdgiai koron nincs nagyon messzebb 1évo két pont egymastol,
ezért ez a kapcsolat nem is igen mikddik. Ez nem igaz. Talan az egyik legiharmonikusabb szii-

16-gyermek kapcsolatként hatarozhatjuk meg. A Ruler gyermek el6bb-utobb nem fog felnézni a

Supporter sziilére, de ezzel 6 nem foglalkozik. Viszont olyan személyiségjegyeket kap a gyermek,
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ami nala hianyzik. Erzelmek, empatia, érdek nélkiili szeretet. Elegendd, ha azt mondom, hogy fel-
néttként a Ruler tipus tobb mint 90%-a Supporter tarsat valaszt maganak? Ennek meg van az oka.
Nem biztos, hogy elsére, de ha igazi tarsat keres, valahogy mindig ennél a tipusnal kot ki. A Ruler
gyermek tokéletesen tud fejlodni a Supporter sziild tamogatasaval, hiszen megkapja, amire sziiksége
van: fokuszban van, ¢és az 6 érdekei szamitanak. Nem csoda hat, ha legkevésbé a Ruler gyermek akar
onallova valni, és levalni a sziilokrdl. Ha azt latjuk, hogy egy felndtt még huszas éveinek végén,
harmincas éveiben — €s akkor mar arr6l ne beszéljiink, ha esetleg késébb is — a sziilei tdimogatasaval
¢l, netan konkrétan naluk €1, akkor biztosan errdl a tipusti személyiség parosrdl van sz6. Hidba nyi-
latkoznak kritikusan ezzel kapcsolatban a tarsadalom egyéb tagjai, 6k tokéletesen jol érzik magukat.
Hogy ez a gyermek érdekeit szolgélja? Ezt nem mondandm. Azt viszont tudnia kell a Supporter szii-
16nek, hogy komoly akaratossag ¢s konfliktusok kisérik majd végig a gyermek felnevelésének folya-
mataban. A Ruler mérkas dolgokat akar, sok pénzt akar kolteni, a Supporter pedig mindig a praktiku-
sat és leginkabb az olcsot tartja jonak. Ez kemény konfliktus egy 0j cip6 vagy jaték megvasarlasanal,
de mivel a Supporter sziilé enged, a villanasok atmenetiek. A masik fontos tudnival6, hogy mivel a
Ruler gyermek a tarsasag mend arca, szamara Supporter sziilei egy ideig lehetnek ,.kinosak”. Anya
vagy apa a hasznalt cuccaiban, 6 meg ott virit a legujabb edzécipével, nem feltétleniil jo pont. Sok-
szor puritan lakokornyezetét is félti bemutatni tarsainak, igy ez sokaig komoly fejfajast okoz a Ruler
gyermeknek. Persze ezt a sziilok odafigyeléssel és tudatossaggal igen jol tudjak kezelni, csak ne
értelmezzek félre ezt gyermekiiktél. A Ruler gyermek altaldban imadja Supporter sziileit, és ennek
semmi kdze ahhoz, hogy nem feltétleniil akarja mutogatni az egyszer( hatterét. Ez az attitiid a gyer-

mekkor elérehaladtaval folyamatosan csitul majd, €s junior korban eltlinik egy jo nevelés mellett.
5.2.3.2. A SUPPORTER SZULO ES AZ INDIVIDUAL GYERMEK
Szintén nagyon jo kapcsolat. Bar a Supporter sziilok esetében nem igazan van olyan személyiségti- 153

pust gyermek, akivel ne alakitananak ki 6szinte szeretetre épiilé kapcsolatot, de az Individual tipi-

kusan kozel all hozzajuk. A Supporter sziild oriil és biiszke arra, hogy Individual gyermeke egyedi,
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dinamikus, tobb olyan tulajdonsagot lat benne, amit irigylésreméltonak tart, és nem is esik tilzasba
ezekkel az Individual gyermek, mint mondjuk a Ruler tarsai. Dontéshozatali mechanizmusban ko-
zel allnak egymashoz, hiszen mindkettdjiiket az érzelmek vezérlik. A legnagyobb kiilonbség, és a
legkomolyabb konfliktuspont az Gjdonsdgokhoz val6 hozzaallasban, a valtozas kezelésében van. Az
Individual gyermek imadja a valtozast, 1ételeme az ujdonsag, mig a Supporter sziil6 elutasitja, hi-
szen fél az jtol. Erzi — még ha nem is érti —, hogy mozgasban kell tartani a gyermeket, igy ha sajat
¢letét nem is, gyermeke ¢€letét dinamizalni tudja. Fontos, hogy a Supporter sziil6 csak gyermeke
kivansagara ne essen at a 16 tloldalara, ne teremtsen kdoszt. Az Individual szamara bar unalmas

a megszokott kdrnyezet, viszont Uigy tud leginkabb szarnyalni, ha a héttér tokéletesen rendben

van. A Supporter sziilé imadja a rutint, azt tartja biztonsagosnak, az Individual gyermek pedig ki
nem allhatja a dolgok ismétlédését. Ebben nagyon meg kell talalni a kdzos nevezdt. A Supporter
szlilé nem tal szigoru a szabalyok betartatasa terén, ez lehetdvé teszi, hogy az Individual gyermek
stresszmentes kornyezetben ndjon fel. Feln6ttként érdekes a kapesolatuk, hisz az Individual 6nalld
0j életére fokuszal, és amikor hazamegy, akkor leginkabb élménybeszamolot tart sziileinek, még ha
élete nem is annyira izgalmas, mint azt el6adja. Sziilei sokszor tdimogatjak pénzzel, mert az sosem

elég az Individual gyermeknek, és csendben mindig megkérdezik téle: ,,mi bant gyermekem?”.
5.2.3.3. A SUPPORTER SZULO ES A SUPPORTER GYERMEK

Tokéletes harmonia, tokéletes 6sszhang, stresszmentes kornyezet. Tulajdonképpen minden adott a
boldog gyermekkorhoz, és ez altaldban meg is torténik. Egy ilyen kapcsolatban a sziil6k feleldssé-
gére hivnam fel a figyelmet. Nem mintha mashol nem lenne fontos, de itt a legnagyobb a veszélye
annak, hogy a nagy egyetértésben a gyermek életképtelenné valik feln6tt korara. Ugyanis ebben a
kapcsolatban semmilyen késztetést, kényszert meg kiilondsen nem kap arra, hogy valtoznia kelljen.
Nem kapja meg azt az iizenetet, hogy a dolgok nem maradnak 6rokre ugy, ahogy vannak, és bizony
feln6tt korban meg kell kiizdeni mindenért. A Supporter sziiléknek a nagy szeretet kdzepette erdt

kell venniiik magukon, és meg kell tanitani gyermekiiket az érdekérvényesitésre, az igaza mellett



torténd kiallasra. Es ami talan a legfontosabb, hogy képezni kell gyermekiiket arra, hogy ne legye-
nek ,,aldozatok”, ne tudjak ket embertarsaik kihasznalni. Mert ez a tipus annyira fokuszal masokra,
olyan mértékben képes masok érdekei mogé tolni a sajatjat, hogy azzal bizonyos személyiségtipusok
keményen visszaélnek. A Supporter gyermek még nem rendelkezik azzal a tapasztalattal — jelen eset-
ben hivhatnank az ¢élett6l kapott pofonnak is —, amivel a Supporter sziild, igy a sziilének kell felhiv-
nia a figyelmét arra, ha rossz jeleket 1at. Nagyon fontos, hogy a gyermeket bizonyos kériilmények
kozott , keményen kell fogni” — marmint a Supporter sziil felfogadsahoz képest mindenképp —, hogy
ne tegye tonkre az ¢letét idejekoran. Tehat ebben a kapcsolatban nem a konfliktusok, hanem inkabb a
tokéletes harmonia az, ami elviheti egy boldogtalan irdnyba a gyermek életét.

5.2.3.4. A SUPPORTER SZULO ES AZ EXPERT GYERMEK

A felnétté valas szempontjabol az egyik legjobb sziilé-gyermek kapcsolat. Nem feltétleniil a leg-
inkabb harmonikus, nem feltétleniil a legérzelmesebb, de a végeredmény szempontjabol a legjobb

parositasok kozott van. Hiszen a Supporter sziild nagyon szépen meg tudja tanitani gyermekének az
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érzelmi alapu életet. A szamokban, tényekben gondolkozd Expert gyermek szamara érthetetlenek
lesznek az olyan szituaciok, amikor a jozan ész torvényeit feliilirjak az emociok, viszont ha gyer-
mekkorban ebbe betekintést nyer, akkor kénnyebben érvényesiil késébb. Az Expert gyermek szereti
a szabalyokat, és ez a Supporter sziil6 dolgat konnyebbé teszi. A Supporter sziilé szamara fontos,
hogy a gyermek beilleszkedjen a kozosségekbe, ebbdl a szempontbdl sokszor okoz fejtdrést neki
az Expert gyermek, aki szamara ez viszont nem olyan fontos. Nem érti a sziild, hogy miért jatszik
magaban a gyermek, és hogy miért kozelitenek furdn hozz4 a vele egyiddsek. Az Expert gyermek
tulsagosan koncentralt és felndttes a Supporter sziild szamara, de mivel latjak, hogy a gyermek tu-
datos, ezért ezt nem banjak, maximum furcsalljak. Az Expert gyermek hamar fel tudja mérni, hogy
a Supporter sziil6 jo ember, és azt is, hogy ezzel sokan visszaélnek, igy igen hamar eldjonnek a
sziil6t védo, de egy gyermektdl sokszor érthetetlen kioktatd beszélgetések. Aztan pontosan ennek
koszonhetéen mar a youth kor kdzepén, 12-14 éves korban az Expert gyermek afféle kis tdmasza
lesz a Supporter sziilének, és kapcsolatuk harmonidja folyamatosan erésddik. Erre a sziild-gyermek
kapcsolatra lehet azt mondani, hogy maximum elrontani lehet, de ahhoz is nagyon keményen kell

dolgozni. De hat ki akarna ezért keményen kiizdeni?

5.2.4. AZ EXPERT
szULG

Az Expert sziil6 célja egyszeriien leirhatd: tokéletes sziilové valni, a gyermeknevelésbdl — ugyan-
ugy, mint az élet minden teriiletén — a maximumot kihozni. A maximum pedig nagyon egyértelmu
kategoria: a gyermek szamara a lehetd legsikeresebb, legboldogabb felnétt életet elékésziteni. Va-
16szinlinek tartom, hogy az Expert sziilok, ha tudomast szereztek e kényvrél, akkor mindenképp
végigolvassak, lehetSleg minden sorat, akar tobbszor is. Es nem, nem feltétleniil azért, mert ennyire
jol irok, hanem azért, mert rengeteg informaciot gytijtenck a gyermekneveléssel kapcsolatban is, és

minden Uj irdnyzatra kivancsiak. Féként, ha annak Expert alapjai vannak, vagyis konkrét tapaszta-



lattal, tényekkel, szamokkal logikusan fel van épitve a tudas. A gyermeknevelésre nagyon ra tudnak
hangolodni. Ha gyermeket vallalnak, akkor az egy komoly feladat, amiben nem akarnak elbukni.

Ez lehet az egyik veszélye is a sziil6i 1étiiknek, hogy tul sok informaciot gytjtenek, és elvesznek az
adathalmazban. Az Expert sziil6 tokéletesen fel akar késziilni minden eshetdségre a gyermekkel kap-
csolatban. Nem akarja kitenni magat meglepetéseknek. Komolyan 6ssze tud omlani a vilag koriilotte,
ha valami nem jol sikeriil, pedig 6 pontosan tigy csinalta, ahogy eld volt irva. Ez mondjuk leginkabb
a kezdetekre jellemzd, mert analizald személyiségtipusrol van szo, tehat a gyermek sziiletésétol
kezdve megfigyeli annak viselkedést, és probalja a legjobb iranyba terelni a nevelést. Az Expert nem
szereti a kiszamithatatlan dolgokat, és nem tud mit kezdeni a meglepetésekkel. Arra vigyéaznia kell,
hogy bar egy gyermek nevelésénél fontos a rendszer, de ugyanolyan fontos azt rugalmasan kezelni
bizonyos esetekben. Az Expert sziild kovetkezetes, szabalyokat épit és szabalybetartasra neveli gyer-
mekét. Fliggetleniil attol, hogy a gyermek milyen tipus. Bar leginkabb a gyermeknevelésben probal
az évek eldrehaladtaval rugalmassa valni, de a 6 cél, hogy hiba ne legyen a munkdban. Szamara a
gyermeknevelés hivatas, ¢s emiatt képes karrierjét is teljes mértékben feladni egy iddre. Ott akar
lenni, €élvezni akarja nehezen meghozott dontésének gyiimolcsét. Merthogy az Expert sziilé gyer-
mekvallalasa nagyon komoly, részletesen kidolgozott dontésen alapul. Ok azok, akik elészeretettel
tervezik meg az id6zitést, a feladatokat, és mar munkajukat is ugy alakitjak, hogy ne lehessen gond
beldle. Az Expert sziild szdmara talan a legnagyobb kihivés az, hogy masok belerondithatnak az 8
nevelésébe. Szamukra az 6voda, az iskola komoly problémat tud okozni, ha nem felkésziilt neveldk-
kel talalkozik. Kicsit olyan a helyzet, mint amikor magyarazza a j6 vezetd oktato a tanoncnak, hogy
csak azért, mert 6 tokéletesen betartja a szabalyokat, akar még meg is halhat egy balesetben, mert
masok is kozlekednek az uton, és rajuk is kell am figyelni, mert 6k hibazhatnak. A gyermekét alta-
laban félti azoktol a kozdsségektdl, ahol a sziilok nem forditanak ugyanakkora hangsulyt a gyerme-
kiikre, mint 6 maga. Emiatt sokszor tiinik antiszocialisnak, de még csak véletleniil sem errdl van szo.
Meg kell értenie, ha gyermeket vallal, akkor a kiils6 koriilményeket nem szabad kizarnia, mindig
terveznie kell masok hibajaval, az abbol fakado problémakkal. A gyermekét folyamatosan oktatja,
tanitja, nagy hangsulyt fektet fejlodésére. Valoban 0k a tokéletes sziilok, ennek minden eldényével
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¢és hatranyaval egyiitt. Sokszor fordulnak at a ,,robot” Iétbe, és ezzel nehézz¢é tehetik a gyermekiik,
a parjuk és a kozosség ¢€letét. Az Expert tipus tud kritikus lenni, és ha olyan helyzetbe keriil, akkor
hangot is ad észrevételeinek. Nos, a gyermekének kérdése leginkabb az a helyzet. Alapvetéen nehe-
zen viseli a szakmai hozza nem értést, a feliiletességet, a tul sok kommunikaciot kevés tartalommal,
¢és ha kovetkezetlenek az emberek. Nos, e személyiségjegyek iranti ellenérzését a gyermeknevelés
témaban meg kell sokszorozni, hogy megértsiink egy igazi Expert sziilét. Amikor a tanar véleményt
mond a gyermekérdl, vagy egy edzo kritizalja a gyermeket, foként, ha az adott felnétt egy proakti-
vabb, Ruler vagy Individual karakter, akkor harcba szall a gyermek érdekében. Ebbdl aztan egyre
tobb konfliktusa lehet, amit jo eldre észben kell tartani. Az Expert sziilénél sokszor fogalmazodik
meg kritikaként az érzelmek, emociok hianya. Nem feltétleniil hive a fizikai alapa ,,majomszeretet-
nek”, és alapvetden introvertalt, maganak valo tipus, igy érzelmeit is nehezen tudja kimutatni, ami
egy gyermekkel kapcsolatban okozhat gondot. Tobbszor emlitettem mar, hogy a sziildk ugy érzik,
csak azért, mert gyermeket vallaltak, meg kell valtozniuk, szerepet kell alakitaniuk, el kell dobniuk
igazi énjliket. Nos, az Expert az egyetlen, aki a gyermekaldasra a sajat személyiségtipusanak fel-
erdsitésével reagal. Erre kell nagyon figyelnie, mert a nap végén egy csak a tényekre, folyamatokra,
logikara épité apa vagy anya persze nagyon hasznos, de nem igazan szerethetd karakter.

5.2.4.1. AZ EXPERT SZULO ES A RULER GYERMEK

Igen jo kombinacio, hiszen az Expert kovetkezetessége megfelel a Ruler gyermek szamara. Igaz,
megprobalkozik mindig a hatarok feszegetésével, és az eredmény lehet egy komoly konfliktus, hi-
szen az Expert sziild nem érti, hogy miért kell ugyanazt a szabalyt Gjra és Gjra targyalni. A Ruler
meg pont azt nem érti, hogy miért nem lehet mindig mindent Ujratargyalni. Tények alapjan éli
mindkettd az életét, és az objektiv oldalan vannak a pszichologiai keréknek, tehat egészen konnyen
hangolddnak egymasra. Az Expert sziil6 még azt is elfogadja, hogy Ruler gyermeke erével probalja
megoldani érdekérvényesitését, és komoly segitséget tud neki adni abban, hogy ne legyen annyira

feliiletes, hogy elbukjon. Az Expert sziild tanit, a Ruler gyermek pedig egyéni érdekei mentén szivja



magaba az informaciokat. Fontos, hogy a Ruler gyermek biiszke tud lenni Expert sziileire. Egyrészt
egy rendszerezett, logikus személy, aki egy adott szakmaban biztosan jo szinten van, mindig felval-
lalhat6, masrészt az Expert sziil6k megjelenésre is keményebb vonasuak, szigoriibbak, ami pontosan
illeszkedik a Ruler gyermek mend imazsahoz. Alapvetd szabalyokat kell rogziteniiik, és nagy gond
nem lehet kozottiik. Az Expert sziil6 raadasul komoly hangsulyt fektet a gyermek eredeti személyisé-
gének megOrzésére, hiszen tudja, hogy igy teszi a legjobbat gyermekének. Igen jo érzéke van ahhoz,
hogy koran felfedezze gyermeke hidnyossagait, gyenge pontjait. Ezen nem sért6dik meg, nem tartja
gyermekét tokéletesnek, realisan itéli meg. Pontosan ezért tud neki konkrét segitséget nyujtani, ko-
moly személyiségfejlesztést biztositani szdmara igy, hogy kdzben a személyiségmoddosuléasa ne le-
gyen drasztikus mértéki. Nem feltétleniil azért teszi ezt, mert ismeri a RISE rendszert, hanem azért,
mert komoly id6t és energiat szan arra, hogy megismerje sajat gyermekét. Nekem pedig teljesen
mindegy milyen rendszer altal biztosit egy sziild gyermekének boldog életet, csak tegye meg.

5.2.4.2. AZ EXPERT SZULO ES AZ INDIVIDUAL GYERMEK

Keét ut 1étezik az egyiittmikddésben. Vagy elfogadja a gyermek a szabalyokat, megérti, hogy igy
tudnak egyiittmiikodni a sziildvel és egészen jo kapcsolat alakul ki kozottiik, vagy tudomasul veszi
azért, mert a sziilo egyszerlien atnyomja az akaratat, é¢s akkor komolyan nehéz évek elé néznek. Tz
és viz a két karakter, err6l mar tobbszor volt szd, és sajnos nagyon sok alkalommal mértiink ennek
okan egy Individual gyermeknél drasztikus Expert iranyt személyiségmoddosulast, mar egészen kis
korban. Rdadasul ez az a pérositas, ahol olyan hatdsos munkat tud végezni a sziild, hogy gyermeke
idolikus személyiségét is egyértelmiien bemodositja, sajat képére formalja, és ezzel egy életre sz616
Onbecsiilési problémat okoz a gyermeknek. Az Expert sziilonek egy Individual gyermeknél nagyon
komoly dnmérsékletet kell tartania, mert kiilonben ha magat adja, abbdl komoly bajok lesznek.
Egyszertien esélye nincsen az Individual gyermeknek a ,,gyézelemre”. Mert hat amugy is nehéz vi-
tazni egy sziilével, hiszen minden hatalom nala van. Emellett, ha még folyton igaza is van, akkor ki

allitana meg a folyamatot? Az Individual gyermek szabadsagot akar, belekezd dolgokba, ott hagyja,
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¢és ezeket a ,,huzasokat” egyszertien az Expert sziilé nem tudja elviselni. Probal persze modern, ru-
galmas sziil6 lenni, de nagyon rosszul all neki, ha ezt nem teljes hittel teszi. Mar kisgyermekkorban
a rendszerszemlélettel, a tulzasba vitt rendmaniaval — legalabbis az Individual gyermek oldalarol
mindenképp igy hat — csirdjaban elfojtja a gyermek kreativitasat, dinamizmusat. Ez nagyon sok eset-
ben ugy jelentkezik, hogy a gyermek teljesen visszahizodo lesz, nagyon nehezen kommunikal vagy
beszédzavarok, komoly stresszre utalo viselkedészavarok jelennek meg néla. Ertsiik meg, Expert
sziiléként alapban egy ,,bortont” akarunk épiteni az Individual gyermek szdmara. Nagyon tudatosan
kell torekedniink arra, hogy ne ez legyen a vége. Nem elég a hagyomanyos, ,,sziil6 vagyok, ugyis
megoldom” hozzaallas. Egy ilyen gyermek esetében komoly kontroll sziikséges. Legyiink tisztaban
azzal, hogy gyermekiink nekiink akar megfelelni, és ha ennek az alapja a hibatlan viselkedés vagy
produkcid, akkor az Individual gyermeknek esélye nincs az Expert sziilonél. Feln6tt korban nagyon
sok esetben taldlkozunk teljesen eltorzult Individual emberekkel, akiken hatalmas Expert személyi-
ségmodosulas van. Szinte minden esetben visszavezethetd a sziilok tevékenységére, és Expert 1étére.

EXPERT RULER EXPERT RULER

O o O

SUPPORTER INDIVIDUAL SUPPORTER INDIVIDUAL

31. abra: Az Expert szll6 és a Ruler gyermek 32. abra: Az Expert szUl6 és az Individual gyermek




5.2.4.3. AZ EXPERT SZULO ES A SUPPORTER GYERMEK

A tokéletes 0sszhang jellemzi. Az Expert sziilének ugyanis van tlirelme az altalaban lassabban ki-
bontakozo6 Supporter gyermekhez, a gyermeknek pedig pontosan erre van sziiksége ahhoz, hogy

a legjobb verzidjat tudja mutatni az életben. A Supporter szamara az Expert sziild bar nem eléggé
érzelmes, viszont ezt komoly tAmogatassal, dnbizalomépitéssel karpotolja, igy a gyermek is jol érzi
magat. Altalaban az Expert sziil6tél tavol all érzelmeinek kinyilvanitasa, ezzel tisztdban kell lennie
¢és meg kell tanulnia ezt korrigalni, ha Supporter gyermeke van. A Supporter gyermek tobbnyire be-
tartja a szabalyokat, tehat igazi konfliktus sokaig nem jelentkezik kettejiik k6zott. Helyzet akkor van,
ha az amugy altalaban konnyen befolyasolhatoé Supporter gyermek koriil megjelennek a manipulativ
baratok, és kezdik rossz iranyba terelni 6t, mert ekkor bizony az Expert sziil6 keményen kdzbelép.
Mivel a jutalmazas és a biintetés elmélete 4ll a legkozelebb hozza, ezért ezekben az esetekben az
utobbit alkalmazza, és egy érzelmileg befolyasolt Supporter gyermeket hosszu idore elveszithet
ezzel. A Supporter gyermeknek nagyon fontos a feltétel nélkiili bizalom kiépitése a sziilokkel, mert
a késdbbiekben a rossz irdnyba tévelyedéstdl ez tudja leginkabb megmenteni. Erre az Expert sziild-
nek a nagy nevelési mdodszerek alkalmazasa kdzepette oda kell figyelnie. Ne probalja allanddan egy
konkrét kategoriaba beletuszkolni gyermekét, és szamoljon vele, hogy sokszor érthetetlen dontéseket
hoz majd, érzelmei altal vezérelve! Kiilondsen fontos mindez a késobbi parvalasztasnal, ami szintén
nagy vizvalasztd lehet Expert sziilé €s Supporter gyermek kozott, hiszen az Expert sziilé6 nehezen vi-
seli a Supporter gyermeke altal altalaban kivalasztott, aztan rajta uralkodé Ruler part. Es ennek nem
fél hangot adni, amivel leginkabb maga ellen hangolja sajat gyermekét. Es hidba égeti meg magat

az emberi kapcsolatokkal tobbszor is a Supporter gyermek, tjra megprobalja, és az Expert sziilonek
Ujra igaza lesz, de ezt a gyermek nem veszi jo néven. Folyamatosan kiizd a feln6tté valassal, a fele-
16sségvallalassal, ami a Supporter tipusnal amutigyis egy nagy ¢életfeladat, és ebben az Expert sziilok
allandoan ,,én megmondtam” hozzaallasa nem sokat segit. Bar egyiittmtikodésiik a gyermek korai
éveiben tokéletes, nagyon konnyen futhat vakvaganyra. Ezt pedig egyediil az Expert szil6 akada-

lyozhatja meg a kritikus szerepkor fékezésével.
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5.2.4.4. AZ EXPERT SZULO ES AZ EXPERT GYERMEK

Nem nagyon kell tilmagyarazni: tokéletes harmonia. Egy életre sz616 nagyon erds kapcsolat. Két
Expert amuigyis jol kijon egymassal, hiszen kdzos nyelvet beszélnek. Ezen tilmenéen nem akarnak
okoskodni, nem szdlnak bele a masik szakteriiletébe. Vagyis az Expert sziilot teljes mértékben elfo-
gadja és altalaban balvanyozza az Expert gyermek. Mar kora gyermekkorban a legjobb baratok, ba-
ratndk lesznek, és ez ¢életiik végéig kitart. Sokat kellene gondolkoznom azon, hol is lehet ezt a kap-
csolatot elrontani, de valoban nem jut eszembe ilyen faktor. Maximum annyira érdemes figyelni az
Expert sziilonek, hogy ha majd gyermekének sajat csaladja és gyermeke lesz, akkor ne szoljon bele
abba, 6 hogyan épiti azt fel, és hogyan menedzseli. Az Expert sziildnek tisztaban kell lennie azzal,
hogy Expert gyermeke folyamatosan figyeli és informéaciokat gytijt. Egy sziil6 sosem lehet tokéletes,
és éppen ettdl tokéletes. Az Expert gyermek minden hibat ssze fog szedni, és amikor majd 6 szii-
16v¢é valik, ezeket megprobalja kijavitani. Ezen pedig az Expert sziilének nem kell megsértddni. Az

Expert sziilo mar koran bevonja a dontésekbe az Expert gyermeket, valodi teret enged neki. A tudas
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33. abra: Az Expert sziil6 és a Supporter gyermek 34. abra: Az Expert szlil6 és az Expert gyermek




alapu nevelés és fejlodés mindkettejiik szamara elfogadott és kedvezd. Leginkabb akkor lehetnek
konfliktusok, ha a gyermek kdzépiskolas korba 1ép, és a youth életkorral jard viselkedési kilengések
megjelennek az életében, de ezek a problémak sosem tartdosak. Még egy vizvalasztd pont van: a tars-
kapcsolat. Mivel az Expert sziild komolyan és jol értékeli gyermekét, nem igazén tiiri, hogy érzelmi
hatasok okan barki is tonkre tegye a gyermek életét. Mivel azonban az Expert gyermek elGszeretettel
valaszt els6 korben Individual part, pont az ,.ellentétek vonzzak egymast” elv jegyében, ezért ott
komoly hébortkra Iehet szamitani a sziilok és az 0j ,,jovevény” kdzott, és persze ennek aldozata lesz
maga a gyermek is. Az Expert sziil§ talan legfontosabb feladata megtanitani arra gyermekét, hogy
tarskapcsolataban €s csaladi életében sem probléma, ha a téle megszokott tudatossaggal dont. E16-
fordulhatnak fiatalkori ballépések, de ezek ne determinaljak a gyermek életét hossza tavra. Ha ezt
eléri az Expert sziild, akkor nagy gond nem lehet kett6jiik kapcsolataban.
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6.
TESTVEREK
ES SZEMELYISEGEK
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Tobb vetiiletét olvashattak mar a személyiségalap gyermeknevelésnek, de nyilvan nem lenne teljes
a kép, ha nem besz¢élnénk arrdl, mi torténik a gyermek kozvetlen kornyezetében, vagyis otthon. Még
konkrétabban arrdl, hogyan hatnak egymasra a testvérek személyiségtipusai. Ugyanis a gyakorlo szii-
16k szamara teljesen tiszta a kép: torekedhetiink mi az adott gyermekkel kapcsolatban barmire, hasz-
nalhatunk barmilyen tudatosan jo modszereket, a kiils6 hatasok mindig alakitani fogjak a helyzetet és
komolyan befolyasolhatjak a végeredményt.

A testvérek témakorében rogton az elején a legfontosabb, és nagyon sok sziilot foglalkoztato, rengeteg
szakembert megosztd kérdéskorrel kell inditani: sziikség van-e testvérre? Biztosan mindenkinek a
standard mondatok zengenek a fiilében, hogy nem jo6 egyediil felndni, és egy gyermeknek mindenképp
testvérre van sziiksége, igy a kérdés csak az, mikor a legjobb az iddzités. A személyiségtipusok isme-
retében eleve nem szeretem az altalanositasokat. ,,A gyermeknek sziiksége van....” vagy ,,a gyermek-
kel azt kell tenni....”. Ez a bajom altalanos az egyszemélyes tapasztalatokkal. Persze, hogy mindenki
a sajat szemiivegén keresztiil forditja le az informaciokat, és ezzel a szakemberek sincsenek masként.
Ez a testvér kérdésben is komoly hibdkat okozhat, hiszen nincsen 4ltalanosan jo megoldds. Semmi-
képp nem mondhatjuk ugyanis, hogy minden gyermeknek sziiksége van testvérre. Higgy¢k el, vannak
olyan személyiségtipusok, akik kdszonik szépen, nagyon jol megvannak ugy, hogy sziileik figyel-
mén nem kell osztozniuk, és nagyon sikeres, boldog felndtté valnak. Nehezebben szocializdlédnéanak,
vagy netan 6nzobbek lennének tarsaiknal? Igen, tudom, hogy vannak ilyen kimutatasok, tanulmanyok.
Csakhogy ezekkel a tanulmanyokkal is az a baj, hogy sosem fokuszalnak arra, hogy milyen személyi-
ségtipusu gyermeket vizsgalnak. Ha netan Ruler gyermekeket vizsgalnak, akkor persze, hogy 6nzob-
bek tarsaiknal, ha meg Supportert, akkor lehet, hogy otthon, testvér nélkiil konnyebb volt a ,,hamis
Ruler alarcot” magukon viselni, de ez kozel sem jelenti azt, hogy altalanossagban elmondhatd, hogy
az ,,egykék” onzébbek lennének. Konkrét tapasztalatokkal és példakkal tudom alatdmasztani, hogy ez
igy altalanossagban biztosan nem igaz. De hat akkor miért is mondjak a szakemberek tobbnyire azt,
hogy testvérre sziikség van? Mert a tarsadalmak legnagyobb hanyadat kitevé Supporter gyermeknek
valoban sziiksége van testvérre, sokkal teljesebb az élete, és sokkal boldogabb felnotté valik, ha na-
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gyobb csaladban n6 fel. De azért, mert nagyon sok Supporter gyermek van, kozel sem jelenti azt, hogy
minden gyermek Supporter. Es ha mar a sziilék valoban tudatosan akarjék épiteni gyermekiik jov6jét,
akkor ezzel a ténnyel tisztaban kell lenniiik. Marmint azzal, hogy ugyan az ¢ dontésiik, hogy hoznak-e
be 0j csaladtagot a képbe, csak tudniuk kell, hogy ez az uj csaladtag, a testvér lehet a sziikséges elem
a mar meglévé gyermek boldogsagahoz, de lehet egy olyan {1j potencialis versenytars, akivel majd
kiizdeni kell anya és apa figyelméért. Lehet egy ,,érdektelen” figura a gyermek szempontjabdl, és lehet
egy komoly ellenfél is, aki ellen harcolni kell. Ha mar ismerjiik gyermekiink személyiségtipusat, tisz-
taban vagyunk dnmagunkkal, akkor érdemes jol megfontolni, hogy egyaltalan bovitjiik-e a csaladot,
ha pedig a dontésiink az, hogy igen, akkor mikor tessziik ezt meg. Es még egyszer hangsiilyoznam,
nagyon ismerniink kell a mar meglévo sziild-gyermek személyiségtipus kapcsolatot, mert lehet mind-
ez egy nagyon jo 1épés, és egy komoly harc kezdete is.

6.1. ARULER
GYERMEK
ES A TESTVER

Errdl a helyzetrél minden esetben a kovetkezd torténet ugrik be. Nagyon kedves iizleti partnerem to-
kéletesen felkésziilt egy ujabb gyermekaldasra. Mindkét sziilé személyisége tartalmazott Expert fak-
tort, raadasul nem kis mértékben, és hat ebbdl adodoan minden elérhetd informaciot, oktatéanyagot
Osszegytjtottek, hogyan is kell el6késziteni a ,,terepet” az akkor mar 6téves fitk szamara. Meg voltak
a szokasos jotanacsok, bevontak a kisfiut az elokésziiletekbe, ,,egyiitt ¢lték meg” a gyermekvarast, és
a sziil6k mar nagyon izgatottak voltak a folyamat vége felé kozeledvén. Azt mar akkor lehetett latni,
hogy a kisfit érdeklédése honaprol honapra kezd alabbhagyni. Még az elején egészen jo ,,partner”
volt, kvazi egyiitt oriilt a szlilokkel, de aztan kezdte hidegen hagyni a torténet. Megtortént a nagy



esemény, apa ¢és fia egyiitt mentek megnézni az 0j kis csaladtagot. Aki volt mar hasonld helyzetben,
pontosan tudja, milyen fontos is a gyermekiink elsd reakcioja. Nem mintha 6rok életre szolo kovet-
keztetést kellene bel6le levonni, inkabb az anyai oldalon nagy a varakozas. Itt sem volt ez masként,
hiszen eleve nagy 6rom volt a kisgyermeket ujra latni, masrészt bemutatni a testvérkét. A konkrét
szituacid nagyjabol igy nézett ki. ,,Szia dragasagom, 6 itt a te kistestvéred, akit mar nagyon vartunk.”
Kisebb hatassziinet, csend, majd jott a valasz a gyermektdl ,,ez...nem kell!” — hangzott az erdszakos
valasz, és ha nem lett volna egyértelmi, hogy kire is gondol a kis 6téves, egy hatarozott mozdulattal,
kezét kinytjtva ramutatott a kistesora. Persze anya azonnal zokogésban tort ki, de a kisfiit nem igazan
hatotta meg a helyzet, és se sz0, se beszéd, elhagyta a kortermet. Apa nyilvan lefagyva allt a torténések
lattan, viszont probalta humorral oldani a hangulatot: ,hat, ez nem volt benne egyik kdnyvben sem.”
Es, hogy 6 is hozza a teatralis kovetelményeket, széttarta a kezét. Ma mar tudjuk, hogy a kis 6téves
Ruler-Expert karakter, Supporter értéke nulla, igy hat nem vart 6 semmilyen kistestvért. Dehogy akart
tak el a terhesség id6szakaban, hiaba olvastak el megannyi konyvet. Merthogy ott nem volt sz6 arr6l,

mi van akkor, ha épp egy Ruler van a képben otthon.

Tehat 6sszefoglalva, a Ruler gyermek nagyon jol megvan egyediil, miatta aztan nem sziikséges testvér,
¢és nem érdekli a nagykonyvek idevonatkozo leirasa. Nem szereti azt, ha sziileinek masra is kell figyel-
nie, és azt sem szereti, ha meg kell osztoznia javain. Ha viszont végképp ugy dontottiink, hogy testvér
jon a hazhoz, akkor a Ruler gyermekek legfontosabb motivaciojat kell életre kelteni, majd életben
tartani: a jutalom, a gydzelem. Az 01j gyermekaldast mindenképp célszerli 6sszekdtni egy ,,nyeremény-
nyel”, jutalommal, méghozza olyannal, amit a Ruler gyermek nagyon szeretne. Ez nyilvan korfliggd
kérdés, de ha egy 1j bicikliért nytizza a sziildket, vagy ha egy 0j videdjatékért, vagy egy uj cipbt szeret-
ne, akkor varjuk meg a testvér érkezését, és kossiik 0ssze a testvér megjelenését az igazan nagyszert,
varva vart ajandékkal. Azért ,,ugralok” ennyit a kezdeteken, mert bizony egy Ruler gyermek esetében
az sok mindent eldont, hogyan all majd a testvér kérdéshez. Ne ragaszkodjunk ahhoz, hogy az egész

folyamatot végigkisérje, ne akarjuk, semmiképp ne varjuk el, hogy 6rome egyezzen a sziilé6 dromével,
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mert ebben a kérdésben veszitiink. Maximum annyit tudunk elérni, hogy eljatssza azt a szerepet, amit
éppen elvarunk téle. Nem azért, mert nincsenek mély érzelmei, hanem azért, mert els6ként magaval
foglalkozik, ezt pedig fogadjuk el. A testvérek kapcsolatanal fontos észben tartani, hogy a Ruler a kis
vezér, nem fogja nagyon érdekelni a testvére, ne varjunk hatalmas érzelmi kotddést, és ezt nem is sza-
bad erdltetniink. Engedniink kell, hogy a Ruler megtalalja a testvérségben azt, ami szaimara elényds,
ami egyébként pontosan azon a vonalon fog haladni, amit a Ruler altalaban alkalmaz emberi kapcso-
ezért nagyon nem mindegy, hogy milyen személyiségtipusu testvér érkezik majd. Az is alapelv, hogy
a Ruler gyermek szdmdra a sajat maga 4ltal kialakitott kornyezet tabu. Oda belépni senkinek nem
lehetséges. A jatékai, a ruhai, egyéb javai szintén kizarolagos tulajdonat képezik, és csak azért, mert
a teso kisebb, 6 ezen valtoztatni nem fog. Nagyon nagy feleldssége van a sziiloknek abban, hogy ezt
tiszteletben tartsdk, sot segitsenek neki, hogy ezt az 01j jovevény is tiszteletben tartsa. Ha megvannak a
sajat teriiletek, akkor a Ruler sokkal nyitottabb és érdekl6débb lesz, ha viszont arra kell koncentrélnia,

hogy a sajat ,.teriiletét védje”, akkor almatlan éjszakak sorat varhatjuk sziil6ként.

r RULER r RULER
SUPPORTER INDIVIDUAL SUPPORTER INDIVIDUAL

35. abra: A Ruler gyermek és a Ruler testvér 36. abra: A Ruler gyermek és az Individual testvér




6.1.1. ARULER GYERMEK ES A RULER TESTVER

A Ruler gyermek szamara eldszor ugy tlinik, hogy a legrosszabb verzié egy masik Ruler karakter
érkezése. Ha még raadasul nagyobb dominancidval bir, mint 6, akkor ott komoly, nehéz évekre kell a
sziil6knek felkésziilnilik. Ne akarjunk nyugalmas testvérkapcsolatot erdltetni és semmiképp ne gon-
doljuk azt, hogy leanyalom lesz a csaladi élet. A sziiléknek tokéletesen kell ,,zarniuk™ a vitak esetén.
Ja, mert vitak azok lesznek boven. Ne ijedjiink meg ezektdl a belharcoktol, és ne vegyiik a lelkiinkre
sziiloként. Ezt egyszeriien nem tudjuk elkeriilni. Viszont a vita szintjét, annak fizikai valésagba torténd
atkertilését — konkrétan a verekedést — meg tudjuk fékezni egy id6 utan szisztematikus neveléssel. A
lehetd legrosszabb az, ha sziiloként elkeserediink. Nem mintha ez meghatna a Ruler testvérpart, csak
ha érzik és latjak a dominancia csékkenését vagy hianyat, akkor komolyabb energiaval esnek egy-
mésnak. Persze a kiborult sziils kedvéért leallnak egy darabig, de aztan tjrakezdik. Es ezzel nincsen
semmi baj. Nehogy azt gondoljuk, hogy 6k nem szeretik egymast. Epp ellenkezéleg! Ha azt szeretnék,
hogy gyermekeik ,életiik aran” is megvédjék egymast, kard ki kard 1épjenek fel a veszély ellen, akkor
Ruler testvéreket akarnak! Amennyire a Ruler idGsebb testvér szinte jogot érez ahhoz, hogy fiatalabb
testvérét ,,helyretegye” otthon, annyira nem tiiri ezt el senki masto6l. A harcos iddszak foéként a testvér-
ség elején jellemzé, de aztan atfordul testvériséggé. Es még ha sziildként nehéz is elhinni az otthoni
harcok kozepette, de a testvérek tokéletesen miikodnek az életben. Rdadasul egymassal versenyez-
nek, tl akarjak teljesiteni egymas eredményét, ami jelentés motivaciot ad szamukra. Osszességében

mondhatjuk azt, hogy harcos, de eredményes gyermekkor varhat6.
6.1.2. ARULER GYERMEK ES AZ INDIVIDUAL TESTVER

Eggyel nyugodtabb verzid a Ruler-Ruler parositdshoz képest, ahol a sziilok élete biztosan dinamikus és
szorakoztatd. Nagy lelki magassagok és mélységek varhatok. A Ruler gyermek szamara az Individual
testvér nem tlinik igazi ellenfélnek, mert 6 a sziil6knél az érdekeit akarja érvényesiteni, az Individual

testvér pedig egyszeriien a figyelemért kiizd. A Ruler gyermek, ha figyelmet akar, mindig van konkrét
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célja, mégpedig az érdekek érvényesitése, az Individual gyermek szamara pedig a figyelem 6nma-
gaban elegendd. A Ruler gyermeknek a legnagyobb kihivas a sajat territoriumanak megvédése, amit
az Indivdidual testvér nem azért akar megsérteni, mint mondjuk egy Ruler testvér, nem akarja sajat
maganak az adott jatékot, ruhat, egyéb javakat. Egyszeriien a figyelmet akarja felhivni magara. A
konfliktuspont olyankor keletkezik, amikor az Individual testvér unatkozik. Marpedig ez nagyon sok-
szor eléfordul életében, és unalmaban kezdi ki a Ruler gyermeket. Kemény ellenvalaszra szamithat az
idésebb, dominansabb testvértol. A Ruler gyermek nem sok kdzos feliiletet talal testvérével, mert azok
a tulajdonsagok, amik neki szdmitanak, az Individual testvért hidegen hagyjak, és ez az allitas forditva
is igaz. Pont ebbdl fakad a viszonylagos nyugalmi helyzet. Mindkét testvér proaktiv, de nem egyfitt
képzelik el idejiik eltdltését. Nem igazan keresik egymas tarsasagat korai gyermekkorban, legfeljebb
ha szilikségiik van egymasra. Mindkét tipus eléggé 6nz6 ahhoz, hogy sajat magara koncentraljon, igy
nincs mit egymas szemére vetni. Hogy a sziilé boldog-e ezzel a helyzettel? Ha érzelmi kotddést var el
a két gyermektdl egymads irdnt, akkor csalodas fogja érni. Természetesen egy csaladba tartoznak, tehat

a k6zombosség is a ,,csaladi szinten jellemz6 ragaszkodas” szintjéhez viszonyitott.

EXPERT RULER r RULER
SUPPORTER INDIVIDUAL SUPPORTER INDIVIDUAL

37. abra: A Ruler gyermek és a Supporter testvér 38. abra: A Ruler gyermek és az Expert testvér




6.1.3. A RULER GYERMEK ES A SUPPORTER TESTVER

Annak ellenére, hogy a két személyiségtipus tiiz és viz, testvérként fantasztikusan funkcionalnak.
Illetve pontosan ezért tokéletesek, hiszen abszolut mértékben kiegészitik egymast. Ebbdl a szem-
pontbdl raadasul teljesen mindegy, hogy melyik testvér az idésebb, mert a viszony ugyanaz. A Ruler
gyermeknek nem kell kiizdenie testvérével, egyaltalan nem kell harcolnia. Sem az érdekek érvényesi-
tésénél, sem a figyelemért. A Supporter testvér tokéletesen tiszteletben tartja a Ruler hatarait, objek-
tumait. Erdekes, hogy logikajuk nagyon tavol all egymasté]l — mert a Ruler ugye tények alapjan dont,
a Supportert pedig az érzelmei vezérlik e kérdésben —, viszont kitinden megértik egymast. Illetve a
Supporter testvér érti meg nagyon a rulert, és ez pont elég a tokéletes harmonidhoz. Arra figyelni kell
persze, hogy a Ruler gyermek eldszeretettel uralkodik testvérén, de meg is védi, kiall érte, egyfajta
felelosségének érzi a gyengébb védelmét. Marpedig a Ruler szemszdgébdl nézve a Supporter minden-
képp a gyengébb. A Supporter gyermek képes magara vallalni a Ruler altal okozott galibat, ha hely-
zet van otthon, és a sziilok eldallitjak a testvéreket, a Supporter kiall Ruler testvére mellett, sokszor
falaz” neki. Ki kivanhatna Rulerként ennél jobb életet? Arra azonban vigyéazni kell, hogy a sziilék
nevelési modszerei is cs0dot mondhatnak, ha nem szamolnak a Supporter testvér jo lelkével. Vagyis
ezt a Ruler jutalmazasanal és biintetésénél egyértelmiien kalkulalni kell. De ismételten hangstlyozom,
hogy nyugodt, kiegyensulyozott, néha a sziilok szamara mar ,,gyanusan tokéletes” gyermekkor var-
hat6. De ez leginkabb a Supporter testvérnek koszonhetd. Ok egyébként egész életiikben megtartjak
ezt a szoros kapcsolatot, ¢és jellemzd, hogy a Supporter testvér mindig igazi hatorszagot jelent a Ruler

testvér szamara, még ha sokszor gy is érzi, hogy testvére kihasznalja, visszaél joindulataval.
6.1.4. ARULER GYERMEK ES AZ EXPERT TESTVER
Nem tudom emlékeznek-e még a Ruler sziild-Expert gyermek kapcsolat értelmezésére? Amikor azt

magyaraztam, hogy a folyamat elején a Ruler érvényesiteni fogja hatalmat, ami els@sorban a korkii-

16nbségbdl fakad, illetve a sziil6-gyermek ala-folérendelt viszonyban rejlik. Aztan az Expert gyermek
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folyamatosan figyeli, értékeli sziileit és elobb-utdobb konkrét véleménye lesz a dolgokrol. Felfedezi
azt, hogy a Ruler csak dominanciajat tudja hasznalni arra, hogy elfedje feliiletességét, és nagyobb
hatast keltsen. Ezzel szembesiti is a Ruler személyt, és ott van egy dontési vagy torési pont, ahol
kettejiik kozott kialakulhat egy 6rok életre sz616 tanacsado-vezetd kapcesolat, vagy a Ruler nem tudja
megemészteni az Expert altal tartott tiikrot, teljes elutasitassal reagal, és ebbdl nem 1ép vissza. Nos, a
helyzet semmivel nem masabb akkor, ha egy Ruler gyermek Expert testvért kap a sziil6ktdl. Pontosan
igy zajlik a folyamat. A Ruler teriiletét nem zavarja az Expert, a Ruler pedig nem avatkozik az Expert
testvér dolgaiba, tehat tokéletesen miikddik a béke. A bajok akkor kezdédnek, amikor keresztezni
kell egymas életét akar otthoni, akar kozosségbeli okok miatt, és az Expert tényszertisége folyamatos
fenyegetés a Ruler altal felépitett, altalaban a valosaghoz képest felturbozott vilagra. Ezért figyel is
arra, hogy barati és ismerdsi kore ne keriiljon nagyon kozel Expert testvéréhez. Bar ebben nagyon
nehéz dolga nem akad, mert az Expert meg egyaltalan nem kivanja azokat az ismerdsdket maga koré,
akik a Rulernek megfelelnek. Egy ilyen feldllasban adott a csalad ,,mend gyereke” és a ,,nordi” is.
Nagyon jol ki tudjak egésziteni egymast, de ehhez a Ruler gyermeknek valoban szembe kell néznie
hidnyossagaival, az Expertnek pedig el kell fogadnia a Ruler személyiségét, nem hiheti az, hogy csak
az a jo, ha valaki tokéletes €s hiba nélkiili, még ha 6 erre is torekszik.

6.2. AZ INDIVIDUAL
GYERMEK
ES A TESTVER

Az alapfelfogés nagyon hasonl6 a Ruler gyermekéhez: nem igazan hianyolja a testvér jelenlétét. In-
kabb ugy fogalmaznék, hogy inkabb nem, mint igen. Amig a Ruler esetében mindenképp az a legjobb
megoldas, ha egyediil van — marmint 6 gondolja igy, és ez azért nem igy van, mert akkor dominan-



cidja és Onzosége nem tud alabbhagyni természetes, otthoni koriilmények kozott, és késobb a tarsa-
dalom szamara elviselhetetlenné valik —, addig ha egy Individual gyermeket megkérdeznénk, és 6
Onazonosan valaszolna, akkor tétovazna, hiszen egyik oldalrdl a figyelem megosztasa semmiképp nem
j0 jovokeép, masik oldalrdl viszont egy testvér lehet igen jo unalomiizé és kimondottan szérakoztato.
De mivel nem a gyermek valaszt, ezért a szorakoztatas rész erdsebbé valik, hiszen kész tényként kapja
a testvért, és az Individual szamara fontos a jo hangulat, nagyok abban, hogy a legjobbat hozzak ki
a dolgokbol. Az Individual gyermek bevondsa a testvér érkezésének folyamataba nem nehéz, hiszen
igaz, a testvér érkezése van a fokuszban, de a sziilok vele is foglalkoznak, igy szeret a kiillonbozd
feladatokban részt venni. Természetesen amolyan Individual mdédon oldja meg ezt is, vagyis egyszer
nagyon lelkesedik, masik pillanatban egyaltalan nem akar vele foglalkozni. Nehogy sziiloként raeresz-
sziik a ,,minden pillanatban fontosnak kell lennie a testvérnek” vagy ,,egy kistestvér nem olyan am,
mint egy jaték, hogy ha megunjuk, akkor odébb rakjuk” mondatokat. Mert az Individual gyermek pont
ennek az ellenkezdjét akarja hallani. Csak semmi feleldsség, csak semmi allandosag. Engedjiik, hogy
abban vegyen részt a kistestvér koriil, amiben ¢ akar, és ne erdltessiink olyan dolgokat, amiket nem
szeretne. Ha ezt az alapelvet betartjuk, akkor egy lelkes testvért kapunk cserébe. Az Individual testvér
proaktiv és képes a figyelemért messzire elmenni. Ha a figyelmet elveszi el6le a kistesd, annak bizony
kovetkezményei lehetnek. Kedves baratomtol vald a torténet, ami bar tlinhet sz&ls6ségesnek, meg akar
véletlennek is, viszont barmelyiket is szeretnénk elhinni majd a végén, az biztos, hogy mindenképp
tanulsagos. Individual gyermekhez megérkezett testvére, aki egyébként mint késobb kideriilt Expert
kisteso volt. Még ha a testvér nem is kovetelte, csak a valoban sziikséges figyelmet, az Individual
gyermek azt is igen rossz néven vette. Az anyja ruhdjaba valo kapaszkodas a tisztaba tételnél minden
napos volt, mint ahogy azok a kis triikkok is, amikor minden t6le telheté modon probalta édesanyja €s
¢édesapja figyelmét elvonni leginkabb attol, hogy a kistestvérre koncentraljanak. Hihetetlen féltékeny
volt, és ez mar igen koran viladgossa valt a sziilok szamara. Gondoltak, hogy majd iddvel alabbhagy,
¢és a normalhoz képest egyre tobb figyelmet szenteltek az Individual gyermeknek. De a dolgok csak
nem javultak, s6t. A véletlentil a kisbaba fejére es6 katona vagy labda mar er8sebb jelzés volt, és ezek
a véletlenek is kezdtek megszokotta valni. Egyre tobbszor érkeztek be a sziilok a kistestvér fajdalmas
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orditasara, de hat ki lenne mérges a ,,csak jatszani akartam vele” valaszra, hiszen azért testvér a test-
vér, nem? Hogy ez éppen szinte mindig altatasi id6ben tortént, hat el6fordul. A kistestvér novekedett,
a helyzet csak nem javult, és mar ott tartottak, hogy egy jol iranyzott vas kisauto6 landolt a teso fején,
kisebb sebet okozva az elszenvedd félnek. Nagyon vigyazni kell arra, hogy egy Individual gyermek
nem tudja elfogadni azt, ha nem 6 van a kdzéppontban. Es ha ennek az oka egy egyértelmiien beazo-
nosithaté személy, akkor haragja ellene fordul. Ahogy egyre idésebbek lesznek a gyerekek, ezek a fel-
langolasok szelidiilnek, majd teljesen eltiinnek. De az Individual gyermek testvéréhez vald viszonya
mindig nagyban fiigg majd a sziil6k reakcioitol. Ki lehet jelenteni, hogy nem igazan jo testvérek, és
akarmilyen f4j0 is ilyet leirni, nem lehet sokkal szebben fogalmazni. A testvérek el6bb-utobb megun-
jak az Individual 6nzdségét, és falat épitenek vele szemben, nem engedik, hogy jo kommunikacidja
vagy befolyasoloképessége kihtizza 6rokké ebbol.

6.2.1. AZ INDIVIDUAL GYERMEK ES A RULER TESTVER

Ha valahol komoly partnerre taldl az Individual gyermek, akkor az a Ruler testvér, akinek hamar elege
lesz az Individual gyermek triikkjeibol, és hatarozottan, dominanciaval véalaszol, ami ellen az idésebb
testvér egy ideig még fel tud 1épni az erdkiilonbségbdl fakadoan, de a Ruler folyamatosan és egyre
erbteljesebben bontakoztatja ki sajat énjét. Altaldban az elsé idészak nehéz, és a Ruler testvér szamara
negativ. Aztan kovetkezik a harcos id6szak, amikor mar a Ruler testvér visszavag az Individual triik-
kokért. Majd jon a teljes fordulat, és altalaban a két testvér ,,levalik egymasrdl”, nem lesz kdzottiik
életre sz016 szoros kapcsolat, és ezzel mindketten megbékélnek. Az Individual szdmara a Ruler testvér
unalmas lesz, igy nem keresi a tarsasagat. Raadasul a Ruler nyerd tipus, a gy6zelemért jatszik, az
Individual pedig szérakozasbol, amit6l a Ruler fraszt kap, hiszen nincsen tét. Sziil6i oldalrél fontos,
hogy az Individual gyermeket le kell 4llitani, amikor a Ruler testvér kezdi kiépiteni sajat vilagat. A
testvér jatékait igenis tiszteletben kell tartania, és ezzel biztositani kell a békés egyiittmitkodéshez
sziikséges hatart a testvérek kozott. Mindkét gyermek proaktiv, de mast akarnak az élettdl. Mindkét
gyermek dinamikus, de mas céllal mozgatjak magukat. Es mindkét gyermek 6nz6. Ezt sose felejtsiik
el sziil6ként.



6.2.2. AZ INDIVIDUAL GYERMEK ES AZ INDIVIDUAL TESTVER

Ajjaj! Késziiljiink fel egy életfogytig tarto kiizdelemre, szérakozasra! Leginkabb arra, hogy sziiloként
egy ilyen parositas mellett biztosan nem fogunk unatkozni. Els6 perctdl kezdve megy a kiizdelem a
sziilok figyeleméért. A két Individual megprobalja talteljesiteni egymast, és a cél szentesiti az eszkozt.
Réadasul barmilyen cél. Sajnos 6k képesek a legnagyobb vakmerdségekre is azért, hogy egy idore
rajuk figyeljen mindenki. Ez lehet nagyon pozitiv, de nagyon negativ esemény is. Biztosan fog min-
dig torténni valami, vita lesz otthon, az iskolaban. Megfigyelhetd, hogy az otthoni kdrnyezeten kiviil
igyekeznek is keriilni egymast. A kozos barati kor valdsziniisége altalaban a nullaval egyenlé. Nem
fog egyik sem egy ujabb figyelemelterelést bevinni még a kozdsségbe is. Elég azzal otthon kinlddni.
Egy ilyen testvérparnal megfigyelhetd, hogy ha az egyik ,,fent van”, a masik eléggé esélyesen ,,lent
landol”. Nem inspiraljak egymast a jobb eredményekre Uigy, mint a Ruler testvérpar. Nagyon fontos a
sziilék részérdl, hogy egyértelmii szabalyok legyenek a tekintetben, hogy ki, mikor, mennyi figyelmet
kap otthon. Ezt nem art tervezni is, igy csokkenthetjiik a spontan negativ események szamat is.

EXPERT RULER EXPERT RULER
SUPPORTER INDIVIDUAL SUPPORTER INDIVIDUAL

39. abra: Az Individual gyermek és a Ruler testvér 40. abra: Az Individual gyermek és az Individual testvér
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6.2.3. AZ INDIVIDUAL GYERMEK ES A SUPPORTER TESTVER

Tudom, mér kiviilrél fajjak! A Supporter testvér aldas. Es igen, igazuk van. Bar, az Individual gyer-
mek neki sem oriil kimondottan, de a legkevésbé a Supporter testvér zavarja a kialakult csendes — na
j6, nem annyira csendes — vizeket. S6t, ha a sziilok helyesen jarnak el, akkor az Individual gyermek
egy ujabb figyelem forrast kaphat Supporter testvére személyében, aki tiirelmesen, jokedviien nézi
majd iddsebb testvére misorait. Be is vonja a Supporter tesot a jatékokba, természetesen kiegészitd
szerepkorbe, de hat a Supporter testvér imadja igy is a jatékot, és mivel felnéz az Individualra kre-
ativitdsa, dinamizmusa, egyedisége miatt, természetesnek veszi, hogy 6vé a fGszerep. A jo testvé-
ri kapcsolat mindig megmarad kozottiik, bar az Individual egyoldaltian értelmezi az dnzetlenséget.
Amikor sziiksége van Supporter testvérére, a Supporter tes6 mindig ott lesz neki, viszont nagyon sok
esetben, ha forditva kellene miikddnie a dolognak, akkor az mar sokkal nehézkesebb. Az Individual
gyermek unalmasnak taldlja Supporter testvérét, igy szivesen ,,cseréli le” egy izgalmasabb, mozgal-
masabb baratra. Ez komoly sériilést tud okozni a Supporter tesénak, amit az esetek jelentds részében

r RULER r RULER
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41. &bra: Az Individual gyermek és a Supporter testvér  42. abra: Az Individual gyermek és az Expert testvér




az Individual gyermek észre sem vesz, és kovetkezd alkalommal, amikor a sziikség ujra Ggy kivan-
ja, mintha mi sem tortént volna, jelenik meg Gjra a Supporter testvérnél. Ezt az allando libikokat a
Supporter testvér késobb, a gyermekkor végén, felndtt korban mar egyre kevésbé toleralja, és ha par-
kapcsolatba kezd, akkor kedvese is nyomni fogja a ,,ne hagyd mar, hogy a teséd megint kihasznéaljon”
mondatokat. De a Supporterre mindig szamithat az ember, bar egyre kevésbé lesz mély érzelmekkel
teli e kapcsolat.

6.2.3. AZ INDIVIDUAL GYERMEK ES AZ EXPERT TESTVER

Ugyanaz a kapcsolat jellemzo erre a két személyiségtipusra testvérként, mint mondjuk két ilyen
személyiségtipus felallasban miikodé kollégara felndttként. Az Individual iddvel tisztelni fogja az
Expertet, bar lasstnak, koriilményesnek és oOtlettelenek tartja, az Expert pedig feliiletes, allandoan
csacsogo, Iényegtelen dolgokra fokuszald emberként irja le az Indvidualt. Testvérekként elsé korben
nem zavarjak egymas teriiletét, s6t az Expert kimondottan ¢élvezi a szorakoztatast, és felnéz dinamikus
iddsebb testvérére. A problémak akkor kezdddnek, amikor az Expert gyermek bekertiil az iskolaba és
jonnek a jobbnal jobb tanulmanyi eredmények. Mivel valdszintlileg az Expert tes6 kiszamithatobb és
jobb eredményt hoz ugy altalaban, mint az Individual gyermek, ezaltal a figyelem az Expert gyermek-
re vetiil ki a sziilok részérdl — akaratlanul is —, pedig az Expert tes6 nem is kivanja az extra torodést.
Az Expert elvan dnmagaban, viszont ha az Individual gyermek unatkozik, akkor imad belekdtni az
Expert tesoba. Es ebb6l elébb-utobb komoly csattanasok lesznek. Arra szamitani kell, hogy az Expert
teso igen koran kis felnotté valik, mig az Individual tipus 6rokké gyermek szeretne maradni. Feln6tt-
nek csak azért jo lenni, mert nagyobb a szabadsagfok, de a vele jard plusz felelsség mar nem izlik az
Individual gyermeknek. A korai gyermekkorban az Expert testvér egyre hatarozottabban koveteli ki
maganak a sziiloktél a nyugalmat, az Individual gyermek tavol tartasat, és ami szérnyu az Individual
gyermek szamara, hogy a sziilok az esetek 90%-ban az Expert testvérnek adnak igazat. Nem azért,
mert kivételeznek vele, hanem azért, mert ha valdban lekovetik mi is torténik otthon, ha harc van a

testvérek kozott, akkor szinte minden esetben az Individual kezdte a kiizdelmet, és mindig unatkozas
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vagy plusz figyelemvadaszat, sok esetben az Expert testvér altal elért eredményekkel kapcsolatos
irigység van a hattérben. 10%-ban csak azért adnak igazat az Individual gyermeknek a sziil6k, mert
nagyon szeretik, és nem akarjak minden esetben 6t elmarasztalni, de még ha biintetik is az Expertet,
nem tul jo a lelkiismeretiik, mert valahol legbelill sejtik, hogy nem volt jogos a dontés. Iddsebb gyer-
mekkorban a kiizdelem megsziinik a testvérek kozott, és altalaban kialakul a tokéletes, életre sz6lo
kotelék kozottik. Az Individual a varatlan helyzetekben segiti testvérét problémamegoldassal, krea-
tivitassal, vagy hatdsos kommunikacidval, mig az Expert egyértelmi tanacsaddja és tdmasza lesz az
Individual testvérnek. Feln6tt korban mar csak mosolyogva gondol vissza az Expert testvér a sok kiiz-
delemre, de hogy az Individualban milyen nyomot hagyott mindez, az mindig nagy talany. Hiszen ha
az Individual nem ért el életében valami igazan nagy, unikalis sikert, akkor 6rokre megmarad benne,

hogy mar gyermekkorban is ,,el volt nyomva”.

6.3. A SUPPORTER
GYERMEK
ES A TESTVER

Mar tobbszor elékeriilt témaként, hogy a Supporter testvér igazan jo testvér tud lenni, ennek is ko-
szonhetd, hogy még a proaktiv Ruler és Individual gyermek is egy id6 utén igen jol kijon veliik. Es
igen, ha a Supporter gyermek testvért kap, akkor az szdmara csak pozitiv kdvetkezményeket hozhat,
legalabbis 6 mindenképp igy all a helyzethez. A Supporter szamara minél nagyobb a csalad, annal
nagyobb esély van az Osszetartasra, az igazi csaladi hangulat megteremtésére. Egyrészt nagyon szeret-
nek emberek kozott lenni, masrészt valahogy sziikségiik is van arra, hogy embertarsaik korbevegyék
Oket. Sokszor kapja meg a Supporter kritikaként — féként a proaktivabb személyiségtipusoktol — hogy
képtelen onalldan €élni, és azért ragaszkodik az emberi kapcsolataihoz, mert képtelen 6nélldan defini-



alni magat, mindig fiigg valakitél. Van ebben egyébként némi igazsag, de a testvér témaban ez még
egy igen erds adalék a jo, nyugalmas gyermekkor megteremtéséhez. A Supporter varja, hogy testvére a
csaladba keriiljon, és minden tdle telhet6t megtesz, hogy minél nagyobb részben tudjon a folyamatban
konkrétan kozremiikodni. O az, akire lehet szamitani folyamatosan, aki egy testvér bejovetele esetén
megkomolyodik, és a ra nem jellemz6 feleldsséget is egyre inkabb magéara vallalja. A testvér azért van,
hogy szeressiik és megvédjiik. Nagyon szoros kapocs keletkezik a Supporter gyermek részérdl, és az
sem zavarja, ha — lattuk, ez bizonyos személyiségtipusu testvérek esetén eléfordul — ez nem kdlcsonos.
Fontos, hogy a Supporter gyermek részt szeretne venni a testvére nevelésében is, konkrét segitséget
nyUjtani a sziil6k szdmara, és ebbéli igyekezetében néha talvallalja magéat. Ha latnak ragyogo6 szemii
gyermeket, amikor a felndttek a sziiletend6 testvérrdl kérdeznek, és latjak a valdoban §szinte Sromot,
akkor biztosan Supporter gyermekkel allnak szemben. A sziil6k szempontjabol arra érdemes figyelni,
hogy a Supporter gyermek eldszeretettel aldozza be dolgait testvére kedvéért, és nem szabad hagy-
ni, hogy az 0j kis csaladtag visszaéljen a helyzettel. Van még egy nagyon fontos intelmem a sziilok
szamara egy Supporter gyermekkel kapcsolatban: ellentétben a Ruler vagy Individual gyermekkel,
a Supporter nem szalad oda a sziil6hoz, nem kapaszkodik rd egy kis figyelemért, vagy épp érdekei
érvényesitése okan. Sokszor még a fontos dolgokat sem emliti, ha azok sajat magaval kapcsolatosak,
és egyébként bantjak 6t, mert hat nem terhelheti sziileit még 6 is. Nem kéri kiilon, hogy 6leljék meg,
nem kovetel plusz szeretetet, pedig nagyon nagy sziiksége lenne ré. A sziil6k pedig el vannak foglalva
a testvérrel, az 0j kihivasokkal, és sokszor elfelejtik Supporter gyermekiiket, hiszen legalabb vele
nincsen probléma. Ne tegyék ezt! Komoly sériiléseket okozhatnak a Supporter gyermeknek, amit per-
sze nem tesz szova, csak beliilrdl emészti majd. A Supporter gyermek szamara a legnagyobb kihivas
testvér fronton az, hogy ne modosuljon. Amikor latja majd elsésorban proaktiv testvére konnyebb
érvényesiilését, sok esetben dont ugy, hogy neki is a konnyebb utat kell valasztania, és eldbb felveszi
testvére viselkedését, majd — ha a sziilok nem Iépnek kozbe — a sokaig viselt alarc allandova valik és
megjelenik a Ruler személyiségmodosulas. Ennek pedig komoly kovetkezményei lesznek a tanulma-

nyi eredményekben, a sport terén és természetesen az otthoni viselkedésben.
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6.3.1. A SUPPORTER GYERMEK ES A RULER TESTVER

Sok szempontot kitargyaltunk mar a Ruler-Supporter testvérkapcsolat értelmezésénél, de azért a hely-
zet kicsit kiilonbozik, amennyiben a Supporter gyermek az idGsebb. Ahogy azt latjuk, a Supporter
gyermek komoly energidkat mozgosit kistestvére érkezésekor €s szivesen vesz részt a tesd nevelésé-
ben. Mindig ott van mellette, ha a Ruler testvérnek sziiksége van ra. Sokszor akkor is, ha épp nem len-
ne sziikség ra, és a konfliktusok ebbdl adodhatnak. Evrél évre erésebb a Ruler testvér dominancidja,
és érdekeit egyre hatdsosabban érvényesiti a sziil6knél is. Rdadasul a Ruler gyermek gyorsan tanul,
jo érzékkel valaszt ki maganak olyan teriileteket, ahol sikeres tud lenni. gy eléggé valészinii, hogy
sikerekben gyorsan €s latvanyosan kordzi le a Suporter gyermeket. A Supporter gyermek persze biisz-
ke, és ha a sziilok okosak, akkor ez a helyzet nem is valtozik. Ha viszont elkezdik sztarolni a gydztes
Ruler tipust otthon, akkor elindul a csalodottsag érzése, mely egyre jobban fejlédik ki a Supporter
gyermekben. Eljuthat odaig a folyamat, hogy ugy érzi, barmit csinal, az sosem j6 a sziilknek, hiszen
ott van a fiatalabb, sikeresebb testvér, aki minden babért learat. A Supporter lassan tanul, tiirelem kell
hozza, €s ez attol sem valtozik meg, hogy 6 az iddsebb a testvérek koziil. A Ruler raadasul elészere-
tettel kdszoriili nyelvét Supporter testvérén egy-egy kudarc alakalmaval, mutatvan, hogy 6 mennyivel
gyOztesebb tipus. Ebbdl komoly kiizdelem alakulhat ki. Viszont azt tudnunk kell, hogy a harcot sosem
a Supporter kezdi. Ha a Supporter-Ruler testvérparnal problémak meriilnek fel, az bizony egyértelmii-

en sziil6i hibara utal, amit kizardlag a sziil6k tudnak megoldani is.
6.3.2. A SUPPORTER GYERMEK ES AZ INDIVIDUAL TESTVER

A varva vart kisteso felboritja a csalad életét, és a nyugalom megsziinik. A legnagyobb stresszt a
Supporter gyermek szamara az Individual testvér érkezése okozza. Szereti, jol elvan vele, de az al-
lando figyelemvadaszat teljesen tavol all téle. Latja, hogy sziilei is faradtak, az 0j csaladtag minden
energiajukat felemészti. Mivel nagyon komoly, mély érzelmek kotik sziileihez, ezért az Individual
tesd hamar negativ figurava valik a szemében. Megprobal besegiteni, és ezekben a helyzetekben — tdle



szokatlan modon — probal megoldast talalni a problémakra, probalja ,,nevelni” testvérét. A Supporter
szamara a kiszamithatosag és a biztonsag a fontos, melyet az Individual testvér mar csak karakterével
is feldul. A Supporter gyermek egyértelmiien stresszessé valik, és hamar tetten érheték a problémak
¢lete minden teriiletén. Nagyon fontos a sziilok részérdl a sok, nagyon sokszor ismétlédd, nyugtatd
kommunikaci6 és a szeretet fizikai kimutatasa is a Supporter gyermek felé. A Supporter gyermek min-
dig figyelemvadasznak fogja tartani testvérét, ami kiilondsebben nem érdekli mindaddig, amig ezzel
sziileinek nem kell kinlodnia. Egyre tobb alkalommal 1ép fel a csalad nyugalma védelmében, ami még
inkabb rontja a két testvér kapcsolatat. Raadasul a Supporter nem szereti a valtozast, az Individual
teso imdadja, tehat a kozos programok sem lesznek jellemzdek az életiikben. Nem a legjobb kapcsolat,
a legjobb felallas, de ha a Supporter gyermeket timogatjuk sziiléként, akkor az érzelmeit megtartva
mindig biztos tamasza lesz az életét idordl idére kaossza varazsold, és emiatt bajba keriilé Individual

testvére szamara.

EXPERT RULER EXPERT RULER
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43. abra: A Supporter gyermek és a Ruler testvér 44, abra: A Supporter gyermek és az Individual testvér
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6.3.3. A SUPPORTER GYERMEK ES A SUPPORTER TESTVER

Tokéletes kapcsolat. Ha egy nyugodt, kiegyenstilyozott csaladot latnak, ahol a gyermekek is igazan jo
kapcsolatot apolnak és lehetdségeikhez képest minden id6t egyiitt tdltenek, akkor Supporter-Supporter
testvérpar lehet a hattérben. Azt mar tudjuk, hogy a Supporter gyermek varja testvére érkezését, de eb-
ben az esetben nem is fog csalddni. Valoban azt kapja, amit vart, amit igértek neki. Egy ujabb csalad-
tagot, aki Gjabb 6romoket hoz be a csalad életébe. Elso perct6l kezdve nagyon szoros kapcsolat alakul
ki kozottiik, szinte szimbiozisban élnek. Ez a kapcsolat egész gyermekkorukon at kitart és végigkiséri
egész életiiket. Fontos, hogy ugyan dominanciat, életrevalésagot stb. nem tanulnak egymastol, mint
mondjuk tanulnanak egy Ruler testvértdl, viszont az iddsebb testvér komoly tapasztalatokat adhat és
ad is at fiatalabb testvérének, igy megkiméli 6t olyan hibaktol, pofonoktol, amiket 6 mar elkdvetett,
elszenvedett. Minden egyes ilyen esemény még erdsebbé teszi kapcsolatukat, és valoban kialakul az
a helyzet, amikor a sziild konnyes szemmel nézi, hogy rajong a két testvér egymasért, és milyen jol
elvannak a nap minden pillanataban.
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45. abra: A Supporter gyermek és a Supporter testvér  46. abra: A Supporter gyermek és az Expert testvér




6.3.4. A SUPPORTER GYERMEK ES AZ EXPERT TESTVER

Szintén nagyon jo kapcsolat van kozottik. Viszont nem csak ,,jol elvannak egymadssal”, mint a
Supporter-Supporter felallas esetén, hanem egymast kiegészitve, egymasnak komoly tdmogatast adva
az életre egymas hasznara is tudnak lenni. A Supporter gyermek komoly érzelmi toltéssel rendelkezik,
és megtanitja kistestvérét arra, hogy bar a tények nagyon fontosak, és a logika mindent vihet, de van-
nak olyan szituaciok, amikor egyszertien csak a szivére kell hallgatnia az embernek. A Supporter gyer-
mek segit az Expert testvér szocializacios folyamataban, az Expert pedig objektivitast ad Supporter
testvérének. Ezzel a kapcsolattal a sziildk feladata jelentésen csdkken, és 6k is nagyobb energidkat
mozgodsithatnak a csalad fejlodésére, vagyis a végén mindenki nyugodtabb ¢€s a csalad is sikeresebb.
Allandé tanacsadé kapcsolatban vannak egymassal a testvérek, és pontosan tudjak mikor, melyik kér-
désben, kinek a véleménye kell, hogy szdmitson a végsd dontésnél. Mindketten introvertéltak, igy el
tudjak tolteni az idejiiket onmagukban is. Ez mindkettdjiik szamara fontos, hiszen nincsen allando
Hfenyegetettség” a maganszféra megsértésére, mint mondjuk egy Individual vagy akar Ruler testvér
esetén. Ha van is konfliktus kozottiik, az gyorsan megoldodik, és nem kell til komolyan venni, ha a
Supporter ,,lelketlennek”, az Expert pedig ,,vaknak” nevezi a masikat. Pontosan tudjak egymas gyenge
pontjat, de pont ettél tudnak jo parost alkotni. Az Expert jo tanuld altalaban ¢s egy adott témara imad
koncentralni, a real targyak kedveznek neki. A Supporter pedig atlagos tanul6 eleinte, és a human
érdeklédés a jellemzd. A Supporter gyermek jol viseli az Expert testvér eredményeit, és az Expert
gyermek extran biiszke még akkor is, ha a Supporter testvér egy éppen atlagon feliili eredményt is tud

produkalni, hiszen az Expert mindig a Supporter testvér fejlddésére koncentral.
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6.4. AZ EXPERT
GYERMEK
ES A TESTVER

Az Expert gyermek alapvetden éli az ¢letét mar kis koratol kezdve. Megvan a sajat maga altal ki-
alakitott menetrend, élvezi, ha sziilei is rendszer alapjan élik életiiket, és mivel azért valamire vald
sziiloként mindenki probal kovetkezetes lenni, ezért az Expert gyermek élete jol indul. Azt tudomasul
kell venniink, hogy 6k a tokéletességre torekszenek, €és a korai gyermekkor nehéz szamukra, amig az
alapvetd dolgokat tanuljak. Nem igazan szeretik, és nem is tudjak kezelni a valtozasokat, azokra kiilon
fel kell késziilniiik. fgy hat nem meglep6, hogy a testvér kérdésnél is a komoly, részletes felkészités
van a fokuszban. A sziiloknek a lehetd legkorabban be kell avatni Expert gyermekiiket, hogy igenis
kistestvér érkezik a hazhoz. Az Expert gyermek objektiv, a hierarchiat is eléggé tiszteli ahhoz, hogy
semmiképp nem jut eszébe sziilei dontését megkérddjelezni, sajat magaval foglalkozni. Az viszont,
hogy Expert gyermekiink mar tudja az informaciot, korantsem jelenti azt, hogy le is rendeztiik a hely-
zetet. Az Expert gyermek szdmara nagyon fontos, hogy konkrétan latnia kell a folyamatot, a jovébeni
helyzetet, hogy mi és hogyan valtozik majd azzal, hogy testvér jon a csaladba. Persze nem lehet
mindenre tokéletes valaszt adni, és ez szamukra egyébként komoly gondot jelent, hiszen 6k lehetéleg
mindennel tokéletesen képben akarnak lenni. Ne ijedjiink meg, és foként ne kapjunk fraszt a millio
kérdéstdl, amit az els6 idészakban — aztan majd folyamatosan — a nyakunkba zudit Expert gyerme-
kiink. O valoban érdeklédik a helyzet irant, valoban tudni akarja, hogy mi, hogyan, és féként miért
zajlik. Emlékeznek még arra, amikor hangsulyoztam, hogy az Expert gyermeket kis felndttként kell
kezelni mar kora gyermekkorban? Nos, a testvér megjelenése ezt az ,,érési folyamatot” csak erdsiti.
Nagyon sok sziilé szamolt be arrdl, hogy az amutgy is komoly Expert gyermekiik hihetetlen fejlodé-
sen ¢és valtozason ment keresztiil a testvér érkezésével. Még jobb eredményeket ért el az iskolaban,



még inkabb szofogadobb lett otthon, és valddi segitséget jelentett a sziiloknek. Viszont nagyon nem
mindegy, hogy a sziil6k hogyan reagalnak az elsé iddszakban, illetve az sem mindegy, hogy milyen
személyiségtipusu gyermek érkezik a csaladba. Az Expert gyermeknek megvannak a sajat folyamatai,
a sajat jatékai, és orakig elvan magaban. Ezt testvérének tiszteletben kell tartania. Ha a sziilok nem
figyelnek az Expert gyermek mar kialakult szokéasaihoz, és azt kimondva, kimondatlanul félrelokik a
testvér miatt, akkor ott komoly problémakat indithatnak el. Nagyon fontos, hogy mindent kommuni-
kalni és logikusan meg kell magyarazni az expert gyermeknek, ami torténik. Es az semmiképp nem
logikus magyarazat, hogy ,,tudod, 6 a kicsi, vele kell foglalkozni” vagy példaul ,,hagyd ra, kisebb
néalad”. Ezek nem fognak miikddni. Igen sok sziildi beszamolot hallgattam mar Expert gyermekekrdl a
testvérekkel kapcsolatban. Azzal ma mar tisztaban vagyok, hogy ha egy proaktiv testvér — Ruler vagy
Individiual — keriil a képbe, akkor elkeriilhetetlen lesz az, hogy eldbb-utobb ,,lerendezze” kistestvérét,
¢és az az okos sziil6, aki ezt hagyja is. Az Expert tiirelmes és sokaig tiiri, hogy célpontja legyen az uj
tesonak, de amikor betelik a pohar, akkor csattan. A csata altaldban abbol indul, hogy a testvér nem
hagyja nyugton az Expert gyermeket, az pedig elkezd ,,arulkodni” a sziildknek. Nem arulkodik 6,
csak probal tdmogatast kérni, amit a sziilok egy id6 utdn megunnak, és nem foglalkoznak tgy vele,
ahogy azt az Expert gyermek elvarna. Ez az iddszak nehéz szamara, hiszen neki kell megtalalnia a
megoldast. De megtalalja, mindig. Es utana johet a teljes béke. Mert hogy az Expert gyermek szere-
ti, ha van testvére. Csak meg kell torténnie annak, aminek mindennel meg kell torténnie, ha Expert
gyermekrdl van szd: be kell épitenie az 4j dolgot sajat rendszerébe, hogy aztan az majd mar rendszere
szerves része legyen. Es akkor nagyon fogja szeretni, nagyon fog ragaszkodni hozza. Eppen ezért, bar
az Expert tipus sarkosan mond véleményt, megvan a maga ,,itélete” mindenkir6l, de a testvérei mellett
a végsokig kiall. Raadasul altalaban a testvér tanacsadodja lesz, igy a szamara legfontosabb, pozitiv

szerepet tudja betdlteni.

187



6.4.1. AZ EXPERT GYERMEK ES A RULER TESTVER

Az Expert gyermek — az altalanosan leirt alapelvek mellett haladva — varja mér a Ruler testvér érke-
z¢&sét is. Na ¢s, ha akaratosabb vagy dominansabb, tobb problémat okoz a sziiléknek? Tobbet fogok
segiteni. Ez a reakcioja, és igy is viselkedik. Aztan ahogy novekszik a Ruler testvér, mivel mindket-
téjiknek megvan a sajat maga teriilete, ¢lete, nem igazan keresztezik egymas utjat, igy nyugalomban
nének fel egymast mellett. A Ruler persze vibral, mozog, nyomul, az Expert pedig sokszor nem érti
miért is sziikséges ez. Viszont mindketten a pszichologiai kor objektiv féltekéjén vannak, tehat don-
téshozatali mechanizmusukban és gondolkodasmédjukban nagyon hasonlitanak. A Ruler gyorsabb,
viszont cserébe feliiletesebb. Az Expert jol atgondol mindent, és maximalizmusra torekszik, viszont
el tud veszni a részletekben. Sokat tudnak egymastol tanulni, a Ruler mértékletességet és a dontései
kovetkezményeinek eldre atgondolasat, az Expert pedig a ,,big picture” meglatasat, és a felesleges
részletek kifilézését. Ugye azt mar hallottak, hogy gyermekkorban mindent konnyebb tanulni? Nos,
ez a személyiségjegyek menedzselésével is igy van, igy hat az Expert-Ruler testvérpar tokéletesen
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45. abra: Az Expert gyermek és a Ruler testvér 46. abra: Az Expert gyermek és az Individual testvér




képzi egymast, és egylitt tobbet érnek, mint tiz jol szervezett menedzsment tréning felnétt korban.
Kapcsolatuk hossza tavon is harmonikus. Mindig hallgatnak egymasra, a vilag barmely tajékara ke-
verednek — mert a Rulernek ugye nagy 1éptékii céljai vannak, tehat eléfordulhat, hogy tavol keriilnek
egymastol —, mindig megtalaljak egymast. Leginkabb persze a Ruler testvér, €s altalaban akkor, ami-
kor baj van, de az Expert sem fél kontaktalni Ruler tes6javal, ha mondjuk dontésképtelen helyzetben
van, vagy példaul pénz és menedzselés vagy karrier kérdésben kell egy mas szempont a dontéshez.

6.4.2. AZ EXPERT GYERMEK ES AZ INDIVIDUAL TESTVER

Hat, ahogy azt mar jol tudjuk, a pszichologiai kor ellentétes polusan 1évo személyiségtipusokrol

van sz0, tehat egészséges mentalis allapotban viselkedésiikben, dontéseikben, gondolkodasukban
sincsen sok k6zds pont. De nehogy uigy gondoljuk, hogy ez zavarja 6ket! A kapcsolatuk eleje igen
intenziv, mondjuk igy, finoman megfogalmazva. Hiszen az Individual testvér tudja feszegetni a jol
felkésziilt Expert gyermek hatarait. Tudja az Expert gyermek, hogy a tiirelem fontos, és mondogatja
is maganak sokszor, de ugye egy dolog szinte lehetetlen egy Indivdiual testvér esetén: a nyugalom.
Az Individual ugyanis nem tart rendet, nem tartja a szabalyokat, és ha a sziilok az elején — vagy rosz-
szabb nevelési modszer okan akar igen hosszu ideig is — nem 1épnek kdzbe, az Expert jol felépitett
vilaga 0sszeomlik. A sziil6i beszamolok alapjan az els6 igazi periddus a ,,dac korszak” az Expert
gyermek részérdl: ,ha a kistestvérnek szabad, akkor nekem is”. Es nagy meglepetésiinkre az Expert
gyermek atvaltozhat kaotikus, rendetlen, a szabalyokra fittyet hanyo gyermekké. De persze ezt is a
maga Expert modjan teszi. Amolyan ,,befesziilt” — most csunyat mondok, amit egy gyermekrél nem
illik — bosszu jelleggel. Az okos sziil6 veszi a jelzést, és egy dolgot tehet: elkezdi megoldani a két
gyermek ,,elkiilonitését”. Segit az Expertnek tovabb épitenie sajat vilagat. Nagyon fontos, hogy akar
tertiletileg is el legyen kiilonitve a két testvér jatéka, élohelye. A kovetkezd periodus, amikor mar
ugy néz ki, hogy jol miikodik egyiitt a két gyermek. Viszont ha az Individual testvér unatkozik, ak-
kor koétekedni kezd az Expert gyermekkel. Csak ugy jatékbol, ahogy mondani szokas. Sokszor odaig
jut a dolog, hogy iitdget, rugdosodik, és az Expert egyre fajdalmasabban kéri a szlilok segitségét a
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helyzet megoldasara. Ne ijedjliink meg, nem vadult el Individual gyermekiink, nem azért ,,esik neki”
idésebb Expert testvérének, mert ,,elmentek nala otthonrdl”. Egyszeriien valamit musz4aj mivelnie a
nap 24 orajaban. Fel kell hivnia magara a figyelmet, és egy introvertalt Expert testvérnél ehhez ko-
molyabb eszkodzoket kell alkalmaznia. No, ilyenkor kell hagyni, hogy az Expert a maga modjan ren-
dezze le az Individual tesot. Mindkét gyermekiink szamara hasznosan jarunk el ezzel. Aztan ahogy
novekednek a gyermekek, egyre szorosabb és mélyebb kapcsolat alakul ki kozottiik. Az Expert
mindig ott lesz timaszként az Individual testvér szamara, akinek sziiksége is lesz erre a tAmogatasra.
Egy jo sziil6i menedzselés mellett e két testvér 6rokre elvalaszthatatlan parost fog alkotni, viszont
ehhez valoban nagyon tudatosan kell fellépni a gyermekek személyisége mentén.

6.4.3. AZ EXPERT GYERMEK ES A SUPPORTER TESTVER

Tokéletes, nyugodt kapcsolat. Alapvetden mind az Expert, mind a Supporter jo testvér, aki képes
még a proaktiv testvérét is ellenstlyozni, és jo kapcsolatot kialakitani vele. Annyi mindig eléfor-
dulhat egy Ruler vagy Individual testvér esetében, hogy az Expert megunja dnzdségiiket, és mivel
nagyon sarkos, elvagolagos dontésekre képes, elofordulhat, hogy valamelyik Ruler vagy Individual
testvér orokre leirja magat az Expert gyermeknél, és ezt az allapotot 6k valoban képesek fenntar-
tani. Tehat erre azért megvan a lehetdség a proaktiv fronton. Viszont elképzelhetetlen az Expert-
Supporter felallasban. Mar elsd perctdl kezdve az Expert gyermek oriil, hiszen a Supporter testvér
nyugodt, csendes, ¢s ha valamiért mégsem ez lenne a helyzet, akkor annak mindig valddi oka van.
Ekkor viszont az Expert gyermek abszolit megértd, segitkész. A sziildk tdmasza, sot testvére tdma-
sza is. A Supporter tiszteletben tartja a késobbiekben is az Expert maganszférajat, és maximum any-
nyi problémaja lesz vele, hogy az Expert gyermek nem olyan emocionalis, mint ahogy azt § szeret-
né, de ez nem akkora probléma akkor, ha az Expert az idésebb, hiszen ebben az esetben a Supporter
testvér is konnyeben fogadja el, hogy az idésebb testvér feladata nem az ,,abajgatas”. Folyamatosan
tamogatjak egymast, és az Expert érzelmi oldali megkdzelitést, a Supporter pedig egy j6 adag objek-
tivitast tanul testévérétdl. A konfliktusok akkor keletkezhetnek, ha a Supporter mar sokadszor esik



bele ugyanabba a hibaba az érzelmi alapu dontései miatt, amit az Expert egyre nehezebben toleral.
Viszont a Supporter mindig tudja, hogy testvérének igaza van, és bar lehet, hogy legkozelebb ugyan-
ugy jar el, de az Expert sosem érzi igy — mint akar egy Ruler vagy Individual testvérnél —, hogy neki
kellene ,,palcat torni” néha elgyengiil testvére felett. Hosszl tavu, jo kapcsolat az 6vék, amit nem
igazan lehet elrontani, sem a sziil6k, sem a testvérek altal.

6.4.4. AZ EXPERT GYERMEK ES AZ EXPERT TESTVER

Tokéletes kapcsolat. Sziil6ként kivanni sem lehetne ennél jobb felallast. Az Expert gyermek alap-
vetéen mar kora gyermekkoratol kezdve szelektalja a gyerekeket is maga koriil. Aki nem felel meg
az elvarasainak, annak nem keresi tarsasagat. Mivel sajat magaval is egészen jol elvan, azért ebbdl
nincsen gondja. El tudjak képzelni, ha kap maga mellé egy ugyanilyen testvért? Ha még annyira sem
kell torédnie a kiilvilaggal, vagy azzal, hogy kompromisszumokat kell kotnie, ha baratokat szeretne

maganak? Nem csak egy testvért, hanem a legjobb baratjat, a lelki tarsat is megkapta. Szoval szama-

EXPERT RULER EXPERT RULER
SUPPORTER INDIVIDUAL SUPPORTER INDIVIDUAL

45. dbra: Az Expert gyermek és a Supporter testvér 46. abra: Az Expert gyermek és az Expert testvér
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ra tokéletes a helyzet. Egy id6 utdn minden gondolatuk k6zds, azonnal tudjak mit akar a masik. Min-
dent meg tudnak beszélni egymassal, de ha dnallosagra van sziikségiik, a testvér azt is tiszteletben
tartja. Szoval igazi tarsak k. Ez a kés6bbiekben egyetlen szempontbol jelenthet problémat: amikor
partnert kell talalniuk maguknak. Mert nagyon magasra teszi fel a 1écet egy Expert testvér sajat
testvére szamara. Es hat kimagaslo és er6tprobalo feladat a partner jelltnek megfelelni az iranta
tamasztott elvarasoknak. Az Expert-Expert testvér kapcsolatnal még nem hallottunk olyanrél, hogy
barmikor is enyhiilt volna, lazult volna kozottiik a szal. Leginkabb még felndtt korban is a folyama-
tos er6sodés jellemzi. Mivel mindkettd a tokéletes élet felépitésére torekszik, ezért pontosan tudjak
hogyan és hol kell segiteniiik egymast. Sziiloként remek dolog ezt megélni, ha valakinek lesz ilyen
szerencséje.

6.5. ZARO
GONDOLATOK
A TESTVERSEG
KERDESKOREBEN

A testvéri kapcsolatokrol gondolom sok meghokkentd dolgot olvastak most, amit hagyomanyos
konyvekben ilyen forman nem igazdn hangoztatnak a szakemberek. Nagyon sokan kérdezik, hogy
van-e¢ arra barmilyen mutatd, aranyszam, hogy altalaban egy adott személyiségtipusti gyermek utan
milyen személyiségtipust varhatunk a kovetkezd gyermek, a testvér esetében. Jelentem van! Hogy
ez a minta reprezentativ-e? Semmiképp. Hiszen mi azokbdl az adatokbdl taplalkozunk, amelyeket
konkrétan mértiink. De a RISE mérései alapjan eléggé egyértelmi a trend, és nem biztos, hogy a

hirrel boldogabbak lesznek a sziilok, ismerve mar a kiillonb6z6 személyiségtipusok kozott 1évo kap-



csolatot a testvérek vonatkozasaban. Szoval az altalunk mért testvérek 94%-a pszichologiai kor két
ellentétes polusat képviselte az adott csaladon beliil. Vagyis Expert-Individual és Ruler-Supporter
felallas volt jellemzd, méghozza elsdpré tobbségben. De hat ki szeretne egy egyszerii, nyugalmas

gyermeknevelést, nem igaz?

Az is felmeriilhet kérdésként, hogy miért csak két testvér kapcsolatat értékeltiik folyamatosan, szinte
azt sugallva, hogy csak kétgyermekes csaladok léteznek. Vagy legaldbbis egy csalad esetében az a
sziilok kérdése csupan, hogy egy vagy két gyermeket vallaljanak. Hat, érdekes lenne ezt sugallnom,
miutan haromgyermekes csaladban néttem fel, a parom négygyermekes csaladbol jon, életem masik
legfontosabb embere pedig dtgyermekes csalad tagja. Hogy miért irtam kizardlag a kétgyermekes
szituaciorol, azt egy sport példaval tudnam szemléltetni. Amikor egyéni sportolokat készitiink fel
versenyekre mentdlisan, akkor rajuk és kizarolag rajuk koncentralunk, és 8ket vetjiik dssze a varhato
ellenféllel. Pontosan tudom, hogy ha 6t a teljesitménye maximumara juttatjuk, vagyis mentalisan a
legjobb allapotba hozzuk, akkor megtettiink minden t6liink telhet6t, a tobbi mar valdban ,,csak™ a
fizikai képességein mulik. Nem ez a helyzet viszont egy csapat felkészitésekor. Hidba hozom én az
egyik jatékost maximalis mentalis allapotban, azzal, hogy bekeriil a csapatba, a tobbi csapattag men-
talis allapota is befolyasolni fogja a teljesitményét. Egy csapatban egyediil nem lehet nyerni, szoval
az egyéni érdekek és mentalis preparacio eldtt a csapatkohézidra, a csapaton beliili dinamikara kell
koncentralni. Egy csapat esetében nem alapelvaras, hogy mindenki a maximumot hozza és ehhez
mindenki tokéletes mentalis allapotban legyen. Persze jo lenne egy ilyen idillikus helyzet, de szak-
ember még nem latott ilyet. Viszont a 1ényeg a csapat 0sszességének mentalis csticsteljesitményén
van. Amibe belefér egy-egy jatékos 90%-o0s, 80%-o0s, sokszor gyengébb felkészitése is. Nos, csala-
dok értékelésénél ugyanez a helyzet. Ha mar harom gyermek van, akkor a befolyasolasi korilmé-
nyek tomkelege adott, a kiils6 behatasok sokszorozddnak. Vagyis ebben az esetben a teljes csaladot,
mint egységet kell vizsgalni, és értelmezni kell az egyének egymasra torténd hatasat. Ez pedig mar a

csaladi elemzés témakore.
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7.
A CSALAD
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Aki ismer engem, az pontosan tudja, hogy csalad témaban elég rendhagyo a gondolkodasom. Ugy
altalaban semmilyen témaban nem jellemz0 ram a tradicionalis Gt, ha az mar nem allja meg a helyét,
viszont feleslegesen meg sosem szerettem volna feltalalni a spanyolviaszt. Mar maga a RISE rendszer
is, amit e konyv megirasaban is végig iranytiiként alkalmaztam, tobb, joI miikodé rendszer alapjait
tartalmazza. Azt az alapot fejlesztette tovabb egy igen tehetséges, modern gondolkodasu, a személyi-
ség paletta szinte minden szinét felvonultaté szakembergarda. Ugyanakkor csaladi kérdésekben még
inkabb sarkos vagyok dnmagamhoz képest is. Miért is van ez, ¢s mit jelent mindez? Egyrészt privat
mentorként dolgozom immar 21 éve, ami azt jelenti, hogy egy adott ember szamara a legmegbizha-
tobb partner vagyok a dontéshozatalban. Vezérigazgatok, cégtulajdonosok, mend startupperek, szovet-
ségi kapitanyok, hires atlétak, és még sorolhatndm azokat a szdmomra mar inkabb barati pozicioban
1év6 embereket, akikkel évek, évtizedek dta mentori kapcsolatban vagyok. A legfontosabb visszajelzés
szamomra, hogy ha valakivel kialakitottam ezt a kapcsolatot, az 6rok életre szol. A konyvnek ehhez
a részéhez érve Ondk, az Olvasok, mar pontosan tudjék, hogy ez egy Expert elsddleges személyi-
ségtipussal rendelkez6 szakembert6l nem nagy varazslat. Persze ez 6nmagéaban nem lenne elegendd
ahhoz, hogy mentoraltjaimat folyamatos fejlédésre birjam. Abban mar a ,,kétpolust személyiségem”
segit. Ugyanis a masodlagos személyiségem az Individual. Nagyon elvalélagos vagyok, viszont nyi-
tott embernek tartanak. Szeretem a valtozast, a fejlodést, csak mindezt ésszel, atgondolva javaslom
megtenni, gy, hogy a mar felépitett élet ne sériilhessen. Végiil is ez a legfontosabb egy iizletfejlesztd
személyében, ez a legfontosabb személyiségjegy egy mentor esetén. De miért is beszélek ennyit a
privat mentori kapcsolatokrol, amikor a csalad a téma? Mert igy fogjak megérteni azt, hogy szamomra
a csalad egyben jelenthet Oridsi energiat a mentoraltam szdmara, ugyanakkor a legnagyobb visszahtuzo
er6t is képezheti, mely ellehetetleniti az épitkezést, a jelenlegi élet védelmét.

A legnagyobb problémam az, hogy — ugyanugy, mint a sportban — a csaladi t¢émaban is elfeledkeziink
alapvetd dolgokrol, melyek a személyiségiinkbdl kovetkeznek. A sportoloknal is még mindig nagyon
sok szakember Ggy tartja, hogy jo-jo, akkor most mar foglalkozzunk a lelkével is a sportolonak, de

hat azért élsportold az élsportold, azért sztar a sztar, hogy tegyen félre mindent, és a legkritikusabb
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pillanatban gy6zzon. Ertem én, mert valahol igaz is, a vége ez kell legyen a folyamatnak. Csak ehhez
a ponthoz a kiilonb6z6 személyiségek kiillonboz6 utakon jutnak el. Raadasul pont az a ,,vicces” az
egészben, hogy az igazan nagy sportolok jelentds része Supporter volt mindig is, amely személyi-
ségtipusrol pedig pontosan tudjuk, hogy személyiségjegyeiben ellentmond a fenti elvarasnak. Tehat
egyszerlien csak azért, mert elkezdiink a sportolokrdl beszélgetni, azonnal el6jonnek a sablonok. A
veszélyes sablonok.

Nos, ugyanez a helyzet a csalad témaval. Egyszerlien az emberek nem akarnak szembesiilni azzal a
ténnyel, hogy csak azért, mert valaki csaladtag, az nem fogja tudni kritikus helyzetben, fontos donté-
seknél meghazudtolni sajat személyiségtipusat. Mert olyan személyiségtipus nincsen, hogy ,,csalad”,
mint ahogy olyan sem 1étezik, hogy ,,¢élsportold”. A csaladtag, ha Ruler, akkor az egyéni érdekei vezér-
lik, és mindig elétérbe helyezi magat a fontos dontéseknél a csaladtagjaival szemben. Az Individual
6nzd, probalja a fontos helyzetekben befolyasolni, sajat céljai irdnyaba forditani a csaladtagokat, pro-
bal figyelmet elragadni. A Supporter mindig hattérbe helyezi magat a csaladon beliil és képes felaldoz-
ni magat a csaladtagokért, az Expert pedig — ugyanugy, ahogy én — megalkotja realisan a véleményét
a csaladrol, és nem hagyja, hogy barmely csaladtag is az ,,egy csalad vagyunk” alca mogé bujjon.
Mindenki szereti egymast a csaladban? A maga moddjan. Mindenki megtenne mindenkiért barmit egy

csaladon beliil? Ugyan mar, kérem.

A csaladot ugyanugy realisan kell tudni értékelni és elemezni akar egy csapatot, egy szervezeti egy-
séget a sportban vagy épp az lzletben. Természetesen beletéve a csaladi érzelmi szalakat, és sose
felejtve azt, hogy a kapcsoldodas sokkal intenzivebb, az emberek egymds dontéseire, viselkedéseire
torténd hatasa direkt. Ha boldog, kiegyenstlyozott csaladi életet szeretnénk, akkor be kell allitani
minden csaladtagot a tiikér elé. Es tudni kell szembesiilni az eredménnyel. El kell fogadni azt, hogy
a csaladtagok masok, és ezzel rengeteg csalodastdol megkimélhetjiik magunkat. Azt elmondhatom,
hogy a hosszan tarto sikernek, legyen az iizleti, sport vagy maganéleti, az alapja nem az, hogy minden
csaladtaggal joban vagyunk, hanem az, hogy minden csaladtagot pontosan ismeriink, tudjuk mire
szamithatunk t6liik. Es ezt tudomésul vessziik. Tudomasul vessziik azt, hogy bizonyos dolgokon nem
tudunk valtoztatni, és nem is szabad egy adott kor utan ,,belemaszni” egyik csaladtag életébe sem,



csak mert mi Ggy gondoljuk, hogy neki tgy kellene miikodnie. Azt egyértelmiien elmondhatom, hogy
az Osszes igazan boldog ember — nem azok, akik csak ugy gondoltak, hanem akik konkrétan megélik
a boldogsagot minden nap — atesett ezen a csaladi megmérettetésen. Voltak dobbenetes dolgok? Nem
igazan, hiszen egy okos ember, ha leiil, azért nagyjabdl le tudja irni csaladtagjai személyiségjegyeit.
Daobbenetes volt egyben latni az infokat a csaladrol? Dobbenetes bizony! Dobbenetes azt latni példaul,
hogy egy édesanya onz6 tipus, mert mondjuk Individual személyiségii. Mindig is az volt. Es dobbe-
netes észrevenni azt, tudatosan latni, hogy mindig akkor hiv telefonon, ha ¢ akar valamit. Szeret?
Imad! Rossz ember? Nem. Tud a gyermekei szamara karokat okozni dnbecsiilésben és késdbbi part-
nerkapcsolatban ezzel? Nand, hogy tud! Es akkor most csak a legfajobb pontok egyikét irtam le. De
ha egy ilyen édesanyat szembesitenek ezzel a ténnyel, akkor felndttként hihetetlen motorja tud lenni a
gyermekek ¢életének, hiszen kreativ, jo problémamegoldd képességgel bir, de hadd ne soroljam tovabb
a pozitivumokat, szerintem mindenki érti, hova akarok kilyukadni. Tanuljuk meg a csaladot is objek-
tiven értékelni, hogy aztan szubjektiven imadhassuk 6ket. Es ebben nagyon nem megoldas a hagyo-
manyos, besziikiilt gondolkodast elméletek egyike sem. Adjunk esélyt annak, hogy a csaladtagot is
onmagaért szeressiik, ne egy a tarsadalom 4altal rank kényszeritett p6z miatt tartsuk vele a kapcsolatot.
Hiszen ahogy kezdtem az irast, ugy is kell befejeznem: nincs rosszabb vagy jobb személyiségtipus.
Csak okos ¢és —na jo legylink finomak a végén — nem annyira okos ember van, aki nem figyel oda az

emberek kiilonbozoségére.

Zaré akkordként pedig megosztok Ondkkel egy konkrét csaladi elemzést, ha mér annyit értekeztiink
rola. A csalad els6 korben azért keresett megoldast, mert kisebbik fiuk, Tamas, jelentds tanulmanyi
eredményromlast produkalt, és komoly viselkedési problémak jelentkeztek nala, ami tdle eléggé szo-
katlan volt. Az els6 egyéni elemzés meg is mutatta a kritikus személyiségmodosulast nala, igy az
okokat tovabb kutatva a csalad az idésebb fiut is bemérette, aki tokéletes mentalis allapotot mutatott,
minimalis személyiségmodosulassal élte életét. Ekkor fogalmazdodott meg a sziilokben, hogy a teljes
csaladra, magukra és a testvérek kapcsolatara is kérnek elemzést. Be is tudtuk azonositani a probléma
gyoOkerét, és ami még fontosabb, egyértelmiien definidltuk a megoldast. Az elemzés 1 évvel ezeldtt
tortént, ¢s Tamas visszatért régi onmagahoz, a csaladon beliil nyugalom van.
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EREDETI SZEMELYISEG A CSALADBAN

Sziilok kapcsolatanak erdssége: 9 (1-10 skalan)

A sziilok tokéletesen kiegészitik egymast. Személyiségiikben megvannak a kozos pontok: mindketten
komplex személyiségek, az 0sszes személyiség faktorral rendelkeznek. Viszont az els6dleges szemé-
lyiségiik kiilonboz0, igy a kiegészitd jelleg is érvényesiil. Az élet legfontosabb kérdéseiben minimali-
san eltéré dontéshozatali mechanizmussal rendelkeznek eredeti személyiségiikben.

Dontéshozo személye: Nincs kimondott dontéshozé. Potencialis dontéshozé. Minta Tamas (GY1)
A csalad legnagyobb kihivasa, hogy a sziil6k emocionalis alapokra helyezik a dontéshozatalt, igy a

dontések nagyon nehezen, sokszor késon sziiletnek meg.

Csaladon beliili szerepek: APA: Minta Gabor
APA: Tamogatd, dvatos, stabil ANYA: Mintané Margit
ANYA: Motivalo, évatos GY1: Minta Tamas
GY1: Dontéshozo, érdekérvényesitd, tortetd GY2: Minta Miklos

GY?2: Logikus, visszahuzodo, érzelmes

JELEN SZEMELYISEG A CSALADBAN

Sziilok kapcsolatanak erdssége: 7 (1-10 skalan)

A sziil6ék egyértelmiien elmozdultak a expert tipus irdnydba. Onmaguk személyiségétdl eltéréen ob-
jektiv dontéseket akarnak hozni, mell6zve az emdciokat, de ebben 6k gyengék. Bar az elmozdulas
jelentds a pszichologiai koron, viszont a sziilok komplex személyiségének kdszonhetéen 6k ebben
a szerepkorben is jol érzik magukat. (18% és 19% személyiségmodosulas nem jelentds.) Most hely-
zet van a csaladban, ezt érzik, és tudjak, hogy a szokasos emocionalis dontések nem muikddhetnek!



A kivalté ok Miklos személyiség problémaja kell legyen, hiszen 6 jelentés modosulasban, komoly
zavarban van (67%-o0s személyiségmoddosulds nagyon komoly pszichés helyzetet mutat!). A sziil6k
reakcidja pedig az informaciogyijtés, helyzetértékelés, szakmai segitség beszerzése, amit a expert
személyiség faktorral oldanak meg. Ez a helyzet a sziil6k kapcsolatéra is hatdssal van. Stresszesebb a
helyzet a szokasosnal, nem jelentds mértékben, de észrevehetden.

Dontéshozo személye: Nincs. Potencialis dontéshozé. GY1
A sziilok most kénytelenek lesznek dontést hozni, és objektiv dontést akarnak hozni. Viszont a expert

csak adatot gytijt, értékel, dontést nehezen hoz. Tamas szintén erdsiti érdekérvényesité képességét a
csaladon beliil, érzi €s ,,hasznalja” a kialakult helyzetet!

EXPERT RULER EXPERT RULER

GY1

GY2

SUPPORTER INDIVIDUAL SUPPORTER INDIVIDUAL

47. dbra: Eredeti személyiség a csaladban 48. abra: Jelen személyiség a csaladban
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Csaladon beliili szerepek:

APA: Objektiv informaciogyiijtd

ANYA: Objektiv informaciogyijto

GY1: Dontéshozo, érdekérvényesitd, tortetd
GY2: Mentalisan visszahuzodé, zavart

ROVIDTAVU VISELKEDES A CSALADBAN

Sziil6k kapcsolatanak eréssége: 5 (1-10 skalan)
A sziil6k folyamatosan tavolodnak egymastol. Gabor révid tava viselkedésében mar sajat személyisé-
ge felé tart, a csaladi problémat megoldodni latja. Margit viszont egyre inkabb befesziil, a expert 8-as

EXPERT RULER APA: Minta Gabor
ANYA: Mintané Margit
GY1: Minta Tamas
ANYA GY2: Minta Miklos

GY1

SUPPORTER INDIVIDUAL

47. dbra: Rovidtavu viselkedés a csaladban



mar a kiilvilagtol elzarkozo szintet jeloli. Raadasul ez teljes ellentétben van eredeti személyiségével,
tehat a konfliktusok fokozodhatnak a csaladon beliil. Viszont Margit érzi jol: a helyzet Miklosdal nincs
megoldva, és ez Miklds szamara egyre komolyabb kihivasokat, stresszt jelent! Rovid tadvon ennek ko-
szonhetéen, amennyiben a csalad egységesen nem hoz meg dontéseket a valtozasokrol, a konfliktusok,
egymas meg nem értése egyre ¢lesebbek lesznek!

Dontéshozo személye: Nincs kimondott dontéshozo. Potencialis dontéshozé. Minta Tamas (GY1)
Dontéshozo még mindig egy van a csaladban: Tamas. Aki lathatoan nem €rzi rosszul magat a kialakult
helyzetben, hiszen egyediiliként tudja érdekeit érvényesiteni. Ez viszont a csalad egészére nézve nem
jo irany! Miklosdal mindenki foglalkozik, de a probléma igazi okat senki nem talalja, és ez a csaladon
beliili helyzetet folyamatosan rontja.

Csaladon beliili szerepek

APA: Tamogato, ovatos, stabil

ANYA: Fesziilt, kioktato, adatkozponti
GY1: Dontéshozo, érdekérvényesitd, tortetd
GY2: Mentalisan visszahtiz6do, zavart.

SZAKMAI ERTEKELES, JAVASLAT

AZ IGAZI KIHIVAS

Egyértelmlen Miklos személyiségmodosulasa a legnagyobb kihivas a csaladon belul. Erre a
szUlék érzékenyen reagalnak, szakmai informaciokat, tamogatéast, adatokat gyljtenek, konkrét

valaszokat keresnek. Tamas ebben a helyzetben az amugy is erés érdekérvényesitd képessé-
gét még erdsebbre hozza, ez altal a csalad egyediili déntéshozéjava valik, aki tudja, hogy mit
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akar, azt hogyan tudja elérni, és ennek érdekében a mas iranyba koncentral6 sziléket meg-
feleléen tudja befolyasolni. Miklés 67%-0s személyiségmbdosulasa azonnali beavatkozast, a
moédosulast megteremtd helyzet révidtavon térténd megszintetését koveteli.

A PROBLEMA LEHETSEGES OKAI

Mikl6s modosulasanak oka.. A szilék személye nem teremthet ilyen mérték(i médosulast Mik-
l6sban, hiszen mindkét sziil6 igen jelentdés Supporter faktorral rendelkezik eredeti személyi-
ségében, kettdjik kapcsolata kiemelkedden j6. Raadasul Miklos médosulasara mindkét szulé
személyisége reagal, probalnak megoldast talalni, ezt mutatja jelen személyiségik. Ameny-
nyiben az apa részérdl van egy er6s nyomas, hogy Taméasnak is ,mend arcnak” kell lennie, j6
sportolonak, igazi "beleval6 férfinak”, vagyis érzelemmentesnek, tértetének, aki a céljat min-
den kérulmények kdzoétt eléri, akkor ez lehet kivaltd ok. Ehhez altalaban az APA sikertelen kar-
rierje vezet, ha az § életében elvesztegetett eredményeket a gyermekeken szeretné behozni.
De erre utal6 jelet Gabor személyiségében nem lehet latni.

Tamas személye egyértelmien kivaltdé ok lehet! Hiszen a két fil a pszichologiai kér ellentétes
pblusan talalhat6. Eredeti személyiséglikben Tamas egy proaktiv, érdekérvényesitd, gyors,
ad-hoc ember, amig Miklés egy sokkal lassabb, mélyebb érzelmekkel rendelkezd, sziilékhdz
is jobban hazo fil. Ebbdl a két fiutestvér k6zdtt komoly konfliktusok alakulhatnak ki és Mik-
I6s — bar Taméasnak ez nem célja — sokszor érezheti megalazva magat. Amennyiben Tamas
sikeres a sportban, a tarsasagban, iskolaban, akkor ez Miklosban egy hianyérzetet teremt és
egy hamis idol képet allit el6, melyben csak a Tamashoz hasonlé emberek lehetnek sikeresek.
Amennyiben a két testvér kapcsolata allandoé és szoros, ez okozhat Miklosnal jelentés elmoz-
dulast. Viszont Tamas személyisége is moédosult, vagyis reagal Miklés mddosulasara és ra-
adasul Tamasban is jelentds mértéki Individual és Supporter faktor is van vagyis érzi és érti a
testvérét. Miklésnak azonban ennél tébbre van sziksége. Neki Tamastél komoly segitség kell



az érdekei érvényesitéséhez. Hogy Tamas-e a modosulas kivaltdja azt leginkabb a kett6juk
kdzotti konfliktusok szama és annak intenzitdsa mutatja. Amennyiben allandéak a ,villongasok”
és komoly harc folyik kdz6ttik, akkor a kivaltd ok is ez!

Azt nem lehet latni az elemzésekbdl, hogy Miklost milyen kiilsé hatasok érik. Viszont szakmai
szemmel, latva a csalad személyiségeit, nagy esélye van annak, hogy egy kilsé személy al-
tal tamasztott elvaras — tanar, edzd, rokon stb. — nyomja ra Miklésra a terhet. Ez a személy
Miklés életében fontos szerepet tolt be, vagyis a sziléknek, a testvérnek hallania kellett rola.
Amennyiben ez egy edzd vagy tanar, akkor azonnal k6zbe kell Iépni, mert ez okozhatja Miklos
jelentés mértékl zavarat.

JAVASLAT

Miklésdal mindenképp le kell Gilni beszélni csaladi kdrben! A beszélgetés témaja pedig az eltérd
személyiségek kell legyen. Be kell mutatni felé, hogy személyiségébdl adddodan teljesen mas
utat fognak bejarni 6 és a testvére. Az 6 (tja lassabban ér6, viszont stabilabb, biztonsagosabb
lesz. Sosem lesz popularis figura, nem lesz 20000 ismer&se, viszont komoly baratsagokat,
kapcsolatokat tud épiteni. Olyanok 6k ketten, mint a mai modern cégvezetés: két polusa. Jol
kiegészitik egymast, az egyik a dinamizmus, az erd, a masik a j6zan ész. Es a mostani cé-
gek ezért sikeresek, mindkét oldalnak sziiksége van a masikra. Sikeres sportolék — Nicola
Karabatic, Heide Loke, Lebron James stb. — Miklés személyiségébdl kerlinek ki, hiszen kitar-
téak, folyamatosan fejlédnek. Tamas a berobbanasaval tud érvényesilni, neki majd a sikert
fenntartani lesz nehéz. Egymastél egyre tébbet tudnak tanulni, és nagy adottsag az, hogy a
csaladon belll megvan a két polus. Persze jelentds konfliktus veszélyt is tartogat magaban,
amiket kezelniuk kell. De az életben is fognak ezzel talalkozni, és mégis csak egyszer(ibb
egymastol megtanulniuk. Tamas tud megalazé lenni, Miklés pedig tud kekec, tllreagald lenni,
ezzel tisztaban kell lennitk. Amennyiben a két fil kdz6tt nincs jelentds konfliktus a csaladi be-
szélgetésen el6 fog j6nni a kiils6 személy neve. Azzal viszont azonnal kezelni kell a helyzetet!
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Mindenki egy olyan gyermekrél almodozik — na jo, majdnem mindenki -, aki tokéletesen viselkedik,
azonnal alakithat6 kedviink, elvarasunk szerint. Igazithat6 a bolcsédei, Ovodai és még az iskolai elva-
rasokhoz is. Aki egyszerre aranyos, kedves, de természetesen, ha sziikséges, akkor hatarozott és do-
mindns. J6 a humén targyakban, de maximalisan teljesit a redl teriileteken is. Aki jol elvan a jatékaival
akar napokig is, egy sz6 nélkiil, de ugyanakkor dinamikus, dllandéan mozgasban van. Egyszoval egy
olyan allapot a tokéletes a sziilok szamara, amikor tgy alakithatjak, formalhatjak gyermekiiket, ahogy
éppen arra sziikség van, de mindekdzben szemiik fénye, a csiszolatlan dragakdbdl valodi gyémantta
valik. Ugye kedves sziilék tudjuk mindannyian, hogy ez nem a realitas? Ugye tudjuk, hogy vagy jol
formalhato egy ,,alapanyag”, mint a gyurma, vagy maximum nehezen csiszolhato, kemény, mint a
gyémant? Ugye tudjuk, hogy nem létezik GYEMANTGYURMAGYERMEK?

Palencsar Miklos



