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In memoriam

Emlékezziink az atlétika megszallottjara, Etédi (Gagyi) Endrére

Emberi gyengeségeink megjelenésének
egyik formaja az, hogy igen gyakran késén
kapcsolunk. Leginkabb pedig akkor, amikor
valaki végleg elmegy,amikor mar nincs visz-
szaut, nincs még egy alkalom, hogy jol ki-
beszélgessiik magunkat, vagy éppen észin-
tén elismerjuk valakinek az igazi emberi és
szakmai értékeit.

Akik kozelebbrél ismerték - marpedig az
atlétak nagy csaladjaban majd mindenkinek
volt valamilyen kapcsolata az aprilisban el-
tavozott Etédi (korabban Gagyi) Endrével -,
azok kozil nagyon sokan érezhettek a fenti-
ek szerint,amikor megtudtak a visszavonha-
tatlan hirt: Endre nincs tobbé! Akinek pedig
hianyérzete van, az csak magat okolhatja
az elszalasztott beszélgetésért, tapaszta-
latcseréért vagy éppen egy kérni akart és
elmaradt jotanacsért. A radugras tet6tél tal-
pig volt elkotelezettje ugyanis sajat témaja-
ban a verhetetlenek kozé tartozott. Mindent
tudott, amit lehetett és kellett errél a valo-
jaban rendkivil bonyolult, erét, technikat és
ligyességet egyarant maximalisan igényld
atlétikai szakagrol.

Bandival ugyanis barhol és barmikor lehe-
tett hosszan és érdekfeszitéen tarsalogni.
Ezekben a beszélgetésekben benne voltak
a személyes élményei, az élettapasztalata
éppen ugy, mint a konkrét szakmai ismere-
teinek az értheté nyelvezetre ,letranszfor-
malt” valtozatai. Nala az atlétika altalaban,
elsésorban pedig a rudugras mindent (itott.
Ezekrél beszélni mindig volt ideje, soha
senkit nem kergetett el azzal, hogy most
éppen ezért vagy azért nem ér ra.
Hatartalan elkotelezettségérél az egyko-
ri szOvetségi kapitanytdl, Mérei Laszlétél
hallottam, hogy amikor 1988-ban, Kanada-
ban, a junior vilagbajnoksagon szerepeltek
a magyar fiatalok, az akkor éppen Ameri-
kaban, Washingtonban edzéskédott Bandi
szamara természetes volt, hogy odautazzon,
a helyszinen szurkoljon fiataljainknak és
akit lehet, tanacsaival is tamogasson a mi-
nél sikeresebb szereplés érdekében. Szama-
ra ez nem volt soha kérdés, igy ott, az ame-
rikai kontinensen sem. Felkerekedett hat és
900 kilométert vonatozott, hogy ott legyen
a helyszinen, a kanadai Sudburyben.

Jogos a kérdés, honnan is indult ez a Nagy-
varadon, 1943.januar 23-an sziletett, kivald
sportember erre az életre széldan elkotele-
zett palyafutasra? Az elsé lépéseket 14 éve-
sen tette meg a Pécsi VSK-ban, majd a TF-
es tanulmanyaival parhuzamosan a TFSE
szineiben ugrott rudja segitségével egyre
magasabbra. 1966-ban, 23 évesen mar at-
repllt a 450 centiméterre feltett lécen, ez-
zel ezistérmes lett a hazai bajnoksagon. A
TF-diploma megszerzését kovetden a Vasas
SCversenyz6jeként megélt 6t esztendé volt
versenyz6i palyafutasa legsikeresebb idé-
szaka. 1970-ben 4,94 méterre javitotta az
orszagos rekordot, ami a fémrudak idejében
mar nemzetkdzi mércével mérve is komoly
eredménynek szamitott.

A forradalmi Ujitasok versenyszamat sem
kerulték el, a mGanyag rudak rovid idé alatt
egyeduralkoddk lettek. Bandi ezeknek a
titkait is hamar megfejtette, igy edz6-okta-
tokeént is komoly sikerek ovezték palyafuta-
sa késébbi éveit. Az Uj rudakkal legjobban
band Bagyula Istvan sajat, 4.94-es egyéni
rekordjat 1991-ben csaknem egy méterrel
(5,92) tulszarnyalva lett az abszolut legma-
gasabbra jutott tanitvanya. Két centiméter-
rel kisebb ugrasaval (5,90) pedig 1991-ben,
Tokidban ugy szerzett vilagbajnoki ezlst-
érmet, hogy alaposan megnehezitette az
akkoriban verhetetlennek tartott Szergej
Bubka dolgat is.

Bandi sokak altal irigyelt, ,vilagvégi” alla-
mokba (USA, Szaud-Arabia, Uj-Zéland, Ma-
lajzia, Japan, Izland)) is eljutott, de igazan
itthon érezte otthon magat.

Koztudottan visszahuzodo életet élt, igen
szerény korlilmények kozott. Egyéniben és
csapatban is orszagos bajnoknak mondhat-
ta magat. Versenyz6ként majd edzéként is
mindig a maximumra toérekedett. Abszolut
megérdemelten itélték neki oda 1993-ban
a ,Mesteredz6” bliszke cimet. Legendas el-
kotelezettségével tobb helyen is visszaéltek
az évek soran. Félig nevetve, félig keser(-
séggel a hangjaban mesélte egy alkalom-
mal, hogy szamos klub versenyzéit 6 készi-
ti fel évek 6ta, de szerzédést egyik helyen
sem kap, mert mindenhol tudjak: ingyen is
ugyanugy foglalkozik tanitvanyaival, mintha

anyagi elismerésben is részesiilne. Ebben a
vonatkozasban csak az utolso éveiben tor-

tént valtozas, ugyanis az IKARUS BSE nem
csak elfogadta a munkajat, hanem szerzé-
dést is adott neki. igy legalabb nem kellett
megalazé mddon a rudjai kikdlcsonzésének
jelképes bevételeibél éldegélnie. Az utébbi
években fel kellett hagynia az éjszakai fu-
tasokkal is, mert az egészségi allapota mar
nem engedte meg ezt a maganyos életfor-
majat jol tiikrozé sportolasi gyakorlatot.
Etédi Endre évtizede atvehette a Nemzetkozi
Atlétikai Szovetség kitluinteté diszoklevelét.
Akkor jelentette ki: ,ameddig mozdulni tu-
dok, szolgalni fogom szeretett sportagamat.”
{géretét be is tartotta, hiszen szé szerint a
legutols6 napjaiig renduletlen kitartassal
utazgatott lakhelye és a varos masik végén
talalhato lkarus Sportcentrum kozott. Amikor
utoljara lattam, mar alig tudott lépegetni.Je-
leztem is a szerkesztéségben, hogy mielébb
irni kellene rola. A sors iréniaja, hogy éppen
ennek a bizonyos jelzésnek a napjan ment el
végleg - komoly Grt hagyva maga utan.
A tennival6 adott: az atlétika elkotelezettjei
az Etédi Endrét, Bandit megilleté ragaszko-
dassal 6rizzék meg emlékét! Sok ilyen izig-
vérig sportemberre van szliksége az egyete-
mes magyar sportnak!

Jocha kdroly
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Meguajult a magyar

sport vezetese

Az év eleje 6ta jelentés személyi valtozasok
torténtek a magyar sport vezetésében. Mind
a Magyar Olimpiai Bizottsag, mind a Sportért
Felelés Allamtitkarsag élére uj vezet6 keriilt.

A MOB elndkvaltasa mar hosszabb ideje ér-
lelédott. A korabbi elndk, Kulcsar Krisztian
kezdeményezésére radikalisan megvaltoz-
tak a MOB Alapszabalyanak a tagsag 0ssze-
tételére vonatkoz6 passzusai. A 2021. maju-
saban elfogadott Alapszabaly megsziintette
a sportban a sportért dolgozé sportszakmai
szervezetek szamara a Kozgyulésbe torténd
delegalas lehetéségét. Az is igaz, hogy akkor
még Kozgy(ilés részére nem voltak kidol-
gozva az atalakitas részletei. A szeptemberi
végrehajtas soran tobbek kozott 19 straté-
giai partnerszervezet 50 képviseldje kapta
meg a tagsaganak megsz(inésérél szolo ér-
tesitést. Mindez az elndkség tagjainak tudta
nélkil tortént. Az Alapszabaly szerint a MOB
tagsaganak tobbségét személyes kivalasz-
tassal a MOB elnoksége részére Habsburg
Gyorgy (!) altal vezetett grémium jelolte vol-
na ki. Ezek az elképzelések komoly vissza-
tetszést keltettek a MOB elnokségében és
tagsagaban is. Mint érintett, a MET vezetéje-
ként elséként tiltakoztam. Késébb a delega-
lasi joguktdél megfosztott, ezaltal a MOB-bdl
,kisopdrt” szakmai partnerszervezetek - tob-
bek, kozott az OSEI, MET, SOSZ és a vezetd
sportegyesiletek, sportujsagirok — kozosen
tiltakoztak az 6ket ért indokolatlan és meg-
magyarazhatatlan diszkriminacié ellen. A
MOB elnokségének kilenc tagja lemondas-
ra szolitotta fel az elnokot. Miutan Kulcsar
Krisztian nem mondott le, 2021. december
29-re Kozgyllést hivott dssze, amelyen bi-
zalmi szavazassal a tagsag visszahivta az
elnokot. Az elndki tisztségre kiirt palyazaton
ketten indultak, Gyulay Zsolt és dr. Hajdu
Balazs ligyvéd, olimpikon vitorlazé. A janu-
ar 29-i elndkvalaszté Kozgyllésen Gyulay

Zsolt 34, Hajdu Balazs 14 szavazatot kapott.

Nem csak az elnok személyében tortént val-
tozas a MOB-ban, hanem a szervezet tovab-
bi pozicidiban is. Az eddigi sportigazgato, az
évek 6ta a MOB-ban sportigazgatoként te-
vékenyked$ Fabian Laszlo lett a fétitkar és
a sportigazgatoi tisztséget dr. Bartha Csaba
tolti be, aki egy vargabet( utan tért vissza
a MOB-ba. dr. Bartha Csaba rutinos sport-
vezetének szamit, aki a magyar sportélet
tobb teriiletén megfordult és évet 6ta a TF
tanara is.

Az Ujonnan megvalasztott MOB elnokre és
munkatarsaira sokrétl feladat var. EL&szor
is helyre kell allitani az MOB ut6bbi évek-
ben megtépazott hirnevét, sportszakmai
presztizsét. Dicséretes mdédon Gyulay Zsolt
betartotta igéretét és mar a megvalasztasat
kovetd Kozgyulésen a szakmai testiletek
szervezetek, koztik a MET is visszakaptak
a delegalasi lehetéséguket.

ra, hogy mi is jo szakmai és emberi kapcso-
latokra torekszlink a MOB-bal és vezet6ivel
és télink telhetéen tamogatjuk minden t6-
rekvésiiket.

A parlamenti valasztasok utan valtozas
tortént az allami sportvezetésben is. dr.
Szabd Tinde, aki a rendszervaltozas utan
a leghosszabb ideig toltdtte be a magyar
sport elsészamu vezet6jének feladatkorét, a
valasztasok utan mas, fontos feladatot ka-
pott. Helyét dr. Schmidt Adam jogasz tolti
be, aki szintén hosszu ideje tevékenykedik
a magyar spotéletben. Mi egy nagyon izgal-
mas idészakban, 2009-t6l 2011-ig dolgoz-
tunk egyutt a MOB-ban. Ebben az idében
a Schmitt Pal elndk ur iranyitasaval kidol-
gozott valtozasoknak koszonhetéen valt a
MOB a teljes magyar sport iranyitéjava és
kapott igy torténelmi lehetéséget. Ebben a
munkaban, mint a MOB jogi igazgatoja ki-

Véleményem szerint a jov6ben,
- egyuttmikddve az allami
sportvezetéssel - elsésorban
az olimpiai felkésziléssel kap-
csolatos szakmai feladatokat
- olimpiai keretek kijelolése és
frissitése, az olimpiai felkészu-
lési program megtervezése és
végrehajtasanak ellenérzése,
az olimpiai edzétaborok és kva-
lifikacios eseményeket - kell
teljes szakmai felelésséggel és
hataskorrel ellatnia. A MOB ko-
rabban kivaléan teljesitett az
olimpiai eszme gondozasaban
feladataiban, mint a - hagyo-
manyodrzés, Olimpiai Akadémia,
olimpiai bajnokok nevét viseld
iskolakkal a kapcsolattartas, a
Fair Play szellemének 6rzése és
apolasa. Természetes szamunk-




valé munkat végzett az allamtitkar ur. Nem
felejthetem azt sem, hogy néhany évig a
Milton Friedman Egyetemen is egyiitt dol-
gozhattunk, mint 6raad6 tanarok a Sport-
létesitmény menedzser képzésben. Sajnos
a MOB-ban a magyar sport iranyitasanak
altalunk kidolgozott szervezeti modelljét a
gyakorlatban mar nem volt lehetéségiink
megvaldsitani, mert mindketténket és a
tobbi, az atalakitast kidolgoz6 kollegankat
vellink egyltt eltavolitott a MOB akkori
elnoke. Az allamtitkari kinevezése elétt dr.
Schmidt Addm a miniszterelndk sportiigyi
fétanacsadodja volt. A helyettes allamtitka-
ri tisztséget dr. Schmidt Adam mellett az a
Schmidt Gabor tolti be, aki immaron tobb
évtizede sikeres elismert sportvezetdje je-
lenleg is a Magyar Kajak-kenu Szovetség
eredményes elndkeként dolgozik.

A rendszervaltozast kovetéen, Gallov Re-
zs6 vezetdi id6szaka utan Szabo Tindéig
bezaréan gyakran cserélédtek a vezeték
a magyar sport élén. 1997 és 2014 kozott

tizszer cserélédott a sportminiszterek és al-
lamtitkarok személye. Dr. Szabé Tiinde veze-
tésével a magyar sport iranyitasi rendszere
stabilizalédott, kialakult a sport mai tamo-
gatasi rendszere, ami a jovébeni eredmé-
nyességnovekedést is elérevetiti. Dr.Szabo
Tindéhez kotédik a MET szerepének fel-
értékelédése is a magyar sportéletben. A
MET az addigi magas szinvonald szakmai
tevékenységének, elsésorban az edzékép-
zéssel és tovabbképzéssel kapcsolatos aktiv
szerepének kdszonhetéen 2017-tél jelentds
allami feladatokat kapott: a KEP kezelését,
kdzel 800 edz6 kotelezd tovabbképzésének
szervezését, a Nemzeti Sportinformacids
Rendszer kialakitasanak és felhasznaldi be-
vezetésének feladatat.

A MET ezeknek az allami feladatoknak a
magasszinvonalu ellatasaval és a hagyo-
manyos feladatainak sikeres folytatasaval
kivanja kivenni részét az uj allami sportve-
zetés tamogatasaban. Munkank elismerését
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Sportpolitika
A sport stratégiai agazat marad! —
bemutatkozott az uj sportvezetés

emutatkozo sajtotdjékoztatot tartott
junius 28-dn a sportért felelés dllam-
titkdrsdg Uj vezetése, amely ebben a
kormdnyzati ciklusban a Honvédelmi
Minisztériumhoz tartozva irdnyitja a magyar
sportot. Az eseményen ismertette terveit dr.
Schmidt Adém sportért felelds dllamtitkdr és
helyettese, Schmidt Gdbor.
A tajékoztatdn szoba keriilt a sportagfejlesz-
tési program atalakitasa, a magyarorszagi
sportesemények megrendezésének gazdasa-
gosabba tétele és a TAO-program jovéje, el-
lendrizhetdbbé tétele is.
A majusban hivatalba lépett sportért felelds
allamtitkar, dr. Schmidt Adam - aki az elmult
masfél évben Orban Viktor miniszterelnok
sportiigyi fétanacsadojaként dolgozott - elé-
szor megkdszonte elddeinek, Czene Attilanak,
Simicskd Istvannak és Szabé Tiindének az el-
mult 12 év munkajat, majd arrol beszélt, hogy
a Fidesz-KDNP aprilisi gy6zelme utan a mi-
niszterelnok felkérte az allamtitkari teendék
ellatasara. Ezt a feladatot szolgalatnak te-

kinti, csakugy, mint az altala felkért helyettes
allamtitkar, Schmidt Gabor, akivel csapatban
gondolkodnak.

Dr. Schmidt Adam elmondta, hogy az elmult
egy honapban tobb nemzetkdzi szovetség
vezetdjével targyalt, és mindannyian ugy
vélekednek, hogy irigylésre mélto, ami Ma-
gyarorszagon torténik.

LJorténelmileg is egészen egyediildllé, ahogy
2010 dta a magyar kormdny és a miniszter-
elndk dr tdmogatja a sportot. Mind a szakmat,
mind a létesitményfejlesztést. A sport valoban
stratégiai dgazat, és a kovetkezd ciklusban
sem lesz ez mdsként™- jelentette ki.

A magyar sport elsé embere beszélt arrol,
hogy az elmult két hétben meglatogattak va-
lamennyi koztestiiletet,a Magyar Edzék Tarsa-
sagat és a Sportszervezetek Orszagos Szovet-
ségét, egyeztettek a jovérél, és a folytatasban
is folyamatos kommunikaciora torekednek.
Hangsulyozta: a jovét illetéen eltokéltek ab-
ban, hogy Magyarorszag sportold nemzet le-
gyen, vagyis mindenki életének legyen része

a sport. Ezen beliil szeretnének valtoztatni az
altala fantasztikusnak mindsitett sportszak-
emberképzésen, elsésorban az utanpotlasban.
Az edz6k helyzete tehat tovabbra is kiemelten
fontos lesz, az Uj Sportiranyitas szeretné orvo-
solni a szakemberhianyt és az utanpétlasedzé-
nek életpalyamodellt szeretne kidolgozni.

Dr. Schmidt Adam azt is elmondta, hogy érté-
kelték a kiemelt sportagfejlesztési programot,
amely tovabbra is miikddni fog, de Ujfajta fel-
tételrendszerrel. Tovabbi cél, hogy a harom
alapsportag - az Uszas, az atlétika és a torna -
jelenjen meg a nemzeti alaptanterv szintjén is.
Az allamtitkarsagon szeretnének egy Ujfajta
mukodési modellt bevezetni, csokkenteni a
blrokraciat, valtoztatni a struktaran.

LA létesitményfejlesztés mértéke az elmult 12 év-
ben taldn a vildgon egyediildlld volt, ennek min-
den magyar ember a haszonélvezdje” - mondta.
A kdvetkezé néhany évben a hangsuly nem a
tovabbi fejlesztésen lesz, hanem a meglévd
létesitmények lizemeltetésén, gazdasagosab-
ba tételén és a sportesemények rendezésével
kapcsolatban is varhaté valtozas. ,Gazdasdgo-
sabb rendezési formdt szeretnénk eréltetni, ezért
minden esetben érdemi hatdstanulmdnyt készi-
tiink, mieldtt bdrmilyen eseménynek kormdnyga-
rancidt adunk , - jelentette ki.

Dr. Schmidt Adam beszélt a TAO-program
jovéjerél is. Emlékeztetett arra, hogy a tar-
sasagiaddé-program engedélye 2023. junius
30-an lejar. “Az eldkésziileteket megtettiik, az
Eurdpai Unidhoz fordulunk, hogy a kovetkezd
években is folytatédhasson a program, hiszen
ezen keresztiil sok pénz dramlott a magyar
sportba. Viszont ugy ldtjuk, a pénz felhasznd-
ldsdnak ellenérzése a humdnerdforrds hidnya
miatt nem mindig volt megfeleld, ezért rovi-
desen feldll egy stdb, amely hatékonyabban
ellenérzi majd az igy befolyé dsszegek fel-
haszndldsat.”

Schmidt Gabor sportigazgatasi és fejlesztési
lgyekért felelds helyettes allamtitkar kiemel-
te, hogy szeretnék tovabbvinni a meglévé
programokat és megtartani a sikerességet.
LAz én kiildetésem ebben a csapatban elsé-
sorban az, hogy a sportdllamtitkdrsdg hivatali
szervezete és a hdttérszervezetek munkatdr-
sai szoros egylittmiikodésben végre is tudjdk
majd hajtani ezeket a programokat, mivel
fontos a magunk elé kitlizott célok hatékony
megvaldsitdsa’.

Az egykor edz6ként, a Magyar Kajak-kenu
Szovetség fétitkaraként, majd elndkeként
tevékenyked6 sportvezeté, aki a MOB al-
elndke is, hangsulyozta: Uj programjaikat
szeretnék szeptember 30-an bemutatni és
januarban el is inditani. Azonnali feladatnak
az olimpiai felkésziilés biztositasat nevezte,
ebben minden segitséget megadnak a MOB-
nak, a Magyar Paralimpiai Bizottsagnak, a
sportszovetégeknek és a sportoldknak.

Fiiredi Marianne
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Nagy ~IMester - Interyii
Virth Balazs

igyekszik ,,0sszemosni” Kapas Boglarka
es Milak Kristof edzéseit



Az szdedz6k hierarchidjdban ugyancsak
magasra emelkedett Virth Baldzs (44) mes-
teredz6 nem szenved semmiféle sztdralliir-
ben, 6t ugyantgy el lehet érni, mint mondjuk
15-20 évvel kordbban. Ndla nem miikadik a
zdrtldncu telefonszam-hdldzat, ami azt jelen-
ti, hogy akinek a neve és szdma nincs benn a
listdban, azt a hivott fél egyszeriien nem veszi
fel. Ezért manapsdg az ujsdgirds legnehezebb
feladatdnak sok esetben az szdmit, hogy a cél-
személyt miként lehet elérni ...

Mildk Kristok, Kapds Bogldrka és a tobbi, élvo-
nalbeli usz6 szakmai vezetdje tehdt konnyii fel-
adatot dllit, pillanatok alatt megtaldltuk a ko-
20s idépontot a taldlkozdsra is. Amikor azutdn
eljott a konkrét nap, reggel 4 dra 20 perckor
magamtol felébredtem. Nem is hagytam ki a
ziccert: érkezésem utdn mindjdrt eldicsekedtem
a hajnali talpra ugrdssal és meg is kérdeztem:

- Ma hdny orakor kelt és dltaldban mikor szo-
kott?

Sok éven at 0t o6ra elétt ébresztettem ma-
gamat, az utobbi idében viszont hat helyett
csak hétre kell jonném. igy elég 5.45 és 6
ora kozott kelni, csoportomnak hétkor kez-
dédik a torna. Szerencsére Pilisborosjenérél
20-25 perc alatt beérek az Arénaba. 10.30-
ig tart a délelétti miszak, utana otthon
leginkabb edzéstervezéssel foglalkozom,
majd 16.30-ra jovok a délutani, masodik
fordulora. Edzéi palyam elsé tizenot évében
rendszerint két csoportom volt, reggel 6-tol
10-ig, délutan pedig fél haromtol este heé-
tig vezettem a gyakorlasokat. Tehat mosta-
naban kicsit tobbet tudok otthon lenni, de
azt is el kell mondanom, hogy nagyjabol fél
évet edz6étaborokban toltok.

- Csalddja miként viseli ezt a gyakori tdvkap-
csolatot?

Viszonylag késén hazasodtam, de mar van
egy haroméves és egy tizenhat hdnapos
fiam. A feleségem nem a sport vilagabél
érkezett, ezért igy fogadta el ezt az életfor-
mat, ahogy megismerte.

- Ez az napirend honnan eredeztethet6?

Mivel 1984-t6l Usztam a Kaposvari Sportis-
kolaban, igy az 1988-as, szduli olimpia Usz6-
versenyeire is minden éjszaka felkelt az egész
csalad. Az elsé edzésre egyébként a sziileim
vittek el hatévesen; a maiakhoz viszonyitva
sokkal szerényebb korlilmények kozott ké-
szllhettlink. Volt egy huszon6tds medence,
amelyre tul sokan igényt tartottak. Ezért is
hagytam abba tizendt évesen, de azt is be-
lattam, hogy nem vagyok eléggé tehetséges.

- Miként alakult az uszdst kovetéen a sporttal
a kapcsolata?

Bar elkezdtem kosarlabdazni, de az alapel-
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képzelésem mar korabban megvolt: Uszo-
edzé akartam lenni. Erettségi utan a kozép-
foku minésitést mindenképpen meg kellett
szereznem ahhoz, hogy tovabb léphessek.
Ezutan két év gyakorlatra volt sziikség, amit
DOmotor Zoli bacsi segitségével a KSI uszo-
edzdje, Lakics llona mellett tudtam le. Hogy
megéljek, ezért sikerrel palyaztam a meg-
hirdetett Uszomesteri allasra. A két év eltel-
tét kovetden felvettek a szakedzdire.

- Ekkoriban keriilt Széchy Tamds kozelébe ...

Az oreg Csaszar lépcséjén futottunk Ossze,
ahol Széchy megkérdezte: mit keresek én
itt? Neki pont egy ilyen, kezdd edzére volt
sziiksége. Elvileg megallapodtunk, de hete-
ken keresztiil nem tortént semmi. A legko-
zelebbi ,lépcsds” talalkozasunkkor kérdezte,
hogy-hogy nem vagyok ott nala, majd még
aznap elintézett mindent. Igy lettem a Sport
Plusz edzéje, ahol Széles Sanyi mar javaban
foglalkozott Molnar Akossal és a Verraszté-
testvérekkel. 1999 szeptemberében kaptam
az els6, sajat csoportot. Késébb Széles Sanyi
mellett segédedzd, Széchynél pedig feliro
voltam, és vittem a sajat csoportomat is.

- Szélessel egyiitt dolgozni, ez egy specidlis
élmény lehetett?

Sanyi versenyzéként is sok idét toltott Ta-
mas bacsival, majd edzéként is mellette
gyarapodott, am sokszor szembe is ment
vele. Széchy példaul a tenyérellenallast al-
kalmazta, Széles pedig sajat talalmanyat,
a teknécot favorizalta. Az erénléti munkat
is sokkal kevésbé tartotta fontosnak, mint
Széchy. Rengeteget hagyatkozott a megér-
zéseire, dontéseit gyakran ezekre hivatkoz-
va hozta meg.

- Széchy Tamads volt a mdsik, specidlis egyé-
niség?

Abszolut. Azéta sem lattam egy ennyire
szuggesztiv embert, mint amilyen 6 volt!
Egy olyan er6tér alakult ki korilotte, amely
mindenkire nagy hatassal volt. Azzal ,vi-
gasztalt”,hogy nem a mellette végzett felird
munkatol leszek jo Uszoedz6, ott csak élme-
nyeket szerezhetek. A lényeget majd késébb
a Szélestél megtanulod” - mondta. Visszatéré
csatdik ellenére dicsérte Szélest, akit foleg
az uszdsoktatds technikai teriiletein tartott
nagyra. Abban is szerencsém volt, hogy a
kétezres évek elején a két Verrasztd, Molnar
és Gyurta felfutd éveiben a Sanyi paradés
volt a parton. Azt a minéségi munkat azutan
fényesen visszaigazolta 2004-ben az akkor
15 éves Gyurta Dani az athéni eziistérmével.

- Onnek kik voltak az elsé, sikeres tanitvdnyai?

Volt a Magyarovits Zoltantél hozzam kerult
Jod Sara, aki ifi Eb-n ezlstérmes lett, majd
Szilagyi Zoltan és Kiss Nikoletta jott. Ki-
lonosen Jod Sara ,eltévedését” sajnalom; 6
a tobbszori edzdévaltas aldozata lett. Akkor
a Jov6 SC-ben rengeteg j6 Uszd volt, s aki
nem birta a tempét, az lemorzsolédott. Ami
engem illet, kdzelrél lathattam a sulyponto-
kat Széles munkajaban, amit az én fiatalabb
csoportomnal alkalmaztam is. O a technikai
képzés mellett az alloképességet és a haj-
lékonysagot tartotta kiilondsen fontosnak.

- Alapveté viltozdst hozott pdlyafutdsdba az
UTE-hoz 2012-ben tortént dtmenetele.

Addig mindig volt utanpétlas csoportom is,
onnan kezdve viszont a Gyurta Dani felké-
szitése lett a legfontosabb feladatom. Dani
mellett Gyurta Gergé, Kiss Niki és Sztan-




kovics Anna voltak legelél. Ez a periodus
2015-ig tartott. Ez év decemberében érke-
zett a Kapas Bogi. Akkor a Dani még Uszott,
a Boginak pedig a felkésziilési rendszere
€s a modszere is alapvetéen kiilonbozott a
Daniétol. Ett6l kezdve az edzések nagyobb
részét a Boginak én tartottam, a Daninak
pedig a Kovacshegyi Feri. Kilenc honapom
volt Bogi ,feltérképezésére” és olimpiai fel-
készitésére, ami ugyancsak sok kockazatot
rejtett magaban. Az olimpian elért 3. és 4.
helyezését az adott korilmények kozott én
nagyon nagyra tartom.

- A 2016-os, sikeres rioi jdtékokat kovetéen
2017 nem jol alakult tanitvdnydnak.

Egyértelmlien egészségligyi gondok okoz-
tak a gyengébb eredményeket. 2017 végén
Bogi jelezte, hogy gyorson nem lat igazi
perspektivat maga elétt, inkabb valtoz-
tassunk. EL6bb vegyesen Uszott, de a 200
pillangén volt inkabb érezheté a tovabbi
javulas nagyobb lehetésége. 2018-ban Eu-
répa-bajnok lett az Uj uszasnemében, pil-
langodn, attol kezdve vettlik komolyabban
ezt a szamot. Miutan 2019-ben a vilagbaj-
noksagon is gyézott, ekkor gondoltuk rea-
lis lehet8ségnek az olimpiai éremszerzést.
Tokioban az elé- és a kozépfutamban is
kivaléan uszott, am az ismert a betegsége
éppen a donté napjan jott elé - ezt tragédi-
aként éltik meg.

- Folvetddott, hogy tanitvanya abbahagyja?

Rovid gondolkodast kdvetéen hatarozottan
a folytatas mellett dontott. Sajnos az idei
év elején bejott egy deréksérulése, ami je-

lentds kieséssel jart egylitt, igy nem tartunk
ott, ahol szeretnénk. Ebbél az alaphelyzet-
bél indulva a budapesti vilagbajnoksagon
mar a dontébejutassal is elégedettnek kell
lenndnk.

- Tokidt kovetden az ott olimpiai bajnokkd lett
Mildk Kristof is a csoportjdba keriilt. Szamitott
Mildk megkeresésére?

Két héttel az olimpia elétt hosszu, barati
beszélgetésem volt Selmeci Attilaval, aki
nem tudott semmi biztosat mondani Milak
jovéjérél. Amikor azutan eljétt hozzam és
bejelentkezett, csak roviden vazolta a val-
tas részérél szlikségessé valasanak f6 okat,
amit egyszerlien a kapcsolat kifaradasaval
indokolt. En még egyszer felajanlottam neki,
hogy prébalja folytatni Attilaval, de 6 hata-
rozottan kitartott a valtoztatas mellett. Ek-
kor én kértem néhany napnyi gondolkodasi
id6t elsésorban azért, mert egy jé edzével 6
gyakorlatilag mindent megnyert, igy a siker-
listdhoz mar nem lehet mit hozzatenni.

- Végiil elvdllata. Mit tiizott ki f6 célként?

Azt a munkat kell folytatni tovabb, amit Kris-
tof Selmeci Attilaval elvégzett. Ezt Kristofnak
is elmondtam, hogy bizonyos kommunikaci-
0s gondjaik ellenére az egyltt végzett mun-
kajukat szakmailag kifogastalannak érzem.
Ezért nem akarok érdemi valtoztatasokat. Ezt
Kristéf meghallgatta és elfogadta.

- Hogyan mennek azdta az edzések?

Erdekes helyzet j6tt létre. Van a Milak-féle
vonal, a vele atjott Marton Ricsivel és van
a Bogi-féle irany. Ezt a kettét igyekszem

,0sszemosni” ugy, hogy az mindkét oldal el6-
nyére valjék. A gyakorlat szerint nagyjabdl
60 szazalékban egyltt usznak, negyven sza-
zalékban kulon. Egyik oldalt sem aldozom
fel a masik karara, ez a lényeg.

- Hogyan tudja magdban feldolgozni ezeket
az idék sordn megjelent, mds és mds alapel-
veket, amelyeket versenyzéi felkészitése sordn
kovetnie kell?

Amikor a Gyurta Dani mellé megérkezett a
Kapas Bogi, akkor két, egymassal alapvetéen
ellentétes szakmai vonalat kellett megkisé-
relni egymassal parhuzamosan képviselni. Ha
végignézem az eddigi palyafutasomat, akkor
azon belll harom ciklust kiilonboztetek meg.
Az elsé a 2000-2012 kozotti tanuld idészak,
a masodik,a 2015-ig tart6, amikor a Gyurtaval
elvégzett munkat mar alapvetéen én iranyi-
tottam. A harmadik ciklus 2016-t6l napjainkig
tart, amelyben a Bogi és a Krist6f szisztéma-
ja nagyon hasonlit egymashoz, de mégsem
ugyanaz. A Gyurta-féle korszak rendszere vi-
szont tavolabb volt a Bogiétol és a Kristéfétol
egyarant. Hogy az Uj és még Ujabb rendsze-
rekben otthonos tudjak lenni, ahhoz elenged-
hetetlen lett a folyamatos fejlédésem. Sokat
jelentenek szamomra az edzd kollégakkal
folytatott szakmai konzultaciok, igy Selmeci
Attilaval, Magyarovits Zoltannal, de mas szak-
emberekkel is visszatéréen beszélgetek.

- Vildgklasszis tanitvdnyai nyilvdn jobb szem-
mel néznek az edzdjiikre, ha az illeté nem ci-
pel komoly tilsilyt magdn. Mit tesz On ennek
az elkeriiléséert?

Amikor edzétaborban vagyunk, én is rend-
szeresen uszom és futok, itthon ez nehe-
zebben megy. Szerencsére az edzétaborok
és versenyek fél évet dsszeadnak, igy nincs
lehetéségem tartosan ellustulni.

- Amikor néhdny napokra elkeriilheti az uszo-
dadt, mit csindl legszivesebben?

Sok év dta nagyon szeretek vitorlazni. Van
baratom, akinek van hajéja a Balatonon,
maskor igyeksziink bérelni, ami egyre ne-
hezebben megy. Alsdérs, Balatonfiired és
FGzfé, ahonnan indulunk. Egyszer szeret-
nék egy sajat, egyszer( kis vitorlast, amivel
a legnagyobb gondot a tarolas jelentené,
mert rendkiviil nehéz kikdtéhelyet szerezni.
Ami pedig a passziv dolgokat illeti, Barcelo-
na drukker vagyok, a kosarlabdat is szivesen
nézem. Szllévarosom csapatat kiemelten
figyelem, alkalomszerlien a helyszinen is
megnézek egy-egy bajnoki meccset. Ivkovics
Stojan specialis egyéniség, jéban vagyok
vele és természetesen drukkolok a kosara-
soknak nemzeti egyiittesének is. Valogatott
szinten még a labdarugoékat is megnézem.

Jocha Kdroly
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Egy regi — uj sportvezeto
Dr. Simicsko Istvan: Meq kell felel-

ntink a valtozo ottusa kihivasainak! —
beszélgetés a szovetseéq Uj elnokével

djus 16-dn dr. Simicsko Istvdnt vd-

lasztotta meg elnéknek a Magyar

Ottusa Szévetség (MOSZ) tisztuji-

to kozgyiilése. Az eddig a szovet-
ségben alelnokként tevékenykedd orszdgy-
gylilési képviselonek egyhangilag szavaztak
bizalmat a kiildottek.

A sport vildgdban nem ismeretlen dr. Simicsko
Istvdn neve, hiszen 2012 és 2015 kozott spor-
tért felelds dllamtitkdrként irdnyitotta a terii-
letet, a Honvédelmi Sportszovetség, valamint a
Budapesti Honvéd Sportegyesiilet elnokeként
pedig azért dolgozik, hogy a testmozgds a fiata-
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lok korében minél népszeriibbé vdljon. A Magyar
Edzének adott interjubdl az is kideriil, hogy kap-
csolata a sporttal sokkal régebbi ennél.

Sportszeretd kézeg

A sport mindig is kozel allt hozzam, gye-
rekkorom o6ta sportolok. Csepelen a Jedlik
Anyos Gimnazium testnevelés tagozatos
osztalyaba jartam, ahol minden sportagat
kiprébaltunk a szertornatol az atlétikan at a
roplabdaig. Emellett hét éven at a Csepel SC
serdlilé és ificsapataban kosarlabdaztam,
iranyitéd voltam. A gimnazium utan megis-

merkedtem a karatéval, a két iranyzat kozil
a shotokant muveltem, a katonasag idején
pedig rogbiztem is - avat be sportmiiltjdba
dr. Simicské Istvdn, majd kiemeli, hogy a sport
szeretetét elsésorban sziiléi példamutatds
utjdn sajdtitotta el, a mozgdskultira megélé-
sében, kiteljesedésében fontos szerepe volt
a kozos csalddi programoknak. Az iskoldban
csodds tandrai voltak, akiktél életre szolo ut-
mutatdst kapott. Egykori klubjdban, Csepelen
pedig olyan kézegben élt, ahol ismerték, elis-
merték és tisztelték a klub kiemelkedé spor-
toldit. Inmdr harminc éve Uj ,szerelemre” ta-
ldlt: szabadidejében a Leung Ting Wing Tsun
kungfut miiveli, és mdra a keleti harcmiivészet
ezen dgdnak otodik fokozatu mesterévé vadlt.
Idézi azt a monddst, mely szerint a sport nem
mds, mint kulcs a tdrsadalom ajtajahoz. Egy
egészséges, jol miikodé kozosség nem csupdn
foglalkozik a sporttal, de az élet minden te-
riiletén birja a sport értékeit is, mint a kitar-
tds, a munka megbecsiilése, az egymds irdnti
kolcsonos tisztelet, és a sportszeriiség. A sport
fizikai és lelki erdproba is egyben.

Az allamtitkar

Allamtitkarsagom idején meghirdettiik ,A
sport legyen a tied” programot, melynek
eredményeként 150 ezerrel nétt az igazolt
fiatal sportolék szama, ami nagy eredmény
volt. Jartuk a vidéket, iskolakba, tornacsar-
nokokba jutottunk el, vagyis hazhoz vittik
a sportot. Emlékszem, hajdanan Csepelen is
igy toboroztak a gyerekeket az edzék, farad-
sagot nem kimélve kutattak a tehetségeket.
Ugyancsak buszke vagyok ebbdl az idésza-
kombél a 16 kiemelt sportag tamogatasi
rendszerének kialakitasara, az edz6i prog-
ram megalkotasara, a hat kiemelt févarosi
egyesilet,az FTC,az UTE, a Honvéd, a Vasas,
az MTK és a BVSC tamogatasara. Stabilizal-
tuk az Osztondijprogramokat, és a felzar-
kéztatasi alapbol husz sportag részesilt
tamogatasban. Alkotd korszaknak nevezem
azokat az éveket, jelentés sportagfejlesz-
tés zajlott. Sportszereté kormanyban kony-
nyu volt dolgozni! J6 programok sziilettek,
és azok mikodtek is - 0sszegzi elsé szamu
sportvezetéi multjat dr. Simicsko Istvan.

Ottusa

Bar csak egy hdénapja vagyok a Szovetség
elnoke, de nem most ismerkedtem meg
a sportaggal. Edesapam egyidés Balczod
Andrassal, akinek nagy tisztel6i, szurkoldi
voltunk. Es mivel a legendas versenyzé is
csepeli volt, ezt a tiszteletet, csodalatot a
klubon belil is éreztem. A mai 6ttusahoz
a Szovetség alelnokeként mar korabban



kozel kerultem, ismerem a versenyzéket
is, akik kozul tobben a kezdeményezésem-
re létrehozott Sportszazad tagjai - mondja
az egykori honvédelmi miniszter, majd arra
a felvetésre, hogy éppen akkor vdllalta el az
ottusaelnoki poziciot, amikor a sportdg nagy
bajban van, hiszen az olimpiai létéért kiizd,
frappdns vdlaszt ad:

Oda szeretek menni, ahol segiteni kell, ahol
sziikség van ram. Van vezet6i tapasztala-
tom és harminckét évnyi politikusi maltam.
Valéban, nehéz idészakot él meg az Gttusa,
mivel a parizsi olimpia utan a hagyomanyos
szamok kozul kikerul a lovaglas. Mi, magya-
rok, a lovaglasért harcoltunk, de a nemzet-
kozi szdvetség és a NOB ellene volt. Most
a kivalasztas szakaszat éljuk, amikor a be-

érkezett hatvan javaslatbdl, melyek kozott
hajmeresztéek is vannak, eldontik, mi valtsa
fel a lovaglast. Mivel a NOB a latvanyossag
felé tereli az olimpia sportagait, valészinu-
leg ilyen jellegl lesz az Uj tusa. Az biztos,
hogy az Uj ottusanak lesznek sportoloi kar-
vallottjai, akik abbahagyjak a versenyzést,
mert teljesen masfajta felkészulést igényel
a létrejové Osszetett sportag. Tobb mint
szaz éves olimpiai léte alatt sok valtozast
megeélt és kibirt az dttusa, de ilyen nagy-
meéret(i még nem volt! Ehhez kell alkalmaz-
kodnia versenyzéknek, edzéknek, verseny-
rendez6knek és a szakembereket 6sszefogo
szervezeteknek is. Darwin szerint nem a
legerésebbek, nem a legokosabbak élik tul a
valtozasokat, hanem azok, akik fogékonyak

ezekre és alkalmazkodni tudnak hozzajuk.
A magyar Ottusanak driasi hagyomanyai
vannak, ehhez méltéan kell szerepelniink a
jovében is - jelentette ki az elndk, aki arrdl is
beszélt, hogy éppen az egyediildllo hagyomd-
nyok miatt a szévetség szeretné megrendezni
az utolsd ,,hagyomdnyos” vildgbajnoksdgot, és
ezzel tisztelegne a miilt elétt.

A 2024-es olimpia elétti vilagbajnoksag
programjaban még szerepel a lovaglas, az
még klasszikus Ottusa lesz. A tervek szerint
mi ekkor bemutatnank a jové Gttusajat is,
amiben mar az Uj szam szerepelne - drulja
el az elnok, aki bizik benne, ha jelentkeziink,
megkapjuk a rendezés jogdt, hiszen Magyar-
orszdg emlékezetes vildgbajnoksdgoknak
adott otthont eddig is.

Az 6ttusabazis

Az ottusdzok régi vdgya egy bdzis, ahol mind az
ot szdmot gyakorolhatndk, nem kellene egyik
helyrél a mdsikra utazdssal tolteniiik az idot.

Dr. Simicské Istvdn a Honvédelmi Sportszovet-
ség elnokeként, volt honvédelmi miniszterként
ldt esélyt arra, hogy megvaldsuljon az dlom.

Az Ottusa régen katonai sportag volt, és
ugy latjuk, a tervek szerint most is valami
katonai erépréba felé akarjak elmozditani.
A Nemzeti Kozszolgalati Egyetem, vagyis
a Ludovika remek otthona lenne egy o6ttu-
sakdzpontnak, megvannak az adottsagok,
és mar vilagbajnoksagot és vilagkupat
is rendeztek a teruleten. Tervezem, hogy
szorosabbra flizziik az egylttm(kodést az
egyetemmel. A Honvédelmi Sportszovetség
programjaban pedig szerepel, hogy minden
megyében legyenek honvédelmi sport-
kdzpontok, ahol a fiatalok katonai jellegl
sportokat (zhetnek. Ezzel az 6ttusa bazisat
is szélesiteni lehetne, vérfrissitést kapna,
megerésddne a magyar Ottusa.

Korabbi versenyeken t6bbszor talalkoztam
Klaus Schormann-nal, a nemzetkozi szo-
vetség elndkével, a legutobbi, aprilisi bu-
dapesti vilagkupa alkalmaval megbeszélést
is folytattunk. Ugy érzem, j6 a viszony a két
szervezet kozOtt, a magyar versenyzéket
magasan jegyzik, a versenyrendezéseinkrél
pedig elismeréen nyilatkoznak vilagszerte.
Az eléttunk allé feladat, hogy a kedvezé po-
zicidinkat meg6rizzik, tovabba meg kell fe-
lelntink a valtozod 6ttusa kihivasainak! A le-
hetéségeink adottak, és ugy érzem, képesek
lesziink ra! - dsszegzett a MOSZ uj elnéke.

Fiiredi Marianne
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Szuletésnapi koszonto

90 éves Babarczi Roland

Bdr rengeteget fejlodott az egészségiigy, a leg-
kiilonfélébb, az élettartam meghosszabbitdsdt
eredményezé eljdrdsok, azért a 90 évet még
mindig viszonylag kevesen érik meg. Az pe-
dig, hogy valaki egy bizonyos sportdgban mdr
nyolcadik évtizede létezik és ldt el elismerésre
mélto feladatokat, még sokkal ritkdbb. A vizi-
labdds tdrsadalomban egyértelmii elismerés-
nek és tiszteletnek drvendé Babarczi Roland
ezen ritka kivételek kozé tartozik. Edzéként
ugyan mdr régen nem dolgozik, dm olyan
Lkulimunkdkra’, amit nem mindenki szeret, 6
mindig kaphatd. Az utobbi években részletes
és hidnypotlo statisztikdk elkészitésével, il-
letve folyamatos karbantartdsdval is felhivta
magdra a figyelmet.

A 90. sziiletésnapjdt mdjusban iinnepelt Ba-
barczi Roland mesteredzét a Magyar Edzék
Tdrsasdga képviseletében Pesszentimrén lévo
lakdsdn sikeriilt szora birni. El6szor arra a kér-
désre vdlaszolt a hdzigazda, hogy miért éppen
a vizilabddzdsndl kotott ki?

A torténet rendkivil egyszer(i - vdlaszolt
az idds mester. - Tizenegy éves koromig a
nagyszileimnél voltam Szegeden és ott is
tanultam meg Uszni. A velem egykoru fiuk-
kal a Maroson lefelé ereszkedé tutajok ko-
z0Ott gyakoroltunk. Ezen id6szakot kdvetéen
kerultem fel Budapestre, anyamhoz. Még
Szegeden megismertem Greminger Janost
és Hody Laszlot is, akik kortarsaim voltak.

— 1943-ban a hdbort kellés kozepén érkezett
meg a févdrosba....

Igen, és évekkel késébb a barataimmal el-
mentlink a Margitszigetre, az uszodaba. Ki-
vel akadtunk ott 6ssze? Hat az egyik leghi-
resebb Uszdedzével, Hunyadfi Istvannal, aki
latta, hogy elég jol uszunk. Amikor megtud-
ta, hogy mar 17 évesek vagyunk, uszoként
egy pillanat alatt leszamolt veliink, viszont
atklldott minket a polésokhoz, a szomszéd-
ba, a Csaszar uszodaba. Ott keriiltiink Foles
Laszlohoz, a Fradi utanpétlas edzéjéhez, aki
négy évig foglalkozott veliink. A vizilabda
megtanulasahoz Foldes és Laky Karoly ad-
tak igen fontos impulzusokat. 1949 és 1953
kozott a zold fehérek jatékosa voltam, ahol
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elébb Ferencvaros, késébb pedig EDOSZ
majd Kinizsi lett a nevink.

- Ez a zold-fehéreknél eltoltott négy esztendd
igen fontos lett a késébbi életére nézve is.

Rengeteget tanultam ez id6 alatt és az ott
szerzett ismeretek donté hatassal voltak a
majdani edz6i tevékenységemre is. Ami a
jatékot illeti, abban nem voltam kulond-
sebben szerencsés, ugyanis behivtak kato-
nanak. Popper Imre - Novak Ilonka olimpiai
bajnok Uszénénk férje - nyugtatgatott, hogy
két hét mulva itthon leszek, am ez a két hét
két évre sikeredett. Mire Kiskunfélegyhaza-
rél el6kerultem, a korabbi jatékostarsaim
mar szinte valamennyien a Fradi elsé csa-
pataban szerepeltek.

- Azért annyit még emlitsiink meg, hogy
1952-ben tagja volt a Ferencvdros bajnoksd-
got nyert ujonc csapatdnak.

A nagy dolog az volt, hogy akkor még vizben
voltak a 1932-es és a 1936-0s olimpia baj-
nokai. Vértesy Jozsef, Bozsi Mihaly és nem
utolsésorban az akkori valogatott oszlopos

tagja, Németh Jamesz is, aki raadasul fradis-
ta volt. Azokban az években ott edzéskodott
szeretett klubjaban. O egy olyan csodalatos
technikai képzettségl center volt, amilyet
azdta sem lattam. Nekiink Ujoncoknak az
volt a feladatunk, hogy passzoljunk neki.Ad-
dig ment ez, amig j6 passzt adtunk, akinek
ez nem sikerult, azt rogton elklldte. Nagy-
szerlien alkalmazta a legszélesebb reperto-
arja elemeit, soha nem felejtem el.

- A Félegyhdzdrdl volt visszatérése utdn a
Fradiban mdr nem szdmoltak Onnel?

Igy tortént, ezért néhany hénap elteltével
elhataroztam, hogy a masodosztalyban
folytatom. Utolsé klubom a Postas volt,
ahol a harmincas éveim elején felmerdlt,
hogy edz6ként foglalkoznék-e a fiatalokkal?
1965-ben belevagtam, s kozben a kétéves
edzéi képzésben is részt vettem, 1967-ben
kaptam meg az oklevelemet. Eppen végez-
tem, amikor az elndk szélt, hogy a tizenot
évesekkel ne tervezzek hosszabb tavra, mert
elfogyott a pénz. Mint zugloi lakos, rend-
szeresen lejartam a Szényi Utra, ahol mar



megvolt az 6tvenes medence is. Végiil Laky
Karcsival megbeszéltem, hogy a legénység
valamennyi tagjaval atmegyek a BVSC-be.
Ez 1968-ban meg is tortént. A késébb Ka-
nadaban kikotott, kittind edzé, Patyi Gyorgy
kollégam akkor hozta oda a Faragé Tamast,
akit azutan két évvel késdbb elvitt a Vasas.

- A vasutasokndl a serdiilék negyedik csapa-
tdndl kezdett.

1970-ben mar elére lépegettem, és a ser-
dulék masodik garnitdrajaval megvertik
a KSI-t is, ami a sportiskolasok 1963-ban
volt megalakulasa o6ta az els6é vereséguket
jelentette. Ennek a tizenot évesekbdl allé
egyuttesnek a tagjaibol késébb valameny-
nyien élvonalbeli jatékosok lettek. Fel is
figyeltek ram a budapesti szovetségnél is,
de f6éallasban mindenképpen edz6 akartam
maradni. Egyébként 1970-tél szamitom az
érdemi edz8skodésem id6szakat. Két évvel
késébb mar a BVSC-s felndtteket is ram biz-
tak. A legjobb jatékosom a Horkai Gyuri mar
1974-ben vezéregyénisége volt a csapatom-
nak. 1977-ben Vasutas Eurépa-bajnoksagot
nyertlink, itthon viszont rendre ,kigolydztak”
minket az érmesek kozul, igy a harom ne-
gyedik helyet kovetéen csak 1980-ban si-
keriilt megszerezniink a bajnoksag bronzér-
mét. Eremszerzésre elézéleg 1966-ban volt
példa a BVSC poldsok torténetében, amikor
még Laky Karoly volt az edzé.

- 1981 és 1987 kozott Szolnokon végzett ko-
moly munkat.

A koltozésben az is szerepet jatszott, hogy
Ujra meghdzasodtam és Budapesten nem
tudtam megoldani a lakasproblémamat. Am
soha nem bantam meg, hogy Szolnokra ke-
riiltem, hiszen ott nagyon aktiv és eredmé-
nyes életet élhettem. En vihettem példaul
az elsé ifjusagi vilagbajnoksagra a magyar
valogatottat, amellyel a harmadik helyet
szereztiik meg a Szovjetunié és Kuba mo-
gott. Mivel a szovetség részérél az akkori
fétitkar, Ruza Jozsef elvtars nehezményezte,
hogy két vidéki vigye az ifivalogatottat, ezért
inkabb lemondtam Urban Lajos javara. Erté-
kes kezdeményezésnek tartom azt, amikor
1983-ban Rusoran Péter akkori szévetségi
kapitany felvetette, alakitsam meg a Vidék
valogatottjat. Ez annak idején a magyar lab-
darugo valogatottnal is jol bevalt rendszer
volt, hiszen az A-valogatottba nagyon sok
kivalosag egyszerien nem fért be. Eveken
at makodott ez a vidékiekre épiilé egyiittes,
amely gyakran jatszott nyilvanos meccseket
is, egyidejlileg komoly jatéklehetéséget biz-
tositott a felfelé igyekvd fiataloknak is.

- Szolnokrél mikor tdvo-
zott?

1987-ig voltam a Tisza
partjan, miutan két har-
madik és egy masodik
helyet szereztiink, raada-
sul a kupat is elnyertiik
1985-ben a Vasas elleni
finaléban. 1987-ben don-
tottem, hogy elfogadom a
Tatabanya tobbszoros in-
vitalasat és klubot valtok.
Az edz6i munka mellett az
évek soran szamos, kiegé-
szité tevékenységet foly-
tattunk. Egy ilyen munka
gyumolcse lett a Godova
Gaborral kozdsen szer-
kesztett kazetta, amely-
nek cime: ,A vizilabddzds
oktatdsa” lett. Ennek a ka-
zettanak - amelyben az
Uszas technikaja és a lab-
dajaték alapelemei van-
nak kidolgozva - jelentés
része lett az utanpotlas
Eb-gy6zelmiinkben. Ké-
sébb a vizilabdazas ered-
ményességéhez elen-
gedhetetleniil sziikséges,
specialis polds Uszas ele-
meit 1997 és 2007 kozott
minden évben tanitottuk
a tizenegy éveseknek, tiz-
napos edzétaborozasok
alkalmaval. Oda minden
klub elkiildhette a leg-
tehetségesebbnek tartott ot-6t jatékosat,
akiket az edzéik is elkisérhettek ezekre a
gyakorlasokra. Ezeket az edzétaborozasokat
a legkulonfélébb helyeken is meg tudtuk
szervezni, igy példaul Tiszatjvarosban vagy
Csongradon is. Székesfehérvarra Lemhényi
Dezsé olimpiai bajnokkal, korabbi szévetsé-
gi kapitannyal egylitt mentiink el a polgar-
mesterhez, hogy tiz napra ,kikolcséndzhes-
siik” az uszodat.

- On a BVSC-ben majd Szolnokon, végiil Tata-
bdnydn csaknem két évtizeden keresztiil volt
NB I-es egyiittes vezetéedzdje. Volt valami tit-
ka a sikeres pdlyafutdsdnak?

Ha valaminek, hat elsésorban annak tulajdo-
nitom az elért eredményeimet, hogy a fiata-
Llokkal akkor is kovetkezetesen foglalkoztam,
amikor felnétt csapataimmal az élvonalban
tudtam szerepelni. A fiatal korosztalyok egé-
szen mas megkozelitést igényelnek, mint a
felnéttek. Ezért is tartottam mindig nagyon
fontosnak, hogy nagyon meg kell valogatni

a veluk foglalkozé szakembereket. Urban
Lajos peldaul kitlinéen tudott a gyerekekkel
kapcsolatot kialakitani. Vagy Toth Sandor a
15-16 évesekhez volt egy szerencsés va-
lasztas, Czigany Karoly pedig a 17-18 éve-
seknél kamatoztatta kivételes képességeit.
Koller Istvan a kezd6knél alkotott maradan-
dot, 6 ezekhez a kisfilkhoz nagyon értett.

- Mdra a vizilabddzdsban is sok minden alap-
vetéen megvdltozott. Példdul a kiilfoldiek
folyamatosan jonnek a magyar bajnoksdgba
jdtszani. Mi errél a véleménye?

Ez azért nem jo, mert azok a fiatalok, akik-
nek egyébként lenne ,kifutdsi lehetdségiik”,
ha csak 1-2-3 percekre kildik be a meden-
cébe 6ket, azokbol nem lesz jatékos. Az én 6
id6szakomban példaul, amikor a BVSC fel-
nétteket iranyitottam, donté tobbségében
sajat nevelés( fiukkal tudtam végig jatszani.
Ebbél a BVSC-s legénységb6l Horkai Gyurit
mindenképpen ki kell emelnem, de 6t elére
megnevezve mégis azt kell mondanom, hogy
maga a csapat volt az,amelyek folyamatosan

13



jol teljesitett. Ott volt a Heltai Gyuri is, aki a
nyolcvanas években legalabb negyvenszer
volt valogatott, 6 a masodik, kiemelésre
érdemes, volt jatékosom. Harmadikként ide
kivankozik a Gém Zoli neve is. Egykori jaté-
kosaimmal kapcsolatosan mostanaban az a
legfébb fajdalmam, hogy egyre tobbet kell
kozuluk végleg elbucsuztatni. Legutdbb pél-
daul az egykori kapus, Bors Laci temetésén
voltam, aki tagja volt az 1992-ben vilagbaj-
noki ezlistérmes egylttesnek. Szamomra
ezek megrendité alkalmak.

- Mostandban milyen a kapcsolata szeretett
sportdgdval?

Azt mar nem tudnam konkrétan megmon-
dani, melyik meccset lattam utoljara él6-
ben. Az viszont egészen biztos, hogy amit
a tévé vagy az internet segitségével elér-
hetek, azokat a meccseket meg is nézem.
A kozelmultban meghivtam a kozeli egyik
vendéglébe Marcz Tomit és ifj. Cseh San-
dort és alaposan atbeszélgettiik a dolgokat.
Mondanivalém summaja az volt, hogy - mi-
ként egész edzéi palyafutasom soran, ugy
most is — a sokmozgasos jatéknak vagyok a
hive. Ez a mar emlegetett oktatd kazettanak
is a legfébb szandéka, amely stilus megje-
lenitését elsésorban a Varga ,Dumi” szerep-
lésével igyekeztiink bemutatni. O hiaba jar
mar harmincon tul, ebbél a stilusbol mind-
maig 6 tud a legtébbet Magyarorszagon. Ot
nyugodtan lehet a legtechnikasabb hazai
polosnak mindsiteni. J& szivvel ajanlottam
a Marcz Tomiéknak, hogy a sokmozgasos
jatékra képes poélosokat kell preferalni an-
nal is inkabb, mivel bel6lik igen kevés van.
A jelenlegi allomanybdl elséként a Man-
hercz Krisztiant emliteném, mint aki erre
a stilusra valéban alkalmas. O gy tud le-
fordulni az emberérél, hogy az szinte észre
sem veszi és maris ajtd-ablak helyzet van. A
balkezesek koziil a Reccoba igazolt Zalanki
Gerg6 all legkdzelebb az optimumhoz, de
a Dumihoz 6 sem mérhet6. Zalanki mellett
pedig nincs hasonlé jatékosunk sem. En
erre a sokmozgasos jatékra eskiiszom. Erre
évtizedekre visszamenve is lehet j6 példat
talalni. Elég csak Domotor Zolinak az 1964-
es, tokioi olimpian szerzett gyéztes goljara
emlékezni. Zoli kitlné Uszd volt, Eurdpa-
bajnoki cimet is szerzett és a péloban is
kamatoztatta az atlag feletti Uszastudasat.
Lefordult az ellenfelérél és gyakorlatilag
ott allt egyedul, a kapussal szemben.

- Es a magyar kapusokat hogyan értékeli?

Természetesen mindenkirél megvan a véle-
ményem. Koziiliik az 1976-0s olimpiai baj-
nokcsapat halédérét, a Molnar Bandit tartom
mindmaig a legjobbnak, két okbol is. Bandi
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rendkivili érzékkel tudta kitalalni, hova fog
jonni a lovés. Ehhez jott még az is, hogy ki-
vételesen j6 labmunkaja volt, hatalmasat
tudott emelkedni.

- A mezényjdtékosok koziil kiket emelne ki?

Naluk kellemes gond barmiféle sorrenden
gondolkodni, mert igen sok, valéban nagy
klasszisa volt a magyar vizilabdazasnak. En
elséként a jatékmestert, Sarosi Lacit emlite-
ném, 6 szintén az 1976-os, otkarikas gy6z-
tes magyar valogatottat er6sitette. Bar neki
nem volt akkora sajtdja, mint Csaponak, Fa-
ragonak vagy Szivosnak, de én 6t tartom a
legjobbnak. Ebbe a sorba kivankozik a Mar-
kovits Kalman neve is, aki iszonydan érezte
a jatékot.

- A felnétt férfivdlogatott teljesitményével, a
tokioi olimpiai bronzéremmel elégedett?
Miutan egyetlen olyan meccsiink nem volt,
ahol mind a négy negyedben kiegyensu-
lyozott jatékot produkaltunk volna, igy elé-
gedettnek kell lennem. Hogy mondjak egy
masik sportagbeli példat, nekem nagyon
tetszett a férfi kézilabda Eurépa-bajnoksa-
gon az elézéleg mindenki altal leginkabb
csak legyintésre méltatott hollandok jatéka.
A majdan Parizsban vizbe ugré magyar pé-
Lésoktol is valami hasonld, csupasziv jatékot
varok, mert csak ugy lehet esélyiink valami-
lyen érmet elhozni a 2024-es olimpiarol.

- Van-e még valami, ami kikivdnkozik Onbél?

Ha egy valamit leirna, annak ugyancsak
orulnék. Ez pedig a Covidos idészakban a
legjobb pdlosokrol megrendezett szavazas,
amelyet végll Faragé Tamas nyert meg -
megérdemelten. Nekem nem vele, hanem
azzal van gondom, hogy két olyan kivaldsag,

mint Németh Jamesz és Halassy Olivér neve
egyetlen szavazonal sem merilt fel. Azért
6k annal sokkal jobb jatékosok voltak, hogy
egyetlen szavazatot se kapjanak!

A 90 éves Babarczi Rolandnak mi mdst ki-
vdnhatndnk, mint tovdbbi, jo egészségben
eltoltott éveket. Es rdaddsul azokat a statisz-
tikdkat, amelyeket a szovetség tdmogatdsdval
2003 ota folyamatosan feldllit, illetve felfris-
sit, folytassa! Ezek mdr eddig is egyediildlloak
a magyar vizilabddzds torténetében.

Jocha Kdroly




Foci a hataron tul

Az otaqu sip eqyik legszebb hangja:
a Dunaszerdahelyi AC labdarugo csapata

lllyés Gyula a magyar irodalmat otdgu sipnak
nevezte, mivel a hatdron tili magyarsdg iro-
dalma szerves része az osszmagyar kultird-
nak. A magyar sportkultirdban is gyonydriien
muzsikdl az otdgu sip. Az dllamhatdrainkon
kiviil élé magyarok szintén kiemelkedd si-
kereket érnek el a nemzetkozi sportéletben.
A Dunaszerdahelyi AC labdarigo csapata a
hatdron tili, magyar sportélet egyik reprezen-
tdnsa. A csapat tulajdonosa Vildgi Oszkdr, jo-
gdsz, iizletember, a MOL-csoport igazgatosdgi
tagja, a Slovnaft, szlovdk olajforgalmazo cég
igazgatétandcsdnak elnoke.

- Hogyan és mikor jott a gondolat, hogy ilyen
magas szintre fejlesztik a DAC labdartigo csa-
patdt?

Amikor 2014 elején megvasaroltam a DAC-
ot, a klub nagyon rossz helyzetben volt. Az
el6z6 vezetés tartozasokat halmozott fel, a
csapattol korrupcio miatt levontak hat pon-
tot, a szurkoldk bojkottaltak a meccseket, a
csapatoknak nem volt hol edzeniuk. Ekkor
egy vizioval érkeztem, hogy a régio élcsa-
patai kozé emeljik a klubot. Az elsé hona-
pok tlizoltasa utan jott a stabilizacio, majd
az infrastruktira és a csapat épitése. Az
elébbi feltételt tekintve mara a régioban és
egész Kozép-Eurdpaban kiemelkedé helyen
allunk és azon dolgozunk, hogy a csapatot
is fokozatosan felhozzuk erre a szintre. Epp
most jutottunk ki sorozatban 0t0dszor az
eurdpai kupaba, holott korabban, 110 év
alatt, minddssze haromszor szerepelt nem-
zetkozi porondon a klub. Van mar két bajno-
ki ezust- és két bronzérmiink, itt az ideje az
aranyat is megszerezni.Na és persze ott van
a Slovnaft Cup, amit mar csak a neve miatt
is szeretnék minél elébb elhdditani.

- Mik voltak a legfébb megoldando problémdk?
Problémak voltak, vannak és lesznek. Pont
ett6l szép ez a torténet, hogy igy is tudunk
fokozatosan feljebb lépkedni, elére haladni.
Amikor atvettem a klubot, oriasi tartozasai
voltak, ezeket természetesen rendbe kellett
rakni. Az elsé évhez képest jelenleg majd-
nem hatszoros koltségvetéssel dolgozunk.

A sikerhez pénz kell, nem véletlendl idézik
annyit Puskas Ferenc hires mondasat. (Kis
pénz - kis foci, nagy pénz - nagy foci. JGy) A
stadion és az akadémia megépitése is jelen-
tés anyagi raforditast igényelt, itt tobb for-
rasbol meritettiink, ezért is tudtuk betartani
az ltemterveket. Ha a 2014-es allapothoz
hasonlitjuk a jelenlegit, a klub anyagilag
stabil, jol miikadik, bar a Covid hatasait mi
is megéreztik. Mindig feleléséggel, a jové
stabilitasat szem el6tt tartva koltekeziink.
Egy DAC mérkézés nemcsak meccs, hanem a
magyar identitds kifejezédése is. Minden ha-
zai mérkézés elétt a magyar himnusz mellett
eléneklik a Nélkiiled cimii dalt is, amely a DAC
himnusza lett. Hogyan keriilt be a programban
ez a dal? Hogyan alakult ki a hagyomdny, hogy
minden hazai mérkézés eldétt elénekeljék?

Ez a hagyomany is a 2014-es tavaszhoz

fuzédik. A dalt rendszeresen lejatszottuk a
hazai meccsek elétt, és mivel a szurkolok
megkedvelték,a Nyitra elleni bennmaradasi
rangado elétt egy helyi énekes élében adta
eld a jelenlévé kozel hétezer szurkoloval. A
drukkerek még a szdveget is kinyomtattak,
hogy mindenki be tudjon kapcsolddni az
éneklésbe. Azota nincs meccs a DAC-stadi-
onban, amely elétt ne szélalna meg a Nél-
kiiled. A dal id6ével, természetes uton a klub
himnusza lett és a nagyobb meccsek el6tt
énekesek éneklik a szurkoldkkal.

- Volt egy rendelet, amely értelemben kor-
ldtoztdk azokat az eseményeket, ahol mds
nemzetek dllami himnuszdt el lehetett volna
énekelni. Milyen problémdt okozott volna ez a
tiltds a DAC mérkdzésein? Mi lett a sorsa en-
nek a rendeletnek?

Amikor ez az Un. himnusztorvény bekeriilt a
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parlamentbe, elmondtam, hogy nem érde-
kel, hanyszor és milyen dsszeggel biintetik
meg a klubot, a magyar himnuszt akkor is
elénekeljik minden meccs elétt. Emlék-
szem, épp egy DAC-Zsolna derbi elétt tor-
tént az eset, és akkor szolt a leghangosab-
ban a himnusz a MOL Arénaban. Olyanok is
teli torokbdl énekelték, akik egyébként nem
szoktak. Szerencsére, ezt a rendeletet gyor-
san torolték, de nem ez volt az elsé eset,
hogy a DAC miatt hoztak Szlovakiaban egy
torvényt. Szamunkra fontos a magyarsa-
gunk megérzése, de mindenkit tiszteletben
tartunk, aki minket is tisztel. Mi nem valaki
vagy valami ellen vagyunk.

- Ez a labdariigo szezon nem mondhata sikeres-
nek. Mi lehet a mérsékeltebb teljesitmény oka?

A csapat teljesitményére tobb tényezd is
ranyomta a bélyegét. Nyaron az el8z6 sze-
zon harom legjobb gollovéje koziil kettd el-
igazolt, mig Kalmar sérulés miatt egyetlen
percet sem jatszhatott. Ok harman tavaly 41
golt ragtak, az ilyen veszteséget a nagyobb
csapatoknak is gond megoldani. Ne feled-
juk azt sem, hogy a korabbi években a DAC
nagyban tamaszkodhatott a szurkoloira,
akik most a koronavirus miatt nem jarhat-
tak, vagy csak korlatozott szamban lehettek
a stadionban. Ugy éreztem, nem indult jol
az idény és valahogy nem tudtunk felugrani
az eléttink haladd vonatra. Az Europa Kon-
ferencia Ligaban kimondottan pechiink volt,
hiszen a sorsolasnal a legmagasabban rang-
sorolt csapatot, a belgradi Partizant kaptuk.
- Hogyan alakul a szurkolok létszama a DAC
mérkézéseken?

A mar emlitett gondok és a nem tul sikeres
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szereplés ellenére a 2021/22-es idényben
is nalunk volt a legmagasabb a nézészam,
sorozatban hatodik éve. S6t, 2014 6ta, vagy-
is az elmult kilenc szezonbol nyolcadszor is
a DAC hazai meccseire jartak a legtobben. A
visszaesés azonban nalunk is érezhet6, hi-
szen mig 2019-ben kdzel kilencezres volt a
hazai atlag, ez a nemrég zarddo szezonban
a felére, 4500 ala csokkent. Tudjuk, hogy ez
egy oOsszetett probléma, amivel a Covid 6ta
masok is kiizdenek, de nem UGliink 6lbe tett
kézzel. Fokozatosan térlink vissza azokhoz
a projektekhez, amik a multban kdzelebb
hoztak a csapatot és a szurkolokat,am a jar-
vanyidészakban nem tudtuk folytatni.

- Hogyan élik meg a jdtékosok a presztizs-
mérkdézéseket? Mennyire tudnak azonosulni a
magyar szurkoldk elvdrdsaival?

A DAC jatékosai ugyanugy atérzik a rangadok
fontossagat, mint mindenki mas a klubnal.
Az elmult két év elzartsaga miatt ugyan ta-
volabb keriilt egymastdl a szurkolotabor és
a csapat, de ez egy altalanos jelenség, és a
visszatérés nem megy egyik naprol a ma-
sikra. A jarvany idészakaban is keményen
dolgoztunk azon, hogy a kapcsolat megma-
radjon. Emlithetném példaul a kozds Nél-
kiled-éneklést a legszigorubb lezarasok
idején, amikor az egész Karpat-medencét
sikeriilt 6sszekapcsolnunk, az akkor készilt
videdinknak tobbmillids volt a nézettsége.

- Hdny novendékkel, milyen eredményekkel
miikodik a DAC utdnpdtlds akadémidja?

A DAC-ban jelenleg 15 csapat mukaodik. A
klub akadémiajan 40 edzénk napi szinten
dolgozik 300 jatékossal. Tobb csapatunk is
dobogds helyezést ért el az elmult idény-

ben, és egyre tobb jatékosunkat hivnak be
a korosztalyos valogatottakba. Természete-
sen, a klub legfontosabb céljai kozott sze-
repel, hogy olyan jatékosokat neveljen ki,
akik idével a felnéttcsapatban is alapem-
bernek szamitanak majd. A nemrég lezarult
idényben az A-csapat szineiben hét olyan
jatékos kapott kisebb-nagyobb szerepet, aki
az akadémian nevelkedett. Ebben a rend-
szerben fontos a Il. ligas Somorja is, amely
farmcsapatként mukodik, és ahol a legte-
hetségesebb U19-s focistaink hétrél hétre
ismerkedhetnek a felnétt focival.

- Csallokoz civil szervezetei kornyezetvédd,
hulladékgyiijté akciot hirdettek, amelyben a
Dunaszerdahelyi AC élvonalbeli futballistdi
is részt vettek és gyiijtotték az eldobdlt hul-
ladékot. Jellemzd, hogy a DAC jdtékosai részt
vesznek ilyen fajta kozosségi akciokban?
Igen. A DAC 6sszes csapatanak a mezén ott
lathato a Kukkonia logoja. Ez a név a régi-
onk, a Csallokoz 6si neve. Erés lokalpatrio-
tanak érzem magam, ezért is alapitottuk a
Kukkonia polgari tarsulast, amelynek egyik
feladata a hagyomanydérzés és a régio ter-
mészeti kincseinek a megdrzése. Ebben a
klub is fontos szerepet jatszik, hiszen viszi
magaval a nevet, lathatova teszi orszagon
beliil és kivil is. Ez énmagaban azonban
csak egy gesztus lenne, ezért a focistaink is
rendszeresen részt vesznek a Kukkonia pt.
altal szervezett akcidkban.

- Véleménye szerint mi az alapveté kiilonbség
a magyar és a szlovdk labdarugds kozott?

A szlovak foci inkabb a fizikai erére épit,
mig a magyar bajnoksagban a technika job-
ban dominal. Nemzetkdzi szinten inkabb az



elébbi vezet sikerre, am latjuk azt is, hogy
példaul a Ferencvaros, amely most mar
huzamosabb ideje nemzetkdzi szinten is
versenyképes, egyre jobban alkalmazkodni
tud a modern trendekhez. Szlovakiaban az
elmult években tortént ugyan néhany be-
ruhazas a klubok infrastrukturajaba, stadi-
onokat Ujitottak fel, de altalanossagban az
allam nagyon mostohan banik a labdaru-
gassal, illetve a sporttal mint olyannal.

- Mennyiben kiilonbozik egymdstol a sport
dllami tamogatdsdnak mértéke Szlovdkidban
és Magyarorszdgon? Miben tér el az élsport
Jjelentdségének megitélése a szlovdk és a ma-
gyar kozvéleményben?

Nagy kiilonbség van a sport tamogatasaban
az allam részérél. Ez Szlovakiaban szinte a
nullaval egyenld, a legsikeresebb egyéni
sportolok szuléi- vagy individualis szponzo-
ri tamogatas nélkil sehol sem volnanak. Ez
kihat a kozvélemény megitélésére is, amit
ugyanis nem tart fontosnak a mindenkori
allamvezetés, azt az emberek is ugy itélik
meg, mint ami nem fontos.

- Ujabb csapat tulajdonosa lett. Milyen okbdl
vdsdrolta meg a Gyéri ETO labdartigé klubot?
A korabbi felkéréseket, hogy mas csapatok-
nal legyek résztulajdonos, vagy akar kiza-
rélagos tulajdonos is, mind elutasitottam,
mégpedig azért, mert egy csapat is oriasi
terhet jelent. A Gyér esetében azért tettem
kivételt, mert itt éreztem azt, amit a DAC-
nal is: kozdsséget tudunk teremteni, épiteni
és képviselni.

- Véleménye szerint alkalmazhatok-e a DAC

fejlesztésének tapasztalatai a magyar labda-
riigo kozegben?

Az ETO egy mas torténet, az NB Il-ben sze-
repel, van korilotte egy léglires tér, ahol
nincsenek szurkoldk és nincs igazan tamo-
gatas. Azt gondolom, hogy ott is dontése-
ket kell hozni, amiket meg is fogok hozni
ahhoz, hogy a klub elinduljon azon az uton,
amin a DAC is elindult nyolc éve. Annyiban
a Gyér talan elérébb van, hogy van egy jo
infrastruktdra, és van egy erés akadémiaja,
de vannak feladatok, amiket mar Dunaszer-
dahelyen elvégeztiink, hogy a csapat sikeres
legyen, és ezeket a feladatokat akarjuk elveé-
gezni Gyérben is. Utana azt gondolom, tulaj-
donosként nincs mas feladatom, mint hogy
oriiljek az eredményeknek, és hogy a nézék
jol érzik magukat, j6 kozosség alakult ki.

- Milyen teriileteken ldt egyiittmiikodési lehe-
tdségeket a DAC és az ETO kozott?

A két klubnak kiilon vezetésége van, nem
fog egy klubba 6sszeolvadni. Tobbek kozott
kértem a kollégakat, hogy nézzék meg, a re-
habilitacio, a tehetségek fizikai gondozasa
milyen szinten van Dunaszerdahelyen és
Gy6rben. A tapasztalatokat atadva megpro-
balnank eljutni egy olyan kozds platform-
ra, ahol nyomon tudjuk kovetni a fiatalok
fizikai és technikai fejlédését. Erre kozos
rendszereket dolgozunk ki, adatbazisba
tessziik és elemezziik, majd egymastol ta-
nulunk. Az edzék tovabbképzése hasonlo
teriilet. Szeretnénk, ha az ETO megtalalna
a jatékstilust, amit jatszani szeretne, ehhez
mar az edzéinket is ennek megfeleléen ké-
pezziik. Ez Dunaszerdahelyen mar mikaodik,
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ugyanezt szeretnénk Gyérben is megvalo-
sitani. Ezeken kiviil mondok egy példat is.
Ha mondjuk, Dunaszerdahelyen hianyzik a
jobbhatvéd, de Gyérben van harom jo ké-
pességu, akkor egyet at tudunk hozni. Ter-
mészetesen ez forditva is igy muikadik, ha
Gy6rben éppen nincs olyan csatar, aki golt
rugjon, akkor egyet at tudunk vinni. De nem
ez az igazi lényege a dolognak, hanem hogy
a rendszereket ugy allitsuk fel, hogy a két
klub azonos rendszer szerint mukod;jon.

- Kiilon kiemelte az egyiittmiikodést a két
klub szurkolotdbora kozott is. Milyen lehetd-
ségekre gondol?

Hatalmas nagy kdzdsség van Dunaszerda-
helyen, ezt szeretném Gyérben is létrehozni.
A DAC-tol nem akarok elvenni semmit, hi-
szen a DAC az a csapat, amelyen felnéttem,
gyerekkorom o6ta szurkoldja vagyok. Biztos
vagyok benne, hogy Gyérben is megtalaljuk
azt a megoldast, ami utan mindenki ethiszi,
hogy az ETO egy jo csapat lesz az NB |-ben.
Szeretném, ha a DAC és az ETO 6sszekotné a
két régiot. Ez az, ami érzelmileg megfogott
ebben a torténetben. Reményeim szerint,
a dunaszerdahelyiek at fognak jarni Gyér-
be, és a gyériek atjarnak majd Dunaszer-
dahelyre meccsekre, ezért azt szeretném,
hogy ugyanazokkal a bérletekkel lehessen
jarni mindkét csapat mérkdzéseire. Azt aka-
rom, hogy ez a két régid ne csak szavakban,
hanem a mindennapi életiikben is egyitt
kezdjen gondolkodni. Nem ellenfeleket, ha-
nem testvéreket kell latnunk egymasban.

Jady Gyorgy
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Beszamold az iCoachKids Plus (iCK
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Nemzetkozi kapcsolatok

Projekt 0todik tanacskozasarol

A pandémia miatt a 2020. februari elsé sze-
mélyes tanacskozast kovetéen 2022. juni-
us 14-15-én tartotta masodik személyes,
ugyanakkor az 6todik projekt-egyeztetését
az iCoachKids Plus (iCK+) projekt, melynek
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helyszinét a Magyar Edz6k Tarsasaga adta
Budapesten a Magyar Sport Hazaban.

Az iCK+ projekt az utanpdtlasnevelésben, a
13-18 éves korosztallyal foglalkozé edzék-
nek, sportszakembereknek kivan segitséget

nyujtani korszer(i, gyakorlati kozdsségen
alapuld (community of practice), az érintett
teriileteken egylittm(kodé és a témaban
azonos érdeklédési korrel rendelkezd szak-
emberek tudasmegosztas 0sztonzésével, in-
novativ, digitalis képzéssel, tovabbképzéssel.
Az iCK+ projekt célja, hogy minél szélesebb
korben ismertesse az iCK ,mozgalom” filozé-
fiajat és a program elképzelését a gyerme-
kekkel és fiatalokkal foglalkozé szakembe-
rek szamara. Mara elmondhatdé, hogy a két
iCK projektnek koszonhetéen az iCK egy
mozgalomma nétte ki magat, melyhez tobb,
mint 50 ezer edz6, szakember csatlakozott
szerte Eurdpaban.

A projekt egyik eredménye az ingyenesen
hozzaférhetd MOOC képzési anyag, melynek
magyar nyelvd kidolgozasa a projekt zara-
saig (2022. év vége) fejezédik be. A szakmai
munkaban és a forditasban segitségilinkre
van Balogh Judit kosarlabda edzd, akinek
szakmai tapasztalata nélkilozhetetlen a
vallalt feladatok megvaldsitasaban. Az onli-
ne képzési fellileten regisztraciot kdvetéen
magyar nyelv( forditassal lehet tajékozddni
a projekt soran megvalosult szakmai tarta-
lomrol.

A projekt sikerét fémijelzi, hogy egyre tobb
szervezet csatlakozik az iCK mozgalomhoz,
akar ugy, hogy sajat programjaikhoz integ-
ralva alkalmazzak az iCK tartalmakat (UEFA,
ISU, World Rugby, EHF, FIBA Europe, Disney),
vagy 6nallé programként beiktatjak képzé-
si és/vagy tovabbképzési rendszeriikbe (pl.
Izrael).

A tanacskozason a projekt résztvevéi meg-
beszélték a rajuk varé feladatokat, és egyez-
tették a projekt zarasaként 2022. november
16-18. kozott Frankfurtban megrendezésre
keriilé konferencia tartalmat.

Horvdth Rita, Dr. Petrovics Ldszlo



Sikeredzo

Gaspar David szerint az edzoi
munka a komplexitasa miatt

nehéz

ivel magyar edzéként elsé, aki

csticsra vitt magyar néi kosdrlab-

daklubot, igy nem lehet vitatni, ha

valaki felsdfokon beszél a Sopron
Basket Euroliga gyodztes egyiittesérél és an-
nak vezetéedzdjérdl, Gdspdr Ddvidrol. Az edzé
sikerének értékét csak noveli, hogy nem ruti-
nos, oreg rokaként vezette sikerre a keze alatt
késziilé ldnyokat és asszonyokat, hiszen ,,ird
és mondd’, minddossze hat év edzéként végzett
munka dll mogotte. A mindossze 40 éves szak-
vezetd nagy szakmai siker részvényese, akinek
edzdi sikerlistdjdt bizonydra sokan megirigy-
lik. A vele osszejott beszélgetés hangulata a

nagy siker birtokdban érthetéen kellemes volt.

Aki mindjart kosaras élményekre szamit
velem kapcsolatosan, annak el kell monda-
nom, hogy a mindenevé, de a labdarugast
kiilénosen kedveldé nagyapaméknal a tévé-
ben sok sportkdzvetitést lattam. Személyes
benyomasként viszont mar kosaras pillana-
tokat, hangulatot is 6rzok emlékeimben. A
zalaegerszegi férfiaknal Gellér Sandor volt
a vezetbedzd, én pedig éppen akkor léptem
a terembe, amikor a nagyra nétt Szlcs Jézsi
sikeres horogdobasat kdvetéen ,berobbant”
a tobbezres nézésereg. A ,megfert6zédésem-

hez” az is hozzajarult, hogy édesanyam - Ba-
dacsonyi Agnes - a Nagykanizsai MAV MTE
majd a ZTE iranyitdja volt. Mivel kisgyer-
mekként szerelmes voltam édesanyamba,
ez a tény is jocskan benne volt az érdemi
valasztasomban annak ellenére is, hogy jo
ideig Usztam és atletizaltam. Testnevelés
tagozatos altalanos iskolasként nagyon jo
alapokat kaptam és erre sikeriilt felépite-
nem azt a sportoldi palyat, amelyet végil
megfutottam. Egyébként 6tddikesként iga-
zoltak le a ZTE kosarasai kozé.

- Van olyan valaki, aki kiilonos hatdssal volt
a kezdé éveire?

Egyértelmlen Csikos Sandort kell emlite-
nem, aki szigord osztalyfénokom és egyben
testneveld tanarom is volt. Mindenki szama-
ra j6 iranyvonalakat jelolt meg az életre és a
sportra egyarant, még néhany jotékony po-
font is kaptam erésitésként. O mindent meg-
adott a tanuldéinak ahhoz, hogy belélik jo
sportolék legyenek. Kozépiskolai tanarom-
rol, Buza Ferencrél is csak jokat mondhatok.
Ugyanott Gaspar Laszlo és Hersics Laszlo is
j6 hatassal volt ram, bar azok a testnevelési
orak mar alapvetéen masroél szoltak.

- Felnétt kosarasként mire vitte?

Hatvéd voltam, aki eljutott a valogatott ke-
rettagsagig, de tétmeccsen sajnos nem kap-
tam lehetéséget. Mivel a nagyobb gondok
elkeriltek, igy 34 éves koromig a palyan
tudtam maradni. Végiil csak bejott egy ko-
molyabb térdsériilés, ami ,megalapozta” a
visszavonulasomat. Addigra mar kdzépfoku
edz6i mindsitést szereztem, lehetdség is ki-
nalkozott az edz6ségre, igy értelemszertien
valtottam is. A Nyugat Magyarorszagi Egye-
temen a zaroévizsgaig jutottam, a késébbiek-
ben a szakedz6i minésitést is meg kivanom
szerezni.

- Mi akaddlyozta meg a befejezésben?

Osszetett a kérdés. Az is tény, hogy talan én
is jobban koncentralhattam volna az eléme-
netel érdekében. Ezen a téren mindenkép-
pen elébbre kell lépnem, erre t6bb oldalrél
is van inspiraciom.

- Milyen impulzusokat kapott pdlydja sordn
az edzgitél?

Egy nevet ki kell emelnem, Kovacs Lasz-
loét, aki kiemelkedd sikerrel dolgozott a
zalaegerszegi utanpotlasért. Elég sok edz6
foglalkozott velem, akikrél talan nevek nél-
kil elmondhatom, hogy a kritikajuk, meg a
dicséretiik is jot tett. Felnétt éveim alatt k-
lonosen sokat kaptam Nikola Lazicstdl, aki-
nél rendkivil nehezen tudtam kiharcolni a
jatékperceket. Volgyi Péter és Patonay Imre
mellett csapattarsam, majd edzém, Bencze
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Tamas és tarsa, Kalman Tamas végig mel-
lettem alltak és segitettek.

- Lazics neve kindlja az 6rokzold témdt: sok
kiilfoldi edzé és jdtékos van-e Magyarorszd-
gon,vagy sem?

Onnan inditanék, hogy van egy klub egy
adott elképzeléssel, ahol nem alakult ki
egy olyan kapcsolat a szdébajohetd hazai
edzékkel, ami elég lett volna ahhoz, hogy
belemenjenek egy tobbéves elkotelezédés-
be.Jdmagam elébb jatékosként, majd fiatal
edzékeént is mindig megkiizdéttem a helye-
mért. Egyébként arrdl, hogy egy klub miért
szerzédtet kulfoldi szakembereket, inkabb
a vezetdi illetékesek véleményt mondani.
Azt viszont ki merem jelenteni, hogy sza-
mos, olyan magasan kvalifikalt kulfoldi dol-
gozott itt az évek soran, akikt6l a magyar
edzék is tanulhattak.

- Es a kiilfoldi jdtékosdémpinget miként ér-
tékeli?

Asikerorientalt klubok a sajat hianyposztja-
ikhoz szlikséges jatékosokat mindenképpen
meg kell szerezzék. Vannak olyan szakmai
elvarasok, amelyeknek a csak magyar jaté-
kosok nem tudnanak megfelelni. Egysze-
rGen limitalt a magyar mindségi jatékosok
szama, akik nemzetkozi szinten fel tudjak
venni a versenyt. Akiknek komoly terve-
ik vannak, azoknak olyan kulfoldieket kell
szerzédtetniik, akik a célfeladat megol-
dasat érdemben tudjak segiteni és mind a
kdzegre, mind a jatékostarsakra j6 hatast
tudnak gyakorolni.
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- On kezdéként mindjdrt megkapta az élvo-
nalban szereplé ZTE néket ...

Halas vagyok azért, mert a visszavonulast
kovetéen azonnal vezetéedzdi lehetdség-
hez juthattam. Ebben a bennem biz6 Torok
Robert és Toth Laszlo érdemei elvitatha-
tatlanok, akik Bencze Tamas és Gal Tamas
utan Ujabb helyi fiatalnak adtak férumot.
Az els6 évben a nyolc kozé jutas volt a cél;
sok fiatallal végeztiink hetedikként. A sike-
res épitkezés folytatasanak eredményeként
elébb negyedikek, majd harmadikok lettiink
a bajnoksagban.

- Ezek az eredmények rdirdnyitottdk Gdspdr
Dadvidra az orszdgos figyelmet?

Mivel két év utan megsziiletett egy szébeli
egyezség a soproniakkal, igy a harmadik za-
lai szezonom soran mar parhuzamosan és
modszeresen kdvettem az 6 életiik esemé-
nyeit is. Miutan Roberto Iniguez nem ma-
radt Sopronban, igy edzéi stabtag helyett
vezetéedzévé léphettem eld.

- Milyen viszonyok fogadtdk a hiiség vdrosd-
ban?

Minden iranyvonal, minden célkit(izés egy-
értelmden vilagos volt! Pontosan tudtam,
mi a feladat, csak ezeknek a lehetd legjobb
megoldasara koncentraltam. Az elsé baj-
noksag végén tort be a covid, aminek ha-
tasara mindent megallitottak. Az Euroliga
utolso visszavagdjara, a Schiohoz mar nem
utazhattunk el. Az elsé évben a csapattal ki-
alakult bizalmi kapcsolat egyébként jo foly-
tatast igért. A masodik esztendében nagyon

oriltiink, hogy mar harmadjara sikerilt be-
keriilniink az Euroliga Final Fourjaba. Hazai
bajnoki cim, kupagyézelem, a fiatalok t6bb
jatéklehet6sége - megannyi pozitivumot
jelentett. Hatar Betti egyre jobban fejlédott,
Jelena Brooks és Fegyverneki Zséfi a palyan
és az oOltozében egyarant vezéregyéniség-
ként létezett. Az egy év elétti négyes don-
tében mar azon tortlk a fejunket, hogy mit
kell masként tennunk abban a reményben,
hogy idén a dontében is szerepelhessiink.

- Minek koszonheté az a fejlédés, amely eljut-
tatta a csapatot a végsd gydzelemig?

Sopronban mindenki profi, mindenki a jelen-
ben él és mindent megtesz a maga helyén a
sikerért. Ennek értékét csak noveli, hogy ha
nem is sokkal, de az egy ével korabbinal egy
arnyalatnyival kisebb koltségvetéssel ér-
tink célba.

- Tortént valami alapveté vdltoztatds is?

Abban hatarozott volt az elkdtelezettségiink,
hogy minden jatékost maximalisan szeret-
nénk hasznalni a palyan. Az el6z6 évekkel
szemben a magyar jatékosok sokkal tobb
perccel és konkrétabb feladatokkal keriiltek a
kiizd6térre. Ez egyarant érvényes Czukor Dal-
mara, Varga Alizra, Varga Sarara és Sitku Zsu-
zsara is. Hasznalni akartuk és hasznalnunk
is kellett 6ket. Ma sokkal tobb fiatal magyar
kosaras van jelen a Sopron keretében, mint
harom évvel korabban. A feladatok nehé-
zségi fokahoz igazitva kellett kialakitanunk
a jatékosok palyan vald foglalkoztatasanak
aranyait. Nagysagrendileg a versenyidény-
ben félszaz mérkdzéssel kellett szamolnunk,
amelyek elvileg megoldhaté feladatokat
igértek. Mas kérdés, hogy szamos sériilés is
nehezitette a dolgunkat. Ennyi meccset le-
jatszani mindenképpen komoly eréprébat
jelent, de hat erre vagyunk ,kalibrdlva”.

- A kiemelkedben eredményes soproni kosa-
ras holgyeket a legjobban meg is becsiilik?

Alapvetéen megbecsiilik 6ket. Nevek emlité-
se nélkil kimondhatom, vannak klubok, ahol
a jatékosok nagyobb fizetéseket kapnak.
Sopronban mindenkinek keményen meg
kell dolgoznia azért, hogy megkaphassa a
mindenkori szerz6désében szerepld, neki
megfeleld fizetséget.

- Véleménye szerint miért sikeriilt ebben a sze-
zonban elébbre lépnie a soproni egyiittesnek?

Két, f6 oka van ennek a tendencianak. Na-
gyon fontosnak tartom, hogy a csapat ge-
rincét egyltt tudtuk tartani. A masik az,
hogy sikeriilt az edzésmddszereken is jo
iranyban valtoztatni. A kdvetkezé évben ép-
pen ez lesz a legnagyobb szakmai kihivas:
megoldani azt a valtozd helyzetet, amelyet



a hat U] jatékos érkezése allit majd elénk.
A 2021/22-es évadban sokkal kisebb volt a
jatékosmozgas, igy ezen a téren kdnnyebb
is volt megtalalni a megoldasokat.

- Bdr on a vezetdedzé, igy a felelésség is
az oné, de mindenki tudja, hogy ilyen szintii
munkdt mdr nem lehet egyediil elvégezni. Kik
a legkozvetlenebb segit6i?

Abszolut igy van. Stefan Karadzsics a men-
torunk, aki egy végtelenil nagy tudasu ,éreg
roka”. Mellette elsé szamu segitém Laczka
Miklos, aki a video elemzéseket is végzi. A
szigoruan vett kosarlabda szakmai kérdé-
seket mi harman elemezziik és dontjuk el,
természetesen a stab tovabbi, fontos kol-
légakkal teljes. Kilénbdzé nézépontjaink
révén vannak ttkozéseink is, de az a lényeg,
hogy addig nem hagyjuk el a csarnokot,
amig nem jutunk kdzds nevezére. gy végiil
mindig egy iranyba hudzunk.

- Bdr még csak hat éve dolgozik edzéként, de
arrol mdr bizonyosan van kialakult véleménye
arrol, mi az edz6i munkdban a legnehezebb?

A komplexitasa. Itt naprol napra - akar
egy vadaszkopdénak - mindig készenlét-
ben kell lennilink. Minden nap mas, legyen
azon edzés, pihenés vagy éppen meccs, az
adodo kihivasokat folyamatosan le kell re-
agalnunk. All ez az edzések tervezésére, a
leendé ellenfelek minél jobb feltérképezés-
ére vagy éppen arra, hogy megallapitsuk: mi
az, amin nem kell valtoztatni! Reagalni az

egyes jatékosok minden rezdiilésére, érezni
a pillanatot, amikor el kell beszélgetni bar-
melyikikkel. Ez a permanencia olyan erés
az egész év soran, hogy a sorozat befejezé-
sét kovetden heteknek kell eltelnie ahhoz,
hogy azt érezzem: kezdek kikapcsolodni.

- Az esetek nagy tobbségében a csapatkapitd-
nyoknak megkiilonboztetett szerepiik van az
adott egyiittesben. Sopronban ez a szerepkor
Fegyverneki Zsdfidé.

Jomagam annak idején 28-29 éves korom-
ban mar ugy kezdtem egy bemelegitést,
min egy ,robotzsaru”. Nala ilyen jeleket nem
veszek észre. Zsofi rosszkedviien soha nem
érkezik, mindig borzasztéan céltudatos
és pontosan tudja, mit miért csinal. Ennek
megfeleléen az edzésmunkaja is ilyen. Ez a
mentalitas kihat a tobbiekre is, ez az,amit 6
kozvetit. Olyan nagyfoku benne az eredmé-
nyességre torekvés, ami masokra is inspira-
Llolag hat. Bar mar 37 éves, de még mindig
igen jé allapotban van, maximalisan torek-
szik karbantartani a testét és mentalisan is
kész a kihivasok megoldasara. Raadasul - és
nem mellesleg - 6 feleség és édesanya is,
aki minden fronton sikerrel all helyt.

- Hat j jdtékos jon, kik mentek el? Es akik
jonnek, milyen jatékerét képviselnek?
January, Jovanovics, Williams, Varga Sara és
Dolson tavozott, Hatar Betti pedig sulyosan
megseérilt. A 21 éves Varga Saraval szivesen
dolgoztam volna tovabb, de a nézépontok a

klub és kozte nem talalkoztak. Januaryt na-
gyon nehéz szivvel engedtem el, és ugyanez
a helyzet Williams esetében is, aki raadasul
francia valogatott is, raadasul egy térdmu-
tét is var ra. Rola a bizonytalansagi tényezék
miatt is mondtunk le. Betti pdtlasanal kény-
szerhelyzetben voltunk, a tobbi igazolas is
a mi szintlinkhoz sziikséges képességl jaté-
kos. Bar a kovetkezd szezonra a felkésziilést
augusztusban elkezdjuk, de mivel mindenki
csak oktdberben lesz egyiitt, igy az Uj szer-
kezet kialakitasa reményeink szerint decem-
berre olddédhat meg. Bettit nagy szeretettel
varjuk vissza, és tlirelemmel kivarjuk a teljes
rehabilitaciéhoz sziikséges 9-12 hdnapot.

- Miként a jdtékosoknak, tigy az edzéknek is
lehetnek szakmai példaképeik?

A mar emlitetteken kivil a kilfoldiek kozil
szivesen meghallgatnam Greg Popovicsot,
a San Antonio Spurs vezet8edzdjét. A lab-
darugas terén Zinadine Zidane-ra lennék
leginkabb kivancsi. A hazaiak kozul szivesen
elbeszélgetnék példaul Kemény Dénessel
arrél, hogy egy sikersportagban mi mindent
tart a j6 eredmények eléfeltételének?

- Mds csapatokkal is szimpatizdl?

Természetesen. S mivel zalaegerszegi va-
gyok, egy Sopron-ZTE férfi kosarmeccsen én
a szlilévarosomnak drukkolok.

Jocha Kdroly
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Kajak-kenu legenda

Csereklye Jozsef:
Empatiaval kell a gyereke-
ket kezelni!

a valakit, hdt Csereklye Jozsefet

igazdn nem volt konnyid megtaldl-

ni. Maga az egyik olimpiai bajnok

tanitvdnya, a MOB elndke, a kajakos
Gyulay Zsolt is azt tippelte, hogy mivel tele-
fonja sincs, nem is fogom elérni. Hat, ha nem
is konnyen, de sikeriilt. Hosszas mandverezést
kovetden csak megkeriilt a Vdc kiilteriiletén éld,
egykori kivdlo neveldedzd, aki azutdn némi un-
szoldsra végiil kotélnek dllt és a vdrosban lévé
hdzdban fogadott.

Ez egy szerelem, ha Duna kozelében szi-
letik barki - vdlaszolta a 75 éves mester a
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»hogyan Keriilt a kajakozds vonzdsdba?” kér-
désre. - Volt egy tornatanar, a Halasz Karcsi,
aki lehettem vagy tizenkét éves, amikor be-
tett egy ,paldnkos kilidn” kettés kajak orraba
és atvitt a szigetre. Addig én csak egy nagy,
két méter széles ladikhoz voltam szokva,
amelyiken nyugodtan lehetett tancolni is.
Szoéval eleinte ugyancsak féltem, de miutan
vagy négyszer-0tszor megjartuk oda-vissza
az utat, hatodjara belelltetett egy egyes ka-
jakba és azzal kellett atmennem. A Halasz-
nak volt egy tanitvanya, a Babella Laci, aki
j6l kajakozott, leginkabb a Péhl ,Jokkdval”
mentek kettesben. Joba lettem vele is. Ami-

kor vagy hatvan éve a Halasz elment Vacrol,
Babella lett a rangidés a kajakosok kozott.
Szinte kiragadott a csaladbodl, rengeteget
edzettlink. Alkatomnal fogva nem lehet-
tem kiemelked6éen eredményes, rovidtavon
végképp nem. Egy ideig a hosszabb tavokon
még jol ment, de a legjobbakra nem tudtam
veszélyes lenni. Ha Pestre mentem, kajakkal
mentem, oda és vissza is. Akkor még igen
kezdetleges volt a vonatkozlekedés, nekiink
a viziat maradt.

- Azutdn egy idé elteltével azon vette észre
magdt, hogy mdr inkdbb edzének szamit, mint
versenyzonek...

Lehettem vagy 22-23 éves, addig verse-
nyeztem, nem kulondsebb sikerekkel. A
legjobb eredményem a harmadik hely volt
hosszutavon. Egy idé utan viszont Ugy ra-
gadtak ram a gyerekek, mint a legyek. Eszre
is vette ezt a mesterem, Babella, és szabad
utat hagyott, foglalkozzak vellk. Harom-
négy év alatt ugy kineveltem azt az elsé
csoportot, hogy az ifivalogatottban szinte
mindegyik ott volt. Kondér Eva, Konecsni
Péter és a tobbiek kezdték szurni a klub-
vezetés szemét. Okoskodtak, belekoptek
a levesembe, én meg otthagytam &ket. EL-
mentem tengerésznek, négy évig el sem
keriiltem, hajogépészként jartam a vilagot.
- Hogyan fogadtdk, amikor visszajott?
Megkérdezték, atveszem-e a korabbi em-
bereimet? Nemmel valaszoltam. helyettik
az utcan o6sszeszedtem joalaku gyerekeket,
masokat mas sportagakbol csaltam el. Eb-
b6l a masodik generaciobol két olimpiai
bajnok is kikerdilt.

- Gyulay Zsoltot miként hozta le a vizitelepre?
Egyik haverjaval jott és mindjart darazsfé-
szekbe nyult. Volt itt egy régebbi kenus gye-
rek, az Oroszi Zoli, az formalisan féltékeny
volt a Gyuzsoéra. Meg akarta verni csak azért,
hogy ne maradjon itt. A cérnavékony Dénusz
Evike is megmaradt, s végiil & is bajnok lett
Barcelonaban. Ot egy iskolai tornaéran fi-
gyeltem ki - haragudtak is ram a tanarok!
Bar eredetileg nem akartam lanyokat kajak-
ra edzeni, mert ez egy kegyetlen sport. Azt
barmelyik gyerekrél meg tudtam mondani,
hogy 6 soha nem lesz olimpiai bajnok. Hogy
ki viszi sokra, azt viszont nem tudtam meg-
allapitani.

- Véleménye szerint mi az eredményesség
eldfeltétele?

Erre sziletni kell, a pedagdgia nem olyan
dolog, hogy megtanulod. Ha nincs vele szii-
letett érzéked, akkor ne csinald, mert akkor
csak szenvedsz! Ez éjjel nappal foglalkoz-
tatja a fantaziadat és nagyon kovetkeze-



tesnek kell lenni! A gyerekeket pedig nem
lehet becsapni. Eltelt vagy 6-7 év és megint
elegem lett. Megvartam a december 31-ét
és ismét elmentem. Egy parttitkar volt a
szakosztalyvezet6, aki kijelentette, hogy a
gyerekeknek menniuk kell.

- Gyulay is parancsra hagyta el Vidcot?

Ez nem ugy tortént. Az édesapja, Pali mar
eléz6leg beszélgetett errél velem, 6 egyéb-
ként jé edz6 volt, de a felesége, a Kati még
jobban értett ehhez!

- Tul gyorsan dtugrottuk az aktiv edzdi éveit.

Az ugy volt, hogy minden reggel haromne-
gyed otkor felkeltem, negyedhattol korbe-
futottam a varost és hatkor mar a vizitele-
pen voltam. Aki addig nem érkezett meg, az
mar nem is jott a vizre! Egy orat eveztink,
majd megnéztem a leckéiket, félnyolckor
pedig sipirc az iskolaba. [gy ment ez éve-
ken keresztiil. egy ilyen rendszert csak ugy
kivettek a kezembél. Mégsem vagyok csalo-
dott, mert ezek a gyerekek mind-mind bel6-
lem beszélnek. Kompenzalnak, mintha nem
is tortént volna meg az orrba vagasom!
Nagy akarnok vagyok és amit a fejembe ve-
szek, meg is csinalom. Es ezt az eltokéltsé-
get sikerult beléjlik nevelnem.

- Széval megint taldn idé elétt hagyta abba...

Igy volt, de a Duna kézelében maradtam.
Alapitottam egy hajoépité muhelyt. Nem
szuperhajokat csinaltam, hanem olyano-
kat, amelyek az atlagembereknek kellettek.
Turakajakokat, ladikokat, butort, mindent.
Ezen a téren nem vagytam orszagos el-
ismertségre. Egyszerlien dolgoznom kel-
lett, pénzt kellett keresni, mert a hazon is
volt kolcson és meg is kellett élni. Amikor
a Zsolt kinn volt Szoulban, megsziletett
a kislanya, az Olimpia, mi meg az apjaval

ketten elkészitettiink egy kisagyat szamara.
Gyuzs6 még a Covid-fertézés elétt addig
hivogatott, mig elmentem a Hungaroring-
re és ott talalkoztam ismét Olimpiaval, aki
idékozben egy gyonyorl né lett. Gyuzso
felesége széldskertjébe is elvarnak - talan
egyszer oda is eljutok...

- Végiil is két periodusban edzdéskodott. Mi
ennek a két ciklusnak a legfébb hozadéka, ta-
nulsdga?

A legfontosabbnak azt tartom, hogy em-
patiaval kell ezeket a gyerekeket kezelni!
Minden sejtjliket, minden rezonanciaju-
kat ismerni kell! Ha ranézel, mar tudnod
kell, hogy a tervezett terhelés maradhat-e
az adott napon, vagy milyen iranyban kell
valtoztatni. Egyébként sokkal tovabb csinal-
tam volna, mert volt egy ragyogo sportkori
elndkunk, Cserkavszky Antal, de balesetben
meghalt. Akik kiskiralyokként jottek utana,
mindent feltdrtak.

- Bdr sok, sikeres tanitvdnya volt, de a leg-
tobbre mégis a Gyuzso és az Evike vitte. Ho-
gyan emlékezik rdjuk ma, 2022-ben?

A Gyuzs6 az egy kimondottan lusta gyerek
volt, amibél lehetett, kihizta magat. Ha
kellett menni husz darab kétpercet, mar az
elsénél meg akart halni, de még a tizenki-
lencediket is ugyanugy meg tudta tenni. Az
Evike az egészen mas volt. Mar j6 kajakos
volt, még mindig vékonyka. Hozza a leg-
kisebb lanyt is oda lehetett engedni, hogy
adjon neki vizet. Kiemelt program volt a
husvéti locsolas. A fiuk bringara pattantak
és minden lanyt meglocsoltak!

- Ma milyen kapcsolatban van az egykor sziv-
vel-lélekkel végzett kajakozdssal?

Csak ralatasom van a torténésekre. Az ered-
ményeket figyelgetem, a tévébe néha bele-

nézek, de csak a felszinen mozgok. Az isme-
rés versenyzékkel olykor elbeszélgetek, de
nem tobb. Es ami nagyon fontos, kicsit be-
zarkdzott ember lettem, gyakorlatilag csak
Vacra szukilt az életterem, nem megyek
mashova. A kajak volt a szenvedély, a ten-
gerészség, a hajoépités, az asztalosmunka
pedig a megélhetést szolgalta.

- Tizenkét éve elkeriilhetetlenné lett egy sziv-
miitét. Kozben mdr elézéleg ujra szerelmes lett.

Teljesen odavagyok a lovakeért, a lovacska-
kért! Apam is szerette a lovakat. Amikor pe-
dig a felnétt kajakozok kozé kerlltem, s mi-
vel a Honvédba vonultam be, sokszor voltam
egyutt az Ottusazdkkal, ahol kozelebbrél
megismerhettem ezeket a csodalatos négy-
labuakat. A L6 az egy csoda. Balczot, Torokot
és Maracskot is ismertem, hivtak is, hogy
alljak at az dttusara, de nem mentem. Uszni
végképp nem tudtam, csak tortem a vizet.
Egyébkent is! A Dunarol elmenni oda, palyan
edzeni, meg versenyezni ... Amig ott voltam,
csak a lovakat bamultam és ez a vonzddas
egész életemre megmaradt bennem. Amikor
azutan elhataroztam, a kajaknak vége, sze-
reztem kolcsont és vettem egy kancat. Akkor
2 éves volt, ma 29, vannak utoédai is, j6 kar-
ban tartom, de dolgoznia is kell a haztajiban.
Finoman adagolom neki a munkat.

- Ugorjunk vissza egy kicsit, valamiféle dlta-
ldnos tanulsdgokat szeretnék hallani. Milyen
érzés az, hogy mégis csak nevelt két olimpiai
bajnokot és még szdmos, nemzetkozi szintre
eljutott versenyzot?

Egyértelm( a helyzet. )6 érzés, mert jOl vé-
geztem a munkamat és meglett az ered-
ménye is. A talentumot azért kaptam, hogy
neveljek belélik minél jobbakat, lehetéleg
olimpiai bajnokot. Am nem az az igazi nye-
reség, az egy-két olimpiai bajnok, hanem az
a sokszaz, aki olimpiai bajnok akar lenni! A
gy6ztes az elviszi a jussat, de a tobbi szazti-
zenkettd az is kap. A szorgalmat, hogy min-
den nap Usszon, vagy fusson. Persze voltak
olyanok is, akikbél biztosan tudom, sikeres
versenyz§ lehetett volna, de &k utkozben
feladtak. Neveket viszont nem akarok mon-
dani. Gyuzsonak példaul az volt a plusz sze-
rencséje, hogy mindkét sziiléje versenyzett,
igy 6k ismerték a sportoldk lélektanat. Egé-
szen biztosan volt olyan helyzet is, amikor
a Gyuzsé hullamvolgybe kerilt, de a szllék
ekkor is meg tudtak talalni vele a szlikséges
hangot.

- Es olyasmi van még, ami nem Keriilt szoba
és el kellene mondania?

Nem, kdszonom, mindent elmondtam.
Jocha Kdroly
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Mozgalmas fél éven vagyunk tul. Mikodeési
kortink valamennyi feladatkdrében teljesi-
tettik az erre az id6szakra kitlzott céljain-
kat. Legutobbi beszamoldm dta megtortént
az Uj, ez évre szolé KEP program jévahagya-
sa és a jovahagyott lista alapjan a munka-
szerz8dések megkotése. Ez a munka minden
év februar-marciusaban rendkiviili terhelést
jelent a gazdasagi- és munkaiigyekkel fog-
lalkoz6é munkatarsaink szamara. A lényeg az,
hogy az uj lista szerinti KEP edzék folyama-
tosan hozzajussanak munkabériikhoz.

Az edzétovabbképzés a mar megszokott
rendszer szerint zajlott. Januar 11. és junius
14. kozott, harom kedd kivételével, minden
kedden 10-12 ¢ra kozétt folyt az online
tovabbképzés. Ez 0sszesen 21 alkalmat je-
lentett. A tovabbképzésben részt vett edzék
42 6ra eléadast hallgathattak 34 eléadotol.
A témak valtozatlanul feldlelték a sporttu-
domany valamennyi agat a doppingellenes
tajékoztatotol a fizikai képességek fejlesz-
tésén és a sportdietetikan keresztiil a ki-
l6nb6z8  sportpszicholdgiai  eléadasokig.
Ujitas volt, hogy egy-egy témacsoport tébb
alkalommal is szerepelt a tovabbképzési
menuben. Ilyenek voltak a fizikai képességek
fejlesztése a XXI. szazadban eléadassorozat
(Dr. Radak Zsolt) és a Dr. Resch Marta altal
tartott sportpszichiatriai eléadasok. A kon-
ferenciakon résztvevék szamanak az atlaga
263 f6 volt. A konferenciak latogatottsaga
évrél-évre tendenciézusan ingadozik. Ev ele-
jén a kreditszerzésre kotelezett edzdk rész-
vétele megdobja a létszamot. Ev kézben az
6 aktivitasuk csokken, majd az év vége koze-
ledtével ismét megnd. A résztvevék korérél
készult statisztika valtozatlanul azt mutatja,
hogy az érdekléd6ék tobbsége, 55 szazaléka,
azok koziil az edzok kozil keril ki, akik nem a
kreditszerzés miatt vesznek részt a konferen-
ciakon. Ez tovabbra is biztatd a konferenciak
szinvonalanak értékelését tekintve.

A Nemzeti Sportinformaciés Rendszeren
dolgozé ,MET csapat” az elmult év soran
véglegesen kialakult. Ebben az évben meg-
feszitett erével dolgoznak a NSR bevezeté-
sével, a sportszervezetek csatlakozasaval és
a rendszer hasznalataval kapcsolatos okta-
tasi, képzési feladatokon.
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Ez tortent ...

Ebben az évben eddig két elndkségi llést
tartottunk. A januar 21-i elndkségi ulés f6
témaja a MET 2022. évi javaslatanak meg-
vitatasa volt a KEP személyi Osszetételére.
Tajékoztatas hangzott el ,A hdnap és az év
utdnpdtlds edzdje” programrol és a 2022. évi
edz6tovabbképzés tervezett programjarél.
Az elntkség aprilis 29-i (ilése az éves rendes
kozgyUllés idépontjat, helyét és napirendjét
hagyta jova. Az elndkség tajékoztatast ka-
pott a 2022. évi MET Dijak, a Mesteredz6i Dij
és az Edz6i Eletmi Dij palyazatanak, illetve
a jelolés rendjének kiirasarol. A palyazati
és jelolési hataridé 2022. augusztus 15. Az
elnokség jovahagyta, hogy a dijak atadasa
ebben az ében is a Magyar Edz6k Napjan,
szeptember 25-én legyen a Magyar Testne-
velési és Sporttudomanyi Egyetemen az ln-
nepi konferencia keretében. Ez alkalommal
lesz az Ev Utanpétlas Edzéje Dij atadasa is.
A dijazott személyérél a Honap Utanpétlas
Edz6i koziul az alapiték — MET, utanpotlas-
sport.hu, Porsche Hungaria - javaslata alap-
jan a Mesteredz6i Kollégium dont. Ebben az
évben eddig a Honap Utanpotlas Edzéje ci-
met a kdvetkez6 edzék érdemelték ki:
Janudr: Ddvid Ldszl6 vivds, DEAC;

Februdr: Tigyi Jozsef atlétika, DVTK;

Madrcius: Jdké Csaba sportlovészet, Cél-Tudat SE;
Aprilis: Dancshdzy-Nagy Tamds vivds, BHSE;
Mdjus: Horvdth Jdnos vizilabda, KSI SE.

Az éves rendes kozgyUléstinket majus 30-an
tartottuk A tagsag egyhangulag elfogadta a
2021. évi tevékenységrél szold jelentéseket
és a 2022. évi programokat, terveket.

A Magyar Edz6k Tarsasaga, az edz6k és kilo-
ndsen a mesteredzdi kar kiemelt megbecsii-
lésének tekinthetd, hogy a MOB Alapszaba-
lyanak modositasaval a MET 4 f6 MOB tag
delegalasara kapott jogosultsagot. Ezzel a
Molnar Zoltan elndk ur kezdeményezésére
indult tiltakozasi akcié a delegalasi jogok
korabbi visszavonasa ellen, a MET szamara
teljes sikert hozott.

Az Allami sportvezetésben tortént valtozas,
Dr. Schmidt Adam allamtitkari és Schmidt
Gabor helyettes-allamtitkari kinevezése
biztositéka lehet annak, hogy az eddig is
korrekt és kolcsondsen elényos kapcsola-
tunk az allami sportiranyitassal tovabbra is
valtozatlan lesz. A MET tevékenységének, a
rank bizott allami feladatok magas szinvo-
nalu ellatasanak elismerése, hogy az Gjon-
nan kinevezett allamtitkar és helyettese az
elsék kozott tett latogatast a MET-ben.

A Magyar Edz6é folyoiratnak az évi rendes
elsé szama mellett januarban egy kiilonsza-
mat is megjelentettiik A kiilonszam az 1-es
tipusu diabétesszel él6 gyerekek sportolasi
lehetéségeinek javitasat célzé allami meg-
bizasnak a keretében jelent meg.

Tovabbra is varjuk tagjaink tevékenysé-
glinkkel kapcsolatos véleményét, javaslata-
it. Tegylik egyutt tovabbra is eredményesseé
a Magyar Edz6k Tarsasagat.

Kopf Kdroly
titkdr




Az edzok védelmeben

Ki védi meg az edz6t? Es ki bucstztatja el?

A versenysportban két f6szereplé van: a
sportolo és az edz6. Mostanaban sok sz6 esik
a sportoldk, kiilondsen a gyermeksportoldk
védelmérol, kevesebb az edz6kérél. Gondo-
lom, ez azért is van igy, mert miutan az ENSZ
Kozgyulése 1989. november 20-an elfogadta
a Gyermekjogi Egyezményt, az a vilagon leg-
tébb, 196 orszag altal elfogadott egyezmény
lett. Magyarorszag is csatlakozott az Egyez-
ményhez, ami alapjan 1997-be megsziiletett
a gyermekek védelmérél szolé torvény. Ez
teljesen U] alapokra helyezte a gyermekek-
kel valé banasmaddot, a csaladban, az isko-
laban és a sportban egyarant. Sok olyan ne-
velési mddszer, ami addig a pedagdgiaban,
a gyermeksportban - ha nem is tamogatott,
de eltlrt volt, nem kivanatossa, sét tiltotta,
blintetendévé valt. Néhany neves sportold,
kilfoldon és itthon is, miutan befejezte a
sportpalyafutasat, nyilvanossagra hozta azo-
kat az edzéi modszereket, amelyekkel gyak-
ran kényszeritették a tobb és keményebb
edzésre, a minél jobb eredmények elérésére.
A média ezeket az eseteket sietve felkapta,
hosszu ideig napirenden tartotta. Hovato-
vabb Ugy tlint, a gyermeksport egy szorny(
pokol, amelyben az edzék az 6rdogok.

2017 oktdberében az Egyesiilt Allamokbol
elindult a Mee Too kampany. A mozgalom
azokat az embereket, féként néket képvise-
li, akiket korabban szexualis zaklatas ért. A
mozgalom alaposan felkavarta a vilag koz-
véleményét. Sok sportoléroél, féként nékrél
kideriilt, hogy gyermekkorukban, de akar
felnéttként is szexualis zaklatas érte ket
edz6ktol és mas, a felkészitd stabban koru-
Lottuk lévé emberektdl, gyurdktél, orvosok-
tol, sportvezetéktél. A média természetesen
ezekre is azonnal raharapott. A gyermeke-
ket és a lanyokat, néket ért zaklatasok még
rosszabb szinben tintették fel a sportot, az
edzéket. Egyre-masra jelentek meg a sta-
tisztikak arrdl, hogy az egyes orszagokban
a sportold gyerekek és nék hany szazaléka
esett zaklatas aldozataul, elriasztva ezzel
sok szllét attol, hogy a gyermeke sportol-
jon. Az esetek jelentés részében komoly,

akar biintetéjogi vizsgalat is indult, amely
valéban bebizonyitotta vadak helytallésa-
gat, és a vétkesek el is nyerték mélto biinte-
tésuket. De az esetek masik, szintén jelentés
részében a vadak nem voltak bizonyithato-
ak, sét kideriilt hamis voltuk.Viszont mérhe-
tetlen erkolcsi kart okoztak a meggyanusi-
tott edzéknek, sportszakembereknek.

A Magyar Edzé6k Tarsasaga is zaszlojara tliz-
te a gyermekek és a nék védelmét a sport-
ban. Tobb konferenciank foglalkozott idén
és a korabbi években is ezzel a témaval.
Eléadasok hangzottak el tobbek kozott a
MOB N6k a Sportba Bizottsagatdl, a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Tarsadalomtudomanyi Tanszékének el6add-
itol. A MET csatlakozott ahhoz a Gyermek-,
ifjusag- és szakembervé-

nal tul sok j6 mar nem varhatd a pacienstél
- viszont itt versenysportolokrél volt szo,
azok kozott is a legedzettebbekrdl, akiknek
a szervezete elbirta az ilyesmit is.Na ezaz a
brutalis kihivas, amelynek érdekében olykor
az edzéknek kiabalniuk kell. Netan orditani
és toporzékolni. Tény, harminc éve még oda
is séztak. Nem mindenki és nem allanddan.
Az akkor volt - ma tudhato, addig mar nem
lehet elmenni. Viszont kizarélag cukorka-
val, mézes-mazos szavakkal egy atlagos
serdulékoru gyereket nem feltétlenil lehet
fegyelemre szoktatni, tovabba egyre kijjebb
és kijjebb tolni a tlréshatarat, tovabba igen:
feljebb a fajdalomkiiszobét.”

Igen, tudomasul kell venni, hogy a sport egy
kicsit mas vilag. A normalitas hatarai kito-

delmi projekthez, ame-
lyet az Egyetem kutatd-
csoportja az NKFI Alap
tamogatasabol négyéves
tavlatban valésit meg.
Mindeddig kevés szd
esett a szakemberek veé-
delmérél. Most végre ez a
projekt a gyermekek és az
ifjusag védelme mellett a
sportban, a szakemberek
védelmét is felkarolta.

2016-ban a kivalo sport-
Ujsagiro ezt irta ,Az edzék
védelmében” cim( publi-
cisztikajaban:

,Az uszodai legendarium
szerint egy hatarterhelé-
ses edzésen megjelent,
és az Uszokat az irdatlan
adagok végén ,megmé-
ré” ifju medika a tréning
csucspontjan egyszer
csak felsikoltott, hogy ur-
isten, uristen, ez nem le-
het, ez képtelenség, a kli-
nikai halal elészobaja. Na
igen,a 200 folotti pulzus-
rél ugy tanulta, hogy an-
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lodnak, de ezt a laikus kozvélemény - kel-
6 személyes élmény hianyaban - gyakran
képtelen tudomasul venni.

Neklink sportvezetéknek, edzéknek és
mindazoknak, akik a versenysportban, az
eredményességért dolgozunk, dolgoznak,
szigoru erkolcsi kotelességlink, hogy vi-
gyazzunk ezeknek a ,kitolddott normalitdsi
hatdroknak” a védelmérdl, betartasarol és
betartatasarol. Zéré toleranciat hirdessiink

Mondtadl
mar készénetet
az edzodnek?

MAGYA
NAPJA

#THANKSCOACH
#MAGYAREDZO

#BEACT.
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és koveteljink meg minden olyan mdd-
szerrel szemben, amely sérti a gyermekek,
nék, sportoldk emberi jogait, méltésagat,
karositja testi és szellemi jollétliket, az er6-
szakon tul beleértve a tiltott teljesitmény-
fokozast is. Szigoru, elrettenté biintetést
alkalmazzunk mindazokkal szemben, akik
megsértik, atlépik a hatarokat.

Néhany nappal ezelétt a televiziéban az
éppen zajlé Roland Garros teniszverseny

o S -
Tagmink

egyik mérkézését néztem, amelyen a ki-
valé - most mar veterannak szamité - Jo-
Wilfried Tsonga francia teniszez6 vereséget
szenvedett, igy kiesett a tovabbi kizdel-
mekbol. Az egykori top tizes jatékosnak ez a
mérkdzés jelentette jatékospalyafutasanak
végét. A tobbezres szurkologarda és a ver-
seny rendezéi meghatd bucsuilinnepséget
szerveztek a visszavonuld kivalosagnak.
Nézve a bucsuiinnepséget az a gondolat ju-
tott eszembe, hogy ,ki blcsuztatja az edzét?”.
Azokat az edzéket, akik a Tsongaoz hasonld
vilagklasszisokat a bajnoki cimhez segitet-
ték. Ki volt Tsonga, kik voltak a ,Tsongdk”
edzéi? Lehet, hogy elfogult vagyok, de sze-
rintem az edz6i munka, hivatas az egyik leg-
szebb foglalkozas. De, akik a versenysport
élvonalaban tevékenykednek, azok szamara
egyben a legnehezebb, idegérlé, a testet és
lelket naprél-napra prébara tevé munka. Az
edzéi karrier tobbnyire harmincéves kor ko-
rul kezdédik és valamikor 60-65 éves kor
kozott ér véget. Hacsak addig az edzd el
nem kopik, ki nem ég a folyamatos stressz,
az allando bizonyitasi kényszer, egziszten-
cialis bizonytalansag miatt. Mindig mond-
juk, hogy minden sikeres sportolé mogott
ott all egy edz6, de a dicséség fényében
tobbnyire a sportolo fiirdik és az edzére
mindig kevesebb fény vetiil. Es ha az edz6
kidregszik, kiég, vagy éppen a tulzott idegi
terhelés kovetkeztében ,elég”, ki bucsuztat-
ja? Emlékeimben szamtalan neves sportolo,
jatékos bucsuversenye, bucsujatéka él. (Volt,
akit tobbszor is elbucsuztattak.) De edzéi
bucsuztatas? Tobbnyire a temetésén, vagy
posztumusz emlékeznek meg halhatatlan
érdemeir6l. Rakerestem az interneten az
.€dz0k bucsuztatdsa” hivészora. Csupa teme-
tési tudositas és nekrolog ugrott fel. Talan
az egyetlen Sir Alex Ferguson, akit 2013.
majusaban, amikor végleg felallt a Man-
chester United kispadjarol, kell6 mddon,
Unnepélyesen bucsuztattak el.

Kétségtelen, hogy Magyarorszagon tortén-
tek intézkedések az edzék megbecsiilésé-
re, eredményességiik elismerésére. Ilyen
az edzék olimpiai jaradéka, amely talan
egyedulallé a vilag sportjaban. Egyetlen
hianyossaga, hogy a sportoldkéval ellen-
tétben, az edz6 halala utan az 6zvegye nem
részesiilhet a jarulékban. Ilyen a MET altal
gondozott Mesteredzéi Dij és Edzéi Eletmd
Dij is. De az is j6 lenne, ha a magyar sport
eredményességét gyarapitd kivalé mestere-
ket, edzéket még életlikben megtisztelnénk
azzal, hogy palyafutasuk végén kellé modon
elkdszonjink téluk.

Képf Kdroly
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Mentalis egeészség az elit szintii edz6k korében: Az edzéi stressz-
faktorok és a pszichologiai ellenallé kepesség hatasa

Jolan Kegelaers'?, Paul Wylleman®?, I. (Belle) N.A. van Bree*, Francesco Wessels® és Radul R.D. Oudejans®*
1 Vrije Universiteit Brussel; 2 Amsterdam University of Applied Sciences; > NOC NSF; #Vrije Universiteit Amsterdam

Szerkesztett, roviditett vdltozat, az eredeti cikk az
International Sport Coaching Journal (2021) szémd-
ban jelent meg.

Az élsportban az edz6éskodés rendkivil sok-
réti és stresszes szakma. Mindazonaltal
korlatozott ismeretek allnak rendelkezés-
re arrol, hogy az edzéi stresszfaktorok ho-
gyan hatnak az élvonalbeli edz6k mentalis
egészségére. A jelen tanulmany célja ezért
az volt, hogy felmérje az edzdi stresszorok
onmaguk altal érzékelt hatasat a mentalis
egészségiikre, a pszicholdgiai és szocialis
jollét, valamint szamos gyakori mentalis
zavar tlneteinek eléfordulasi gyakorisaga
szempontjabol. Ezen tulmenéen megvizs-
galtuk a reziliencia szerepét, mint az edz6k
mentalis egészségi problémaival szembeni
potencialis védé eréforrast. Az adatgydjtés
keresztmetszeti modszerrel tortént, 119
holland és belga - elit sportolokkal fog-
lalkoz6 - edz6vel végzett online felmérés
segitségével. Az eredmények azt mutattak,
hogy bar az edzéi stresszfaktorokat gyakran
megtapasztaltak, az onértékelés szerint a
mentalis egészséglkre gyakorolt hatasuk
csak alacsony vagy kozepes volt. Mindazon-
altal az edzék korében a mentalis zavarok
tiinetei gyakoriak, a depresszio/szorongas
39%-atdl a szorongas és a karos alkoholfo-
gyasztas 19%-aig. Megallapitast nyert, hogy
a szervezeti stresszorok pozitiv elérejelz6-
nek bizonyultak a depresszid/szorongas
tiineteinek tekintetében, mig a reziliencia
negativ (védé) elérejelzének bizonyult. Az
eredmények ravilagitanak arra, hogy az él-
sportban dolgozé edzék mentalis egészsé-
gével kapcsolatban tobb kutatasra és figye-
lemre van szlkség.

Kulesszavak: szorongas, depresszid, élsport,
szervezeti stresszorok, pozitiv adaptacio

Az elmult években meredeken nétt a sporto-
Lok mentalis egészségére iranyulo figyelem.
Ezt jol példazza az élsportok kontextusaban
publikalasra keriild egyre tobb allasfogla-

I.éS (pl. Reardon et al., 2019; Schinke, Stambulova, Si, & Moore,
2018) €s attekintd cikk (pL Gouttebarge et al, 2019;
Kuettel&Larsen, 2020; Rice et al, 2016). A tudomanyos
szakirodalomban az egyik visszatéré téma
az edz6knek a sportoldk mentalis egész-
ségének elémozditasaban betoltott dontd
szerepét tlkrozi (pl. Bissett, Kroshus, & Hebard, 2020).
Viszonylag kevés figyelem iranyult azon-
ban az edz6k sajat mentalis egészségére. Ez
figyelemre mélto, tekintve, hogy maguk az
edzék is rendkiviil igényes, sokrétii és gyak-
ran stresszes szakmat Giznek (pL. Norris, Didymus, &
Kaiseler, 2017; Thelwell, Weston, Greenlees, & Hutchings, 2008).
Az elmult évtizedben szamos tanulmany
vizsgalta azokat a stresszorokat — amelye-
ket ,kornyezeti kdvetelményekként” (Fietcher &
scott, 2010) definialtak -, amelyeket az edzdék
a csucsteljesitményl sportagakban tapasz-
talnak (attekintésért lasd Norris et al.,, 2017). Az edzdi
stresszorok kiilénboz6 tipusai teljesitmény
(azaz kozvetlenill az élsport teljesitmény-
kovetelményeihez kapcsolddo); szervezeti
(azaz az élsport szervezeti kontextusahoz
kapcsolodd); és személyes (azaz a személyes
életterlilethez kapcsolddd) stresszorokba
sorolhatdk (sarkar & Fletcher, 2014). A teljesitmény-
stresszorok mind a mindennapi edzéskor-

nyezetben, mind a verseny soran azonosit-
hatok (Chroni, Diakaki, Perkos, Hassandra és Schoen, 2013), és
a sportolo sériilése, a teljesitménykényszer,
a gyenge teljesitmény vagy a sportoldi el-
kotelezettség hianya is fokozhatja (L. chroni
et al., 2013; Didymus, 2017; Olusoga, Butt, Hays és Maynard,
2009). A teljesitménystresszorok kozé tar-
toznak az olyan oniranyitott stresszorok is,
mint példaul a sajat edz6i kompetenciakban
valé kételkedés vagy a sportoldk fejlodési
igényeinek kielégitésében észlelt nehézsé-
gek (pL. Frey, 2007; Olusoga et al, 2009). A szervezeti
stresszorok kozé tartozhatnak a személykozi
konfliktusok, a munkahelyi bizonytalansag,
a pénziigyi aggalyok vagy a média kritikak
(pL. Didymus, 2017; Knights & Ruddock-Hudson, 2016; Oluso-
ga et al, 2009). Véglil a személyes stresszorok
kozé tartozhat a csaladi és tarsadalmi élet-
re szant id6 hianya vagy a maganyossag és
elszigeteltség érzése (pl Knights & Ruddock-Hudson,
2016; Olusoga et al., 2009; Thelwell et al., 2008).

Az ilyen stresszorokkal valé sikeres meg-
birkdzas kudarca jelent6s terhet réhat az
edzék jollétére (Nomis et al, 2017; Olusoga & Thel-
well, 2016). Az edzéi stresszorok pszichologiai
hatasat vizsgald kevés tanulmany egyiké-
ben Olusoga, Butt, Maynard és Hays (2010
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azt talaltak, hogy sok edzénél csokkent a
mentalis jollét, beleértve a negativ kogni-
cidkat, példaul az aggodalmaskodé gondo-
latokat vagy az almatlan éjszakakat, vagy
az érzelmi reakcidkat, példaul a diihot és a
frusztraciot. Sét, egyes edzék még arrol is
beszamoltak, hogy depressziésnak érezték
magukat, és érzelmi faradtsagot tapasztal-
tak. Olusoga és Thelwell (2016) azzal érvelt,
hogy ezek a tiinetek az edzéi kiégés jeleit
is tiikrozhetik. Az edz6i kiégés ilyen esetei
és az edzéi stresszel valéd kapcsolata az
élsportban viszonylag jol ismertek (Olwsoga,
Bentzen és Kentta, 2019). A kiégésen tulmenden
azonban csak korlatozott ismeretek allnak
rendelkezésre az edzék mentalis egészsé-
gérél. Legjobb tudomasunk szerint csak egy
kdzelmultbeli tanulmany vizsgalta az Uj-
zélandi elit sportolokkal foglalkoz6 edzék
mentalis egészségét (kim,Hamiliton, Beable, Cavadino,
& Fulcher, 2020). Ez a tanulmany megallapitot-
ta, hogy az edz6k 14%-a legalabb kdzepes
mértékl depresszios tlineteket tapasztalt,
raadasul a depresszié ezen tiinetei kozvet-
leniil 6sszefliggottek az edzok életstresszel
kapcsolatos tapasztalataival im et al, 2020).
Bar az edz6k mentalis egészségét vizsgald
elsé tanulmanyként tanulsagos, tovabbra
is szlikség van tovabbi kutatasokra az elit
szintl edz6k mentalis egészségi probléma-
inak gyakorisagat illetéen. Mivel ez az em-
litett tanulmany csak az altalanos életbeli
gondokat vizsgalta, a jovébeli munkakban a
sportagspecifikus edz6éi stresszfaktorok le-
hetséges hatasat is meg kell vizsgalni.

Az edz6i mentalis egészséggel ellentétben
az élsportolék mentalis egészségi problé-
mainak eléfordulasa jol dokumentalt (Reardon
etal, 2019; Rice et al., 2016). A Gouttebarge és mun-
katarsai (2019) altal nemrégiben végzett me-
taanalizis a gyakori mentalis zavarok (CMD)
tlneteinek eléfordulasi aranyarél szamolt
be mind az aktiv, mind a visszavonult élspor-
tolok korében, a distresszt 15,8% és 19,6%,
a depressziot/szorongast (nem differencialt)
26,4% és 33,6%, az alvaszavart 20,9% és
26,4%, valamint a karos alkoholfogyasztast
18,8% és 21,1% kozotti eléfordulasi gyako-
risaggal mérték. Mindazonaltal a sportban
meglévd lelki egészséggel kapcsolatos ku-
tatasokat is kritizaltak, hogy tulsagosan a
mentalis zavarokra vagy betegségekre 0ssz-
pontositanak (Poucher, Tamminen, Kerr és Cairney, 2019;
Schinke és mtsai., 2018). Ezzel szemben Keyes (2002)
egy két kontinuumbdl allé mentalis egész-
ségiigyi keretrendszert javasolt, amely a
mentalis zavarok tiinetei mellett a pszicho-
logiai és szocialis jollét pozitiv mutatait is
magaban foglalja. Ez a megkozelités jobban
megfelel a mentalis egészség legujabb kon-
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ceptualizécic')inak (Egészségiigyi Vilagszervezet, 2013).

Az atélt stresszorok és a lelki egészség ko-
z0tti kapcsolatot szamos tovabbi kockazati
tényez6 sulyosbithatja, valamint védé eré-
forras is enyhitheti (Kuettel & Larsen, 2020; Schin-
ke et al, 2018). Az egyik védé eréforras, amely
az élsportban jelentés figyelmet kapott, a
pszicholégiai reziliencia, amely a jelentés
stresszoroknak valoé ellenallas vagy azokbol
valé feléplilés képességét jelenti (kegelaers &
Wylleman, 2019; Sarkar & Fletcher, 2014). Az ilyen rezi-
lienciat ugy definialtak, mint ,egy olyan di-
namikus folyamat, amely magdban foglalja a
rendszeres miikodés fenntartdsdnak képessé-
gét kiilonbozé kihivdsokon keresztiil, vagy a
segité erdforrdsok felhaszndldsdval torténé
visszapattandst” (Bryan, O'shea, & Macintyre, 2019). A
sport kontextusaban az ilyen pszichologiai
reziliencia Osszefiiggésbe hozhaté a spor-
tolok fokozott pozitiv mentalis egészségi
eredményeivel (Gucciardi, Jackson, Coulter, & Mallett,
2011; Sorkkila, Tolvanen, Aunola, & Ryba, 2019; Vitali, Bortoli,
Bertinato, Robazza, & Schena, 2015). Ezt az egyre bdvild
kutatasi anyagot kdvetve a tudoésok az edz6i
reziliencia vizsgalatat szorgalmazzak az él-
sportban is (Kegelaers & Wylleman, 2019). Sarkar és Hilton
(2020 @ kozelmultban kvalitativ tanulmanyt
készitett az edz6i reziliencia hatterében allo
védoéfaktorokrél: a progressziv edzéképzeést,
az erés edz6i tamogatd haldzatot, a munka
és a maganélet egyensulyat, a biztonsagos
munkakdrnyezetet, a tartds motivaciot és
a hatékony dontéshozatalt kulcsfontossagu
eréforrasként azonositottak. Tovabba egy
kvantitativ  keresztmetszeti vizsgalatban
Wagstaff, Hings, Larner és Fletcher (2018) azt
talaltak, hogy a pszicholdgiai rugalmassag
fontos védo eréforrast képezett, és moderal-
ta a szervezeti stresszorok és a kiégés kozot-
ti kapcsolatot az elit szint(i edz6k kdrében.

Ezen pontok figyelembevételével a jelen ta-
nulmany célja az volt, hogy megvizsgalja az
élsportban az edzéi stresszorok, a rezilien-
cia és az edzék mentalis egészsége kozotti
kapcsolatot. A mentalis egészséget a menta-
lis jollét és a CMD tilineteinek eléfordulasa
szempontjabdl egyarant figyelembe vettiik.
Konkrétabban, a jelen tanulmany céljai a ko-
vetkez6k voltak: a) az edzéi stresszfaktorok
Onmaga altal érzékelt hatasanak feltarasa
a mentalis egészségre; b) megallapitani a
CMD-k (depresszid/szorongas, distressz, ka-
ros alkoholfogyasztas és alvaszavar) tiineti
prevalenciajat az elit szintl edzék korében;
és ¢) feltarni a CMD tiineti prevalenciaja és
az edz6i stresszorok kiilénbozé tipusai (azaz
teljesitmény, szervezeti és személyes), va-
lamint a pszicholdgiai rugalmassag kozotti
kapcsolatot. A rendelkezésre allé szakiroda-

lom alapjan azt feltételezziik, hogy a kiilon-
b6z6 tipusu stresszorok pozitiv prediktort
képeznek a CMD tiineteinek el&fordulasi
gyakorisagara nézve, a reziliencia pedig
negativ prediktort képez a CMD tiineteinek
eléfordulasi gyakorisagara nézve. E kutata-
si célok elérése érdekében keresztmetszeti
kvantitativ felmérési tervet alkalmaztunk.

Moédszer
Résztvevok

Ebben a tanulmanyban hollandiai és fla-
mandiai elit szintl edzék (azaz a nemzeti
sportszovetségiiknél ifjusagi vagy felnétt
valogatott vezet6edzéként vagy segédedzé-
ként foglalkoztatottak) vettek részt. Az elit
szint(l edzéket kifejezetten azért valasztot-
tuk ki az érdeklédésre szamot tartd popula-
ciénak, mert a kutatasok azt sugalljak, hogy
az ilyen edzo6k altal tapasztalt stresszfakto-
rok kozul sok az elit sportok sajatossaga (hel-
well et al., 2008), €5 igy jelentdsen eltérhetnek az
alacsonyabb szinten edzéskorék tapasztala-
taitol. A 346 megkeresett edz6bél 119 edzé
(férfi=97, n6i=22) kildte vissza a kitoltott
kérdéivet (valaszadasi arany=34,4%). Az al-
talanos adatvédelmi rendeletnek megfele-
l6en nem tudtuk megallapitani a valaszadas
elmaradasanak okait. A 35% korili valasz-
adasi arany azonban elfogadhatdnak tekint-
hetd (Baruch & Holtom, 2008), kiilondsen a kutatasi
téma érzékeny jellegét figyelembe véve. A
résztvevok kozott 79 holland és 40 flamand
elit szint( edz6 volt, akik életkora 25 és 67
év kozott volt (M=43,03; SD=10,51), és at-
lagosan 12,75 év edzéi tapasztalattal ren-
delkeztek (SD=10,10). Az edzék mind egyéni
(62,2%), mind csapatsportagakban (37,8%)
aktivak voltak. A résztvevok 81,9%-a tel-
jes munkaidében dolgozott edzéként, mig
18,1%-uk részmunkaidében. A teljes munka-
idés edz6k atlagosan heti 46,77 (SD=9,35)
orat dolgoztak, és évente 79,21 napot
(SD=52,24) voltak tavol otthonuktdl. A rész-
munkaidés edzék heti 19,24 (SD=7,67) 6rat
dolgoztak, és évente 48,10 napot voltak
tavol otthonrol (SD=34,03). Az adatgydjtés
idején az edz6k 22,7%-a egyedilallé volt,
30,3%-uk tartés kapcsolatban élt, 45,4%-
uk hazas volt, 1,7%-uk pedig elvalt/6zvegy.
Osszesen a résztvevék 64,7%-anak volt egy
vagy tobb gyermeke (egytél kilencig), a me-
dian két gyermek volt.

Adatfelvétel

Az adatgy(jtés online felmérés segitségével
tortént. A demografiai adatokon kivil (pl.
életkor, edzéként eltoltott évek, heti mun-
kaorak szama, sportag tipusa, évente otthon



toltott napok, csaladi allapot, gyermekek
szama) onbevallasos kérdéseket hasznaltak
az edzéi stresszfaktorok mentalis egészség-
re gyakorolt hatasanak, a CMD tuineteinek
és a reziliencianak a felmérésére.

Edzdi stresszorok és mentdlis egészség

Az edz6i stresszorok eléfordulasanak és a
mentalis egészségre gyakorolt hatasanak
kvantitativ felmérése érdekében a szerzék
uj kérddivet dolgoztak ki. Az edzdi stresszor-
kérddiv kidolgozasa tobb fazisbol allt. ELS-
szor a stresszorok el6zetes listajat a f6 szer-
z6 ¢k, egy kiterjedt irodalomkutatas alapjan
dolgozta ki. Masodszor, a stresszorok el§ze-
tes listajat a masodik szerzé (pwy, egy fligget-
len tudomanyos szakértd, aki egyébként nem
vett részt a vizsgalatban, és a Holland Nem-
zeti Olimpiai Bizottsag képviseldje téle flig-
getlendl felllvizsgalta. A biraldkat felkérték,
hogy tegyenek javaslatokat kiegészitésekre,
torlésekre, atfogalmazasokra vagy egyéb val-
toztatasokra. Harmadszor, a fiiggetlen biralok
altal javasolt valtoztatasokat ©sszevontak,
és tobb egyeztetési koron keresztiil dssze-
allitottak a 38 stressztényez6t tartalmazo
végleges listat. Negyedszer, minden egyes
szerz§ egymastol flggetlenil harom nagy
stressztényezétipusra (azaz teljesitménybeli,
szervezeti és személyes stressztényezdkre)
osztotta a tételeket. A kategorizalassal kap-
csolatos kezdeti egyetértés 81,58%-ot ért
el. Az ellentmondasokat addig vitattak meg,
amig konszenzusra nem jutottak.

Gyakori mentdlis zavarok

A jelen vizsgalatban meglévé, validalt mé-
réeszkozoket hasznaltak tobb, a CMD tiine-
teinek gyakorisaganak felmérésére, beleért-
ve a distresszt, a depressziot/szorongast, az
alvaszavart és a karos alkoholfogyasztast.
Ez a megkozelités és az alkalmazott tesztek
0sszhangban voltak a CMD prevalenciajat
az élsportoloi és korabbi élsportoldi popu-
laciokban vizsgald korabbi tanulmanyokkal
(pl. Gouttebarge et al., 2017, 2018).

Depresszid/szorongas: A depresszid/szoron-
gas tlineteit a 12 tételes ,Altalanos Egész-
ségligyi Kérd6ivvel” (Goldberg et al., 1997) mértiik.

Distressz: A distressz tiineteit a ,Distressz-
szlrével” (Braam et al.,, 2009) mértiik.

Alvaszavar: Az alvaszavar tiineteit négy kér-
déssel mértiik, amelyek a rovid tesztbél (,pa-
tient- Reported Outcomes Measurement System”) szarmaz-
tak (Buysse et al., 2010; Yu et al., 2011).

Tulzott alkoholfogyasztas: Az alkoholfo-
gyasztast szintén a ,3-item Alcohol Use Di-
sorders ldentification Test” (AubIT-C; Dawson, Grant,
Stinson, & Zhou, 2005) Segitségével mérték.

Reziliencia: Az edzék reziliencia képességét a
,Connor-Davidson Resilience Scale 10” (cp-risc-10;
Campbell-Sills & Stein, 2007) Segitségével mértik.

Eljaras

Avizsgalat etikai jovahagyasat a Vrije Univer-
siteit Amsterdamon keresztiil szereztiik be. A
felméréseket a Survalyzer (Zirich, Svajc) on-
line szoftverrel végezték. 31 szovetség edzéi
kaptak egy hivatalos e-mailt, amelyben
meghivtak 6ket a vizsgalatban valo részve-
telre. A holland edzékkel a Holland Olimpiai
Bizottsagon és a Holland Sportagi Szovet-
ségen keresztil vették fel a kapcsolatot (14
szovetség), mig a belga edzékkel kézvetlenil
a nemzeti sportagi szovetségeken keresztiil
(17 szovetség). A felmérés kézhezvételekor
az edz6knek ismertették a vizsgalat céljat
és a résztvevéként 6ket megilletd jogokat,
és digitalisan ala kellett irniuk a beleegye-
z6 nyilatkozatot. A beleegyezd nyilatkozatot
kovetéen az edzéket megkérték, hogy adjak
meg demografiai adataikat, majd az edz6i
stresszorok leltara, a CMD mérések és a
CD-RISC-10 kovetkezett. A kitoltés utan az
edz6knek megkdszonték a részvételt.

Az adatok elemzése

A statisztikai elemzést az SPSS (26.0 verzid;
IBM, Armonk, NY) segitségével végezték.

Eredmények
Stresszorok és mentadlis egészség

Az edzéi stresszorok eléfordulasi aranyat,
valamint a mentalis egészségre gyakorolt
érzékelt hatasukat az 1. tablazat Szemlélteti.
Osszességében az edzék tébbsége az dsz-
szes stressztényez6t megtapasztalta. A
sportolo sérilése volt a legmagasabb elé-
fordulasi aranyu stresszor (az edz6k 97,5%-a
tapasztalta), mig a gyermekek oktatasanak
elmaradasa volt a legkevésbé tapasztalt
stresszor (az edzék 56,3%-a tapasztalta). A
stresszorok tipusait tekintve a teljesitmény-
stresszorokat tapasztaltak a leggyakrabban
(M=93,1%), majd a szervezeti stresszorok
(M=88,7%) és a személyes stresszorok
(M=74,6%) kovetkeztek.

Ami a mentalis egészséget illeti, a stresszo-
rok altalanosan érzékelt hatasa mérsékelt
volt. Atlagosan egyetlen stresszor sem volt
olyan, amely erésen vagy nagyon erdsen

hatott volna a mentalis egészségre, és csak
kilenc stresszor volt olyan, amely kozepe-
sen vagy erdsen hatott (M=17; SD=0,99),
a gyermekek oktatasanak hianya (M=3,09;
SD=1,06), a szerepek tisztazatlansaga
(M=3,06; SD=1,05), a sportolékkal vald
konfliktus (M=3,05; SD=1,04) és a spor-
gei (M=3,02; SD=1,03). A szurkolok/média
altal gyakorolt nyomast a legkevésbé be-
folyasold stresszornak érezték (M=1,74;
SD=0,74). A stresszorok tipusait tekintve a
teljesitménystresszort érzékelték a legna-
gyobb hatasu stresszor-tipusnak (M=2,82;
SD=0,51), amelyet a szervezeti stresszorok
(M=2,67; SD=0,59) és a személyes stresz-
szorok (M=2,62; SD=0,72) kovettek.

A CMD (gyakori mentadlis zavarok)
tiinetei

A jelen vizsgalat keretében az edz6k ossze-
sen 55,5%-a szamolt be legalabb egy CMD
tlnetrél (95% Cl [46, 65]). A depresszid/
szorongas tlneteinek prevalencia aranya
39,5% (95% Cl [28, 48]) és 19,3% (95% Cl
[8, 25]) kozott mozgott mind a szoronga-
sos tunetek, mind a karos alkoholfogyasz-
tas esetében. Tovabba két vagy tébb CMD
komorbiditasa az edzék 32,7%-anal volt
jelen. A folyamatos CMD-adatokkal végzett
t-préba nem mutatott szignifikans kulonb-
séget a belga és a holland edzdék kozott (t
< 1,74; p>0,11). A depresszid/szorongas
esetében a szignifikancia iranyaba mutato
tendencia volt jelen, a férfi edz6k (M=1,42;
SD=1,68) alacsonyabb pontszamot értek
el, mint a néi edz6k (M=2,50; SD=2,65);
t(24,94)=1,826, p=0,08, d=0,57). Az, hogy
ez a kozepes méreti kilonbség nem volt
szignifikans, a felmérésben részt vevé néi
edzék viszonylag kis szamanak (n=22) tu-
lajdonithatd. Nem talaltunk tovabbi szigni-
fikans kiilonbségeket a nemek tekintetében
(t < 1,09; p>0,27). Szignifikans, kozepes
hatasmeéret(i kilonbség volt jelen a karos
alkoholfogyasztas tekintetében az egyéni
sportagak (M=2,55; SD=1,84) és a csapat-
sportagak (M=3,57; SD=1,84) edz6i kozott;
t(117)=2,926, p=0,004, d=0,55. A CMD
tlnetei tekintetében nem talaltak tovab-
bi szignifikans kiilonbségeket a sporttipus
alapjan (t < 1,15; p>0,25).

Megbeszélés

A jelenlegi tanulmany célja az volt, hogy
kozvetlenil felmérje az edzéi stresszfakto-
rok hatasat az edzék mentalis egészségére.
Korabbi kutatasok kimutattak, hogy az elit
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1. vébldzat Az ededi stressrorok észlelt hatdsa az ed: 6k mentdlis egbsrséglre
| Atlagos
Stresszorok Rangsor hatds E"::]r?:;as Tipus
{andris)

A sportold] elldtelerettség hidnya 1 3,44 [1,02) 933 Fr
Gyenge telpesitmdiny F 3,41 (0.85) 6.6 Fr
Rogsz ks oillléss 3 3,34 [0,87) £87.4 Pr
| Rossr srervereti komimunikchod 4 3,20 (0,89) 92,4 [1]
A sponolik Edwk hhidivya 5 3,17 (0,99) 93,7 Pr
Hidryzd gyermekek oktatdsa B 3,13 (1.06) 56,3 e
Tisztdzatlan szerepek 7 3,06 (1,05) 78,2 [+]
| Konfliktusok a sportoldkkal & 3,05 [1.04) B9 1]
as kezelhésében ] 3,02 (1,03 95,8 Pr
Adminisztrathe feladatok 10 2,96 (0,97) 95,0 4]
Negativ versemyloSrmezet 11 292 (1,02) 90,8 Pr
| Pénzlgyi estkizdk hidnya 12 2,87 [1,04) B4 1]
| Gyenge edzési lehetBségek 13 2,84 [0.96) 85,7 Pr
| Teljesitményioémsoer 14 2,82 [0.94) 95,8 Pr
A spontold sériilései 15 2,93 (0,99) 97,5 Pr
| Aggodalorn a sportolok birtonsdga miatt 16 2,77 (1.04) 94,1 [4]
Hossad ideig tivol az otthonuktdl 17 1,74 (1,11) 958 e
Vilogatdsok készivise 18 1,67 (0.92) 8.2 Pr
I 19 2,66 [0,93) 958 o
|_A tdrsadalmi életre szént idS hismya 0 2,66 (1,01] 508 Pe
| Hossrd munkaids i1 1,65 (1.07) 96,6 [7]
versemyzés! lehetdségek 2 2,65 [0,93) 92,4 Fr
| Amunka elismenésének hidma i ] 1,64 [1,03) 89,1 4]
Tabbsadnds felelfsstg 24 2,64 [0,96) 533 0
A sportoldk fejlidési ighnyeinek kielégitése 15 2,63 [1,04] 54,1 Pr
Alacsony bérek 6 1,62 (1.08] B15 1]
| misw 27 2,61 (1,10) 73 1]
A térsadalmi timogatés hidma 18 1,59 [1,16) 63,9 e
| A munkahely stabilitds hidrya 9 2,58 (1.02) 91,6 4]
a sajdt edadl kom| n 30 2,57 [1,06] 90,8 Pr
| Mads ednfk/sadvetség riszéndl drkend interferencisk 31 2,53 [1,05) 95,0 [1]
Konfliktusok mds edafiie| 32 2,50(1,17) 9.0 4]
| Egésrsiéglyl problémik 13 1,36 [1,07) 63,0 ]
Jitdloezetli 4 2,29 [0.99) B9 Pr
| 52088 myomis Ei 2,21 [0,965) B9 [4]
| Essigeteltsdg éraése 3 | 220003) | 723 Pe
Ellerfelek 37 1,81 [0.82) 94,1 Pr
| A szurkoldk/média myomdsa 8 1,74 [0,74) 80,7 1]

Megjegyods. Pro= tefeltmdmystredibarok; O = shervenet] strédsiomnk; Pe = iteméiyed stresssonak

szintl edz6k a stresszorok széles skalajat
megtapasztaljak (Norris et aL, 2017), ami a men-
talis egészségiket negativan befolyasol-
hatja (kim et L, 2020; Olusoga et aL,, 2010). A mentalis
egészseég kortars konceptualizacidival 0ssz-
hangban (pl. Poucher et al., 2019; Egészségiigyi Vilagszer-
vezet, 2013) @ mentalis egészség mutatojaként
értékeltik mind a pszichologiai és szocialis
jolétre gyakorolt onértékelt hatast, mind a
CMD tiineteinek jelenlétét.

A jelen tanulmany erdsségei kozé tartozik
a sportpszicholdgian beliil egy alulkutatott
téma kezelése, a magas szintl populacié
mintavétele, mind az Onértékelt mentalis
egészség, mind a CMD tineteinek értéke-
lése, valamint a CMD altalanosan hasznalt
mérdeszkozok bevonasa, ami lehetdvé teszi
az osszehasonlitast mas populaciokkal. A
tanulmany eredményeinek megvitatasakor
azonban ki kell emelni néhany korlatot is.
Az els6é korlat a vizsgalat keresztmetszeti
felépitésével kapcsolatos. A jovébeni lon-
gitudinalis kutatasok lehetévé tehetik az
ok-okozati Osszefliggések és a mogottes
mechanizmusok részletesebb vizsgalatat.
Ezenkivil az ilyen longitudinalis kvantitativ
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kutatast ki lehetne egésziteni tobb kvalita-
tiv kutatassal, amely feltarna az elit szintd
edzék korében a mentalis egészséggel kap-
csolatos problémak sajatos és valos élet-
beli megnyilvanulasait (Kuettel&Larsen, 2020). A
masodik korlat a viszonylag kis mintanagy-
saghoz kapcsolddik. Az elit szint(i edzék to-
borzasanak kihivasa ismert problma (kim et
al, 2020), s @ mi mintank valamivel nagyobb
volt az azonos populaciot célzo hasonlo ta-
nulmanyokhoz képest (pL Kim et al, 2020; Wagstaff
et al, 2018). Mindazonaltal a kis mintaméret
korlatozta a lehet6séglinket arra, hogy fel-
tarjuk az egyes alpopulaciokon belili kii-
l6nbségeket (pl. a n6i edz6k mentalis egészségét; Kentta,
Bentzen, Dieffenbach és Olusoga, 2020), valamint a ro-
busztusabb statisztikai tesztek hasznalatat
a stresszorok, a reziliencia és a mentalis
egészseégugyi eredmények kozodtti kapcso-
latok vizsgalatara (pl. strukturalis modelle-
zés). A jovébeni munkaban a mintanagysag
novelése érdekében fontos lehet az edz6i
mentalis egészséggel kapcsolatos nemze-
tek kozotti egyuttmuikodés, valamint a va-
laszadasi arany novelése érdekében tovab-
bi adminisztracios stratégiak (pl. az online

mellett a papir alapu felmérés).

A harmadik korlatozas az edzéi stresszorok
mérésére hasznalt uj kérdéivvel kapcso-
latos. Ezt a kérddivet a sportagspecifikus
edz6i stresszorok, nem pedig a nem sport-
agspecifikus életstresszorok (v. kim et aL, 2020)
felmérésére fejlesztették ki, valamint az
ilyen stresszoroknak a mentalis egészségre
gyakorolt onértékelt hatasanak vizsgalatara,
nem pedig csak a stresszorok gyakorisaga-
nak vagy intenzitasanak felmérésére. E kér-
déiven belil a stresszorok tipusait deduktiv
modon, a szerzék kozotti konszenzuskeresés
utjan hataroztak meg a meglévd szakiro-
dalom alapjan. A korlatozott mintanagysag
miatt azonban nem volt lehetéség e fak-
torstruktura tovabbi validalasara feltaro és
megerésité faktorelemzés alkalmazasaval.
A jovébeni kutatasok szamara ezért hasznos
lenne az edz6i kérddiv tovabbi validalasa,
pontosabban az alapul szolgalé faktorstruk-
tura, valamint a teszt-reteszt megbizhaté-
saganak meghatarozasa. Végul, az AUDIT-C
megkérddjelezhetd belsd konzisztenciajat is
fontos korlatozasnak kell tekinteni. Az edzgi
mentalis egészségre vonatkozo feltard vizs-
galat eredményeit ezen erésségek és korla-
tok fényében kell értelmezni.

Az els6é legfontosabb megallapitas az volt,
hogy az edz6k 6sszességében alacsony vagy
kozepes mértéklinek itélték a stresszorok
mentalis egészséglikre gyakorolot hatasat.
Bar a stresszorokat gyakran tapasztaltak,
e stresszorok kozul csak korlatozott szamu
volt az, amelyet a mentalis egészségre gya-
korolt némi hatasunak érzékeltek. A korabbi
kutatasokkal 6sszhangban a legnagyobb
hatast gyakorlo stresszorok kozil tobb koz-
vetlenil a sportteljesitményhez kapcsolé-
dott, példaul a rossz versenyfelkésziilés és
a gyenge teljesitmény (Olwsoga & Thelwell, 2016).
Erdekes modon mas stresszorok gyakran az
edzéknek a sportoloik pszichoszocialis mi-
kodésének kezelésével kapcsolatos kihiva-
saihoz kapcsolodtak. Ezek kozé tartoztak az
olyan stresszorok, mint a sportoldi elkotele-
zettség és az edzhetdség hianya, a sportold
pszicholdgiai kezelhetéségével kapcsolatos
kihivasok és az edz6 és sportold kozotti
konfliktusok. Korabbi kutatasok mar kimu-
tattak, hogy az edzéknek hianyozhat az 6n-
hatékonysag a sportolék pszichoszocialis
fejlédésének hatékony kezeléséhez (Harwood,
2016). A jelen tanulmany eredményei azt su-
galljak, hogy az ilyen bizonytalansagok és
az ezeknek a kihivasoknak valé megfele-
léshez szlikséges edz6i kompetenciak (vélt)
hianya is megterhelheti az edzék mentalis
jolétét.



Az eredmények azt is kimutattak, hogy a
személyes stresszorok voltak a legkevésbé
gyakran tapasztaltak és a mentalis egész-
ségre gyakorolt oOnértékelésik szerint is
a legalacsonyabb hatasuak, a gyermekek
oktatasanak elmaradasa figyelemre mél-
t6 kivételével. Ez az eredmény ellentétben
all a korabbi kutatasokkal, amelyek szerint
a személyes stresszorok, példaul a mun-
ka-haztartas interferenciai Osszefiiggésbe
hozhatdk az edzdi kiégéssel (olusoga et al., 2019).
Kilonosen figyelemre méltd volt a szocialis
tamogatas hianyanak viszonylag kis mérté-
kiinek észlelt hatasa a mentalis egészségre.
Ez szdges ellentétben all azokkal a kutata-
sokkal, amelyek szerint a tarsas tamogatas
fontos puffert képez a stresszel és a menta-
lis egészségi problémakkal szemben (Norris,
Didymus, & Kaiseler, 2020).

Annak ellenére, hogy az edzdi stresszfakto-
rok 0nmaga altal észlelt hatasa a mentalis
egészségre alacsony vagy kozepes, a jelen
tanulmany azt mutatja, hogy az edzék nem
immunisak a mentalis egészségi zavarok
tiineteinek megtapasztalasara. Az ered-
mények azt sugalljak, hogy az elit szinti
edz6k ugyanolyan érzékenyek lehetnek a
mentalis zavarokra, mint a sportolék. En-
nek illusztralasara a jelen tanulmanyban
az edzdék 39,5%-a szamolt be depresszid/
szorongas tuneteir6l, szemben az aktiv
élsportolok 33,6%-aval, amelyrél egy ko-
zelmultbeli metaanalizisben (Gouttebarge et al.,
2019) szamoltak be. Ez az eredmény szoges
ellentétben all egy nemrégiben késziilt ta-
nulmany eredményével, amely szerint az uj-
zélandi edz6k kevesebb depresszios tlinetet
tapasztalnak a sportolékhoz képest, mivel a
prevalencia aranya csak 14% koril van (kim
et al, 2020). Nem vilagos, hogy ez a nagy ku-
lonbség mivel magyarazhatd. Lehetséges,
hogy Belgiumban és Hollandiaban mas
sport- és tarsadalmi kulturalis normak és
elvarasok érvényesiilnek, mint Uj-Zélan-
don, ami kovetkezésképpen eltéré kovetel-
ményeket tamaszt az elit szintl edzékkel
szemben. Tovabba el kell ismerni, hogy a
kilonbségeket részben a CMD értékelésére
elfogadott intézkedések is magyarazhatjak.
A jelen tanulmany olyan megkdzelitést al-
kalmazott, amely 6sszhangban van a spor-
tolék CMD-jét vizsgald tanulmanyokkal (et
Gouttebarge et al., 2017,2018), €s amely igy lehet6vé
teszi a csoportok kozotti szorosabb Ossze-
hasonlitast.

A jelen vizsgalatban a szervezeti stresz-
szorok a depresszid/szorongas tlineteinek
fontos elérejelzéjét képezték. Ez a megal-
lapitas a korabbi kutatasokra épiil, amelyek
azt mutatjak, hogy a mindennapi gondok

kozvetlen kapcsolatban allnak az edzék
depresszidjaval (kim etal,2020). A teljesitmény-
stresszorok esetében azonban nem talaltak
hasonlé Osszefliggést. Ennek az elmaradt
eredménynek az egyik lehetséges magyara-
zata az lehet, hogy a teljesitménystresszo-
rok olyan kiizdelmeket tiikroznek, amelyek
atmenetibb jellegiliek. A szervezeti stresz-
szorok ezzel szemben strukturaltabban be-
agyazoédhatnak az élsport kultarajaba. Mint
ilyen, a szervezeti stresszoroknak valé hal-
mozott kitettség potencialisan jelentésebb
hatast gyakorolhat a hosszu tavd mentalis
egészseégre. Ezzel a hipotézissel 6sszhang-
ban az élsport szervezeti kulturajat is 6ssze-
fliggésbe hoztak az edzdi kiégéssel (olsoga
etal, 2019).

A jelen tanulmany masik kulcsfontossagu
megallapitasa az volt, hogy a reziliencia ne-
gativan josolta meg az edz6k depressziojat/
szorongasat. Ez az eredmény 6sszhangban
van azokkal a kutatasokkal, amelyek sze-
rint a pszichologiai reziliencia fontos védé
eréforrast képez a mentalis egészségi prob-
lémakkal szemben a sportban (pl. sorkkita et aL.,
2019; Vitali et al., 2015; Wagstaff et al., 2018), Va lamint
mas nagyteljesitményu terileteken, példa-
ul a katonasagban (pl Hourani et al, 2012) Vagy
az el6éadomiivészetben (pL Kegelaers, Schuijer, &
Oudejans, 2020). A jelen tanulmany tehat fontos
lépést tesz az edzdi reziliencia kutatasaban.
Ugyanakkor el kell ismerni, hogy a rezilien-
cia sokrétl és dinamikus jelenség (Bryan etal,
2019), amely fligghet a kontextustél (Luthar,
Cicchetti, & Becker, 2000). Mint ilyen, egyértelmu-
en tobb (kvalitativ) kutatasra van sziikség,
amely az edzéi reziliencia természetét vizs-
galja, és azonositja mind a reziliencia alap-
jaul szolgaldé személyes, mind a kornyezeti
er6forrasokat, amelyek megvédik az edzé-
ket a stresszorok negativ hatasaitol (asd sarkar
& Hilton, 2020).

Tekintettel e kutatas feltard és keresztmet-
szeti jellegére, ovatossagra van sziikség,
hogy ezen eredmények alapjan ne adjunk
kdzvetlen javaslatcsomagot a sportpolitika-
nak. Néhany elézetes gyakorlati kovetkez-
ményt azonban fel lehet vetni. Osszesség-
ében az eredmények azt sugalljak, hogy az
élsportban részt vevo szervezeteknek struk-
turalisan tamogatniuk kell edzéik mentalis
egészségét (Chroni, Abrat
2019). Mentalis egészségiik és jolétiik meg-
6rzése nemcsak maguknak az edzdknek
fontos, hanem hatassal lehet a sportolok
eredményességére és jolétére is (Balk, de Jon-

Skille, & H d

ge, Geurts, & Oerl 2019; Thel

LL, Wagstaff, Chap &
Kentts, 2017). A mentalis egészség tamogatasa
magaban foglalhatja a mentalis zavarok kli-

nikai vagy szubklinikai tiineteinek nyomon

kovetésére, a mentalis egészségligyi meg-
bélyegzés és a segitségkérés akadalyai-
nak csokkentésére, valamint a megfeleld
egészségugyi szolgaltatasokhoz valé hoz-
zaférés biztositasara iranyuld stratégiakat.
A szervezetek befektethetnek megel6z6
oktatasi programokba is, hogy megtanitsak
az edzéknek az olyan reziliencia tulajdonsa-
gokat, mint példaul az dnreflexiv viselkedés
és a kihivd felfogés (Crane, Searle, Kangas, & Nwiran,
2019; Kegelaers & Wylleman, 2019), valamint a fizikai
és érzelmi levalasi stratégiakat (Balketal,2019).
Az edz6k rezilienciajanak fejlesztésére ira-
nyuld stratégiaknak azonban a kornyezet
szerepét is fel kell ismernilik. A sportszer-
vezeteknek fel kell ismerniik, hogy a sajat
strukturajukban rejlé stresszorok hatassal
lehetnek az edz6k mentalis egészségére,
ezért torekednilk kell a biztonsagos mun-
kakdrnyezetre (sarkar & Hilton, 2020), €s olyan
edzdket kell felvennilik, akik illeszkednek a
szervezeti kultdrajukhoz (chroni et al, 2019). Vé-
gul az edz6képzési programok célja lehet az
edz6i kompetenciak fejlesztése is, amelyek
sziikségesek ahhoz, hogy hatékonyan és ak-
tivan megbirkdzhassanak a mentalis egész-
séggel kapcsolatos egyes kihivasokkal (pl. a
sportolok pszicholdgiai menedzselése és a
szervezeti konfliktusok kezelése).

Kovetkeztetés

A jelen tanulmany az egyik elsé olyan fel-
mérést mutatja be, amely az edz6i stresszo-
rok és a mentalis egészség kozotti kapcso-
latot vizsgalja az elit szint( edzék korében,
valamint elemzi az edz6i reziliencia védé
szerepét. Az eredmények azt mutattak, hogy
az edz6k a stresszorok pszichologiai és szo-
cialis jolétukre gyakorolt hatasat alacsony
vagy kozepes mértékiinek érzékelték. Mind-
azonaltal a CMD tiinetei elterjedtek az edz6i
populaciéban. Megalapitast nyert, hogy a
depresszio/szorongas pozitivan elére jelez-
te a szervezeti stresszorokat, és negativan
a rezilienciat. Az eredmények ravilagitanak
annak fontossagara, hogy az élsport-szer-
vezetek forditsanak nagy figyelmet edz6ik
mentalis egészségére.

A tanulmdny eredeti cime: Mental Health in Elite-
Level Coaches: Prevalence Rates and Associated
Impact of Coach Stressors and Psychological
Resilience;

Megjelent az International Sport Coaching Journal
(2021) szamdban;

Online elérhetésége: https.//doi.org/10.1123/
is¢j.2020-0066

Forditotta: Hadsz Péter
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In memoriam

A .villamikrek” harmadik tagja, Varasdi Géza is elment

Rossz hirt hozott a modern posta, az email
Ausztraliabol: kedden este meghalt dr. Va-
rasdi Géza, az 1952-es helsinki olimpian
bronzérmet szerzett 4x100 méteres atléta
valté masodik embere, aki az 1954-es, a
svajci Bernben megrendezett atlétikai Eb-n
is tagja volt a gy6ztes kvartettnek, a ,villd-
mikreknek’.

A hirt Hody laszlo, az 1955-ben Eurépa-baj-
noksagot nyert magyar kosarlabda valoga-
tott egykori jatékosa kozolte, akit az ugyan-
csak Ausztraliaban él6, egykori valogatott
kozéptavfutod, Dehény Ferenc értesitett a 95.
évében jart Varasdi Géza végleges elkolto-
zésérol.

A Csepeli vasas egykori atlétajat volt sze-
rencsém 2006-ban, Melbourne-ben szemé-
lyesen is megismerni, majd 2018-ban volt
90. szliletasnapja alkalmabol vele egy hosz-
szabb telefonbeszélgetést folytatni. Varasdi
mar 1951-ben orvos lett, itthon a valoga-
tott szintli sportolas mellett a Szent Istvan
kérhazban dolgozott. Amikor 1956-ban nem
tért vissza a Melbourne-ben megrendezett
olimpia végeztével, igen komoly aldozatgot
hozott azért, hogy ismét orvos lehessen. A
magyar diplomat ugyanis nem fogadtak
el, igy Géza batyank két évig mindenféle
alkalmi munkakat vallalt, mikozben modd-
szeresen igyekezett az angol nyelvtudasat
tokéletesiteni.

1958 6szén azutan Ujra egyetemista lett és
1964-ben ismét doktorra avattak. A hivata-
sanak élve még 87 éves koraban is dolgo-
zott. Utolsé munkahelye egy idések otthona
volt, ahol hetente haromszor adott altala-
nos orvosi Ugyeletet.

Amikor 90. sziiletésnapja alkalmabol fel-
hivtam és hosszan beszélgettilink, sok min-
dent elmondott. Bar minddssze egyszer,
1997-ben jart itthon, Magyarorszagon, de
emlékeiben ragaszkodott a szamara fontos
emberekhez, elsésorban pedig a mindma-
ig kozottiink él6é valtotarsahoz, dr. Zarandi
Laszlohoz. Barmirél is esett sz6 azonban,
ismételten visszatért az 1956-ig itthon
megélt torténésekhez és tele szajjal szidta
a kommunizmust.

Harom fiut nevelt olasz feleségével, akivel
az ottani diploma megszerzését kovetden
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hazasodott Ossze. A kerek jubileum alkal-
maval még volt ereje viccelédni is, amikor
azt mondta: a nagy kertemben sok idét tol-
tok, futni ugyan mar nem tudok, de legug-
golni még barmikor képes vagyok.

Utolso telefonbeszélgetésiink mar erésen
szaggatottra sikeredett. Erezni lehetett a
muloé idé és az 6t sem keriild betegségek
hatasat, elhatalmasodasat. Most pedig le-
zarult foldi palyaja, amely hirrél rendkivil
szomoruan értesult a Dunakeszin mar a
dédunokaival is foglalkozé Zarandi Laszlo.
,Valahol mdr szamitottam erre a hirre, mert a

kordbban minden évben megesett telefonhi-
vdsok mdr joideje elmaradtak” - emlitette a
TF egykori tanszékvezetéje, az edzéként is
sikeres mester.

Varasdi Géza rendkivil eredményes atléta, a
hivatasanak maximalisan megfelelni akaro
orvos és kékemény karakter volt egy sze-
mélyben. Oriilék, hogy megismerhettem és
sajnalom, hogy nem beszélhetek tobbé vele.

Nyugodjon békében!

Jocha kdroly



Szabadidosport - egeszseg

Mozdulj az egészségedert, magadert a csalado-
dert! — hirdeti Dunai Imre, a sport polihisztora

Sokféle sportdgat versenyzéként és edzdként
is kiprobadlt, s6t ma is iiz Dunai Imre, aki teveé-
kenységével az egészséges életmad fontossd-
gat hirdeti.

Dunai Imre életét gyerekkora 6ta meghatdroz-
za a rendszeres sportolds, és 75 évesen mdsok-
nak is segiteni akar egészségiik megdrzésében.
Szerencsés vagyok, mert sportolasra alkal-
mas, jo helyen, a Varosmajor kérnyékén ne-
velkedtem. A Nyul utcai “havasokndl” az 6tve-
nes évek elején még lehetett sielni. Egyrészt,
mert volt tél és ho, és a Varosmajor felé levd
lejték tokéletesen megfeleltek az alapok
megtanulasara ot-hat évesen. Késébb birtok-
ba vettem a Normafa és a Szabadsag-hegy
sipalyait. Nyaron teniszeztliink a Majorban,
maig megvannak a palyak, majd a teniszpa-
lya fellocsolva télen korcsolyapalyava valto-
zott, esténként zaras utan hokiztunk egy-két
orat - eleveniti fel a multat Dunai Imre.

Mivel a Majorban hdztombkoriili kerékpdr-
versenyeket is rendeztek, elvardzsolta 6t ez a
sportdg, és 1959-ben jelentkezett a Fradi ke-
rékpdr-szakosztdlydndl, ahol Schillerwein Ist-
vdn, a népszerii “Sili” korszerii mddszerekkel,
nagy elszdntsdggal és elhivatottsdggal fog-
lalkozott a fiatalokkal: példdul télen a torna-
termi edzésekre friss diplomds szakembereket
hozott. Dunai Imre pontosan emlékszik elsé
versenyére, 1959. november 7-én volt, és arra
is, hogy bicajos karrierjének a hirtelen noveke-
dése vetett véget.

Az egyik télen, 14-15 éves koromban, na-
gyon megnéttem, 186 centi lettem és 68-70
kilo, a kerékparos nagy terhelést nem birtak
a térdeim, napi vendég lettem a Sportkor-
hazban. Mas sportag utan kellett néznem.
Mivel a Fradi versenyz6je voltam, atmen-
tem a kajakosokhoz a Latorca utcai telepre,
ahol ma a szovetség székhaza all. Péhl Jo-
zsef fogadott, aki 15 évesen 6regnek talalt a
palyakezdéshez, hiaba eréskodtem, hogy én
nem vagyok teljesen kezd6, csak eddig mas
sportot Uztem. Szerencsére Granek Istvan

meggyézte 6t, hogy “majd megerdsodik”, igy
ottmaradtam. A téli tornatermi edzéseinket
olyan szakemberek vezették, mint Kopf Ka-
roly és Endreffy Lorand. A szorgalmammal
nem volt baj, de hamar rajottem, hogy én
mar nem leszek “Hesz Misa”, hianyzott az
a harom év, amit a kerékparral toltottem.
Csapatember voltam, nem volt kiemelkedd
eredményem, ifi valogatottsag hataraig, fel-
nétt kajaknégyesben elért bajnoki negyedik
helyig vittem. Kézben megszerettem a vizet,
és huszévesen elkezdtem edzdskodni, hu-
szonkét évesen pedig féallasu edz6 lettem
a Fradiban. A Testnevelési Féiskolan a segé-
dedzéi tanfolyamtdl a szakedzéi diplomaig
meg sem alltam a tanulasban. Az FTC utan
1996-ig sportvezet6ként, testnevelétanar-
ként dolgoztam - meséli.

A viz minden halmazallapotat szeretem, és
tanitom is a hozzajuk kot6d6 sportokat. Az
orszagban elsék kozott kezdtem el a vadvi-
zi gumikajakozassal foglalkozni 1993-ban,
amit az adrenalin-novelés érdekében ma,

75 évesen is csinalok. Az alpesi sielést 1977
ota oktatom, 1993-ban pedig Harangvolgyi
Andras hivasara az akkor szarnyaikat bon-
togatd hegyikerékparosok (mountain bike)
mellé szegédtem, az 6 tornatermi és kerék-
paros edzéseiket vezettem, sét, a szovetsé-
gi kapitanyuk is voltam - ecseteli sokszinii
életét a sportember, aki jo pdr évet letagad-
hatna a kordbdl. Egy hajmereszté sztorit is el-
mesél, ami jellemzi életfelfogdsdt. A 2013-as
hegyikerékpdros vildgbajnoksdg befutdja egy
lesiklopdlya volt, amin 6 - egykori sieléként
- bdtran lejott. Elismeri, 66 évesen azért nem
tartotta normdlisnak magdt ezért a tettéért,
amit csupdn egy bukdsisakban, specidlis fel-
szerelés nélkiil vitt végbe.

A sportdghalmozo Dunai Imre négy éve uj
szerelemre taldlt. Salga Péter,a Magyar Szab-
diddsport Szovetség fétitkdra ismertette meg
a nordic walkinggal, amit eldszor kinevetett,
mondvdn: milyen vicces, hogy két bottal fogok
gyalogolni! Aztdn Salga Péter azt mondta.
“fordulj vdllbdl és hizd dt, mint a kajaklapd-
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tot, mert ez a helyes bothaszndlat’. Az elsé
izomldz utdn megvdltozott a véleménye, mert
volt hatdsa a szdmdra semmiségnek tiiné
testmozgdsnak is.

Hetven évesen nordic walking oktat6i ké-
pesitést szereztem, és kisebb-nagyobb
csoportokkal gyakran eljartam gyalogolni.
Ezeken a turakon azt tapasztaltam, hogy a
termetesebb emberek nem érezték jol ma-
gukat a sportosabb tarsasagban, mindig le-
maradtak, rajuk kellett varni. A plusz sullyal
rendelkez6k tomegsport-rendezvényeken
éppen ezért nem indulnak. Az életminésé-
glik megvaltozik, erésen beszdkil, lecsok-
ken. Sajnos az elmult 30-40 évben vésze-
sen megnétt az elhizas-betegségben élék
szama, ez most mar vilagjarvany - beszél
szomort tapasztalatairol Dunai Imre.

Rdjott, hogy dket kiilon kell kezelni, ha maguk
vannak, megnyilnak, mert nincs aki megszol-
nd 6ket. Az orszdg legiddsebb sioktatdja, és
a Balaton-dtiszdsokon vizimentéként teve-
kenykedé sportember néhdny éve elmélyiilt
a témdban. Az elhizds Magyarorszdgon nép-
betegség, a lakossdg, 40-50 szdzaléka slyo-
san elhizott, és mdr egy kiilon tudomdnydg,
az obezitolégia - vagyis elhizdstudomdny -
foglalkozik a teriilettel. Az elhizds oka az ét-
kezési szokdsok vdltozdsa és a kevés mozgds,
vagyis tobb kaldria jut be a szervezetbe, mint
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amennyit lead az illeté. Dunai Imre szemét -
sajdt megfogalmazdsa szerint - hiizza a sok
tulsulyos ember, egybél kiszirja 6ket metron,
villamoson vagy egy kdvézoban iilve. Elkeseriti,
hogy életkortdl fiiggetleniil milyen sok kovér
honfitdrsunk van. Mig kordbban elsésorban a
felnéttek voltak nagyobb kockdzatnak kitéve,
mdra az elhizds sajnos jdrvdnyszeriien elter-
jedt, és a gyerekeket is veszélyezteti. Mit lehet-
ne veliik tenni, hogy lehetne rajtuk segiteni?
Felvette a kapcsolatot a Magyar Elhizdstudo-
mdnyi Tdrsasdggal, és elmélyiilt a témdban.

A tévébdl és az internetr6l émlenek rank
a fogyokuras “csodabogydkat” kinalé rekla-
mok. A szerekkel sokan megprobalkoznak
egyénileg, de aztan rajonnek, hogy a ha-
tas atmeneti, visszajonnek a kilok. Nekik
napi rendszeres mozgasra van szikséguk
az egészségiik megbrzéséhez - hirdeti, és
kidolgozta a “Mozdulj az egészségedért! Or-
szdgos Gyaloglo Programot”. A résztveviket
orvosi vizsgdlat utdn megtanitja a nordic-
walking gyalogldsra, hogy késébb egyediil is,
a sajat kornyezetiikben, napi rendszeresség-
gel mozogjanak az egészségiikért. Evezrediink
minden szdmitogépes technikdjdt alkalmazva,
egy okostelefon segitségével a jelentkezék
képet kapnak az elvégzett gyaloglds adatai-
rol, az elfogyasztott és a mozgds kozben el-
haszndlt kaldridkrol. Az orszdgos programba

jelentkezék adatai a TAJ-szdmukkal az EESzT,
vagyis az elektronikus egészségiigyi szaktdr
eseménynapléjdba keriilnek, itt tdroljdk a
szdmukra felirt recepteket is. Ennek a rend-
szernek kdszonhetéen a teljes hdzi- szak- és
magdnorvosi hdlézatban pontosan ldtjdk az
illeté egészségi dllapotdt: mikor, mennyit és
mit tett mozgdssal az egészségéért. Elképze-
lése hatdsosnak bizonyult, 2021-ben beemel-
ték a kormdny 2030-ig tervezett “Nemzeti
Népegészségiigyi Programjdba’, és a kozel-
multban a program beinditdsdhoz jelentds
dllami tdmogatdsban részesiilt.

Meggy6z6désem szerint programommal
a kovetkez6 években meg lehet allitani az
elhizas terjedését. Aki hajlandé az egészsé-
géért naponta mozdulni, annak és szerette-
inek az életmindsége lényegesen javulhat
- mondja, majd arrdl beszél, hogy fiatal kor-
ban még kezelheté az elhizds, nincsenek szo-
vodményei. Késébb mdr nehezen kezelhetd, és
lehetnek szovédményei. Amennyiben egy csa-
lddban a sziilok elhizottak, a tapasztalat sze-
rint a gyerek is tulstlyos lesz, “hozzdjuk hizik’,
mert azt a példdt ldtja.

Dunai Imre edzéként, jo pedagdogusként azt
vallja, hogy finoman, dvatosan kell fogalmaz-
ni, mert nem akarja megbdntani, elriasztani
az egyébként is nehéz életérzésben levé em-
bereket, akik nem tudnak “széles életet élni’,
besziikiilt az életteriik. Célja, hogy javitsa az
életmindségiiket.

Az élet szamukra elég hosszu, de nem elég
széles. Az egészséges mozgas oktatasaval,
élményekkel tudom szélesiteni masok éle-
tét. A “kozjot” akarom szolgalni, ezért hirde-
tem, hogy mozdulj az egészségedért, ma-
gadért, csaladodért, a szeretteidért. Nekem
szerencsém volt mert mindig volt lehetésé-
gem valamit mozogni, és sosem volt annyi
plusz rajtam, amit gond lett volna ledol-
gozni - dsszegzi mondanddjdt Dunai Imre, az
orszdg legiddsebb alpesi sioktatoja, a Bala-
tonon vizimentd, a Mdtrdban hegyimentd, ka-
jak-kenu szakedzé, mountain bike-edzd, nordic
walking-oktatd, vadvizi (canyoning rafting) és
sikvizi turavezetd, aki ma is hegyikerékpd-
rozik, siel, rafting hajoban evez, heti 10-15
kilométert kajakozik, hogy szinten tartsa min-
den sportdgban a tuddsdt. Programtervezdje
és igazgatdja a “Mozdulj az egészségedért!”
orszdgos nordic walking oktaté programnak.
A Magyar Elhizdstudomdnyi Tdrsasdggal
egyiittmiikodve probdlja - a WHO 53 eurdpai
orszdga koziil elséként - kormdnyprogrammal
lassitani, megadllitani az elhizds és szovédmé-
nyeinek terjedését.

Fiiredi Marianne



Az idosek egeszségeert

Oromtanccal a szeniorok egészségéeért
— Nagy Maria oromtanc oktato

A XXI. szazad nagy kihivasai a klimaka-
tasztréfa, a Fold tulnépesedése és a fejlett
tarsadalmakban a lakossag eloregedése.
Hogy mit kezdjen az emberiség ezekkel a
kihivasokkal? Kutatok és tudosok ezrei - le-
het, hogy milliéi - dolgoznak ki kulonbozé
elméleteket, prébaljak azokat atlltetni a
gyakorlatba. Politikusok érvelnek ezek mel-
lett az intézkedések mellett, vagy éppen el-
leniik. A mostani Z és az 6ket koveté gene-
raciok feladata, hogy megoldast talaljanak
ezekre a kihivasokra.

Az id6s6d6 tarsadalomrdl egyre tébb szo
esik a szakirodalomban és a gazdasagpo-
litikaban. A tarsadalom eléregedése abbol
ered, hogy lényegesen kevesebb gyermek
szlletik, a n6k szllési hajlanddsaga (fertili-
tasa) alacsony, a reprodukcidhoz sziikséges
szint alatt marad, a halalozasi mutatok vi-
szont javulnak. Igy a tarsadalomban né az
id6s emberek szama és aranya, mely egyen-
sulytalansagot eredményez a nagy rend-
szerekben. Ha a nyugdijkorhatar marad, az
emberek viszont tovabb élnek, a nyugdijuk
kifizetése egyre nagyobb terhet r6 a nyug-
dijalapokra, illetve a magyar gyakorlatban
az allamhaztartasra. A befizeték aranya
csokken, a kifizetésre jogosultak szama né,
raadasul idéskorban szaporodnak az egész-
ségligyi problémak is. Az eloregedés igy
fokozott terhet jelent az egészségligynek,
idésgondozasnak is.

A mozgas minden korban hozzatartozik az
életlinkhoz, segit a jobb életmindéség el-
érésében. Idés korban kiilondsen fontos a
fizikai aktivitas, mert a sziv és érrendszeri
betegségek miatt csokkenhet a fizikai allo-
képesség, az izomer6, a mozgasok besz(-
kilnek. Koordinacios és egyensulyi zavarok
lépnek fel. Széles alapu, csoszogo, bizonyta-
lan lehet a jaras, ami félelemmel tarsul. Aki
viszont fél az eleséstdl, az a laba elé néz,
lehajtott fejjel jar, igy a testtartas romlik. Ki-
alakulhat a csontritkulas, né az elesések, to-
rések, kiilonosen a combnyaktorés veszélye

A szenior o6romtanc olyan
kozbdsségi tanc, amelyet ugy
terveztek meg, hogy alkal-
mazkodjon az id6és szervezet-
hez. A tanc teljességében csak
kiméletes mozgaselemeket
tartalmaz, alapvetéen 50 év
felettieknek fejlesztették ki.
A foglalkozasokon vidam ze-
nére, gyakran régi slagerekre
tancoljak el ezeket az egysze-
rdsitett koreografiakat. Van,
hogy paros tancot tanulnak,
maskor sortancot vagy kor-
tancot. Az irany- és a partner-
valtasok miatt végig szlikség
van a koncentraciora, amely
jotékony hatassal van az agy-
muiikodésre. Ez azért van, mert
komoly 6sszetett idegi munka
a szenior oromtanc: meg kell
érteni a koreografiat, azt meg
kell tanulni, figyelni kell a ze-
nére, a ritmusra, és nem art,
ha a partnerre is jut még egy
kis figyelem. Ezenkivil tanc
kdzben egy gondolattal mar
elébbre jar az ember agya, hi-

szen amikor éppen végrehajt

egy mozdulatsort, mar tudni

kell, mi lesz a kovetkezé lépés. Egyszdval
nagyon bonyolult agytevékenységrél, mégis
egyszerl mozgasrol van sz6,ami nem terhe-
li meg az idds szervezetet.

Az 6romtanc noveli az alloképességet, javitja
az egyensulyérzéket, fejleszti a mozgaskoor-
dinaciot. Kutatasok kimutattak, hogy segit a
demencia és az Alzheimer-kor megelézés-
ében. Akut mozgasszervi vagy egyéb beteg-
ség esetén azonban ajanlott a kezeléorvossal
valoé egyeztetés. Mivel nincs sziikség eldzetes
tanctudasra, sem partnerre, igy mindenki sza-
mara nyitott a lehetéség, hogy csatlakozzon
a tanccsoporthoz. Segithet azoknak az idés
embereknek, akik maganyosnak érzik magu-

kat.Nem is beszélve a zene gyogyito erejérol,
amit6l mindenkinek jobb kedve lesz, vagy ép-
pen a kozosség megtarto erejérél.

Nyugat-Eurépaban mar 40 éve jelen van,
Magyarorszagon azonban csak nemrégiben
kezdett terjedni. A szenior oromtanc Né-
metorszagbol szarmazik. Ilse Tutt nyugdijas
tanctanarné rendszeresen szervezett tanc-
talalkozokat a német fiataloknak, mignem
1976-ban két kollégajaval egyitt kiképezte
az elsé szeniortanc-oktatokat. A szeniortanc
olyan nagy sikert aratott, hogy rovid idé alatt
elterjedt Nyugat-Eurépaban. Megalakult a
nemzetkozi szeniortanc-szovetség, melynek
ezidaig 14 orszag volt a tagja. 2019-ben a
szervezethez Magyarorszag is csatlakozott.
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Hogy lettem 6romtanc oktat6?

Négyévesen kezdtem ismerkedni a balett
alapjaival. Sziileim mas iranyba terelgettek,
ezért nem folytattam. Kisgyermekként ,ta-
niténénist” jatszottam, mert minden vagyam
az volt, hogy pedagdgus legyek. Kdzbeszolt
a nagybetls élet: érettségi utan azonnal
férjhez mentem. Jottek a gyermekek, én pe-
dig munka és az els6 gyermekem mellett
Budapesten az Allamigazgatasi Féiskolan
szereztem diplomat igazgatasszervezd sza-
kon. A kézigazgatasban, késébb szocialis te-
ruleten dolgoztam. Szerettem a munkamat,
de mégsem azt csinaltam, amire mindig is
vagytam, amirél almodoztam.

Ez az alom a tanc volt, amely rovid kitérével
akkor toppant az életembe, amikor nyugdi-
jas lettem. Pécsett élek, ahol a baratnémmel
séta kozben felfedeztem egy hirdetést. Ko-
z0sségi oromtancot hirdettek szenioroknak.
Elmentiink, kiprobaltuk ... EL6tte gondosan
utananéztem, mir6l is van szo6. Amikor elé-
szOr dromtancoltam, azt éreztem és gon-
doltam, hogy megérkeztem. Szuikebb és ta-
gabb kornyezetem is velem egydtt orilt, és
maximalisan tamogattak az oktatoi oklevel
megszerzésében. Szavakban elég nehéz ki-
fejezni azt, amit atéltem a tancos tarsaim-
mal egyutt a kozosségi foglalkozasok soran.
A boldogsaghormonjaim annyira elé-el6tor-
tek, hogy ezt nem tudtam tobbé elengedni.

Pozitiv beallitottsagl ember vagyok, aki a
jovében még sok kihivassal szeretne szem-
benézni.

Amiota tancolok, ugy érzem megallt az id6.
Valdszinlleg a testem is ezért reagal ra ugy,
hogy még mindig vidaman tudok tancolni, sét
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legalabb 90 éves koromig szeretném folytat-
ni. Ismereteségi korombél nagyon sok visz-
szajelzést kapok arrdl, hogy példaértékd, amit
csinalok. Pozitiv kisugarzasommal igyekszem
inspiralni a tancosokat, akik a barataim is.

Orakat nem csak Pécs varosaban tartok, ha-
nem Komlén és Pécsvaradon is, heti négy
alkalommal, egyre novekvé létszammal. A
pandémia alatt is kerestem a mddot arra,
hogy tancoljanak, mert a tancosaim igényel-
ték. Ezért szabad kornyezetben, friss levegén,
kisebb létszammal tartottuk meg a foglalko-
zasokat. Oktatoétarsaim online érakat tartot-
tak, amelyekhez csatlakozni lehetett. Magam
is tancoltam Uires teremben, amit kozosségi
oldalon megosztottam a tancosaimmal.

Harom év ota, évente két alkalommal szer-
vezek tanctaborokat. A jelenlévék létszama
egy-egy taborban kozel dtven fé. A taborok-
ban atélt, kdzos élmények abban erdsitik meg
a résztvevéket és engem is, hogy nem szabad
abbahagynunk. A kdzdsségi tanc sok embert
0sszekot, baratsagok alakulnak ki a csopor-
tokban A részvevék kozos kulturalis, szabad-
idés tevékenységekben is részt vesznek.

Kihivasnak tartom az er6sebb nem bevona-
sat az oromtancba. Szeretném, ha a tanco-
sok magukkal hoznak hazas- vagy élettarsu-
kat. Ezért megszerveztem a csaladi estjiket,
ami egyben ismerkedési est is, és sok 6rom-
tancot is tancolunk. Ezzel is felhivjuk a fér-
fiak figyelmét a kozosségi jellegli dromtanc
szépségeire, hasznossagara.

Azt tanacsolom a korosztalyomnak, hogy ne
tétlenkedjenek idésebb korukban se. Célok
kitlizése, tervezés a hosszu élet titka. Javas-
lom minden elérehaladott kori embernek,

hogy amit fiatalon nem tudott, nem tehetett
meg, potolja, éljen a fizikai adottsagainak
megfeleléen. Azt gondolom, hogy 50 vagy
60 év felett is egészségesek, mozgékonyak,
boldogok lehetiink, csak merjiink valtoztatni.

K&szondm a sorsnak és halas vagyok, hogy
azt az 6romot, amit atélek, atadhatom a
szenior koruaknak, és 6k nagy szeretettel
fogadjak. Oriasi boldogsag szamomra, hogy
az almom valodra valt.

Itt vége is lehetne a torténetemnek, de
nem én lennék, ha nem vagnék ismét vala-
mi Ujba. Pécsett az Alapfoku Nevelési Koz-
pontban az orszagban elséként inditottak
szenioroknak muvészeti alapfoku tanctago-
zaton oktatast. Engem is felvettek, tizenot
tarsammal egyitt a sztenderd és a latin-
amerikai tancok alaplépéseit sajatitjuk el.
Ev végén szakmai bizottsag elétt és a szin-
padon adunk majd szamot a tudasunkrol. Ez
a végzettség akar formacios tancoktatasra
és sztenderd tancok oktatasara is képesitést
ad. Osszel pedig szeretném a tanctanulma-
nyaimat tovabb folytatni.

Nagy Mdria elmult 70 éves. Nyugdijba vonu-
ldsa dta - egy rovid kitérét kovetéen - kozos-
ségi oromtdncoktatdst tart. Tobb évtizeddel
ezeldtt a korabeli Allamigazgatdsi Féiskoldn
diplomdzott, most Pécsett a miivészeti alap-
foku tdnctagozat 1/d osztdlydnak ,végzdse”.
Nagy Mdridnak mindekozben két fiti gyerme-
ke van, és hdrom unoka boldog nagymamdja.



Sportegyesiileti elet

2020-ban tinnepeltiik a Pénziigyor
Sportegyesiilet 70. évfordulojat

Egy kis torténelem

2020-ban iinnepeltiik az egyesiilet 70. évfor-
duléjdt amelynek kozvetlen elddje az 1930-
ban alapitott Pénziigyi Tisztviselok Buda-
gyongye Sport Clubja volt. A testiilet, fegyveres
jellegébdl adédoan mindig is nagy figyelmet
forditott a fizikai dllapot, a jo kondicio kiala-
kitdsdra, illetve megérzésére, igy a rendsze-
res ldgyakorlatok és a vivokori foglalkozdsok
utalnak a szabadidés, verseny-és tomegsport
hagyomdnydnak kialakuldsdra. A kezdeti ama-
tor sporttevékenységekbél, mint asztalitenisz,
futds, labdarigds, tenisz, roplabda, sakkozds,
alakult meg 1950-ben az egyesiileti formdban
szervezett Pénziigyér Sportegyesiilet, amely
egyesitette a Pénziigydrség, a Vdm Féigazga-
tdsdg és a Pénziigyminisztérium szakosztdlya-
it és ez dltal lehetdséget nyujtott a minéségi
versenysport megteremtésére, szinvonaldnak
folyamatos emelésére. Fé bdzisa a Pénziigyi
Tisztviselék Budagyongye SC Pasaréti Sportte-

lepe lett. 2013-ban a Spartacus Sportegyesiilet
felszdmoldsi eljdrdsdnak befejezésével a Pénz-
iigyor Sportegyesiilet a Kéér utcai sporttelepen
(egykori Spartacus sporttelep) folytatta és a
Pasaréti teleppel kiegészitve jelenleg is foly-
tatja sporttevékenységét. A PSE fenndlldsa dta
nagyon sokat tett a testiilet (Vdm és Pénziigy-
orség), valamint késébbiekben a Nemzeti Ado
és Vdmhivatal (NAV) sportéletének, tdrsasdgi
és kozdsségi életének fejlodéséért és ekozben
sok kivdlo versenyzét adott és ad napjainkban
is a hazai sportnak. Nemzetkozi kapcsolatai ré-
vén a Pénziigyér Sportegyesiilet évtizedek ota
rendszeres szerepldje a Nemzetkozi Pénziigyi
Torndnak a gorog, a francia, az osztrdk, a belga,
a luxemburgi, a német pénziigyi tisztviselokkel,
vdmosokkal egyiitt, tagja az Eurdpai Vdm Sport
Szovetségnek (ECSA) is, ahol évente tobb nem-
zetkozi versenyen vesz részt. Jelenleg tizenkét
szakosztdlyban van lehetdség a tomegsport és
a versenysport kiilonbozé dgainak folytatdsd-

ra. Az Egyesiiletnek kozel 2000 tagja van és
ebbe a széles utdnpotlds bdzis is bele tartozik.
2021. évtél a mdr Obuddn is iizemel egy vizi
sporttelep, ahol szdmos sportoldsi- és kikap-
csoldddsi lehetdség vdrja a ldtogatokat.

- Ha azt mondom, Pénziigyér SE, mi jut eszedbe?
- Hmmmm... Labdaruigds... Etterem.... Pasarét...
- Valami mds?
- Nem. Segits!

Tobbszor hallottam ezt a beszélgetést és szin-
te mindig ezzel az eredménnyel, pedig a PSE
mérete, eredményei, a magyar sportban elfog-
lalt szerepe indokolnd, hogy egy kicsit tobbet
tudjunk réla, ezért megkértem Molndr Tamdst,
hogy mutassa be az egyesiiletet és azt a hat
évet, amit elnokkent toltott el a Pénziigydr élén.

Amikor az egyesiilet elndke lettem, az elsé
benyomasom az volt, hogy kisebb kaosz
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uralkodik. Ugyanakkor megfogott a lehet6-
ség, hogy valami Ujat, jét alkossunk azzal a
rengeteqg fiatallal, akik mar akkor is itt vol-
tak a PSE-ben. A magyar allam akkoriban
vasarolta meg a Kéér utcai sporttelepet,
amit 2013-tél bérbe vett a PSE. Reméltiik,
hogy ki tudjuk hasznalni az ebben rejl6 6ri-
asi lehetéségeket, ami aztan rajtunk kiviil
allé okok miatt nem sikerdlt, de igy is sike-
rult fejlesztéseket elkezdeni. Kialakitottunk
két Uj labdarugo palyat és a csarnok lelato-
jat is felujitottuk.

- Ez egy oridsi egyesiilet, 13 szakosztdllyal,
ezen beliil rengeteg szakdggal, sportdgakkal.
a Nemzetgazdasdgi Minisztérium helyettes
dllamtitkdra volt amikor megkapta a felkérést.
Milyen kapcsolatban volt ekkor a sporttal?

Korabban a sport teriletén szamomra, mint
Jfehérvdri” csak a kosarlabda létezett és mel-
lette a Veszprémi Epiték kézilabda klubja.
Amikor megkerestek azzal, hogy vallalnam-
e a PSE elndki tisztét, akkor feltérképeztem,
hogy milyen sportagak képviseltetik ma-
gukat az egyesiletben. Azt tapasztaltam,
hogy ha valaki azt hallja: "Pénziigydr’, akkor
a Pasaréti labdarugo létesitményre és szak-
osztalyra gondol, pedig a tobbi sportagban
is nagyon magas szinvonalu munka folyt és
jo eredményekkel is blszkélkedhetett pél-
daul a roplabda, birkdzas, vagy a kézilabda
is. Magyarorszagon a foci nagyon népszerd,
ez rendben is van igy. Ugyanakkor mi a kez-
detekkor megprobaltuk a nagyon minimalis
koltségvetésiunket ugy alakitani, hogy min-
denkinek jusson. Itt persze sériltek érdekek,
de nyiltak uj lehetéségek is.
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- A 13 szakosztdly kozott négy ldtvdny-csa-
patsportdg miikodik. Ezt a legnagyobb egye-
siiletek is csak nehezen birjdk el. Hogy sikeriilt
ezeket fenntartani, finanszirozni?

Haladjunk sorban! A kézilabda 2017-ig ugy
nézett ki, hogy jott tizenegynéhany holgy
minden évben az NB1B-be és mindig Uyj
csapattal indultunk neki a kovetkezé sze-
zonnak. Ezen valtoztattunk és elkezdtiink a
sajat utanpotlasunkra épiteni. Ebben a fo-
lyamatban partner volt Sandor Tibor szak-
osztalyvezetd és nagyon jokor kapcsolddott
be Pasztor Istvan, az Epiték korabbi vilag-
valogatott jatékosa, aki szakmai igazgatd-
ként csatlakozott hozzank. Az 6 személyes
jelenlétének és munkajanak készonhetben
az elmult hat évben tobbszordsére nétt az
utanpotlas bazisunk. En nagyon 6riilék an-
nak, hogy veliink dolgozott és annak kiilo-
ndsen, hogy elmondhatjuk, télink igazolta
le az FTC férfi kézilabda csapata vezetd-
edzének. Visszatérve Sandor Tiborhoz, - akit
idén kitlintetett a Magyar Kézilabda Szovet-
ség és a PSE 6rokas tagja lett,- 6 egy nagyon
kilonleges sportember. 52 éve csatlakozott
a Pénzligyér SE-hez sportoloként, sportve-
zet6ként, igyvezet6ként egészen ez évig te-
vékenykedett nalunk és nyugdijba vonulasa
utan is a kézilabda szakosztaly vezetdje.
Az egész csaladja az egyestlethez kotédik.
Itt ismerte meg a feleségét, a gyerekei itt
néttek fel és itt sportoltak. Ami az idei évet
illeti, a férfi csapatunk kiharcolta a bent ma-
radast az NB 2-ben, mig a holgyek tovabbra
is jol teljesitenek az NB1 B fels6hazaban.

A kosarlabda a legfiatalabb szakosztalyunk

és én nagyon dvakodtam attol, hogy barki is
azt gondolja: ,Molndr Tamds idejott és hol-
nap mdr kosdrlabda szakosztdlya lesz”. Nem
is én vetettem fel a lehetdséget, hanem egy
kollégandém, aki akkor érkezett hozzank és
korabban NB1-es kosarlabdazé volt, majd a
szévetségben TAO ellenér. O, Bagi Melinda
ajanlotta fel, hogy van egy végzdés egyete-
mi csapata, amelyet idehozna utanpotlas-
sal egyltt. Abban maradtunk, hogy amig
onfenntarté a szakosztaly, addig 6rommel
latjuk 6ket. Csapatunk az NB1 B z6ld cso-
portjanak kzépmezdényéhez tartozik.

Erkezésemkor a labdariigé szakosztalyunk
az NB3-bdl a BLSZ-be esett ki éppen, mert
abban a szezonban nagyon erés volt ez az
osztaly. Hét év utan idén sikerilt Ujra meg-
nyerni a BLSZ1 bajnoki cimet és a feljuta-
sért jatszhattunk osztalyozét a Balmazujva-
rossal. Az elsé mérkézésen elért dontetlen
utan a masodikon idegenben tudtunk nyer-
ni, igy megvalosult az almunk és visszaju-
tottunk az NB3-ba. Ez ériasi eredmény és
nagyon bliszkék vagyunk ra. Emellett egyéb-
ként van férfi és néi futsal is nalunk. Harom
labdarug6 palyan zajlik a munka, ezeknek a
fenntartasa is nagyon nagy kiadas, ennek is
kdszonhetd, hogy a labdartgas koltségveté-
se joval meghaladja a ma mar tobbszoros
magyar bajnok, kupagyéztes roplabda szak-
osztaly koltségvetését.

J6jjon akkor a roplabda, amely a legered-
meényesebb sportaga a PSE-nek: 2017-ben
amikor kozolték velem, hogy Kupa dontébe
jutott a PSE roplabda csapata, akkor meg-
débbentem, mert én erre egyaltalan nem



szamitottam. Korabban beszélgettiink az
edz6vel, aki elmondta, hogy ez egy idds
atlag életkoru tarsasag, korabbi valogatott
jatékosokkal, akik zémmel mar levezetnek.
Aztan egyszer csak kupaddntében, majd
bajnoki dontében volt a csapat, egy bronz
és egy ezlistérem lett a termés. Ekkor kezd-
tlk atgondolni az elndkséggel, hogy ha van
egy ilyen egyuttestink, akkor miért nem 6k
a PSE reklamarca és huzo ereje. Ami a ké-
zilabda szakosztaly szamara Pasztor Istvan,
az a ropiseknek Jokay Zoltan, aki mielétt 5
éve hozzank érkezett néi és férfi csapatok-
kal egyarant sikeres tudott lenni. Az egyik
legjobb dontésem volt amikor 6t leigazol-
tam. Vele megfogtuk a magyar roplabdazas
aranyhalat. Az akkor 50-60 fés utanpotlas
bazisunk neki és korabbi vezetéedzénknek,
jelenlegi szakosztalyvezeténknek Weczera
Csabanak koszonhetéen ma mar 150-160
fére duzzadt és valamennyi korosztalyban
ott vagyunk a hatos dontében, emellett
strandroplabdaban is sikeresek vagyunk.

- Mennyire jelent nehézséget ezeket a sport-
dgakat dsszehangolni az egyéni sportdgakkal
és azok igényeivel.

Nagyon nehéz fenntartani egy ilyen nagy
egyesliletet, folyton csak azt éreztem,
szinte varazslat, hogy évrél évre megvan
a sziikséges minimalis 0sszeg ugy, hogy a
TAO-s sportagaink nem kaptak tdmogatast
a PSE-t6l. A tobbiek kdzott pedig probaltuk
megfeleléen elosztani a rendelkezésre alld
0sszegeket, mert az igéretek ellenére az
allami tamogatasok nem érkeztek meg az
egyéni sportagakban, még vilagszintu ered-
mények elérése esetén sem, pedig evezés-

ben vilagbajnok parosunk volt, birkézasban
pedig csapatbajnoki aranyérmet nyertunk,
ami utan meglepetésiinkre egyszer csak az
egész szakosztaly elvitték téliink ugymond
szOrostél-boérostol. Itt szeretném megje-
gyezni, hogy jelenleg is vannak figyelemre
mélté eredményeink, hiszen Veisz Emma
tagja a Budapesten zajlo 19. FINA vizes vi-
lagbajnoksag csapatanak, ami edzénk, Kar-
pati Eva munkajat dicséri. Nos mindezzel
egyutt én elnokként azon a véleményen
vagyok, hogy nekiink témegsport bazisnak
kell lennlink egyrészt a fiatalok miatt, mas-
részt a NAV miatt is, hiszen mi a NAV-nak
is szervezziik a sportrendezvényeket és biz-
tositjuk a csaladok sportolasi lehetéségét.
Nekiink féképp ebbe az iranyba kell tartani
és kevésbé az egyéni sportok felé, ahol jo-
val kevesebben sportolnak, még ha vannak,
voltak, is szép eredményeink. Ez az egyik
oka annak, hogy szlint mar meg szakoszta-
Llyunk és azt hiszem, lesznek még valtozasok
a tovabbiakban is, hogy a tdomegesités ira-
nyaba tudjunk haladni. Ami viszont nagyon
jol illeszkedik a PSE életébe, lévén, hogy
tomegsporttal foglalkozik, az a Vitorlas- és
Vizisport Szakosztaly. Itt meg tudjuk szélita-
ni a NAV dolgozokat és csaladjaikat. Nagyon
sikeresek a nyari taboraink, a Balatonon vi-
torlas, a Romai-parton vizi menté taboraink
vannak, nagy érdeklédés 6vezi a vizi turain-
kat is. Tavalyi évtél egy régi vizi sporttele-
pet tudunk bérelni a Kiralyok utjan, amelyet
feljitottunk, szépitettiink és ott rengeteg
csaladi  sportnap megszervezésére volt,
van lehetdség kajakok, kenuk, sarkanyhajo,
ergométeres evezés, vizitura kinalattal és
folyamatos fejlesztésekkel, amelyek kozt a

legutobbi, hogy az evezés szakagunk tiz ha-
joval lett gazdagabb.

- Ez a mostani a mdsodik elndki ciklusa. Me-
lyik iddszak volt eddig a legnehezebb?

Természetesen a covid alatti id6k, amelyek
megraztak az egész vilagot és ezen belul
persze nekink is komoly nehézségeink
voltak. Ezért is vagyok nagyon blszke arra,
hogy tobbé kevésbé nagyobb veszteségek
nélkul atvészeltiik. Minden edz6énket meg
tudtuk tartani, valamennyi fogyas volt a
gyerekszamban, de lassan sikerul éket visz-
szaterelni a sport felé. Ami ennél nehezebb,
az a Kéér utcai sporttelep fenntartasa, lze-
meltetése, hiszen ez egy hetvenes években
létrehozott objektum, amit azéta sem sike-
riilt feldjitani. Egyszer az Eles Jozsit vittem
el oda egy kézilabda rendezvényre, hogy
a gyerekek talalkozhassanak vele. Amikor
bementiink a csarnokba, ramutatott a falra
és azt mondta: ,Figyelj Tomikdm, ezt a vaxot
még én nyomtam fel erre a falra valamikor 40
évvel ezeldtt.” Ezt kovetden felismerte az 6l-
t6z6ben a padot is. Ebbél kell nekiink varat
épiteni ugy, hogy gyakran csak falakba (itko-
zlink. Ekdzben persze mindent megteszlnk,
amit tudunk annak érdekében, hogy a napi
mukodeést biztositani tudjuk. Folyamatosan
palyazunk, sajnos nem sok sikerrel. Hogy
mit hoz a jov6, az sok mindentél fligg, ami
rajtunk kivil allé ok, hogy ne menjiink mesz-
szire a covid és a haboru hatasa a magyar
gazdasagra, amelyet még most sem tudunk
teljesen felmérni. Probalok realisan tervez-
ni. Ugy gondolom muszaj racionalizalni,
ami azt is jelenti, hogy talan nem lesz ennyi
szakosztaly. Amelyek megmaradnak, azok
pedig a tomegsportot fogjak szolgalni. Re-
ményeim szerint tovabbra is eredmeényesen.

Fazekas Erzsébet

PENZUGYOR
SVAE

S50
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Tovabbkepzes

Mentor tova
beszélgetés

Azzal ma mdr minden komolyabb edz6 tisztd-
ban van, hogy a sportoldk sikeréhez a mentdlis
felkészités elengedhetetlen. Az mdr egy telje-
sen mdsik kérdés viszont, hogy ki, mit ért alat-
ta. Volt olyan idészak, amikor a legjobb edzék
kizdrdlag sajdt intuiciokban biztak ezzel kap-
csolatban, volt,amikor meg akartdk gyézni ket
arrél, hogy a sportpszicholdgia mindent meg-
old. A folyamat teljesen uj korszakdba lépett,
ahol az igazdn sikeres mentadlis felkészités leg-
fontosabb része az edzékkel torténd egyiittmii-
kodés, az edzok felkészitése, mentordldsa, mo-
dern metodikdt alkalmazva. Ebbél kifolydlag a
komplex mentadlis programok keriiltek elétérbe,
melynek nem sok képviseldje van jelenleg vi-
ldgszerte. Az egyik, ma mdr nemzetkozi szinten
is a legmagasabb szintii sportban alkalmazott
megolddsnak komoly magyar gyokerei vannak.
Ennek vezetdje Palencsdr Miklos mentor, a
Mentors & Partners Group cég alapitdja, a RISE
Human Development System egyik tulajdono-
sa, aki az iizleti életben elért sikerek utdn ma
mdr a sport vildgdban is elismert nemzetkézi
szakember. Vele beszélgettiink az edzék kihivd-
sairdl, az utdnpdtlds és a felnétt versenysport
kozotti kiilonbségekrél, és dltaldban a mentdlis
felkésziilés trendjeirdl.

- Az iizleti életben, cégek, iizletemberek fej-
lesztésével kapcsolatban On régéta elismert
szakember. De hogyan keriil a sport, azon be-
liil is a mentdlis felkészités kozelébe egy iiz-
leti mentor?

Az els6 megbizas mondhatnam ,megtaldlt”
16 évvel ezelétt. Privat mentorként elsésza-
mu Uzleti dontéshozdék kozvetlen tanacs-
adoja, fejlesztéje voltam mar igen fiatalon
itthon és kulfoldon egyarant. Az egyik kiil-
foldi cégtulajdonos, akinek cégeit akkor mar
tobb éve fejlesztettem, az egyik eurdpai
topliga labdarugd csapatanak szponzora
lett. O kért meg, hogy a menedzsmentjénél
alkalmazott csapatépité, csapatfejlesztd,
személyiség és viselkedés alapu értékelé-
seken alapulé munkat forditsam at a sport
nyelvére, hogy Uj, szponzoralt csapata sike-
resebb legyen.
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obkepzo program edzoknek —

Palencsar Miklossal

- Nehéz volt az iizleti életbdl
dtdllni a sportra? Mik az alap-
vetd kiilonbségek egy mene-
dzser és egy élsportolo kozott
mentdlis felkészités terén?

Egyik oldalrol azt kell mond-
jam, hogy mindkét esetben
az ember, az emberekbdl fel-
épllé csapat van a fokuszban,
tehat nagyon sok hasonlésag
van a két terilet kozott. Ami
alapveté kilonbség, hogy az
élsport sokkal kegyetlenebb
hibalehetéség, mert ha egy
ember krizishelyzetben mu-
tatott dontéshozatalait, cse-
lekedeteit nem jol definialja
a rendszer, annak azonnal ko-
vetkezményei vannak az ered-
ményekben. Viszont pont eb-
bél kifolydlag latvanyos is ez
a munka, érdekesebb, és egy
szakembernek motivalébb is.

- Azdta mdr tobb, komoly siker
részese volt On is, a cég is, meg-
emlitene egy pdrat?

Egy mentor cégnél alapvetd

szabaly nemzetkdzi szinten,

hogy nem ad ki ugyfélnevet, akivel egyiitt
dolgozott, vagy épp egytitt dolgozik. A sport-
ban én ugy gondolom ennek még nagyobb
jelentésége van. Amikor elkezdtiink a sport-
tal foglalkozni lattuk, hogyan ,nyomjdk ma-
gukat” a mentalis szakemberek egy-egy si-
ker utan médiaban, interjukban, és hogyan
Lbujnak el”, amikor valami nem jdl sikeril.
Mi hosszutavra épitlink kapcsolatokat az
Uzletben is és a sportban is, ahol a bizalom
kiemelt jelent6ségl. A bizalomhoz pedig
hozzatartozik az, hogy a mentalis szakember
a hattérben marad. Szdval a kérdésre vala-
szolva, konkrét edzé és csapatnevek nélkiil,
vettem mar részt vilagbajnoki, kontinens
bajnoki cimekben, nemzetkozi kupagyézel-
mekben tobb egyéni és csapatsportagban. A

legfrissebb élmény pedig Tokio, ahol 4 arany,
2 eziist és 4 bronzérem mellett tobb orsza-
gos torténelmi siker elérésében alkalmaztak
a mentoring programunkat. Tulajdonképpen
ugy gondolom, megvan ,minden érem’, ami
lehetséges egy sporton beliil, amit a komp-
lex mentalis mentoringunk segitségével
értek el a sportolok. Ezen kivil ugyanolyan
biiszke vagyok egy adott nemzet torténelmi
sikereire is, még ha nem is érem lett a vége.

- A magyar sportban is dolgoztak mdr, itt mi-
lyen eredményekrél lehet tudni?

Két valogatottal dolgoztunk egyitt eddig
itthon komplex mentalis mentoringgal.
Mindkett6é torténelmi eredményt ért el. Az
egyik az Eurdpa bajnoksagon, a masik pe-
dig Tokioban az Olimpian illetve legfrissebb
eredményként vilagbajnoki dontét volt ké-



pes kiharcolni, egy a mentalis szempontbél
legnehezebbek kozé szamito, hazai rende-
zésU vilagbajnoksagon. Egyéni sportolokkal
Magyorszagon késébb kezdtem el dolgozni.
Jelenleg tobb sportolot is készitlink fel Pa-
rizsra, de az elsé sportold, akinek a siker-
ében benne voltunk, Tokiébol éremmel jott
haza, ami ugy gondolom, hogy nagyon ko-
moly sikernek szamit. Utanpétlas teriiletén
mar 6t éve dolgozunk, csapatsportban leg-
inkabb, és utanpétlas csapat felnétt bajnok-
sagban torténd mentalis menedzselését
végezziik, igen szép sikerekkel, a szakma és
a partnerlink véleménye szerint.

- A Mentors & Partners Group komplex men-
tdlis mentoringgal foglalkozik. Eldrulnd pon-
tosan mit is jelent ez?

Ez a program tartalmazza a hagyomanyos
sportpszichologiai elemeket, de messze
tulmutat azon. A sportolok egyéni értéke-
lése, elemzése, krizishelyzetben torténd
dontéshozatali mechanizmusanak beazo-
nositasara épiti az egyeni, illetve a csa-
pat felkészitéseket specialis tartalommal.
Azonban a sikerhez ma mar ez nem elegen-
dé. A mentoring masodik fontos laba az el-
lenfelek profilozasa, kiismerése, krizishely-
zetekben torténé dontéseik, cselekedeteik
elérejelzése, definialasa, és a sajat spor-
tolonk, csapatunk mentalis harcra torténd
felkészitése. Ezzel mar olyan ,hatalmat” kap
egy sportolé a kezébe, amivel konkrét Lé-
péselénybe kerllhet. A harmadik és én ugy
gondolom, a legfontosabb lab viszont az
edzék mentoringja. Egy j6 mentornak me-
nedzselnie kell az edzét, fel kell késziteni
Ot a krizishelyzetre, kozben at kell adnia a
mentalis menedzselés ismereteit is, hogy
maga az edzdé egyre tudatosabban tudjon
készilni sajat sportoléibdl, az ellenfelek-
bél, a mentalis informaciokat at tudja he-
lyezni a konkrét szakmai taktikaba. Ezek
mellé csatlakozik a jatékvezeték elemzése,
ami egy Uj elem és nagyon hatékony maéd-
szer, illetve az edz6k és a csapat kommuni-
kaciés tamogatasa. Tehat egy edzé, legyen
klubedzé vagy szovetségi kapitany, felnétt
vagy junior, pontosan tudja, hogy barmilyen
kérdésével kapcsolatban kereshet, és egy
szakember segitségével fogok valaszolni
az adott kérdésre. Ez egyébként jol mutat-
ja, hogy a mentoringban tulajdonképpen
engem latnak, de egy komoly szakmai csa-
pat dolgozik mdogdéttem, pszicholégusok-
kal, pszichiaterekkel, generacié kutatokkal,
szociolégusokkal, kommunikaciés szakem-
berekkel, video profilozékkal, social media
szakemberekkel és még sorolhatnam. Ezért
sem hasonlithaté 0ssze egy hagyomanyos
pszicholdgiai felkészitéssel.

- Tapasztalatai szerint mik a legfontosabb
kiilonbségek az utdnpdtlds és a felnétt ver-
senysport kozott az edz6k szemszogébil,
mentadlis szempontbol?

Jelenleg példaul 17 szbvetségi kapitannyal
dolgozom, koziiliik 6 utanpdtlas csapatot
iranyit. Nyilvan a legtobb pont kozds, de
oriasi kilonbség van a két mifaj kozott. A
legfontosabb, hogy bar mindketté verseny-
sport, az utanpdtlas mégiscsak a felnétt
korszakra kell felkészitse a sportolét. Ennek
egyik nagyon fontos eleme, és ez a magyar
utanpétlas sport ugy gondolom egyik leg-
nagyobb kihivasa, hogy utanpétlas korban
meg kell tanitani a sportoldkat a krizishely-
zet elfogadasara, értelmezésére és megol-
dasara. Egyéni sportagakban még csak-csak,
de csapat sportban ez nagyon nagy hiany
jelenleg itthon. Hiszen ez azt feltételezi,
hogy a tehetséges gyerekeket be kell dobni
a krizishelyzetbe fiatalon. Ez azzal is egyltt
jarhat, hogy a korosztalyos versenyt elveszi-
tik. Viszont ebbél tud tanulni, és ezekkel az
~eqgyéni kriziskiiszobe” folyamatosan tolodik
kifelé. Tehat egy igazan jé utanpoétlas edz6-
nek sokszor félre kell tennie versenysporto-
L6i lényét, hiszen mindenki nyerni akar, és
be kell aldoznia a gyézelmet egy a felnétt
versenyben megszerzendé késébbi gyéze-
lemért. Raadasul mindezt gy6zelmi kény-
szer alatt kell megtennie, amit altalaban
fentrél kap. Sokan nem is értik, hogy erre
miért lenne szlikség, mert szerintlk, aki
nem tudja kezelni a krizishelyzetet, annak
nincs keresnivaldja a sportban. De az élet
egyértelmiien bizonyitotta, hogy ezeknek
a hangoknak nincs igazuk. A RISE rendszer
egyik személyiségtipusa, a Supporter tipus,
aki példaul nem tudja kezelni a krizist, fél
a megmeérettetéstdl, meg kell tanulnia, meg
kell ismernie ahhoz, hogy jol tudjon telje-
siteni. Ez a személyiségtipus adja a vilag
legnagyobb sportoldinak jelentds hanyadat
egyéni és csapatsportagban is. Tehat utan-
pétlas teriileten nagy fokuszt kell kapnia a
L,hem annyira ldtvdnyos tehetségeknek”, akik
viszont sokat dolgoznak a sikerért, a csapa-
tért. Felnétt szinten, ami a legnagyobb ki-
hivas a ,csucs egyéni krizis menedzselése” az
edzoknél, hiszen ott mar minden téttel bir.
Ha még kellene kilonbséget mondanom,
akkor az a kommunikacié lenne. Ugyanis ma
mar, a social media vilagaban nem elegen-
d6 j6 eredményt elérni. Azt tudni kell kom-
munikalni is. Ezért is szerves része a men-
toringnak, az edzék szamara folyamatosan
elkészitett, az eredményt megfelel6 modon
elmagyarazé kommunikacios vazlat.

- Sokat halljuk, hogy a vildg eléttiink jar men-
tdlis aton. A magyar sportoldk ,betegsége’,

hogy elbuknak krizishelyzetben. On hogyan
ldtja ezt?

Mondhatnam, hogy mosolygok ezeken a
mondatokon, de inkabb sirni tamadna ked-
vem. En 19 orszag sportoloival, edzéivel
dolgoztam eddig életemben, és bizvast al-
Llithatom, hogy a magyar sportoldk is, edzék
is az abszolut élmezényben vannak e téren.
Viszont azt is latom, hogy nem kapjak meg
sokszor azt a hatteret, amit kilfoldon alap-
ban beletesznek a sikerért mentalis téren. A
mentalis tudas és oktatas lemaradt a vilag
elithez képest. Illetve inkabb ugy fogalmaz-
nék, hogy itthon egy-egy ,jol ismert archoz”
kototték mindezt, akikben altalaban komo-
lyan csalédtak a sportoldk, edz6k. Az igazan
j6 hazai szakemberek csendben dolgoznak,
valéban a hattérben maradnak, siker esetén
nem verik a melliiket. A magyar sportoldk-
nal egyébként azt tapasztalatom, hogy egy
mentalis mentoring utan nagyon komoly
fejlédésen mennek keresztiil, tehat a po-
tencial ott van benniik. A magyar edzékkel,
szovetségi kapitanyokkal pedig élmény
egylitt dolgozni! Pedig néha nagyon nehéz,
hatalmas krizishelyzetekben is meg kell ér-
tenlink egymast, és hallgatni kell egymas-
ra, de ezzel sosem volt gond. Széval nem
azért, mert magyar vagyok, hanem objek-
tiven mondhatom, hogy mentalis téren jél
vagyunk 0sszerakva, csak meg kell kapnunk
ugyanazt a tudast, amit a vilag elit megkap
a sportban.

- Egy edzétovdbbképzé program indul majd
komplex mentdlis mentoringgal a MET kere-
tein beliil, amit a Mentors & Partners Group
ad. Hogyan taldltak egymdsra a MET-tel?

En magyar ember vagyok, sportolé voltam
és kiemelten fontos a magyar sport sza-
momra. A Mentors & Partners Group min-
denkivel egyutt mikddik, akinek a magyar
sport sikere fontos. A MET egy ilyen szerve-
zet. Nincsenek egyéni érdekek, nincsenek
ismeretlen tényezék: a magyar sport sike-
re szamit. Akivel talalkoztam a szervezet-
b6l mindenkinél egyértelmu volt, hogy ezt
nem csak mondja, hanem vallja is. Tokéletes
egyuttmkddésnek latom ahhoz, hogy a ma-
gyar edz6k szamara megadjuk a nemzetkozi
szintl legmodernebb mentalis tudast. Sze-
retnék Parizsban majd Los Angelesben az
Olimpian ugy ott lenni, hogy végre a magyar
sportolok is minimum ugyanazzal a menta-
lis hattérrel érkeznek, mint a tobbi nemzet
sportoloi. Nos, akkor latjuk majd igazan, mi-
lyen tehetségek is vannak hazankban.

MET interj
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Edzok irtak

Utés sikerek - egyre kozelebb az élmezényhoz
a magyar jégkorong

Dobos Sandor, Kaposi David
Magyar Jégkorong Szovetség

... A jovobeni sikerek zdloga mindenesetre ebben rejlik: minél tobben, minél szinvonalasabb bajnoksigokban

szerezzék meg tehetségiik mellé azt a tuddst, amit aztdn a magyar felndttvdilogatottban kamatoztathatnak ...”

A magyar jégkorong torténelmében eldszor
fordul eld, hogy mindkét felnéttvalogatott
a legjobbak kozott, vagyis az A csoportban
szerepel, mig a férfi U20-as és U18-as, va-
lamint a néi U18-as egyiittes a masodik
vonalnak szamito Divizié I/A-ban jatszik a
kovetkezé idényben. Mind az 6t csapat a
legjobb 16 kozé tartozik tehat a vilagon,
mindehhez tobb év szisztematikus, odaadd
munkajara volt sziikség.

A fejlédés legjobban a néi jégkorongban
lathato. Itthon 1991 decemberében alapi-
tottak az elsé csapatot Lombardi formula
Hockey Club néven, ebbél lett késébb a Ma-
rilyn. EL6szor még csak harman alkottak a
csapatot, és vasarnap reggel kaptak edzési
lehetéséget az Ujpesti palyan. A masodik
egylittes Amazon néven jott létre 1993-ban,
igy ki lehetett irni bajnoksagot is - az elsé
11 szezonban a Marilyn végzett az élen. A
valogatott eldszor 1997-ben allt Gssze, és
a britek ellen jatszott két mérkézést marci-

us 1-jén és 2-an. Az elsé talalkozén 8-0-ra
nyert az ellenfél, a masodikon 5-1-re - a
sporttorténelmi magyar gélt Voros Eszter
szerezte. Az els6 gy6zelmet Dél-Afrika el-
len érték el a magyarok 1999-ben. A kezdeti
lendlilet utan azonban sokaig egy helyben
jart a sportag, az eredmények sem javultak,
és igy az ismertség nem nétt. Volt olyan
masfél év, amikor nem is lépett jégre a va-
logatott. A felélesztés végul Gomori Csaba
kezdeményezésére, a szOvetség tamogata-
saval indult el 2009-ben, ekkor kezdtek az
utanpotlasra is nagyobb figyelmet szentelni.
A koncepcidnak és a szorgalmas munkanak
gyorsan meg is lett az eredménye: 2012-
ben mar a legjobbak k&zétt, az A csoport-
ban szerepelhetett az U18-as valogatott,
és legalabb ekkora eredménynek szamitott,
hogy bent is maradt az elitben. A tudatos
épitkezés hatasara a felnéttek is lépkedtek
elére: évrél évre jobb helyezést értek el, igy
pedig két-harom évente egy-egy osztalyt
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tudtak valtani. 2011-ben még a negyedik
vonalban jatszottak a mieink, majd 2019-
ben, Kaposztasmegyeren mar a Divizio I/A
megnyerésével kiharcoltak az elitbe jutast.
Az A csoportos vb-re a koronavirus-jarvany
miatt a reméltnél tobbet kellett varni, de
két halasztas és egy koltoztetés utan 2021
augusztusaban a kanadai Calgaryban meg-
tartottak a magyarok szamara torténelmi
eseményt. A magyar csapat elsé goljat az
elitben Dabasi Réka szerezte - 6 egyébként
2022 6szét6l a néi NHL-nek szamitd PHF-
ben jatszik majd -, harom vereség utan pe-
dig Dania ellen 6sszejott az elsé gyézelem
is. A mieink 2021 6szén egy masik torténel-
mi tetthez is kozel jartak, az olimpiai kvalifi-
kacidtol egy mérkdzés valasztotta el 6ket a
csehorszagi Chomutovban.

Idén nyaron Ujabb nagy megméretés var a
néi valogatottra, az A csoportos vb-t ezuttal
a daniai Herningben és Frederikshavnban
rendezik augusztus 25-t6l. A magyarok a
hazigazda mellett a cseh, a német és a svéd
valogatottal talalkoznak. A bentmaradashoz
egy rivalist kell megelézni,am a régi-uj sz6-
vetségi kapitanynak, Pat Cortinanak ennél
merészebb céljai vannak. ,Nem a kiesésrél
szeretnék beszélni, hanem a tovdbbjutdsrol, a
negyedddntd elérésérdl. Ott pedig egy Kanada
elleni meccs dlom lenne mindenki szdmdra” -
mondta. A kanadai szakvezeté 2019 marciu-
saban vette at a valogatott iranyitasat, de a
feljutas utan németorszagi klubkotelezett-
ségi miatt nem tudta folytatni a munkat, igy
az A csoportra a Kanadaval olimpiai bajnok
Lisa Haley készitette fel a csapatot. 2022
tavaszan viszont Ujra Cortinat nevezte ki a
magyar szovetség.,Szerencsés és kivételezett
helyzetben vagyok, mert 2019 is elétt is so-
kan és sokat tettek azért, hogy a magyar néi
jégkorong fejlédjon, aztdn én is képes voltam
segiteni egy kicsit. Az utobbi mdsfél-két év-



ben Lisa Haley hihetetlen munkdt végzett, és
mindenki mds is, aki a csapat kortil dolgozott,
sokat segitett abban, hogy egy még magasabb
szintre vezesse a vdlogatottat. Oriilék, hogy
djra itt lehetek, ordmmel mondtam igent a
megkeresésre, és remélem, én sem rontom el a
tovdbbi fejlédést” - nyilatkozta a magyar ho-
kikozosségben legendasnak szamité edzé,
aki a sportag torténetében az elsé lehet, aki
férfi és n6i A csoportos vb-n is dolgozik.

Cortina volt ugyanis az, aki a férfiakkal ki-
harcolta az elsé feljutast még 2008-ban
Szapporoban, majd egy évvel késébb a svaj-
ci vilagbajnoksagon is & vezette a csapatot.
Az akkori A csoportos szereplés csodanak
szamitott, és csodaként emlegetik a 2015-
0s krakkoi feljutast is. A mostani, Lljubljanai
viszont mar nem ez a kategéria. Kijelent-
het6, a valogatott megérett arra, hogy a
legjobbak kozott szerepelhessen, és kihasz-

nalta azt a lehet8séget, amit a nemzetkozi
szOvetség dontése jelentett. Az oroszok és
a fehéroroszok felfliggesztésével ugyanis
az osztrak és a francia csapat a Divizio I/A
helyett az idei A csoportos vb-n jatszott, he-
lyiikre pedig Litvania keriilt. [gy a magyar
csapat gyorsan esélyessé lépett el - ez
kilonbség a két korabbi feljutashoz képest
-, és ezzel élt is. Kezdésnek a valogatott
magabiztosan, 5-1-re legyézte Dél-Koreat,
Erdély Csanad 7:08 perc alatt szerzett mes-
terharmasanak is koszonhetben. Ez a siker
tovabbi lendiiletet és onbizalmat adott a
folytatasra. A csapat kibrusztolta a gyézel-
met Litvania ellen Seb&k Balazs villamgyors
goljaval és Hari Janos higgadt blintetéjével,
a végén Rajna Miklés bravurjaival. A szloveé-
nokkal jatékban sokaig egyenrangu partne-
rek voltak a mieink, am két rovidzarlat elég
volt ahhoz, hogy az esélyesebb hazigazda

5-1-re gy6zzon. A tobbi eredménynek ko-
szonhet6en azonban az utols6 meccset mar
ugy kezdhette a valogatott, hogy tudta: biz-
tosan szintet lép. Ezzel egyiitt azt sem vette
félvallrél, és Romaniat 4-2-re verte.

A feljutast raadasul ugy harcolta ki a magyar
csapat, hogy legjobbjai kozill sérilés miatt
Bartalis Istvan, Gallo Vilmos és Stipsicz Ben-
ce sem volt bevethetd. Aki viszont rendel-
kezésre allt, beleadott mindent: igy példaul
Sarpatki Tamas, aki 27 évesen elsé vb-jén
volt hasznos tagja a csapatnak, a torna leg-
jobb hatvédjének megvalasztott, szintén vb-
Ujonc Fejes Nandor, az Egyesiilt Allamokban
pallérozédo Papp Kristof, vagy a 38 éves Vas
Janos, aki mind a harom sikernek részese volt.
WA feljutds egyszertibb volt, mintha Ausztria és
Franciaorszdg is itt lett volna, de igy is nagyon
nehéz meccseket jdtszottunk ezen a torndn.
Dél-Korea ellen jdtszottuk taldn a legjobb
meccstinket, Litvdnia pedig nemcsak minket, de
az Gsszes csapatot meglepte a teljesitményé-
vel. A szlovén meccs utdn nyilvdn csalddottak
voltunk, a feljutds birtokdban a romdnok elleni
taldlkozdra inkdbb mentdlisan volt nehéz fel-
késziilni. Az elleniink aratott gyézelem kivdlo
zdrdsa volt ennek a vildgbajnoksdgnak. A leg-
fontosabb most az lenne, hogy az A csoportba
vald feljutds komoly hozadékkal birjon a ma-
gyar jégkorong szamdra. Az A csoportban jdt-
szani j6 dolog, de akkor ér igazdn sokat, ha eb-
bél a magyar jégkorong profitdlhat, s nemcsak
annyit jelentene, hogy jovére a vildg legjobb
csapataival jdtszunk” - mondta Sean Simp-
son szovetségi kapitany a feljutas utan. Az
elitre mar nem a kanadai szakvezetd késziti
fel a valogatottat, ugyanis ,nyugdijba vonul’,
az Eurdpaban toltott idények utan hazateér.
A 2023-as vb-nek Finnorszag és Lettorszag
ad otthont, a magyar csapat Tamperében az
olimpiai és vilagbajnok, vilagranglista veze-
t6é finnekkel, tovabba a svédekkel, a vb-har-
madik csehekkel, a németekkel, a danokkal,
a franciakkal és az osztrakokkal jatszik majd.
Most mar a bentmaradas lenne a tamperei
csoda, a kovetkezd szint.

A két felnéttvalogatott sikeréhez elenged-
hetetlen volt a kitartd munka, a bazis széle-
sitése és a jatékosok szamanak ndvekedése
- 9500 igazolt sportoldt tud felmutatni a
sportag, az elmdult 6t évben nagyjabol meg-
duplazodott a létszam -, a létesitményhely-
zet javulasa, Uj fedett csarnokok épitése. A
magyarorszagi utanpdtlasképzés - elsésor-
ban a jégkorong-akadémiak elindulasa miatt
- jelentds atalakulason megy at, jelentés ja-
tékos- és csapatszam-novekedés tapasztal-
hato a sportagban, elsésorban a 2006 utan
sziiletett jatékosok kozott. Ma mar rengeteg
olyan fiatal, tehetséges magyar jatékos van,
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aki kilfoldi elit utanpdtlasligakban jatszik.
Jelenleg kozel 40-re tehet az észak-ameri-
kai, svéd, finn vagy mas nivds utanpotlas Li-
gakban szerepld tehetségek szama, kozllik
Halasz Béni és Keresztes Levente az NAHL
négyes dontéjében volt érdekelt. Az MJSZ
2017 6ta osztondijprogrammal tamogatja
a szlil6k erdéfeszitéseit, hogy a legkiemelke-
débb jatékosok azokban az utanpétlasligak-
ban jatszhassanak, ahonnan realis cél lehet
valamelyik topliga vagy akar az NHL-draft
elérése is.Ahhoz, hogy a magyar férfivaloga-
tott stabilan A csoportos tagga valjon, arra
lenne szlikség, hogy minél tobb magyar ja-
tékos szerepeljen a topligakban felnéttként
is. Stratégiai célként 10-15 magyar hokisnak
kellene eljutnia erre a szintre 2032-re.

Mindenesetre az utanpoétlas-valogatottak
is stabilizaltak helyliket a vilag kozvetlen
élmezénye mogott, 2022-re kijelenthet-
tlk, hogy mind az U18-as, mind az U20-as

valogatott az A-csoportot kovetdé Divizid
1/A-csoport tagja. A juniorok még 2019-ben
harcoltak ki a feljutast Kijevben Vas Marton
szOvetségi kapitany iranyitasaval (a csapat
tagja volt a mar emlitett Keresztes Leven-
te, az NCAA-ben jatszo Vértes Natan, vagy
éppen az azo6ta a Hydro Fehérvar AV19-ben
alapembernek szamito, és a magyar valo-
gatott ljubljanai feljutasaban is tevékeny
részt vallalé Horvath Milan - a csapat tag-
jai stabil szerepldi az Erste Liga-csapatok-
nak). A vilagjarvany miatt egy évvel késébb
torolték a vb-ket, de 2021 decemberében
a daniai Horsholmban mar bedobtak a ko-
rongot. Ekkor mar Horvath Andras iranyitot-
ta a csapatot (aki Vas Marton segitéje volt
korabban), kimondott célja volt a csapatnak
a torténelemiras, ez azonban végiil elma-
radt. Ebben a diviziéban még nem sikerilt
gy6ézelmet felmutatnia korabban sem a ma-
gyar valogatottnak, ezuttal is pont nélkil

zartunk. Az esély ugyanakkor megmaradt a
torténelemirasra, merthogy az IIHF dontése
értelmében - az orosz és fehérorosz csa-
patokra vonatkozo eltiltas eredményeként
- nincs kiesé a 2021/22-es idény végén. Ez
azt jelenti, hogy 2022. december 11. és 17.
kozott, a norvégiai Askerben kiharcolhatja a
sportagtorténeti bentmaradast a valogatott
- immar ismét Vas Martonnal a szdvetségi
kapitanyi pozicioban.

Torténelmet irt viszont az U18-as valogatott
2022-ben, mert az olaszorszagi Asiagoban
hibatlan teljesitménnyel megnyerte a Divi-
zié 1/B-s vilagbajnoksagot, ezzel 2016 utan
megszerezte a jogot az ifivalogatott egy osz-
tallyal feljebbi szereplésére. Svasznek Bence
szOvetségi edzének és a keretnek két évet
kellett varni a vb-re, ezt ugyanis kétszer is
elhalasztottak, de megérte a kényszersziinet:
imponald volt a korosztaly teljesitménye.
+Ez egy erds korosztdly Magyarorszdgon, de
nem tudtunk, mire lesz képes nemzetkdzi
szinten. Végig bizakodd voltam, az aranyért
jottlink, ezt a csapaton beliil is megbeszéltiik,
mindannyian egyet is értettiink, hogy redlis
volt ez a cél. Kompetitiv meccseket jdtszot-
tunk, erds ellenfelekkel, nehéz sorsoldssal.
Nagyon erds csapat voltunk ezen a vb-n, a
kapusteljesitmény lenyiigézd volt, a specidlis
egységek nagyon jol miikodtek, és ami a leg-
fontosabb, nagyon jo kézdsséget alkottak a
srdcok, 0sszetartd, egymdsért harcold, odaadd
jdtékosok alkottdk a vdlogatottat. Voltak olyan
teljesitmények is, amelyek segithetnek abban,
hogy egy-két jdtékos még magasabb ligdban,
mds hokikulturdban jdtszhasson és fejlddjon.
Ezek a srdcok motivdltak, elkotelezettek, de
egy ilyen siker mindig jol jén” - fogalmazott
Svasznek Bence a vilagbajnoksag utan, ahol
egyébként a DVTK akadémiajan edz6d6 He-
gedus Levente kapta a legjobb kapusnak
jaré elismerést.

Nos, a vb-csapat tagjai kozil 11-en eleve
kilfoldon (svéd, cseh, finn és észak-ameri-
kai bajnoksagokban) jatszottak az elmult
idényben, és a vb utan masok elétt is meg-
nyiltak lehetéségek, a DVTK jatékosa, az
U20-as vb-n is szereplé Farkas Olivér pél-
daul Finnorszagba szerz6dott.

A jovébeni sikerek zaloga mindenesetre eb-
ben rejlik: minél tobben, minél szinvonala-
sabb bajnoksagokban szerezzék meg tehet-
séglik mellé azt a tudast,amit aztan a magyar
felnéttvalogatottban kamatoztathatnak.

Az U18-as valogatott egyébként 2023. apri-
lis 23. és 29. kozott a franciaorszagi Angers-
ben szerepelhet a Divizié 1/A-csoportos
vilagbajnoksagon.
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2022-ben az eurdpai ferfikézilabdazasban észak megtorte
az elmult evekre jellemz6 dél-nyugati hegemoniat

Okrds Csaba, Konigh-Gorogh Déra, Liebscher Laszlé
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

... [tt az ido felébredni és mindenkinek tudomasul venni, hogy sportagunkban a védekezés

nemhogy ugyan olyan jelentdségii, mint a tamadds, hanem sokkal fontosabb! ...
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Bevezetés

Magyarorszag hosszu évekre visszatekintve
ék kove a vilag és az europai kézilabdazas-
nak, mivel korabbi eredményeivel gyakran
kivivta mas nemzetek szakmai elismerését. A
kispalyas kézilabdazas egyeduralkodova va-
lasa 6ta, mind két szakag nemzetkozi ered-
ményei onmagukért beszélnek akar klub,
akar valogatott szinten. A teljesség igénye
nélkil a férflak mezényében az alabbi valo-
gatott eredmények szilettek: 1980. Olimpia
4. hely; 1986. VB. 2. hely; 1988. Olimpia 4.
hely; 2012. Olimpia 4. hely. A néi szakagnak
sincs szégyenkezni valoja: 1965. VB. 1. hely;
1996. Olimpia 3. hely; 2000; Olimpia 2. hely;
2000. EB 1. hely; 2003. VB 2. hely. Korab-
ban tobbszor is rendezhettliink hazankban
utanpotlas Vilagbajnoksagot és Eurdpa-baj-
noksagot, Fdiskolai Vilagbajnoksagot, vagy
Ifjusagi Olimpiat, amelyeken mindig éltiink
a ,hazai pdlya” elényeivel, vagyis a nézdék
biztatasa kifejezetten serkent6leg hatott
valogatottjaink szereplésére, mely az ered-
ményekben is megmutatkozott. Mindazon
altal igazan nivos versenynek a sportag
felnétt kiizdelmeit tekinthetjiik, melyre ko-
rabban elvétve kaptunk rendezési jogot a
Nemzetkozi Kézilabda Szdvetségtél (Inter-
national Handball Federation, tovabbiakban
IHF), vagy az Eurdpai Kézilabda Szdvetségtél
(European Handball Federation, tovabbiak-
ban EHF). A kézilabda szerelmeseinek némi
gyogyirt hozott a 2013-2014-es nemzetkozi
kupa idény, amikor elészor kerlilt megrende-
zésre n6i Bajnokok Ligajanak (tovabbiakban
BL) végsé felvonasa, a Final Four (tovabbi-
akban F4) keretein belul, melynek szervezési
joga, azota is Budapestet illeti. A 2022. janu-
ar attorést jelentett, mert a régdta vart férfi
kontinens torna, igaz Szlovakiaval k6zds ren-
dezésben, de végre megvaldsult hazankban
is. Az Eurépa-bajnoksagon (tovabbiakban Eb)

24 csapat vett részt, akiket 6 csoportba osz-
tottak. Kormérkézéses rendszerben minden
csapat 3 mérkézést jatszott, mely utan min-
den csoportbdl az elsé két csapat jutott to-
vabb a kdzépdontébe, ahol Ujabb 4 mérkézés
vart minden ,életben maradd” csapatra. Az itt
kialakult sorrendben, az elsé két csapat ju-
tott az elédontékbe, a két kozépdontds cso-
port 3. helyezettjei jatszhattak az 5. helyért.
A helyoszté mérkézéseken nagyon kiélezett
klizdelmek alakultak ki, mint ahogy példaul
az 5. helyért hosszabbitas utan végil 34-33-
ra Norvégia diadalmaskodott Izland felett. Az
elédonték parositasaban, nagy meglepetésre
Spanyolorszag végiil siman legy6zte Daniat,
Svédorszag pedig Franciaorszagnal bizo-
nyult jobbnak 1 géllal. A bronzmérkdzésen
Dania hosszabbitas utan legyézte Francia-
orszagot, a dontét pedig Svédorszag nyerte
idéntuli 7 m-essel a spanyol csapat ellen.

Nagy varakozas elézte meg a magyarok
szereplését, féként a hazai rendezés miatt,
sajnos a csapatunk egyaltalan nem tudott
beleszolni a fent emlitett végsé kiizdelmek-
be. Csalddassal értek véget a csoportkor
mérkdzései, mivel Hollandia és lIzland is
jobbnak bizonyult Magyarorszag nemzeti
csapatanal. Végul egy gy6zelemmel (Portu-
galia ellen) és 2 vereséggel valogatottunk
kiesett a tovabbi kiizdelmekbdl. Ezt kovetd-
en tobb sajtéorganum is arrol szamolt be,
hogy az Uj szuper csarnok, az MVM Dome
miliéje, vagyis a tobb mint 20 ezer nézd biz-
tatasa ellentétesen hatott a csapatra (internet
1), mint ahogy ezt barki varta.

Mivel az els6é 6 csapatban 4 északi is szere-
pelt, egyértelmlen mutatja a stilus iranyzat
markans elére toréset a sportag férfi szak-
agaban. Cikkiinkben a verseny legjobbjai-
nak jatékat elemezziik, gyakran parhuzamot
vonva a magyar csapatra jellemzé tulajdon-

sagokkal. A versenykiirasnak megfeleléen,
egyébként csak az elsé hat helyezés délt el
mérkdzéssel, a 7-tél a 24. helyig, az addig
lejatszott mérkézések eredményeinek figye-
lembe vételével rangsoroltak be a valoga-
tottakat, amely alapjan Magyarorszag a 15.
helyen végzett (intemet 2.).

A kézilabda jaték fejlodését meghata-
rozod tényezdk torténeti attekintése

Nem ujszerd megallapitas az, hogy a ké-
zilabda jaték fejlédésének tobb tényezdje
is ismert. llyenek a szabalyvaltozasok, a
csapatok kondicionalis és koordinacios ke-
pességének fejlédése, a csapatok felkészi-
tésében egyre jelentésebb szerepet jatszd
tudomanyos hattér, a nagy jatékosegyénisé-
gek és tehetséges generaciok megjelenése,
a tamadas és a védekezés technikai - tak-
tikai jatékelemeinek béviilése, valamint ez
utobbi két nagy taktikai teriilet egymassal
vivott 6rok harca.

A szabalyvaltozasok hatasat a nagy nemzet-
kozi szervezetek (EHF és az IHF) indukaljak,
stilusosabban kifejezve koordinaljak idérél
idére. Korabban a jaték gyorsitasa volt az
egyértelm( cél, hiszen ugy gondoltak az
Uzleti megkozelitést ,eladhatdsdgdnak” ez
lehet a zaloga, s mely szabalyvaltozasokra
szamtalan példat sorolhatnank.

A g6l utani kozépkezdés szabalya példaul
ugy valtozott, hogy régebben a golt kapo
csapatnak kotelezé volt megvarnia a kozép-
kezdéssel azt, hogy a golszerzé csapat min-
den jatékosa a sajat védétérfelére atérjen. Ez
visszaélésre (idéhuzasra) adott lehetdséget,
igy Llépni kellett és 1997-t6l mar nem kellett
megvarni az ellenfelet. igy a kdzépkezdés
egy komoly tamadé taktikai elemmé valt a
golt kapd csapat repertoarjaban, mivel akar
gél utan is gyorsinditast hajthatnak végre a
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lassan visszarendez6dd veéddék ellen. A takti-
kai elnevezése is kifejezd: ,gyors kozépkez-
dés”. Lathato volt ezen az Eb-n is, hogy ez a
mai napig egy éles fegyver, kiilondsen a ne-
hézkesebben visszarendezédé csapatok el-
len, vagy azok ellen, akik a tamadasbol véde-
kezésbe valtas kozben tobb véddspecialistat
is probalnak a palyara becserélni. Taktikai
szempontbol leginkabb azonban két alap-
szituacidt emelnénk ki: akkor miikodik leg-
inkabb ez a taktika, ha a golt szerzé csapat
kapus helyett mezényjatékost alkalmazott
a tamadasa alatt, vagy ha a goélszerzd be-
vetédeéssel L6tt kapura, mely nyoman a jaté-
kos a lovest kovetden foldre keriilt, igy csak
késlekedve tudott a tarsaihoz csatlakozni a
visszarendezédésben. Ezen az Eb-n szam-
talanszor megfigyelhettiik, hogy a csapatok
odaig fejlédtek ebben a taktikai elemben,
hogy kifejezetten ,odaszervezték™ a gol utani
lerohanas befejezését, ahova az ellenfél golt
Lové jatékosanak kellett volna visszazarni.

De emlithetjik a ,passziv jdtékot” is, mely
a csapatok szandékos idéhuzasanak 1985-
ben lzent hadat el6szor, majd ezt fokozta
2001-es szabaly, amely a jatékvezet6knek
eléirta, hogy az egyik karjuk felemelésével
seld-jelzést” adjanak a tamaddknak, hogy
tamadasuk nem elég aktiv. Néhany éve azt
gondoltuk, hogy az i-re a pontot a 2016-
os szabaly tette fel (internet 3.), amely az
el6jelzéstél szamitva, mar csak 6 atadast
enged a tamadoknak, ami utan mindenkép-
pen kapura kell léni a labdat, azonban a na-
pokban roppent fel a hir, hogy az EHF ezt a
kozeljovében 4 atadasra szUkiti.

Az elébb emlitett két szabaly hatasara, fur-
csa kifejezéssel élve ,futd versennyé” alaki-
tottak a kézilabda mérkézéseket, amelyek
hatasara elkezdtek kikopni azok a tradicio-
nalis taktikai - technikai elemek, amelyek a
sportag korabbi jellegzetességét adtak. Ezek
a szabalyvaltoztatasok egyértelm(ivé tették

46

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata —2022/02

a kondiconalis képességek kiemelt szerepé-
nek jelentéségét, mely a csapatok felkészi-
tésében is jelentkezett. A ,tempd kézilabda”
pozitivumai mellett, néhany negativumrél
is szot kell ejtentink. Egy vilagverseny lebo-
nyolitasaban az egymast koveté mérkdzések
olyan mértéku terhelést jelentettek a jaté-
kosoknak, hogy a sorozat végére felgytilem-
L6 faradtsag miatt, egyrészt rengeteg sérulés
keletkezett, masrészt a csapatok az elédon-
tékre, és a végsé helyosztokra borzasztdan
elfaradtak, mely lathatéan a jaték minésé-
gi romlasahoz vezetett. Ezt a tulterhelési
anomaliat végil megoldottak a szervezék a
meérkdzések kozotti regeneralédasra szant
id6 megnovelésével, mely egy kiegyensu-
lyozottabb, a jatékosok egészségét jobban
védo és mindségibb mérkézéseket hozd le-
bonyolitast eredményezett. Ugy tiinik, az un.
~gyorsitdsi” folyamatot is sikeriilt megallitani
és visszaforditani, ezen az Eb-n példaul nem
volt ritka az 90 mp-t is meghaladé labda-
birtoklas, vagyis a jatékvezet6k engedték a
hosszabb tamadasvezetést is, amennyiben
az adott csapat taktikai szempontbol ugy
latta jonak, hogy ehhez folyamodjon.

A szabalyok legjelentésebb valtoztatasa-
nak utols6 elemeként, a 7-6 elleni jatékra,
vagyis a kapus nélkuli jatékra vonatkozo
szabalyt emlithetjiik. 2016-t6l hitelesitette
a jatékszabaly azt a tamado taktikat, hogy
egy csapat egyszerre 7 mezdnyjatékossal
is szerepelhet, ha akarja ugy, hogy egyik
palyan Lévé jatékosnak sem kell megki-
lonboztetd mezt viselni (1. kép). Ez a szabaly
a tamadasbefejezés utan a kapus minél
gyorsabb visszacserélését segiti, hiszen igy
barmelyik (altalaban a cserehelyhez leg-
kozelebbi) mezényjatékos Llecserélésével

azonnal visszajohet a kapus a palyara. A
kezdeti fellangolas utan, mai napig latunk
még példat néhany csapatnal ennek a takti-
kanak az alkalmazasara, de kdzel sem olyan
szamban és hatékonysaggal, mint a beveze-

tésekor. Dontéen inkabb id6leges kiallitas-
nal hasznaljak a kapusnélkiili jatékot a csa-
patok, a tartds emberhatranyuk - legalabbis
a tamadasuk alatti kompenzalasara.

Amennyiben a tamadd és védéjaték kuzdel-
mére rendszerszinten gondolunk, megalla-
pithatd, hogy azt jelentés mértékben meg-
hatarozza az ismert kézilabdakulturak ujito
- fejleszté képessége (és tehetsége), mely
id6rél idére kiaknazza a jatékban rejld lehe-
t6ségeket, az adott orszag jatékprofiljanak,
jatékfelfogasanak, nemzeti sajatossaganak,
képzési rendszerének és jatékos allomanya-
nak szellemében (okrss, 2006). Azok, akik régota
figyelik és vizsgaljak a férfi kézilabda valo-
gatottak jatékaban fellelhet6 taktikai eleme-
ket (megjelenésuket - alkalmazasukat - ha-
tékonysagukat), pontosan érzékelik a jaték
négy fazisaban (Benkovics és mtsai, 2019), végbeme-
né valtozasokat. A négy fazis ugy, mint ren-
dezetlen védelem elleni tamadas; rendezett
védelem elleni tamadas; visszarendezddés
és a rendezett védelemben torténé veéde-
kezés, kiilonb6z8 hosszusagu felhasznalasi
id6t igényelnek, és mas - mas célt valosi-
tanak meg, de barmelyik csapatot kdnnyen
jellemezhetjuk azok alapjan, ahogyan ezen a
négy teruleten tevékenykedik. Leszogezhet-
juk, hogy az igazan sikeres csapatok, mindig
nagyon ugyelnek arra, hogy az emlitett négy
fazisban valé mukodés és eredményesség,
nemcsak hogy egyensulyban legyen, de egy-
forman kimagaslo teljesitmeényt is mutasson.
A nagy vilagversenyek mérkdzései, mindig
alkalmat adnak ezeknek a felderitésére, mely
alol ez az Eb sem volt kivétel.

A taktikaban végbemend valtozasok
értelmezése

Szinte minden csapatnal a rendezett véde-
lem elleni tamaddjatékban az akcié meg-
inditasakor, allandé elemként jelenik meg
néhany régoéta divatos figura (pl. ,belsd-for-
gds” vagy a ,veszprém” fantazia nev( alap-
jatékok), de gyakran talalunk arra is példat,
hogy korabbi taktikai elemek, Uj kontésben
bukkannak fel Ujra (pl.,hdrmas-nyolcas” vagy
a,hosszu feladds”). Az elmult években, az Eu-
répa-bajnoksagok utan kiadott EHF hivata-
los elemzések (intermet 4) mind arrél szamol-
nak be, hogy az egyes tamadasbefejezési
modok gyakorisaga és kihasznalasa hogyan
valtozott az évek soran. Ha kiemeljiik ebbél
a 9 méterrél vagy attél tavolabbrol érkezé
atlovéseket, tendencia szintli visszaesést ta-
pasztalunk a korabbiakhoz képest. Olvasva
az idei Eb-rél késziilt szakmai értékeléseket
(internet 5.), azt gondolnank, hogy sokan meg-
kérddjelezik a jelenkor atlovéinek jelentd-
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ségét, pedig csupan annyi tortént, hogy az
emlitett poszt sikeres ellatasaval szemben
tamasztott kritériumok alakultak at. Mivel a
tavoli zénabdl torténd kapura lovések sza-
ma és igy az abbdl szerzett gélok szama is
csokkent, ugy tlnik, hogy ennek a taktikai
elemnek a jelentésége hattrébb szorult.
Véleményem szerint ennek az oka az, hogy
az elmult években a védekezés jelentésebb
atalakulason ment at, mint a tamadas. Ez
azt jelenti, hogy sok csapat - jellemzéen
az északi csapatok, a teriiletvédekezésiik-
ben nem az alapfelallast valtoztatjak meg
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akkor, amikor nyitottabba akarjak tenni a
védelmiket, hanem az eredeti 6:0-s védel-
met (2. kep) teszik mélységben aktivabba, a
védoéfalbol rendszeresen kilépd védékkel (3.
kép). Ezt féként ugy valdsulhat meg, hogy az
egyik harmas védé (optimalis, ha az véde,
aki eleve kozelebb helyezkedik az érkezd
labdas atlové Lové karjahoz), tamadd szel-
lemben Lép elére 9-10 méterre az atléni
kész(il6 tamaddra és nem engedi szabadon
elléni a labdat. Ezen az Eb-n a jatékvezet6k
tevékenységében az atlovések kdzben elks-
vetett védé szabalytalansagok megitélése

tlnt a leginkabb megkérddjelezhetének (4.
kép), igy nem véletlen, hogy a képzettebb at-
Lovék sokszor nem vallaltak fel az amugy is
kétes siker( atloveést, olyan kozelrél, ahova
a védé hataskore mar kiterjedt, hanem in-
kabb a kozeli zdnabol probaltak meg minél
tobb akciot befejezni attoréssel - betorés-
sel.Ez is egy jo példa arra, ahogyan tamado
taktika reagalt a védekezési taktika uj kihi-
vasara. Nem kell tehat kétségbe esni és az
atlovoket ,temetni”, tovabbra is elsésorban
6k a felelések a rendezett védelem elleni
jatékban a befejezésekért és a tarsak hely-
zetkialakitasaért. Hatarozott véleményiink
szerint emellett, ha tisztan tudnak atléni
tavolrdl, vagy tarsaik segit6 elzarasai mel-
lett - folott, akkor ezt tegyék meg, de akkor,
amikor ennek létjogosultsaga van, vagyis
amikor a jatékhelyzet ezt koveteli. Az elitbe
tartozd csapatok jatékaban (1.-6. helyezett)
az atlové jatékos legfontosabb taktikai fel-
adata, a ,hdrmas veszélyeztetés” elve (bkrés,
2021). Ez azt jelenti, hogy a labdat birtoklo
jatékos, mozgasaval - helyezkedésével és
mozdulataival egyrészt az atlovést késziti
elé és ebbdl akar tavolrol is képes kapu-
ra léni, amennyiben a védé nem Lép ki ra.
Ugyanakkor, ha a védé elére Lép, hogy meg-
faultolja, képes cselezni akar mindkeét irany-
ba és azt kdvetéen betdrni a véddk kozé és
ziccert l6ni. Altalaban ebben az esetben, a
legkozelebbi védé besegit a ,bajban” lévé
tarsanak, mely alkalmat nyujt az atlové-
nek arra, hogy gélpasszt adjon a szélsének
vagy a beallonak. Ez az Osszetett jatékcse-
lekmény, a jatékostol tobb, egymast kovetd,
gyorsan meghozott, de ami a legfontosabb
j6 dontést igényel. A gyors gondolkodas,
a helyzetfelismerés, a jo reakci6 megléte,
mind segitik a sikeres végrehajtast és a ja-
tékos boldogulasat a palyan, de nem sza-
bad elfelejteniink az intuicié szerepét sem
(sterbenz, 2019). Visszatérve az alapgondolathoz
tehat, az atlovést az atlovd jatéknak csak,
mint az egyik részfeladataként kell kezelni,
nem pedig kizarolagos befejezési modnak.
Az els6 hat csapat ezen a poszton jatszo ja-
tékosai, altalaban elérébb tartanak ebben,
mint a magyar atlovék. Kilonodsen azok a
jatékosok, akik alkatilag nem képesek iga-
zan messzirél, vagy nagy magassagbol ve-
szélyt jelenteni az ellenfél kapujara.Ha még
Osszetettebben tekintlink a kérdésre, vagyis
a jaték mind a négy fazisanak és az atloveé-
sek vonatkozasara, akkor az atlovéssel elért
goélok jelentésége még kisebb lesz, hiszen
a jaték mas teriiletén remekil lehet kom-
penzalni a kevesebb atlovésbél keletkezd
hianyt.
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A megfigyelt csapatok jellemzd vo-
nasai tdmadasban és védekezésben

Ennek az Eurdpa-bajnoksagnak az elsé 6
csapataval kivanunk részletessebben fog-
lalkozni és természetesen idérél idére vi-
szonytasként emlitést tesziink a verseny
magyar vonatkozasu tapasztalatairol. An-
nak ellenére, hogy az emlitett csoportban
négy északi csapat is szerepel, furcsa, de azt
kell mondjuk, hogy Spanyolorszag valoga-
tottja is hozzajuk hasonlo stilust képviselt,
legalabbis a rendezett és a rendezetlen vé-
delem elleni tamadojatékban.

A francia valogatott kilég a csoportbél, ab-
bél a szempontbdl, hogy jelenleg atalakulas
alatt, vagyis generacidvaltas kozepén tart a
csapat. igy mondhatni szép eredmény, hogy
egyaltalan el tudott jutni az elédontéig. En-
nek a legnyilvanvalébb jele az volt, amikor
vezet6edzdjiik covid ferté6zés miatt nem volt
csapataval, és jogos, de irrealis verést kaptak
Izlandtél (21-29). Ebb6L két dologra kovet-
keztethetiink, egyrészt a Karabatic és Gerald
fémjelezte idésebb jatékosok nem teljesi-
tettek ugy, ahogy korabban, masrészt az ,uj”
csapat belsé 6nallésaga még nem alakult ki
arra az onvezérld szintre, amely évtizedek
ota a francia valogatottat jellemezte, mond-
hatni fémjelezte. Bar mar nincs a kdzvetlen
szakmai stabban a vilaghir(, korabbi edzéjiik
C.Onesta, a Francia Kézilabda Szdvetségben
betoltott szakmai vezetdi rahatasanak nyo-
mai azért érezhetdk, igy reménnyel tolthet
el benniinket, hogy a franciak hamarosan
Ujra az élcsoporton beliil is a TOP kategoriat
képviselik majd. A 2000-es évek elején - ko-
zepén, a horvat és a francia férfi valogatottak
egymashoz hasonlé metddus alapjan verse-
nyeztek: allanddan ,bukddcsoltak” a csoport-
korben, fokozatosan egyre jobbak lettek a
kdzépdontdben, és a legjobb formajukat az
elédontére és a dontére érték el. A franci-
ak tamado jatékanak strukturaja egyébként
nem valtozott az évek soran, atlovésbol f6-
ként D. Mem szamitott a legveszélyesebb
tamaddnak, viszont mivel féként befelé, a
palya hossztengelye felé tamadott, az ellen-
fél 3-as védéjének megfeleld litemben tor-
téné kilépése, tobbnyire mérsékelni tudta az
6 hatékonysagat. Ezen a versenyen a felallt
védelemben a 6:0-as és az 5:1-es alapfelal-
lasokat alkalmaztak, inkabb zart formaban,
féként a kapueldtér védelmére fékuszalva.
Ha egyszerien akarnank megfogalmazni,
a védekezési stratégiajuknak az lehetett a
mottdja, hogy ,ldjétek be kintrdl, ha tudjdtok!”,
de a jelenlegi csapatbol nagyon hianyzik az
a teljesitményszint, amit a kapuban T. Omey-
er hosszu évekig nyujtott. A valogatott fel-
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késziilését jelentdsen segiti, hogy a csapat
nagy része hazai klubokban jatszik, és két
sztarjatékosuk is (D. Mem és L. Fabregas)
egyutt, a FC. Barcelonaban szerepel.

A norvég valogatott két meccset veszitett
a torna soran, a legfajébb szamukra a ké-
sébbi Europa Bajnok svédek elleni utolso
kozépdontés mérkdzés volt, ahol biztos
vezetésbol kaptak ki és igy nem jutottak be
az elédontébe. S. Sagosen korabbi 6nma-
gahoz képest sokkal megfontoltabb jatékot
jatszott. Azokban a jatékhelyzetekben, ame-
lyeket el6zéleg gondolkodas nélkil kapura
L6tt, most inkabb Gsszjatékot kezdeménye-
zett a tarsaival. Mivel az elmult versenyeken
6 volt a csapat ,gdlfeleldse”, ez a mostani Uj
szerep, még nem ment neki annyira, viszont
a csapatjatéknak jot tett. A norvég csapat
jatékossagban, kreativitasban kissé ellitott
a tobbi csapattdl, tamado jatékukban to-
vabbra is az atlovésekre koncentraltak, 6
erdsségik a védekezés és az abbdl torténd
programozott csapat szintl lerohanas volt.
A hattérben az északi orszagokra jellemz6
jatékos nevelés modellt alkalmazzak, mely
szerint hazai csapatokban pallérozddnak a
fiatal tehetségek, majd a nemzetkozi szintet
mar kilféldon szerzik meg, féként a német
Bundesligaban. Nyilvanos bejelentésiik sze-
rint most egy hazai projektjuk indult meg
a kozelmultban, melynek alapjan norvég
és kilfoldi sztarjatékosokkal erdsitik meg a
Kolstad csapatat a kdvetkez6é 2 évben (inter-
net 6). Nem titkoltak a szandékok, miszerint
a BL-ben is az elitbe akarnak kerulni és mi-
vel sok norvég valogatott szerepel majd a
csapatban, ez varhatoan a vilagversenyekre
torténd felkésziilések soran is kamatozodik.

Az izlandi valogatott volt az Eb egyik megle-
petés csapata. Minden poszton remek, nem-
zetkozi szinten is elismert jatékosuk jatszott.
Jatékos - ugyes kézilabda jellemezte &éket, a
danokhoz leginkabb az 6 csapatjatékuk ha-

sonlitott, passzolasi készséguk ugyancsak
kitlin6 volt. A jatékossa valas folyamata, az
utanpdtlas menedzselése a norvégokhoz
hasonlé elvek szerint torténik, sokan a Bun-
desliga II. osztalyaban kezdik és fejlédésiik
mértékének megfeleléen lépegetnek fel-
jebb. A ritmusvalto képességiik egyediilallo,
akar a mérkézés egészére értve, egyes sza-
kaszaira, de akar egy akcion belil is. A ma-
gyar valogatott bar kikapott, bliszke lehet
arra, hogy egy olyan szoros mérkézést jat-
szott, amelyen még gyézelmi esélye is volt.

A dan csapat védekezése testesitette meg
a mai modern védekezés egyik legmaga-
sabb fokat. Kollektiv helyezkedés, a belsd
négy védé egyutt mozgasa és készenléte
a besegitésre jellemezte &ket, a kapussal
valé 0Osszhang kimagaslo. Vélemeénylink
szerint 6k rendelkeztek a legerésebb kapus
parossal. Védekezésben nem torekedtek
sok ,megadllité faultra”, a tiszta, labdara ira-
nyuld védekezést helyezték elétérbe, mely
torekvést kimunkalt labmunkajuk segitette
és idéleges kiallitasaik (2 perces blinteté-
sek) csekély szama is bizonyitotta. Ez annak
fényében is kilonosen figyelemre mélto,
mert jatékosaik batran kiléptek a ,szagga-
tott” vonalon kivilre is. Ez azt jelenti, hogy
féként attorések elleni védekezésre ké-
szultek, ahol a helyezkedésiikkel, a test és
kéz koz6s hasznalataval akadalyoztak meg
az ellenfél kapuhoz torténé kozeledését.
Az ellenfél veszélyesnek tliné, igazan gél-
ra toré akcioit allitottak le faulttal csak,
az alapkoncepcidjuk ugy tlnt az volt, hogy
Lengedték” a hosszasan elékészilé, szervezd
mandvereket, ezzel mintegy passziv kate-
goriaba terelve az események menetét. Az
idei verseny ,All Star’ csapataba mindkét
atlovéjuk bekeriilt, baloldalrél M. Hansen,
jobb oldalon M. Gidsel. A csapatépitésen
beliil, tokéletes példaja ez annak, ahogyan
két generacidt harmonikusan 6tvozni lehet.
M. Hansen életkora ellenére, még mindig a




vilag egyik legjobb jatékosa, melyet a cikk
korabbi részében leirt ,hdrmas veszélyezte-
tés” elvének birtokaban kdszonhet, abbdl is
féként passzolasi készsége és Lovo lgyes-
sége/ereje/technikaja egyedul allo (s. kep).
,Elegdns” kézilabdat jatszik, semmilyen fe-
lesleges energiaégetés nem jellemzi, nem
Lbrusztol”, mert nem a fizikai erejével akar
felulkerekedni ellenfelelein, hanem a gon-
dolati elényével és varatlansagaval. Kivalo
helyzetfelismer6 és helyzetteremt6 képes-
séggel rendelkezik, szamara a gollovés és
a golpassz adas tokéletesen egyensulyban
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van. Gidsel ennek pont az ellenkezéje, nem
az atlovései dominalnak, viszont a vedé-
falon torténd attorései zsenialisak, nincs
olyan valogatott ahol ,egy az egyben” meg
tudnak tartani robbanékony mozgasat (.kép).
Mivel folyamatosan besegitésre kényszeriti
a véddket, a bealldval és a szélséjével tor-
ténd Osszjatéka jol kimunkalt. Mivel az Eb-n
volt ra példa, hogy vagy taktikai szempont-
bol vagy sérilés kapcsan, nem alltak a csa-
pat rendelkezésére, a danok bebizonyitottak
erejiiket, mint csapat is, hiszen 6ket nélki-
Lozve is ugyanolyan hatékonyak voltak, mint
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vellk, annak ellenére, hogy ilyenkor telje-
sen mast jatszottak tamadasban.

A dontébe végul a két Eb ,specialista” ke-
riilt, az egyik a spanyol valogatott volt, aki
az elmult két versenyt megnyerte (Okrés és Le-
hécz, 2020), de mellette a 2016-0s ezlistérmuk,
és a 2014-es bronz is jelezte a potencialt,
mely évek 6ta a csapatot jellemzi éket. Bar
elég docogdsen jutottak a dontbbe, senki
nem gondolta, hogy nincs esélyik a végsé
gy6zelemre, kiilondsen a danok elleni el6-
dontében mutatott jatékuk alapjan. Csupan
a spanyol valogatott alkalmazta a nyitott
védekezés kilonbdzé, kombinalt formajat
(7. kép). Rendezett védekezésiik alap koncep-
cidja az volt, hogy mélységi kilépésekkel,
letamadasokkal zavarjak meg az ellenfél
tamadoit, és lépéshibara, atadasihibara
vagy .tétlen” jatékra kényszeritsék Oket.
A taktikajuk lényege az volt, hogy a labda
nélkuli oldalakon tamadtak ki az ellenfélre,
hogy ne kaphassanak labdat, megzavarva
igy az atadasok (és a jaték) folytonossagat.
Ez kulondsen a tamadasoknak abban a sza-
kaszaban volt hatasos, amikor az ellenfél
csapatanak jatékaban erésen a pozicidtar-
tasos elemek dominaltak. A masik alappillér
amire védelmik épilhetett, az P. de Vargas
kapus, aki nem tartozik a magas kapusok
kozé (190 cm), ellenben védési technikaja
és hatékonysaga minden poszt ellenében
kimagasld volt. A spanyol valogatott tama-
ddjatékaban azt a tendenciat lehetett meg-
figyelni, hogy mindig a masodik félidében
jatszottak jobban. Legjobbjuk Caneas volt,
aki kifejezetten lassu jatékosnak tlint, de
pontossagban és a meghozott j6 dontése-
inek szamaban kimagaslott. A spanyol jaté-
kosokra sokszor mondjak, hogy ,komputer
agyu jatékosok”, amely azt jelenti, hogy a kéz,
a szem és a lab dsszehangolt tevékenység-
ében, olyan programozott, tervszerd, pontos
megoldasokra képesek, mint kevesen a ké-
zilabdazas vilagaban. Ezek a tulajdonsagok
nem véletlenil vannak jelen: utanpétlas
nevelésiik alapfelfogasa a jatékossag, a ta-
jatékszituacid megoldas, és az ehhez cél-
szer(ien kialakitott kondicionalas. A spanyol
valogatott nem figurakban gondolkodik,
hanem ugynevezett taktikai elvek mentén
halad, egy olyan ,szokds rendszerben” jatszik,
amely egyediil allé, rajuk jellemzé és folya-
matosan bévitve, hosszu évek alatt alakitot-
tak ki. Nehéz elleniik védekezni, mert tirel-
mesen varjak a legmegfelelébb pillanatot,
amikor egy védé hibazik, és a legfontosabb,
hogy a széles vonalu tamadas elvéhez tart-
jak magukat, vagyis a rendezett védelem
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elleni jatékukban, tudatosan minden tama-
do posztra tesznek terhet. Sokan probaltak
mar megfogalmazni a ,spanyol stilus” (internet
7) legjellemz6bb jegyeit, azt gondoljuk az
elébb leirtak alapjan a ,titok” nem abban
van amit jatszanak, hanem ahogyan jatszak.

A donté masik résztvevéje a svéd csapat volt,
nehezen kiizdotték magukat be a dontébe,
tobb egy golos gyézelemmel multak feliil
ellenfeliiket az utolso pillanatokban, a dont6é
hden tlkrozi ezt a tendenciat is, amikor idén-
tali blintetébol szerzett gollal nyerték meg
a talalkozot. Ennek ellenére nem mondhat-
juk azt, hogy az aranyérem méltatlan hely-
re kerllt. Tamaddjatékukra jellemzd, hogy a
lefektetett elveikhez hlek, nem bonyolédnak
bele olyanba, amit nem tudnak, vagyis min-
denek felett a sajat jatékukat jatszak, abban
biznak. Mar 2018-ban doéntét jatszottak, szin-
tén a spanyolokkal, de akkor még viszonylag
siman kikaptak télik (29-23), azonban mar
akkor felt(int fiatal iranyitojuk J. Gottfridsson,
aki akkor is a torna legértékese jatékosa,
vagyis MVP-je lett (Most Valuable Player),
akarcsak most. Jatéka azéta még jobban be-
érett, abszolit meghatarozé eleme a svéd
valogatottnak, nélkiile nem érte volna el a
csapat ezt a remek eredményt. Specialitasa
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az attorés kozbeni atlovés (s. kep), amelynél
kihasznalva testi erejét, viszonylag kozelrél
és a védo(k) altal akadalyoztatva, de még a
kapuelétérvonalon kivilrél lovi a labdat a
kapura. A franciakhoz hasonléan, a svédek is
inkabb a zartabb védekezést helyezték elé-
térbe, kiindulaskeént féként atlovésre ,biztat-
va” igy az ellenfeleiket. Azonban a védelem
kozepén O. Bergendahl helyezkedett el, aki a
torna legjobb védéje lett, mert a testtel valo
jaték magasiskolajaval a legtobbszér atha-
tolhatatlan akadalyt jelentett ellenfeleinek
(9. kép). Berobbant a svéd csapattal egylitt az
elitbe, hiszen az Eb megkezdéséig, csupan
14-szer szerepelt a nemzeti csapatban. Meg-
lepé volt tovabba az is, hogy a legtébb csa-
pattal ellentétben, 6 ugy volt csapata ,védd
specialistdja”, hogy tamadasban bealloként
is meghataroz6 szerepet jatszott a svédnél.
A kapuban A. Palicka neve régota védjegy
Svédorszagnak a jo szereplésre, de a 2018-as
masodik helyiiket leszamitva, az Eb-k torté-
netének kdzelmultjabol, csupan ezt a mosta-
ni eredményuket tudjak felmutatni. Azonban,
ha a verseny teljes torténeti attekintését
vesszik alapul megallapithatjuk, hogy ezzel
a gy6zelmiikkel 6todszor vallhatjak magukat
Eurdpa legjobb csapatanak.
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Az élcsapatok altaldnos tulajdonsa-
gai 6sszevetve a magyar csapattal

Az elé6dontbbe jutott csapatok egyik kdzds
jellemzéje az volt, hogy a végjatékban fizi-
kailag és mentalisan egyarant erések vol-
tak. A mérkdzés teljes idétartamat figyelem-
be véve, ha éppen nem vezettek, jellemzéen
inkabb ,csak haladtak” az ellenféllel és csak
arra ugyeltek, hogy nagyon ne szakadjanak
le tolik. A mérkézés utols6 10 percében
azutan ,robbantottak” és az ellenfél folé
kerekedtek. A tamadasban elkdvetett hibak
tekintetében ugyanazokat, de kevesebbet
vétettek a mogottik végzé csapatoknal,
szakzsargonnal élve, ,megbecsiilték a labddt”.
Vesztes allasban, dvakodtak a meggondo-
latlan, varatlan egyéni akcioktol, visszafog-
tak magukat, és kivartak a legmegfelel6bb
pillanatot a kapura lovésre, mely a taktikai
fegyelem és a koncentralas magas szintjét
jelzi. Hangsulyozzuk, hogy nem a varat-
lansagot kell kiolni a jatékbol, hanem azt
a megeérzést (raérzést) kell a tamaddknak
elsajatitani, hogy mikor adédik lehetéség
egy meglepd lovésre vagy egy bejatszasra,
kontra atadasra, vagy egy kiilonleges tech-
nikaielem végrehajtasara. A csapatok kiilo-
nos érzékkel ,jottek vissza” a mérkézésekbe,
vesztes helyzetben sem érezhetd panikhan-
gulat a soraik kozott. JOL korilhatarolt mo-
don a csapaton beliil kiosztasra kertltek a
szerepek, a csapat szerkezetében mindenki
tudja mi a feladata, mi az a tevékenység,
amivel 6 hozza tud tenni a csapat Ossze-
adodo értékéhez. A legjobb példa erre J.
Gottfridsson, a svédek iranyitoja, aki a donté
utani nyilatkozataban erésitette meg, hogy
a palyan és az idékérésnél is 6 az, akinek az
a dolga, hogy megmondja a csapatnak, hogy
mikor, mit, hogyan jatsszon (10.kép). A magyar
valogatottbdl tobbek kozott ez is hianyzott,
talan Lékai Maté lehetett volna az, aki nem-
zetkdzi tapasztalata, jatéktudasa alapjan
alkalmas lehetett volna ennek betdltésére.
Erre viszont olyan erds, szuggesztiv men-
talitasu és személyiségl ember a legalkal-
masabb, akit a csapat elfogad, ,vakon” kovet
és a teljesitménye kimagaslé, mely huzza
magaval a tobbieket. Minden csapatnak vol-
tak un. ,lgyeletes gollovéi” a belsd poszto-
kon, akik egydntetlien remek labmunkaval
rendelkeztek és a fentiekben részletezett
Osszetett, tobb dimenzidju tamadasi elvet
magas szinten alkalmaztak. A labdaszer-
zést kdvetd tamadojaték meginditasaban az
elinduld szélsék biztositottak a kdzvetlen
inditas lehetségét, amelyre viszont egyre
kevesebb példat lattunk, mivel a védécsa-
patnak az egyik legfontosabb alapelve az,



hogy kozvetlen gyorsinditas golt ne kapja-
nak. Ezt csak ugy lehet elérni, ha mar a ta-
madas befejez6 szakaszaban készen allnak
a visszarendezédésre a ,elé visszaindulok”.
Amennyiben a gyorsinditasnak sem a koz-
vetlen, sem a kozvetett formai nem jartak
sikerrel, a tamadd csapat ritmust valtott,
és az addig rohanos jatékat, kényelmes
adogatassal a jaték szervezésére cserélte.
Ennek mesterei a svédek voltak, szinte ural-
tak a mérkézések tempojat, és nem annak
folyamatos fokozasan faradoztak, hanem a
taktikajuknak megfeleld megvalositasan. A
felallt fal elleni jaték szerkezete nem val-
tozott az elmult évekhez képest, minden
csapat pozicids jatékelemeket alkalmaz
elészor, erre épit helycseréket, pozicioval-
tasokat vagy poziciovaltoztatasokat, majd
a végsé fazisban uUjra visszatérnek a pozi-
cidsjaték elemeihez. Viszont egyértelmUen
latszik, hogy szinte ,fizikailag rdtelepednek”
a védelemre, ami azt jelenti, hogy folyama-
tos betorésekkel a védoék kozé, a test-test
elleni jaték minden elényét kihasznalva,
aktivitasukkal presszionaljak - farasztjak a
védelmet. Ez a f6 stratégia, és ennek nél-
kilozhetetlen eleme, hogy a labdas tamado
Lfaultos” kornyezetben is kivaléan passzol-
ja tovabb a labdat, s6t ad godlpasszt erésen
akadalyoztatott helyzetb6l. A magyar valo-
gatott védelmében kevesen birjak ezt lab-
munkaval kdvetni, pedig ahhoz, hogy ezt le-
lassitsa vagy leallitsa egy csapat, nem elég
csak a felsétest fizikai ereje. Minden csapat
kihasznalta a tamado-védé taktikaicsere
lehetéségeét, a legkivalobb védd specialis-
tak (Bergenthall, Molgaard) munkajanak
mindségét nem az id6leges kiallitasok (2 p)
és kizarasok (piroslap) magas szama jelle-
mezte, hanem azoknak a ,ledllitd faultoknak”
a mennyisége, amelyeknek kovetkeztében
csak szabaddobas jart a sértett csapatnak.
De ide sorolhatnank a labdaszerzéseket (11.
kép), @ tamaddhiba kiharcolasat, sancolast,
vagy azokat a korabban emlitett mesteri
szabalytalansagokat (féként atlovések el-
len), amikor a fault mértéke pont akkora,
amely még megzavarja a lové jatékost a
pontos/erés lovés végrehajtasaban, de a
sip néma marad és még szabaddobast sem
kap a tamado. A védelem kozépsé tengely-
ében védekezé 3-as védék kozil altalaban
az egyik védé az idésebb, a masik védé a
fiatalabb generacidhoz tartozott, és jel-
lemzéen egyikéjiuk vagy mindketten bealld
poszton jatszottak. Minden csapat fé véde-
kezése a 6:0-s védekezés volt, de idészako-
san mindenki jatszott 5:1-t is, amelynek két
oka volt. Az egyik, amikor a labdabirtoklas

megszlinése utan a visszarendezddés alatt
nem volt lehetéség a fent emlitett tamado
- védod taktikai csere lebonyolitasara. Ilyen-
kor, akit lecseréltek volna és .fent ragadt”
a palyan, zavard védé poziciét foglalt el,
vagy lement a szélre védekezni és a szél-
sé jatékos jott fel zavaroba, esetleg kettes
véddbe. A masik lehetéség az 5:1 alkalma-
zasara, amikor az ellenfél tamaddéjatékanak
kozéps6 terileten torténd szervezési vagy
befejezési tevékenységét akarta a védo
csapat akadalyozni. Osszességében mind a
hat csapat sokkal jobban védekezett a ma-
gyar csapatnal, pedig elmondhato, hogy az
utobbi években a védekezes fejlédott job-
ban. Ez azért nagyon fontos, mert jelenleg
a legjobb csapatok esetében, igy a védeke-
zési aktivitas hatarozza meg a tamadasbe-
fejezés helyét, vagyis a védekezés iranyitja
a tamado jatékot. Affektiv megkozelitésben
az elit csapatok védéjatékanal az is szemet
szurt, hogy a jatékosok legalabb annyira
szeretnek védekezni, mint tdmadni. Emel-
lett, fikarcnyi félelem sem latszott rajtuk, a
magas héfoku kizdelem mellett, az ebben
a tevékenységben rejlé alkotd szemléletre
is sokszor fényderiilt. A magyar csapatnak
ebben mindenképpen fejlédnie kell, és f6-
ként a potencialis tamadd jatékosoknak,
mert a védekezés hatékonyagat dontéen a
tamadd-védé cseretaktika nem képes meg-
oldani. Az alapszabalyt ki kell mondani, a
védekezéssel lehet a tamaddjaték hibait
ellensulyozni és nem forditva! Latni kell,
hogy a 6:0-s alapfelallas, altalaban nagyobb
teret enged a tamadojaték elékészité fazi-
sanak, s mely féként az atlovési helyzetek
kialakitasat szorgalmazza. Akinek viszont
nincs olyan alkatu atlovéje, aki képes mesz-
szirél is golt Léni, az nem ezt a jatékfelfo-
gast fogja er6ltetni, hanem az attérésekre
helyezi a hangsulyt, mely jatékstilus valljuk
be kedvezdbb, hasznosabb és szélesebb
skalan mozog, mint az atlovéseké. Elég csak
a tényeket megemliteni: kozelebbrél kdny-
nyebb gélt szerezni; a védék egymasnak
torténd besegitése nyoman, mas jatékosok
helyzetbe hozasara jobban alkalom nyilik; 7
m-esek és 2 percek kiharcolasara tobb lehe-
téséget lehet talalni. Végll, de nem utolso
sorban, a kivalé csapatok legjobb jatékosai
altal elévezetett belsé szabalyozas minden-
hol figyelemre méltd. Ez a mérkézés aktiv
részében fent a palyan, a jaték kdzben is
lathato, de a csapatidékérések alatt pedig
nyilvanvaldva valik.

Zar6 gondolatok

Nos, a 2021-es egyiptomi VB-n megszerzett
5. hely utan, biztosan mondhatjuk, szinte
mindenki egy kiugré eredményt vart vagy
remélt a magyar férfivalogatottol a 2022-es
Eb-n. Habar a gyakorlat inkabb azt mutat-
ja a kézilabdazasban rendezett vilagverse-
nyeken, hogy a jo és rossz értelemben vett
hazai palya elénye tobbnyire a rendezé
orszag valogatottjat segiti, lathatjuk, hogy
az elvarasok és egyéb Osszetevék miatt,
vannak csapatok akik ,idegenben” jobban
teljesitenek. Az eseményrél Osszegyujtott
szakmai tapasztalatok kozlése utan, ebben
a részben megfogalmazunk néhany olyan
gondolatot, amelyek nem Ujkeletliek és a
hazai kézilabdazas kiilonb6z6 szegmensét
érintik. Sokszor sok forumon beszéltlink mar
ezekrél, az osszeallitasban talalunk néhany
olyat, amelyek megvaltoztatasahoz van
kompetenciank és néhany olyat, amelyhez
nincs. Az utanpétlasban eltoltott sok éves
tapasztalatunk alapjan azt valljuk, hogy az
utanpotlaskord jatékosok képzésében és a
jatékossa valasuk folyamataban elkdvetiink
- beleértve természetesen magunkat is -
néhany tipushibat. Ezek kozil a legfonto-
sabb és talan a kiindulépont is lehet, hogy
az edz6k (és a szuldk) abban vald nagy igye-
kezetiinkben, hogy optimalis kordlményt
biztositsanak a fiatalok fejlédéshez, az
adott korosztalyban felmerilé probléma-
kat megprobaljak maximalisan elharitani
el6luk. Ebben a korai idészakban, azt érjik
ezzel el, hogy nem tanitjuk meg a jatékosa-
inkat (gyerekeinket) szembesulni a problé-
makkal és azok megoldasaval, akar egyiitt,
kozbs eréfeszitéssel (Lénart és mtsai, 2018). Pedig
a kézilabdazast (még ha jatéknak is hivjuk),
sorozatosan elébukkand akadalyok Llekiiz-
dése jellemez, tehat a sikeres (izéséhez ez
a képesség alapvetd. Ugyanez a helyzet a
klizdéképességgel, vagy masnéven kiizdeni
tudassal. Aki mindent ,készen” kap, és vala-
minek a megszerzéséért nem kell komoly
energiabefektetést tennie, (akar éveken ke-
resztiil), az egy ,harcos” kozegben nagyvalo-
szinliséggel meg fog futamodni. Itt az idé
felébredni és mindenkinek tudomasul ven-
ni, hogy sportagunkban a védekezés nem-
hogy ugyan olyan jelentéségu, mint a tama-
das, hanem sokkal fontosabb! Kifarasztani,
megtorni az ellenfelet védekezéssel kell, ha
ezt mar gyerekkortdl kezdve nem sulykol-
juk a jatékosokba, vagy nem teremtjiik meg
az ehhez szikséges technikai szinvonalat
labmunkaban, testtel valé jatékban, vagy
rutint elévételezésben és labdaszerzésben
(és nem biztositjuk az ehhez tartozé ener-
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getikai hatteret), a szemlélet sem alakul ki,
és a képesség, s6t a készség sem fejlédik ki
feln6tt korra. (uhasz és mtsai, 2017). Arrol nem is
beszélve, hogy ha ezen a teriileten elére Lé-
punk, ez megtériil mashol is, példaul a visz-
szarendezédésben, mert nem kellene egyes
jatékosoknak ,lemenekiilnie” a palyardl a
tamadas befejezésekor. A ,védémagatartas-
minta” abszolut tanulhatd, de tévdton jar,
aki csupan akarati tulajdonsagok szintjén
kezeli ezt a kérdést. A magyar felnétt férfi-
valogatottra sok mindent lehetett mondani
ezen a versenyen, de hogy nem akart, vagy
hogy a szivét - lelkét nem tette ki a palya-
ra, azt nem! Ez nem csak szakmailag volt
megallapithatd ott a helyszinen, hanem
a szurkoldi tdmeg vesztes meccsek utani
reakcioi is ezt tamasztottak ala. Egyéb-
ként ennek a ,nyomdsnak” az elviselésében
nyilvanvalé hianyossagokat lattunk, és
most bebizonyosodott, ami korabban nem
jott fol, hogy ez is egy olyan teriilet, ami-
vel sziikséges foglalkozni a valogatottunk
esetében. Vagy emlithetjiik a rendezett vé-
delem elleni tamadé jatékot, mely annak
ellenére, hogy akadozott és nehézkes volt,
a Létt goélok szamaban elérte a nemzetkozi
atlagot. Viszont a jaték képe, az egyes sze-
repkorok részvétele beszlkilt képet muta-
tott. Leginkabb a ,széles vonalu tdmaddsve-
zetést” hianyoltuk, melynek lényege, hogy
a gol veszélyzonait kiszélesiti a csapat az
ellenfél kapuel6étérének teljes hosszaban,
egészen le az alapvonalig mindkét irany-
ba. A mi esetiinkben ez azt jelenti, hogy a
szélsd jatékosokat sokkal, de sokkal tobbet
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kell foglalkoztatni, vagyis golhelyzetbe hoz-
ni a sajat posztjukon. Ebb6l a szempontbdl
két lényeges dolgot emlitlink: az egyik az,
hogy az erre valé torekvés is minimalis volt
a bels6é négyestél, a masik pedig az, hogy
nagyon hianyosnak, mar szinte képzetlen-
nek tlntek az atlovéink, a szélsék helyzet-
be hozasat illetéen. Gyakorld edzéként arra
gondolunk, hogy a csapatok az edzésgya-
korlatoknal tulnyomorészt a kapuelétér
kozépsd részével foglalkoznak (vagyis a
balatlove - iranyitoé - jobb atlové - bealld
négyes kapcsolattal), és nem gyakoroljak
elégszer a szélsék bevonasat a kapura L6-
vést megeléz6 utols6 momentumkét, vagyis
a golpassz adasanak képessége nem alakul
ki automatizalt szinten. Pedig amikor a bel-
s6 terlilet surd, jol lefedett és athatolhatat-
lan a véddék miatt, tobbnyire csak a palya
szélein nyilik kapura Lovési lehetéség. Arrol
nem is beszélve, ha az ellenfélnek a tama-
dok szélsdivel is szamolniuk kell, kdzépen
tehermentesiil a belsé tdmaddkra neheze-
dé nyomas. Orok optimistaként, tovabbra is
reméljik a valogatottjaink felemelkedését,
mert ahogyan azt a bevezeténkben irtuk,
nemzetkozi kézilabdas ,berkekben” igazi ké-
zilabda nemzetként vagyunk elkdnyvelve és
elismertséglink tovabbra is él, de egyelére
az eredményekben ez nem mutatkozik meg.
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Szuletésnapi koszonto

Beszélgetés a sziiletésnapos Maros Magdaval

Egy hetet Magyarorszdgon toltott a magyar
ndi térvivds eddig utolso egyéni olimpiai ér-
mese, az 1986 dta Stockholmban és Budapes-
ten kétlaki életet élé6 Maros Magda.

“Holnap érkezem, és tobb napig Budapesten
leszek. Szivesen taldlkoznék (taldlkozndnk) Ve-
led” - ezt az elektonikus levelet kaptam Maros
Magdadtdl, a moszkvai olimpia eziistérmes tér-
vivdjatol, akivel mdr régota szerettem volna el-
beszélgetni életérdl, pdlyafutdsdrol. Bar Mag-
da és férje, dr. Csillag Istvdn fizikaprofesszor
gyakori vendég Magyarorszdgon, mindig csak
“futtdban’, valamilyen eseményen taldlkoztunk
egymdssal. Boldogan fogadtam el a meghivdst,
és megldtogattam éket budai otthonukban.

Amikor csak tehetem, hazajovok a vivok
vagy a MOB rendezvényeire. Most a vivoszo-
vetség kozgyulése volt az apropd, ahol ko-
szontottek 70. sziletésnapom alkalmabél.
Erre a meghivasra nem mondhattam nemet,
mivel nem csak engem, hanem minden ke-
rek sziiletésnapos versenyzét kdszontottek,
és talalkozhattam a régi tarsakkal is - ma-
gyardzta Magda, mikozben megcsoddltam vi-
vomultjdnak néhdny tdrgyi emlékét.

Istvdn fantasztikus svéd kdvét készit nekiink,
Magda pedig siiteményeket tesz az asztalra.

Az egyik fajtat Bébis Ilditél kaptam, amikor
itthon vagyunk, mindig meglep vele min-
ket - és a szintén egyéni olimpiai eziistérmes
Bobis Ildiko (1972, Miinchen) nevének emlité-
sével mdris “témdndl’, a vivdsndl vagyunk, és
kérésemre feleleveniti pdlyafutdsdt.

Pesterzsébetrol a belvarosba

Pesterzsébeten éltiink, rosszcsont kislany
voltam, egyszer az els6é emeletrél is lees-
tem. Edesanyam nagyon féltett, minden-
hova elkisért. Amikor észrevettem egy hir-
detést, hogy a helyi miivelédési hazban,
a Gsiliben vivétanfolyam indul, azonnal
jelentkeztem. Talan az allandé sziiléi fel-
Ugyelet alol is szabadulni akartam. A foglal-
kozasokat az 1964-es olimpian aranyérmes
csapat tagja, Mendelényiné Agoston Judit
tartotta. Jutka még vivott, és késébb tud-
tam meg Sakovicsné Domolky Liditél, hogy

mar akkor azt mondta nekik: “Taldltam egy
kisldnyt, tanuljdtok meg a neveét, dridsi tehet-
ségl” Elvitt a BVSC-be, és ebben a klubban
vivtam palyafutasom végéig. A Tanacs korut
9. szentély volt szamomra! - mondja a klub-
hiiség mintaképe.

Amikor megjegyzem, hogy Pesterzsébet és a
Tandcs korat nincs a szomszédban, beavat a
mai fiatalok szamdra elképzelhetetlen életébe:

Villamosoztam. Haromszor kellett atszallni,
mig beértem a vivéterembe. Haromtél nyol-
cig tartott az edzés aztan visszavillamosoz-
tam Erzsébetre. Gimnazistaként utazas koz-
ben is tanultam. Mar vilagbajnok voltam, a
szlileimmel laktam, és még mindig drakat
villamosoztam.

Mesél élete elsd versenyérél, egy 1966-os kard-
csonyi seregszemlérél, amelyen a BVSC csapat-
tagjaként egyetlen vereséget sem szedett ossze.
Akkor figyelt fel rd a klub legendds sportvezet6-

je, mindenese, Nedeczky LdszIo, aki dtsegitette
Ot a kezdeti nehézségeken.

Maros Magda mdr 1971-tél dongette a vd-
logatott kapujdt. A miincheni olimpidt tarta-
lékként még itthonrol kovette, mert Bay Béla
fiatalnak tartotta 6t a versenyzésre. A kovet-
kezé évben azonban mdr nem lehetett nem
szdmolni vele: magyar bajnok lett, majd csa-
pataranyéremmel mutatkozott be a vildgbaj-
noksdgon. Az 1973-as orzsdgos bajnoki cim
vildgbajnoki, az 1980-as pedig egyéni olimpi-
ai induldst jelentett szdmdra.

Abban az idében a TF-en szervezi szakra
jartam, jo tanuld voltam, mindenbédl je-
lesre vizsgaztam, de szervezéselméletbél
megbuktam. Két hét mualva a potvizsgan
elégségessel atengedett a tanar. Masnap
pedig megnyertem a bajnoksagot, és én
indulhattam egyéniben Moszkvaban. Kap-
tam egy lehetéséget, amit megragadtam, és
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ezlistérmes lettem. Tobbszor visszanéztiik a
felvételeket, egyértelmlien csalt a biro, de
én gy élem meg, hogy nyertem egy ezls-
tot, nincs bennem csalddottsag, keserlség.
Azt nézem, mit adott nekem a sport, a ke-
serliség elvenné az 6romom. Persze, tudom,
hogy mas egy olimpiai bajnok és egy eziist-
érmes megitélése, de én orlilok annak, amit
elértem. A vivas szép szakasza volt az éle-
temnek, amivel gazdagabb lettem, de sok
mas is formalja az embert - mondja, majd
régi sztorikat mesél sportoldi pdlyafutdsdbol.
A BVSC versenyzéi a MAV-alkalmazottjaként
sportdlldsban voltak, naponta bejdrtak dol-
gozni.Magda a Keleti pdlyaudvaron az olim-
piai bajnok vizilabddzé Horkai Gyérggyel az
informdcion dolgozott, el6bb a belfdldi, majd
a nemzetkozi vonatokrdl adott tdjékoztatdst.
Munka utdn pedig sietett edzésre.

Szép életiink volt! Horkai Gyurival szoktuk
is emlegetni azokat az id6ket. Tegnap a Ke-
leti palyaudvarnal sétaltunk Istvannal, és
megmutattam neki azt az ablakot, amely
mogott dolgoztam - mondja Magda, én
pedig megragadom az alkalmat, és megkér-
dezem megismerkedésiik torténetét. Kideriil,
hogy Magda a férjét is a vivdsnak kdszonheti.

A férjét is a vivasnak koszonheti

1984 decemberében utolsé versenyemrél,
Bécs varos bajnoksagardl jottiink haza vo-
nattal Bébis Ildivel, amikor benyitott a ku-
pénkba Istvan. O erdélyi szarmazasy, valaha
roman junior-valogatott kardvivé volt, de ak-
kor mar a svéd csapat vezet6jeként vett részt
a bécsi versenyen. Emlékszem, hogy Updike:
Nyulcipé cimi konyvét olvastam, azt is tu-
dom, hol tartottam, amikor belépett Istvan,
aki mindig kereste a magyarok tarsasagat.

Magdirél hallottam mar, korabbi vilagbaj-
noksagokon vivni is lattam. Amikor be-
nyitottam hozzajuk, Bobis Ildi kotott, 6
nyitottabb volt, Magdi olvasott, és szinte
pajzsként tartotta maga elé a konyvet. Szim-
patikus volt, szerény, és a tartézkodasa fo-
gott meg. Majdnem kihivasnak tekintettem,
hogy kapcsolatba keriiljek vele. A Keletiben
meég beszélgettiink egy kicsit, Ildi megadta a
telefonszamat, és én mentem vissza Stock-
holmba. Ezt kovetéen még haromszor talal-
koztunk Magdival rovid idére, a negyedik
utan pedig 6sszehazasodtunk. Bele mertiink
vagni, és jol tettiik, mert 37 éve vagyunk ha-
zasok! - kapcsolddik a beszélgetésbe Istvdn,
akinek az élete maga a torténelem.

A Ceausescu-diktatura idején nagyon rosz-
szul éreztem magam a romaniai fojtogato
légkorben. Vivoversenyekrél nem tudtam
lelépni, mert nagyon figyeltek minket. Hu-
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szonharom évesen mar csak fél évem volt
hatra az egyetembdl, amikor déntenem kel-
lett. Mivel elit egyetemre jartam, ha elvég-
zem, atomfizikusként soha nem hagyhatom
el az orszagot. Egy svédorszagi rokonhoz
kértem latogatasi engedélyt, igy volt esé-
lyem elutazni. Az engedélyt t6bbszor meg-
adtak és visszavontak, igy prébaltak tesztel-
ni engem. Végul 1974-ben kimehettem, és
ott is maradtam. Svédorszagban politikai
menedékjogot kaptam, Romaniaban tiz évre
elitéltek. Jelentkeztem a stockholmi allami
egyetemen, hogy befejezném a maradék
félévet, de nem lehetett, a masodévtol kel-
lett volna kezdenem. Ereztem, hogy annal
tobbet tudok, és személyes kihallgatast
kértem a professzortdl. A disszidalaskor
nem tudtam svédiil, de erésen tanultam,
és a professzornak mar svédil vazoltam a
helyzetemet. Neki imponalt, hogy mar své-
dil beszélek, az 6 csoportjaban lehettem
doktorandusz.Végzés utan négy évig voltam
Amerikaban, Seattle-ben, majd hazatértem
Svédorszagba és ledoktoraltam. Idékdzben
megkaptam a svéd allampolgarsagot, a tiz
éves eltiltasom is letelt, Ujra mehettem Eu-
ropaba. Hogy pénzt keressek, az egyetem
mellett vivoedzéként dolgoztam, a szintén
Stockholmba emigralt Rerrich Béla klubja-
ban is besegitettem. (Rerrich Béla, becene-
vén Pdci, sokszoros magyar bajnok, olimpiai
eziistérmes pdrbajtérvivo, a svéd pdrbajtorvi-
vds megteremtdje - a szerz6). Széval, a svéd
vivok mellett Ujbél Eurépaba johettem, és
mindig kerestem a magyarok tarsasagat. lgy
talaltunk egymasra Magdival - foglalja dsz-
sze kalandos életét Istvdn.

A nevezetes bécsi verseny utdn, 1985. janudr
elsejétél Magda mdsfél évig szakfeliigyeld-
ként dolgozott a vivdszovetségben Kovdcs Ta-
mds fétitkdr mellett.

Ifjusagi vivétaborokat szerveztem, ver-
senyre vittem a fiatalokat, kdzben &ssze-
hazasodtunk Istvannal, és vartam, hogy
Stockholmba mehessek. 1986-ban megkap-
tam az engedélyt, megtanultam svédiil, és
beiratkoztam a stockholmi kodzgazdasagi
féiskolara. Korabban itthon vivé szakedz6i
és szervezbi végzettséget is szereztem, de
mindig meg akartam mutatni, hogy mast is
tudok, hajtott a bizonyitasi vagy. Egy bank-
ban helyezkedtem el, értékpapirokkal és
ingatlantgyekkel foglalkoztam - ismerem
meg Magda elsé svédorszdgi lépéseit.

A magyar kultara kovetei

A hdzaspdr nem felejtette el magyar gyokereit,
Svédorszdgban dpoljdk a magyar kultirdt. Az
irodalomszereté Magda tobbszor tartott nagy

sikerti el6addst kint él6 magyaroknak “Villano
pengék, szdrnyald versek” cimmel az élsport-
rol és az irodalomrdl. A zilahi szdrmazdsu Ist-
vdn pedig “eredendéen” Ady-rajongd, ugyanis
abba az iskoldba jdrt, azokban a padokban
tanult, amelyekben kordbban Ady Endre iilt,
és amely intézményhez az “Uzenet egykori is-
koldmba” cimii versét irta a nagy kolté.

Régi terviik volt, hogy Magyarorszdgon is
hagyjanak valami maradanddt maguk utdn.

Egyszer egyediil voltam itthon, és a Fiumei
uti temet6ben intéztem nagyszileim sirhe-
lyének meghosszabbitasat. Akkor figyeltem
fel arra, milyen rossz allapotban van Ady
Endre siremléke. Otthon elmeséltem Ist-
vannak, és egybdl tudtuk, mi a feladatunk
- mondja.

Stockholmbadl felvették a kapcsolatot a Nem-
zeti Orokségvédelmi Intézettel, hogy 6k a fel-
ujitds minden koltségét vdllaljdk. Egy kérésiik
volt: ne legyen emléktdbla, sehol se szerepel-
jen a neviik, mert nem a hirnévért csindljdk.
Hidba titkoloztak, mégis kideriilt, hogy 6k
ujittattdk fel az emlékmiivet. Ugyanis amikor
elszdllitottdk restaurdlni, tobbeknek feltiint a
hidnya, és elkezdték keresni, bejelentést tet-
tek. Akkor vezettek el hozzdjuk a szdlak, és
leleplezddtek - mesélik nevetve.

Ady-rajongdsuknak koszonhetéen azota Pd-
rizsban és Erdélyben is felkeresték az Ady-em-
lékhelyeket, jartak az érmindszenti sziil6i hdz-
ban, a francia févdrosban jdrva pedig Magda
mindig elszaval egy-egy Ady-verset.

A sport nekem, az erzsébeti kislanynak
szarnyakat adott, a BVSC-re nagy szeretet-
tel gondolok vissza. Aki abba a tarsasagba
tartozhatott, gazdag embernek mondhatja
magat! - dsszegzi eddigi életét Maros Magda.

Fiiredi Marianne

Névjegy

Maros Magda

Sziiletett: 1951. oktober 4., Budapest
Egyesiilete: BVSC (1966-1984)

Legjobb eredményei: olimpiai 2. (egyéniben,
1980), 2x olimpiai 3. (csapatban 1976, 1980),
vilagbajnok (csapatban 1973), 4x vb-2. (csa-
patban 1974, 1975, 1979, 1982), vb-3. (csa-

patban, 1981). Kilencszeres magyar bajnok,
egyéniben 3x (1973,1978, 1980).

Az Ev sportoléja (1980)



Edzok irtak

A nemzetkozi felnétt és junior férfi szertorna szabalyainak varha-
to valtozasai a 2022-24-es olimpiai ciklusban a két fiiggé szeren

Gyulai Gergely, Bordan Csaba

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

... nem kénnyii feladat kijelolni teljes pontossaggal a most késziilo utanpotlds korii,

késobbi olimpiai szereplok sikereinek az vitjdat ...”

Osszefoglalé

A Nemzetkozi Torna Szdvetség (FIG) technikai
bizottsaga egy-egy olimpiai ciklus lezarasat
szabalyvaltozasokkal atértékeli. A kozhiede-
lemmel ellentétben a szubjektiv értékelésu
sportagi megitélés, mint negativ jelzé egyre
inkabb megdélni latszik. A mozdulatok vég-
rehajtasanak mindsége (kiviteli), valamint
tartalmi kovetelményei egyre jobban defi-
nialtak, egyre kevesebb mozgasteret adva a
versenybiroi értékelés szubjektivitasanak.

A korabban feledésbe meriilt elemeket nép-
szer(sité magasabb értékkel latnak el, a tul-
sagosan gyakori mozdulatok anyag erejét
leértékelik, vagy Gsszevonjak mas elemek-
kel, amellyel korlatozzak ezek gyakorisagat.

A férfi szertorna hat szerenkénti verseny-
szama koziil a fliggd szereken Osszeallitott
gyakorlatok tartalma: gydrin és a nydjton is
jelentés valtoztatasokon mentek keresztiil a
2024-ig tartd uj olimpiai ciklusban. A rend-
hagyo rendezés(i 2021-es tokidi olimpian a
dontékben bemutatott gyakorlatok anyag-
eréssége atlagosan 10-12 %-os veszteséget
mutatnak az Uj szabalyokkal ujra értékelve,
ami miatt a gyakorlatok atalakitasa szlk-
ségszerUvé valik. Az olimpiai, vilag és kon-
tinens viadalokon az érmekért folyatatott
harc igen éles. Nem ritka, hogy a dobogon
allo versenyzék pontszamai azonosak, vagy
nagyon kis kiildnbséggel 0,1 ponton belil
akar a 0,033 (legkisebb) kilonbséggel szérd-
dik csupan. Ebbél kovetkezik, hogy a tornasz
és edz6je, minden lehetéséget megragad
annak érdekében, hogy a gyakorlat kiindulo
értékét akar egyetlen tizeddel is, de novelje.
Gy(rln jelentés valtozast hoz tobbek kozott
a fellendulés keresztkézallasba (forditott ke-
resztfliggés, masnéven ,Szent Péter”) felérté-
kelése. Nyujton a szabalyvaltozasok szintén
nehezitéseket jelentenek. Az egyik legjelen-

tésebb valtozas a repiild elemek szinesitése.
Mostantol korlatozas ala esnek az azonos
replilé elem csoportba tartozé elemek, ame-
lyek koziil egy gyakorlatban kétféle variacio
mutathato be.

Kulcsszavak: koreografia, miivészi hatas,
esztétika, anyagerdsség.

Bevezeto

Tanulmany sorozatunkban arra vallalkoz-
tunk, hogy bemutassuk az uj, 2024-ig tarto
olimpiai ciklus szabalyvaltozasait és annak
hatasat a gyakorlatok dsszeallitasara. A so-
rozat elsé eleme a 2021-es év utolsé szam-
ban megjelent akrobatikus szerek szabaly-
valtozasai voltak. Most a fiigg6észereken a
sor, amelyet a tamasz szerek bemutatasaval
tervezzik zarni.

A szertorna tobbnyire mesterséges moz-
gasformakbol allé olimpiai sport. Annak
ellenére, hogy csapatversenyt is hirdetnek,
jellegzetesen egyéni sportag. A gyakorla-
tok értékelésében jelentés szerepe van az
esztétikumnak a mozdulatok harmonikus,
szép végrehajtasanak. Hasonld, de valami-
vel kisebb jelent6ségl a végsé pontszam-
ban a gyakorlatok tartalma, anyageréssége.
Aranyaiban nézve a kivitelezés minéségére
maximum 10 pont szerezhet6, mig az ele-
mek nehézségi fokabdl, az elemcsoportok
teljesitésébdl és az esetleges mozdulatok
kapcsolati  bonuszaibél megszerezhetd
anyagerésségi pontszam, szertél és a ver-
seny rangjatol fliggéen atlagosan legfeljebb
6,5 pontig emelkedik. Ebbél az kovetkezik,
hogy a sportoloknak a tartalmi elemeken
kiviil mégnagyobb hangsulyt kell fektetnilik
a szép igényes mozgasra.

Altalanos érvényii valtozasok 2022-
2024 kozott

Fontos elére bocsajtani, hogy a szabalyval-
tozasok nem véglegesek, ugyanis a gyakor-
lati élet donti el a szabalyok igazi alkalmaz-
hatosagat, amely idénként cikluson belul is
modositasokkal jar. Ezeket a valtoztatasokat
a nemzetkozi szovetség technikai bizottsa-
ga hirlevelekben teszi kozzé.

Gydrigyakorlatok értékelésének
varhat6 valtozasai 2022-2024
k6zott

A gyUrU gyakorlatok koreografiajanak igen
differencialt az osszeallitasi kovetelménye.
A gyakorlat 0sszetételével szemben tamasz-
tott elvaras az edz6tél és a versenyz6tol,
hogy kozel azonos aranyban tartalmazzon
eré és lendileti elemeket. Ezt az elvarast
mar korabban kialakitott szabalyozassal is
tamogatjak. Kotelezévé valt bizonyos meny-
nyiségu (3 db) erélem végrehajtasa utan egy
legalabb ,B” értéku lendileti elem végre-
hajtasa és ugyancsak kotelez6 legalabb egy
fellendulés kézallasba beépitése. Egyébként
a kézallasba fellendiilések, ériaskorok tech-
nikai végrehajtasanak szinvonala az, amely
a magas szinvonalu gyakorlatok megitélése
kozott igazan kilonbséget tesz. A gyUrurél
ugy tartjak, hogy az erés tornaszok szere. A
gyakorlatokban korabban aranytalanna valt
az eréelemek tulsulya, amely egyébként
nagyobb anyagerésség elérését tette le-
het6évé, ugyanakkor egysikiva és lendilet-
szegénnyé tette a nézék szamara. A gy(lr(
mozdulatokat, mint - minden mas szeren
bemutatott mozdulatokat is - négy elem-
csoportba soroljak a f6 jellegzetességiknél
fogva. Egy-egy elemcsoportbél legfeljebb
5 mozdulat mutathatd be és torekedni kell
arra az oOsszeallitas soran, hogy minden
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2.abra Leértékelt elemek

Szintén valtozas, a vitas esetek csokkentése
érdekében keresztfliggésbél (keresztfliggés
Ulétartassal, mint kiinduld helyzetbél mar
nem) végig nyujtott testtel fogadhato el az
emelkedés fecskébe, vagy kereszt kézallas-
ba, valtozatlanul ,£=0,5 pont” értékkel.

Leértékelt mozdulatok

Az eddigi igen népszerl (,F'=0,6 pont ér-
tékl) er6elem, nevezetesen Azarian fecske
befejezd helyzetbe bemutatva (lLassu kelep-
felhizddas hatra mellsé vizszintes testhely-
zetbe a gy(lrukarikak szintjébe) most mar
csak ,E"=0,5 pont értéket fog képviselni.

Masik, szintén gyakran bemutatott (,C’=0,3
pont) értékl lendileti er6elem a fellenddilé-
sek terpesz tamaszmérlegbe,,B8"=0,2 pont ér-
tékiek lesznek a tovabbiakban. Onmagéaban
a terpesz-tamaszmérleg korabban ,B7=0,2
pont érték volt, most ,A"=0,1 értékd lesz.

Szam szerint két leugras is a leértékeltek,
nevezetesen a szalto elére csipében hajli-
tott-, vagy nyujtott testtel 360 fokos fordu-
lattal az eddigi ,C"=0,3 pont helyett most
mar csak ,,B"=0,2 pont értéku lesz, ami egy-
ben azt is jelenti, hogy az elemértéken kiviil
a tornasz semmilyen bdénusz tobbletpontot
nem fog kapni érte a tovabbiakban. A masik
a szalto hatra nyujtott testtel 360 fokos for-
dulattal, amely korabban ,B°=0,2 pont volt,
ezen tul ,,A"=0,1 pont értékd lesz, ugyancsak
megszerezhetd bonusz nélkil (2. abra).

mozdulat fajtabdl legalabb egyet tartal-
mazzon a gyakorlat. A négy elemcsoport
értéke tipusonként 0,5 pont bdénuszt jelent,
az elem értékén tul. A leugras boénusz ele-
meértékhez kotott, 0,3 (C) vagy 0,5 pont (D
vagy magasabb elemértékkel) szerezhetd,
mig a tobbi elemcsoport esetén elegendd
az adott csoport akar lekisebb értéku ele-
mének beépitése is a 0,5 pont megszerzés-
éhez. Elemcsoport besorolas gy(rin:

1. Lendileti elemek

2. Eréelemek (legalabb 2 masodperc rog-
zitett befejez6 helyzet)

3. Lendileti er6elemek (legalabb 2 ma-
sodperc rogzitett befejezé helyzet)

4. Leugrasok

Minden szeren alapveté kdvetelmény, hogy
az elemek nem ismétlédhetnek, amelyet a
gylrlgyakorlatok esetében tovabb finomi-
tottak azzal a megkdtéssel, hogy egy eré-
elem befejezé helyzet legfeljebb kétszer
szerepelhet: egyik eréelemként (I-es elem-
csoport) a masik lendiileti er6elemként (l11-
as elemcsoport). Ez azt jelenti, hogy példaul
egy keresztfliggés kétszer szerepelhet a
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gyakorlatban, egyszer ereszkedéssel (lI-e
s elemcsoport B érték) és egyszer Honma
mozdulattal bevezetve (lll-as elemcsoport
D erték). Ezek is a gyakorlatok valtozatossa-
gat biztosito szabalyozasok lettek.

Szabalyvaltozasok: eltavolitott
mozdulatok

Jelentds valtozas az uj ciklusban, hogy az
elemtablazat 6sszes Li Ning-tipusu (hatso
fliggésen keresztiil halado lendileti elem)
mozdulatat eltavolitottak, amelynek elsé-

sorban egészségvédelmi okai vannak (1. bra).

Masik, hasonlé sorsra jutott elem-

Felértékelt mozdulatok

Az utdbbi idében kivesz6 félben

LE7=0,5 pont értéklek lesznek (3.abra).

Nydjtégyakorlatok értékelésének

varhato valtozasai 2022-2024 kozott

A nyujto esetében is megfigyelhet egyfajta
iranyvaltas és nehezités. Legfontosabb val-
tozas a zart labbal végrehajtott vaskozeli
elemek (Endo-k és Stalder-ek) visszaépitése

csoport a Pineda-tipusu elemek
(mellsé fliggémérlegen keresztiil
bemutatott eréelemek), melyek
eltavolitdsat azzal indokoltak,
hogy gyakori volt a hibas végre-
hajtas és ezzel egyitt értékelési

ik

bizonytalansagot valtottak ki.

Lendiilet
kézallasba. E”

elére (vagy hatra) felleniilés kereszt

3.abra

Lendiilet elére vagy hatra fellendiilés kereszt-

kézallasba

lévo
(,D’=0,4 pont eértékl) fellendilések ke-
resztkézallasba, a tovabbiakban magasabb,
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5.abra A fordulattal végrehajtott vaskozeli elemek bontasa
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6. abra Nyujto azonos kategoriaju repillé elem limit, példa egy fajta repllé elem

haromszori végrehajtasara
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7.abra Példa a vaskozeli és repiild elem kozott Ujonnan adhatd bonusz megszerzé-

sére

az elemtablazatba, amely a korabbi olim-
piai ciklusokban jelen volt, raadasul a ter-
pesztett labbal végrehajtott valtozatokhoz
képest eggyel magasabb értékkel (4.abra).

Az emlitett zart labas vaskozeli elemek Uj-
boli megjelenése varhatéan nem hoznak
majd nagy atalakulast a gyakorlatokban, a
masik jelentés valtozas a vaskozeli Endo-k,
Stalder-ek és Weiler-ek (ul6é forgasok elére
és hatra, szabadkelep forgasok elére) hosz-
sztengely korili fordulatos valtozatainak
torlése miatt. Az eddig egy elemmé olvadd
és értékndveld variaciokat nem engedélye-
zik a tovabbiakban, kivéve a Stalder- Rybal-
ko valtozatokat (il forgas hatra szokke-
néssel 3/2 fordulattal vegyes vagy singes,
azaz forditott fogashoz). Onallé elemként
ezek tovabbra is végrehajthatok. Logikailag
azt varnank, hogy a Stalder-Rybalko zart

labu valtozata is eggyel magasabb értéket
kép visel majd, de a szabalyozas ezt nem
tamogatja (s. abra).

Harmadik jelent6s valtozas a repiilé elem
limit, bevezetése, ami azt jelenti, hogy egy-
fajta repiildé elembél legfeljebb kett6t, koz-
vetlen kotésben (2+1 vagy 3 egymas utani
kotésben) végrehajtva legfeljebb harom
mutathato be. Az alabbi abra sor szemléltet
egy lehetséges és tamogatott 6sszekapcso-
last egy gyakorlaton belll. A példa alapjan
egy negyedik Tkatchev mozdulat mar nem
engedélyezett. Ugyanez érvényes a magyar
vonatkozasu Kovacs-szaltékra is (6. abra).

Hatasos valtozast jelenthet a terpesz és a
csipében hajlitott Tkatchev szétvalasztasa
(@mi korabban elem ismétlésének miné-
sult), ahogy a fenti abra is mutatja.

A nyujté szer elemcsoport besorolasa nem
valtozott:

1. Hosszu lendiiletek
2. Repuléelemek

3. Vaskozeli elemek
4. Leugrasok

Negyedik valtozas az elemkapcsolatokat
érinti. Koztudott, hogy elemkapcsolati bé-
nusz csak talajon és nyujton létezik. Egy ko-
rabbi feledésbe merdilt nyujté szabaly, most
ismét teret kapott. Az Uj ciklusban ugyanis
nem csupan a repilé elemek kozotti kap-
csolatot ismerik el a versenybirék bénusszal
jutalmazva, hanem a vaskozeli elemek egy
csoportja: a hatsé kelepfellenddilés (singki-
szuras) repiléelemmel kapcsolt valtozatai
is tobblet jutalompontot érnek. A korabbi
repllé-repllé kapcsolat az Uj szabalyozas
szerint nem valtozik, 0,1 vagy 0,2 pont ko-
tési bonuszt jelent az dsszekapcsolt ele-
mek értékétdl fliggéen (C+C vagy C+D vagy
D+C=0,1 és D+D vagy magasabb=0,2 pont).
A singkiszdras % fordulat (D) utan, vagy
singkiszuras 1/1 (vegyes fogasra D, alsés
fogasra E) fordulatot kovetéen, mostantol
hozzakapcsolt repiilé elemekkel kombi-
nalhato, jutalom pontért. Az alacsonyabb
értékd singkiszuras (C), repilé elemmel
kapcsolva nem ad tobblet pontok. Abban
az esetben, ha a singkiszuras és az utana
kapcsolt repllé elem is D értékd, 0,1 pont,
amennyiben a sorba kapcsolt mozdulatok
legalabb egyike etté6l magasabb értéki, 0,2
pont adhatd. Ez a valtozas a nyujté élme-
zényét befolyasold tényezé. Szerspecialis-
tanak kell lennie a tornasznak ahhoz, hogy
ezen szabaly nyujtotta lehetéséget kiaknaz-
hassa, ugyanis egyrészt igen pontos végre-
hajtas szukséges az elemkapcsolashoz (a
megelézé elem befejezé helyzete a kovet-
kez6 elem kiindulod helyzete), masrészt sok-
kal kiesebb lenduletbél kell végrehajtani a
repiléelemet. Ezek nagy kockazati tényez6t
jelentenek a kapcsolat sikeres végrehajta-
sat tekintve (7. abra).

Otodik jelentds eltérés az elézd szabalyo-
zashoz képest, hogy a Tkatchev és Piatti-ti-
pusu repilé elemek %2 fordulattal végrehaj-
tott (vegyes lefogasu) valtozatait az azonos,
de fordulat nélkiili valtozattal 6sszevontak,
igy ezek egyike szerepelhet csupan a gya-
korlat Osszeallitasban az elem ismétlédés
elkeriilése érdekében. Tkatchev mozdula-
tok, azok a nem-szaltés ugyanakkor igen
latvanyos repiilé elemek, amelyek terpesz-
tett vagy zart labbal hatrafelé haladnak at
a nyujto vas felett a szer elengedésekor. A
Piatti elemcsoport, ugyanennek a repild

57



elemnek az Uléforgassal hatrafelé inditott
valtozata, amely eggyel magasabb kiinduld
értéket képvisel a Tkatchevhez viszonyitva.

Hatodik valtozas az ugynevezett Yamawaki
(vetédés nyujtott testtel) repuld elem leér-
tékelése D-rél C értékre, amely korabban
igen népszeru volt, ugyanakkor nagyon sok
vitas értékelést jelentett, gyenge technikai
végrehajtas esetén.

Osszefoglalas

Terjedelmi okok miatt ebben a tanulmany-
ban folytatjuk az el6z6 szamban elinditott
férfi torna szabalyvaltozasainak bemuta-
tasat. Most a két fliggbszer: a gylrl és a
nyujtd, Uj szabalyaival ismertetjik meg az
olvasét, amely alapjan a parizsi olimpiat is
értékelni fogjak.

A gylr( szer nemzetkozi szabalyainak valto-
zasa nehezebb kihivas elé allitjak a tornaszt
és az edz6t azzal, hogy az eddigi legnépsze-
ribb elemek jelentés részét leértékelték.

KOnyvism

Gyermekek sporttaplalkozasa
Rédli (Ignits) Déra konyve

Hianypotlé kézikdnyv utanpotlast nevelé szu-
L6knek, edzének és gyermekeknek. A 220 ol-
dalas és kozel 60, képpel illusztralt recepttel
szinesitett konyv iranymutatast és gyakorlati, a
napi rutinban is hasznalhaté tanacsokat ad az
utanpotlas sportolok idealis egészséges fejlé-
déséhez és teljesitményének noveléséhez.

A sportolé gyermekek tamogatasa nagyon fon-
tos és nemes feladat, hiszen legalabb két fron-
ton, az edzéseken és az iskolaban is helyt kell
allniuk, melynek idébeosztasat sokszor nagyon
nehéz ugy kivitelezni, hogy ne menjen valami-
nek a rovasara. Tapasztalataim szerint legtobb-
szor a kellé mennyiségli és mindségu alvas és
a megfelelé taplalkozas sinyli meg a szoros
idébeosztast. Mindkét terlilet nagyon fontos és
kikerlilhetetlen része az idealis teljesitménynek,
a fejlédésnek. Hazankban kevés helyen muko-
dik a komplex csapatmunka egy-egy utanpotlas
koru sportold esetében, holott a mindennapos
rutinba kellene tartoznia az edzd, dietetikus,
gydgytornasz, sportorvos és pszicholégus ko-
z0s tevékenységének, természetesen az egyik
legfontosabb hattértamogatdval, a sziilével ki-
egészilve. A 220 oldalas és kozel 60 recepttel
szinesitett konyvem célja, hogy legalabb harom
szegmens 0sszefonddasat segitsem a megfeleld
taplalkozasi iranymutatasokkal, gyakorlati tana-
csokkal, receptekkel.
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Ezzel egylitt a jobb képességli tornaszok
elénye kifejezettebb lehet amennyiben a

keresztkézallassal elégiti ki.

A nyujtd szer nemzetkdzi szabalyainak valto-
zasainak is anyagerdsség fejlesztést §sztonzd
hatasa lett. Az anyagerdsség fontos részpont-
szam, ugyanakkor a felesleges kockazatot
kerilni kell egyrészt a sportold biztonsaga,
masrészt a kiviteli pontszam, a technikai vég-
rahajtas szinvonalanak megérzése érdeké-
ben. Hosszutavon azok a gyakorlat-6sszealli-
tasi stratégiak lesznek idét alléak, amelyek a
sokszinlségre helyezik a hangsulyt. A hazai
utanpotlas verseny és felméré programban a
szabalyvaltozasok iranyait érdemes megjele-
niteni, hozzatéve, hogy nem konnyu feladat
kijelolni teljes pontossaggal a most készuld
utanpdétlas koru, késébbi olimpiai szereplék
sikereinek az utjat.

erteto

Tartalomjegyzék

* Gyermekek, sport és tdpldlkozds;

* Mitél jo egy étrend a sportolé gyermek szdmdra;

o Utdnpdtlds sportolok testdsszetétele;

e Legfontosabb tdpanyagok (szénhidrdtok, fehérjék
és zsirok);

o Vitaminok és dsvdnyi anyagok;

o Folyadékbevitel és a teljesitmény;

e Kezdve az alapoktdl (bevdsdrlds és a kamra);

e Segitség az iskoldban;

* Megfeleld regenerdcid, alvds;

o FEdzések koriili tdpldlkozds;

o Versenyek, mérkozések és edzdtdborok;

o Zoldségek és gyilimolcsik jelentdsége a sportban;

o Immunrendszer és tdpldlkozds;

o Ftrend-kiegészités gyermekkorban;

o Osszegzés: Sziiléként, Edzéként mit tehetek, mire
figyeljek;

e Egyszerii tandcsok az ifjusdgnak

A szerz6 bemutatkozasa

Rédli (Ignits) Déra vagyok sportdietetikus, ok-
leveles taplalkozastudomanyi szakember, édes-
anya és katonasportold feleség. Szakmai mun-
kamat 2014-ben kezdtem meg onkéntesként a
Heim Pal Gyermekkdrhazban és a Bator Tabor-
ban. Mar ekkor éreztem, hogy hosszu tavon az
utam a gyermekek taplalkozasahoz fog vezetni,
azonban még fontos tapasztalatok alltak elét-
tem. Volt szerencsém egyltt dolgozni a hazai

Irodalom

¢ Mickevics A., Tombs A., Felipe J.M., Alb-
recht H., Thomson J., Tomita H., Liping
H., (2021): International Gymnastics

Federation 2021 CODE OF POINTS
MEN’S ARTISTIC GYMNASTICS. 162 p.

Sportszdldknek, edzdknek &5 oye

sportolok ,krémjével”, akik szinte kivétel nélkil
az olimpidra késziiltek, vagy mar sikeres profi
sportolok voltak. Ez idé alatt befejeztem tanul-
manyaimat a taplalkozastudomanyi mester sza-
kon, valamint elvégeztem a sportdietetikat.

A konyvet a KONYV@SPORTORVOS.HU e-mail ci-
men SZALLITASI- és SZAMLAZASI cim valamint egy
TELEFONOS elérhetéség megaddsdval lehet meg-
rendelni. Ara 6.000; Ft/db + 800 Ft/alkalom kiszdl-
litdsi feldr (belfoldon)!
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A LEGDRAGABB SPORTOLO:
A SERULT SPORTOLO/

Amerikai veteranokon végzett vizsgalatok kimutattak, hogy még egy évvel a
koronavirus-fert6zés utan is gyakori marad a poszt-COVID-os depresszio és
agykod - irja a Science.

Viofor Terapia

Viofor JPS magnetostimulacio
tarsbetegségekkel kiizdé COVID-19 betegek
rehabilitaciéjaban és labadozasaban

A Viofor JPS magnetostimulaciés médszer hatékonysaga és biztonsaga klinikailag
bizonyitott, és a jotékony biologiai hatasok kézvetlen hatassal vannak a labadozas
és a rehabilitacié hatékonysagara fertézo betegségek, kdztik a COVID19 utan.

Ez egy nem invaziv terapia, és kiléndsen elényds olyan tarsbetegségekben
szenvedoknél (pl. kardiovaszkularis, a sztrok utani, tidogyulladas utan), akiknél a
legnagyobb a szovodmeények kockazata.

A gyulladascsokkentd, fajdalomesillapitd, immunrendszert erésitd, periferias
keringest es mikrocirkulaciét tamogato, regeneralo, pihentetd (az el6zb 20 év alatt
dokumentalt) hatasok - hatékony eszkézei lehetnek az orvosnak, és lehetove teszik a
beteg gyors felépiilését.

"A Viofor magnetostimulacio élettani hatasai: a szubcellularis (pl. a sejtmembranck
szintjén), a sejtes (peldaul megndvekedett sejtlégzés), a széveti (fokozott helyi
vaszkularis és véraramlas) jelenségekre, valamint a szisztémas hatasokra
vonatkoznak. A szervezet altalanos hatékonysaga és immunitasa fontos jelentéséggel
bir" a COVID19 jarvany szempontjabol.

Pasek J., Sieron A.,* Cieslar G.: Magnetostimulacio a modern fizikai
orvoslasban. Rehabilitacio a gyakorlatban, 2021 {2), 58-62.
* Prof dr. habil. n. med. Aleksander Sierori az angioldgia

szakteriiletének nemzeti tandcsadoja, a Bytom -i Belbetegségek,
Angiolégiai és Fizikai Orvostudomanyi Osztalynak és  Klinikai
Osztalynak, a Zabrze-i Orvostudomanyi Kamak, a Katowicei Sziléziai
Orvostudomanyi Egyetemnek, a londoni Royal Medical Society tagja

Viofor JPS System

Sydney 6ta a magyar sport szolgalataban
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