EDZO TOVABBKEPZ(O KONFERENCIAK II. FELEVI PROGRAMJA 2021

Idépont Cim kreditpont
Regeneracios lehetéségek, modszerek (10 kredit)
alloképességi sportoloknal

Szeptember | 14.

Utanpotlaskort sportolok mentalis felkészitése a

22 versenyre. Az dnbizalomhiany kezelése. (10 kredit)
A sportedzd6 helye a tarsadalomban. A MET
25. | tinnepi konferenciaja a Magyar Edzék Napja
alkalmébol
A Magyar Olimpiai Csapat szereplése a Tokid .
2871 2020'Olimpiai Jatékokon. (10 kredit)
oktéber 5 Fo,rmaba hozas, ff)rfnaldoznes. Az évi tobb (10 kredit)
csucsforma lehetdsége.
12 A Paralimpia értékelése. A fogyatékos sportolok (10 kredit)

specialis felkészitése.

Digitalizaci6 a sportban. Online kapcsolattartés
19. | sportolokkal, sziil6kkel. Online edzéstervezés. | (10 kredit)
A digitaliz4cio, mint visszacsatolasi lehetdség

A kivalasztas sporttudomanyosan megalapozott,
26. | hatékony modszerei. Tehetséggondozas (20 kredit)
eredményes fiatal sportoloknal.

november 5. | Doppingellenes tajékoztato (5 kredit)

Az edz0i alkalmassag. Etikai hatarok a
sportfelkészitésben a fair-play elveinek

% figyelembevételével. Gyermekvédelem a CoRE
sportban.

16. | Csapatépités, csoportdinamika fejlesztés. (10 kredit)

23, Fiatal sportolok iziileti és izomrendszerének (10 kredit)

felkészitése az élsport terhelésre.
30. [ Hit és sport. A lelki edzettség fejlesztése. (5 kredit)

A ,nevrelczedzok szerepe. A nem elitképzo (10 kredit)
utanpotlas-nevelés megbecsiilése.

december 7.

Merre tart a vilag sportja? A média befolyasolo

13. szerepe a sport jovojében.

(20 kredit)

A tovabbképzési események idopontjara, helyszinére és programjdara a valtoztatas jogdt fenntartjuk!
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