
 
 

EDZŐ TOVÁBBKÉPZŐ KONFERENCIÁK II. FÉLÉVI PROGRAMJA 2021 

 

Időpont Cím kreditpont 

Szeptember 14. 
Regenerációs lehetőségek, módszerek 

állóképességi sportolóknál  

(10 kredit) 

  
23.  

Utánpótláskorú sportolók mentális felkészítése a 

versenyre. Az önbizalomhiány kezelése. 
(10 kredit) 

  

25.  

A sportedző helye a társadalomban. A MET 

ünnepi konferenciája a Magyar Edzők Napja 

alkalmából   

  
28.  

A Magyar Olimpiai Csapat szereplése a Tokió 

2020 Olimpiai Játékokon.  
(10 kredit)  

október 5. 
Formába hozás, formaidőzítés. Az évi több 

csúcsforma lehetősége. 
(10 kredit) 

  
12. 

A Paralimpia értékelése. A fogyatékos sportolók 

speciális felkészítése. 
(10 kredit) 

  

19. 

Digitalizáció a sportban. Online kapcsolattartás 

sportolókkal, szülőkkel. Online edzéstervezés. 

A digitalizáció, mint visszacsatolási lehetőség 

(10 kredit) 

  

26. 

A kiválasztás sporttudományosan megalapozott, 

hatékony módszerei. Tehetséggondozás 

eredményes fiatal sportolóknál. 

(10 kredit) 

november 5. Doppingellenes tájékoztató (5 kredit) 

  

9. 

Az edzői alkalmasság. Etikai határok a 

sportfelkészítésben a fair-play elveinek 

figyelembevételével. Gyermekvédelem a 

sportban. 

(10 kredit) 

  
16. Csapatépítés, csoportdinamika fejlesztés. (10 kredit) 

  
23. 

Fiatal sportolók ízületi és izomrendszerének 

felkészítése az élsport terhelésre. 
(10 kredit) 

  30. Hit és sport. A lelki edzettség fejlesztése. (5 kredit) 

december 7. 
A nevelőedzők szerepe. A nem elitképző 

utánpótlás-nevelés megbecsülése. 
(10 kredit)  

  
13. 

Merre tart a világ sportja? A média befolyásoló 

szerepe a sport jövőjében.  
(10 kredit) 

    
 

A továbbképzési események időpontjára, helyszínére és programjára a változtatás jogát fenntartjuk! 

 


