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HAGYOMÁNYOS FELADATOK 

 

I. Érdekvédelem 

 

Továbbra is ellátjuk a MET Alapszabály 2.1 pontjában megfogalmazott jogi, etikai és szakmai 

érdekvédelmi feladatunkat. 

 

II. Edzőtovábbképzés 

 

A hagyományos edzőtovábbképző programunk 2017-től kibővült a KEP edzők továbbképzésével, 

amit a Sportért Felelős Államtitkárság 2018-ban kreditrendszerű kötelező továbbképzéssé 

minősített. Miután 2020-tól az UEP edzők szakmai felügyelete is a MET hatáskörébe tartozik, a 

kötelező továbbképzés hatálya rájuk is kiterjedt. A KEP program szabályzatának IV/3. és IV/5. 

pontja tartalmazza a program edzőire vonatkozó továbbképzési követelményeket. 2021-ben a 

sportért felelős államtitkár intézkedése kötelezővé tette a MET edzőtovábbképzésében való 

részvételt a Gerevich Aladár-sportösztöndíjban részesülő edzők részére is. A szabályzat szerint a 

továbbképzéseken történő részvételre jelentkezés és a részvétel regisztrálása a MET-nél történik. 

Így a kötelező továbbképzés hatálya már közel 800 edzőre terjed ki. 

 

A KEP és UEP edzőinek, valamint a Gerevich-sportösztöndíjas edzőknek a kötelező továbbképzési 

követelményeknek való megfelelését elősegítendő a Magyar Edzők Társasága egy egységes éves 

képzési, továbbképzési rendszert alakított ki. A kialakításában az Államtitkárság, a MET, a 

MOB, a Testnevelési Egyetem, a MACS és az érintett országos sportági szakszövetségek és 

sportszervezetek is részt vesznek, együttműködnek. Több országos sportági szakszövetséggel 

kötöttünk és kötünk együttműködési megállapodást a szövetségi továbbképzési program 

támogatására. 

 

Már 2020-ban terveztük, hogy a megnövekedett feladat végrehajtásába regionális rendszerben 

bekapcsolunk négy vidéki egyetemet, amelyeken testnevelőtanár és edzőképzés folyik. Ezek az 

ELTE PPK Szombathelyi Campusa, a Szegedi Tudományegyetem, a Nyíregyházi Egyetem és a 

Pécsi Tudományegyetem. Szakmai partnereink az egyetemeken működő Testnevelési és 

Sporttudományi Intézetek lesznek. A terv szerint az egyetemekkel a feladat végrehajtására 

együttműködési megállapodást kötöttünk volna. Sajnos ezt a COVID járvánnyal kapcsolatos 

intézkedések meghiúsították. Remélhetőleg 2021 során erre lehetőség nyílik. Az online konferencia 

előadások megtartásába ettől függetlenül bevontuk a vidéki egyetemek szakembereit és ezt tesszük 

2021-ben is. 

 

2021-ben az év elején egy félévre szóló továbbképzési programot állítottunk össze és tettünk közzé, 

a COVID járvány miatt változatlanul online rendszerben. A második félévi továbbképzési 

programunkat annak függvényében készítjük el, hogy a járványhelyzet lehetőséget ad-e helyszíni 

részvétellel tartott konferenciákra, regionális rendezvényekre a vidéki egyetemek bevonásával.    

A továbbképzés rendszerét és formáját a Magyar Edzők Társasága 2021. évi továbbképzési 

szabályzat és program tartalmazza. A továbbképzés nyílt rendszerű, azon a KEP, UEP és 

Gerevich-ösztöndíjas edzőkön kívül a MET tagjai és más érdeklődő edzők és szakemberek is részt 

vehetnek. A részvétel minden esetben előzetes regisztrációhoz kötött. A regisztráció formáját és 

szabályait a MET „Jelentkezési és regisztrációs feltételek” szabályzata tartalmazza. 
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2021-ben is folytatni és népszerűsíteni szeretnénk szeptember 25-én a Magyar Edzők napját. A 

kampány célja, hogy minél többen megemlékezzenek azokról a szakemberekről, akik sportolóik 

eredménye és teljesítménye mögött állnak.  

 

Kiemelt Edző Program 

2021. február 1-től a KEP nyolcadik periódusa indult el. A kiemelt edzők szerződése az eddigi 

évekhez hasonlóan 2021. február 1-től 2022. január 31-ig, határozott időre szól. Az idei évben 193 

fővel indult a KEP. A sportágak száma 26, megegyezik a tavalyival. 

 

A Kiemelt Edző Program (KEP) által támogatott edzők fölött a munkáltatói jogkört 2017. február 

1-től a magyar Edzők Társasága (MET) látja el. A KEP Szabályzatának IV/3. és IV/5. pontja 

tartalmazza a program edzőire vonatkozó továbbképzési követelményeket. Az eljárásrend szerint 

a továbbképzéseken történő részvételre jelentkezés és a részvétel regisztrálása a MET-nél történik. 

 
Az edzők kötelező továbbképzési követelményeknek való megfelelését elősegítendő a Magyar 

Edzők Társasága egy egységes éves továbbképzési rendszert alakított ki. A kialakításában az 

Államtitkárság, a MET, a MOB, a Testnevelési Egyetem és az érintett országos sportági 

szakszövetségek és sportszervezetek is részt vesznek, együttműködnek. 

 

A 2021. február 1-től kezdődő évben a képzési eseményeken felül lehetősége nyílik a MET 

Tagoknak az e-learning felületen is továbbképezni magukat és egyben kreditpontokat gyűjteni. 

Az e-learning felületen elvégezhető kurzusokkal az év során kötelezően megszerzendő 

kreditpontok felét gyűjthetik össze a kiemelt edzők. 

A továbbképzés két szintű rendszerben valósul meg. A két szint értelmében a középfokú edzői 

végzettséggel (OKJ) rendelkező kiemelt edzőknek összesen 60 kreditpontot, míg a felsőfokú 

edzői végzettséggel rendelkező kiemelt edzőknek összesen 40 kreditpontot kötelező 

teljesíteniük. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A tárgy évben - 2021. február 1-től 2022. január 31-ig – a kiemelt edzőknek a továbbképzési 

események során a kreditpontokat a következők szerint kell megszerezniük: 

• A középfokú edzői végzettséggel rendelkező kiemelt edzők: 

o összesen 60 kreditpont 

▪ az e-learning felületen ebből 30 kreditpontot teljesíthetnek 

 

• A felsőfokúfokú edzői / testnevelő tanári végzettséggel rendelkező kiemelt edzők: 

o összesen 40 kreditpont 

▪ az e-learning felületen ebből 20 kreditpontot teljesíthetnek 

 

• A tárgyévben egy Doppingellenes tájékoztató konferencián kötelező a részvétel 

minden kiemelt edző számára.              

      

• Azoknak a kiemelt edzőknek, akik egyetemen oktató munkát végeznek, illetve a 

Testnevelési Egyetem BA Edző, MA Szakedző, illetve testnevelő tanár képzésén a tárgyév 

időszakában aktív hallgatói jogviszonnyal rendelkeznek, jóváírjuk a megszerzendő 

kreditpontokat. 
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Utánpótlás Edző Program 

 

2020-tól az Utánpótlás Edző Programban résztvevő támogatott edzők kredit alapú képzését is a 

MET látja el. 

 

Az Utánpótlás Edző Program 2017-ben indult el, célja a legfiatalabb korosztályokkal foglalkozó 

sportszakemberek jövedelmi viszonyainak javítása, edzői életpályájuk megalapozása, és ezáltal az 

utánpótlás-nevelésben folyó szakmai munka színvonalának emelése.  2020-ban 346 edző került be 

a programba, összesen 38 sportágból. 2021-ben a bekerülők névsorát az Államtitkárság 

folyamatosan megküldi a MET részére. Jelenleg 138 edző elérhetőségét kaptuk meg, 13 sportágból. 

 

A 2021. március 1-től kezdődő évben a képzési eseményeken felül lehetősége nyílik a MET 

Tagoknak az új e-learning felületen is továbbképezni magukat és egyben kreditpontokat gyűjteni.  

 

 

 

 

 

A tárgy évben - 2021. március 1-től 2022. február 28-ig – az utánpótlás edzőknek a továbbképzési 

események során a kreditpontokat a következők szerint kell megszerezniük: 

 

• összesen 40 kreditpont 

•  

o az e-learning felületen, online konferenciákon és személyes részvétellel is 

összegyűjthető 

 

• A tárgyévben egy Doppingellenes tájékoztató konferencián kötelező a részvétel minden 

utánpótlás edző számára.  

 

• Azoknak az edzőknek, akik egyetemen oktató munkát végeznek, illetve a Testnevelési 

Egyetem BA Edző, MA Szakedző, illetve testnevelő tanár képzésén a tárgyév időszakában 

aktív hallgatói jogviszonnyal rendelkeznek, jóváírjuk a megszerzendő kreditpontokat. 



Gerevich-sportösztöndíj 

 

Az állami sport célú támogatások felhasználásáról és elosztásáról szóló 474/2016. (XII. 27.) 

Korm. rendelet 44. §-ának (19) bekezdésének rendelkezése szerint a Gerevich Aladár – 

sportösztöndíjban részesülő edzőknek – az ösztöndíjra jogosultságuk időtartama alatt – részt 

kell venni a miniszter által kijelölt szervezet által szervezett edzői továbbképzési rendszerben. 

Ennek megtagadása, vagy annak felszólítás ellenére történő elmulasztása esetén, a 

sportösztöndíj az edzőtől megvonható.  

Dr. Szabó Tünde 2021. március 5-én kelt levelében a Magyar Edzők Társaságát jelölte ki a 

Gerevich Aladár – sportösztöndíjban részesülő edzők továbbképzési rendszerét működtető 

szervezetté. Ebben a levélben az Államtitkár Asszony az Emberi Erőforrások Minisztériuma 

Szervezeti és Működési Szabályzatáról szóló 16/2018. (VII. 26) EMMI utasítás alapján az 

emberi erőforrások minisztere nevében eljárva, jóváhagyta a MET Gerevich Aladár – 

sportösztöndíjas edzők kötelező továbbképzési szabályzatát (https://magyaredzo.hu/wp-

content/uploads/2021/03/Gerevich-Tovabbkepzesi-Szabalyzat-2021.pdf). 

 

A Gerevich Aladár-sportösztöndíj odaítélésére, elosztására és folyósítására vonatkozó eljárás 

részletes szabályairól szóló - 2021. februárjában módosított Szabályzat 3. §-ának (8) bekezdése 

szerint a Magyar Edzők Társasága ismerteti az edzőkkel a továbbképzési rendszer elemeit, 

követelményeit és hozzáférést biztosít az elektronikus tananyagokhoz és az e-learning 

felülethez.  

 

A sportösztöndíjra 211 edző jogosult, 29 sportágban. Az edzők kötelező továbbképzési 

követelményeknek való megfelelését elősegítendő a Magyar Edzők Társasága egy egységes 

éves továbbképzési rendszert alakított ki. A kialakításában az Államtitkárság, a MET, a MOB, 

a Testnevelési Egyetem és az érintett országos sportági szakszövetségek és sportszervezetek is 

részt vesznek, együttműködnek. A továbbképzési eseményekre történő részvételre jelentkezés 

és a részvétel regisztrálása a MET-nél történik. 

A 2021. január 1-től kezdődő évben a Gerevich Aladár-sportösztöndíjban részesülő edzőnek a 

MET díjmentesen biztosítja a továbbképzési eseményeken történő részvételt. Ezen felül az 

edzőknek lehetősége van MET Tagi regisztrációt követően az e-learning felületen is 

továbbképzésre, valamint kreditpont gyűjtésre. Az e-learning felületen elvégezhető 

kurzusokkal az év során kötelezően megszerzendő kreditpontok felét gyűjthetik össze az edzők. 

A továbbképzés két szintű rendszerben valósul meg. A két szint értelmében a középfokú edzői 

végzettséggel (OKJ) rendelkező ösztöndíjas edzőknek összesen 60 kreditpontot, míg a 

felsőfokú edzői végzettséggel vagy testnevelő tanári végzettséggel rendelkező ösztöndíjas 

edzőknek összesen 40 kreditpontot kötelező teljesíteniük. 

 

A tervezett program keretében a MET-re váró feladatok: 

• a továbbképzés működtetése – a COVID-19 járvány miatt jelenleg online rendszerben 

• a továbbképzési rendszerbe belépő edzők nyilvántartása 

• az érintett edzők továbbképzési kötelezettségének nyomon követése 

• az edzők továbbképzésével kapcsolatos kötelezettségek Államtitkárság felé történő 

jelentése  

https://magyaredzo.hu/wp-content/uploads/2021/03/Gerevich-Tovabbkepzesi-Szabalyzat-2021.pdf
https://magyaredzo.hu/wp-content/uploads/2021/03/Gerevich-Tovabbkepzesi-Szabalyzat-2021.pdf
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III. Szakmai kiadványok 

 

Magyar Edző 

A Magyar Edző folyóiratot – pénzügyi lehetőségeinktől is függően – 2021-ben négy 

alkalommal jelentetjük meg, három rendes számot és egy különkiadást tervezünk. Az edzők 

érdeklődési körének figyelembevételével tervezzük esetleg a folyóirat új rovatokkal történő 

bővítését. Szeretnénk az edzők által írt, edzőknek szóló tanulmányok számát is növelni a 

kiadványban. A megjelenési példányszámot a MET tagság várható bővülése alapján határozzuk 

meg. 

 

Szakmai Kiadvány 

Az EMMI Sportért Felelős Államtitkársága 2021-ben a Magyar Edzők Társasága 

közreműködésével az edzők számára az 1-es típusú diabétesszel élő gyermekek sportolási 

feltételeit segítő tájékoztatók, képzési programok szervezésére nyújt támogatást. E program 

keretében tervezzük egy, az edzőknek, testnevelő tanároknak és szülőknek szóló kiadvány 

megjelentetését. 

 

IV. MET kommunikációs tevékenysége  

 

Weboldal 

 A MET honlapjának teljes megújítása az elmúlt két év során megtörtént. Ez mind formai, mind 

tartalmi változást jelentett, amely elérte célját, a központi adatbázisra épülő-, sportedzőket 

tömörítő közösség adatainak nyilvántartását, az edzők és a szervezet élete köré szerveződő 

események menedzselését, információnyújtást a weboldal látogatói számára az edzőkkel, 

eseményekkel és a sport köré szerveződő információkkal kapcsolatban. 

 

Közösségi média 

A MET a korábbi évekhez hasonlóan ez évben is aktív kommunikációt tervez a Facebook és 

Instagram felületein. Ezeken nagy elérés mellett adhatunk tájékoztatást a követőinknek, 

tehetünk közzé híreket és népszerűsíthetjük eseményeinket.  

 

E-learning  

A Magyar Edzők Társasága az elmúlt év programját folytatva E-learning formájában is segíteni, 

támogatni kívánja a kreditszerzésre kötelezett edzők továbbképzési kötelezettségeinek 

teljesítését. Az E-learninges továbbképzés szakmai anyagainak további bővítése – elsősorban a 

Testnevelési Egyetem tanárainak és az edzőtovábbképző konferenciák előadóinak 

közreműködésével – tovább folytatódik. Az E-learning platform használatához kizárólag a 

MET tagok kapnak hozzáférést. A szakmai továbbképzés elvégzése így a személyes részvétel 

mellett E-learning formájában is teljesíthetővé válik.  

 

V. MET díjak 

 

A Mesteredzői Díj és az Edzői Életmű Díj 2021. évi pályázata megjelent a MET honlapon. A 

tavalyi év gyakorlatához hasonlóan most is nem csak egyéni, személyes pályázatokat fogadunk 

be, hanem az országos sportági szakszövetségek és a sportegyesületek is tehetnek javaslatot a 

kitüntetés adományozására. Az eredeti pályázati határidő: 2021. április 23., de a COVID 
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járványra való tekintettel a határidőt 2021. augusztus 31-ig meghosszabbítjuk. A beérkező 

pályázatok és javaslatok alapján a Mesteredzői Kollégium tesz javaslatot az elnökségnek a 

kitüntetettekre, valamint a 2021. évi Ormai László díjas személyére. Az elnökség ezután dönt 

a díjazottakról. A díjak átadásának időpontja a járványhelyzet alakulásának függvénye  

 

VI. Együttműködés 

 

Az EMMI Sportért Felelős Államtitkárságával a kapcsolattartásunk az eddigi programok 

kezelésén túl tovább bővül a Gerevich Aladár-sportösztöndíjban részesülő edzők kötelező 

továbbképzésével kapcsolatos ügyek intézésével. További új feladat 2021-ben az 1-es típusú 

cukorbetegséggel élő gyermekek sportolási feltételeit segítő tájékoztatók és programok 

szervezése. 

A kreditrendszerű kötelező edző-továbbképzésben kiemelt szakmai partnerünk továbbra is a 

Testnevelési Egyetem. Változatlanul számítunk a testnevelőtanár és edzőképzéssel foglalkozó 

vidéki egyetemek – Szombathely, Pécs, Szeged, Nyíregyháza – együttműködésére a 

továbbképzési programok szervezésében és lebonyolításában. 

Folytatjuk a kialakult együttműködést a Magyar Olimpiai Bizottsággal a KEP 

véleményezésében, valamint a MOB-ot és az olimpiai mozgalmat érintő továbbképzési témák 

feldolgozásában. 

Az OSEI-vel az elmúlt évben gyümölcsöző szakmai kapcsolat alakult ki, részben a COVID 

járvány sportolókkal kapcsolatos hatásainak és a szükséges intézkedések megismertetésében. 

Ezt a kapcsolatot folytatva az OSI szakembereit bevonjuk a cukorbetegséggel kapcsolatos 

projekt megszervezésébe és lebonyolításába.  

Több szövetséggel kötöttünk már megállapodást a sportág szakemberei továbbképzésének 

támogatására és további együttműködési megállapodások előkészítése is folyamatban van. A 

SOSZ is jelezte együttműködési szándékát továbbképzési programjának segítésében. 

Változatlanul szoros az együttműködésünk a Magyar Antidopping Csoporttal. Ebben az évben 

is négy alkalommal tartanak doppingellenes tájékoztatót a kötelező továbbképzési körbe bevont 

edzők részére.    

   

VII. Nemzetközi pályázatok 

 

A nemzetközi pályázatok több éves projektek. Így már 2019-ben elkezdődtek és 2020-ban és 

az idei évben 2021-ben is folytatódnak.  A nemzetközi pályázatokon való részvétel továbbra is 

nagyon fontos számunkra. Jelenlétünkkel és részvételünkkel azt kívánjuk elérni, hogy a 

tapasztalatszerzés során a magyar edzők részére több tudást és fejlődési lehetőséget tudjunk 

átadni és biztosítani; hogy határainkon kívül ismertségre, szakmai elismertségre tegyünk szert, 

valamint, hogy nemzetközi tapasztaltatokat szerezzünk, melyeket beintegrálhatunk saját 

rendszereinkbe.  

Továbbra is tervezzük, hogy a covid-19 vírus által okozott kijárási korlátozás időszakában 

újabb nemzetközi online webináriumon lehetőségük legyen az edzőknek részt venni. 
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ThanksCoach kampány 

A MET, mint az International Council for Coaching Excellence (ICCE) tagszervezete, 2021-

ben is részt kíván venni a nemzetközi kampányban, a ThanksCoach kampányban. 

 

 

CoachForce21 Projekt (2019– 2021) 

A CoachForce21 hároméves Erasmus+ Sport finanszírozású projekt célja az edzők 

képviseletének megerősítse nemzeti és európai szinten, útmutatást és támogatást nyújtva az EU-

ban már létező és/vagy kialakuló edzői érdekképviseletek számára. A projekt előtérbe helyezi 

az edzői szakma érdekérvényesítését társadalmi párbeszéden keresztül a jó kormányzás 

megvalósítása érdekében. 

 

Projektfeladatok a célok megvalósítása érdekében: 

o Az aktuális edzői képviselet feltérképezése az EU 28 tagállamában 

o Az meglévő edzői szervezetek munkájának feltérképezése a 28 tagállamban 

o Útmutatók és javaslatok kidolgozása a meglévő és a megalakulni készülő edzői 

érdekképviseletek számára szakmai, szervezési, képviseleti és minőségbiztosítási 

területeken 

o Hatékony együttműködés elősegítése a szakmában dolgozók között (edzők, 

munkáltatók, nemzeti és nemzetközi sportszervezetek, kormányzatok stb.). 

Project tervezett alkalmai: 

• 2021. január 29. – online meeting 

• 2021. március 18. – online meeting 

• 2021. május 13. – online meeting 

• 2021. június - tanácskozás 

• 2021. november – tanácskozás, záró konferencia, projektzárás 

 

iCoachKidsPlus Projekt (2020-2022) 

Az iCoachKids Plus (iCK+) projekt gyakorlatilag a 2019-ben zárult iCoachKids (iCK) projekt 

folytatása. Az iCoachKids+ projekt a 13-18 éves korosztályt célozza meg, és az előző 

projekthez hasonlóan, az Erasmus+ Sport társfinanszírozott programja, melynek célja, hogy 

olyan ajánlásokat fogalmazzon meg, melyek növelik a sportolók számát és minimalizálják a 

lemorzsolódást az európai fiatalok körében. 

 

Hogy mi a célja a projektnek? A sport fiatalokra gyakorolt jótékony hatásai széles körben 

ismertek. A testmozgás többek között összefüggésbe hozható a jobb mentális egészséggel 

(Biddle és Asare 2011), és a jobb tanulmányi eredményekkel (Fox 2010). Egyértelmű ezért, 
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hogy olyan módszert vagy módszereket célszerű bevetni, melyekkel minél több fiatalt tudunk 

bevonni a sportolásba (Drake 2012). Hogy kidolgozhassunk, kipróbálhassunk és értékelhessünk 

egy ilyen hatékony módszert, a projekt azt a célt tűzte ki, hogy először meg kell ismerni a 

fiatalok jelenlegi részvételi arányát kor, nem, sportág iránti érdeklődés, nemzetiségi 

hovatartozás stb. tekintetében. Eddig kevés olyan kutatás létezik, amely ezzel a témával 

foglalkozik. A sportban való részvételi arányok és a részvételt korlátozó tényezők megismerése 

nélkül nem lehetséges hatékony módszereket kidolgozni, és azok sikerességét értékelni. 

Az iCK+ projekt 2021.-ben tanácskozásokat és konferenciát tervez. 

 

A MET feladatai ebben: 

1. képzési program kidolgozásában részvétel 

2. képzési program tesztelése 

3. Webhely és a YouTube csatorna 

4. részvétel hat partnertalálkozón és a projekttel összefüggésben három konferencián 

(a MET 2022 tavaszán lesz házigazdája az egyik tanácskozásnak) 
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EDZŐ TOVÁBBKÉPZŐ KONFERENCIÁK PROGRAMJA 2021 

 

Időpont Helyszín Cím Kreditpont 

2021. január 26. 
ONLINE Fiatal sportolók motoros képességeinek mérése 

(Dr. Kovács Péter + Agócs Tibor edző) 
10 

2021. február 2. 

ONLINE Pályamérési eszközök, lehetőségek, High-tech a 

sportban (Bezzeg Péter, Katona Péter + Hűvös Viktor, 

Németh Szabolcs edzők) 

10 

2021. február 9. 

ONLINE A sokoldalú képzés szerepe utánpótlás sportolóknál 

(Dr. Géczi Gábor + Máhl Krisztián és Horváth Arnold 

edzők) 

10 

2021. február 12. ONLINE Covid: Oltással vagy oltás nélkül? 

(Dr. Téglásy György + Dr. Toman József) 
10 

2021. február 16. 
ONLINE Élsportolók mentális felkészítése. A megengedett 

teljesítményfokozás sportpszichológiai módszerei 

(Dr. Lénárt Ágota + Korponai István edző) 

10 

2021. február 24. 
ONLINE Nők a vízilabdában. Az edző is ember. 

(Dr. Bukta Zsuzsanna + Kolozsi Lázár Ildikó) 
5 

2021. március 2. 
ONLINE Újrakezdés COVID után 

(Dr. Sydó Nóra,  Dr. Resch Mária + Selmeci Attila edző) 
10 

2021. március 9. 
ONLINE Az utánpótlás versenyeztetés pszichológiája 

(Dr. Fülöp Márta pszichológus +Görgényi István edző) 
10 

2021. március 23. 
ONLINE Sportsikerek a COVID járvány idején 

(Bánhidi Ákos + Szabó Dezső + Tóthné Stupián Anikó) 
5 

2021. március 30. 
ONLINE Akklimatizáció. Mi vár ránk Tokióban 

(Dr. Radák Zsolt + Prof. Dr. Sós Csaba + Hüttner Csaba) 
10 

2021. április 8. 
ONLINE Olimpiai sportlabor a laborszakma és az edző 

szemszögéből (Szász Máté + edző/sportoló) 
10 

2021. április 13. 
ONLINE Gyógytorna, a gyógytornász szerepe az élsportban 

(Dr. Nagy Helga + Bacskai Katalin+ edző) 
10 

2021. április 20. 

ONLINE A serdülőkori hormonális változások hatása a fiatal 

sportolók testi és lelki fejlődésére 

(Dr. P. Szabó Gabriella + Káplár Éva + edző) 

10 

2021. április 27. 
ONLINE Olimpia a COVID árnyékában 

(Schmitt Pál + Kulcsár Krisztián)  
10 

2021. május 4. 
ONLINE Hidratációs megoldások meleg környezeti terhelés 

mellett (Szász Máté + Dr. Komka Zsolt) 
10 

2021. május 11. 
ONLINE Funkcionális erőfejlesztés 

(Dr. Rácz Levente + Pozsonyi Zsolt) 
10 

2021. május 18. 
ONLINE A fiatal generáció motiválása a sportra 

(Dr. Paic Róbert + edző) 
10 

2021. május 20. ONLINE Doppingellenes tájékoztató 5 

2021. május 25. 

ONLINE Sorozatterhelés, fáradás túledzettség (az olimpiai 

kvalifikációk tapasztalatai alapján) 

(Dr. Radák Zsolt + edző)  

10 

2021. június 1. 
ONLINE Kamaszkorú sportolók problémáinak kezelése 

(Dr. Kovács Krisztina + edző) 
10 

2021. június 8. 
ONLINE Dietetika. A táplálékkiegészítők problémaköre 

(Marics Balázs + edző + sportoló)  
10 

2021. június 15. 
ONLINE Az alvás szerepe a fiatalkorú sportolók regenerációjában 

(Sólyom Judit + edző) 
10 

 


