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HAGYOMANYOS FELADATOK
l. Erdekvédelem

Tovébbra is ellatjuk a MET Alapszabaly 2.1 pontjaban megfogalmazott jogi, etikai €s szakmai
érdekvédelmi feladatunkat.

1. Edzétovabbképzés

A hagyomanyos edz6tovabbképzd programunk 2017-t6l kibdviilt a KEP edzdk tovabbképzésével,
amit a Sportért Felelds Allamtitkarsag 2018-ban kreditrendszerti kotelezd tovabbképzéssé
mindsitett. Miutan 2020-t6l az UEP edz6k szakmai feliigyelete is a MET hataskorébe tartozik, a
kotelezd tovabbképzés hatdlya rajuk is kiterjedt. A KEP program szabalyzatanak 1V/3. és IV/5.
pontja tartalmazza a program edzdire vonatkozd tovabbképzési kovetelményeket. 2021-ben a
sportért felelds allamtitkar intézkedése kotelezové tette a MET edzétovabbképzésében valod
részvételt a Gerevich Aladar-sportosztondijban részesiild edzok részére is. A szabalyzat szerint a
tovabbképzéseken torténd részvételre jelentkezés és a részvétel regisztralasa a MET-nél torténik.
fgy a kotelezd tovabbképzés hatalya mar kozel 800 edzére terjed ki.

A KEP ¢és UEP edzodinek, valamint a Gerevich-sportdsztondijas edzoknek a kotelezd tovabbképzési
kovetelményeknek valdo megfelelését eldosegitendd a Magyar Edzok Tarsasaga egy egységes éves
képzési, tovabbképzési rendszert alakitott ki. A kialakitdsdban az Allamtitkérség, a MET, a
MOB, a Testnevelési Egyetem, a MACS ¢és az ¢érintett orszagos sportagi szakszovetségek ¢és
sportszervezetek is részt vesznek, egyiittmiikddnek. Tobb orszagos sportagi szakszovetséggel
kotottiink ¢és kotiink egyiittmiikodési megallapodast a szovetségi tovabbképzési program
tdmogatasara.

Mar 2020-ban terveztiik, hogy a megndvekedett feladat végrehajtdsdba regionalis rendszerben
bekapcsolunk négy vidéki egyetemet, amelyeken testnevel6tanar és edzoképzés folyik. Ezek az
ELTE PPK Szombathelyi Campusa, a Szegedi Tudomanyegyetem, a Nyiregyhazi Egyetem és a
Pécsi Tudomanyegyetem. Szakmai partnereink az egyetemeken miikodo Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézetek lesznek. A terv szerint az egyetemekkel a feladat végrehajtasara
egylittmitkdési megallapodast kotottiink volna. Sajnos ezt a COVID jarvannyal kapcsolatos
intézkedések meghitsitottak. Remélhetdleg 2021 soran erre lehetdség nyilik. Az online konferencia
eldadasok megtartasaba ettdl fiiggetleniil bevontuk a vidéki egyetemek szakembereit €s ezt tessziik
2021-ben is.

2021-ben az év elején egy félévre sz016 tovabbképzési programot allitottunk dssze és tettiink kozzé,
a COVID jarvany miatt valtozatlanul online rendszerben. A masodik félévi tovabbképzési
programunkat annak fiiggvényében készitjiik el, hogy a jarvanyhelyzet lehet6séget ad-e helyszini
részvétellel tartott konferencidkra, regiondlis rendezvényekre a vidéki egyetemek bevonasaval.

A tovabbképzés rendszerét €s formajat a Magyar Edzék Tarsasaga 2021. évi tovabbképzési
szabalyzat és program tartalmazza. A tovabbképzés nyilt rendszeri, azon a KEP, UEP és
Gerevich-6sztondijas edzokon kiviil a MET tagjai és mas érdeklédo edzok és szakemberek is részt
vehetnek. A részvétel minden esetben eldzetes regisztraciohoz kotott. A regisztracid formajat és
szabdalyait a MET ,,Jelentkezési és regisztracios feltételek” szabalyzata tartalmazza.



2021-ben is folytatni és népszeriisiteni szeretnénk szeptember 25-én a Magyar Edzok napjat. A
kampény célja, hogy minél tobben megemlékezzenek azokrol a szakemberekrdl, akik sportoloik
eredménye ¢s teljesitménye mogott allnak.

Kiemelt Edzé Program

2021. februar 1-t6l a KEP nyolcadik peridodusa indult el. A kiemelt edz6k szerzédése az eddigi
évekhez hasonloan 2021. februar 1-t61 2022. januar 31-ig, hatarozott idére sz6l. Az idei évben 193
fovel indult a KEP. A sportagak szama 26, megegyezik a tavalyival.

A Kiemelt Edz6 Program (KEP) altal timogatott edzok f616tt a munkaltatoi jogkort 2017. februar
1-t61 a magyar Edzok Tarsasaga (MET) latja el. A KEP Szabalyzatanak IV/3. és IV/5.pontja
tartalmazza a program edzéire vonatkozé tovabbképzési kovetelményeket. Az eljarasrend szerint
a tovabbképzéseken torténd részvételre jelentkezés és a részvétel regisztralasa a MET-nél torténik.

Az edzok kotelezd tovabbképzési kdvetelményeknek valdo megfelelését eldsegitendd a Magyar
Edzok Tarsasaga egy egységes éves tovabbképzési rendszert alakitott ki. A kialakitasaban az
Allamtitkarsag, a MET, a MOB, a Testnevelési Egyetem és az érintett orszagos sportagi
szakszovetségek és sportszervezetek is részt vesznek, egyiittmikodnek.

A 2021. februar 1-t6l kezdodd évben a képzési eseményeken feliil lehetdsége nyilik a MET
Tagoknak az e-learning feliileten is tovabbképezni magukat és egyben kreditpontokat gytjteni.
Az e-learning feliileten elvégezhetd kurzusokkal az év soran kotelezoen megszerzendd
kreditpontok felét gyiijthetik ossze a kiemelt edzok.

A tovabbképzés két szintli rendszerben valosul meg. A két szint értelmében a kozépfoki edzoi
végzettséggel (OKJ) rendelkezd kiemelt edzoknek osszesen 60 kreditpontot, mig a fels6foki
edz6i végzettséggel rendelkezé Kiemelt edzoknek osszesen 40 kreditpontot kotelezo
teljesitenitik.

A targy évben - 2021. februar 1-t8l 2022. januar 31-ig — a kiemelt edz6knek a tovabbképzési
események soran a kreditpontokat a kdvetkezdk szerint kell megszerezniiik:

o A kozépfoku edzdi végzettséggel rendelkez6 kiemelt edzok:
o o0sszesen 60 kreditpont
= az e-learning feliileten ebbél 30 kreditpontot teljesithetnek

o A felséfokiifoku edzoi / testnevelé tanari végzettséggel rendelkezd kiemelt edzok:
o 0Osszesen 40 kreditpont
* az e-learning feliileten ebbdl 20 kreditpontot teljesithetnek

e A targyévben egy Doppingellenes tajékoztaté konferencian kotelez6 a részvétel
minden kiemelt edzd szamara.

e Azoknak a kiemelt edzOknek, akik egyetemen oktatd munkat végeznek, illetve a
Testnevelési Egyetem BA Edz0, MA Szakedzd, illetve testneveld tanar képzésén a targyév
idészakaban aktiv hallgatdi jogviszonnyal rendelkeznek, jovairjuk a megszerzendd
kreditpontokat.




Utanpotlas Edzé Program

2020-t61 az Utanpotlas EdzO Programban résztvevo tdmogatott edzok kredit alapu képzését is a
MET latja el.

Az Utanpotlas Edz6 Program 2017-ben indult el, célja a legfiatalabb korosztalyokkal foglalkozo
sportszakemberek jovedelmi viszonyainak javitasa, edzoi €letpalyajuk megalapozasa, €s ezaltal az
utanpotlas-nevelésben folyd szakmai munka szinvonalanak emelése. 2020-ban 346 edzo kertilt be
a programba, Osszesen 38 sportagbol. 2021-ben a bekeriilék névsorat az Allamtitkarsag
folyamatosan megkiildi a MET részére. Jelenleg 138 edzd elérhetdségét kaptuk meg, 13 sportagbol.

A 2021. marcius 1-t6l kezd6ddé évben a képzési eseményeken feliil lehetdsége nyilik a MET
Tagoknak az 1) e-learning feliileten is tovabbképezni magukat és egyben kreditpontokat gyiijteni.

A targy évben - 2021. marcius 1-t61 2022. februar 28-ig — az utanpoétlas edzéknek a tovabbképzési
események soran a kreditpontokat a kdvetkezdk szerint kell megszereznitik:

e Osszesen 40 kreditpont

o az e-learning feliileten, online konferenciadkon és személyes részvétellel is
osszegytijtheto

e Atargyévben egy Doppingellenes tajékoztato konferenciin kotelezo a részvétel minden
utanpotlas edzd szamaéra.

e Azoknak az edzoknek, akik egyetemen oktaté munkat végeznek, illetve a Testnevelési
Egyetem BA Edz6, MA Szakedzd, illetve testnevel0 tanar képzésén a targyév iddszakaban
aktiv hallgatdi jogviszonnyal rendelkeznek, jovairjuk a megszerzendo kreditpontokat.




Gerevich-sportosztondij

Az éllami sport céli tAmogatasok felhaszndlasarol €s elosztasarol szolo 474/2016. (XII. 27.)
Korm. rendelet 44. §-anak (19) bekezdésének rendelkezése szerint a Gerevich Aladar —
sportosztondijban részesiildo edz6knek — az 6sztondijra jogosultsaguk idétartama alatt — részt
kell venni a miniszter altal kijelolt szervezet altal szervezett edz6i tovabbképzési rendszerben.
Ennek megtagaddsa, vagy annak felszolitas ellenére torténd elmulasztdsa esetén, a
sportdsztondij az edz6tél megvonhato.

Dr. Szab6 Tiinde 2021. méarcius 5-én kelt levelében a Magyar Edzok Tarsasagat jelolte ki a
Gerevich Aladar — sportdsztondijban részesiild edzdk tovabbképzési rendszerét miikddtetd
szervezetté. Ebben a levélben az Allamtitkar Asszony az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Szervezeti és Miikodési Szabalyzatarol szolo 16/2018. (VII. 26) EMMI utasitas alapjan az
emberi eréforrasok minisztere nevében eljarva, jovahagyta a MET Gerevich Aladar —
sportdsztondijas edzOk kotelezd tovabbképzési szabalyzatat (https://magyaredzo.hu/wp-
content/uploads/2021/03/Gerevich-Tovabbkepzesi-Szabalyzat-2021.pdf).

A Gerevich Aladar-sportdsztondij odaitélésére, elosztadsara és folyositasara vonatkozé eljaras
részletes szabalyairol szol6 - 2021. februdrjaban modositott Szabalyzat 3. §-anak (8) bekezdése
szerint a Magyar Edz0k Tarsasaga ismerteti az edzOkkel a tovabbképzési rendszer elemeit,
kovetelményeit és hozzaférést biztosit az elektronikus tananyagokhoz és az e-learning
feliilethez.

A sportosztondijra 211 edzd jogosult, 29 sportagban. Az edzdk kotelezd tovabbképzési
kovetelményeknek valé megfelelését eldsegitendd a Magyar EdzOk Tarsasdga egy egységes
éves tovabbképzési rendszert alakitott ki. A kialakitdsaban az Allamtitkarsag, a MET, a MOB,
a Testnevelési Egyetem és az érintett orszagos sportagi szakszovetségek és sportszervezetek is
részt vesznek, egyiittmiikddnek. A tovabbképzési eseményekre torténd részvételre jelentkezés
¢s a részvétel regisztralasa a MET-nél torténik.

A 2021. januar 1-161 kezd6dd évben a Gerevich Aladar-sportdsztondijban részesiilé edzonek a
MET dijmentesen biztositja a tovabbképzési eseményeken torténd részvételt. Ezen feliil az
edzOknek lehetésége van MET Tagi regisztraciot kovetben az e-learning feliileten is
tovabbképzésre, valamint kreditpont gyljtésre. Az e-learning feliilleten elvégezhetd
kurzusokkal az év soran kdtelezéen megszerzendo kreditpontok felét gytijthetik 6ssze az edzok.
A tovabbképzés két szintii rendszerben valosul meg. A két szint értelmében a kozépfoku edzdi
végzettséggel (OKJ) rendelkezd Osztondijas edzoknek Osszesen 60 kreditpontot, mig a
felsofoku edzdi végzettséggel vagy testneveld tanari végzettséggel rendelkezd Osztondijas
edzoknek 0sszesen 40 kreditpontot kotelezo teljesitenitik.

A tervezett program keretében a MET-re varoé feladatok:

a tovabbképzés miikodtetése —a COVID-19 jarvany miatt jelenleg online rendszerben
a tovabbképzési rendszerbe belépd edzok nyilvantartdsa

az érintett edzOk tovabbképzési kotelezettségének nyomon kovetése

az edzOk tovabbképzésével kapcsolatos kotelezettségek Allamtitkarsag felé torténd
jelentése


https://magyaredzo.hu/wp-content/uploads/2021/03/Gerevich-Tovabbkepzesi-Szabalyzat-2021.pdf
https://magyaredzo.hu/wp-content/uploads/2021/03/Gerevich-Tovabbkepzesi-Szabalyzat-2021.pdf

I1l.  Szakmai kiadvanyok

Magyar Edz6

A Magyar Edz6 folyoiratot — pénziigyi lehetéségeinktdl is fiiggben — 2021-ben négy
alkalommal jelentetjiik meg, harom rendes szdmot és egy kiilonkiadast terveziink. Az edzok
érdeklddési korének figyelembevételével tervezziik esetleg a folyodirat 1) rovatokkal torténd
bovitését. Szeretnénk az edzOk altal irt, edzoknek sz6ld tanulmanyok szamat is novelni a
kiadvanyban. A megjelenési példanyszamot a MET tagsag varhato boviilése alapjan hatarozzuk
meg.

Szakmai Kiadvany

Az EMMI Sportért Felelés Allamtitkarsaga 2021-ben a Magyar Edzok Tarsasaga
kozremukodésével az edzok szamdara az 1-es tipusu diabétesszel él6 gyermekek sportolasi
feltételeit segitd tajékoztatok, képzési programok szervezésére nyujt tdmogatast. E program
keretében tervezziik egy, az edzOknek, testneveld tanaroknak és sziilbknek szo6ld kiadvany
megjelentetését.

IV.  MET kommunikacids tevékenysége

Weboldal

A MET honlapjanak teljes megljitasa az elmult két év sordn megtortént. Ez mind formai, mind
tartalmi valtozast jelentett, amely elérte céljat, a kdzponti adatbazisra épiilé-, sportedzéket
tomorité kozosség adatainak nyilvantartdsat, az edzOk és a szervezet ¢élete koré szervez6do
események menedzselését, informacionyljtast a weboldal latogatdi szdmara az edzokkel,
eseményekkel €s a sport koré szervezddo informaciokkal kapcsolatban.

Ko6z6sségi média

A MET a korabbi évekhez hasonldan ez évben is aktiv kommunikaciot tervez a Facebook és
Instagram feliiletein. Ezeken nagy elérés mellett adhatunk tdjékoztatdst a kovetdinknek,
tehetiink k6zz¢ hireket és népszeriisithetjiik eseményeinket.

E-learning

A Magyar Edzok Tarsasaga az elmult év programjat folytatva E-learning formajaban is segitenti,
tamogatni kivanja a kreditszerzésre kotelezett edzok tovabbképzési kotelezettségeinek
teljesitését. Az E-learninges tovabbképzés szakmai anyagainak tovabbi bovitése — elsésorban a
Testnevelési Egyetem tandrainak ¢és az edzOtovabbképzd konferencidk eldadoinak
kozremiikddésével — tovabb folytatodik. Az E-learning platform hasznalatahoz kizarolag a
MET tagok kapnak hozzaférést. A szakmai tovabbképzés elvégzése igy a személyes részvétel
mellett E-learning formajaban is teljesithetové valik.

V.  MET dijak

A Mesteredzéi Dij és az Edz6i Eletmii Dij 2021. évi palyazata megjelent a MET honlapon. A
tavalyi év gyakorlatahoz hasonl6an most is nem csak egyéni, személyes palyazatokat fogadunk
be, hanem az orszagos sportagi szakszovetségek €s a sportegyesiiletek is tehetnek javaslatot a
kitlintetés adomanyozasara. Az eredeti palyazati hatarido: 2021. aprilis 23., de a COVID



jarvanyra vald tekintettel a hataridét 2021. augusztus 31-ig meghosszabbitjuk. A beérkez6
palyazatok ¢€s javaslatok alapjan a Mesteredz6i Kollégium tesz javaslatot az elndkségnek a
kitlintetettekre, valamint a 2021. évi Ormai Léaszl6 dijas személyére. Az elndkség ezutdn dont
a dijazottakrol. A dijak atadasanak idopontja a jarvanyhelyzet alakulasanak fiiggvénye

VI.  Egyiittmikodés

Az EMMI Sportért Felelds Allamtitkarsagaval a kapcsolattartasunk az eddigi programok
kezelésén tal tovabb boviil a Gerevich Aladar-sportosztondijban részesiild edzok kotelezd
tovabbképzésével kapcsolatos tigyek intézésével. Tovabbi 1) feladat 2021-ben az 1-es tipust
cukorbetegséggel €16 gyermekek sportolasi feltételeit segitd tajékoztatok €s programok
szervezese.

A kreditrendszert kotelezd edzé-tovabbképzésben kiemelt szakmai partneriink tovabbra is a
Testnevelési Egyetem. Valtozatlanul szamitunk a testnevelGtanar és edzoképzéssel foglalkozo
vidéki egyetemek — Szombathely, Pécs, Szeged, Nyiregyhaza — egyiittmikodésére a
tovabbképzési programok szervezésében és lebonyolitasaban.

Folytatjuk a kialakult egyiittmiikodést a Magyar Olimpiai Bizottsaggal a KEP
véleményezésében, valamint a MOB-ot és az olimpiai mozgalmat érintd tovabbképzési témak
feldolgozasaban.

Az OSEl-vel az elmult évben gylimolcsdzé szakmai kapcsolat alakult ki, részben a COVID
jarvany sportoldkkal kapcsolatos hatdsainak és a sziikséges intézkedések megismertetésében.
Ezt a kapcsolatot folytatva az OSI szakembereit bevonjuk a cukorbetegséggel kapcsolatos
projekt megszervezésébe €s lebonyolitasaba.

Tobb szovetséggel kotottiink mar megallapodést a sportdg szakemberei tovabbképzésének
tamogatasara és tovabbi egyiittmiikodési megallapodasok el6készitése is folyamatban van. A
SOSZ is jelezte egylittmiikodési szandékat tovabbképzési programjanak segitésében.
Viltozatlanul szoros az egylittmiikodésiink a Magyar Antidopping Csoporttal. Ebben az évben
is négy alkalommal tartanak doppingellenes tajékoztatot a kotelezd tovabbképzési korbe bevont
edzOk részére.

VIl. Nemzetkozi palyazatok

A nemzetkozi palyazatok tobb éves projektek. gy mar 2019-ben elkezdédtek és 2020-ban és
az idei évben 2021-ben is folytatddnak. A nemzetkozi palydzatokon vald részvétel tovabbra is
nagyon fontos szdmunkra. Jelenlétiinkkel €s részvételiinkkel azt kivanjuk elérni, hogy a
tapasztalatszerzés soran a magyar edzok részére tobb tudast és fejlédési lehetdséget tudjunk
atadni és biztositani; hogy hatarainkon kiviil ismertségre, szakmai elismertségre tegyiink szert,
valamint, hogy nemzetk6zi tapasztaltatokat szerezziink, melyeket beintegralhatunk sajat
rendszereinkbe.

Tovabbra is tervezziik, hogy a covid-19 virus altal okozott kijarasi korlatozas id6szakaban

ujabb nemzetk6zi online webindriumon lehetdségiik legyen az edzéknek részt venni.



ThanksCoach kampany
A MET, mint az International Council for Coaching Excellence (ICCE) tagszervezete, 2021-
ben is részt kivan venni a nemzetkdzi kampanyban, a ThanksCoach kampanyban.

CoachForce21 Projekt (2019-2021)

A CoachForce21 haroméves Erasmust Sport finanszirozasi projekt célja az edzok
képviseletének megerdsitse nemzeti és eurodpai szinten, Utmutatast és tamogatast nytjtva az EU-
ban mar 1étez6 és/vagy kialakulo edz6i érdekképviseletek szamara. A projekt eltérbe helyezi
az edzOi szakma érdekérvényesitését tarsadalmi parbeszéden keresztiil a j6 kormanyzas

megvalositasa érdekében.

Projektfeladatok a célok megvalositasa érdekében:
o Az aktualis edzdi képviselet feltérképezése az EU 28 tagallamaban
o Az meglévl edzdi szervezetek munkéjanak feltérképezése a 28 tagallamban
o Utmutatok és javaslatok kidolgozasa a meglévé és a megalakulni késziild edz6i
érdekképviseletek szdmdara szakmai, szervezési, képviseleti és mindségbiztositasi
tertileteken
o Hatékony egyiittmikodés eldsegitése a szakméaban dolgozok kozott (edzok,
munkaltatok, nemzeti €s nemzetkdzi sportszervezetek, kormanyzatok stb.).
Project tervezett alkalmai:
e 2021. januar 29. — online meeting
e 2021. marcius 18. — online meeting
e 2021. majus 13. — online meeting
e 2021. junius - tanacskozas

e 2021. november — tanacskozas, zaré konferencia, projektzaras

iCoachKidsPlus Projekt (2020-2022)

Az iCoachKids Plus (iCK+) projekt gyakorlatilag a 2019-ben zarult iCoachKids (iCK) projekt
folytatasa. Az iCoachKids+ projekt a 13-18 éves korosztalyt célozza meg, és az ¢l6z6
projekthez hasonloan, az Erasmus+ Sport tarsfinanszirozott programja, melynek célja, hogy
olyan ajanlasokat fogalmazzon meg, melyek novelik a sportolok szamat és minimalizaljak a

lemorzsolddast az eurdpai fiatalok korében.

Hogy mi a célja a projektnek? A sport fiatalokra gyakorolt jotékony hatasai széles korben
ismertek. A testmozgas tobbek kozott Gsszefiiggésbe hozhatdo a jobb mentdlis egészséggel
(Biddle és Asare 2011), és a jobb tanulmanyi eredményekkel (Fox 2010). Egyértelmii ezért,




hogy olyan modszert vagy mddszereket célszerli bevetni, melyekkel minél t6bb fiatalt tudunk
bevonni a sportolasba (Drake 2012). Hogy kidolgozhassunk, kiprobalhassunk és értékelhessiink
egy ilyen hatékony modszert, a projekt azt a célt tlizte ki, hogy eldszor meg kell ismerni a
fiatalok jelenlegi részvételi aranyat kor, nem, sportag iranti érdeklédés, nemzetiségi
hovatartozas stb. tekintetében. Eddig kevés olyan kutatds létezik, amely ezzel a témaval
foglalkozik. A sportban vald részvételi aranyok és a részvételt korlatozé tényezok megismerése
nélkiil nem lehetséges hatékony modszereket kidolgozni, és azok sikerességét értékelni.

Az iCK+ projekt 2021.-ben tanacskozasokat és konferenciat tervez.

A MET feladatai ebben:

1. képzési program kidolgozéasaban részvétel

2. képzési program tesztelése

3. Webhely és a YouTube csatorna

4. részvétel hat partnertaldlkozon €s a projekttel 0sszefiiggésben harom konferencian

(a MET 2022 tavaszan lesz hazigazddja az egyik tanacskozasnak)



EDZO TOVABBKEPZ() KONFERENCIAK PROGRAMJA 2021

Idépont Helyszin Cim Kreditpont
L ONLINE Fiatal sportolok motoros képességeinek mérése
2021. januar 26. (Dr. Kovacs Péter + Agocs Tibor edzd) 10
ONLINE Palyamérési  eszk6zok, lehetéségek, High-tech a
2021. februar 2. sportban (Bezzeg Péter, Katona Péter + Hiivos Viktor, 10
Németh Szabolcs edz6k)
ONLINE A sokoldalu képzés szerepe utanpotlas sportoloknal
2021. februar 9. (Dr. Géczi Gabor + Mahl Krisztian és Horvath Arnold 10
edzo6k)
, ONLINE Covid: Oltassal vagy oltas nélkiil?
2021 februar 12. (Dr. Téglasy Gyorgy + Dr. Toman Jozsef) 10
ONLINE Elsportol()k mentalis felkészitése. A megengedett
2021. februar 16. teljesitményfokozas sportpszicholdgiai modszerei 10
(Dr. Lénart Agota + Korponai Istvan edz6)
, ONLINE Nok a vizilabdaban. Az edzd is ember.
2021. februdr 24. (Dr. Bukta Zsuzsanna + Kolozsi Lazar I1diko) S
2021, mércius 2 ONLINE Ujrakezdés COVID utan 10
- mare ' (Dr. Sydd Noéra, Dr. Resch Maria + Selmeci Attila edzg)
. ONLINE Az utanpotlas versenyeztetés pszichologiaja
2021. mdrcius 9. (Dr. Fiilop Marta pszichologus +Gorgényi Istvan edzd) 10
, ONLINE Sportsikerek a COVID jarvany idején
2021. mércius 23. (Banhidi Akos + Szabé Dezs6 + Téthné Stupian Aniko) °
2021. mércius 30 ONLINE Akklimatizacié. Mi var rank Tokioban 10
- Thare ' (Dr. Radak Zsolt + Prof. Dr. S6s Csaba + Hiittner Csaba)
s ONLINE Olimpiai sportlabor a laborszakma ¢és az edzd
2021. dprilis 8. szemszogébél (Szasz Maté + edzé/sportold) 10
e ONLINE Gydgytorna, a gyogytornasz szerepe az élsportban
2021. aprilis 13. (Dr. Nagy Helga + Bacskai Katalin+ edz6) 10
ONLINE A serdiilékori hormonalis valtozasok hatasa a fiatal
2021. aprilis 20. sportoldk testi és lelki fejlédésére 10
(Dr. P. Szab6 Gabriella + Kaplar Eva + edz0)
s ONLINE Olimpia a COVID arnyékaban
2021. aprilis 27. (Schmitt Pal + Kulcsar Krisztian) 10
.. ONLINE Hidratacios megoldasok meleg komyezeti terhelés
2021. majus 4. mellett (Szasz Maté + Dr. Komka Zsolt) 10
. ONLINE Funkcionalis er6fejlesztés
2021. méjus 11 (Dr. Réacz Levente + Pozsonyi Zsolt) 10
. ONLINE A fiatal generacio motivalasa a sportra
2021. méjus 18. (Dr. Paic Robert + edzé) 10
2021. majus 20. ONLINE Doppingellenes tajékoztatd 5
ONLINE Sorozatterhelés, faradas tuledzettség (az olimpiai
2021. majus 25. kvalifikaciok tapasztalatai alapjan) 10
(Dr. Radédk Zsolt + edzd)
o ONLINE Kamaszkort sportolok problémainak kezelése
2021. jinius 1. (Dr. Kovécs Krisztina + edz) 10
o ONLINE Dietetika. A taplalékkiegészitok problémakore
2021. jinius 8. (Marics Balazs + edz6 + sportold) 10
2021. jtinius 15. ONLINE Az' alvas szerepe a ﬁ:c}talkoru sportolok regeneracidjaban 10
(Sélyom Judit + edzo)

10



