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Lochmayer Gyorgy

(1934 - 2020)
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En kézel 6tven éve ismertem
meg. Akkor 6 volt a MAFC ugy-
vezetéje. A MAFC-nak fantasz-
tikus kosarlabdacsapata volt:
Gabanyi Prieszol, Kangyal. Vaj-
dovich ... Ehhez a csapathoz ke-
resett Gyuri edzét. Kiszemelték
Haris Ferit, aki a KSI kosarlabda
szakosztalyanak szakagveze-
téje volt. Gyuri engem, mint a
KSI akkori igazgatd-helyettesét
keresett meg, hogy engedjuk at
Harist. Nagyon korrekt, felke-
szult sportvezetét, testnevelé-
tanar kollégat ismertem meg
benne. Ezutan sportbéli beosz-
tasunk alapjan tobbszor is ta-
lalkoztunk. Gyuri 1975-ben lett
az OTS féosztalyvezetdje. Az én
munkamat folyamatosan segi-
tette, akar a KSI, vagy a Vasas
szakmai vezet6je voltam, vagy
a Birkdzé Szovetség fétitkara.

Nekiink, akik tobb évtizedet eltoltottiink
a magyar sportban, szinte felfoghatatlan,
hogy Lochmayer Gyorgy, Gyuri, ,Loksi” nincs
tobbé. Korszakos vezetdje volt 6 a magyar
sportnak, s6t mondhatni, ,intézmény” volt a
sportban. Tobb, mint husz évig toltotte be
a Sporthivatal sportféosztaly-vezetéi tiszt-
ségét. Olyan id6északban, amikor a sporthi-
vatalban még magasan képzett sportszak-
emberek dolgoztak, akiknek a munkajat
iranyitani, 6sszefogni, koordinalni kellett.
Komoly hatalom 0Osszpontosult a kezében,
gyakorlatilag 6 dontott a szovetségek és
részben a sportegyesiiletek éves tamogata-
sairol. Ezzel a hatalmaval sohasem élt visz-
sza. Nagyon felkészilt, tajékozott volt. Nala
nem lehetett mellébeszélni. Ezt mindenki
tudta, aki targyalt vele. De mindig, minden-
kivel segitékész, j6indulatu volt.

Annak idején, mikor a Magyar
Olimpiai Bizottsdg még az
OTSH fennhatoésaga alatt mikodott, hivatal-
bdl hozza tartozott az olimpiai felkésziilés
megtervezése, koordinalasa, ellenérzése. Az
1976. évi Montreali és az 1980-as Moszkvai
Olimpian 6 volt a magyar csapat vezeté-he-
lyettese.1988-ban Szdulban mar a csapatve-
zet6i — chef de mission - feladatkort toltotte
be. Hogy eredményesen, nagy hozzaértéssel
latta el ezt a feladatot, mi sem bizonyitja
jobban, hogy miutan a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag onalldsult, 1992-ben Barcelonaban
és 1996-ban Atlantaban tovabbra is 6t kérte
fel az olimpiai csapat vezetésére. Mar nyug-
dijasként a Sydney-i Olimpian és Athénban
is tagja volt az olimpiai csapat vezetésének.
Mindent tudott az olimpiarol, a csapatveze-
t6i munkarol. Tudott aprd, de hasznos triik-
koket, amelyekkel a csapat akkreditacioja

soran plusz kisérdi létszamokat kaphattunk.
A tudasat soha nem tekintette ,magdntulaj-
donnak’, szivesen megosztotta vellnk. Ilyen
szempontbol is igazi pedagogus volt. Szor-
galmara, a csapatiroda mindennapi munka-
jahoz valo hozzaallasara jellemzé, hogy a
csapatirodan az iréasztala felett kis tabla
logott, ezzel a felirattal: ,Ha nincs semmi
dolgod, ne itt csindld”

1997-ben, nyugdijba vonulasakor én val-
tottam 6t a Sporthivatal féosztalyvezet6i
székében. 1997 elején keresett meg engem,
hogy nyaron tervezi a nyugdijba vonulasat
és sokat gondolkozott, hogy kinek adhatja
at a tisztségét. Azt mondta, hogy egyértel-
muen engem tart erre a legalkalmasabbnak.
Szamomra ez nagy megtiszteltetés és szak-
mai elismerés volt. Igaz, hogy 1998 végén
megszint a Sporthivatal, de ez a felkérés
megnyitotta szamomra az utat késébb az
Olimpiai Bizottsaghoz. Sokat kdszonhet-
tem szakmailag Gyurinak. Négy olimpian
voltunk egyltt: Moszkvaban, Barcelonaban,
Sidney-ben és Athénban.

A Sporthivatal megszlinése utan a volt
munkatarsakbol alakult egy kis barati tar-
sasag. Két-harom havonta fehérasztal mel-
lett Osszejottlink a Pénziigy6r vendéglében.
Mindnyajan csodalattal adéztunk a napi
tajékozottsaganak és éleslatasanak a spot
aktualis torténéseiben.

Csaladjanak hagyott emlékirataban azt irta,
hogy szerencsés fickonak tartja magat, aki
egész életében azt csinalhatta, amit szeretett.

En is, mi is szerencsés embereknek szeren-
cseés fickoknak tarthatjuk magunkat, mert
ismertuk 6t, dolgozhattunk vele, tanulhat-
tunk téle.

Gyuri, nyugodj békében!

Kopf Kdroly
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Molnar Zoltan

Akodzelmultban megjelent 472/2020 (X.29.)
Kormanyrendelet a kotelezé edzétovabb-
képzést -amely eddig a Kiemelt Edzé Prog-
ram és az Utanpétlas Edz6 Program edz6ire
vonatkozott- kiterjeszti a Gerevich Aladar-
sportdsztondijban részesiilé edzékre is, az
0sztondij folydsitasanak idétartama alatt.
Ezzel a tovabbképzés tekintetében teljessé
valt az edzéknek az a kore, akik valamilyen
allami juttatasban részesilnek. Ezzel egy-
ben a Magyar Edz6k Tarsasaganak régi to-
rekvése valosult meg.

Magyarorszag - mint sok mindenben - az
edz6éképzésben is az elsék kozott volt a
vilagon. A magyar edzéképzés kezdete 6sz-
szefligg a Testnevelési Féiskola 1925-6s
megalapitasaval. A testneveld tanarképzés
mellett szinte azonnal beindult az edz6-
képzés is, elsésorban az akkor ,divatos” és
elismert sportagakban. A TF-el parhuzamo-
san a Ludovika Akadémian is folyt edzé-
képzés, ott féként a ,katonai” sportokban,
vivasban, lovaglasban. 1945 utan a TF-en
elindult utjara - szintén a vilagon elsékent -
az 0nallo, négyéves szakedz6képzés, amely
a vilagon eldszor féiskolai szint( diplomat
adott a végzettek kezébe. A magyar sport
aranykonyvét szamos ,edzéorias” gazdagi-
totta: Igloi Mihaly, Komjadi Béla, Gyarmati
Dezsé, Bay Béla, Térok Bédog, Adler Zsig-
mond, Széchy Tamas, és sokaig lehetne
még sorolni a neveket. De ma is élnek koz-
tlink olyan mesterek, akik vilaghirtvé tették
a magyar sportot: Torok Ferenc, Kemény
Dénes, Fabianné Rozsnydi Katalin, Mocsai
Lajos, Kiss Laszlo vagy a fiatalabb gene-
raciobél Banhidi Akos, az elsé magyar téli
olimpiai arany kovacsa. A TF nappali tago-
zatos hallgatoi a harmadik évtél kezdve va-
lasztott sportagukban szakképzésen vettek
részt és a tanari oklevéllel egyitt kozép-
foku edzék is lettek. Két év gyakorlat utan
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kandidalni lehetett a szakedz6 képesitésre.
Az akkori sportvezetés felismerte, hogy a
vilag rohamosan fejlédé élsportjaval csak
ugy tarthatunk lépést, ha az edz6ket szem-
besitjuk a sporttudomany és gyakorlat Uj
ismereteivel. Ezért 1976-ban egy OTSH
utasitas elrendelte az edzék kotelezd to-
vabbképzését. Minden edzdnek otévenként
Ujra be kellett Ulni a TF padsoraiba, felele-
veniteni a korabban tanultakat és megis-
merni az Uj elméleteket, mddszereket, gya-
korlatokat. Csak az eredmeényes vizsga utan,
amely bekerilt az edzé ,szirke konyvébe”,
folytathatta edzdi tevékenységét. A magyar
sport eredményei is bizonyitottak, hogy a
rendszer jol mikodott.

A rendszervaltozas utan az edzéképzés is
eluzletiesedett. Sajnos a TF-en megszuint
az onallé szakedz6képzés. Ez 0sszefliggott
azzal, hogy a féallasu edzdi statuszok sza-
zai szlntek meg sportegyesileteknél és

sportszovetségeknél. Addig ezeket fékent
szakedz6i képesitési edzék toltotték be.
Sokkal kevesebb edzét tudtak alkalmaz-
ni féallasban, mint korabban. A TF képzési
szemlélete is rossz iranyba mdédosult, az
addigi gyakorlatcentrikus képzést felval-
totta a tulsagosan elméleti, a tudomanyos
ismereteket és modszereket elétérbe he-
lyezd képzés. Az alacsonyabb szintl edz6-
képzés piaci alapu lett, az OKJ-s képzésre
boldog-boldogtalan akkreditalhatott, anya-
gi haszon érdekében. Ez nagy mértékben a
képzés szinvonalanak rovasara ment. Ezek-
nek a bldnoknek a karos hatasait a magyar
sport a mai napig nyogi.

A masik mélyltés,ami az edzéi munka szin-
vonalat érte, a kotelezé edz6étovabbképzés
megszUntetése volt. Az edz6k tovabbképzé-
sét elrendelé -fentebb mar emlitett - OTSH
utasitas a rendszervaltozast kovetd dere-
gulacié aldozata lett és az Uj rendelkezés



szerint ,szakmai tovabbképzésen egyéni el-
hatarozas, vagy a munkaadd rendelkezése
alapjan lehet részt venni”.

Volt néhany jézan szakember és sportszer-
vezet — koztlik a Magyar Edz6k Tarsasaga
is — akik és amelyek kezdettél ellenezték
ezt az intézkedést és azonnal el kezdtek
dolgozni a kotelezd edzétovabbképzeés visz-
szahozatalan. A Nemzeti Sporttanacs, amely
2004 és 2010 kozott a kormany tanacsado
testiilete volt, 2009. szeptember 11-én tliz-
te napirendjére a hazai edz6képzés és edz6-
tovabbképzés helyzetét. A Magyar Edzék
Tarsasaganak eléterjesztése felhivta a fi-
gyelmet az edz6képzés és tovabbképzés hi-
anyossagaira. Az edz6képzés irant alacsony
volt az érdeklédés, kevés volt az edzékép-
zést iranyitd felkészilt szakember és a fel-
s6oktatasba bevezetett Bolognai rendszer
nem felelt meg az edz6képzés sajatossa-
gainak. Az edz6tovabbképzés megszlnte-
tésével a sport ,szaktudas-deficit” sulytotta
terlletté valt. Az el6terjesztés sajnalattal
allapitotta meg, hogy a MET altal az intéz-
meényes, kotelezé tovabbképzésre iranyulod
kezdeményezések eredménytelenek ma-
radtak. Az el6terjesztés suirgds feladatként
jelolte meg a kotelezd edzdtovabbképzés
bevezetését,az edz6i miikddés engedélyhez
(licenchez) kotését és az edzOképzés sze-
repléinek rendszeres szakmai egyeztetéseit.
Sajnos, az ebben az eléterjesztésben tett ja-
vaslataink is feledésbe mertltek.

A harcot azonban tovabbra sem adtuk fel.
Uj lendiletet adott torekvéseinknek, mi-
kor 2010 végén munkatarsunk lett fétit-
kari beosztasban Kopf Karoly, aki korabbi
tisztségeiben -OTSH sportféosztalyvezetd,
MOB sportigazgato, sportért felelds helyet-
te-allamtitkar- is elkotelezett hive és har-
cosa volt a kotelezé edz6tovabbképzésnek.

Iranyitasaval egy szakmai testiilet, amely-
nek tagjai voltak egyetemi tanszékveze-
ték, szovetségi és sportegyesiileti vezetdk,
kidolgozott egy javaslatot az edzék kre-
dit-rendszer(i tovabbképzésére. A javaslat
figyelembe vette mas értelmiségi szakteri-
letek tovabbképzési rendszereinek beépit-
heté elemeit is. Elsé kérben szorgalmaztuk,
hogy azoknak az edzéknek legyen kotelezd
a tovabbképzés, akik valamilyen allami jut-
tatasban részesiilnek: KEP edz6k, Gerevich
sportdsztondijban részesiilé edzék.

Mikézben a kredit-rendszerl edzétovabb-
képzés javaslataval ,hazaltunk” a sport-
iranyité szerveknél, folyamatos és sokrétu
edzétovabbképzd konferenciakat, szakmai
férumokat, gyakorlati bemutatokat szer-
veztlink, amelyek nagy latogatottsagnak or-
vendtek. A Magyar Edzé folydirat is az edzék
tudasgyarapitasanak fontos eszkoze volt.

Hosszu kizdelminkben attorést jelentett,
mikor 2017 elején az EMMI Sportért Fe-
lelés Allamtitkarsagaval kotott egyiittmii-
kodési megallapodas alapjan a Kiemelt
Edzé Program gondozasa a Magyar Edzék
Tarsasaga hataskorébe kerilt. Felmértiik az
edz6i tarsadalom ,krémjét” jelent6é csapa-
tot és sajnalattal allapitottuk meg, hogy a
szakmai végzettségik - és ezzel parhuza-
mosan - szakmai tudasuk is hagy kivanni-
valét maga utan. Az elsé évben még nem
volt kotelezé a KEP edz6k szamara a to-
vabbképzéseink latogatasa, ennek ellenére
a rendezvényeink tobbnyire telthaz elétt
zajlottak. Kozben ,leporoltuk’, frissitettiik
a kredit-rendszerl tovabbképzésre vonat-
kozd javaslatunkat és benyujtottuk a Spor-
tért Felel6s Allamtitkarsagra. A javaslat,
kdszonhetéen elsésorban a sportban nagy
tapasztalattal rendelkezd Dr. Szabd Tiinde
allamtitkarnak, nem csak megértésre talalt,
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de beépiilt a KEP szabalyzataba is. igy a
KEP edzéinek évente meghatarozott kre-
ditpontot kell gy(jtenie, ami bizonyos sza-
mu tovabbképzésen valé megjelenést ko-
vetel. Igyekeztiink a tovabbképzések témait
ugy kijelolni, hogy a kiilonbozé végzettségi
szinttel rendelkezé edzék képzettségliknek
és érdeklédésiiknek megfelelé tovabbkép-
zéseken vehessenek részt. A tovabbképzé
események szama is megnovekedett, 2018-
ban tébb mit harminc esemény kozil va-
logathattak az edzdék. Idékozben a tovabb-
képzésbe bekapcsolodott az e-learninges
tovabbképzési lehetéség is, ami részben
megkdnnyitette, részben szinesebbé tette a
kreditszerzés kotelezettségét.

A rendszer m(ikodésének elismerését je-
lentette, hogy 2020-t6l a tovabbképzési
kotelezettséget a Sportért Felelds Allam-
titkarsag kiterjesztette az Utanpoétlas Edzé
Program edzéire is, akiknek a szakmai fel-
Ugyelete szintén az MET hataskorébe ke-
rult. 2021tovabbi elérelépést hoz: rendele-
tileg kiterjesztik a kotelezé tovabbképzést a
Gervich 6sztondijas edzékre is. Mondhatni,
a kor bezarult, a célt nagy kiizdelem, hosszu
harc utan elértiik. Ez részben biiszkeséggel
tolt el bennlinket és kdszonetet kell mon-
danunk mindazoknak, akik dolgoztak a cél
megvaldsitasaért, vagy tamogattak minket
ebben.

De talan itt még nincs vége. Az lesz az iga-
zi, ha az edz6k tovabbképzése ismét teljes
kord, altalanos lesz. Addig van még teen-
dénk!

2020. december
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lgloi Mihaly emlékév

Beszélgetés Molnar Zoltannal, a Magyar Edz6k
Tarsasaganak elnokeével

Molndr Zoltdn, a Magyar Edzék Tdrsasdgdnak
(MET) elndke szerint az idei Igléi Mihdly-év
a koronavirus-jdrvany miatt nem ugy alakult,
ahogy tervezték, de szdmos emlékezetes és
eléremutato esemény tortént 2020-ban.

- Hogyan jott az dtlet, hogy a 2020-as eszten-
dé Igloi-év legyen?

A Magyar Edz6k Tarsasaganal folyamatosan
azon torjuk a fejlinket, hogyan tudnank fel-
hivni minél szélesebb kdrben a figyelmet az
edz6i hivatas elismertségére, hiszen egyik
célunk beemelni a koztudatba, hogy milyen
értékes az edz6i munka, amely nélkil még
nem értek el sportsikert. Es a jévében sem
fognak, mert mar jelenleg is hatalmas tudasra
van sziikség ahhoz, hogy egy sportold vilag-
szint( eredményt érjen el. Azok a szerencsés
fiatalok, akik kivalé edz6kkel dolgozhattak a
palyafutasuk soran, életre szél6 élményt kap-
tak. Az edz6i munkat sokan még ma is csak
egyfajta hattértevékenységnek tekintik, ami
nincs rendjén. Persze az id6 eltemet mindent,
és az emberek a géniuszokat is képesek el-
felejteni, de ugy helyes, ha az edz6k is olyan
megbecsilést kapnak, amilyet megérdemel-
nek. A bajnokok nevét ismerik, az edzékét vi-
szont csak a legritkabb esetben, pedig meg-
hatarozd szerep az 6vék,amit jelez,hogy mara
ez az egyik legnépesebb szakma Eurdpaban,
igy egyre inkabb felértékelédik a szerepe.

- Hogyan esett a vdlasztds éppen Igloi Mi-
hdlyra?

Igloi esete eklatans példa arra, hogyan pro-
baltak meg kitorolni a magyar emlékezetbél
egy sportikon nevét,amiben persze az 1956-
os események is kozrejatszottak. Pedig mit
nem adnank ma az akkor kudarcosnak miné-
sitett olimpiai szereplésért, a Kovacs Jézsef
és Rozsnydi Sandor altal szerzett két ezlst-
éremért, tobb értékes helyezésért, amelyet
azlgloialtal is edzett magyar hosszutavfutdk
Melbourne-ben szereztek. Es a legnagyobb
esélyes, Iharos Sandor el sem utazott, holott
az olimpiai donté elétt négy hdnappal meg-
dontotte a legendas Emil Zatopek vilagcsu-
csat tizezer méteren. Azt tapasztaltuk, hogy
ezekre a teljesitményekre ma mar nem na-
gyon emlékszik senki, pedig Igloi mint edzé
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a vilagban is meghatarozo alakka valt, a mai
napig az Egyesiilt Allamokban kiemelten
foglalkoznak vele, megbecsiilik. Ne feledjuk,
hogy az 6tvenes években nekiink magyarok-
nak két Aranycsapatunk volt. Puskasék tettei
soha nem meriilnek teljesen feledésbe, de a
vilagcsucsokat donté Iharos—-Rozsavolgyi-
Tabori harmaséi lassan igen. Pedig lharos az
egyetlen magyar, aki 1955-ben az év sporto-
léja lett a vilagon, itthon mégsem talalom
a nevét a Halhatatlanok kozott. Igléi méd-
szereit pedig a mai napig eredményesen
alkalmazzak a vilagban, mert latjak, hogy
mennyire kilonleges teljesitményt tett le az
asztalra. Innovativ szakember volt, aki a ta-
pasztalatszerzés miatt vallalta a nagy utakat
is, és a latottakhoz sajat maga is hozzatett,
alkoté maddon fejlesztette azokat. Egy zseni
volt, akinek a tanitvanyai szinte 6ramd pon-
tossaggal futottak a vilagcsucsokat.

- Amerikdban miért lehet ilyen nagy az elis-
mertsége?

A szlogen ebben a sportagban, és kiilondsen
a hosszutavfutasban az, hogy a titok a sok
munkaban rejlik. Az amerikaiak sokaig azt
gondoltak, 6k nem is alkalmasak arra, hogy
kimagaslo eredményeket érjenek el hosz-
sztavfutasban, erre Igléi ,leszdllitotta” nekik
az elsé olimpiai bajnokukat, Bob Schult, aki
1964-ben nyert aranyérmet Tokidban, 6tezer
méteren.

- A 2020-as esztenddé nagyon megvdltozott

a tervezetthez képest. Mennyire elégedett az
Igléi-évvel?

Sok interjut készitettiink vele kapcsolatban,
szamos olyan emberrel beszéltiink, aki em-
lékszik ra. Nem egyszer kifejezetten érdekes
dolgokra bukkantunk, példaul arra, hogyan
motivalt 1gloi, mi volt az a varazsige amit
a versenyz@inek futas kozben mondott, mi-
kdzben azok szinte transzallapotban futot-
tak. Banyai Eva hipnézis kutaté felfigyelt a
torténtekre és mivel a versenyzék elmond-
tak, hogy Naci bacsinak volt egy erés varazs-
igéje pontosan egyikéjik sem emlékezett a
rejtélyes varazsigékre. Ezért a kutaté Ame-
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rikaban megkereste Igléit. A mester kivarta
azt a pontot, amikor az adott versenyzé a
holtpont kornyékén jart, majd a palya szé-
lérél hangosan csak annyit mondott neki:
,Most tudsz erdsitenil’. Az a kutatd, aki en-
nek utanajart, elmondta, hogy ez a hosszu
évek alatt kialakult erés bizalmi viszony
eredménye. Igldi szerintem ebben mutatott
leginkabb példat, amit egyébként meg le-
het tanulni, hiteles edz6i munkaval el lehet
sajatitani és egy tanitvannyal el lehet jutni
erre a szintre.

- Nehéz volt informdcidt szerezni Igldirol?
Nagy segitséget jelentett, hogy még sokan
vannak, akik személyesen ismerték 6t, az
viszont nehézséget okozott, hogy évtizede-
ken at egy sort sem irtak réla itthon. Ugyan-
ez tortént egyébként Puskas Ferenccel is, a
politika akkor igy bant azokkal, akiket ellen-
ségnek tartott. Megtalaltuk az utols6 ma-
gyar bajnokot, Torok Janost, aki még kapott
téle instrukciokat, és mesélt emlékeirél az
olimpiai bajnok Torok Ferenc is. Egyébként
az Arpad Gimnazium, ahol Igléi tanitott, a
mai napig példaértékiien emlékezik meg
réla. Szerettlink volna kiallitast és konfe-
renciat is szervezni itt, de a koronavirus-jar-
vany miatt ez nem volt lehetséges.

- Volt olyan, amit szeretett volna, ha idén
megvaldsul, de nem sikeriilt?

Szerettik volna a leghiresebb amerikai
Igléi-tanitvanyt, az olimpiai bajnok Bob
Schult Magyarorszagra hivni, de reméljuk,
ez még sikeril a jovében, ha elmulik a vi-

rusveszély. Idén nagyon érezhetd volt az a
személyes talalkozasok emberi kapcsolatok
hianya, korabban mintegy harminc konfe-
renciat tudtunk rendezni évente, ami egy-
ben izgalmas lehet8ség volt a talalkozasra
és az eszmecserére a sportagak edzéi ko-
z0tt, ezt pedig nem lehet pdtolni. De akadt
azert pozitivum is idén.

- Példdul?

Jol kezdtlik az évet, hiszen a Magyar Sport-
Ujsagirok Szovetségének segitségével az
Uszbélegenda Mark Spitz tartott el6éadast,
edzéje volt az a James Counsilman az edz6-
papa, aki ,A versenytszds kézikonyvét” irta, és
akitél rengeteg tanulhattak a hazai edzék.
A virushelyzetben sokszor a technika segi-

tette a munkankat, tartottunk online konfe-
renciakat, amelyen részt vett példaul Szabd
Tunde sportért felelés allamtitkar, a Magyar
Olimpiai Bizottsag és szamos nemzetkozi
szervezet is. Ugy érzem, atment az (izenet,
amit el akartunk juttatni az emberekhez. A
tematikus évhez kapcsoléddan nagy hang-
sulyt kapott a Magyar Edzék Napja szept-
ember 25-én, amit ugy érzem, sikerilt beiil-
tetniink a koztudatba, 6rias siker volt. Még
ugy is, hogy nem tudtuk megrendezni a
tervezett Unnepséget a Testnevelési Egye-
temen, azon a helyszinen, ahol minden
sportsiker kezdddik, ott szerettlk volna sze-
mélyesen is atadni a mesteredzéi kitlinte-
téseket. Ma az egyik legfontosabb kérdés, a
virus jarvany utan hogyan allhat vissza az
élet a magyar sportban, ehhez kell tamoga-
tast nydjtania a MET-nek is.

- Mennyire érte el a céljdt a ,Mondj koszone-
tet az edzédnek!-kezdeményezés?

A kampany fantasztikus szamokat produ-
kalt, tobb mint 415 ezer elérést és nyolc-
vanezer aktivitast, ami nagyon jo vissza-
igazolas szamunkra, hogy mennyire sikeres
volt a kezdeményezés. Ezuton is kdszonjuk,
hogy ilyen sokan csatlakoztak a kampany-
hoz. Minden rosszban van valami jo, az el-
mult évtizedekben lezajlott kommunika-
ciés forradalom az internet fejlédése oriasi
lehetéségeket nyitott eléttiink is, ennek is
kdszonhetéen példaul kozkinccsé tehettiik
az E-learning feliiletiink ismeretanyagat. Es
j6 volt Latni, hogy talan az Igléi Ev példajat
is kovetve, a Magyar Testnevelési Egyetem
Tamogato Kore Alapitvany gondozasaban
Torck Ferenc konyvet irt két egykori futéle-
gendarol, Béres Ernérol és Szabo Miklosrél.
Ez is egyfajta visszajelzés volt, hogy masok
is kovetik a példankat, az hogy a Szalma
Laszlo altal elnokolt alapitvany is hozzank
hasonléan gondolkodik a mult értékeinek
megOrzésérol.

- Igloi Mihdly utdn van mdr jelolt a kovetkezd
évre?

Sok jelolt van, de a valasztast illetéen nem
kénnyl a helyzetiink, mert sok-sok edz6 ge-
niusz dolgozott és dolgozik jelenleg is a ma-
gyar sportsikerekért. Az elmult harom évben
lattuk és tapasztaltuk, mennyire igényesek
a magyar edzék, megvan bennuk a torekvés
arra, hogy a vilag legjobbjai legyenek. A Test-
nevelési Egyetemnek kdszonhetéen pedig
az edz6képzés terliletén is kezd helyreallni a
rend, aminek a segitségével talan ujra elér-
het6ek lesznek a régi sikerek. Az edz6i évnek
az a fé lzenete, hogy mi nemcsak latjuk, de
meg is becsiljuk a teljesitményt.

Vincze Szabolcs
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Dr. Szabo Tunde sporteért felelds allamtitkar

evertekeldje

Kozeledik az év vége, szokas ilyenkor szamot
vetnink az eltelt esztendével, sorra venni a
teveinket, mit siker{ilt megvalésitanunk ab-
bél, amit egy évvel ezelétt elterveztiink.

Nyugodtan mondhatjuk, hogy minden szem-
pontbdl nehéz és viszontagsagos év all a ha-
tunk mogott, nincs senki, akit ne érintett vol-
na az egész vilagon végig sopré pandémia.
Az életlink szinte minden részét befolya-
solta, atsz6tte és megvaltoztatta, ezt elére
senki sem lathatta, igy nem is tudtunk ra
felkésziilni, csak reagalni a torténésekre.

Nem volt ez masként a sport vilagaban sem,
ahol a legtobb esetben kikerilhetetlen,
hogy érintkezziink masokkal mind a verse-
nyek, mind a felkészulés alatt.

Szivszoritd volt latni, ahogy tavasszal ki-
Urilnek a sportlétesitmények és leallnak
vagy elhalasztédnak nemzeti bajnoksagok.

Nem tehettiink azonban masként, hiszen a
sportoléink a szakembereink és a szurko-
Lok egészsége prioritast élvez minden mas
szemponttal szemben.

Magyarorszag és a magyar kormany az
elsé hullam alatt példaszerlien és gyorsan
reagalt, ez lehet6vé tette, hogy a tobbi or-
szaghoz képest késébb jussunk olyan nehéz
dontésekre, mint a halasztas vagy egy baj-
noksag idé elétti befejezése.

A nemzetkdzi sportvilag szintén megfon-
toltan dontott, ne felejtsiik el, hogy sport
szempontjabol ez egy kiemelkedéen fontos
esztendé lett volna, hiszen olimpiai évrél
beszéliink.

A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag és a tokioi
Olimpia szervezé csapata azonban szamba
véve a lehetéségeket és a kockazatokat ugy
gondolom helyesen dontott a mellett, hogy
elhalasztjak a vilag legfontosabb sportese-
ményét. Ez egy nagyon nehéz de felelés
dontés volt.

Magyarorszag évek ota élen jar nemzetko-
zi sportesemények megszervezésében, vi-
lagbajnoksagokat, Eurdpa-bajnoksagokat,
nemzetkdzi versenysorozatok tucatjait ren-
dezziik minden évben. A nemzetkdzi sport-
vilag megbizik a magyar szakértelemben a
sporthoz valé hozzaallasunkban. Nem lett
volna masként ez az idei évben sem.

Az év egyik, sokak altal talan legjobban vart
eseménye a labdarugé Eurdpa-bajnoksag
lett volna, az Ujonnan elkésziilt és varazs-
latos hangulatu Puskas Stadionban, ahol
legalabb harom mérkézést mindenképp
rendeztek volna attol fiuiggetleniil, hogy
a magyar nemzeti tizenegynek sikertl-e
kijutnia a viadalra vagy sem. Utélag mar
boldogan mondhatjuk, hogy sikerult! Az
elmult évek egyik legnagyobb sikerét elér-
ve ugyanis ma mar tudjuk, hogy a magyar
valogatott sajnos nézék nélkil, de Puskas
Stadionban harcolta ki a kontinensviadalon
valo részvételt Izland ellenében.

Ahelyzetre valé tekintettel azonban a labda-
rugé Eurdpa-bajnoksag is egy évvel késébb
2021 nyaran kerul megrendezésre. Az elért
eredmeény miatt azonban talan még jobban
varjak a szurkolok a mérkézéseket, hiszen a
sorsolas kovetkeztében Eurdpa igazi élcsa-

patai ellen mérkézhetiink majd meg Buda-
pesten. Biztos vagyok benne, hogy ez nem
csupan a stadionban, de az egész varosban
lenylgdzé hangulatot fog eredményezni,
bizva abban, hogy addigra mar csak rossz
emlékként gondolhatunk a virushelyzetre,
és a varosok, stadionok, utcak ujra megtel-
hetnek szurkoldkkal, inneplé emberekkel.

Szintén a virushelyzet miatt maradt el a
Grande Partenza, azaz a Giro Di’ltalia Ma-
gyarorszagra tervezett rajtja, és a verseny
elsé harom szakasza, az utcai kerékparozas
szerelmeseinek nagy banatara, hiszen ilyen
nagy volumenu kerékparverseny nem volt
még Magyarorszagon ezt megel6z6en.A vilag
harom els6szamu korversenye egyikének Ma-
gyarorszagra hozatala igazi sportdiplomaciai
siker, természetesen reméljik, hogy a késéb-
biekben lesz lehet8séglink pdtolni ezt az ese-
ményt is.



Ugyanilyen sorsa jutott a FED Kupa dont6-
je, vagy a 35. Uszd-, Nyiltvizi- Mlugré-, M-
Usz6- és Masters Eurdpa bajnoksag is.
Hosszasan sorolhatnank még az akadalyba
Utkozé sporteseményeket, de kdzben nem
szabad elfelejteniink, hogy év elején még a
virushelyzet elétt sikeresen bonyolitottunk
le egy magyar szivnek igazan kedves nem-
zetkdzi sportesemeényt is.

Januarban a Duna Aréna adott otthont a Vizi-
labda Eurdpa-bajnoksagnak, ahol a holgyek
bronzérmet szereztek, mig a férfiak hazai
kozonség elétt, lehettek Eurdpa bajnokok.
Nyugodtan mondhatjuk felejthetetlen pil-
lanatokat élhettiink at. Az ilyen csodalatos
események, és sportteljesitmények igazan
kozelebb hozzak egymashoz az embereket
és bliszkeséggel toltik el a szurkoldkat.

TOKYO 2020
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A helyzet jelenleg sem egyszer(i és nagy
odafigyelést, valamint a rendkiviili szaba-
lyok és intézkedések szigoru betartasat
kdveteli meg. Tovabbra is hangsulyoznunk
kell, hogy sportoldink egészsége az elsé-
szamu szempont, azonban a sportélet teljes
leallasa sem lehet opcid.

Idén 6sszel az Ugynevezett buborék rend-
szerben mar tobb sikeres rendezvényt is le-
bonyolitottunk példaul a Nemzetkozi Uszli-
ga (ISL) versenysorozatat, vagy a Sopronban
rendezett néi kosarlabda Euro Liga csoport-
kort. Ezek az események mind a sportolok
mind a szervez6k részér6l nagy fegyelmet
és teljes odafigyelést igényeltek, de egyben
megoldast is kinaltak a versenyzés folytata-
sara ebben a kiilonleges helyzetben.

Elére kell tekinteniink, hiszen valahol az

alagut végén mér felsejlik a fény, és nekiink
készen kell allnunk, hogy amint a helyzet
megengedi Ujra szaz szazalékon tudjuk mu-
kddtetni Magyarorszag sportéletét.

Nagyon fontos, hogy helyesen szUrjiik le a
jelenlegi helyzet tanusagait, és ebbél épit-
kezni tudjunk a jovében.

A sport és a testmozgas népszer(sitése,
egészségvédod és betegség megeldzd szere-
pének tarsadalmi erésitése kiemelten fontos
feladat volt eddig is, de a mostani helyzet-
ben erre még nagyobb hangsulyt kell he-
lyezniink és ezt meg is fogjuk tenni.

Kétségtelen, hogy a jelenlegi helyzet, hosz-
szu és mély gazdasagi valsagot eredményez
a kozeljovében, aminek a sportra gyakorolt
hatasa azonban orszagonkeént eltéré lehet,
és nagymertékben fiigg attdl is, egy-egy or-
szag kormanya, hogyan viszonyul a sporthoz.
Ebb6L a szempontbdl elmondhatjuk, mi Ma-
gyarorszagon szerencsés helyzetben va-
gyunk, hiszen a magyar kormany kiemelt
nemzetstratégiai agazatként tekint a sportra,
ami bizakodassal tolthet el a jovére nézve is.

Viszontagsagos és nehéz esztendd all a ha-
tunk mogott, de ha valamit nagyon jol meg-
tanulhatunk a sportbdl és a hozza kotédéd
értékekbdl, akkor az a kitartas, hogy a befek-
tetett munka mindig meghozza a gyumol-
csét, és mindig van esély az Ujrakezdésre.
Ilyen bizakodassal tekinthetiink az elko-
vetkezendd évre, bizalommal és munkaval,
aminek meg lesz az eredménye, hiszem,
hogy egy sokkal kiegyensulyozottabb és ak-
tivabb sportév varhat rank, ezzel a remény-
séggel inditsuk az (] esztendét.
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Az olimpizmus uzenete - beszelgetés Kulcsar
Krisztiannal,a 125 éves MOB elnokével

Kerek sziiletésnapot iinnepel kardcsony elétt
a magyar sportélet: 125 éves lesz az 1895.
december 19-én alapitott Magyar Olimpiai
Bizottsdg (MOB), Magyarorszdg harmadik leg-
régebbi ma is miikodd tdrsadalmi szervezete.

Az évfordulé apropdjdn tobbek kozott arrol
beszélgettiink Kulcsdr Krisztidn MOB-elnok-
kel, hogyan, mikor ismerkedett meg az ,,olim-
pidval’, mit jelent szdimdra az olimpiai moz-
galom.

Az elsé olimpiai emlékeim az apai nagy-
mamammal folytatott beszélgetésekhez
kotédnek. O mesélt Gy6z86 nagybatyam
palyafutasarol, igy példaul a Fenyvesi Csa-
baval a miincheni olimpiai dontében vivott
asszoja sokaig volt koztiink beszédtéma...
Az édesapamon (Kulcsdr Gdbor vdlogatott
kosdrlabddzo - a szerzd) keresztil féleg a
csapatsportok, mig az olimpiai bajnok nagy-
batyam révén az olimpizmus szivargott be
az életembe. Késébb, amikor édesanyam
feleségil ment Mdna Istvanhoz, a magyar
olimpiai mozgalom véglegesen bekoltozott
a lakasunkba. Attol kezdve fizikailag is ko-
rilvettek neveléapam érmei, kupai, szemé-
lyes targyai és a sportkdnyvei, amiket elé-
szeretettel bujtam. Szoéval lassan teljesen
megszokotta, a mindennapok részévé valtak
nalunk az olimpiai jatékok, és azok a sporto-
Lok, akik oda eljutnak - eleveniti fel a multat
Kulcsdr Krisztidn és hozzdteszi, az 6 élete a
csaldd olimpiai bajnokaitdl fiiggetleniil ala-
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kult ugy, hogy elkezdett sportolni, elészor tisz-
ni, majd ottusdzni, végiil a vivokndl kotott ki.

Mivel olimpiai sportagat Uztem, fokozato-

san alakult ki bennem a felismerés, hogy
akar olimpiara is eljuthatok, és ahogy ha-
ladtam a palyamon elére, Ugy valtak ezek a
célok elérhet6veé.

Mint mondja, ndla nagyon gyorsan megvalo-
sult az, ami sokaknak csak dlom marad egész
pdlyafutdsuk sordn: olimpidn szerepelhetett.

A szouli olimpiai ciklus végén még kadét
koru vivé voltam, de 1990-1991-ben mar
oOsszetett vilagkupat nyertem a juniorok me-
zényében. 1991-ben lettem felnétt valoga-
tott, felgyorsult a karrierem, jottek az ered-
meények, és 21 évesen ott voltam a barcelonai
olimpian. Olyan alomszerten gyorsan tortént
minden, még az olimpia utani vagyakozas
sem tudott igazan megérni bennem.

Barcelondban a két rutinos, idésebb (Hegediis
Ferenc, Kolczonay Erné) és a hdrom fiatal, hu-
szonéves versenyzével (Kovdcs Ivdn, Kulcsdr
Krisztidn, Totola Gdbor) feldllé magyar pdr-
bajtér-vdlogatott braviiros meglepetés-eziist-
érmet szerzett, majd Kulcsdr Krisztidn, akkor



mdr kétszeres csapatvildgbajnokként, 2004-
ben eljutott mdsodik olimpidjdra.

Az atheni olimpia teljesen mas torténet.
Harmincharom évesen éreztem, hogy ez
lehet palyafutasom utolsé olimpiaja, és
nagyon szerettem volna kijutni ra. Rosszul
kezd6dott a kvalifikacids id6észak, nagyon
mélyrél tornasztuk fol magunkat a csapat-
tal, és mar az is oriasi eredménynek szami-
tott, hogy egyaltalan kvalifikaltuk magun-
kat. Nagyon megdolgoztunk érte.

A sportolok pdlyafutdsa elképzelhetetlen
edzdk nélkiil, hiszen 6k fedezik fel a tehet-
ségeket, inditjdk el dket az uton, segitik dket,
mellettiik dllnak joban-rosszban.

Szerencsés voltam, mert sok edz6 keze ko-
z0tt csiszolédtam, kivald mesterek egyen-
gették a palyafutasomat, és ez ellensulyoz-

za azt a tényt, hogy a vivasban, ahol kiilonds
hangsulya van edzé és tanitvany kapcsola-
tanak, nem szerencsés a gyakori edzévaltas.
Kitind mestereim voltak: Hatszegi-Hatz
Jozsef, vagyis Szepi bacsi, aki egykor Rejtd
Ildikonak is a mestere volt, Horvath Kornél,
Flilop Mihaly, German Szvesnyikoy, Lev Szaj-
csuk, Kopetka Béla, Bognar Gabor, Udvarhe-
lyi Gabor és Kulcsar Gy6z6. A vivas technikai
sport, ahol minden mozdulatot meg kell
tanulni, és szerencsés vagyok azért is, mert
ezek a mesterek szakmailag és emberileg,
pedagodgusként is a legmagasabb katego-
riat képviselték. A vivast egyéni sportnak
nevezik, pedig ez is csapatmunka, mester
és tanitvany osszhangja kell a sikerhez. Az
edzék célja az volt, hogy atadjak a tudasu-
kat, az enyém pedig az, hogy atvegyem t6-
luk. Az edz6-versenyzd kapcsolatban az a
legfontosabb, hogy kihozzak egymasbol a

legjobbat, egyutt fejlédjenek. Edzének lenni
felel6sség, ami nemcsak azt jelenti, hogy a
tanitvanybdl ki kell hoznia a legtobbet, ha-
nem azzal is tisztaban kell lennie, hogy 6
példakép - ezt volt sportoléként és sziilé-
ként is mondom.

Kulcsdr Krisztidn sportoldi pdlyafutdsa utdn
sportdiplomata, sportvezetd, az eurdpai és a
nemzetkozi vivoszovetség tisztségviseldje lett,
majd 2017 mdjusa éta a MOB elnoke. Mint
mondja, ma mdr mdst jelent szimdra az olim-
pia, az olimpiai mozgalom, mint egykor.

Tapasztalatb6l mondom, hogy résztvevé-
ként, akar versenyzd, akar edz6 vagy, mast
jelent az olimpia, mint egy sportvezetének.
Egy olyan sportagban, ahol nagyok az elva-
rasok, emberek egzisztenciajat valtoztathat-
ja meg az olimpiai szereplés, és ezt annak
idején én is igy éltem meg. A versenyzének
és felkészitdjének elsésorban az eredmény
a fontos, mig a sportvezet6é tevékenységét
athatja, hogy az olimpiai mozgalom értéke-
ket kozvetitsen, a sport segitségével egy-
ségbe fogja a vilagot. Azért dolgozunk, hogy
a j6 Uzeneteket, mint példaul az egymas
tisztelete, a fair play szellemisége, a part-
nerség, az egyenld feltételek biztositasa,
mindenhova eljuttassuk. A mai vilagban k-
lonosen fontos ezekre az értékekre felhivni
a figyelmet, és az olimpiai eszme terjeszté-
se ezt a célt szolgalja.

Kulcsdr Krisztidn végezetiil megjegyezte, hogy
bdr a koronavirus-jdrvdny a sportéletet, a ver-
senynaptdrokat dtirta, biztonsdgi okokbol a
MOB is lemond a hagyomdnyos kardcsony
elétti iinnepségeirél, dm abban biztos, hogy
jovére megrendezik a tokioi olimpidt.

Még nem lehet tudni, milyen feltételekkel,
de lesz jovére olimpia! Ha le is lassult egy ki-
csit az életlink, januar negyedikén megkezd-
jlk a Tokioig terjed6 id6szak elékészitését.

Fiiredi Marianne
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Patakfalvy Miklos

“... Fontos, hogy az edz6 a versenyzdkkel éljen, minél tobbet tudjon
roluk, s ha kell, tudjon emberi dolgaikban is tanacsokat adni...”
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Tilzds nélkiil dllithato, hogy a magyar taek-
wondo és Patakfalvy Miklds személye elvd-
laszthatatlan egymdstol. A szovetség jelenleg
66 éves elnoke ugyanis immdr évtizedek ota
élvezi a sportdg bizalmadt, s e feladata mellett
szdmos, alapvetéen fontos hazai és nemzet-
kozi funkciot tolt be. A szovetség megalakuld-
sdnak 30. évforduldja liriigyén kérte beszélge-
tésre a Magyar Edzék Tdrsasdga.

- Eléjdroban megkérdezném: mennyi ideje
tolti be az elndki tisztséget?

Mar harminckettedik éve vezetem a szdvet-
séget, raadasul nem féallasban. Mivel én
alapvetdéen tanarember voltam, szinte vé-
gig tanitottam és mellette aldoztam az id6-
met a sportaggal kapcsolatos tennivalokra.
1990 és 2000 kozott példaul a Rendértiszti
Féiskola Testnevelési és Kiizdésport Tan-
székének adjunktusaként oktattam az 6nveé-
delem alapjait, természetesen megmaradva
a sajat szakterliletem mellett, igy elsésor-
ban utéseket, csapasokat, szurasokat és ru-
gasokat, illetve ezek haritasait gyakoroltat-
tam. Kétezerig tarsadalmi munkas voltam a
szOovetségben, utana — mivel én szOvetségi
kapitany is voltam - bekeriltiink a kiemelt
edzéi programba, igy néhany éven keresztiil
a programtol kaptam anyagi tamogatast. Ez
az idészak 2013-t6l 2020 elejeéig tartott.

- Egyailtaldn, hogyan lett elnok?

Fogalmunk sem volt a dolgokrol! 1989-ben
fejest ugrottunk az ismeretlenbe, 1989 feb-
ruarjaban tudtam meg, hogy diplomaciai
kapcsolatra lépiink a taekwondo 6shaza-
javal, a Koreai Koztarsasaggal. Ez volt az
a pillanat, amikor illett felvennink a kap-
csolatot a WTF-fel, a koreaiak altal vezetett
taekwondo vilagszovetséggel is.

- Ekkor mdr ,derékig” benne volt a sportdg-
ban...

{gyvan.1977-ben kezdtem taekwondézni Har-
math Laszldnal, a sportag emblematikus figu-
rajanal. Olyannyira mentem elére, hogy 1981
és 1987 kozott egyszer mar voltam szovetségi
kapitanya a sportagunknak. Bar még verseny-
z6ként és edzéként 1988-ban is ott voltam
a vilag élvonalaban, de a Harmath Laszld és
kozottem bekovetkezett ,mosolysziinet” miatt
atmenetileg hatrébb léptem. Akkor is, ma is
tobb vilagszervezet miikodott és mukodik is,
nekem az ITF-fel romlott meg a kapcsolatom.
Itthon a megel6z6 években a Harcmivészetek
Szbvetsége felligyelte a karate, a kick-box és
a taekwondo hazai torténéseit.

- Mieldtt végképp eltdvolodunk a kezdetek-
tél, kérem, avasson be versenyzéi pdlyafutdsa
legfontosabb torténéseibe.

Mivel testnevelé tanarként és labdarugo
edzéként kerlltem ki 1977-ben a Testne-

velési Féiskolarol, érthet6 mdédon aktiv lab-
darugo is voltam. A diplomazast kdvetden
elszerzédtem félprofinak az akkor NB Il-es
Budapesti Epiték csapatahoz, ahol egyiitt
jatszhattam a Ferencvaros két korabbi erds-
ségével, Pancsics Miklossal és dr. Pataky
Miklossal is. Mellette kdzmuvelédési eld-
add voltam a Hétechnikai Vallalatnal, ahol
altalanos meglepetésre be is jartam a mun-
kahelyemre. Egy id6 elteltével még sajat
irdasztalt is kaptam...

- A foci mellett még 1977 6szén - kiegészi-
tésként - elkezdett taekwondozni is.

A Budapest XIV. kerlleti Hermina uti (ak-
kor Majus 1. uti) altalanosban ,koreai népi
tdncok” fedénév alatt oktatta Harmath a
taekwondot, ezt a latvanyos mozgasele-
mekben igen gazdag sportagat. Bealltam
a sor végére, de legbelll én mindig elsé
akartam lenni. Két honappal késébb az ak-
kor még sulycsoportok nélkil megrendezett
hazibajnoksagon mar dobogodra allhattam.
Olyannyira megindultam, hogy 1978 nyaran
feladtam a focit és csak a taekwondoéra kon-
centraltam. Elmentem tanitani és mellette
taekwondoztam. Az 1978-as bajnoksagon
mar két sulycsoportban kiizdhettlink. Suly-
csoportom bajnoki cime mellett az abszolut
kategodriaban a nehézsulyu Mile Dezsével
dontetlenre végeztem, de mint kisebb test-
sulyut, engem hirdettek bajnoknak.

- Mikor léphetett ki a nemzetkozi porondra?

1982-ben a Napolyban megrendezett ta-
ekwondo Eb-n, ahol 64 kiléban a legjobb
nyolcig jutottam. A legtobb versenyt akko-
riban a lengyelek rendezték. A nagy lépést
szamomra 1983 hozta meg, amikor a sport-
agat Svédorszagbdl ,importdld”, korabban a
vilag élvonalaban zenélt Harmath Laszlo
felkért szovetségi kapitanynak. El6zéleg a
Zugloi SE-ben 1981-t6l edzéskodtem is, igy
mar szereztem némi tapasztalatot ezen a
téren is. Az elsé vb-rajtunkrol négy éremmel
jottlink haza Glasgowbdl. Az egyik bronzot
én szereztem.

- Ez év dszén Budapest rendezhette meg az
Eurdpa-bajnoksdgot.

Ott tizenkilenc érmet nyertink harminc-
valahany orszag legjobbjai kozott, ez a
mennyiség a megszerezhetd érmek kozel
negyedét jelenthette. En magam harom
ezlistot és egy bronzot vihettem haza. Edz6i
palyam elsé vilagversenyes aranyérmét az
a Szarka Andras szerezte, akit korabban
mindenhonnan elkergettek. A kapitanysag-
tol valo visszalépésem évében - 1987-ben
- még ott voltam Athénben a vilagbajnok-
sagon, ahol tanitvanyom, Engrich Mariann
aranyérmes lett, én pedig masodikként vé-

geztem sulycsoportomban. Akkorra itthon
mar a legeredményesebb klubedzd lettem.
Az orszagos bajnoksagon az érmek kéthar-
madat a Zugldi SE sportoldi vehették at az
eredményhirdetéskor. 1988-ban a budapes-
ti vébén Mariann ismételt, én sériilés miatt
tavolmaradtam a versenytél.

- A Zugloi SE eredményei megtették a hatd-
sukat, hiszen az MTK 1989-ben mindenestél
dtvette a szakosztdlyt.

Ekkor Déri Tibor és Rusz Janos kerestek
meg, hogy itt egy jo lehetéség, egy lelkes
toOmegsport egyesilettél az egyik legpati-
nasabb magyar sportklub, az MTK atvenné
a szakosztalyt. Vellik kdzosen inditottuk be
a taekwondét, igy az MTK lett a hazai WTF
taekwondo bolcséje. A kék-fehérek nagyon
szivesen fogadtak benniinket, s mar az elsé
idékben is kaptunk szolid anyagi tamoga-
tast a zugléi nulla forinttal szemben. Két év-
vel késébb pedig mar egész komoly pénzbél
gazdalkodhattunk.

- 1989-ben sportdgi szakbizottsdg alakult,
egy év milva pedig a szdvetség is zdszlot
bontott.

Mindkét férumon engem valasztottak elsd
embernek.A legaktivabb idészakom 1998-ig
tartott, ekkor sziletett az elsé gyermekem,
a tovabbi edzéskodésrél pedig lemondtam.
Nem akartam, hogy a gyerekeimet csak
alvas kozben lathassam. Egyébként két la-
nyom és egy fiam van.

- A befejezett edzdi pdlyafutds legfontosabb
tapasztalataibol mit adna dt szivesen a fiata-
labb kollégdknak?

Nekem, mint edzének az volt a legfonto-
sabb, hogy folyamatosan tanuljak! Az elsé
idékben erre az onképzésre kilondsen nagy
szlikségem volt, hiszen a sportag gyerek-
cipében jart. Volt olyan szerencsém, hogy
(természetesen sajat koltségemre) elme-
hettem Zagrabba, ahol a rokonaim befo-
gadtak, a sportag pedig a vilag legszlikebb
élvonalahoz tartozott. A jugoszlav szovetség
kapitanya, Toni Nobilo vezette edzéseken
rengeteget tanulhattam. Fontos, hogy az
edzéi munka nem csak abbdl all, hogy meg-
tartom az edzést és irany haza. Rendre elsé-
ként érkeztem és utolsoként hagytam el a
termet. A minéségi versenyzék edzései ro-
videbbek és nagyon intenzivek, a szélesebb
alapokat biztosit6 tobbieké hosszabbak vol-
tak, onnan lehetett utanpdétlast meriteni a
legjobbak kozé. Ez a két kategoria egymasra
épllt. Fontos, hogy az edzé a versenyzékkel
éljen, minél tobbet tudjon roluk, s ha kell,
tudjon emberi dolgaikban is tanacsokat
adni. Nekik is, sziileiknek is latniuk kellett
azt, hogy ram minden tekintetben szamit-
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hatnak! Azt is éreznilik kellett, hogy hiszek
és bizom bennink!

- Mennyiben tartja fontosnak a konkrét eré-
dllapot és a technikai felkészités ardnydt?
Na, én ebben forradalmat csinaltam. An-
nak idején mindenki harcmUvészeteket
oktatott, de az fel sem merult, hogy kilon
erdnléti edzéseket tartsanak. Mivel engem
erre a TF-es tanulmanyaim is predesztinal-
tak, én igyekeztem odafigyelni arra, kinél
a robbanékonysagot, kinél az erét, megint
masnal az alléképességet kell kiemelten
fejleszteni. Ezen a téren is rengeteget ta-
nultam a jugoszlavoktol. Megint mas téma:
elkezdtem a technikai képzést, megtanultuk
a bazisgyakorlatokat, de azok meccsszitu-
aciékban egészen masként jelentkeztek,
mint k6tott mozgasban. Az ellenfelek varha-
té reagalasaira komoly taktikai felkészités-
re is szlikség volt. Akkoriban engem ezért
sokan megkodveztek.

- Kordbban a szévetség az On lakdsdban mii-
kodott ...

A kilencvenes évek elején jutottunk el oda-
ig, hogy kaptunk egy szobat a régi szovetse-
gek hazaban. Kétezerig a helyzetiink lassan
javulgatott, akkor keriiltem valaszut elé. A
Rendértiszti Fdiskolan tanszékvezetének
javasoltak - valaszuthoz érkeztem, ha el-
vallalom, a szovetséget nem tudtam vol-
na megfeleléen vezetni. Végul a szerelem,
a taekwondo mellett dontottem. Azdta a
szovetség elndke vagyok és én toltom be a
szOvetségi kapitanyi tisztséget is. Mellette
tobb, nemzetkozi taekwondods szervezetben
toltok be tisztséget.

- Egy sportdg hazai elismertsége nagy mér-
tékben fiigg az olimpiai eredményeitél. Ezen
a téren hogyan dllunk?
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Salim Jozsef (2000; Sydney) 6ta sajnos nem
jutott ki versenyz6nk egyik otkarikas jatékra
sem, pedig tobbszor is csak hajszalak va-
lasztottak el 6ket a részvételtél. Toth Balazs,
Gonda lvett, Kocsis Edina és Salim Gerg6
egyarant ki is juthatott volna ugyanugy,
ahogy végil itthon maradt.

- Mit gondol, mire lenne sziiksége ahhoz a
magyar taekwondozdsnak, hogy rendszeresen
kijuthasson egy-két legjobbja az olimpidkra?

Sokminden hianyzik, a legprofanabb dolog a
pénz. Jobb alapfeltételeket kellene tudnunk
biztositani, tobb edz6tabor és tobb nemzet-
kozi versenylehetdség is elkelne. Semmilyen
allandd edzétermink nincs, ahol a valoga-
tottak tudnanak gyakorolni. Ezeket a plusz
lehetéségeket a felndttek kozul hat-nyolc,
az utanpétlas legjobbjai kozil pedig 8-10
emberlink érdemelné meg. Egy jol felszerelt,
mindig rendelkezéstinkre allo terem sokat
jelenthetne. A sportoléknak perspektivat
kellene tudjunk biztositani. Ez a legnehe-
zebb jelen korulményeink kozott.

- Semmi mdsban nem szenvednek hidnyt?

Ezt nem merném kijelenteni. Mas teriile-
ten, példaul az edzék vonalan sem allunk
valami fényesen. Kevés, valéban elhivatott
szakember dolgozik az olimpiai verseny-
taekwondoban. Felkésziiltsége és bizonyi-
tott eredményei alapjan mindossze néhany
ilyen mesteriink van. A harcmUvészet, a t0-
megsport szintjén sokkal jobban allunk, de
kozuluk sokaknak sajnos csak arra futja az
idejébdl és energiajabdl, hogy megtartsak
az edzéseket, pedig az csak az alap kellene
legyen. Viszont ezen edz6k kilencven szaza-
léka masod- harmadallasban tevékenyke-
dik, télik nem is lehet annyit elvarni, mint
a féallasuaktol. A valogatas alapjat képezd
1500-2000 emberiink nem nagy szam, s

koziluk igy is ki tudtunk emelni mindig egy-
kett6t, akik késébb eljutottak a vilagszinvo-
nalra. Ellenpéldaként felhoznam a toroko-
ket, akiknek minden sulycsoportban van
tiz-tizen6t nemzetkozi szintl versenyzéjiik
az Osszes, sziikséges hattérrel. Sok jo edzé,
sok létesitmény, korlatlan versenylehetdség.
Igaz, naluk a taekwondo olyan eredményes,
mint mondjuk nalunk a kajak-kenusport.

- Onnek csalddi alapon is optimistdnak kell
lennie, mert kozépsé gyermeke, a most hiisz-
éves Luca nemzetkozi szinten is szdmontar-
tott, fiatal tehetség.

Még véletleniil sem akartam sem az idésebb
Csengét, sem Lucat sem Domonkost (15) ta-
ekwonddssa nevelni. A sport altalanossag
szintjén volt fontos a csaladunkban. A lanyok
elébb balettoztak, utana tornasztak a Fradi-
ban, majd szép lassan atjottek a taekwon-
ddsok kozé. Luca a Nemzetkdzi Gyermek Ta-
ekwondo Vilagszovetségnél mar 12 évesen
vilagbajnok lett. 2015-ben els6éves junior-
ként mindjart megnyerte az Eurépa-bajnok-
sagot. 2016-ban az U21- es Eb-n masodik-
ként végzett. Csengének is volt mar néhany
jo eredménye (junior EB 5. helyezés, U 21 EB
5. helyezés), de 6 késébb érd tipus. A legfiata-
labb, Domonkos a kadetek kozétt tgyeskedik.
Bar jo formaid6zitéssel, optimalis felkészu-
léssel és egy kis szerencsével Luca mar a
2021-es, tokioi olimpiara is kijuthat, de a fé
versenye - Ugy gondolom - 2024-ben ese-
dékes. Fiatal csapatunk van, amelyben Fu-
redi Rebeka a legidésebb a maga 22 évével.
Mivel a januar végén esedékes kvotaszer-
z6én, Széfiaban egyenes kieséses rendszer-
ben zajlanak majd a kiizdelmek, igy a sor-
solasnak odriasi jelentésége lesz.Jé esetben
akar 50 szazalék esélye is lehet Lucanak az
olimpiai részvételre.

A hosszira nyult beszélgetés végén Patak-
falvy Miklos némi biiszkeséggel a hangjdban
emlitette meg, hogy 1987-ben WAKO kickbox-
ba ,kirdndulva” Eurdpa-bajnok lett Hamburg-
ban, és hogy a tradiciondlis harcmiivészetek
- karate, taekwondo, kung fu - szekcidjaban
6 az egyetlen, aki mesteredzdi cimet kapott,
még 1997-ben. O volt, aki a Testnevelési Egye-
temen Galla Ferenc tanszékvezetd r felkéré-
sére - a bolognai rendszer bejoveteléig - a
harcmiivészeti szakedzék képzésének temati-
kdjat dsszedllitotta és a képzést vezette. Nagy
megtiszteltetésnek érzi, hogy 2020 dszén
bevdlasztottdik a Magyar Olimpiai Bizottsdg
Sportszakmai Bizottsdgdba.

Jocha Kdroly



Vereckei Istvan

“...a KSI-tol Azerbajdzsanig...”




Régen egy-egy rangos verseny, mondjuk ma-
gyarorszdgi vildgbajnoksdg eldtt vagy utdn a
Tornacsarnokban készitettem interjut Verec-
kei Istvdnnal, a férfi torndszvdlogatott akkori
szovetségi kapitdnydval. Most viszont Gydlra
kellett utaznom, hogy a mindenki dltal Racsi-
ként ismert sportemberrel - a rd jellemzé elsé
osztdlyu vendégldtds kozepette - beszélges-
sek pdlyafutdsdrol, emlékeirdl, no és persze az
orok szerelemrél, a torndrol ...

- Sok feledhetetlen versenyt éltiink dt egyiitt,
a fukuokai universiadétol kezdve a 2002-es
debreceni vildgbajnoksdgig, dm mindig csak
a tanitvdnyokrol, a gyakorlatokrol beszél-
gettiink, mert azt tartottad fontosnak. Te va-
lahogy mindig a hdttérben maradtdl ... ezért
nem tudom példdul, hogyan kezdédott a kap-
csolatod a torndval, ami 12 évig tarto szovet-
ségi kapitdnyi munkdt hozott az életedbe.
Mondhatom, hogy a véletlennek kdszonhe-
téen és késén kerliltem a torna kozelébe.
Dunaujvarosban, vagyis az akkori Sztalinva-
rosban, ahol laktunk, nyolcadikos koromban
varosi tornaszbajnoksagot rendeztek, és a
testnevel6é tanarom biztatott, hogy késziil-
jek fol a versenyre.

- Minden eléképzettség nélkiil?
Gyakorlatilag igen. Nem voltunk sportos
csalad, hugom és 6csém sem sportolt, én
viszont nagyon mozgékony emberke voltam,
futkaroztam, és mint minden fiu, fociztam is.
Lementem az edzésre, és rogton megtetszett
a torna. Sajnos, egy félreértett mondatom
miatt eltanacsoltak a terembdl, eltiltottak a
tornatol. Mivel nem birtam sportolas nélkiil,
atmentem a birkézdékhoz, ugyanis a varosban
nagyon mend volt ez a sportag, az olimpiai
bronzérmes Gurics Gydrgy tartotta az edzé-
seket. Valdszinlleg lattak bennem valamit,
mert mar a masodik edzés utan tehetségként
mutogattak a teremben... Lehet, hogy a birko-
zasban eredményesebb lettem volna, am én,
ahogy letelt az eltiltasom, visszamentem a
tornaszokhoz. Aztan a gimnaziumi testneveld
tanarom, Nyulasi Sandor terelgette a sportos
palyafutasomat, 6 javasolta, hogy jelentkez-
zek a Testnevelési Féiskolara. Elsé nekifutasra
felvettek, aminek a csalad nem nagyon oriilt.
- Hogyhogy?

Szegény csalad voltunk, raadasul 16 éves
koromban meghalt az édesapam, és min-
denki arra szamitott, hogy dolgozni fogok.
- A torndsz pdlyafutdsod hogy alakult?
Feln6tt kerettag voltam, féiskolas bajnoksa-
gokon szereztem egy-egy érmet, de jelen-
téseb eredményt nem értem el. Inkabb az
volt figyelemre mélté a TF-en, hogy tornasz
létemre remek eredményeket értem el 800
méteres sikfutasban ... A féiskola utolsé év-
ében donteni kellett a jovénkrél, és én Nyula-
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si Sandor példajat kovetve tanitani akartam.
Akkoriban azonban kevesen tudtak elmenni
erre a palyara, mert nem volt elég tanari al-
las. Es akkor megint kézbeszolt a véletlen: az
utcan talalkoztam Csanyi Rajmunddal, akinek
elmeséltem a helyzetemet. O magahoz vett a
KIS-be, ahol félallasban a tornaszoknal vol-
tam edz6, a masik félallasban az asztaliteni-
szez6knél kondicionalo6 edzé.

- Az asztaliteniszez6knél??

Igen. Berczik Zoltan kapitanykodasa alatt
olyan versenyz6kkel dolgoztam, mint a
sajnos mar elhunyt Magos Judit, valamint
Gergely Gabor és Jonyer Istvan. Egy id6 utan
féallast kaptam, az asztaliteniszt ott kellett
hagynom, de a pingpongos fiukkal ma is jo
a kapcsolatom. A KSI-ben kaptam egy kis
csoportot, akikkel egybél serdilé masod-
osztalyu csapatbajnoksagot nyertlink, aztan
minden korosztalyos sportiskolai bajnoksa-
gon elsoék lettunk. Akkoriban sok sportiskola
mukodott, sok versenyzésre volt lehetdség.
Az elsé ifi és feln6tt valogatott versenyzém
HegedUs Zoltan volt, aki sajnos elment a
cirkusz vilagaba, pedig nagyon tehetséges
volt. Ekkor tapasztaltam elészor Bordan
Dezs6 mondasanak igazsagat: “mi, edzdk,
mindig vetiink, de nem biztos, hogy aratunk.”
Edz6ként szerettem Ujitani, Uj elemeket ta-
nitani, még ha néha veszélyesek voltak is.

- Csak fiukkal foglalkoztdl?

Edzettem lanyokat is, példaul Gabonyi Eri-
kanak megtanitottam egy elemet, ami meg-
tetszett az akkori néi kapitanynak, Kertész
Alice-nak, amikor valamelyik fiu gyakorol-
ta. A moszkvai olimpia elétt példaul kilenc
hénapig edzétaboroztunk Tatan, és ez id6
alatt tobb edzést tartottam a lanyoknak is,
megbiztak bennem. A tornaban kilondsen
fontos, hogy a tanitvany ra merje bizni ma-
gat az edzére, higgyen benne, hogy sziik-
ség esetén elkapja 6t, segit neki. Akkoriban
szamomra nagy élmény volt minden edzés!
Még nem volt csaladom, minden idémet a
teremben toltéttem, mert tudtam, hogy a
gyakorlatban lehet megtanulni a szakmat.
- Az utdnpdtldsnevelésben meghatdrozo, és
mdsoknak is irdnyt mutato KSI-ben bizonydra
volt is kitél tanulnod.

Valéban, remek szakemberek dolgoztak a
sportiskolaban, Csanyi Rajmund, Leopold
Jozsef, Kertész Alice, Ecseki Kalman, vagy a
késébbi kapitany Maraczi Marta, a valoga-
tott keretnél pedig Vigh Laszlé és Bordan
Dezs6 jelentett sokat szamomra. Abban az
idében rengeteg j6 edzé volt, a Honvédban
példaul szinte annyi edzd volt, mint ma az
egész orszagban. Ma, sajnos, kevés edz6 van,
nincs kitél tanulni... A KSI-bél tovabbléptem
a Tungsram SC tornaszakosztalyahoz, am az

egyesuletnél nemsokara leépités kezdédott,
sorra szlintek meg a szakosztalyok. A szo-
vetségben segitettek rajtam, a titkar nyug-
dijazasa utan a helyére kerultem. Bar én
jobban szerettem “terepen”, gyerekek kozott
dolgozni, 1991-ben irodai munkas lettem.
Egy évet toltottem ebben a pozicioban, és
ez alatt rengeteget tanultam Szuh Csaba-
tol, aki mestere volt a versenyrendezésnek,
minden részletbe bevezetett, aminek késébb
nagy hasznat vettem, az 1992-es budapesti
Europa-bajnoksagnak versenyigazgatd-he-
lyettese lehettem! A barcelonai olimpia utan
tisztujitast tartott a szovetség, és tobben
biztattak, hogy palyazzam meg a kapitanyi
posztot, igy lettem 1993. januarjatdl a férfi-
keret szovetségi kapitanya, egészen 2005-ig.
- Ha egy nevet kellene kiemelnem, hogy ki
fémjelezte kapitdnyi korszakodat, Csolldny
Szilvesztert mondandm, aki ez idé alatt lett
olimpiai bajnok 2000-ben Sydneyben, majd
vildgbajnok 2002-ben Debrecenben.

... ez igaz, mégis 6 volt az, akit az elsd kapi-
tanyi vilagversenyemen, a birminghami vi-
lagbajnoksagon melléztem. Az akkori négy
élversenyzé kozott nem tudtam donteni, igy
Csollany, Fajkusz Csaba, Supola Zoltan és
Schupkégel Karoly is elutazott a vb-re, ott pe-
dig ugy éreztem, hogy Csollany van kevésbé
jo formaban, ezért 6t hagytam ki. A dontésem
mindenkit meglepett, de bejott: mind a ha-
rom fil bejutott az dsszetett dontébe, és még
két bronzérmet is szereztunk. Nagy siker volt
akkoriban a két érem és az dsszetett donté!
... @ mai magyar férfitorna allapotat latva
még nagyobb eredmény lenne...!

Aztan az 1995-0s, Japanban rendezett vb
mar nem ugy sikerdlt, mint kellett volna.
Nem szoktam a pontozokat biralni, de akkor
a birok, koztlik a magyarok is, hibaztak. Csol-
lany nem lett érmes gyuruin és ezt kovet6-
en mindenki azt mondta nekem, mondjak
le réla, ne szamitsak ra a kovetkezé vilag-
bajnoksagon. Mar csak azért se, mert 1996
tavaszan Puerto Ricoban lesz a verseny, és
az elég draga Ut....! En viszont soha nem
mondtam le senkirél, nem zavartam el sen-
kit, csak ha ugy viselkedett, ha nagyot hiba-
zott. Bevallom, az érzelmeimre hallgattam,
és ragaszkodtam Csollanyhoz, aki akkor mar
Amerikaban versenyzett és edzéskodott, és
arra gondoltam, onnan konnyen és olcsdéb-
ban at tud majd utazni a vilagbajnoksagra. A
felkésziilés soran tobbszor kiutaztam hozza,
megnéztem a gyakorlatat, segitettem neki.
Mit mondjak, azok a hosszu utak, raadasul
egyedul, nem tartoznak a legszebb élmé-
nyeim kozeé, de megérte: Szilas Uj elemet is
megtanult, és masodik lett a vilagbajnoksa-
gon! A nem vart ezustérem utan mar nem



volt nehéz bevalogatni 6t az atlantai olim-
piara készulé keretbe!

- Kordbbi beszélgetéseinkbél ugy tudom, a si-
kerek ellenére Atlanta elétt mégis megbicsak-
lott valami kapitdnyi pdlyafutdsodban.
Valdban volt egy fajo pont... Csollany és Su-
pola biztos olimpiai utazé volt, a harmadik
helyre elére kidolgozott valogatasi sziszté-
mia alapjan Mravecz Bélat neveztem, am az
elndkség mast jelolt meg ugy, hogy engem
meg sem hallgattak! Ez nem volt sportszerd,
de le kellett nyelnem. Atlantaban Csollany ki-
hozta magabdl a maximumot, holtversenyben
eziustérmes lett az abszolut esélyes és meg-
érdemelten gyéztes olasz Chechi mogott! Az-
tan bejelentette, hogy befejezi palyafutasat,
nekem is kiildott egy halas levelet, majd kis
id6 mulva mégis a folytatas mellett dontott.
En meg tovabbra is segitettem 6t, és 1998-
ban Szentpétervaron megszerezte elsé Euro-
pa-bajnoki aranyérmét. Utana hazakoltozott,
egyesuletet valtott, Dunaujvarosban folytatta
a tornat. A sydneyi olimpiai gy6zelmét nem
Unnepelhettiik egyutt, mert akkori edzéje,
Limperger Istvan volt mellette, viszont 2001-
ben visszatért Budapestre, a Honvédhoz, és a
2002-es, nagyon vart vilagbajnoki aranyér-
mének mar egyltt oriilhettlink Debrecenben.
Akkor mar az edzéje is én voltam, nem csak
szovetségi kapitanyként alltam mellette.

- Csolldny Szilveszter mindent megnyert,
amit lehetett, és a debreceni vb utdn végleg
abbahagyta pdlyfutdsdt. Akkoriban egy mdsik
tanitvdnyod, Gdl Rébert lépett eld elsé szdmu
versenyzove.

Robi ugynevezett hatszeres versenyz6é volt,
de elsésorban ugrasban és talajon volt na-
gyon jo. O volt az utolsd férfitornaszunk,
aki vilagversenyen két szeren is dontés tu-
dott lenni! Vilag- és Europa-bajnoksagon
bronzérmes, kétszeres vilagkupa-gyéztes,
az athéni olimpian pedig pontszerz6 volt
ugrasban. A pekingi olimpiara is kvalifikalta
magat, am az el6z6 évben sulyos sérulése
és mltéte volt, amibél nem épiilt fel telje-
sen, ezért elmaradt az Ujabb jo eredmény.
Robi mellett a korszak kivalo tornasza volt
a vilagbajnoki ezust- és bronzérmes, olim-
piai hatodik Supola Zoltan, valamint a vi-
lagkupa-dont8s Fekete Levente, akikkel a
mai napig tartjuk a kapcsolatot. Kapitanyi
palyafutasom alatt 16 érmet nyertiink vi-
lagversenyen, emellett tobb helyezés és
vilagkupa-gy6zelmek fémjelezték a magyar
férfitornat. Persze, ezek egyéni eredmények,
és én azt vallom, hogy a csapateredmény a
legfontosabb, mert az jelzi a sportag erds-
ségét egy adott orszagban, ugyanis a jo csa-
patteljesitmény feltétele a tobb j6 egyéni
produkcié... Mostanra eljutottunk oda, hogy
Tokiéban nem lesz férfiversenyzénk!

- Miért nem pdlydztad meg ujbdl a szovetségi
kapitdnyi posztot?

Elkezdédtek a tamadasok és tudtam, hogy
ezek utan nem fognak Ujravalasztani, akkor
minek palyazzak? Azt is lattam, hogy foko-
zatosan épll le a sportag, fogynak az edzék.
Pedig az edzé a kulcs, jo edzé nélkil meg-
hal a sportag. Mar emlitettem, hogy palyam
kezdetén rengeteg j6 edz6, kivalé szakem-
ber dolgozott, volt kitél tanulnom. Széval,
nem palyaztam, de edz6éként maradtam to-
vabb a KSl-ben.

- Klubhiiséged is példds, 6rok KSI-s maradtdl,
s6t, egy versenyzd is inkdbb a Sportiskoldba
igazolt, csak hogy ndlad késziilhessen.

Igen, igy volt. A fradis Gal Robinak nem en-
gedték, hogy velem, egy KSI-s edzdvel dol-
gozzon, erre & atigazolt, hogy ne szakadjon
meg a kapcsolatunk.

- Viszont a torna és a te kapcsolatod meg-
szakadt, méghozzd csunydn. Akkoriban nagy
visszhangot vdltott ki a méltatlan bucsu.
Sosem felejtem el, mar csak azért sem, mert
meg0riztem a szovetség bucsuzo levelét,
pontosabban e-mail-jét. 2016. junius 29-én
jott az elektronikus értesités, hogy ,junius
30-dn lejdrd, tobbszordsen megujitott szerzo-
dését nem hosszabbitjuk meg.” - idézi fejbél.
Ennyit érdemeltem a szovetségtél 12 év ka-
pitanysag, a sportagban eltoltott csaknem
ot évtized utan! Korabban, 1998-ban Mes-
teredz6 lettem, 2002-ben Bay Béla-dijjal is-
merték el a munkassagomat, bevalasztottak
a Magyar Tornasport Halhatatlanjai koze...
aztan ez a rovid lUzenet! Volt harom tanit-
vanyom, éket le kellett adnom.

- Az is kozismert, hogy ha itthon nem is, kiil-
foldon azért szdmitottak a tapasztalatodra,
hiszen utdna Azerbajdzsdnban dolgoztdl.
Talas Bence tanitvanyommal utaztunk Baku-
ba, két hétre terveztem a kintlétet, mert Ugy
volt, hogy 6t szerzédtetik, aztan nekem is
munkat ajanlottak. Nagyon szerettek, becsi-
letes, j6 embereket ismertem meg Bakuban,
ragyogd lakast béreltek nekem tengerparti
kilatassal. Ugy volt, hogy az Eurépa-bajnok-
sagra készitem fel a versenyzéket, aztan
kértek, hogy maradjak az iszlam olimpiaig.
Ez ugyanolyan nagy verseny, sok sportaggal,
mint az olimpia. Utana megint hosszabbitani
akartak velem, és mar a feleségem is johetett
volna,am az 6 akkori egészségi allapota nem
tette lehet6vé a koltozést, én is hazajottem.
- Azt mdr emlitetted, hogy a szovetséggel
nincs kapcsolatod, de mi a helyzet egykori
sportdgaddal, a torndval? Kéri valaki a tand-
csodat, szdmitanak rdd?

Amidta itthon vagyok, ennek oktober vé-
gén lesz harom éve, egy-két edzétars kérte,
hogy segitsek, nézzek meg egy-egy elemet,

de semmi tobb. Oktdber elsé hétvégéjen el-
mentem Szombathelyre, a vilagkupara, de
nem nagyon talalkoztam régi tarsakkal. A
multtal nem foglalkozik a szovetség, a régi
kapitanyokat, versenyzéket nem hivjak meg
az eseményekre, pedig biztos jolesne ez a
gesztus mindenkinek. Ezt nem panaszként
mondom, ez sajnalatos tény. Ami viszont na-
gyon faj, hogy mara a versenyek is elfogy-
tak, ami szintén nem tesz jot a sportagnak.
Emlitettem, hogy a szdvetség irodajaban
sokat tanultam Szuh Csabatél, amit a KSI-
ben kamatoztattam, ugyanis az egyesulet
sok versenyt rendezett, példaul Kanyé Eva
emlékverseny, Csanyi-kupa. A rendezést
és a szervezést is én csinaltam, és olyan
kivalésagokat, olimpiai és vilagbajnoko-
kat, érmeseket sikeriilt meghivnom, mint
Szvetlana Horkina, Jelena Zamolodcsikova,
Viktorija Komova, Marius Urzica, Bogdan
Makuc, Oleg Vernyajev, Nyikita Nagornyij...
Mindannyiukat a személyes jo kapcsolatnak
kdszonhetéen csabitottam ide. A versenyek-
re pedig a magyar sport kiemelkedd alakjait
is meghivtuk, aki el is jottek Egerszegi Krisz-
tinatol Szivés Istvanon at Gergely Gaborig.
A szOvetség sohasem tamogatta anyagilag
a kezdeményezésiinket, ugy kellett Gssze-
szednem a pénzt, de legalabb egy ideig a
Tornacsarnokot megkaptuk. Aztan amikor
mar azt sem adtak, nem csinaltuk tovabb.
Azota sincs rangos verseny a févarosban.

- Erzem, hogy elkeserit a helyzet.

Persze, de azért én 6romforrasként tekintek
ma is a tornara. Sok helyen jartam, sok bara-
tot és élmeényt szereztem. Az eredményeket
is figyelem, most éppen az oroszok verse-
nyeit kovetem az interneten. Egyébként meg
boldog ember vagyok, mert egész életem-
ben azt csinaltam, amit szeretek. Sok sport-
emberrel és egykori tanitvanyommal tartom
a kapcsolatot, gyakran rendeziink kertipar-
tikat az udvarunkon, jokat eszlnk-iszunk és
beszélgetlink egykori KSl-s tarsaimmal és
mas edz6kkel. Sajnos, az egyik legjobb ba-
rat, Kulcsar Gy6z6 mar elment kozulink, de
mindig eszembe jut, ha ranézek a fényképes
faliérara, amit téle, Palvolgyi Miklostol és
Pécsi Gabortdl kaptam 70. sziletésnapom-
ra, és akkor is megemlékezink Gy6z6érél, ha
0sszejovink a tobbiekkel ... Most, hogy jon
a hideg id6, mar biztatnak, hogy késziiljek a
hurka- és kolbaszkészitéshez, mert nagyon
varjak a diszndtoros finomsagokat. Mindig
szerettem f6ézni, a tatai edzétaborban is sok-
szor lattam vendégil az edz6tarsakat egy-
egy j6 koromporkoltre. Most ez a hobbim, a
torna pedig megmarad 6rok szerelemnek.

Fiiredi Marianne
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a lanar”

Jrandr, Fradi-jdtékos és vdlogatott futballista
akarok lennil’ - mondta a szaz évvel ezelétt,
1920. november 27-én sziiletett Lakat Ka-
roly a sziileinek, és baratainak, amikor élete
nagy kalandjaba belevagott. Akadtak, akik
legalabb kicsit értették, a tobbiek meg egyal-
talan nem. Nekik nem voltak vilagmegvalté
almaik, hogyan is érezhették volna at, hogy a
,Karcsi gyereknek” miért nem jo a varos nagy-
csapata, a Gyéri ETO, mert ha mar minden-
aron labdakergeté akar lenni. Aztan meg, ha
tényleg akkora talentum, akkor a gyerekkori
szerelem, a Ferencvaros is postazza elébb-
utébb a szamara meghivét. Am ha valakit
ugy alkotott meg a Teremtd, hogy a maga 60
kilojabol 59 a vasakarat, akkor annak a csil-
lagot is lebeszélhetik az égrél, egy jottanyit
sem enged almaibél. Igy esett, hogy Lakat
Karoly keresztiilszelte az orszagot, és a sze-
gedi egyetemen szerzett magyar-torténelem
szakos - plusz testnevelés mellékag - diplo-
mat, mikozben a helyi egyetemi csapatbdl, a
KEAC-bol a varos masik klubjaba, a Szegedi
AK-ba atlépve, élvonalbeli futballista lett.
Ma mar talan nem is emléksziink ra, mi-
lyen nagyszer( csapatban jatszott, Toldi
Géza, Téth Gyorgy, Baroti Lajos, a golkiraly
Kalmar Gyorgy oldalan. Mindkét ,SZAKOS”
idényében bekerilt a Nemzeti Sportnal az
Ev csapataba.
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100 éve sziiletett Lakat Karoly

Lakat Karoly 1943 nyaran, a ko-
rabbi jatékostars, Toldi Géza hat-
hatés kommendalasaval, de mar
Vidék-valogatottként, az orszag
elismerten egyik legjobb balfe-
dezeteként, jelentkezett az ULLGi
uton. Tobbnyire ismer6sok fo-
gadtak, az elsé szamu csillag, a
Szegeden jogi diplomat szerzett
Sarosi doktor meg is kérdezte
téle: ,Tandrkdm, aztdn mi is az ak-
tudlis fronthelyzet?” Nagyjabol igy,
hivatalosan egy Szent Istvan Ku-
pa-mérkézéssel kezdédott egy tiz
idénybél alld, 1952 nyaraig tarto
hosszu idészak, amelyben Lakat
Karoly 303 mérkdzést jatszott a
ferencvarosi klub szineiben.
Palyafutasa csucspontjat jelen-
tette az 1948-1949-es idény,
amelyben a Ferencvaros torté-
nete egyik leger6sebb gardajaval, a Henni -
Rudas, Kispéter vagy Csanadi, Szabd - Kéri,
Lakat - Budai Il, Kocsis, Deak, Mészaros,
Czibor tizeneggyel megnyerte a bajnoki ci-
met. Az 6tvenes évek elején aztan, amikor a
hatalom szétszedte a Ferencvarost, volt ED-
0SZ- és Kinizsi-jatékos is, ugy, hogy kozben
nem kellett elhagynia ugyanazt az 6ltozét.
Még akkor sem mozdult, amikor Bozsik Cucu
a Bp. Honvédhoz hivta. A Tanar azonban bel-
s6 hitbél volt fradista, nemhogy a Honvéd,
de a vilag egyetlen csapata sem tudta volna
elcsabitani az UlL6i atrol.

Lakat Karoly harmincot évesen mar a Szege-
di Haladas NB I-es csapatanak kispadjan lt,
aztan kovetkezett az 1962 teléig tartd elsd
tatabanyai korszak, telis-tele olyan eredmé-
nyekkel, amelyek egy akkori vidéki ,kiscsa-
pat” esetében szenzaciésnak szamitottak.
Kozben 1957-ben fél évre tagja lett Baroti
Lajossal és Sos Karollyal az ugynevezett va-
logatd bizottsagnak. Az ottani munkaja és a
tatabanyai sikerei megalapoztak, hogy aztan
megkapja és az olimpiai bajnoki cimig ve-
zesse a tokioi olimpiai valogatottat. Volt a
Kdzponti Sportiskola futballedzéje, az MTK
trénere, s aztan persze megint az olimpiai
valogatotté, amellyel a Mexikdi Olimpiat
is megnyerte, igy olyan bravdrt ért el, mint
sem eldtte, sem azdta utana még senki.

A hatvanas évek masodik felében szinte jart
volna neki a szovetsagi kapitanyi poszt, de
a sportvezetés inkabb hazahozta az akkor
mar régen az NDK-ban dolgozd Sés Karolyt.
A sziven sebzett sikeredzé szamara a legfdj-
dalmasabb az volt, hogy S6s hazahozatala-
ban egykori ferencvarosi csapattarsa, Csana-
di Arpad jatszotta a fészerepet, aki raadasul
ebben a kérdésben erds szovetségesre lelt
a nagyhatalmu sportvezetd, Kutas Istvan
személyében, aki mindig is élharcosa volt a
LLakat-ellenes” mozgalmaknak!
Lakat Karoly 1967 elején kerilt a Ferencva-
ros futballcsapatanak vezet6edz6i posztjara.
A kovetkezé két idényben, bajnoki cimet
nyert a zold-fehérekkel, mégpedig az elsé-
ben az el6z6 évben veretlenil bajnok Vasas
nyomaba lépve.
Négy korszakban, 1957 és 1963 kozott, az-
tan 1970-t6l 1974-ig, 1980 és 1982 kozott,
végll pedig rovid ideig 1985 tavaszan diri-
galta a Tatabanyai Banyaszt, Grosics Gyula-
tol Csapd Karolyig, Lahos Laszlotél Szabo
Gyorgyon at Kiprich Jézsefig, Szovjak Istvan-
tol Vincze Istvanig minden tatabanyai sztar
jatszott a keze alatt. A Dombai csaladbol az
apanak és a fiunak is edzéje volt. Osszesen
362 bajnoki mérkézésen dirigalta a Ba-
nyaszt az élvonalban
Lakat Karoly a hetvenes években - a Tataba-
nyai Banyaszon kivil - a Budapesti Honvéd
és a Salgotarjani BTC egydittesét iranyitotta.
A katonacsapatnal 1974 és 1976 &sze ko-
z0tt dolgozott. Az 6reg szurkolék még ma is
gyakran emlegetik a bon mot-t arrél, hogy
miért nem szereti a céklat, hogy miért nem
piros volt egy meccsen a Honvéd szine, csak
rozsaszin, vagy éppen érdeklédését arrol,
hogy a tabornokaink vajon hany csatat nyer-
tek meg az eléz6 szazadokban.
O az egyediili magyar edzé, aki csapataval
nemzetkozi kupamérkézést tudott nyerni a
fekete-kékek ellen a San Siréban. A Salgo-
tarjant az NB Il-ben vette at, majd visszahoz-
ta az elitbe, de aztan mar csak egy évet ma-
radt: Szepesi Gyorgy felkérésére szdvetségi
kapitany lett, s iranyitotta az olimpiai csapa-
tot is. Megkapta azt az elismerést, ami 1967
o6ta barmikor kijart volna neki. Hat meccsen
dirigalta az A-valogatottat.

Lakat T. Kdroly



Sziiletésnapjan koszon
/5 éves Babati Lajost

Szliletésnapot nnepelni mindig jo dolog.
Kilonosen akkor, amikor — mint esetlink-
ben - valaki megéri a 75. évet. Babati Lajos
oktéber 2-an érkezett el ehhez a kiiszébhoz.
A kerek évfordulés alkalom egy pillanatra
megalljt is parancsol és egyben alkalmat is
ad egy részleges szamvetésre.

Az lnnepelt élete egyik legfontosabb ajan-
dékanak azt tartja, hogy az édesapja altal
belétaplalt sport iranti szeretet az egész
életét meghatarozta.

Az iskolaskori ,kdstolgatdst” kovetben az elsé,
komolyabb impulzusok a medencében érték
Babatit, aki a Budapesti Spartacusban vizi-
labdazott, példaul Goor Istvan és Kemény
JFecsé” bacsi kezei alatt is. Az érettségit
kovetéen felvételizett volna a Testnevelé-
si Foiskolara, de sulyos vizilabdas sériilése
megakadalyozta ebben. Felséfoku épiilet-
gépészeti tagozaton szerzett féiskolai dip-
lomat, majd ismét nekifutott és ekkor mar
sikerlilt bekeriilnie a TF hallgatoi kozé. Ott

sportagat valtott és leginkabb a kézilabda-
26k kozott volt otthonos. Nehéz dolga volt,
hiszen a kapus Horvath Jozsef mellett Csik
Janos, Harka Laszlo, Szlatényi Béla, Palmai
Jozsef, Hunyadkdirti Janos és Szabd ,Patyi”
Istvan is ebben az id6ben szerepelt a TF-ben
és a valogatottban. gy annak is nagyon érillt,
hogy 6 is Kolos Feri bacsitél kaphatta az is-
kolakat és a tartalékok kozott helye lehetett.
Eredetileg testneveld tanar szeretett volna
lenni, még az évismétlést is elviselte a cél
érdekében, mivel a tornagyakorlatok elsaja-
titasa igen nehezen ment neki. Harom, ko-
moly mentort tart nyilvan, akiknek egyarant
nagyon sokat kdszénhet. Idérendi sorrend-
ben az elsé Paricska Zoltan volt, aki bevitte
a KISZ KB sportosztalyara. Ott ismerkedett
meg masodik tdmogatdéjaval, Tibor Tamas-
sal, akinek szintén van mit megkdszonnie,
de a harmadiktdl, Schmitt Paltol kapta és
tanulta a legtdbbet: nem csak sportvezeté-
ként, hanem csaladapaként is. A KISZ-ben

tjuk a

politikaval nem is talalkozott, idejét a to-
megsport események szervezése toltotte ki.
Akkor alapoztak meg az Olimpiai Otprabat,
a szintén sajat ,taldlmdny”, az EYOF pedig a
mai napig mukodik.

A legfontosabbnak mindig azt tartotta, hogy
valéban mindent megtegyen a gyerekekért.
A tlrazasokon, taborozasokon, vetélkedékon
kivil évente kozel kétszaz fiatalt vitt - Pal-
kovics Tibor és Kovacs Barna kozvetitésével
- Szlovakiaba sielni. Nyaron pedig szazasa-
val mentek vizitdrazni. Utébbi programok
lebonyolitasaban Kulcsar Janosnak és Dunai
Imrének voltak maradando érdemei.
Otleteit egy kévetkezd munkahelyen, a Fo-
rum Szallodaban is megvalosithatta volna,
de mire odaért, az 6t hivé Schmitt Pal mar
a Népstadion és Intézményei féigazgatdja-
va lépett elé. Igy 6 is odakeriilt és a léte-
sitmények, edzétaborok felligyeletét latta el.
Kozben a stadionnak a tomegek felé torténd
megnyitasi lehetéségein szorgoskodott. A
Népstadionban karacsonyi vasartol kutya-
kiallitasig rengeteg tomegsport versenyt,
vilaghirG egyittesek koncertjeit, operael6-
adast rendeztek, tovabba korabban elkép-
zelhetetlen dolgokat valésitottak meg. Eb-
bél az idészakbol van a Molnar Zoltannal
valé késébbi barati kapcsolata is, aki abban
az idében szamos kritikai véleményével se-
gitette munkajat.

A Népstadion és Intézményeiben eltoltott
nyolc évet kdvetéen akkor ,igazolt dt” a MOB-
ba, amikor 1986-ban Schmitt Pal ott fotitkar
lett. Akkor még nem volt irodajuk, a Hotel
Stadion 7. emeletén - Gabor Tamas olimpiai
bajnok parbajtérozé, igazgatd jévoltabol -
két szobat kaptak, de & gyakran a fiirdészo-
baba szorult a rajztablajaval. Amikor Schmit-
tet 1988-ban a MOB elnokévé valasztottak,
nagyobb sebességre kapcsoltak. Az abszolut
pénzszikét moddszeres szponzorszerzesi-
pénzszerzési akciokkal kompenzaltak, ami-
ben Babatinak oriasi szerep jutott.

Az els6 tamogatd megszerzése mindig a leg-
nehezebb - vallotta -, ez esetben az APISZ
volt a jégtoré. Szivds munkaval sikerilt
olyan szponzori hatorszagot felépiteniik,
hogy a végén mar megtiszteltetés volt az
Uj tamogatoknak ebbe a bizonyos korbe be-
kertilnitik. A vezérelv az volt, hogy minden
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lehetséges cserealkalmat is kihasznaljon a
MOB. Korabban soha nem volt kezdeménye-
zést is megvaldsitottak: a legerésebb tamo-
gatok képviseléit rendszeresen utaztattak az
olimpiakra. Az évek soran eljutottak odaig,
hogy évente minimum 500 millids bevételre
tettek szert, de az olimpiak évében az egy-
milliardot is sikerilt ,dsszehdzalni”. A motor
szerepét betdlté Babati arra a legblszkébb,
hogy a torvények adta lehetéséggel soha
nem élt: a MOB szamara begydjtott pénzek-
bél egyetlen forint jutalékot nem vett fel!
Annak pedig mindmaig ordl, hogy a MOB
rendezvényekre, kozgy(lésekre, olimpiai
fogadalomtételekre mindig mélté korilmé-
nyek kozott kerdlt sor.

Babati Lajos 27 évig allt a Magyar Olimpiai
Bizottsag alkalmazasaban és szolgalatara,
1986 és 2012 kozott. Miutan az elndkség,
a felligyeld bizottsag és a kozgyUlés maxi-
malis elismerésben részesitette, hidegzu-
hanyként érte, hogy napokkal késébb Borkai
Zsolt akkori MOB elnok felmentette a to-
vabbi munkavégzés alol. [gy mar a 2012-es,
londoni olimpiaval kapcsolatos terveit sem
valdsithatta meg. Karvallottként az6ta sem
szidja Borkait, mert Schmitt Paltol megta-
nulta, hogy ,foldon fekvd ellenfélbe nem ru-
gunk bele’...

A jubilans azt is bevallotta, hogy rengeteget
dolgozott London elétt és megannyi Gtlete is
a megvalosulas helyett elveszett. Az olimpi-
ai falvak csaladiassa tétele, az angol oktatas
biztositasa a DOWER Nyelviskolaban és még
szamos, maradando kezdeményezést kellett
hatrahagynia - ugy érezte, értelmetlenné
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valt az élete. Szerencsére a kiléptetését ko-
vetéen tobb szakszOvetség is megkereste,
igy a birkozok és a sportlovok is, akik igényt
tartottak a munkajara, egyedulallo tapaszta-
lataira. Az Egyetemi és Fdiskolai Sportszo-
vetség is hivta,a Magyar Edzék Tarsasaganak
jubileumi kozgydlése sikeréért is dolgozott,
a curlingosoknak vilagkongresszust készitett
eld, tobb kisebb eseményt nem is sorolva.
Igy egészen 2019 végéig foglalt volt. Az idei
esztenddre is voltak megkeresései, de a vi-
rusinvazio miatt egyelére minden fronton
halasztasok léptek életbe.

Babati Lajosnak béven van felsorolnivald-
ja, ha valaki megkérdezi: mégis, mit talalt 6
ki, mi Ujat hozott? Hat példaul a Parlament
szomszédsagaban kitaldlta” az Olimpiak
terét az akkori V. keriileti vezeték — Kassai

Karoly és Lérincz Mihaly - tamogatasaval.
El6bb egy olimpiai emlékpark jott Létre,
majd az elnevezés is megtortént. Domby
Ivannal parban kozos oOtlete a Farkasréti
Temet6ben létrehozott olimpiai emlékfal.
Abban is része van, hogy a févarosi onkor-
manyzat a temet6kben nyugvo olimpiai baj-
nokok sirjait kiemelt gondozasban részesiti.
Schmitt Pal elndk urral inditottak utjara az
Olimpiai Bajnokok Klubjat a Hélia Hotelben
uszodai hasznalat lehetésegével, az 1992-
es, nagysiker(i barcelonai jatékokat kove-
téen. A Hunquest Hotels mindmaig évente
egy-egy hétre minden bajnokot egy plusz
személlyel egyltt vendégil lat. Minden ka-
pott szolgaltatas téritésmentesen valosult
meg. Sokat foglalkozott az idésekkel - az 6
kezdeményezését elinditva, minden év ve-
gén azota is megtartjak a nyugdijasok 6sz-
szejovetelét. Autoszalonok tamogatasanak
megnyerésében is uttoréként vett részt az
olimpiara készuld sportoldink gépkocsival
torténd ellatasa érdekében. Szintén részes
abban is, hogy Magyarorszagon el6szor
1992 és 1996 kozott a MOB adott az arra
eérdemeseknek olimpiai 6sztondijat!

A jubilans sikeres palyafutasanak egyik igen
markans jelszava ez volt: nem fizetek sem-
miért semmit! Vele beszélgetve nyugodtan
kimondhato: elégedett az életében elértek-
kel, amit a biztos csaladi hattérnek koszon-
hetett. Egyetlen gyenge pontja van: hianyzik
a nylizsgeés. Felesége még dolgozik, 6 pedig
nagyon nem birja a tétlenséget. igy amikor
gratulalunk a 75. sziiletésnapjahoz, azt ki-
vanjuk, legyen még sokaig aktiv, legyen, aki
igényt tart az 6 kivételesen gazdag tapasz-
talataira és tovabbra is tudjon raszolgalni a
megbizdi bizalmara. Annak pedig kulondsen
oriljon, hogy egy-egy fia és lanya révén
négyszeres nagypapanak mondhatja magat!

Jocha Kdroly




Karacsonyi tortenet
Karibi karacsony - 1969

Kunfalvy Péter vivo szakedz6

A torténet 1969 végére nyulik vissza. Szin-
hely: Kuba. Idépont: 1969. december.

Miért Kuba? Mert a Vasas vivdszakosztalya
meghivast kapott a szigetorszagba.

Miért a Vasas ? Mert - mint annyi mas eset-
ben - személyes kapcsolatok hoztak létre
ezt a turat. Klubunkban dolgozo volt kol-
légank Kubaban kapott lehetéséget és a
j6 emlékd Palocz fivérekkel egyltt probalt
segiteni az ottaniaknak.

Ebben az idében és valamivel késébb is
meég, a Commandante néhany sportagban
forszirozta pl. magyar edz6k szerzddteté-
seét, a kubai sportot segitendéd. J6 példa volt
erre Laky Karcsi bacsi munkaja a kubai vi-
zilabda valogatott mellett. Meglatogat-
tuk 6t az uszodaban - tanitvanyai késébb
szintén jol szerepeltek a vilagversenyeken
- és elmondta, Castro személyesen kérte
Kadart, engedje 6t tovabb dolgozni a vizi-
labda sportban...

Merem remélni, hogy ez a momentum is
segitett ottani vivé baratainknak ahhoz,
hogy a késébbiekben meghatarozé helyet
foglaljanak el a vilag vivé sportjaban...

Férfi tér, parbajtér és kard fegyvernemeket
kértek, egy egyhdnapos kozos edzétaborra
és a kubai valogatottal valé egyéni- és csa-
patversenyre.

A dolog pikantériaja az volt, hogy elére
tudtuk, a karacsonyt Kubaban fogjuk tol-
teni (késébb mar azon drukkoltunk, hogy
legalabb szilveszterre hazaérjunk...) Ku-
baba eljutni - talan most is - nagyon sok
ember alma... Féleg ebben az idében, ami-
kor amugy se nagyon tudtak az emberek
utazni, féleg nem ilyen, tavoli, egzotikus
helyekre. Erthetéleg nagy volt az izgalom,
féleg olyan embereknél, akik még repi-
l6gépen sem lltek soha - pl. mint joma-
gam... és mar elsére j6 néhany orat eltolte-
ni a levegében...

A repulégép egy kiszolgalt Britannia volt,
amivel a jo britek allitélag bombakat ha-
jigaltak a masodik vilaghaboruban - ta-
lan éppen a gépen utazdk apjara, anyjara,

... Ezt az irast ajanlom elhunyt vivo bardtaink emlékeére:

Raabe Gusztav — Marot Péter---Schumann Mihaly — Licov

Alexander és nem utolso sorban dr. Kemenes Ernonek, aki

nélkiil a Vasas vivocsarnok nem épiilt volna fel. ...”

satdbbiére. A mennyezetre a j6 izlés nagy
mértékd megerészakolasaval, kék ég volt
festve, ha j6l emlékszem arany szinu csilla-
gokkal... Air Cubana... Maga az Ut is magan
viselte a kubai személyzetével a manana
legendas lezserségét, persze erre azért
nem vennék mérget.

De a gép az irorszagi Shannon helyett az
azori szigeteki Santa Marian szallt le.

Ezt nem bantuk, mert olyan latvanyban
volt részlink, amely - pl. az akkori politikai
helyzet miatt - elképzelhetetlen volt ma-
gyar, civil halandénak.

A reptéren a Vietnambol hazatéré ameri-
kai katonak vartak az Egyesiilt Allamokba
indulo gépeikre, mivel ez egy olyan atszal-

Ll6-féle repll6tér volt akkor. A kiilonbozé
fegyvernemek sokszin(i egyenruhainak ka-
valkadja még vidam is lett volna, ha nem
tudnank - nem mindenki térhetett haza és
az itt varakozok is halottak ezreit hagyhat-
tak a tavoli orszagban, akik minden valé-
szinlség szerint az 6 keziiktél estek el...

A kubai José Marti repiil6tér ekkor még
inkabb (Uram bocsd’) egy nagyméret( le-
gel6hoz hasonlitott. (Miutan szerencsés
sorsom még haromszor Kuba féldjére ve-
tett, ez a véleményem lassan megvaltozott
- csakugy, mint a Kuba koruli események.)
Miel6tt tovabb mennék, el kell mondanom.

hogy kiralyi fogadtatasban volt résziink
egeész ott tartézkodasunk soran, mely rész-
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ben - a kubai hagyomanyos vendégsze-
retet mellett - annak is volt koszonheté,
hogy 10 évvel a Batista rezsim bukasa
utan a népnek nemigen volt alkalma kiil-
foldiekkel talalkozni sajat foldjikon. Min-
den eredményt, amely a vivd versenyen
szliletett, a Part lapja, a Granma és az
ottani ifjusagi Ujsag, a Juventud Rebelde
részletesen és olykor fotokkal szinesitve
naponta kozolt, viszonylag nagy terjede-
lemben.

Elszallasolasunk igazan nagyvonalu volt,
a régi, patinas Nacional szalléban kaptunk
szobdkat. Mint évekkel késébb lattam, a
hotel - persze feltjitva - tovabbra is ren-
diletlenll szolgalta tovabb a kubai ide-
genforgalmat. A kiszolgalas és a felszolgalt
ételek valtozatossaga, minésége messze
tulnétt a kubai forradalom egyéb, kézem-
berek altal megszokott életszinvonalan.

A barmikor hasznalhato uszoda és a decem-
beri kubai tél szamunkra nagyon is kedve-
z6 hémeérséklete elfelejttette vellink, hogy
odahaza tél van és az otthoniak gézerével
késziilhetnek a magyar karacsonyra. A ver-
senyek az ottani TF-en voltak, a meleg mi-
att este 9 koril kezdédtek.

A légkondicionalast a nyitott ablakok jelen-
tették. A felszerelések magukon viselték a
,5zegény rokon” minden jelét. A késébbiek-
ben, mikor Havannaban versenyen vettem
részt (Ferfi t6r Vilag Kupa — NGi parbajtér
vilagbajnoksag), ugyanolyan szegényes fel-
szerelések, talalatjelz6k voltak hasznalat-

ban. Napkozben kozdsen edzettlink a kubai-
akkal esténként egyéni- és csapatversenyek
voltak. Mint az elébbiekben mar irtam, a
kubai sajté komoly terjedelemben foglalko-
zott ezzel az eseménnyel. A Palécz fivérek,
akiket nagyon megbecsiiltek ott, sok érde-
kes torténettel szorakoztattak és hasznos
tanacsokkal lattak el minket.

Az egyik nagy mdsor volt valamelyik este,
a kubaiak népszeru sportjanak, a baseball-
nak megtekintése a varosi stadionban. Ne
felejtsiik el, hogy Kuba 25(!)sz6ros vilagbaj-
nok, tehat rendkivul népszer( volt naluk ez
a sport! Masnap hallottuk, hogy tavozasunk
utan Fidel is megjelent itt és nagy ovaciétoél
kisérve lement a palyara néhanyat Utni.

A karacsony ebben a miliében természetesen
messze nem olyan hangulatu volt, ami ott-
hon. Ezen persze abszolut nem lehet csodal-
kozni.Néhany tarsunk kis karacsonyfat hozott
magaval, amelyet kirakva probaltuk legalabb
halvanyan megidézni a megidézhetetlent. A
daiquiri és a kubai rum csak a hangulatot fo-
kozta, a nosztalgian nem igen segitett.

Aztan végre-valahara elérkezett a hazauta-
zas napja. Felszalltunk és megérkeztink -
Pragaba! Ott még elvoltunk egy ideig, amig
sikerdlt vonatra szallni Budapest felé. Mikor
megerkeztiink a Nyugatiba, élénk feltlinést
keltettlink lebarnult fejiinkkel és lenge 6l-
tozetlinkkel.

De azért mindenki kapott Glelést, ami kar-
potlas volt egy kicsit a nem itt toltott, de
emlékezetes karacsony miatt...




Motorosflirész és fényképes bogre a legszebb ajandék
— sziiletésnapi beszélgetés Sterbinszky Amaliaval

Tavaly szeptember 21-én, a Vasas SC ndi ké-
zilabdacsapatdnak elsé hazai bajnoki mérké-
2zése elétt tartottdk a klub ujjdépitett, és ezen-
tul Sterbinszky Amalia nevét viselé Fdy utcai
sportcsarnokdnak az avatdjdt, egyben névado
ilinnepségét. A nem mindennapi eseményen
kdszonthették a sportbardtok a klub egykori
klasszisdt, az évek ota Ddnidban, Helsingor-
ben él6 népszerii Amdlt, aki a kezdédobdst is
elvégezte. (Az akkor késziilt interjut a Magyar
Edzé 2019/3-as szdmdban olvashatjdk el.)

A csarnokavato ota eltelt egy év, és bdr Ster-
binszky Amdlia tervezte, hogy ujra Magyaror-
szdgra jon, a koronavirus-jdarvdny miatt a ldto-
gatds egyelére elmaradt - igy a Magyar Edz6
nevében telefonon koszontottiik a szeptember
29-én 70. sziiletésnapjadt iinneplé legendadt.

Hogy milyen volt a sziiletésnapom? Fan-
tasztikus napom volt, egész nap nagy volt
a forgalom. Ugyanolyan magasan lebegtem,
mint egy éve Pesten, a csarnokavatén. El-
nézést is kérek, hogy csak most tudok idét
szakitani a beszélgetésre. Nagyon sokan
kerestek és koszontottek fel telefonon, sms-
ben és emailben is, és még hosszi azoknak
a listaja, akiknek meg kell kdszonnom a
megemlékezést - szabadkozott két nap mul-
va Amdl. A jarvany miatt most nem tudtunk
tinnepséget, bulit tartani. Tudod, nem akar-
tam senkit kellemetlen helyzetbe hozni, aki

tart a virustol, hogy félve j6jjon el,
vagy esetleg lemondja, és emiatt
érezze rosszul magat.

- Meséld el, légy szives, hogyan telt
a sziilinapod!

Azzal indult, hogy a helyi napi-
lapban megjelent egy kdszontd
cikk rélam, ami nagyon meghaté
volt. Reggeli utan szokas szerint
sétaltam a kutyammal, majd el-
mentem futni. Ahogy visszatér-
tem, mar vart egy régi kézilabdas
tarsam, akivel jo ideje nem ta-
lalkoztam, mert messzebb lakik.
Még futéruhaban voltam, csak
magamra kaptam egy melegitét,
ugy ittuk meg a kavét és beszél-
gettiink egy picit. Aztan elindult
az ajandékozon, sorra jottek a
vendégek, és kozben érkeztek a
csomagok, a viragok. Képzeld, én
meg egész nap melegitében fo-
gadtam a kdszontéket, mert atol-
tozni sem volt idém!

- Eldrulod, hogy milyen ajdndékokat kaptdl?
Rengeteg viragot, a csalad is kuldott otthon-
rél, a nagy asztalom még most is tele van
viragokkal. Erkezett tobbféle bor, whisky és
csokoladék, és még ma is jott viragcsokor!
A régi kézilabdas lanyok fényképes bogrét
kildtek, aminek nagyon oriiltem, mellé uni-
comot. A legkedvesebb ajandék viszont egy
motorosflrész ...
-...jol hallottam, motorosfiirész?
Igen! Mindig is volt flirészem, de mar mind
oreg, valami bajuk van, mar nem lehet megy-
gyogyitani, megjavittatni 6ket. Most majd ez-
zel flirészelem a fat a kalyhaba, mert lassan
el kell kezdeni flteni. Egyébként a flirész és
a fejsze a haztartasom fontos darabja, szere-
tem is hasznalni 6ket, élvezem ezt a munkat.
- A jdrvdny miatt a sziiletésnapi bulid elma-
radt, de hogyan hatott ez az idészak a klinikai
munkddra?
MUkodik a praxis, jonnek a vendégek. Tavasz-
szal volt 6t-hat hét sziinetem, amit kényszer-
pihenének fogtam fel,de az6ta minden a régi.
- Bizom benne,hamarosan az életiink is a régi
lesz, és ujra taldlkozhatunk Magyarorszdgon!
Amilyen hamar csak lehet, megyek, de most
még tervezni sem tudok...

Fiiredi Marianne

Sterbinszky Amalia

1950. szeptember 29-én sziiletett Hajdu-
szoboszlon.

Hajduszoboszlon kezdett el kézilabdazni a
Bocskai SE ifi csapataban, majd 1966-ban
a Gordulé Csapagy Gyar csapatahoz kerdilt.
A klub 1967-ben fuzionalt a Debreceni Dé-
zsaval, majd az egyittes felkerilt az NB I.
B-be. 1969-ben a Ferencvarosnal folytatta
palyafutasat, ahol 1971-ben bajnok lett,
majd 1973-ban a Vasashoz igazolt. 10-sze-
res magyar bajnok a Vasassal (1973-1982),
a Magyar Kupat 7-szer nyerte meg az an-
gyalféldi klubbal. Otszér volt az NB | gél-
kiralya, 1973-ban 83, 1974-ben 104, 1976-
ban 96,1977-ben 142,1979-ben 117 gollal.
Az Ev kézilabdazojanak valasztottak 1974-
ben, 1976-ban és 1977- ben. Eléviilhetetlen
érdemei vannak az 1982-es BEK-gy&zelem-
ben, de dontds volt mar 1978- ban és 1979-
ben is a sorozatban.

A BEK-gy6zelmet hozo szezon utan Daniaba
igazolt, a Helsing6r jatékosaként kétszeres
dan bajnok (1983, 1984), majd edzdéként
épitette tovabb karrierjét. A magyar valoga-
tottban 250 alkalommal szerepelt: olimpiai
bronzérmes Montrealban (1976), negyedik
helyezett Moszkvaban (1980), haromszor vi-
lagbajnoki bronzérmes (1971, 1975, 1978),
1982-ben Budapesten vb-ezlistérmet szer-
zett nyolc masik Vasas-jatékos tarsasagaban.
1984-ben tagja volt a vilagvalogatottnak.
1986-ban a Vasas SC Orékés bajnoka lett,
2006-ban pedig megkapta az Aranygydrdit.
Az évszazad legjobb magyar kézilabdazdja-
nak valasztottak.

Az egykori klasszis balatlové Daniaban,
Helsingérben él, természetgyogyaszattal
foglalkozik, klinikaja orszagos hir(i, szamos
valogatott sportoldt kezelt. A paciense volt
példaul 1985-ben a sokszoros dan valoga-
tott labdarugd Preben Elkjaer Larsen, aki
izomsériléssel bajlodott, de néhany keze-
léssel sikeriilt meggyogyitani. Két nap mul-
va a Szovjetunid elleni valogatott meccsen
Larsen két golt szerzett, utana Amalnak
ajanlotta a 4:2-es gy6zelmet meg a géljait.
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Az olimpiai bajnok utja a pastoktol az uszodaig.
Sziiletésnapi beszélgetés Nagy Timeaval

Augusztusban iinnepelte 50. sziiletésnapjdt
Nagy Timea kétszeres olimpiai bajnok pdrbajtér-
vivd, aki a Magyar Edz6 szdmdra sajdtos szem-
pontbdl dsszegezte pdlyafutdsdt a kerek évfor-
duld alkalmdbol készitett beszélgetés sordn.

A neveldedzd szerepe

- Veled kapcsolatban mindenkinek két edzé
neve jut eszébe, Udvarhelyi Gdboré és Kulcsdr
Gyo6zGé, akik irdnyitdsdval olimpiai bajnok lettél
Sydneyben, illetve négy év miilva Athénban...

... pedig a neveléedzémre, Sima Istvanra is
ugyanolyan szeretettel gondolok, és most,
hogy rola beszélek, elont a melegség. Min-
den embernek a csalad jelenti az elsédle-
ges gyokereket, am egy sportolé életében
ugyanilyen fontos szerepe van a neveld-
edzének, aki lerakja az alapokat. Az, hogy én
idaig jutottam, Pista bacsinak is kdszénhe-
t6. O volt az, aki a tehetségtelennek tartott
Nagy Timeat elinditotta, esélyt adott neki.
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A baratném az edzdéje miatt abbahagyta a
sportolast, és mar sosem tudjuk meg, hogy
mi lett volna beldle. Pista bacsi viszont egy
kovér, tehetségtelen kislanyban felfedezte a
hatartalan szorgalmat, nem azt nézte, hogy
tehetséges vagyok-e, és szerintem a nagy
edzének ilyennek kell lennie. Térvivassal
kezdtem, és ezt a tizéves korszakomat vele
csinaltam végig. Amikor parbajtérre val-
tottam, mas edz6hoz keriltem, de tudom,
hogy utana sokaig velem példalozott, hogy
nem voltam tehetséges, de a szorgalmam-
mal sokra vittem. Mindig kitalalt valamit, U]
gyakorlatokat hozott, hogy fejlédjek, csak a
fogyasra nem tudott ravenni. A csokirél még
az 6 kedvéért sem mondtam le. A Vasas, a
piros-kék szin szamomra Sima Pista bacsi,
aki azt is elérte, hogy a t6érozé tanitvanyai
asszdzzanak velem, a kovér kislannyal. Mert
az edz6n mulik, hogy milyen légkort teremt
a csoportjaban. Engem Kun Csabaék nem
csufoltak, hanem befogadtak. A jo edzd is-

mérve az is, hogy meg tud valakit tartani a
sportagban, ezért nem jartam én agy, mint
a baratném.

- A ndi pdrbajtér elére torésével nem csak
fegyvernemet, egyesiiletet is vdltottdl: a Hon-
védba igazoltdl Kérosi Ldszlohoz...

... 6s nem volt tul sikeres a bemutatkoza-
som, igaz, tébb szempontbdl meghataroz-
ta az életemet. Sosem felejtem el, hogy az
elsé edzésen az atlétikai palyan futottunk,
és Moéna Istvan szakosztaly-igazgatd igy
kommentalta a mozgasomat: "Ezt vettiik meg
négyszdzezer forintért?” En meghallottam ezt
a mondatot, és elhataroztam, hogy lefogyok.
A csokirél tovabbra sem mondtam le, mégis
siker{lt harom honap alatt tiz kilot leadnom!
Azt hiszem, ekkor kezd6dott az a szoros kap-
csolat, ami Osszekotott minket Mdna Pista
bacsival, mert meglatta bennem a céljaiért
tenni képes versenyzét. Mivel Kérosi Laci
akkor a vilagbajnok Horvath Mariann edz6-
je volt, akire felnéztem és felnézek ma is,
az edzével egylitt ,megkaptam” Mariannt is.
Kaptam egy olyan fényt, amit kdvetni lehet.
Ok egyiitt huztak engem, mellettiik lettem
érett versenyzé. Aztan 6k atmentek a BVSC-
be, én viszont a Honvédban maradtam.

Az elsé olimpiai arany

- Hogyan lettél az ,,6s MTK-s” Udvarhelyi Gd-
bor tanitvdnya, miért éppen 6t vdlasztottad
edzdédnek?

Nem én valasztottam, s6t! A TF-rél mar is-
mertem 6t, a tanarom volt, és mivel nagyon
szigorl embernek tartottam, amikor Moéna
Pista bacsi el6allt az otlettel, hogy Udvarhe-
lyi Gabor lesz az edz6m, azt mondtam: csak
6t ne! Pista bacsi azonban nem tlrt ellent-
mondast, és megnyugtatott, hogy jo lesz.

- A fegyvernem elsé olimpidjdra, Atlantdba az
elsé szdmu esélyesként utaztdl, hiszen min-
dent megnyertél abban az évben, vezetted a
vildgranglistdat. Az otodik hely nagy csalodds
volt mindenkinek.

Egy vilag délt 6ssze bennem, mert olyantél
kaptam ki a nyolc kozott, aki azelétt sosem
vert meg. Abba akartam hagyni a vivast, és
mivel korabban mar megszereztem a diplo-
mamat, logopédusként folytattam volna az



életemet. Hogy nem igy tortént, az egy fur-
csa telefonhivason mult...

- Felidéznéd?

Valamikor 6sszel felhivott a mester, Udvar-
helyi Gabor, hogy szamara tovabbra is én
vagyok a vilag legjobb parbajtérozéje. Mast
nem is mondott, én meg se tudtam szélalni,
mert letette a telefont. Ez azonban elég volt
ahhoz, hogy 6sszeszedtem magam, lemen-
tem a vivéterembe és folytattuk tovabb a
kdzds munkat. Atlanta utan 6 tartotta ben-
nem a lelket, de nem csak ezért tartom ki-
tliné szakembernek. Az 6 emberi nagysagat
dicséri, hogy az értékitéletében a tanulas
és az anyasag fontosabb, mint a sportered-
meény. Sok vivé kdszonheti neki a diploma-
jat, mert tanulasra 6sztonzott mindenkit,
és nalam sem ellenezte az anyasagot. igy
utazhattam masodik olimpiamra mar Csen-
ge anyukajaként.

- Sydneybél aranyéremmel jottél haza, mégis
elhagytad Udvarhelyi Gdbort.

Halatlan tanitvany voltam... Nem koénnyu
egy edzd élete, mert nem tudja, hogy visz-
szakapja-e a tanitvanytél azt az idét, mun-
kat, amit ra szant. Nem csak eredményben,
hliségben is. Mindig megmarad bennem a
rossz érzés, hogy elhagytam a Mestert, pe-
dig semmi okom nem volt a valtasra.

Az edzévadltds és a mdsodik arany

- Miért tetted?

Mert volt egy ember, Ména Istvan, akit fenn-
tartasok nélkil nagyon szerettem, aki min-
dig jot akart nekem, és é Ugy gondolta, hogy
jot tenne nekem az edzévaltas. Talan azért
hitte ezt, mert az olimpia utani vilagbaj-
noksagon kiestem, pedig egy versenyz6 pa-
lyafutasaba néha becsuszik egy-egy kudarc
is. Szdval, hallgattam Pista bacsira, és az
Olaszorszagbol hazatéré Kulcsar Gyézé ta-
nitvanya lettem. Maig halas vagyok Udvar-
helyi Gabornak azért, ahogy ezt a helyzetet
kezelte, az 6 intelligenciajanak koszdnheté,
hogy most is j6, barati a kapcsolatunk.

- Kulcsdr Gy6z6érél mit tudtal?

A fantasztikus vivéeredményeit, a sporto-
6 Kulcsar Gy6z6t ismertem, az edz6t nem.
Furcsa helyzetben ismertiik meg egymast:
6 kapott egy olimpiai bajnokot, akit tovabb
kell vinnie, ugyanakkor egy tulsulyos em-
berrel kellett valamit kezdenie, mivel Luca
szliletése utan tetemes sulytdbblet volt raj-
tam. Azt hiszem, kemény kihivasnak tekin-
tette a kozds munkat. Egy edz6-tanitvany
kapcsolatban ugyanugy idének kell eltelnie,
hogy a felek megismerjék egymast, meg-
bizzanak egymasban, mint az élet barmely

terliletén. Kezdetben Gy6z6 ba’ nem tudta,
hogy ha szaz kitorést ir eld, én szazhuszat
csinalok ... még rajtam volt a sulytdbblet, de
mar a maximumnal is tobbet nyujtottam az
edzésen, és torvényszerl volt, hogy megsé-
riltem. Aztan 0sszerazodtunk, és Athénban
is olimpiai bajnok lettem. Sokat tanultam
téle, sokat koszonhetek neki is. Az intelli-
genciajanak kdszonhetéen tudta, hogy kell
néha a lazasag is, amikor elengedhet egy
edzést, és ezt a ,tuddst” sem lehet konyvbol
megtanulni.

A madsodik apa

- A beszélgetés sordn tobbszor emlitetted
Mona Istvdn nevét. Az olimpiai bajnok ottu-
sdzo szeptemberben lett volna 80 éves, és tiz
éve nincs kozottiink.

Pista bacsi nem az edzém volt, de nélkiile
nem lennék az, aki vagyok. Bar volt nehéz,
viharos, mosolyszlinetes idészak a kapcso-
latunkban, de végig mellettem allt, segitett,
amikor kellett. Olyan tamogatast kaptam
téle, ami edz6tél nem johet ... szinte a ma-
sodik apam volt. Pista bacsi hianya nagyon
megvisel. Kerekebb és boldogabb lenne az
életem az 6 tanacsaival, a jelenlétével. Po-
tolhatatlan veszteség a szamomra, és min-
dennap eszembe jut.Az athéni olimpiai gy6-
zelmem datumat nem tudom, de azt nem
lehet elfelejteni, hogy Sydneyben éppen az

6 szlletésnapjan lettem olimpiai bajnok.

Elet a pdston kiviil

- A pdlyafutdsod végén a pdstot az uszoddra
cserélted, a Magyar Nemzeti Sportkozpontok
(MNSK) égisze ald tartozo Hajos Alfréd uszo-
da létesitményvezetdje lettél, és két éve a
Duna Aréna is hozzdd tartozik.

Amikor tizenkét éve elvallaltam a margit-
szigeti létesitmény vezetését, gyakorlatilag
0sszekotottem a kellemeset a hasznossal. Az
uszodaba hordtam ugyanis a gyerekeimet
Uszni, és igy egész nap kozel lehettem hoz-
zajuk.Az, hogy a sportban maradtam, nagyon
jo volt, de a pastok vilaga utan egy szamom-
ra idegen kozeget kellett megismernem.
Belecsaptam, mert szeretem a kihivasokat.
Sokat készonhetek Dala Tamas egykori vizi-
labdazdnak, az uszodak igazgatéjanak, 6 ve-
zetett be fokozatosan az Uj munkamba, téle
tanultam meg példaul, hogy a vizilabdaban
miért zavardé a lyukas hald, és szamtalan,
aprésagnak tiiné fontos dolgot. Megkdnnyi-
tette a helyzetemet, hogy a sportbol jottem,
és ezért éreztem, mi a fontos és mi halaszt-
hato. Biiszke vagyok a Duna Arénaban idén
januarban megrendezett vizilabda Eurépa-
bajnoksagra, a 2017-es margitszigeti vizes-
vilagbajnoksagra, és sajnalom, hogy a koro-
navirus-jarvany miatt az idén elmaradt az
Uszdk kontinensbajnoksaga.
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- Munkdd mellett a gyermekeid - Csenge,
Luca és Csandd - toltik ki az életedet, akik
megfogalmazdsod szerint ,szerencsére egész-
ségesek, tiindérek, és alakul a személyiségiik’.
Mindhdrman sportolnak, bdr egyikiik sem lett
Vive, az uszoddk vildgdt vdlasztottdk.

AZ UVSE-ben kezdtek vizilabdazni Dancsa
Katanal, akinek a neve fogalom a sportag-
ban, csak szépet és jot beszélnek rola az
emberek. Nalam 6 a nagybetus edzé, akinél
nem az a fontos, hogy olimpiai bajnokot
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neveljen, hanem hogy lerakja az alapokat,
megszerettesse a sportot. Amikor Luca tett
egy rovid kitérét a vivasban, Kata ugy ko-
szont el téle, hogy visszavarja... Vizilabda-
ban az edz6k nem vihetik végig a tanitvanyt,
mint a vivasban, itt feladasos rendszer mu-
kodik, de nagyon szerencsések vagyunk,
hogy a gyerekeimnél Dancsa Kata tette le
az alapokat.

- Milyen sziilé vagy, beleszdlsz az edz6 mun-
kdjdba?

Nem szolok bele, lehet, hogy
azért, mert magam is sportol-
tam, ismerem az edzé-tanit-
vany viszonyt. Elfogadom, hogy
a gyerekeknek vannak olyan
dolgaik is, amit el6bb az edz6-
vel osztanak meg, és csak uta-
na velem, de az is lehet, hogy
velem nem is beszélik meg.

- Egykori sportdgadtol nem
szakadtdl el, a vivdszovetség
alelnokeként szdmithatnak a
munkddra, és juliusban a Halha-
tatlan Magyar Sportolok Egye-
siilete az elnokévé vdlasztott. A
vivds érthetd, de hogy lettél a
Halhatatlanok elnoke?

Az elndkség engem javasolt
az elhunyt dr. Karpati Gyorgy
helyére. Amikor elvallaltam a
jelolést, azt kértem, hadd ir-
hassak levelet minden Halha-

tatlannak, hogy csak akkor jeldltetem ma-
gam, ha nem lesz mas palyazo.

- Bocsdnat, de féltél, hogy valakivel szemben
alulmaradsz?

Nem errél van sz6. En nem valakivel szem-
ben, hanem az egyesiiletért akartam elnok
lenni. Mivel senki mas nem jelentkezett, és a
tagsag is tamogatott, j6 szajizzel mondtam
igent a felkérésre. Megnyugtaté volt az is,
hogy a sportallamtitkarsag is mellettem allt,
Szabé Tinde allamtitkar asszony személyes
beszélgetésiinkkor azt mondta, hogy oril-
nek a jelolésemnek. Szamomra nagyon fon-
tos, hogy Karpati Gyorgy orokségét tovabb-
vigyuk. Személyesen is sokat kaptam Gyuri
bacsitol az eléadasokon, abban a kildetés-
ben, hogy példaképeket allitsunk a fiatalok
elé. Kiemelt feladatunk, hogy az orszagot és
a hataron tuli telepiléseket jarva iskolak-
ban és mUlvelédési hazakban beszélgessiink
sportpalyafutasunkrél, megismertessik a
sport értékeit és az olimpiai eszmét.

Elete a sport

- Végiil engedj meg egy személyes megjegy-
zést. Végigkisértem sportoldi pdlyafutdso-
dat az 1992-es havannai vildgbajnoksdgtol
kezdve, és hidba multak el az évek, semmit
sem vdltozott az alakod, tigy nézel ki, mint
versenyzd korodban. Biztos sokan megkérdez-
nék: hogy csindlod?

Nincsenek titkaim. Az alapot a sportoldi
multam és a rendszeres, mindennapi moz-
gas adta. Mint emlitettem, rajtam is voltak
pluszkilok, akar a kezdetekre, akar a szi-
lések korili idészakra gondolok, de odafi-
gyelek magamra. Minden hétkdznap koran
kelek, mert fél 6tt6l fél hatig tornazom: has-
és combizom gyakorlatok, valamint fekvé-
tamasz szerepel a programban. Még ha én
szabom is meg, hogy mit csinalok, nem la-
zsalok, mert ugy nincs semmi értelme, azért
kar lenne hajnalban kelni. Ezt is komolyan,
teljes er6bedobassal végzem. Mielétt meg-
ijednél, megnyugtatlak, hogy nem vagyok
aszkéta, az élet szép és jo dolgairdl, koztuk
a csokirol tovabbra sem tudok lemondani!

Fiiredi Marianne



Vendegszektor

Dr. Mészaros Janos:
a MET Etikai kodexe mérfold-
konek szamit!

avonta 6-8 ezer kilométert auto-
zik, Tiszaujvdrosban él. Dr. Mészdros
Jdnos Miskolcon komoly létszamu
ligyvédi irodadt vezet, de hetente leg-
aldbb kétszer-hdromszor Budapesten is feltii-
nik. A févdrosban elsésorban sport iigyekben
szaladgadl, mivel szamos, tdrsadalmi munkdban
végzett, de rendkiviil felelds - jobbdra vezetdi -
feladatot Ldt el. A rendkiviili munkabirdsu iigy-
véddel természetesen a sportéletben betoltott
megbizatdsaira koncentrdlva beszélgettiink.

- Elmondand, taldlkozdsunk napjdn hdny, kii-
16nbozd helyen fordult meg?

Ha Budapestre is jovok, akkor mar reggel

fél és haromnegyed hat kozott kelnem kell.

Negyed- és félnyolc kozott indulok, ez azt
valdszin(siti, hogy legkésébb fél tizre Buda-
pesten tudok lenni. Ezen a napon az olimpiai
bizottsag székhazaban kezdtem, ahol a Nem-
zeti Versenysport Szovetség (NVESZ) tartott
sportagi megbeszéléseket: nyolc sportag
aktualis dolgai keriiltek széba. Atvettiik azo-
kat az extra tennivalokat, amelyek a Covid-
virus jelenlétébél megoldandd feladatként
adddtak. Szamos informaciét megosztottam
a sportagak képviseldivel, egyidejlleg ki is
kértem a véleményiiket: mennyire nehezitet-
te meg a helyzetiiket az Uj szituacio? Esetleg
milyen segitségre van szikséglk?

- A rovid sziinetet mire haszndlta fel?

Volt egy 6ram a Nemzeti Versenysport Szo-
vetség felligyelé bizottsaganak llésére tor-
ténd felkésziilésre, amelyen Ujabb masfél
ora alatt sikertlt tuljutnunk.Kilencven perc-
cel késébb mar a Magyar Olimpiai Bizottsag
(MOB) elnokével, Kulcsar Krisztiannal és
munkatarsaival a MOB jogi aktualitasait
vettiik at. Ezt kovetéen a NVESZ irodajaban
mint elndk, attekintettem egy nemzetkdzi
szerz6dést, majd a Sportok Hazaban, a Ma-
gyar Karate Szovetség elndkeként a szovet-
ség munkatarsaival megbeszéltem néhany
tennivalot. Most pedig allok a Magyar Edzék
Tarsasaga (MET) rendelkezésére. Innen még
egy ritka ugyfelemhez is el kell mennem -
tgyvédként ugyanis mar csak kivételes ese-
tekben praktizalok - majd irany haza. Ugy
este kilencre otthon is leszek.

- Egyadltaldn, midta hivjdk iigyvéd urnak?
1990-ben végeztem a jogon, két évvel ké-
s6bb letettem az ligyveédi szakvizsgat. Az évek
soran volt, hogy husz kollegaval is dolgoztam
egyutt az irodaban. Jelenleg az ugyvédekkel
és a szakalkalmazottakkal egyiitt altalaban
tizendt munkatarsam van. Egyébként a ko-
rabbi, mas sportagbeli probalkozasokat ko-
vetéen tizennégy éves koromban elkezdtem
a karatét és azdta a sport és a civil életbeli
tennivaléim mindig parhuzamos palyakon
haladtak. Egyik terllet a masikat erdsitette.

- Kedvenc sportdgdban, a karatéban meddig
jutott?

Ami a versenyidészakomat illeti, akkori-
ban még messze nem volt ilyen kialakult
versenyrendszer. Mielétt 1999-ben meg-
valasztottak a karate szovetség elnokévé,
addig sportagunkban harom Eurépa-bajno-
ki bronzérem és egy Vilag kupa eziistérem
szliletett. Jomagam negyven versenyen in-
dultam, s ezek kozul harminchaton érmet
szereztem. Harom szakagban is versenyez-
tem, s mindegyikben voltam magyar bajnok
is.Mas és mas sulycsoportok voltak az egyes
szakagakban, én 64,70 és 72 kiléban mérle-
geltem. Egyébként 8 danos mester vagyok.

- Rendkiviil fiatalon lett a karate szovetség
elsé embere.

Bar 1993-ig versenyeztem, de mar elébb a
Borsod Megyei Justitia sportegyesiilet elnoke
lettem, ahol hamar komoly sportvezetdi isme-
retekre is szert tehettem. A karate szovetség
munkajaba még versenyzé idészakomban,
1991-ben bekapcsolédtam, mint a verseny-
szervez$ bizottsag vezet6je. Még harmincon
innen mar alelndki tennivaldkkal biztak meg.

- Mit emlitene, mint egy kovetkezd, nagyobb
ugrdst?
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1996-ban alakitottuk ki a karate szovet-
ségnek azt a rendszerét, amelynek alap-
jan tulajdonképpen jelenleg is mukodiink.
Ekkor lépett egy nagyot elére a szovetség,
koztestlletté és kiemelt kdzhasznu szerve-
zetté valtunk. Ezt a minésitést megtartottuk
és a nemzetkozi helyzetiink miatt szakszo-
vetségge is el6léptink. 1999-ben mondott
le az elnoki tisztségérél Popper Gyorgy, és
az 6 visszavonulasat kovetden vettem at az
elnoki teendéket.

- Az elsé, igazdn komoly feladatot hamarosan
kovette egy ujabb.

2001. majus 26-an jott létre a Nemzeti
Sportszdvetség (NSSZ) a 2000. évi CXLV.
sporttorvény alapjan, amely dr. Nadori Lasz-
L6 gondolatabdl indulva valosult meg, és az
olimpiai és nem olimpiai sportagakat egya-
rant magaba foglalta. Ennek a megalapita-
saban részt vettem, majd altalanos alelnok-
ké valasztottak meg. Az NSSZ elsé elndke
Dr. Berényi Janos volt. Ezzel parhuzamosan
létrejott a Nemzeti Szabadidésport Szovet-
ség, ill. a Fogyatékosok Nemzeti Szovetsége
(FONESZ), valamennyien koztestiiletként.
Ezen koztestliletek 2012-ben kivétel nél-
kil beolvadtak a MOB-ba, ahol 6t tagozat
alakult ki, az egyik lett a nem olimpiai
sportagaké. Ennek lett vezetdje a kick-box
szOvetség elnoke, Leyrer Richard.Az 6 2015-
ben bekdvetkezett halala utan a nem olim-
piai tagozat elnoki feladatkorét atvettem,
és egyben a MOB alelndke is lettem. 2016.
december 21-én jott létre a Nemzeti Ver-
senysport Szovetség (NVESZ). Ebben a szer-
vezetben 56 sportagi szovetség, valamint 2
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olyan tag is van, amelyek
a nem olimpiai sportaga-
kat tamogatd egyéb szer-
vezetnek mindsulnek: a
Sportegyesiiletek Orsza-
gos Szovetsége (SOS2),ill.
a Sportlétesitmények Or-
szagos SzoOvetsége. Szer-
vezetiinkben 10 olyan
szovetség is megtalalhato,
akik a MOB-nak is tagjai.
Ezeknek a szOvetségeknek
van az Olimpiai Program-
ban szerepld szakaga, ill.
olyan szakagai is,amelyek
pl.a Vilagjatékokon szere-
pelnek, ezért 6k hozzank
is tartoznak.

- Feltehetéen a karate a
szive csiicske?

Ezt kar lenne tagadni,
annal is inkabb, mivel az
elmult 20 év alatt a sport-
agunk nagyon sokat fej-
L6dott, jelenleg a kiemelt
sportagak kozott is helyet kapunk. De azt
is szeretném nyomatékositani, hogy ha én
valamit - ez esetben 56 sportag képvisele-
tét - elvallalok, e vonatkozasban is minden
olyan kotelezettségemnek is eleget teszek,
amellyel valamennyi sportagat képviselem.

- Ha mdr a karate a vezérhajo, rdkérdeznék:
hogy dll a sportdg edzék dolgdban? Egyadlta-
ldn: hdny szakosztdly miikodik a karatésokndl?

Nagyon sokan vagyunk, csak edzénk van

legalabb kétezer! Egyébként mi nagyon ko-
ran léptink az edzéképzés teriiletén, mivel
rakényszeriltink azon egyszeru oknal fog-
va, hogy csak azok, akik kisebb-nagyobb ver-
senyeken, de versenyeznek, vannak 12-14
ezren.Akik barmilyen szinten, de karatéznak,
azok becsult szama 40-50 ezer kozottire
tehetd. Otszazharom sportszervezet tartozik
a tagjaink kozé. Ezeknél minimum egy edz6-
nek kell lennie, de a nagyegyesiileteknél tiz
is van. Minimum 30-35 szakedzénk van,
mellettiik 6ten-hatan mar mesterképzésben
is részt vettek. Kivalo az egyuttmukddésiink
a Testnevelési Egyetemmel, amely az edz6-
képzésben az els6 szamu partneriink.

- Az elébb azt emlitette, hogy kordn kezdtek
mddszeresen foglalkozni az edzék képzésével.
Konkrétan mikortol?

Amint a hetvenes évek masodik felében a
karate elismerésre keriilt, mar az évtized
végefelé beindult a segédedzék (mai spor-
toktatok) képzése is. A segédedzék hazai
képzésébe a TFTI mellett a kulfoldrél haza-
jott mesterek is bekapcsolddtak. Ilyen mes-
ter volt példaul Antal Janos is. Es ezt csak
az els6 lépésnek tekintettlk, hiszen akinek
ma karate edz6i végzettsége van, kétéven-
ként kotelez6éen részt kell vennie az el6irt
tovabbképzéseken. Ez biztositja szamukra,
hogy a karate szovetségben edzdi licencet
kaphassanak. Miként korabban, jelen id6ben
is mi biztositjuk a szakmai anyagot, az el-
méleti targyakat pedig a Testnevelési Egye-
tem tanarai adjak le. A COVID virushelyzetre
valo tekintettel ebben az idében a tovabb-
képzést ingyenesen biztositjuk edzéinknek




személyesen, vagy ha a helyzet ugy kivan-
ja, online-mddon. Meggy6z6désem, hogy a
karate sportagban foly6 edz6képzés- és to-
vabbképzés a legjobbakkal is 6sszevethetd
szinvonalat képvisel. Sportagunk elismert-
séget az is bizonyitja, hogy a testnevelé ta-
narképzésben résztvevok két féléves karate
képzésben is részesilnek. Erre kiilondsen
buszke vagyok! Az is fontos, hogy a szakszo-
vetségekkel egylttm(ikodve a mar dolgozo
testnevel6 tanaroknak is tartunk a sportag-
ba bevezeté kurzusokat. Az elsére éppen a
kdzelmultban, a gyulai tankeriletben kerilt
sor 28 testneveld részvételével.

- A karate tekintélyét jelentésen emeli az,
hogy mdr a tokioi olimpidn is teljes jogu
sportdgként szerepelhet a programban.

Az pedig még tovabb javit az elismertsé-
gunkaon, hogy két, magyar szinekben indulo
sportolonk is nagy valdszinlséggel ott le-
het a jatékokon.Az egyik a 75 kilosok kozott
versenyz® Harspataki Gabor, a masik a 67
kg-os sulycsoportban Tadissi Martial. Ha
most lezarnak a kvalifikaciés folyamatot,
akkor Harspataki a 8. helyével biztos kiju-
t6 lenne és Martial is nagyon kozel van a
hatarhoz. Minden sulycsoportban, valamint
néi és férfi formagyakorlatban is tiz-tiz ka-
ratés indulhat az olimpian, ahol nagyon
igazsagos a lebonyolitasi rendszer. Sulycso-
portonként két 0tds csoportban kormérké-

zés van, majd utana johetnek a helyosztok.
Ugy gondolom, hogy amennyiben kijut bar-
melyik magyar, szinte biztos éremesélye-
ként léphet a kiizd6térre.

- Jelenleg milyen konkrét kapcsolata van a
MOB-bal?

Tagja vagyok a MOB kozgyulésének és a
szervezet jogi bizottsaganak elnokeként is
részt veszek a MOB tevékenységében. Mas,
egyéb megbizatasaimnak is igyekszem ele-
get tenni. NVESZ és MKSZ elnoki, valamint
MET alelndki pozicidm mellett mas szerve-
zetekben is viselek elnokségi tagsagot, ill.
tobb konzultativ, tanacsado testliletben is
van szerepem.

- Tart-e fontossdgi sorrendet a sok feladata
elldtdsdndl?

Természetesen az Uigyvédi irodamat vezet-
nem kell. Itt els6sorban az iroda menedzse-
lése a feladatom, birdsagi, ill. hatosagi el-
jarasokban mar csak nagyon ritkan veszek
részt, hiszen teljesen kiszamithatatlan az
idébeosztasom a vezetdi feladataim ellata-
sa miatt. Azt pedig tisztességtelennek tarta-
nam, hogy abban az ligyben tavol maradjak,
amelyben nekem kellene képviselnem az
Ugyfelemet. Maga az ligyvédi iroda dolgo-
zik multinacionalis vallalatoknak, és min-
den olyan feladatot el tudunk latni, amely a
miskolci, ill. a Kelet-magyarorszagi régidban
felmerulL

Konyvismerteto
A sporttaplalkozas részletes utmutatdja

Anita Bean bestseller kézikdnyvnek a nyol-
cadik kiadasa egy gyakorlati kézikonyv azok
szamara, akik teljesitményelényre vagynak.
A sportteljesitmény szempontjabél fontos
szempont, hogy mit és mikor eszel és iszol.
Akar élsportold vagy, akar csak rendszeres
sportolsz, mozogsz, az egészséges taplalkozas
segit abban, hogy nagyobb energiaval eddzél,
noveld az erédet és az alloképességedet és
gyorsabban regeneralddj az edzések kozott.

A sporttaplalkozas részletes utmutatéja konyv

a kovetkezd témakkal kapcsolatos, kénnyen

megvaldsithaté Utmutatasokat tartalmaz, me-

lyek segitségével akar nmegednek is megter-

vezheted:

e az alloképesség, az erd és a teljesit-
mény maximalizalasa;

e az optimalis kaldria-, szénhidrat- és fe-
hérjeszikséglet kiszamitasa;

»  tanacsok a testosszetétel javitasara;

e konkrét tanacsok néknek, gyermekeknek,
érett sportoloknak és vegetarianusoknak;

o étkezési tervek a testzsir csokkentésére,
az izmok gyarapitasara és a versenyre
valé felkésziilésre;

»  hidratalas és folyadékbevitel;

e sportoloknak szant étrend-kiegésziték.

A szerzé, Anita Bean BSc dijnyertes regiszt-
ralt taplalkozasi szakember, egészségugyi
iro, szerz6 és sportolo.

A konyv bolti forgalomban nem kaphato,
megrendelni a konyv@sportorvos.hu e-mail
cimen szallitasi- és szamlazasi cim valamint
egy telefonos elérhetéség megadasaval le-
het. Ara 6.000; Ft/db + 800; Ft/alkalom ki-
szallitasi felar belféldon).

- Es a Magyar Edz6k tdrsasdgdndl meglévé fel-
adatairdl, a szervezet egészérél mi a véleménye?
Altalanossag szintjén meg kell allapitanom,
hogy a MET szerepe felértékelédott. A MET
nem csak az edz6ék kozosségében, hanem a
magyar sport egészében is rendkiviil fontos
feladatot tolt be, egyre nagyobb és fontosabb
tennivalokat lat el kdzmegelégedésre. Erzé-
kelhet6, hogy a szervezet szavara is mind job-
ban odafigyelnek. S miért éreztem ugy, hogy
nekem ebben a szervezetben, ennek munka-
jaban részt kell vennem? Ez azzal indokol-
hatd, hogy a korabbi olimpia-centrikussag
mellett felértékelédében van a nem olimpiai
sportagak szerepe is. A feladatom, hogy a MET
tagjai kozott egyre nagyobb szamban jelenje-
nek meg azok az edz6k, akik az NVESZ sport-
agaihoz tartoznak. Nagyon oriilok és tamoga-
tom azokat a kezdeményezéseket, amelyek a
MET részérél latnak napvilagot. Elég csak a
MET altal életrehivott Etikai Kodexet felem-
litenem, amelynek mar a megjelenése is mér-
foldkének szamit a magyar sportéletben, és
amelyet szamos orszag is atvett és iranyadoé-
nak tartja a sportéletében. A MET valamennyi
munkatarsanak érzékelhetd elhivatottsaga és
motivaltsaga nekem személy szerint is impo-
nalo. Ezért is bizom abban, hogy az 6 mun-
kajuk is hozza fog jarulni ahhoz, hogy egyre
eredményesebb legyen a magyar sport.

Jocha Kdroly

-

RESZLETES

29



A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2020/03

Vendegszektor

Eqy élet a sport szolgalataban.
Beszélgetés Orendi Mihallyal

dr csak 2006-ban ismerkedtem meg

személyesen Orendi Mihdllyal, a ko-

rdbbi évtizedekben - elsésorban at-

létikaban - elért eredményeit viszont
mdr joval kordbban elkezdtem figyelni. Az
érdekes életut gazddja az utobbi évtizedben
ismét megmutatta kivételes szervezé és terve-
20 képességeit. ELl6bb a Magyar Orszdgos Kor-
csolydzo Szovetség (MOKSZ) iigyvezetd igaz-
gatdjaként mutatott fel komoly teljesitményt,
majd 2017-ben a Magyar Olimpiai Bizottsdg
alelndkjeloltjei koziil 6t vdlasztottdk meg a
legtobb szavazattal a MOB tisztségviseldjéve.
- Orendi Mihdly némiképp vdratlanul mon-
dott le a MOKSZ iigyvezetdi megbizatdsdrol
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2018-ban, majd ez év nyardn nem indult a
MOB kozgyiilésén ujravdlasztdsdért. Az im-
mdr tényleges nyugdijas sportvezetével sike-
riilt hosszabb beszélgetést lefolytatni. A hdzi-
gazda mintegy bevezetésként a felmendirdl is
megemlékezett.

Edesapam erdélyi szasz csaladbol szarma-
zott, Edesanyam pedig elsédlegesen szé-
kely-magyar 6sdket mondhatott a magaénak.
Apai nagyapam élete végéig evangélikus
lelkész volt, dontéen Szaszmedgyesen, a
vele volt kapcsolatom egész életemben el-
kisért. Felmendink életét alapvetéen meg-
hatarozta a trianoni egyezmény. Edesapam

a ll. vilaghaborl idején Szatmarnémetiben
dolgozott, onnan menekiltek az oroszok elél
Magyarorszagra. Kézben a csalad Kisujszal-
lason, a vasuti osztalymérndkségen talalt
befogadasra és védettségre. Az idésebb né-
vérem még Szatmaron sziiletett, a fiatalabb
névérem, én és az idésebb hugom pedig
Kisujszallason jottlink a vilagra. Az 6tvenes
évek elején a matészalkai osztalymérnoksé-
gen volt Ures allas, amelyet sikerrel palyaz-
ta meg édesapank, igy kerlltiink kdzelebb
Szatmarnémetihez. A remélt hatarkiigazitas
persze elmaradt, mi pedig végleg ott kotot-
tlink ki. A fiatalabb hugom mar Matészalkan
szliletett. Ott végeztem az altalanost és a
gimnaziumot is. A kozépiskolai testnevelém,
Korompay Sandor szerettette meg velem
a sportot. Itt megemliteném egyetlen, még
kistjszallasi élményemet, ugyanis édesapam
kapcsolatai révén minden évben ,nagy” Hon-
véd eljdtt egy-egy hirverd meccsre. En igy
elbiiszkélkedhetek azzal, hogy Puskas Ocsi
bacsi 6lében is lovagoltam.

- Menjiink vissza Mdtészalkdra, a sportélmé-
nyekhez...

Korompay tanar Ur annyi mindenre megta-
nitott, hogy kozben kialakult bennem egy
igen aktiv vonzodas a sportélethez. Ennek
egyenes kovetkezménye volt a testneve-
L6 tanari hivatas iranti érdeklédés, aminek
édesapam egyaltalan nem oriilt. En viszont
kitartottam, elsére fel is vettek a TF-re.
Mondhatom, fantasztikus tanaraim voltak.
Megemliteném példaul Bacsalmasi Péter
bacsit, Koltai Jend bacsit, Harmati Sanyi ba-
csit, Szécsényi Jézsefet és Szabo Sandort,
Békeési Sandor tanar (Sanyika) urrél nem is
beszélve. Egyébként dttusa szakképzds vol-
tam annak ellenére, hogy csak igen késén
tanultam meg Uszni és Uszoedzdvel is csak
tizenkilenc éves koromban talalkoztam elé-
szér. Igaz, O nem akarki volt, Dr. Téth Akos!
Sajnos viszont csodakra O sem volt képes!
1969-ben lettem diplomas testneveld tanar.

- Mihez kezdett ezutdn?

Az orszag legnépesebb lakossagu - akkor
még - falujaba, Ujfehértora keriiltem, a helyi
gimnaziumba. Nagy kétédésem volt az iroda-
lomhoz és a fotézashoz is. ELményként éltem
meg, hogy a kornyékbeli, hatalmas kiterjedé-
sU tanyavilagot kellett egy Ujsagird baratom-
nak a késziilé konyvéhez végig fot6znom.Ami
pedig a tanari munkat illeti,a gimnaziumban
240 tanulonk volt, ebbél kb. 220 leany és 20
fiu. Nagy kérdés volt, hogy milyen sportagak-
kal kezdjek el versenyszer(Gen is foglalkozni.
Ezért megszavaztattam a gimnazium diakjait.
Ennek eredményekeént, a tobbség a labdaru-
gast, az atlétikat és a lanyok a kosarlabdat



valasztottak, mikozben nem volt atlétikai pa-
lyank. A futé edzéseinket tanyasi foldutakon
végeztik. De két évig a kosarlabda edzéseink
is egy szabadtéri salakos palyan torténtek.
Mindent a nullarél kezdtiink, az els6 kosaras
megmeérettetésink Nyiregyhazan, az akkori
megyei bajnok ellen tortént és ki is kaptunk
200-16-ra! Akkor megigértem a teljesen le-
tort lanyoknak, hogy ha két év mulva nem
leszink megyei bajnokok, belefekszem a
terem mellett folydogalo, ,Gangesz” nevet vi-
selt csatornaba. Igaz ezt ahhoz a feltételhez
kotottem, hogy addig mindent megtesznek
6k is a sikerért! Mar masfélév mulva elértik
a célt, megnyertiuk a megyei bajnoksagot. A
bajnokcsapatbol szinte azonnal el is vitte a
két legjobb jatékost az NBI bajnokcsapata, a
BSE, illetve a Vasas 1zz6.

- Atlétikdban is sikeriilt ,beoltani” a tanitvd-
nyokat?

Mondhatom, hogy igen. Erkezésem utan
négy évvel, 1973-ban az orszagos kozépis-
kolas bajnoksagon a 4x800 méteres leany
valtonk Uj orszagos rekorddal végzett az
elsé helyen. De a megye NB I-es ifjusagi
csapataba is tobb ujfehértdi tanitvanyom
keriilt. Az eredmények hatasara mar a Nyir-
egyhazi Sportiskola kihelyezett szakoszta-
lyaként mukddhettiink. Még ebben az év-
ben hivtak a megyeszékhelyre azzal, hogy
legyek a megye iskolai sportjanak felelés
féeléado. A csaladi kupaktanacs dontését
elfogadva kerlltem a megyei tanacsba,
mellette — mivel akkor nem volt divat a ma-
sodallas - a helyi sportiskolaban tarsadalmi
munkasként edzéskodtem is. Az 1976/77-es
tanévben sikeriilt egy atléta osztalyt be-
inditani a nyiregyhazi Vasvari Pal Gimna-
ziumban. Kidolgoztunk ugyanis az egész
megyére kiterjedt tehetségkutato, felméré,
kivalasztd és beiskolazasi rendszert. Ennek
lényege, hogy el6észér jarasonként minden
hetedikes gyereket felmértiink, majd a ,te-
hetség gyanusakat” a nyari szlinetben egy-
hetes taborba hivtuk, ahol mar nemcsak a
motorikus képességeket vizsgaltuk, de a
pszichikai, a mentalis adottsagait, klizd6ke-
pességiiket, intelligenciajukat is. Ugy gon-
dolom, ilyen atfogd kivalasztasi sportagi
rendszer azéta sem létezik az orszagban.

- Hogyan miikodott ez a rendszer?

A kétszeres rostalast (felmérési rendszer)
kdvetéen maradt meg a kivalasztott kb. har-
minc tanulo, akik beiskolazast nyertek a Vas-
vari Pal Gimnaziumba. Természetesen kollé-
giumot is biztositottunk. Az elsé tanévben
altalanos, sokoldalu sportagi képzésben
részesiiltek, amelyet hosszu évekig Szalka
Géza baratom és kollégam vezetett, iranyi-
tott kivaléan. Egy év utan mar az atlétika

szakagaira specializalodtak a tanitvanyok és
a Varosi Sportiskolaban, majd az NYVSC-ben
folytattak palyafutasukat, immaron szakagi
edzék iranyitasaval. Ebbél a rendszerbél va-
logatott kerettagok tucatjai keriiltek ki. Pél-
daul a késébbi fedettpalyas Eurdpa bajnok
tavolugro Paloczi Gyula, a harmasugrasban
vilagklasszis Bakosi Béla, vagy a négyszazas
Vasvari Sandor, aki 1983-ban 46:02-vel al-
litott fel orszagos rekordot, és az 1980-ban
800 és 1500 méteres felnétt Ob-n gydztes
Koleszar Eva neve egyarant ide kivankozik.

- 1979-ben ujabb felkérést kapott.

Azzal kerestek meg, hogy legyek az NYVSC
vezet6edzéje. 1980-t6l elvallaltam. Ez a
szakosztaly 1990-ig megszakitas nélkul ott
volt az orszag 4-5 legeredményesebb mu-
helye kozott. Mar 1980-ban is megnyertuk a
MASZ bajnoki pontversenyét, elséként a vi-
déki szakosztalyok kozil. A mar emlitettek
mellett a mi versenyzénk volt Petrika Ibo-
lya, Hracs Piroska.Nagyszeru dobdink is vol-
tak: Tomasovszky Agi hatvan méteres disz-
koszvetd, Stefan Laci 80 méter folé jutott
gerellyel, majd kicsit id6ben kés6bb a disz-
koszvetd olimpikon Ficsor Joska, a szintén
60 méter feletti eredménnyel rendelkez6
Kerekes Laszlo, vagy a késébbi tanitvanya
az olimpikon Kiirti Evi, az olimpikon, fan-
tasztikus sprinter Molnar Tamas is. Nehéz
is lenne most mindenkit felsorolni, hiszen
abban az idészakban a felnétt és utanpoétlas
kerettagjaink szama folyamatosan 20 és 30
kozott volt.

- Az NYVSC vitdn feliili sikereihez miben tu-
dott hozzdjdrulni? Melyek voltak a kritikus
pontok?

A legfontosabbnak azt tartom, hogy egy vég-
telenul lelkes edzéi garda dolgozott akkor
a Varosi Sportiskolaban és az NYVSC-ben is.
A tucatnyi kolléga kozil 4-5 féallasu volt,
a tobbiek (elsésorban testneveld tanarok) a
napi munkajuk mellett foglalkoztak a rajuk
bizottakkal. Szerencsénkre a tehetséges és
szorgalmas edzOket az egyesiilet akkori ve-
zetdi hagytak is dolgozni. Sajnos az 1976-o0s
montreali olimpian 5. helyezett tavolug-
roval (657 cm), Erdélyiné Szabd Ildikdval a
hosszan elnyulo - tobb, mint kétéves - séri-
lése miatt mar nem szamolhattam. Az 6 ta-
vozasardl nem is egyesileti, hanem megyei
szinten dontottek. Ezt a mai napig sajnalom!

- Los Angelest a nyiregyhdzi atlétdk is meg-
szenvedték.

De még mennyire! Legalabb hat kijutasra
esélyes versenyzénk volt, akik kozill tobben
akar dobogora is allhattak volna. Elég csak
a meég ma is vilagszinvonalu eredménynek
szamito 17,25-6s harmasugro, Bakosi Bé-
lat széba hoznom. Sajnos ebben az évben
hatalmas, potolhatatlan veszteség is érte
a klubot, a szakosztalyunkat. A nagyszer(
edz6i munkat végz6é Sigér Zoltan mellett
a mar fedettpalyas Europa-bajnok Paldczi
Gyuszit is elcsabitotta a Tatabanyai Banyasz
Sport Club. Szerencsénkre Bakosi Bélat mar
nem sikeriilt. O a sokkal szerényebb lehe-
téségeink ellenére is itt maradt nalunk az
NYVSC-ben. Es azéta sikeres edzéként és
sportszervezéként is Nyiregyhazan dolgozik.

- 1990-tél egyre rosszabb anyagi helyzetbe
keriiltek.

Ellentétben a nagy févarosi egyesiiletek-
kel vagy éppen a Tatabanyaval, mi mindig
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az 6 allami tamogatasuknak a toredéekével
rendelkeztiink, mivel az NYVSE nem volt
kiemelet egyesiilet! A rendszervaltaskor
a MAV pillanatok alatt kivonult a sport fi-
nanszirozasabél, mi a tovabbiakban csak a
varosi dnkormanyzat tamogatasara szamit-
hattunk. Szerencsénkre az 1991-ben meg-
valasztott varosvezetés, a varosi stadion
lzemeltetését a klubunkra bizta. Ezzel je-
lentésen béviiltek a bevételi lehetéségeink
is (bérleti, vallalkozasi bevételek)b A klub
vezetése engem kért fel igazgatdnak, mi-
kdzben az atlétikai szakosztalyt is tovabb
vezettem.

- Rdaddsul a vdratlanul visszalépett Debre-
cen helyére beugré Nyiregyhdza elnyerte az
1995-0s junior atlétikai Eurdpa-bajnoksdg
rendezésének jogdt.

Nyiregyhaza kozgy(lése el8szor leszavazta,
majd egy hdénappal késébb mar tamogatta,
hogy a varos palyazza meg az 1995-0s ifjusa-
gi EB megrendezését. A palyazat sikeres lett!
Az ifjusagi EB a varos sportjanak és a magyar
atlétikanak egyarant nagy szolgalatot tett.

A 90-es években a mai kovetelményekhez
képest egészen mas feltételrendszerben
kellett a sportversenyeket szervezni. Ma
mar az elképzelhetetlen, de 1994-95-ben
egy PC-nk volt. 1994 végén egy szponzori
szerz6dés eredményeként kaptunk négy
(4) darab mobiltelefont. Az 1988-ban épiilt
rekortan palyank teljesen alkalmatlan volt
az Eb megrendezésére, a felujitasra kiirt pa-
lyazatot az akkori ,legmendbb” eurdpai cég,
a német ,Balsam” nyerte el,amely 1994 nya-
ran viszont cs6édbe ment, a vezet6iket pedig
letartoztattak. Végiil a gerelyhajitd olimpi-
ai bajnok, Németh Miklés mentette meg a
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helyzetet azzal, hogy ,behozta” az ugyancsak
német céget, a ,Polytan™t, akiknek a szak-
emberei azutan valtozatlan feltételekkel el
is végezték a sziikséges munkalatokat.

- Végiil minden szépen lezajlott?

Harom almom volt az Eb-vel kapcsolatosan.
Az elsé, hogy legalabb egyszer legyen telt
haz a huszezres stadionunkban, ami meg-
tortént. A masik vagyam az volt, hogy legyen
az EB alatt jo id6, ez is 0sszejott. A harmadik
sajnos nem sikerdlt, mert a gyézelemre ab-
szolut esélyes Zsivoczky Attila az EB el6tt
megsérilt, igy a magyar aranyérem elma-
radt. Viszont az Eb-t mindmaig Nyiregyhaza
legsikeresebb nemzetkozi sporteseménye-
ként emlegetik. Az NYVSC-nél egyébként
1980-tol 1999 julius 15-ig alltam munka-
viszonyban.

- Kozben On politikai megmérettetést is vdllalt.

Igen, kicsit naivan, de 1998-ban elindultam
az onkormanyzati valasztason a FIDESZ
tamogatasaval, de kikaptam. Ett6l kezdve
finoman szolva is pokol lett az életem. A
lehetetlenné valt helyzetemben jott a tele-
fonhivas Debrecenbdl, Késa Lajostol. Az ot-
tani onkormanyzati sportlétesitmények mu-
kodtetésének vezetésére hivott, amit azzal a
kéréssel vallaltam el, hogy a létesitménye-
ket lehetd legrovidebb idén beliil ne intéz-
meényi, hanem vallalkozasi formaban m-
kodtessuk, ahol ugyan nagyobb kockazatot
kellett vallalnom, viszont csak a kdzgy(lés
szolhatott bele a munkamba. 1999. julius
16-an beléptem és amiben megegyeztink,
az minden ugy is tortént. A létesitmények
mukodtetése, illetve fejlesztések beinditasa
mellett - Gyulai Istvan, a Nemzetkozi Atlé-
tikai Szovetség (IAAF) fétitkaranak javas-
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latara - Debrecen megpalyazta a 2001-es
ifjusagi atlétikai vilagbajnoksag megrende-
zését. Mellettlink dontdttek, lebonyolitottuk
a versenyt, a Nemzetkozi Atlétikai Szovet-
ség pedig a 2001-es esztendd lesikeresebb
IAAF-rendezvényévé mindsitette az ifjusagi
vb-t.

- Miben vonnd meg a Debrecenben eltoltott
tizenot év mérlegét?

En még soha nem éreztem Ugy, hogy va-
lamit is tokéletesen sikeriilt elvégeznem.
Debrecenben viszont egy fantasztikusan
dolgoz6 csapatot sikeriilt talalnom, kiva-
L6, nagyszerl munkatarsakkal. Senki nem
szolt bele, kivel akarok egyutt dolgozni.
Elmondhatom, élmény volt velik a kozos
munkavégzés, raadasul Késa Lajos is min-
den igéretét megtartotta. 2006-t6l a varosi
sportiskola is hozzam kerilt a maga tizen-
egy szakosztalyaval, tobb, mint ezer sporto-
l6javal és csaknem negyven edzéjével. gy
nyolc év utan ismét lehetéséget kaptam,
hogy foglalkozzak az un.,éldsporttal”is. Ezen
a terlleten most csak két kiemelked6en
nagy sikerélményemrél szeretnék szolni. A
legjelentésebb Risztov Evi olimpiai bajnok-
saga. A masik, hogy 2013-ban mi lettlink az
orszag legjobb sportiskolaja.

- Evi debreceni befogaddsa kiildnlegesség
szdmba ment.

A 2007-es rovidpalyas Usz6 Eb-t mi rendez-
tlik, ezen a versenyen kerdilt vissza a vilag
élvonalaba a jokora hullamvdlgyébél Gyur-
ta Dani. Akkoriban tobbszor is érdeklédtem
a MUSZ-ban Ruza Jézsef akkori fétitkarnal
Risztov Eva feldl, mert nem tudtam megér-
teni, hogy miért hagyta abba valaki husz-
évesen a sikersportagaban a versenyzést.
Aztan 2009 marciusaban felhivott Ruza és
elmondta, hogy Evi nagy bajban van, a civil
életben nem talalja a helyét, majd megkér-
dezte, hogy nem foglalkoztatnam-e 6t az
Uszd szakosztalyunkban edzéként? Invita-
lasomra Evi masnap megjelent az irodam-
ban, hat 6ran at beszélgettiink. Egész lénye,
egyenisége fantasztikusan meggyézé volt. A
beszélgetésiink végén megallapodtunk, két
nap mulva mar Debrecenbe koltozott.

- Igy kezdédott.

Edzének jon, de annyira érz6dott, hogy még
szeretne versenyezni! Megegyeztiink, hogy
megprobalkozik a nyiltvizi hosszutavuszas-
sal. El6sz6r csak harom hénapos ciklusok-
ban gondolkoztunk. A felkészitésének ira-
nyitasat Vajda Tamas mesteredzére biztam,
aki a nyolcvanas években és a kilencvenes
évek elején edzéje volt Szabd Tundének,
majd a kilencvenes évek végén és a kétezres
évek elején sikeresen készitette fel a nyilt-



vizi Uszasra Kovacs Ritat is. Evi julius végén
- majdnem négy évnyi Uszasmentes élet
utan - mar elindult a Balaton atuszason.
A nék kozul elsé, az abszolut kategodriaban
otodik lett és mindossze két perccel Uszott
gyengébb idét, mint Verraszto David. Ekkor
eldélt a folytatas is. 2010-ben elindult a
hazai rendezésli Usz6 Eb-n is a nyiltvizi 10
km-es tavon, ahol a hetedik lett, mindGdssze
kilenc masodperccel lemaradva a gydztes
holland Linsy Heistertél. Ekkor egyértel-
m(vé valt, hogy a kovetkezé cél mar az
olimpia lesz, de ehhez kvalifikalnia kellett
magat. Nos, ez legalabb olyan nehéz feladat
volt, mint Londonban rajt-cél versenyzéssel
olimpiai bajnoknak lenni. Kézben 2011.
januarjaban kozolte, hogy mar nem tud és
nem is akar a tovabbiakban Vajda Tamassal
készilni. Hosszabb rabeszéléssel viszont
sikeriilt elérni, hogy a Sanghaj-i vb-ig még
egyutt dolgozzanak.

- On megjosolta és kizolte is a felekkel, hogy
attdl tart, hogy a Sanghaj-i vébé az edzé-ver-
senyz6 kapcsolat végét is jelenti majd.

- Evat a vb-n a nyilt vizi szamaban kizar-
tak igy nem sikerilt kvalifikalnia az olim-
piara. Sajnos Vajda Tamas ezt a ,bukfencet”
nem tudta jol kezelni. Ekkor kerilt képbe
az emberileg ugyancsak nehéz, de nagysze-
rd Uszé szakember, Széles Sandor, aki nem
akart Debrecenbe jonni, csak az edzéstervek
kildését vallalta. Beajanlotta viszont Gara-
di Géza baratjat, akivel Evanak mar egy hét
utan gondjai adddtak. Garadi késébb - en-
gem megkeriilve - ,dtpasszolta” Evat Dévai
Laszlénak, aki egy korrekt, de még nagyon
kevés tapasztalattal rendelkezé triatlonos
edzé volt. Ugy igyekeztem ezt a helyzetet
megoldani, hogy Evi minden kiilféldi edz6-
taborban a Széles csoporttal készilhetett.
Ehhez Dr. Szabé Tiinde a MUSZ akkori f6tit-
kara is hozzajarult. 2012 junius 8-an a por-
tugaliai Setubalban volt a londoni olimpia-
ra az utolso kvalifikacios lehet8ség, ahol az
amerikai Anderson mdgétt Evi masodik lett.
Késébb Londonban az olimpian is Anderson
bizonyult a legkeményebb ellenfelének, de
Evat mar nem lehetett megverni! Husz éves
Uszd palyafutas utan teljesitette nagy al-
mat, olimpiai bajnok lett!

Eva harom dologban is egyedit alkotott: ha-
rom és féléves kihagyas utan csak 6 tudott
olimpiai bajnoki cimet szerezni - folytatta
Orendi -. Addig csak 6 aratott 10 km-en
egyedil rajt-cél gyézelmet, ami egyben
olimpiai aranyérmet is jelentett szamara.
Elarulom, hogy még én sem biztam Evaban
annyira, mint Késa Lajos. O volt az egyet-
len, aki szamolt az 6 olimpiai sikerével! Ha
valaki, hat Eva feltétleniil megérdemelte

a bajnoki cimet! De én sohasem feledkez-
tem meg Ban Sandorrdl, aki az elsé edzéje
volt és az ¢ iranyitasaval jutott ki a 2000-es
olimpiara! Turi Gyorgyrél, aki 2001-2005
kézott volt Evi edzéje. Miként Vajda Tamas-
nak, Dévai Laszlonak, Széles Sandornak és
Kovacshegyi Ferencnek is kdszonettel tar-
tozunk, hiszen 6k is részesei voltak Eva lon-
doni gy6zelmének.

- On napra pontosan tizenét év utdn feldllt
és befejezte debreceni kiildetését. Nyugdijas
lett, konnyebb életet tervezett, egyetemi eld-
addsokkal.

A Debreceni Egyetemen sportszervezésbél
és létesitmények Uzemeltetésébdl tartot-
tam eléadasokat, de még félévnyi nyugal-
mam sem maradt, mert megint kdzbejott
egy telefon. Ismét Kdsa Lajos hivott, aki
azt kérte, vallaljam el a Magyar Orszagos
Korcsolyazo Szovetség (MOKSZ) ligyvezetd
igazgatdi teendéit, ahol egyébként mind-
maig 6 az elnok. 2015 februar 9-én léptem
be a legujabb munkahelyemre. Abban az
évben még a 2017. évi Uszo Vilagbajnoksag
szervezését-rendezését végzo Kft. felligyeld
bizottsagi elndke is voltam. Errél azonban
még az év vége eldtt lemondtam, mert a
MOKSZ ligyvezetése egész embert kivant.

- Még mindig nem volt vége a békés, nyugdi-
jas iddszak helyébe lépd felkéréseknek.

2017 majus 2-an a MOB kildottkozgyu-
lésén az otkarikas szervezet téli olimpiai
sportagakért feleldés alelnokévé valasztot-
tak, méghozza a legtobb szavazattal! Ha-
rom év elteltével, ez év nyaran viszont mar
nem indultam el az Ujravalasztasomeért. A
MOB-ban toltott esztend6k soran kivald
kollegialis kapcsolatokat sikerult kialakita-
nom. Imadtam azt a munkat. Ugyan hozzam
kozvetlendl csak a téli sportagak tartoztak,
de alelnokként a MOB sportszakmai bizott-

sagan keresztil minden olimpiai sportag-
gal volt kapcsolatom. A bizottsag vezetdje
az olimpiai bajnok Vaskuti Istvan volt, akivel
rendkivil harmonikusan tudtam dolgozni.
De ugyanezt mondhatom el Fabian Laszlo-
rol, a MOB sportigazgatojarol is.

- A korcsolydzo szovetség élén hdrom és fél-
évig tevékenykedett.

Ez id6 alatt komoly feladatok elvégzésében
siker(il elébbre lépniink. A kormanyzati ta-
mogatasnak készonhetéen (KSF) mar nem
voltak pénziigyi problémaink. A MOKSZ
életét atlathatébba és eredményesebbé si-
kerilt tenni. A torténelmi elsé magyar téli
olimpiai cim megszerzése is az igazgatdsa-
gom ideje alatt tortént. A két extra edzével,
a kinai Linaval és Banhidi Akossal, a két
versenyz§ zsenivel, Liu Shaolin Sandorral
és Liu Shaoang Adéval, a kitartas és a szor-
galom vilagbajnokaval, Knoch Viktorral és
a csupasziv csapatember Burjan Csabaval
egyltt, sikerdlt torténelmet irni.

2017-ben az egyik nagy célomat is megva-
lositottuk. A Testnevelési Egyetemmel ko-
tott megallapodasunk értelmében ismét el-
kezdddhetett a korcsolya szakedz6 képzés.

- Idén minden, lemondhato tisztséget, felké-
rést, eseményt lemondott annak érdekében,
hogy tobb szabadideje legyen.

Azért még mindig maradtak feladataim! A
MOKSZ-nal példaul elnokségi tag marad-
tam és vannak konkrét feladataim is. Es
mashol is szivesen veszik a tanacsaimat.
Részfeladataim vannak a MOB kozéptavu

Taldn ennyi is elég annak igazoldsdra, hogy
Orendi Mihdly még 73 évesen sem a nyugdi-
jasok szokdsos életét éli.

Jocha Kdroly
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Vendegszektor

Szasz-Kovacs Emese: Még mindig
szeretem a vivast, élvezem, amit
csinalok

ulcsdr Gy6z6rdl: ,Tudom, hogy meny-
nyire hitt bennem az olimpia utdn is,
hogy fogunk mi még egyszer ujra a
csucsra érni...”
2016. augusztus 6-a volt az a mdig emlékeze-
tes nap, amikor Szdsz Emese felért a cstcsra.
Harminchdrom évesen, szamos vildgverseny-
nyel, tobb olimpidval és megannyi éremmel a
hdta mogott - Rioban végre dsszejott az olim-
piai arany is. Es micsoda arany! Egy fantaszti-
kus versenyzd és ember, aki annyi év és olyan
sok munka utdn végre csticsra ért. Rdaddsul
ugy, hogy az utolsé lehetséges kvalifikdcids
viadalon, a budapesti Grand Prix versenyen
kvalifikdlta magdt Brazilidba. ,Hidd el, hogy

34

meg lehet csindlni!” - hangzott el a Mester,
Kulcsdr Gy6zé biztaté mondata a nagy findlé-
ban Emese felé. Csak ilyen egyszeriien - és a
leheté legjobb pillanatban. A findléban, ami-
kor ugy tiint, az olasz ellenfél uralja a pdstot.
10-6-ra is ment mdr a kétszeres vildgbajnok,
a remek szezont maga mogétt tudo Fiamingo,
dm Emese megtdltosodott: megkezdte a fel-
zdrkozdst, majd 12-12-nél dtvette a vezetést,
és onnantol kezdve nem volt kérdés, azon az
estén ki lesz az olimpiai bajnok. Bé négy év
telt el azota, Emese kétszeres édesanya lett, s
Kulcsdr Gy6z6 haldldt kovetden jo ideig nem is
vivott.Aztdn uj edzdvel kezdték meg a munkdt,
s mdrcius elején tették meg az oromteli be-

jelentést, mely szerint Emese harcba szdll az
induldsi jog kiharcoldsdért a tokioi olimpidra.
A sors kiilonos fintora, hogy két hét sem telt el
a nagy bejelentést kovetden, és a vildg ledllt
a koronavirus jdrvdny kovetkeztében. Persze
nem Szdsz-Kovdcs Emese lenne, ha ezt is nem
mosolyogva, a leheté legoptimistdbban fognd
fel. Sokan példadt vehetnénk téle. Olimpiai baj-
noknénkkel az uj életrdl, az ujrakezdésrél - és
természetesen tiineményes ikergyermekeirdl
beszélgettiink.

- Ebben a nem szokvdnyos idészakban ho-
gyan telnek a mindennapok?

K&szondm szépen, a kortilményekhez képest
egészen jol, haladunk szépen eldre, hiszen
lassacskan a vivdélet is kezd visszatérni a
régi kerékvagasba. A két gyermekem mellett
pedig egyaltalan nem unatkozom. Probalok
minél tobb idét veliik tolteni, és gy gondo-
lom, hogy ez sikeril is. Naponta elmegyek
egy nagyjabol haroméras iddintervallumra
edzeni, szerintem ez egyaltalan nem zavar-
ja meg 6ket, s6t sokkal inkabb élvezik azt,
hogy mas emberek is vannak kortlottik.

- Hogyan osztjdtok meg a feladatokat?

Szerencsére anyukam nagyon sokat tud se-
giteni, és a névéremnek is van egy 25 éves
nevelt lanya, aki szintén sok id6t tolt a gye-
rekekkel. Nagyon szeretik. De abban a sze-
rencsés helyzetben vagyok, hogy rajtuk kivil
a névérem is be tud segiteni, nem is beszél-
ve természetesen az apukajukrol. Széval so-
kan vannak, akik szeretik 6ket, és alig varjak,
hogy a vigyazasban sorra keriljenek.

Hatalmas élmény, hogy ikreink lettek

- Es bdrmennyire hihetetlen, mdr elmiiltak
egyévesek. Hogy birsz veliik?

Bizony, nemsokara 14 hdnaposak lesznek,
jonnek-mennek, felmasznak mindenhova.
Nagyon aranyosak, sokszor eléfordul, hogy
mar egyltt eljatszanak, szérakoztatjak egy-
mast. Osszességében hatalmas élmény, hogy
ikreink lettek, nagyon élvezziik a szuldi létet.

- Mégis, hogyan kell elképzelni Szdsz Emesét
anya szerepben?

Egyteljesen mas élet kezd6dott, az kétségte-
len. Az ikrek kozott pedig kivaltképp kulonds
kapcsolat van. Kisfiu és kislany, ugyhogy az,
hogy egy ruhaba oltoztessem &ket, elég ér-
dekesen lenne kivitelezhetd. Am olyan azért
mar eléfordul, hogy mivel én nagyon szere-
tem a Mickey egeret, meg a Minnie-t, ilyen
formaban Osszedltoztetem &ket. Manapsag
mar mindent lehet venni nekik, tulzas nélkil
allithato, hogy lassacskan kilon iparag épul
erre. En azonban annak a hive vagyok, hogy
ebben sem szabad tulzasba esni.



- Mennyiben lett mds az életed?

Amikor korabban azt hittem egy-egy edzés-
rél vagy versenyid@szakroél, hogy az farasz-
t6, akkor még nem gondoltam arra, hogy
vajon milyen lehet ikres anyukanak lenni.
Nem a gyerekekkel valo Lét, sokkal inkabb
az éjszakak azok, amik megterhelnek. Még
mindig felkelnek éjszaka, a nem alvas pe-
dig nem egy egyszeru dolog. A masik olda-
lon viszont olyan fajta karpotlas és olyan
energiatobblet, amit adnak, hogy nem is
gondoltam volna, hogy ki lehet birni ugy,
hogy nem alszom egyben végig 8-9 orat,
mert ennyi volt az a mennyiség, amire re-
gen sziikségem volt. Ehhez képest jelenleg
ugy allunk, hogy masfél-két drat tudok egy-
ben végig aludni, majd egy kicsi szlinet és
megint ugyanennyi. Jelentem, teljesen jol
elvagyok vele, pedig azelétt soha nem gon-
doltam volna, hogy ezt meg lehet szokni.

Aztdn ledllt az egész vildg...

- Sokdig volt kérdés a folytatds szdmodra,
mignem mdrcius elején bejelentetted, el-
kezdted a felkésziilést a tokidi olimpidra. Pdr
nappal késébb pedig nagyot fordult a vildg,
melynek részeként a 2020-as tokidi olimpidt
2021-re halasztottdk...

Ugy tortént ez, hogy mar a sziilést kévetéen
eldontottuk azt, hogy meg fogom prébal-
ni, hogy komolyan veszem a visszatérést.
Belecsaptunk a munkaba, kitlztik célul a
budapesti grand prix versenyt, melyen el is
indultam, de tudtam, hogy még kozel sem
vagyok szaz szazalékos formaban. Eppen
ekkor kezdtlink volna elgondolkozni azon,

hogy hogyan épitsiik fel azt a rovid idésza-
kot, ami a jatékokig még hatravan, hogy a
csucsforma a lehetd legjobbkor j6jjon ki be-
l6lem. Aztan leallt az egész vilag. Nyertem
id6t, és tobb felél hallottam, hogy ennek az
egész helyzetnek én vagyok a nyertese. Ne-
héz ezt igy kimondani, és nem is feltétlendl
osztom ezt, mert a gyerekektél valo elva-
las, az edzésekre vald eljutas nem egysze-
ru. Persze, igy most van idém, de ett6l még
ugyanolyan nehéz lesz kijutni az olimpiara.
Még az is kérdéses, hogy egyaltalan én ka-
pok-e majd esélyt arra, hogy megprébaljam
azt a versenyt, ahonnan egy fé kvalifikalhat
meég Eurdpabol. Széval a kérddjel renge-
teg. Egy dolog azonban biztos: még mindig
szeretem a vivast, élvezem, amit csinalok,
feltolt ez a része is a napomnak. Ennek az
egésznek pedig jelenleg utobbi a lényege.
Aztan, hogy mi lesz bel6le, az majd kideril.
- Melyik az a verseny, amire jelenleg tudtok
késziilni, illetve mikorra vdrhato a kvalifikdcio?

Meglatjuk, hogy lesz-e egyaltalan verseny
addig. A hazai szovetség fogja majd kijelolni
azt az egyetlen magyar néi parbajtérozét, aki
indulhat a potkvalifikaciés zonaversenyre.
Azt meg kell nyerni ahhoz, hogy az ember
kvétahoz jusson. Szdval a feladat adott, de
kozel sem egyszer(. Ezek fiiggvénye tehat az,
hogy van-e esélyem utazni Tokiéba és hogy
ha engem kiildenek, akkor ott siker(l-e nyer-
ni. Elég nehéz folyamat elétt allunk tehat.

- Magdnemberként is tele vagyunk kérdések-
kel a jelenleg kialakult helyzetben, nem is be-
szélve arrdl, hogy mindezt miként éli meg egy
sportold, aki élete versenyére késziil...

Nagyon bizonytalan idészak volt tobbek
kozott a vivas szempontjabdl is, ezaltal én
nem is magammal foglalkoztam, sokkal in-
kabb azokat sajnaltam, akik mar kvétaval
rendelkeztek, igy szamukra egyértelmien
Tokid kerdlt a fékuszba. Rengeteg sportolo-
nak ténylegesen elkezdédott mar az olimpi-
ai felkésziilése, és tudta, hogy esélyes, hogy
jo formaban van. Ezek utan a teljes leallas
6ket érinthette a legnehezebben. Nagyon
sajnaltam. Rogton az futott at az agyamon,
hogy milyen szorny( lett volna mindezt
Rié utan megélni. En viszont mar abban a
szerencsés helyzetben vagyok, hogy ez az
egész szamomra egyfajta jutalomjaték, egy
olyan dolog, amit szeretek csinalni és meg-
probalom a leheté legjobbat kihozni beléle.
Szerencsére nekem mar ott van Rid, ahol si-
keriilt elérnem palyafutasom csucsat. Ezal-
tal a karanténidészak is egészen mas volt a
szamomra otthon a két gyerkdccel. Az egész
olyanna lett, mintha egy klasszikus, gyesen
Lévé kismama lennék, aki otthon van a gye-
rekekkel. Csak otthon edzettem. Széval visz-
szacsOppentem a normal, babazds életbe.

Erte is csindljuk ezt...

- Ezalatt az iddszak alatt sokan megtanultak
palacsintdt, vagy még inkdbb kenyeret siitni.
Neked mi lett a szupereréd?

Nalunk is beindult ez a vonal: a férjem vett
egy kenyérsiité gépet, abban kelesztettem
a tésztat és készitettiik a kenyeret. Semmi-
lyen nagy dologra nem kell azonban gon-
dolni, hiszen nem olyan nagy kuriézum ezt
elkésziteni. A gyerekek mellett olyan na-
gyon sok Uj dologba nem volt lehetéségem
belekezdeni. Oriiltem, hogy tudok egy kicsit
mozogni mellettiik, és természetesen annak
is orliltem, hogy ennyi id6t tudtunk egymas-
sal eltolteni. A helyzethez képest jol alakult
a karanténos id6észak, mert veliik lehettem.

- ,Hidd el, meg lehet csindlni!” - csengenek visz-
sza Kulcsdr Gy6z6 szavai a ridi dontédon. Két-
ségtelen, hogy azdta nagyot fordult veled a vildg

Valdszinlileg az is bennem van, hogy az
6 emlékének addzunk azzal, hogy az Uj
edzémmel, Peterdi Andrassal, aki szintén a
Mester tanitvanya volt, belevagtunk. Erte is
csinaljuk ezt, mert tudom j6l, hogyha még
élne, akkor mar nagyjabdl a sziilészoba ajta-
jan kopogtatott volna, hogy akkor most mar
lehet kezdeni edzeni. Tudom, hogy mennyire
hitt bennem az olimpia utan is, hogy fogunk
mi még egyszer Ujra a csucsra érni. Miatta is
szerettem volna visszatérni, megnézni, hogy
mire vagyok képes igy, sziilés utan, egy ma-
sik edz6vel, egy teljesen mas élethelyzetben.
Nagy kérdés szamomra, hogy vajon vissza
tudok-e még keriilni a vilag élvonalaba...
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- Mindenesetre néi pdrbajtérben nem egy po-
zitiv példa akad erre...

Nem is kell nagyon messzire tekintenuink
ehhez, hiszen Nagy Timea volt az, akinek
mindez haromszor is sikertlt: kétszer olim-
piai- egyszer pedig vilagbajnoki aranyérem
lett beldle. Vissza lehet térni, a vivas sze-
rencsére egy olyan sportag, amelyben ezt
igenis meg lehet csinalni.Remélem, hogy ez
nekem is sikerlilni fog, hiszen ez az, amiért
nap mint nap dolgozom.

- Hogy dllsz most, mik a tervek, ha egydltaldn
a pandémia kozepette lehet-e konkrét tervek-
rél beszélgetni?

Egyelére ugy néz ki, hogy idén csak magyar
versenyunk lesz. Szeretném, hogy addigra
azt mondhassam a formamra, hogy ez bi-
zony nagyon emlékeztet a régire. S amint
végre eldordul a nemzetkodzi startpisztoly,
én azon leszek, hogy Ujra kellemetlenked-
hessek az élmezény kornyékén.

- Ez mikorra vdrhato?

Egyelére semmi biztosat nem tudunk. Ja-
nuarra tervezik, de nagy kérdés, hogy lesz-e
beléle valami.

Csindljuk a dolgunkat, vigydzunk
egymdsra

- Az ember nyilvdn bizakodd, amikor ldtja,
hogy a futballon tul azért egyéb sportdgak-
ban is beindulni ldtszik az élet...

Ez valéban igy van, am a kozelmult sport-
eseményeit szemlélve mindig azt mondom,
hogy példaul egy teniszben annyi pénz van,
olyan 6sszegekrél beszélhetlink akar csak a
televizids kozvetitések kapcsan, hogy megéri
egy buborékot csinalni, megéri az, hogy na-

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata —2020/03
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gyon kevés nézészammal végigmenjen egy
US Open. Vivasban egészen mashogy alakul
ez a torténet: esetlinkben nem beszélhetiink
telthazas versenyekrél, de arrél sem minden
esetben, hogy lenne televizios kozvetités, me-
lyet a szurkolok nyomon kdvethetnének. Szo-
val mas egy olyan sportagban, amelyben sok
pénz van és megint mas egy olyanban, amely-
ben koztudottan sokkal kevésbé jellemz6 ez.

- Azért nyilvdn hidnyoznak mdr azok az iga-
zi éles helyzetek a pdston, melyeket csak egy
verseny adhat...

Persze, hogy hianyzik, az ad értelmet mind-
ennek. Az ember azért csinalja, hogy verse-
nyezhessen, hogy johessen az a semmivel
sem 6sszehasonlithatd izgalom és az éles
meccsek. Ebbél a szempontbdl is elég ér-
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dekesen alakult a visszatérésem, hiszen tor-
tént mindez egyetlen versenyre, majd pedig
kozel egy évig megint semmi. Most azonban
a vilag is leallt, nem csak én. Meglatjuk,
hogy ez kinek tett jot.

- Ezen a bizonyos vivdversenyen deriilt aztdn

fény arra, hogy igazolt koronavirusos vivok is ott
voltak a pdston. Mennyire fél az ember, mennyi-
re kell a jdrvdnyiigyi helyzetet alapul véve egy
sportolonak mdsként élnie a mindennapjait?

Amiket el6irnak nekiink, azokat természe-
tesen betartjuk, de én mindig azt mondom,
hogyha félunk, akkor az mar régen rossz. Az
is lehet, hogy nem is tudunk réla, és mar at
is ment rajtunk. Nem lehet tudni. Legfeljebb
csak akkor, hogyha kétnaponta tesztelnénk,
mint a futballistak. Csinaljuk a dolgunkat, vi-
gyazunk egymasra, ha barkinek a legaprébb
panasza van, mar nem jon le edzeni. Ennyit
tudunk tenni az ugy érdekében. Egyébként
meg edzeniink mar muszaj, mert mindenki-
nek nagyon sok lenne egy Ujabb kihagyas.

- S mik a célok, dlmok a szdmodra, kiilonosen
gy, hogy a tervezés 2020-ban egy teljesen uj
értelmet nyert?

Nemsokara edz6taborba megytink, tervben
van egy hazai valogatoverseny, ezekre is
megfeleléen fel kell készilni, de jelenleg
az épitkezés a legfontosabb, hogy visszajoj-
jon az izomzat, a robbanékonysag, és akkor
a vivas is csak egyre jobb lehet majd. Nem
szeretnék ennyire eléreszaladni, de termé-
szetes, hogy az olimpia az, ami ott lebeg a
szemem el6tt, mert én ezért jottem vissza.
Ez az alom, ez a cél, azzal egyiitt, hogy olyan
nagyon nagy teher nincs rajtam.

Bocsdk Kldra
(forrds: Sport Plusz)



Karacsonyi torténet

Kotodes
Bujdos6 Miklos Gabor

Estefelé tortént ez a furcsa eset.

Kis szobamba vonultam be gondolkodni,
vajon mit adjak ajandékba édesapamnak az
Unnepekre, amikor nyitott ajtdémon begurult
egy gombolyag. Nem ijedtem meg, hiszen
hét éves voltam mar, komoly iskolas gyerek,
mégsem értettem azt a gombdcot, amely
akkorra épp a szényegem szélére érkezett.
A masik szobaban csak egy kis lampa vilagi-
tott, hogy ne fogyjon annyi aram. A lampas
tetején, mint egy hanyagul feltett kalap, ugy
lldogélt egy dreg vaszonszoknya. Kicsit ko-
pottan és ferdén.

Halkan kozeledtem a fény felé, hogy azt a
gombolyagot jobban megvizsgaljam, amikor
a gombdc megmozdult. Megalltam egy pil-
lanatra, majd tovabb billegtem négykézlab
azon a régi szényegen.

Ekkor a gomboc ugrott egyet, és hirtelen ki-
gordilt az ajtdémon at a nagyszobaba.
Atdugtam a fejem az ajt6 fliggdnyén és ugy
éreztem magam hirtelen, mint egy éhes ku-
kac, amint kiragja magat az almabol és ki-
vancsi szemei a tavolba merednek.

Jobbra, mélyen a sctétben egy éjjeli szek-
rény szomorkodott. Felette par &ésrégi kép
figyelt lefelé, balra, amerre a gomboc elgu-
rult. Az asztal, majd a faradtan terpeszkedd
székek alatt is latni véltem, a kis gombdcot,
hogy halad a sarokban lévé nagyfotel felé.
Az a nagyfotel!

Hd, de remek volt benne Ulni, hallgatni ze-
nét, meséket, kergetni almokat a szunnyadé
melegben... de most csend volt. Csak a lam-
pafény moccant néha, mintha birkézna a s6-
téttel. Lassan megkeriiltem az asztalt, ami-
kor meglattam végre, hogy kivel is jatszik ez
a gomboéc. Edesanyam iilt ott a fotel mélyén
és két kis karddal hadakozott. Legalabbis el-
sére ugy tlnt nekem. Majd a gombo6c moc-
cant egyet, mire anyukam ujra vezényelni
kezdett a kezeiben levé botokkal. A kivancsi
kukac - azaz én - a lampa blvkorébe ért.
A vaszonszoknya lebbent egyet, mire édes-
anyam felpillantott.

- Hat te mit keresel erre? - kérdezte.

- Bejott egy gomboc a szobamba és idaig
kovettem! - feleltem.

Edesanyam elmosolyodott és kicsit kihlz-
ta magat a mélybél, majd egy puha, barna
anyagot emelt felém.

- Pulover lesz beléle édesapadnak, latod?
- mutatta orommel, mire a kardok kotéttve
valtoztak és a gombdc igazi gombolyagga.
- En is szeretnék valami ajandékot adni édes-
apamnak az lnnepre! - mondtam, és visz-
szakusztam a szobamba, hogy megnézzem a
malacomat.

Nagy, kerek fejli porcelanmalac terpeszkedett
ott az asztalomon, kis vagassal a hataban.
De nem fajt neki, mar igy szlletett a ma-
lacgyarban.

El6kerestem a doktor bacsitdl kapott kis fas-
patulat, majd malackam hataba doftem, mi-
kozben fejjel lefelé raztam szegényt. Turel-
mes egy allatka a porcelanmalac, sosem visit!
Hat egy forint nem sok, annyi sem hullott
ki beléle.

Megint letiltem gondolkodni, mit adhatnék,
olyan igazi ajandékot az Ginnepekre, aminek
orulni fog édesapam. Azutan hirtelen fur-
csa gondolatom tamadt: megtanulok kétni,
olyan ligyesen, mint édesanyam. Meg is kér-
tem, mutassa mar meg, hogy miként lehet
igy 0sszekardozni egy j6 meleg ruhadara-
bot, mire édesanyam felnevetett:

- Mit szeretnél kotni?

- Puldvert. Olyat, mint te!

- Az bizony elég nehéz! Latod, mintat teszek
bele, itt szaporitom, ott jobban meghuzom,
majd elkészil a hata, végil az ujjai is. Akkor
meég 0ssze is kell dolgozni és foliilre a nya-
kahoz kell egy par sor passzeé.

- Jaj, én azt hittem, hogy ez sokkal egysze-
ribb! - séhajtottam.

- De mindenképp szeretnék kotni neki! -
mondogattam mégis.

Edesanyam csodalkozva nézett ram.

- Mindenképp! - mondtam Uujra. Engedd
meg, hogy gyakoroljak és legalabb egy ki-
csit hadd kossek neki ebbe a szépbe, amit
te csinalsz.

- Es hova gondoltad? - kérdezte.

- Par sort kotnék, pont ide! - mondtam és a
félig kész puldver kozepére mutattam.

Edesanydm most egészen masképp nézett
ram. Szeliden, ahogyan az 6zek szoktak és
megsimogatta a fejem.

Adok fonalat és két kotétit! - mondta, majd
el6halaszott egy gombaocot. Epp olyat, mint
amilyen hozzam bemaszott.

- Gyere, Ulj ide mellém! Megmutatom az
elsd hurkot.

Es igy tanultam, gyakoroltam sokaig, min-
den este, amig édesapam dolgozott.
Kozeledett az tinnep, mikor édesanyam oda-
hivott magahoz a nagy mesefotelbe. Amit
addig elkészitett, 6vatosan a kezembe adta,
a kardokat ujjaim kozt eligazgatta, és ram
bizta azt a par sort.

Finoman dolgoztam, vigyazva nehogy el-
rontsak valamit. Edesanyam csak nézett ram.
Tiz igazi sort kotottem, majd visszaadtam
neki, hogy folytassa az & részét.

A puldver elkésziilt.

Végre eljott az Ginnep.

Emlékszem, aznap jol befltottlink, tiszta
teritével évtuk az asztalt, és csudajé han-
gulat volt a szobankban. Ugy éreztem, lazas
vagyok. Egett az arcom és kaptam valami
ajandékot biztosan én is, de szégyen ide,
szégyen oda, bizony mar elfelejtettem. Csak
arra emlékszem, hogy amikor odaadtuk a
pulévert, édesapam kikerekedett szemek-
kel nézett ram, mikor édesanyam elmesélte,
hogy azt a részt ott, a szive felett én kotot-
tem, azutan kozelebb jott és magahoz olelt.
Sosem lattam még ennyire oriilni. Az 6reg
falilampa nagyon hunyorgott és a mesefo-
tel felénk fordult. Emlékszem, édesapam a
karjaba vett és ott aludtam el este.

Sok-sok év telt el azota. Nemrég meglato-
gattam a szileimet. Beszélgettiink a régi
dolgokrol, majd egyszer csak, mintha hi-
vogatna, megreccsent a vén szekrény. Oda-
mentem hozza, kinyitottam az ajtajat, és a
felsé polcon, szépen 6sszehajtva ott pihent
a régi puldver.

- A legszebb ajandékom! - mondta édes-
apam.
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Polgarmesterek a sportert
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Szike, kard és szinpad — Beszélgetes a Godollot
harminc éve iranyito Dr. Gémesi Gyorggyel

Fiiredi Marianne

Nem volt egyszerii idépontot egyeztetni az
“Orékds polgdrmesternek” is nevezhetd dr.
Gémesi Gyorggyel, Godollé vezetdjével, mert
az amugy is zsufolt naptdrdt megterhelték a
koronavirus-jdrvdny okozta feladatok, de - az
ebédidejérél lemondva -, két tdrgyalds kozott
idét szakitott ram.

Mikozben egy oktoberi, hiivos, esés napon a
HEV-vel Gédéllére utaztam, megfordult a fe-
jemben, hogy milyen régen jdartam a vdrosban.
Pedig az 1990-es években rendszeresen tudo-
sitottam az egyik legrangosabb hazai vivover-
senyr6l, a férfi kard BEK-rél, valamint mds, a
vivdssal kapcsolatos itteni eseményekrol.
Mivel Gémesi Gyorgyot elébb ismertem meg
sportemberként, mint hogy polgdrmesterré
vdlasztottdk, mindig tegezddve beszélgettiink,
ahogy az a sport vildgdban megszokott.
Bevallom, az Onkormdnyzat épiiletébe lépve,
ahol még sosem jdrtam, elbizonytalanodtam:
itt mégsem tegezhetem a Polgdrmester Urat.
O azonban a régi kedvességgel jott elém, és
“Szia, kérsz egy kdvét? Nekem muszdj innom”
megszélitdsa mdris megadta a beszélgetés
régi hangulatdt, amit irdsban sem szeretnék a
magdzoddssal meghamisitani.

- Vdgjunk a kozepébe! Milyen a vdros sport-
élete, és mennyire neheziti meg a mindenna-
pokat a vildgméretii COVID19 jdrvdny?
Minden teriileten nagyon nehézzé valt az
életlink, igy a sportban is. Az 6nkormanyzat
feladata egyébként a sportban az utanpdt-
las-és szabadidésport, valamint a sportola-
si lehetdségek biztositasa minél szélesebb
korben. Ennek érdekében készitettiink egy
sportkoncepciot, egy kiszamithatdé sport-
tamogatasi rendszert. Az élsport, vagyis az
egyeslletek miikodésének tamogatasa nem
hozzank tartozik, igy az 6 vallukrol nem is tu-
dunk nagy terheket levenni. Minden eszten-
dében megvalasztjuk Godolld sportoldjat...

- ...bocsdnat, hogy mdris kozbeszdlok, de az
idén is meg lehet majd vdlasztani? Van kind-
lat? A jdrvdny miatt rengeteg verseny elma-
radt szerte a vildgban. Itt voltak események,
amelyek alapjdn eredményt lehet hirdetni?
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A jarvany tavaszi kitorése el6tt mindent
megrendeztiink, amit terveztunk, majd, ami-
kor mar lehetett, a megfelelé biztonasgi
intézkedések betartasaval, az eléirtaknak
megfeleléen ujrainditottuk a sportéletet. A
harom hénapnyi karantén utan visszaallt a
versenyszisztéma, vagyis valos eredmények
alapjan lehet értékelni. Egyébként is, az el-
mult harminc évben én sohasem voltam az
a polgarmester, aki elvarja az extra eredmé-
nyeket. Nekem az a fontos, és azt is kérem a
szakemberektdl, hogy mozgassak, sportoltas-
sak az embereket, a kiilonbozd generacidkat.
- Régebben olimpiai és vildgbajnok kardvivok
léptek pdstra a zstifoldsig telt sportcsarnok-
ban, és tapasztalatbél mondhatom, hogy ez
nemcsak a vivdst, hanem dltaldban a godolléi
sportot is kozéppontba dllitotta.

Ma is vannak kiemelt események, mint egy-
kor a kard BEK, most nemzetkozi junior vi-
voversenyt rendeziink, mert az utanpotlas
versenyeztetése erésodott meg. Nagyon
népszerl a veteran asztalitenisz-bajnoksag,
amelyen szaznal is tobben szoktak indulni.

Nemcsak rangos versenyeink, hanem ki-
emelt sportagaink is vannak: nagyobb lét-
szamban (zik a vivast, az atlétikat, emellett
az asztalitenisz, a labdarugas, a kézi-, kosar-
és roplabda a tao-tamogatas bevezetése
6ta mukodési tamogatast kap, mig a tobbi-
ek kozott a varosi pénzeket osztjuk szét az
emlitett koncepcidnak megfeleléen.

- Ezek szerint mondhatjuk, hogy Godollé spor-
tos vdros?

Igen, sportold és sportos varos, és hogy ez
igy is maradjon, folyamatosan bévitjik a
létesitmények korét. A Kastélyparkkal szem-
ben nemrégiben adtunk at egy futokort, és
a kerékparutak is igen kozkedveltek. A va-
rosban mikodik egy kerékparos szervezet,
amely a bicajozast népszerUsiti, és minden
évben tobbszor rendeziink Ugynevezett
bringas reggeliket. Ez azt jelenti, hogy tobb
helyszinre telepuliink ki pultokkal, és aki
biciklivel megy munkaba vagy iskolaba, a
pultnal reggelit, és mellé apré ajandékot
is kap. Ezzel az akcioval azt kivanjuk elér-
ni, hogy az emberek hagyjak otthon az au-



tojukat, Uljenek kerékparra, igy elkerljik
a dugdkat, és a levegbét sem szennyezziik.
Orémmel mondhatom, hogy egyre tébben
tekernek a j6 idében, a fanatikusok pedig
télen is bicajra pattannak. Rendeztiink mar
futéversenyt tobb mint négyezer induldval,
ami figyelembe véve a 32 ezres léleksza-
mot, igazan szép teljesitmény.

- Ahogy jottem hozzdd, a sportcsarnok ldt-
tdn eszembe jutottak a régi vivoversenyek, és
szivszorito volt, hogy kiviilrél elég leharcolt-
nak tiint az épiilet. A vdros nagymuiltu, sikeres
vivésportja valoban megérdemli az épiilé uj
otthont.

Januarban Unnepélyesen leraktuk az uj vi-
vécsarnok alapkovét, és akkor abban biz-
tunk, hogy az év végére elkésziil, am a virus
okozta nehézségek miatt csuszik az atadas.
Remélhetéleg tavasszal birtokba vehetik Uj
bazisukat a vivok. Epiil egy 4j pingpongcsar-
nok és egy versenyuszoda allami beruha-
zasként, valamint a régi, kicsi sportcsarnok
helyett elkezdjuk egy Uj Varosi Sportcsarnok
felépitését.

— Irigylésre mélto lehetdségek vdrjdk tehdt a
sportolni vdgyo lakosokat. Egykori élsporto-
loként neked jut iddd a rendszeres mozgdsra,
sportoldsra?

Az embernek arra van ideje, amire teremt
maganak ... az egészségem megérzése ér-
dekében muszaj sportolnom, ezt orvos-
ként is csak ajanlani tudom mindenkinek.
Sportolas utan jobb az ember hangulata,
kiloénosen ha jo tarsasagban tolti az idejét.
Rendszeresen jatszom az 55 éven feliiliek
labdarugd bajnoksagaban, uszom, torna-
zom és biciklizek. A nyaron elhataroztam,
hogy egy nap alatt letekerek 200 kilomé-
tert, és teljesitettem is: eljutottam Lipdtra,
a Gyoértol 25 kilométerre Lévo teleplilésre.

- A vivdst nem emlitetted, pedig indulhatndl
masters, vagyis “Oregfiu” versenyeken, ha mdr
az életed nagy részét ebben a sportdgban tol-
totted.

Valéban, harminc évig versenyeztem, tiz
évig voltam elnok, de ma mar tavolabbrol
figyelem ezt a sportagat. Persze, a szerelem
nem mult el, mar csak azért sem, mert test-
véreim fiai ma is vivnak. Egyik unokadcsém,
Csanad a valogatott meghatarozo tagja, és
tarsaival mar kiharcoltak a tokioi kvotat. Ta-
lan neki nagyobb sikere lesz az olimpiaval,
mint nekem...

(Ezen a ponton visszaropiiliink a maltba, ami-
kor a nyolc Gémesi-testvérbél a négy kisebb
vivni kezdett. Szegények voltak, és mivel egy
csalddbol tobb gyerek is vivott, kedvezményt
kaptak a tagdijbol. A kis Gyurika a sisakjdt és
a kardjdt mestere, az 1932-es olimpidt meg-
jdrt Benké Tibor bdcsi készletébdl “orokolte’,
és az Ecseri piacon vdsdrolt fél pdr kesztyiikre

az édesanya varrt mendzsettdt. Amikor felvet-
ték az orvosegyetemre, a GEAC-bdl az OSC-be
igazolt, volt a Vasas versenyzdje is, majd pd-
lyafutdsdt a GEAC-ban fejezte be. A vdlogatott
tagja volt, késziilt az 1984-es olimpidra, dm
az akkori szocialista orszdgok bojkottia miatt
nem jutott el Los Angelesbe.)

Los Angeles, az 1984-es olimpia fajé pontja
az életemnek.Abban az idében nagyon ment
a vivas, féiskolai vilagbajnoksagon és vilag-
kupan dontébe jutottam, a hazai ranglistan
az elsé négybe tartoztam, jo esélyem volt
az olimpiai csapatba kerillésre. Raadasul
idealis sportoldi korban voltam, hiszen 28
évesen mar megvolt a kellé rutinom, de még
nem voltam oOreg. Ez a bojkott torést oko-
zott sportpalyafutasomban, és elhataroz-
tam, hogy teljes erémmel az orvosi palyara
koncentralok. Letettem a szakvizsgakat, igy
sebészként, sportorvosként is dolgozhattam,
én lettem a vivdvalogatott orvosa.

- Aztdn a vivdszovetség alelnoke, majd elno-
ke lettél. Sosem felejtem el, hogy elnokséged
idején, Kovdcs Tamds technikai igazgatoval,
szovetségi kapitdnnyal egyiitt, nagyon odafi-
gyeltetek az ujsdgirokra, nem menekiiltetek el
a nyilatkozatok elél még a kényes iigyekben
sem, a kiilfoldi versenyeken pedig csapattag-
nak tekintettetek minket, kozos vacsordn ko-
szontétek meg a munkdnkat. Te milyen emlé-
keket 6rzol az elnoki idészakodrol?

Szépeket, még ha az utolsd idészak nem is
volt szép. A sportag legendas alakjaival dol-
gozhattam egyutt, Nedeczky Laci bacsival,
Fenyvesi Csabaval, Kamuti Jendvel, és sorol-
hatnam ... Persze, akkor is voltak vitak, nézet-
eltérések, de Kovacs Tamas technikai igaz-
gatoként, az édesapja diplomaciai érzékét
orokolve osszefogta a tarsasagot.Tamassal




kivalé volt az egyuttm(ikodésiink. Sok 6ro-
mot szereztek a versenyzék is remek ered-
ményeikkel. A pekingi olimpia utan azonban
nétt a fesziiltség, tobben egymasnak estek,
és bar megvolt a tdmogatottsagom, felall-
tam. Ezt kovetéen MOB-alelnokként még
segitettem a vivast, majd a Nemzeti Sport-
szovetség felkérésére Osszefogtam a nem
olimpiai sportagakat. Osszességében ren-
geteg sportbaratot és élményt szereztem, és
ha versenyzéként nem is, sportvezetéként
Ot olimpiara jutottam el.

- Bdr vivdsban nem érhettél el vildgcsticsot,
polgdrmesterként csticstarto vagy, hiszen har-
minc éve vezeted Godollét, nyolcszor szavaz-
tak neked bizalmat a lakosok, ami egyediildllo
ebben a telepiilési kategoridban. Gondoltad
valaha is, hogy ,,0rokos” polgdrmester leszel?

Dehogy! 1989 elétt orvos voltam, a politi-
kaval nem is foglalkoztam. Aztan magaval
sodort az élet, hogy jobba tegylik a jovénket,
az orszagot.

- Gondolom, a polgdrmesterként megélt har-
minc évben volt jo és rossz, konnyebb és nehe-
zebb iddszak is...

Most éppen nagyon nehéz id6ket éliink, az
elvonasok minket is nagyon sujtanak, a vi-
rus miatt visszaesett a termelés, rengeteg
program maradt el, drasztikusan csokkentek
a bevételek. Ez hat a lakossagra is, az embe-
rek tlrelmetlenek, frusztraltak, amit kezelni
kell. Szerencsére azért még mindig vannak
pozitiv élményeim, amiért érdemes csinalni.
Az, hogy harminc évnyi polgarmesterséget
kaptam a valasztdéktol, nagyon kemény mun-
ka eredménye. Volt részem 6romben, banat-
ban, sikerben és kudarcban is. Buszke vagyok
arra, hogy a 174 jarasi székhely k6zott a ma-
sodik legélhetébb varos lettiink Szentendre
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mogott. Oriilok, hogy a harminc év alatt sok
mindent sikerilt elérniink, fejlédott a varos.
Ezt nem veheti el téliink senki, ahogy egy vi-
vomondas tartja: ez mar zsakban van!

- Végezetiil széljunk egy mdsik, nem titkold
szerelmedrél, a szinjdtszdsrol is.

Valéban, a szinhaz is egy olyan szerelem,
mint a vivas. Régi vagyam volt, hogy eljatsz-
hassam Cyranot, aki a kedvenc hésom, kiva-
L6 szonok, vive és katona, akinek egyetlen
gyenge pontja a hatalmas orra. Régota kap-
csolatban allok a godolléi, amatérokbél allo
Garaboncias Szintarsulattal, felkerestem
6ket, hogy szivesen részt vennék a Cyrano-
rél szol6 darabban. Utana tobb darabban is
jatszottam, ndénapi mlsorokban is fellép-
tlnk. A varosban mindig pezsgé kulturalis
élet volt, amit a jarvany most megtépazott,
visszaesett a nézészam. A jelenlegi tervek
szerint jovére is lesz bemutatonk, de most a
Covid elleni védekezés hatarozza meg az él-
tlinket, és ki tudja, mikor lesz ennek vége...
Most a tulélés idészakaban jarunk, de bizom
benne, és sportemberként nem is mondha-
tok mast, hogy legy6zzik a nehézségeket.

Gémesi Gyorgy
Sziiletett: Budapest, 1956. januar 3.

Godollo polgarmestere

Az aszodi Pet6fi Sandor Gimnaziumban
érettségizett, majd 1980-ban a SOTE Altala-
nos Orvosi Karan szerzett diplomat. 1980-
1985-ig az Orszagos Testnevelési és Sport-
egeészségligyi Intézet orvosaként, 1990-ig a
kerepestarcsai FLor Ferenc Korhaz sebészor-
vosaként dolgozott. 1984-ben a Sportkor-
hazban sportorvosi, 1988-ban a Flor Ferenc
Kérhazban sebészi képesitést szerzett.

Politikusi palyafutasanak fébb allomasai:

1989 augusztusaban lépett be a Magyar
Demokrata Férum (MDF) g6dolléi szerveze-
tébe, melynek hamarosan elnoke lett.

1990 oktoberében az MDF jeloltjeként Go-
dollé varos polgarmesterévé valasztottak,
majd 1994-ben, 1998-ban, 2002-ben, 2006-
ban, 2010-ben, 2014-ben és 2019-ben ujra-
valasztottak a Godolléi Lokalpatridta Klub
jeloltjeként.

1994-ben az MDF orszagos valasztmanya-
nak tagja, az év novemberétél a part onkor-
manyzati feladatokkal megbizott alelnoke,
1996 marciusatél 2000 majusaig pedig
lgyvezetd elndke volt. 1998-ban valasztot-
tak elészor orszaggyulési képviseléveé (Pest
megye 4. szamu valasztdkerllete, GOdoLLS),
majd 2002-ben Ujravalasztottak. A Parla-
mentben az Ifjusagi és Sportbizottsag alel-
noke, valamint az Onkormanyzati Bizottsag
tagja volt.

Megalakulasa, vagyis 1991 6ta a Magyar
Onkormanyzatok Szévetségének elnédke.
Sportoloként:

Egykori kardvivoként palyafutasat a Go-
dolléi Egyetemi Atlétikai Klubban (GEAC)
kezdte. Késébb vivott az OSC-ben, majd a
Vasasban, végiil a GEAC-ban fejezte be a
karrierjét. 1981-t6l 1985-ig valogatott ke-
rettag volt. Tagja volt az 1984-es Los Ange-
les-i olimpiara készilé valogatott keretnek,
de az otkarikas jatékokon politikai okok mi-
att Magyarorszag nem vett részt.

Sportvezetoként:

1992-ben a Magyar Vivészovetség alelnoke
lett, majd 1998-tdl tiz éven at az elndki tiszt-
séget latta el. 2000-ben a Magyar Olimpiai
Bizottsag alelnokévé valasztottak; 2005-ben
Ujravalasztottak, de 2008 végén lemondott
tisztségérél. 2009-ben a Nemzeti Sportszo-
vetség elnokévé valasztottak. 2010 marci-
usatol ismét a MOB alelndke lett. 2012-tél
2020-ig a MOB elndkségi tagja volt.




Csak a szépre emlékezem! — sziiletésnapi beszélgetés

a tobbé mar nem hetvenkedo Kiss Laszlo uszoedzovel

Kiss Ldszlot, az egyik legeredményesebb tiszo6-
edz6t, szovetségi kapitdnyt egy honappal 80.
sziiletésnapja eldtt ldtogattam meg szdzha-
lombattai otthondban. Mikozben végigvezetett
a lakds relikvidkkal, fotokkal, kupdkkal és ser-
legekkel teli helyiségein, megcsoddltam a Pri-
ma Primissima-dijat, a “Nagykeresztet’, amivel
rajta kiviil a sportban csak Gyarmati Dezsé és
Kemény Dénes munkdssdgdt ismerték el, rd is
hangolddtam az iinnepi beszélgetésre - amitol,
bevallom, tartottam egy picit, hiszen az évtize-
dek alatt mindent megirtak mdr “Kisslacirol’.

Sziiletésnapok

Csak a szépre emlékezem - mondja, majd
mutatja a szivének legkedvesebb sziiletésnap,
a 70. legbecsesebb ajdndékdt, az Egersze-
gi Krisztindtol kapott ot olimpiai aranyérem
mdsolatdt, és csillogé szemmel eleveniti
fel azt a napot. - )6l atvertek, ugyanis azt
mondtak, hogy konferenciara kell mennem
a TF-re. Aztan a helyszinen szembesiiltem

azzal, hogy nem eléadasokra, hanem az én
kdszontésemre jott 6ssze mindenki.A TF-es
“konferencia” életem felejthetetlen napja!
Ma sem értem, Toth Akos, az Uszotanszék
vezetdje hogyan tudta igy megszervezni és
titkokban tartani az egészet! Nagyon szép
beszédet mondott Molnar Zoltan akkori
MOB-fétitkar, a régi klasszisok kozil Ha-
res, vagyis Hargitay Andras kdszontott. Az-
tan az “enyémek’, Egerszegi Krisztina, aki az
Ot olimpiai aranyérme masolataval lepett
meg, Kovacs Agi, Giittler Karcsi... no meg a
régi tarsak, Ruza Joska és Turi Gyuri, akinek
2000-ben atadtam a Spatacust, a mai Ké-
banya SC-t. Kilondsen meghaté volt, hogy
nemcsak a Szpari meg a Kébanya verseny-
z6i, hanem masok is gratulaltak és rengeteg
sms-t kaptam. Hiaba telt el tiz év, Egerszegi
Krisztinaval, Egérrel ugyanolyan a viszo-
nyunk, legutébb talan két napja beszéltiink
egymassal, Kovacs Agi és Gittler Karcsi is
hivogat, no meg a régi edzékkel is tartom

a kapcsolatot, egyébként elszakadtam a
sportagtél. De, mint mondtam, csak a szépre
emlékezem!

Amikor megkérdezem, mennyire fontosak szd-
mdra a sziiletésnapok, példdul az elétte dllo
kerek évforduld, gondolkodds nélkiil vdgja rd,
hogy a nyolcvanadik csak annyit jelent, hogy
vége a hetvenkedésnek. Egyébként meg na-
gyon sokszor kiilfoldon, a rovidpdlyds Eurdpa-
bajnoksdgokon vagy mds versenyeken érte ez
az iinnep. Persze, kiilfoldon is felkoszontotte 6t
a csapat, csak a csalddi dsszejoveteleket kellett
elhalasztani, a versenynaptdrhoz igazitani.

Rengeteg id6t toltottem kilfoldon edzé-
taborokban vagy versenyeken, de dolgozni
sose mentem mas orszagba, nem akartam
elhagyni a tanitvanyaimat. El6szor Egér
szouli gy6zelme utan kaptam ajanlatot, ak-
kor a braziloktol, de sokszor hivtak a fran-
ciak is, ahova gyakran jartunk versenyezni.
Gorogorszag a kedvenceim kozé tartozik,
de még egy ottani ajanlatot is visszauta-
sitottam, pedig Puskas Ocsit is bevontak a
meggyézésembe. Az Ethnikosz focicsapat
tulajdonosanak a lanyat kellett volna edze-
nem, végll a kislany jott ide tobbszor is az
anyukajaval, de én nem mentem.

Sportos kézeg

Megkérem, hogy meséljen a kezdetekrél is, és
megtudom, hogy sportos kozegben nétt fol, mi-
vel a Keleti Kdroly utca kornyéke tele volt hires
sportemberekkel, dm tszni Egerben tanult meg,
ahol a nagymamdékndl a nyarakat toltotte.

Az iskolaban mindenki focizott, én is, am az,
hogy hamar megtanultam Uszni, eldontdtte
a sportagvalasztasomat. Egyébként nagyon
j6 kornyéken néttem fol, kozel lakott hoz-
zank a fociedzd Lakat Karcsi bacsi, harom
hazzal odébb pedig Igldi Mihaly, vagyis Naci
bacsi, a legendas futdedzo, akinek példaja,
kitartasa, egy ellesett cselekedete késébb
nagy hatassal volt az edz6i munkassagom-
ra... Hideg novemberi nap volt, havas esé
esett, a Tlizér utcai sporttelepen én mar vé-
geztem az Uszassal, amikor az atlétikai pa-
lyan Naci bacsi edzést tartott a “fiainak’, R6-
zsavolgyiéknek. Ki tudja, hanyadik résztavos
feladatnal jartak mar, amikor a fiuk a rossz
id6 miatt abba akartak hagyni az edzést.
Erre Naci bacsi levette a kabatjat, egy szal
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trikéban lelilt a palya szélére, mondvan:
addig tart az edzés, amig 6 birja a hideget.
Es birta. A futélegendak pedig elkezdték
kérlelni, hogy barmit megcsinalnak, csak 6l-
t6zzon mar fol... Egy iskolaba jartunk, és a
Marczibanyi téren sokat fociztunk a késébbi
olimpiai bajnok sportlévé Hammerl Lacival.
Egy alkalommal,amikor mar javaban tartott
a meccslink, Laci azzal rohant felém, hogy
siessek haza, mert hiv az édesanyam. Kide-
rilt, hamis volt a riasztas, csak Laci akart
igy helyet csinalni maganak a csapatban, és
beallt a helyemre.” - mondja nevetve, és csak
lgy délnek beléle a sztorik.

Uszoként orszdgos bajnoki cimekig vitte, és ott
lehetett az 1960-as olimpidn. Bdr Romdban
az uszok nem értek el kiilondsebb sikereket,
szdmdra dridsi élményt jelentett az olimpia.
Tovabbi palyam szempontjabél megha-
tarozo volt, hogy a 200 méter pillangdn
korszakos vilagcsuccsal gyéztes Michael
Troy az olimpiai faluban nekem ajandé-
kozta az edzésnaplojat. Az amerikai fidval
jo baratsagba keriltem, s az edzésmoédsze-
rei rairanyitottak a figyelmemet arra, hogy
naluk masként dolgoznak. Mivel nem vol-
tam nagytermetd, tudtam, hogy ezekkel az
adottsagokkal sosem leszek vilagklasszis,
igy fiatalon elkezdtem az edzdség felé for-
dulni, tanulmanyoztam az amerikai madd-
szereket, hogy a versenyzéim érjék el azt,
amit nekem nem sikerilt. A versenyzéi pa-
lyafutasommal kapcsolatban nem maradt
bennem hianyérzet, amit lehetett, kihoztam
magambol.

Edzdi palya, Szpari

Még a Budai Spartacusban kezdtem az
edzéi palyamat, majd 1963 szeptember-
ében Markovits Kalman hivott a nagy, ak-
koriban 27-28 szakosztalyt mikodtetd Bp.
Spartacusba. Lelkes voltam, jartam a stran-
dokat, az iskolakat, gydjtdttem a gyereke-
ket, akikkel elkezdtem foglalkozni. Mindig
mindségi munkat akartam végezni, probal-
gattam, milyen feladatokkal tudom lekotni
a gyerekek figyelmét, edzésterveket irtam,
tépelédtem, hogyan lenne jobb. Nemso-
kara vezet6edz6 lettem, kdzben persze el-
végeztem a szilkséges tanulmanyokat. A
Szpariban kozel negyven évet toltottem,
és nagyon j6 edz6i csapattal dolgozhattam
egyltt: Turi Gyurirél mar beszéltem, de na-
lam kezdte a palyajat Plaganyi Zsolt, Cseh
Laci mostani edzéje és Selmeci Attila, aki
Milak Kristofot szenzacids vilagcsuccsal el-
ért vilagbajnoki cimhez vezette. Az edz6ség
mellett 1991-tél parhuzamosan a néi valo-
gatott szovetségi kapitanya is voltam. Elsé
tanitvanyaim kozott volt Patéh Magda, aki
Magyarorszagon elséként Uszta egy percen
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belll a szaz gyorsot, valamint Szabé Sandor,
és mindketten kijutottak a mexikoi olim-
piara, ahol edzéként debutaltam. Az els6
idészak versenyzéi koziil Kaczander Agnes
a muncheni olimpian negyedik, 1973-ban
pedig Eb-bronzérmes lett melluszasban, és
6 lett az els6 feleségem.

Ett6l kezdve folyamatosan jottek a ta-
nitvanyok és az olimpiak, bar 1980-ban
Moszkvaba nem utazott el, mert Ugy érezte,
hasznosabb, ha a két melluszo-tanitvanyt,
Kindl Gabriellat és Dzvonyar Janost Nagy
Jozsef segiti, aki szintén a tanitvanya volt.
Az 1984-es Los Angeles-i olimpian politi-
kai okok miatt nem vettek részt a magyar
sportolok, pedig véleménye szerint Orosz
Andrea érmes lehetett volna. Bliszke arra
is, hogy a Szpari vizilabda-szakosztalyanak
vezetdje az 6 javaslatara igazolta le a vilag
egyik legjobb kapusat, az 1976-0s olimpai
bajnok Molnar Endrét.

Az 6ttusazéok mellett

Idékozben elkésziilt a Szpari uszoddja a Kéér
utcdban, ezért el kellett hagynia az ottusdzo-
kat, akik a Margit-szigeten szintén az 6 veze-
tésével késziiltek.

Ména Pista 1969-ben keresett meg, és az
6 kezdeményezésére iranyitottam a valo-
gatott Uszdedzéseit. Balczo Bandi kivétel
volt, 6 mindenben kilon utakon jart, és
Uszasban is csak konzultalt velem. A tébbiek
azonban, Moéna Pista, Torok Feri, Bakd Pali,
Szombathelyi Tamas, Horvath Laszlé “Vorr,
vagy az Uszdktél az 6ttusaba keriilt Kancsal
Tamas és Sasics Szvetiszlav nalam Usztak.
Hogy mikor volt ra idém? Az 6ttusazok Uszé-
edzése délelétt volt, amikor az Uszok mar
befejezték a reggeli munkat. Ez is szép id6-

szaka volt az életemnek! Nem csak egyszer(i
Uszoedz6 akartam naluk lenni, érdekelt az
Ottusa, meg akartam ismerni a masik négy
sportagat és azok hatasait is. Megkerestem
Mizsér Jend és Laszlé Istvan nagytekintélyd
edzéket, 6k segitették a munkamat. Abban
az idében tobb sportag képviseldi, szakem-
berei dolgoztak az uszodaban, mi is egyiitt
voltunk a vizipdlos Gallov Rezsével, Kénigh
Gyurival, és sokat tanultunk egymastol.

Szdul, az els6 arany

Mesél az tiszoévoddrol, amit Sdrosi Imrével, a
Mestivel hoztak létre, és ahol sok hires ember
gyerekét tanitottdk meg uszni. A kivdld sport-
filmes, Cséke Jozsef készitett is egy filmet a
Szpari tiszéévoddjdrol.

A Szpariban Kiss Miki nevelte az Uszok tobb-
ségét, tanitvanyai mozgasat messzirél meg
lehetett ismerni. Régdta ismertiik egymast,
az Epitékbol csabitottam a Szpariba, Eger-
szegi Krisztinat is Miki tanitotta meg Uszni.
Az elsé kiugré sikerlink a szouli olimpia volt,
ami hatalmas élmény! Ereztem, hogy Egér
jo lesz, de nem reklamoztam, mindig azt
hangoztattam, hogy tanulni jottlink ide. A
200 hat az utolsé nap utolsd egyéni szama
volt, és akkor tortént a hires sztori, a kiza-
rasom... Hogy eltereljem Egér figyelmét, ne
gondoljon a versenyre, bujocskaztunk, és 6
kizart az erkélyre, amikor nem vettem ész-
re. Ugy viselkedett, mint a gyerekek, mégis
tizennégy évesen meg tudta csinalni, amit
kértem téle: betartotta a taktikat, hogy 140
méternél kell elmennie. Elmondhatatlan
érzés volt! Ugyanakkor Szoulban Guttler
Karcsi hajszalon mult ezistérme miatt to-
talkaros lettem, és Szilagyi Zolitél is érmet
vartam. lgaz, nem olimpiai torténet, még-



is nagyon fontos allomas volt az 1991-es
athéni Europa-bajnoksag, ahol Egér olyan
vilagcsucsot uUszott, amelyet 17 évig nem
tudtak megdonteni.

Az edzéi sors

A barcelonai olimpia? A legtobb ideges-
ség, mar volt veszteni valonk. Persze, olyan
egyébként sincs, hogy az edz6 ne ideges-
kedjen, am azt nem szabad kimutatni. Min-
dig nyugodtsagot kell sugarozni, amihez
szinész képesség is kell. Amig a versenyz6 a
medencében teljesit,az edz6 a parton tehe-
tetlen, csak a stopperbe kapaszkodik. Senki-
nek sem kivanom ezt az érzést! Viszont uta-
na a siker, az 6rom, az 6sszekapaszkodas a
versenyzével mamoritd érzés, nem beszélve
a Himnusz hangjaira felkiisz6 magyar zasz-
L6 latvanyardl...

Idékozben itthon dllamositottdk a szovetkezeti
tulajdonu Kéér utcai uszoddt, Gallov Rezsé ak-
kori elsé szamu sportvezetének koszonhetéen
6k ennek ellenére tovdbbra is nyugodtan tudtdk
élni az életiiket, igazi otthonuk volt az uszoda,
amit mds nem haszndlhatott, igy tudtak ered-
meényesen késziilni a feladatokra, Atlantdra...

Az atlantai jéval nehezebb olimpia volt,
elétte Egérnek volt egy rosszul sikerilt vi-
lagbajnoksaga, és kijelentette, hogy tobbet
nem Uszik szaz hatat ... aztan kiderilt, hogy a
vegyes valtdban uUszott ideje elég lett volna
a szaz hat elsé helyéhez. Akkor is az utolso
szam volt a kétszaz hat,az eredményhirdetés
korul nagy felhajtas volt, mert Bill Clinton
amerikai elnok adta at az érmeket, és Egér
0todik aranyérme utan elsirtam magam,
mert tudtuk, hogy ez volt az utolsé versenye.

Az emlékezetes atlantai sirds felidézése utdn
adddott a kérdés, hogy egyébként szokott-e
sirni, mennyire leplezi az érzelmeit?

J6 zeneszamokon tudok sirni, filmeken is, de
megkdnnyeztem Kovacs Agi és Giittler Kar-
csi Uszasait, s6t, még ifi Eb-n is sirtam olyan
versenyz6knél, akiktél nem vartam azt az
eredményt. Csak az tudja, aki atélte, hogy mi
rakddik le az edzében az évek soran, és hogy
hogyan szabadulnak ki beléle az érzelmek,
a feszlltség....de az atlantai olimpiarél még
mondanék valamit. Mar vége volt az Usz6-
versenyeknek, és én elengedtem szoérakozni
a gyerekeket, pedig soha nem tettem ilyet.
Akkor tortént a parkban a robbantas, hajna-
li fél egy koriil. Nem lehet elmondani, mit
éreztem! Molnar Zoltan csapatvezetével
sorra jartuk a szobakat a versenyzéket ke-
resve, és kider(lt, hogy az Usz6k mar a meg-
beszélt idére, éjfélre hazaértek...

Arrdl mesél, hogy mennyi feladattal és vdratlan
helyzettel jdr az edzdi hivatds, a feleldsség kii-
londsen kiilfoldon szakad rd az emberre, ami-

kor idegen kozegben kell pillanatok alatt don-
teni, és mondjuk orvoshoz vinni a versenyzét.

Sydney, az edz6ség vége

A sydneyi olimpia nekem is nagy kihivas
volt. Krisztina abbahagyta az Uszast, és én
sokaktol hallottam: 6 akkora tehetség volt,
hogy nem is kellett edz6i munka a sikerei-
hez. Széval, ezeknek az embereknek és ma-
gamnak is bizonyitani akartam, hogy massal
is tudok olimpiat nyerni. Kovacs Agi volt a
kovetkezé reménység, am egy honappal az
olimpia elétt az Eurépa-bajnoksagon kika-
pott. Vezetett és mégsem nyert. Megszédi-
tették a fejét, nem tartotta be a taktikat, és
ez lett a vége. Aztan Sydneyben emlékeze-
tes gy6zelmet aratott!

Pihenés helyett kapitanysag

Sydney utan el akartam bucsuzni a sporttdl,
hatvan évesen élni akartam a nyugdijasok
nyugodt életét. El is képzeltem a pecazds
napjaimat... aztan ahogy telt az id6, nem
tudtam mit kezdeni a ram szakadt sza-
badsaggal - mondja, és hogy érzékelhetébb
legyen a “légiires térbe keriilt” edz6 akkori
viselkedése, bekapcsolodik a beszélgetésbe a
felesége, Kati is.

Laci ugyanugy felébredt hajnali négykor,
és csak téblabolt a lakasban, nem talalta
a helyét. Megetette a macskat, megetette
a madarakat, naponta szazszor is, kutyat is
vettlink, hogy a sétaltatassal is teljen az id6,
de semmi sem segitett.

Akkor jott Gyarfas Tamas Uszdelnok ajanla-
ta, mentéotlete, hogy legyek csak szdvetsegi
kapitany - veszi vissza a szot az iinnepelt. - A
kapitanysag sem konny(, de az edzéségnél
nincs szebb és ideg6rlébb hivatas!
Kapitdnyi korszakdbol kiemeli Cseh Ldszlo
hdrom pekingi eziistérmét, és ebben az id6-
szakban adta dt a Kébdnya SC-t kollégdjdnak,
Turi Gyorgynek.

Oriilok, hogy Gyurira hagytam a szakosz-
talyt. Ha Kébanya megkapja az Uj uszodat,
az nagy dolog lesz, komoly létesitményben
késziilhetnek a versenyzoék.

Még mesél a sportdgban toltott hat évtized alatt
szerzett bardtokrol, élményeirdl... az tszdsnak
kdszonheti azt is, hogy 1990-ben Seattle-ben,
a Joakarat Jdtékok elnevezésii versenyen kezet
foghatott Jane Fonda amerikai szinésznével és
férjével, a médiamogul Ted Turnerrel.

A beszélgetés vége felé rdkérdezek, hogyan
telnek a napjai mostandban.

Ugyanugy felébredek hajnali négykor... Bar
az élsporttol elszakadtam, igyekszem spor-
tosan tolteni a napjaimat: a barati korrel
rendszeresen labteniszeziink, biliardozunk,
Sinka Laci sportlové-fétikarral minden va-

sarnap szaunazunk, sétaltatom a kutyat, és
internetezek. Ki ne felejtsem a horgaszatot!
Tegnap fogtam egy négykilds pontyot és két
szlirke harcsat. A csaladommal is tobb id6t
tolthetek, mint aktiv sportemberként. A la-
nyom, Patricia, a volt feleségemmel egyitt
vezeti a margitszigeti Pingvin Uszdovit, mig
egykori ifi Eurépa-bajnok uszé fiam, Gergé,
lgyvédként dolgozik, sokaig a szovetség
jogi bizottsaganak is tagja volt. Van négy
unokank, két fiu, két Lany.

Mielétt haza indulnék, még kisétdlunk a hdz
kozelében folyo Dundhoz, megmutatja, hol szo-
kott pecdzni, hiszen ma is a viz az igazi kozege.

Fiiredi Marianne

Kiss Laszlo

Sziiletett: 1940. december 14., Budapest
Eredményei versenyzéként: olimpiai indu-
16 (1960, Roma: 200 m pillango, 4x100 m
vegyes valtd), 3x magyar bajnok pillangé-
Uszasban, valogatott kerettag (1958-1960)

Tevékenysége edzéként: Bp. Spartacus
(1963-2000, vezet6edz6: 1967-t6l), a ma-
gyar Ottusa-valogatott Uszéedzéje (1969-
1983), a magyar néi Uszdvalogatott szo-
vetségi kapitanya (1991-tél), szdvetségi
kapitany (1999-2016. aprilis 7.)
Kiemelked6 eredményei edzéként: 6 olim-
piai, 4 vilag-és 18 Europa-bajnoki arany-
érem fiz6dik edz6i palyafutasahoz. Legered-
ményesebb tanitvanyai: Egerszegi Krisztina,
Kovacs Agnes, Guttler Karoly, Bathazi Istvan,
Kindl Gabriella, Dzvonyar Janos, Orosz And-
rea, Kaczander Agnes, Patéh Magda, Szabd
Sandor

Kitlintetései: mesteredz6 (1983), A Magyar
Erdemrend kozépkeresztje a csillaggal
(2008), Prima Primissima-dij (2011), Magyar
Erdemrend nagykeresztje (2012).

A floridai Fort Lauderdale-i székhely(
Nemzetkézi Uszé Hirességek Csarnoka (In-
ternational Swimming Hall of Fame) 2011
novemberében valasztotta tagjai kozé,
2012-ben iktattak be.

A magyar sportujsagirok 6x valasztottak
meg az Ev edzéjének (1991, 1992, 1993,
1996, 1997, 1999), 2010-ben az Ev szovet-
ségi kapitanya lett. A magyar Uszdsport hal-
hatatlanja (2013)
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Vendegszektor
Szamomra nem létezik
kozéput — interju
Shane Tusuppal

yugodtabb és tapasztaltabb lett az

amerikai Shane Tusup, aki eddigi

legnagyobb sikereit Hosszu Katin-

ka edzdjeként érte el, tobbek kozott
hdrom olimpiai aranyérem sikerkovdcsaként.
Ma mdr nemcsak az uszds az egyetlen sport-
dg az életében, a Magyar Edz6k Tdrsasdgdnak
mesélt pdlyafutdsdrol, személyiségérél, az 6
.szupererejérél” és a benne élé szenvedélyrdl..
- Mindig is edzé szeretett volna lenni, vagy
volt olyan konkrét szakma, amirél dlmodozott?
Vicces, de édesapam mar egészen kiskorom
6ta azt mondogatta nekem, amikor sportot
néztlink a tévében, vagy csak beszélgettlink
rola, hogy szerinte fantasztikus edzé lennék

4L

az én tavlati elképzeléseimmel az emberi test
miikddésérsl. En viszont mindig azt valaszol-
tam neki,hogy sosem akarok edzé lenni.Fogal-
mam sincs, miért, de akkor ugy tlint, hogy nem
abba az iranyba tart az életem. Csak abban
voltam biztos, hogy sporttal akarok foglalkoz-
ni, és nagy hatassal lenni arra, amit csinalok.
Azt gondoltam, inkabb tgyndk, gydgytornasz
vagy kommentator leszek, magamban minden
lehetséges szakmat felsorakoztattam, de az
edz6i mindig az utolso helyen allt.

- Az edzéi munkdt milyen tanuldsi folyamat
elézte meg?

El6szor a teljesitménypszichologia, a sport-
pszicholdgia felé jeloltem ki a sajat az utamat,

de mar akkor, amikor ezen az Uton haladtam,
felkésziiltem arra, hogy idével esetleg mas
iranyt valasztok. Jartam elékészitére fiziotera-
pias iskolakba, orvosi el6készité tanfolyamo-
kat végeztem el, mellette olyan erénléti edzék
mellett dolgoztam, akik a jatékosokat az
észak-amerikai profi amerikaifutball-bajnok-
sagra (NFL) készitik fel. Sokat foglalkoztam
a taplalkozassal, s6t, lzleti érakat és szerzé-
déses jogot is tanultam, mert késziiltem arra
is, hogy esetleg jogi egyetemre fogok jarni.
Biztos akartam lenni abban, hogy valamilyen
mddon mindig része lehetek a sportnak.

- Hogyan lett ezek utdn mégis edz6?

Végll abbahagytam a teljesitménypszicho-
logiat, és nem szereztem meg a diplomat,
csak azért, hogy a legmagasabb szinten dol-
gozhassak az Uszasban, és idével felismer-
tem, hogy arra,amit én végzek a sportoléim-
mal, a legegyszerlibb szakkifejezés az edz6.
Addig nem nagyon voltam tisztaban azzal,
hogy az a munka, amit tulajdonképpen so-
sem akartam végezni, sokkal tobb lehet
annal, mint amit valaha is gondoltam réla.
Mindig is ugy képzeltem, hogy nem csak a
klasszikus edzéi munkat végzem majd, de
nagyon gyorsan rajottem arra, hogy akkor
vagyok képes a legtobbet segiteni a spor-
toloknak, és novelni a teljesitményiket, ha
edzéként vagyok jelen mellettiik.

- Ha egyetlen dolgot kellene emlitenie, ami-
ben kiilonbozik a tobbi edzétél, mi lenne az?

Talan azt, hogy a felfogasom szerint nemcsak
mindent bele kell adnod, de mindent ki is
kell adnod magadbél. Szamomra nem Létezik
kdzéput, a sport az életem, és oriasi szenve-
déllyel csindlom azt, amit csinalok. Nem is
hatarozom meg soha a sajat céljaimat, olyan
sportolokkal dolgozom, akikkel szivesen m-
kddom egylitt, és kizardlag az 6 céljaik azok,
amelyeket kitlizink magunk elé, és mindent
megteszlink azért, hogy meg is valositsuk.

- Mi az eréssége?

A legnagyobb erésségem talan az, ahogy
masok tehetségét meglatom. Korabban mar
tobbszor is beszéltem errél, és mindig ugy
tekintettem erre, mint az én ,szupererémre”.
Gyerekként, amikor felnéttem, mindig is szu-
perhds akartam lenni, de 6riasi megdobbe-
nésemre sajnos soha nem lettem az. Egyet-
len radioaktiv pok sem csipett meg, mint a
Pokembert. De amire a késébbi palyafutasom
soran rajottem, hogy nekem is megvan a ma-
gam szuperképessége: képes vagyok masok
valodi tehetségét meglatni, és azt a tobbszo-
rosére erdsiteni. Mas széval, mindig is ugy te-
kintettem az én szupererémre, hogy azzal no-
velni tudom mas szuperhdsok szupererejét!
Motivalni tudom az embereket, és kihozni a
leges-legjobbat abbol, ami benniik van.



- Néha ugy tiinik, mintha jobban izgulna a
medence vagy a pdlya szélén, mint a sporto-
16i. Mdr gyerekként is ilyen szenvedélyes volt?
Mindig szenvedélyes ember voltam. Apam
arra probalt tanitani, hogy ne replljek se
tul magasra, de ne sullyedjek tul mélyre
sem, maradjak valahol kdzépen, legyek ki-
egyensulyozott a jobb teljesitmény érdek-
ben. A klasszikus jo tanacs volt. Viszont
mindig azt tapasztaltam, hogy a bennem
lévé szenvedéllyel és érzelmekkel tudom
kihozni magambdl a legjobbat, a mély-
pontjaimat pedig arra tudom hasznalni,
hogy 0sztondzzem magam a munkara és
a fejlédésre. Talan kemény probalkozassal
valtoztathattam volna a természetemen, de
a sportoloim mindig is 6sztonzének és mo-
tivalonak talaltak, hogy van valaki, aki veliik
egyltt ugyanugy kiizd a céljaikért, mint 6k
maguk. A k6zos munka elejétél tudjak ro-
lam, hogy én minden erémmel igyekszem
elérni a célunkat. Az életem soran megta-
laltam a mddjat annak, hogy a szenvedélye-
met edzéként is az elényomre hasznaljam,
ahogy sportoléként is tettem.

- Mikor és hogyan jott az otlet, hogy nemcsak
liszokkal, hanem mds sportolokkal is foglal-
kozzon?

Soha nem akartam kizarélag Uszdékat edze-
ni. Mindig ugy fogtam fel, hogy én spor-
toldkkal dolgozom, sportagtol fliggetle-
nil. Talan annak a hattérnek koszonheto,
ahonnan jottem, de a sportolékat mindig is
modern harcosoknak tekintettem, akiknek
ugyanugy fejlédésre van sziiksége. Az, hogy
milyen sportagban versenyeznek, olyan,
mint a katonaknak a fegyver, amellyel csa-
taba indulnak. A tervem mindig is az volt,
hogy a tevékenységemet idével mas sport-
agakra is kiterjesztem, de mindig szeretem
befejezni azt,amit elkezdek. Mivel sokaig az
Uszasban voltak nagy sikereim, lassabban
tudtam attérni mas sportokra.

- Hogyan tudja kezelni a kiilonboz6 sportdga-
kat és azok sportoloit?

Egyaltalan nem konny(, de megprobalok
igazan 6&szinte lenni azzal kapcsolatban,
hogy mi az, amit tudok, és mi az, amit nem.
{gy mindig tisztaban vagyok azzal, mit kell
még tanulnom és kutatnom. A sportoldk ezt
Oszintének és hitelesnek tartjak, ezért meg-
biznak bennem, amikor segiteni prébalok
nekik. Azzal is tisztaban vannak, ha valamit
nem tudok, akkor ugy megyek haza, hogy
utananézek, és addig képzem magam, amig
meg nem tudom, amit akarok. En is folya-
matosan tanulok a sportoléimtol.

- Egyszer azt nyilatkozta, hogy szivesen edze-
né a magyar labdarigo-vdlogatottat. Ez csak
vicc volt, vagy fitneszedzéként tényleg dolgoz-
na veliik?

Az egész viccnek indult, amikor egy interne-
tes szavazason az én nevem is felvet6dott,
mint a valogatott kovetkezd vezet6edzdje,
és kaptam is szavazatokat. Mondhatni, so-
kaig csak egyutt haladtam ezzel a poénnal,
jot szorakoztam rajta, de ahogy telt az id6, a
média is egyre tobbet foglalkozott a kérdés-
sel. Bevallom, ezutan én is kivancsi lettem,
és tobb ismerdssel beszéltem rola, hogy
minél tobbet megtudjak a pozicio valddi
szerepérél és felel6sségérél. Természete-
sen tudom, hogy ez a poszt szamomra tobb
szempontbol sem lehetséges, és nem is lesz
az soha, de egészen biztos vagyok abban, ha
megkapnam a lehetdséget, élni tudnék vele.
Ugyanakkor egyértelmuvé valt szamomra,
milyen erds vagy él bennem arra, hogy vala-
mikor a futballban is sikeres legyek. Es gy
gondolom, a sportagban toltott els6 évem
eddig az is volt, és ha a nemzeti csapatnak
valamikor szuksége lenne ram, és felkinalna
egy pozicidt, azonnal ugranék és segitenék.
- Az uszds tovdbbra is az elsé szdmi az On
életében, vagy nem dllit fel a sportdgak kozott
semmilyen rangsort?

Erre nehéz valaszolni, azt hiszem, ez mindig
dinamikusan valtozni fog. Nem valasztom
meg olyan magatol értetédden, kivel dolgo-
zom, inkabb azt szeretném, ha a sportolok
maguktol fordulnanak hozzam, mert érez-
nék, hogy segiteni tudok nekik abban, hogy
szintet lépjenek. A jovémmel kapcsolatban
sosem jeloltem ki elére iranyokat és szaba-
lyokat, mindig ugy éreztem, hogy a cselekvés
vagy az adott cél lildozése természetes mo-
don még tobb célhoz és lehetéséghez vezet
majd. Szeretném Latni, milyen ajtok nyilnak ki
és milyen lehetéségek adodnak még eléttem.
- Hogy érzi, az elmiilt években miben vadlto-
2zott a leginkdbb?

Tapasztaltabb lettem, de nagyon nehéz ezt
elmondani vagy megmagyarazni. Olyan ez,
mint sikeresen megmaszni a Mount Everest
csucsat, ahova, ha egyszer feljutott az em-
ber, masképp néz a hegymaszasra.Van olyan
tapasztalat, ami teljesen megvaltoztatja a
nézépontodat.

- Valaha elgondolkozott azon, mit csindlna mds-
képp, és mivel foglalkozna, ha nem lenne edz6?
Ez a legnehezebb kérdés, mert mar kisko-
rom ota ugy tekintettem magamra, mint egy
ezermesterre, de nem csak lUigyes akartam
lenni, hanem igazan jol érteni mindenhez.
Ezért amikor ezt kérdezik télem, sosem
tudom, mit mondjak. Az iskolaban minden
tantargyat szenvedélyesen szerettem, és
imadtam magas szintl beszélgetést folytat-
ni réluk. Nagyon szeretem az Uzleti vilagot,
terméktol és iparagtol fliggetlenil, ahogy
a kornyezettel, az élévilaggal, a folddel és
az rrel kapcsolatos tudomanyt is. Ugy gon-
dolom, az élet barmely teriiletén tevékeny-
kednék, mindent beleadnék, ezért biztosan
nagyon szeretném és érnék is el valamit.
Most sem csak edzéként dolgozom, segitek
a sportoldknak a taplalkozasban és az lzleti
életben is. Segitek cégeket és markat épite-
ni, marketinggel is foglalkozom.

- Itt él és dolgozik Magyarorszdgon. Hidnyzik
az Egyesiilt Allamok? Mikor volt utoljdra ott, és
ha visszamehet, meddig szeretne ott maradni?
Nagyon hianyzik az otthonom, de a sporto-
Loim és a céljaik irant érzett felelésség miatt
ritkan jutok haza. Nagyon szoros a kapcso-
latom a csalddommal, elmondhatatlanul hi-
anyoznak. Szeretném &ket tobbet latni, Ujra
és Ujra buszkéve tenni 6ket. Tavaly augusz-
tus 6ta nem voltam otthon, jo lenne minél
hamarabb talalkozni velik.

Vincze Szabolcs
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Vendegszektor

Csisztu Zsuzsa: A sport
legyen oromforras

r. Csisztu Zsuzsa egykori vdlogatott,
olimpikon torndsszal néhdny nap-
pal a Magyar Edzék iinnepe elétt be-
szélgettiink sportoldi pdlyafutdsdrol
és az edzék szerepérdl. Mikozben a (sport)
jogdsz ujsdgirdval a multban kalandoztunk,
megtudtam, 6 miért nem lett edzé, és szdmos,
ma kiilondsen aktudlis témadt is érintettiink

Edz6 és tanitvany szimbiézisa

“Atorna az a sport, ahol az edzé és tanitvany
kapcsolata a legszorosabb. Tudom, a vivok
is nagyon szorosnak mondjak ezt a viszonyt,
hiszen iskolazni nem lehet a mester nél-
kil, de a torna mégis mas: itt konkrétan az
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edzéd kezébe adod az életed. Gondolj csak
bele, kicsi gyerekként kell megtanulnod az
elemeket, és ilyenkor elengedhetetlen, hogy
az edz6é megfogja a tested, 6 segitse példaul
a szalto begyakorlasat. A gerendardl vagy a
felemaskorlatrol vald leugrasnal ugyanigy
sziikséges az edz6 biztonsagot nyujtd keze.
Az én neveléedzém a KSI-ben Kramarics Ist-
van volt, mellette Palinkasné Boros Agnes
és Bundzsak Gabriella foglalkozott velem.
Akkoriban a Jégszinhaz tornatermében még
nem volt szivacsgodor, ezért kiulonosen fon-
tos volt Pista bacsi 6vo keze, az erés edzéi
asszisztencia. A 70-es évek végén, a 80-as
évek elején a gerendan a hatraszalté me-

rész elemnek szamitott, a duplaszaltd, vagy
a felemaskorlaton a Tkacsov-szalto elsaja-
titasahoz pedig konkrét edzdi segitség kel-
lett, mig ezerszer ismételve beléd rogzult a
mozdulatsor” - eleveniti fel gyerekkori emlé-
keit Zsuzsa, és kezével mutatja is az egyes ele-
mek végrehajtdsdt. Hozzdteszi, hogy egy edzés
nemcsak a sportold, hanem az edzé szamdra
szellemileg is, mivel végig figyelnie kellett, mi-
kor sziikséges esetleg beavatkoznia.

“Elképeszt6 bizalmi hid kototte Ossze az
edz6t és a tanitvanyt, hiszen a kisgyerek-
nek el kellett hinnie, hogy elkapja 6t az
edz6, biznia kellett benne. A tornasportot
nem lehet ugy tanitani, hogy nincs fizikai
kontaktus, mert 0sszetorheti magat a gye-
rek. lgaz, hogy mar az elején megtanulunk
esni, de akkor is nagyon fontos az edz6 keze.
Ma mar van szivacsgodor és mindenféle
modern eszkdz, de ugyanugy szlikséges az
edzé jelenléte, mivel lassan a cirkuszmuveé-
szet hatarait surolja a sportag. Nem szabad
félreérteni azt a kontaktust, ami a tanitvany
fejlédése érdekében alakul ki, nem szabad
rossz iranyba terelni ezt a vilagot” - mondja
és sorolja az érveit. Ha akarndnk sem tudndnk
kikeriilni a kozelmultban felldngolt “me too”
kampdnyhoz hasonlé, a sportban is megjelent
drtd, zavaro felhangokat.

Mesél arrdl, hogy ugribugri, cserfes kisldny, bd-
tor gyerek volt, de ez kell is a torndban. Edz6-
jével, Pista bdcsival, aki sajnos mdr nem él, na-
gyon szoros lett a kapcsolata, a mdsodik apa lett
az életében. A torna iddigényes sportdg, a napi
kétszer négy drds edzés sok egyiittlétet jelent, és
ezt az idét az edzétdborozdsok tovdbb navelik.
Igazi szimbiozisban él az edzd és tanitvdnya.

“Fol se kellett emelnem a fejem, Pista ba-
¢si mar tudta, mire gondolok. Amikor a te-
nyeredrél lejon a bér a nap végére, és abba
akarod hagyni az egészet, az edzé feladata
ravenni téged, hogy masnap mindent Ujra-
kezdejetek. Persze, a szulének is van szerepe
abban, hogy a gyereke ne adja fol, de mégis
csak az edzé van mellette, amikor meg kell
szenvedni valamiért. Mar felnétt tornasz
voltam a Postasban, amikor Pista bacsi egy
kis csoporttal kezdett foglalkozni és meg-
kért, néha segitsek neki. No, hamar rajottem,
hogy én nem lennék edz6, ugyanis nagyon
meg tudtam sajnalni a picinyeket, amikor
elkampicsorodtak és a sirassal klszkodtek,
de tartottak magukat. Magammal kegyetlen
vagyok, de a gyerekeken mindig megesett a
szivem. Pedig egy edzének, mikdzben ver-
senyz6jét partnerként kell kezelnie, olykor
szigorunak, keménynek is kell lennie, hogy
a kritikus pillanatokban kovetkezetesen ra-
vegye a tanitvanyt a munkara. Mi szép utat



jartunk be Pista bacsival, 6sztondsen jé edzé
volt, felismerte, mivel lehet ram hatni. [dével
partnerként kezelt, megbeszéltik a dolgo-
kat, nagy szerepe volt abban, hogy 23 éves
koromig tornaztam. Igaz, a palyafutasom vé-
gét mar Amerikaban toltottem” - teszi hozzd,
és kiemeli Deli Gdbor és Deli Katica munkdjdt
a minnesotai egyetemen, ahol 6k raktdk le a
torna és az egész torna tanszék alapjait. Mint
mondja, jo technikdval tanitottak, elmagyardz-
tdk a lendiilet, erd, sebesség mechanikai hatd-
sait, és mivel Zsuzsa fizikdbdl jo volt, meg is
értette a magyardzatokat. Edzoi felsoroldsakor
nem feledkezik meg a szdvetségi kapitdnyok-
rol sem: Kertész Alice-ndl keriilt be az ifjusdgi
vdlogatottba, majd Mardczi Mdrta és Lukdcs
Jozsef irdnyitdsdval dolgozott felnéttként.

A sport mint 6rémforras

“Szakmai vélemények szerint tobb volt ben-
nem, mint amit elértem. Néhany sériilés hat-
raltatta a palyafutasomat, és talan ha keme-
nyebb edzé kezébe kerllok, tobbre viszem...
de akkor nem maradt volna bennem szeretet
a torna irant. Most ugy tudok visszagondolni
a tornara, mint egy érémforrasra”

Véleménye szerint minden sportnak 6romfor-
rdsnak, oromfaktornak kell lennie az ember
életében. Tegyen boldoggd, ha megtanulsz
egy Uj elemet, ha legy6zod a tested, ha gyor-
sabb vagy, ha magasabbra jutsz ... ez mind-
mind toltson el euforidval. Amikor megkérde-
zem, hogy mostani életében kamatoztatja-e
torndszmultjat, mi maradt az egykori élspor-
tolobdl, elsé halldsra meglepé vdlaszt ad.

“Testemben huszévnyi munka holt tékéje van...
a torna nem az a sportag, amit hobbiszinten
lehet Uzni, mint mondjuk az Uszast, a teniszt,
vagy sorolhatnam. A versenytorna hobbiszin-

ten nem Uzheté! Alapos felkészllés, lazitas
nélkul serulésveszélyes lenne barmit is csi-
nalni. Persze, kézen allni vagy ciganykerekezni
tudok ma is, de minden mashoz edzésre van
sziikség. Amit viszont a tornanak kdszonhetek,
az a kitartas, a monotonia-tdrés,ami egykor az
elemek begyakorlasahoz, rogzitéséhez kellett.
Nagyon fontos az alazat: lehet, hogy tegnap
sikeriilt egy elem, de ha ma elbizod magad,
nem vagy alazatos, nem biztos, hogy megint
siker(l. A torndhoz sziikséges koncentralo-ké-
pességemnek kdszonhetéen nagyon figyelek a
riportalanyaimra ... és még egy fontos dolgot
megtanultam: a sportban a szélhamosok nem
érvényesiilnek! A munkaban hiszek, hosszu ta-
von megtéril a befektetett energia.”

Mivel Csisztu Zsuzsa az utobbi idében a MET
tobb eseményén vett részt, eléaddst is tartott,
érdekelt a véleménye a Magyar Edzék Tdrsa-
sdgdrol.

A MET hianypotlo szerepe

‘A MET rendkiviil fontos szervezet, mely az
edz6k szakmai tovabbképzését, az edzéi
munka elismerését tlizte zaszlajara. Igaz,
hogy a modern technika fejlédésével sok
minden segiti az edz6k fejlédését, am az al-
landodan valtozd ismeretanyagokat, minden
tudomanyag ujdonsagait dssze is kell gyj-
teni az internetré6l. Tomoren ugy tudnam
megfogalmazni, hogy a MET az a szakmai
szervezet, mely mindenkihez kozel hozza a
tudomanyt. Hianypo6tlo testiilet. Az edzének
egy kicsit mindenhez értenie kell, hogy a ke-
zébe adott tehetségbdél kihozza a legtobbet,
de ehhez azt is latnia kell, mely terileten
kell segitséget kérnie. Az edz6i munkaban
sok tudomanyag 6sszegzédik a pedagdgia-
tol a pszicholdgian at az orvoslasig, hiszen

élsportolot nevelni ma mar tudomanyos
feladat, nem elég hozza a tehetség. Ehhez
kivalé municiét adnak a MET rendezvényei,
és remélem, hogy az edzdék felismerik és
értékelik, hogy “hdzhoz jon a segitség’, és
nem kotelezé, kipipalandé feladatot latnak
mondjuk egy-egy konferenciaban”.

A MET-tel valo egyiittmiikodésébdl Csisztu
Zsuzsa kiemelte a nagyon sikeres “Mark Spitz-
programot’, melynek dtletével 6 kereste meg
Molndr Zoltdn elnok urat.

“Az Ev sportoldja gala diszvendége volt Mark
Spitz idén januarban, én azonban szerettem
volna, ha az egykori kivald Uszd tobb szere-
pet is kap Magyarorszagon. Molnar Zoltan
ur azonnal “vevd” volt ra, hogy a Testnevelési
Egyetemen el6adast tartson Mark Spitz. Nem
népszer(sitd, hanem tudomanyos eléadasra
kértiik fel 6t, és a program annyira jol sike-
rilt, olyan lelkes volt a hallgatésag, hogy a 45
percesre tervezett el6adasbol majdnem két-
oras lett. Nagy szlikség van az ilyen progra-
mokra,, mint ahogy remeknek tartom a “Mond;
kdszdnetet az edzédnek!” kezdeményezést is. A
Covid 19-jarvany tavaszi karantén-idészaka
alatt sokaknak mondtunk kdszonetet az or-
vosoktol kezdve a pedagogusokon at a bolti
eladdkig. A sport vilagaban is nehéz idésza-
kot éliink meg, amikor kiilon kdszonet jar az
edzéknek azért, hogy az elhalasztott olimpia
arnyékaban, a versenymentes idékben is tart-
jak a lelket a sportolékban. Legujabb muso-
romban, a Csisztu Sport Castban egy teljes
epizddot szentelek a #thankscoach mozga-
lomnak és harom fantasztikus szakvezetével
beszélgetek majd. Széval, Thanks Coach!

Fiiredi Marianne
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A kajaknak koszonhet mindent.
Beszélgetés a 95 éves Varga Ferenccel

Szijletésnapja alkalmdbdl kerestem fel Varga
Ferencet, akirél tudtam, hogy 6 az elsé magyar
olimpiai érmes kajakos, és a sportdg korelno-
ke. Mivel a lexikonban utdnanéztem sziiletési
ddtumdnak is (1925. julius 3.), taldlkozdsunk-
kor csak ezért hittem el, hogy 95 éves!

Fiirgén sietett elém és kisért be a lakdsba, majd,
amikor megemlitettem neki, hogy hiisz évet is
letagadhatna a kordbdl, biiszkén mondta:
,Harom éve még versenyeztem, én voltam a
legidésebb a Masters bajnoksagokon. Most
az jelenti a mindennapi sportot, hogy igyek-
szem vigyazni magamra, harcolok minden
egyes napért. Baj van a szivemmel, orvosom,
doktor Becker David vagy tizszer varazsolt,
csalt vissza a foldi életbe, sokat kdszonhe-
tek neki. Igaz, mar nem szallhatok hajdba,
de mindennap sétalok, gimnasztikazom,
sulyzézom, a koromnak megfelelé gyakorla-
tokat végzek. A szobabiciklire is fellilok, am
mig régen filmnézés kdzben tekertem, és ha
kétdras volt a film, akkor addig, ha hosszabb,
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akkor tovabb, ma viszont mar csak tiz perc
az adagom. Kisebbik lanyom, Agi el szokott
vinni egykori klubomba, az Elérébe, ahol a
mai napig fizetem a tagdijat, mert ez is egy
kapocs a multhoz, és én nem akarok elsza-
kadni a régi tarsaktol. Az életem a kajakozas,
mindent a sportagnak koszonhetek, még a
feleségemet is.” - mondja, majd mesélni kezd
az elsé lépésekrdl. Varga Ferenc, vagy ahogy
mindenki nevezi, Ferd, idésebb a szdvetségnél,
élete dtivel a magyar kajak torténetén.

,Obudai gyerekként abban a korban néttem
fel, amikor a Duna volt az életlink, a szora-
kozasunk, mindent megadott nekiink. Ne-
héz idéket éltunk, de a vizen minden gon-
dunkat-bajunkat elfelejtettik. Az emberek
kora tavasztol 6szig a Romai-parton lévé
kabinokban vagy satrakban toltotték a heét-
végeket, ott élték az életuket, onnan jartak
dolgozni, raéré idejikben pedig flrodtek,
eveztek, horgasztak. Egy baratom vett két
nudlinak nevezett kajakot, és felajanlot-

ta az egyiket, hogy egyutt kajakozhassunk.
Pénzzé tettem mindenemet, még az éramat
is eladtam, hogy megvegyem téle a csona-
kot. 1939-ben mar olyan jol tltem a hajo-
ban, hogy felfigyelt ram Balatoni Kamill,
magyar bajnok, a kor legeredményesebb
versenyz@je, és mondta, ha van kedvem
kajakversenyzének lenni, két nap mulva
keressem meg 6t a Pannéniaban. Igy indult
a palyafutasom, én lettem a ,nagy” Balato-
ni Kamill inasa, mellette lofralva, a kajak-
sporttal egyltt néttem fel. Tizenhét évesen
belilhettem a négyesbe és vele egy hajoban
evezve lettem magyar bajnok. A kdvetkezd
évben, 1943-ban edzéseken mar szorongat-
tam a mesteremet, és 6 megkérdezte, hogy
a bajnoksagon be merem-e vallalni az ezer
métert. Nekem adta azt a szamot, amelyben
6 1938-tol ot éven at egyeduralkodo volt,
és egyebkeént sem tudtak legy6zni hazai
palyan, s6t, hatszor megnyerte a nyilt ne-
met bajnoksagot is! Nem hoztam szégyent
a mesterre, els6ként értem célba. A mondas
szerint az a j0 edz6, akit tulszarnyal a tanit-
vanya, sajnos, Kamill mar nem élhette meg
az én nagy sikereimet...” - mondja szomoru-
an, és mesél a hdbortrdl, amikor a kajakozds
adott nekik erét a tiléléshez, majd felidézi azt
a tragikus esetet, amikor 1945 februdrjdban a
30-szoros bajnok és szovetségi kapitdny Ba-
latoni Kamillt, valamint négy kajakversenyzét
katonaszokevénynek mindsitettek, és a visz-
szavonulo SS-alakulatok kivégeztek. A torté-
nelemnek erre a szomort esetére egyébként
emléktdbla figyelmeztet, mig Balatoni Kamill
sirjdt mdig a volt tanitvdny gondozza.

»Balatoni Kamill halalaval megszint a Pan-
nénia TE, mi pedig az Elérében folytattuk a
kajakozast. Emlitettem, hogy a feleségemet
is a kajakozasnak koszonhetem. Mar a Pan-
néniaban kinéztem magamnak Déri Emmit,
aki a legjobb kajakos és a legszebb lany
volt, 1941-tél 6 nyerte a bajnoki aranyakat.
Nehezen allt kotélnek, nagyon meg kellett
harcolnom érte, de 1946-ban sikerilt el-
nyernem a kezét. Emmi palyafutasa soran
29 magyar bajnoki cimet szerzett, én 28-at”.
Az § életiik tényleg a sport volt - kapcsold-
dik a beszélgetésbe ldnya,Agi. — ,Amikor kicsi
voltam, Apu vitt magaval a szigetre, és amig
6 kétszer megkerilte a Margit-szigetet,én a



Ennek tobbszor a szenvedd alanyai
voltunk, példaul az 1948-as olimpi-
an a svédek kizarattak az egyébként
dontébe kerllt Uranyi, Blaho parost.
Ezek utan Helsinkiben felmérve az
erdéviszonyokat, nem mentink bele
kétes helyzetekbe, nehogy kiévjanak
minket. Ma is azt mondom, nagyon
okosan versenyeztiink, mert a své-
dek csak a mi szabalytalansagunkra
vartak. [gy viszont a bronzérem meg-
lett, az 6rokre a miénk, és nagyon

kajakos fiukat bamultam. Mindegyikbe sze-
relmes voltam, nekem ennyi jutott szlleim
sportagabol. Kajakoztam ugyan a Dézsaban,
de nem voltam kajakos alkat, és nem vol-
tam olyan kiizd6, mint Apu és Anyu. Mindig
sportoltam valamit, és talan, ha szorgalma-
sabb és kitartobb vagyok, magasugrasban
valamire vihettem volna. Apu soha semmit
sem tudott kicsit csinalni, mindig minden-
ben, még a rendrakasban is maximalista
volt” - egésziti ki a Varga Ferencrél bennem
kialakuld képet Agi, majd édesapjdval ,vissza-
eveziink” a multba, a hdbort utdni idészakba.
,1945 utan két személy tett rendet a ma-
gyar sportéletben: Kutas Istvan, az alla-
mi sportvezetés meghatarozo, befolyasos
alakja, valamint Kocsis Mihaly. Miska bacsi
a Weisz Manfréd vallalatok sportvezetéje a
csepeli 6bolben a modern hazai kajak-ke-
nusport kezdeményezdje volt, és 6 almodta
meg a tatai edzétabort, melynek igazgatdja
is volt. Nagyon tiszteltem 6t, és vele ak-
kor is 0sszehozott a sors, amikor 6 mar a
Kozponti Sport Iskola (KSI) igazgatéja volt,
én meg nyomdat vezettem. Véleményem
szerint kett6jlknek oriasi szerepe van az
1952-es olimpia 16 magyar aranyérme-
ben, sportéletiinknek lendiiletet adott az
edzétaborozasok elinditasa.” - mondja, és ez
apropo arra, hogy elmeséltessem a helsinki
olimpidn K-2 10 000 méteren Gurovits Jozsef-
fel szerzett bronzérmének torténetét.

LAkkoriban mi meég feltorekvé orszag vol-
tunk, a svédek és a finnek uraltak a versenye-
ket és a sportdiplomaciajuk is igen erés volt.

oraltink neki”.

Az 1954-es maconi vildgbajnoksdgon
K-2 10 000 méteren Urdnyi Jdnossal
alkotott pdrosuk biztosan vezetve
gyozott, de a svédek ovtak, melynek
a versenybirésdg helyt adott, és a
magyar kettds elsé helyét érvényte-
lenitették. A kizdrds ellenére ezen a
versenyen sem maradt érem nélkiil,
mert tagja volt a K-4 10 000 méte-
ren bronzérmet szerzé egységnek. Az
1958-as prdgai vildgbajnoksdgon is
indult még, majd Ferd bdcsi életében
fokozatosan a mdsik nagy szerelme, a
nyomda vette dt a fészerepet.

,Konyvkoté-restaurator a szakmam, hoz-
zatanultam a nyomdaszatot, harminc évig
voltam a Foldgép vallalat nyomdavezetdje.
Nagyon hires volt a nyomdank, kittiné szak-
emberek dolgoztak nalunk,nagy igényvolt a
munkankra. Kocsis Miska bacsinak sokat se-
gitettiink, amikor a KSI igazgatdja volt, em-
lékszem, egyszer tizendtezer villamospla-
katot készitettiink, amelyeken gyerekeket
toboroztak az egyesiiletbe. Napi tizenkét
orakat dolgoztam a kajakozas mellett, haj-
nali négykor keltem. Aztan egyre inkabb a
nyomda kerilt elétérbe, bar az Epitsknél
meég egyutt edzéskodtem a feleségemmel.
Biszke vagyok ra, hogy 41 évesen még si-
kerult ,igazi” bajnoksagot nyernem: 1966-
ban az MHS szineiben &sszehoztunk egy
négyest, és tizezer méteren husz centivel
gyéztink. Nem tudom, hogy csinaltuk, mert
nagy volt a mezény, és mi majd meghaltunk,
mire célba értlink. Utana pedig a Masters
bajnoksagokon indultam, egészen 2017-ig”
Az idéutazds sordn azt is megtudom, hogy va-
laha az elsé igazi kajakjdnak az drdt, 350 pen-
got, hélapdtoldssal teremtette el6. Iskoldsként
szdz alkalommal kellett havat lapdtolnia, hogy
meglegyen a pénz. De ment, mert fejébe vette,
hogy kell az a hajo...

Mint ahogy azt is elhatdrozta, hogy ki fog jutni
a moszkvai olimpidra. Mivel versenyzdként, 55
évesen erre mdr nem volt esélye, benevezett az
Aranyjelvényesek az olimpidra akcioba, ahol 6t
komoly probdt kellett teljesiteni. A Szentend-

rei-sziget korbe evezése, a Balaton dtiiszdsa és
a szdz kilométeres kerékpdrozds nem okozott
gondot neki,viszont a téli gyalogtira majdnem
kifogott rajta. A 30 kilométeres tdvot ugyanis
megszokott maximalizmusdnak kdszonhetéen
futva akarta megtenni. A csusz0s, jeges lton
azonban elesett, négy borddja eltort, dm a rd
mindig is jellemzé akaraterével folytatta és
célba ért. A Velencei-to korbefutdsakor pedig
kiilon pdrharcot vivott a ndla csaknem 30 év-
vel fiatalabb kajakvildgbajnok Sztanity Zoltdn-
nal, és sikeriilt lehajrdznia az utddjdt.
,Otédszér is eljutottam Moszkvaba, ahol ver-
senyz6ként sok id6t toltdttem, példaul 1953-
ban, Sztalin halalakor egy honapot. Mindig a
Metropol szalléban laktunk, és érdekes, hogy
az o0todik alkalommal is megismert a fépor-
tas, szeretettel (idvozolte ,Tovaris Vargat”.
Varga Ferenc Eurépa minden orszdgdban ver-
senyzett, és mindenhonnan éremmel tért haza.
Pdlyafutdsa befejezése utdn Lengyelorszdgba
hivtdk szovetségi edzdnek, és nevetve meséli,
hogy ravidre sikeriilt az ottani kapitdnykoddsa.
.Ma sem értem, hogy vallalhattam el a fel-
adatot én, akinek mar a Flérian téren hon-
vagya van... Széval, belevagtam, de egy hét
utan haza akartam jonni. Behivattak az otta-
ni sportminisztériumba, mindent megigér-
tek, nagyobb pénzt, és még azt is, hogy ki-
hozhatom a csaladomat, de megmondtam:
ha nem engednek el, elindulok gyalog.”
Dolgozott a nemzetkozi szovetségben is Bonn
Otto mellett, de nem erre és a sportsikereire
a legbiiszkébb, szamdra nem ez a legfonto-
sabb, hanem az, hogy érzi a ,kajakos csaldd”
szeretetét, tiszteletét. Orémtél csillogd arccal
meséli, hogy a szovetségben sosem feledkez-
nek meg rola, az elsé olimpiai érmesrél, neve
a székhdz egyik mdrvdnytdbldjdn is olvashato.
Rendszeresen meghivjdk a kiilonbo6zé esemé-
nyekre, 95. sziiletésnapjdn is sokan felkoszon-
totték. Elégedetten nyugtdzza, hogy a sportdg
mai vezetéi a magyar kajak-kenu érdekeit
tartjdk szem elétt. Meséli, hogy régen volt idé,
amikor az egyesiileti érdekek feliilirtak min-
dent, ment a harc, a marakodds. Manapsdg
hozzdérté vezetés és nyugalom van, ennek is
koszonhetd, hogy mig az otvenes évek elején
csak feltorekvé nemzet voltunk ebben a sport-
ban, ma meghatdrozéak.

,Még sok olimpiai és vilagbajnoka lesz a ma-
gyar kajak-kenunak, de azt senki sem mond-
hatja mar el magarol, amit én, hogy az els6
bajnok, Balatoni Kamill volt az edzém, és én
6t kovettem a dobogd tetején” - vonta meg
élete mérlegét osszegzésként Varga Ferenc,
akinek utdlag is jo egészséget kivanunk nem
mindennapi kerek sziiletésnapja alkalmdbol!

Fiiredi Marianne
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Polgarmesterek a sportert

Beszélgetes Dr. Laszlo Imrével a X.

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2020/03

keriilet polgar-

mesterével a korona virus jarvany arnyékaban. . .

Fazekas Erzsébet

Alapjaiban rengette meg a vildgot a COVID19.
Felforgatta az életiinket, alig hagyva bdrmit
amiben biztosak lehetiink és amiben bizton-
sdgban tudhatjuk magunkat. Erezhetd ez min-
den fildrészen, az élet minden teriiletén. Igy
van természetesen a sportban is. A minden-
napos Ujratervezés, dtgondolds, vdltoztatds
iddszakdt éljiik. Az elmult két honapban ezt
ldttuk a NOB-ndl, a nemzetkozi és nemze-
ti szovetségeknél, egyesiileteknél, klubokndl,
szponzorokndl és az egyes ember szintjén is.A
XI. keriiletben mdr egy kicsit kordbban, az on-
kormdnyzati vdlasztdsok idején elkezdddtek a
vdltozdsok, hiszen Hoffmann Tamdst Dr. Ldsz-
16 Imre vdltotta a polgdrmesteri székben és
sportberkekben azonnal megindult a taldlga-
tds, hogy vajon a komoly sport és sportvezetdi
multtal rendelkezé orvos-kézgazddsz milyen
elképzelésekkel kezdi majd meg a munkadt.

- Kezdjiik taldn ezzel a beszélgetést! Mit tapasz-
talt amikor elfoglalta a hivataldt, mi jellemezte
a kordbbi idészak keriileti sportpolitikdjdt?

Az elmult évben 115 millié forint volt az
élsport tamogatasara beallitva. Ebbél 70
millio forintot kapott az OSC vizilabda csa-
pata és a maradék 45 millid forint kerilt
elosztasra a tobbi sportag kozott, amelyek
képviseléi a MAFC és Beac férfi és néi ko-
sarlabda és a MAC jégkorong csapata, illet-
ve emellett van még egy NB1-es néi és egy
NB3-as férfi labdarugd, csapat amelyet az
onkormanyzat tamogatott. A XI. keriiletben
az élsportot 6k képviselik. Tudni kell termé-
szetesen azt is, hogy az elédom, Hoffmann
Tamas vizilabdas multtal és kotédéssel ren-
delkezik, igy értheté is, hogy ezzel a sport-
aggal szemben meglehetésen elfogult, ezt
a 70 millié forint is mutatja.

Amikor én atvettem az 6nkormanyzatot és
az elsé kasszat megcsinaltuk, akkor azért
az egyértelmUvé valt, hogy a jovében egy
rendkivil feszes koltségvetésre lesz sziik-
ség, amiben természetesen benne szerepel
az élsport tamogatasa is. Ebben ugyanakkor
nem az onkormanyzatok szerepe a megha-
tarozo, hiszen bizonyos sportagakban, mint
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példaul a labdarugas, de esetlinkben a vi-
zilabda is, ahol vilagszinvonalat képviseld
kalfoldi jatékosok szerzédtetésére keril sor,
ott az az 6sszeg, amit az 6nkormanyzatok
tudnak tamogatasként nyujtani altalaban
elhanyagolhaté hanyad a klubok koltségve-
tésében. Amikor beszéltem a korabbi, mara
mar eltavozott szponzorukkal, 6 elmondta,
hogy bizony komoly anyagi terheket jelent
az idegenlégiésok szerepeltetése. En mar
akkor jeleztem felé, hogy természetesen a
tovabbiakban is tamogatni fogja a kertilet
az OSC+t, de arra ne szamitsanak, hogy a
korabbi nagysagrendek a jévében is meg-
maradnak. Késébb, amikor — mint bizonyara
a sportkedvel6k tudjak - az A-HID és az OSC
szponzori szerz6dése véget ért, egy viszony-
lag rovid idére nagyon kiszolgaltatott és
bizonytalan helyzetbe keriilt a csapat. Sze-
rencsére a MOL segitd kezet nyujtott, de az
volt a feltétele, hogy csak és kizarélag ma-
gyar jatékosok szerepelhetnek a csapatban,
tehat sok milliéba kerllé kilfoldi sztarok
nem, amit elfogadott az OSC vezetése is.

Ugyanakkor itt tartom fontosnak megje-

gyezni, hogy az onkormanyzatok feladata
nem is elsésorban az élsport, hanem a diak-,
és a szabadid6ésport tamogatasa.

Mindezen elvek mentén februarban meg-
szluletett a koltségvetés, amelyet aztan
marciusban a koronavirus és a veszélyhely-
zet kihirdetése alapjaiban irt at.

Miel6tt ezzel folytatnank, azért maradjunk
egy pillanatra a februarban elkészilt ter-
veknél! Ezek mennyiben kiilonboztek az
el6zé év sportot érinté szamaihoz képest?
Gyakorlatilag hasonlo 6sszegek szerepeltek,
de mas felosztasban. Az eredeti Gsszegek
korilbelul a felére csokkentek, ugyanakkor
elmondtam, hogy a koltségvetésnek tor-
vényszer(ien lesz majusban egy moédositasa,
amikor a zarassal 0sszefliggéen bizonyos
0sszegek egyértelm(vé valnak, amivel fel
lehet bdviteni a februarban meghatarozott
tervezetet.

- Ha jol értem, ez egyszeriien megfogalmaz-
va azt jelenti, hogy az élsport tdmogatdsa
nagysdgrendileg hasonlo dsszegii lett volna a
2020-as esztendében, mint az eggyel kordb-
biban, ha a jdrvdnyhelyzet nem szdl kozbe.



Hajszal pontosan igy van, azzal a kiegészi-
téssel, hogy a pénzek eloszlasa a vizilabda,
kosarlabda, jégkorong és labdarugas kozott
valtozott volna, mert én mar az elején je-
leztem, hogy a tobbihez viszonyitva méltat-
lanul soknak és igazsagtalannak tartom a
vizilabdara forditott 70 milli¢ forintot.

- Akkor most folytassuk a mdrciusi esemé-
nyektél. Mennyire vdltoztatta meg a virus-
helyzet az eredeti terveket?

Gyakorlatilag teljesen atirt mindent. Két
dolog kezd6dott meg az dnkormanyzatok
életében. Az egyik bizonyos bevételi for-
rasok elvétele, a masik a plusz kiadasok
felmerulése. Mindezekre néhany példa:
elvettek 610 milli6 forint gépjarmuadot,
190 milli6 forint idegenforgalmi adét, 121
millio forint parkolasi dijat és a koztertle-
tek igénybevételével kapcsolatos elmaradd
befizetésekbdl korulbeliil 10 millié forinttal
szamolunk, hiszen szeptember elsejéig azt
dijtalanul kell a vallalkozéknak rendelkezé-
sére bocsajtani, ami igy egylittesen nagyja-
bél egy milliard forint minusz idaig. Ehhez
meég hozzajonnek az elmaradd bevételek,
amik példaul a bérleti dijakban jelennek
meg. Itt is engedményeket kellett tenniink,
ugyhogy 6sszességében mintegy 3 milliard
forint bevételkieséssel szamolunk. Ebben
mar benne van az az 6sszeg is, amit a véde-
kezésre forditunk. Itt jegyezném meg, hogy
a XI. a févaros legnagyobb lélekszamu ke-
rulete, ugy is tartjak nyilvan, mint az orszag
otodik legnagyobb varosat.

Nos igy all 6ssze az a kép, ami miatt ez az
évink jelen pillanatban gyakorlatilag el-
szallni latszik. Azonban ez a koltségvetés
modositasakor létrehozott 3 milliardos
vésztartalék, ami a varhato kiesések miatt
jott létre, magaban hordozza annak a le-
hetéségét is, hogy ha lecseng ez a jarvany
akkor tudunk onnan 0sszegeket felszaba-
ditani. Hogy mikor és mennyit, azt jelenleg
nem lehet megmondani, az biztos, hogy a
szandék megvan.

- Semmiképp ne feledkezziink meg arrdl a
két nagyon fontos teriiletrél, amelyet kordb-
ban mdr egy mondat erejéig érintett, a didk-
és szabadiddsportrol!

Sajnos itt is nagyon komoly megszoritasok-
ra kerllt sor. Korabban minderre nagysag-
rendileg 50 millié forint allt rendelkezésre,
amit a februari tervezésnél koriilbelil a fe-
Lére csokkentettiink, de abban a pillanatban
amikor nyilik ra lehetéség, itt is szeretnénk
béviteni. Ez azért is lenne nagyon fontos,
mert itt elsésorban iskolaknak adott ta-
mogatasokrol beszélhetiink. Koziilik most
a Grosics Gyulardl elnevezett sportiskolat
emelném ki, ahol tobb sporteseményt is

megrendeztek volna békeidében.
- A sport mellett melyek azok a teriiletek,ame-
lyeket leginkdbb érintenek ezek az elvondsok?

Azt kell, hogy mondjam, hogy az 0sszes te-
rilet. Ha néhanyat ki akarok emelni, akkor
kezdem a fejlesztések elmaradasaval, vagy
jobb esetben késdbbre halasztasaval, ame-
lyek érintik az dévodak és bolcsédék intéz-
ményeit, fejlesztések, bévitések, betervezett
beruhazasok, utakkal kapcsolatos munkala-
tok elmaradasa varhato.

- Mi a helyzet a kultira teriiletével, amelyet a
leggyakrabban hasonlitanak ossze a sportban
tapasztalt vdltozdsokkal?

Sajnos ott is jelentds 6sszegek megvonasa-
ra kerllt sor, hiszen példaul korabban mar
betervezett rendezvények értelemszerlien
nem johettek létre. A kulturanak azon teri-
letei, amelyek meg tudtak tenni, online fe-
luletre koltoztek, de jelentds valtozas a ke-
rulet életében Karinthy Marton sajnalatos
halala utan a Karinthy szinhaz eladasa is.

A legnagyobb probléma egyébként az, hogy
a virushelyzet és hosszU tavu hatasainak
tekintetében abszolut bizonytalansag van
és emiatt készulni kell egy optimista és egy
pesszimista tervvel is ami jelentheti azt is,
hogy az eredeti tervek szerint tudjuk me-
nedzselni a kerilet életének ezen nagyon
fontos teruleteit, vagy ad absurdum, hogy
ebben az évben mar nem lesz lehetéségink
ezeken a kérdéseken érdemben gondolkod-
ni és dontéseket hozni.

Az biztos, hogy a szandék megvan, hiszen
egykori sportoloként, sportvezetéként ne-
kem a sport kiemelten fontos helyet foglal
el az életemben.

- Dr. Ldszlo Imre egészségiigyi pdlydja mellett
a rendszervdltds utdn a sportéletben is vezeté

szerepet toltott be. A sporthoz valo kotédése,
amely meghatdrozta az egész életét, még
Debrecenben alakult ki.

igy van, ott kezdtem el a sulyemeléssel fog-
lalkozni. Magyar csucstarté voltam és 1965-
ben beallitottam nyomasban a vilagcsucsot.
De hiaba voltam én egy ilyen szintu ifjusagi
valogatott, volt nalam egy 6tszor tehetseé-
gesebb, akit ugy hivtak, hogy Nemessanyi
Arpad. Nekem el kellett déntenem azt, hogy
az Arpad mogétt bevallalom a masodhege-
dls szerepét, vagy mivel szerettem volna
orvos lenni, inkabb abbahagyom az élspor-
tot és jelentkezem az egyetemre.

- Evekkel késébb aztdn mégis visszatért a sport
és a stilyemelés vildgdba, csak nem sportoloként.

Igen. Sok szallal kotédtem, kotédom a
sporthoz a mai napig is. 1983-ban jottem
Budapestre. Akkor mar azok akikkel egyutt
voltam utanpotlas sportolo, edzéként dol-
goztak, és egy beszélgetés alkalmaval azt
mondtak: ,/mre, Te csindltad ezt a sportdgat,
orvos vagy, segits nektink!” Akkor egy ideig én
vezettem a BHSE tudomanyos csoportjat.
Petrekanics Matéval dolgoztunk egyiitt, aki
tokéletesen végezte a dolgat, de a Honvéd
vezetése Ugy dontott, hogy ezt a csapatot
csak orvos viheti. A kutatasokat illetéen én
az elektrolit teljesitménnyel és edzés terhe-
léssel kapcsolatos mozgasat vizsgaltam és
errél tartottam eléadasokat a hazai és nem-
zetkozi sulyemeld szovetségben is. Ennek a
mi sportagunkban oriasi jelent6sége van,
mivel a sulyemelés sulycsoportos sportag,
igy torvényszerlien magasabb sullyal edze-
nek a sportoldk, mint amivel a versenyen
részt vesznek. Ez pedig gyors sulyvesztéssel,
fogyasztassal jar, amit a versenyzé folyadék
megvonassal tud elérni, és ez a szervezet,
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az izomzat, az idegrendszer mikddésére
hatranyosan hat. Ezt kell tehat rendezni és
egyensulyba hozni. Egy sor olyan modszert
probaltam kutatni, amivel legalis korilme-
nyek kozott a teljesitményt a maximumig
tudtuk fokozni. Ezt egyébként hosszutavfu-
toknal is vizsgaltuk, hiszen az 6 esetukben
is oriasi jelentésége van a folyadékpotlas-
nak. Elmondhatom, hogy nagyon jél érez-
tem magam ebben a kdzegben.

- Majd jott egy ujabb kihivds, persze dsszefiig-
gésben az el6zbekkel és megint a stilyemeléssel.
1989-ben, a rendszervaltas tajan bevalasz-
tottak a sulyemeld szovetség elnokségébe
és én voltam a keretorvos is. 1992-ben let-
tem aztan elnok hazai szinten és 1994-ben
az eurodpai szovetség elnokségi tagjai kozé
valasztottak, ahol egyébként korabban mar
az orvosi bizottsag tagjaként is tevékeny-
kedtem. Amire kiléndsen buszke vagyok,
hogy 1995-ben minddssze egy szavazattal
kapott tobbet Waldemar Basanowski, a len-
gyelek kétszeres olimpiai bajnoka az alel-
noki tisztért vivott ,versenyiinkben”, majd
késébb, amikor 1999-ben ¢ lett az elndk,
vele dolgozhattam alelndkként. Ezekben az
években lehetéségem volt bejarni a vilagot,
rengeteg fantasztikus embert ismertem
meg, csodalatos sportolokat és e kdzben
7 olimpian vehettem részt, elnékségem 10
éve alatt 297 érmet szereztlink vilagverse-
nyeken. Azért ez nem kis szam.

- Melyek voltak azok az életre szolo tanulsd-
gok, amelyek a sport miatt keriiltek a tarisz-
nydba a hamuba siilt pogdcsa mellé?

A sportban megtanultam, hogy ha valamit
el akarok érni, akkor dolgoznom kell érte,
méghozza tervszerlien felépitve és nem
szabad elfelejteni, hogy mindennek része
a kudarcélmény is, amibél tanulni lehet és
kell . Sokat tanultam a spotagban tevékeny-
kedé edzéktél akik kozll egyvalakit sze-
retnék kiemelni. A bolgar lvan Abadzsijevet,
akinek a tanitvanyai 1968 és 2000 kozott
10 olimpiai, 57 vilag- és 64 Eurdpa-bajnoki
cimet nyertek. Egy rovid ideig a magyar va-
logatottat is iranyitotta. Az edzés- és a pe-
dagogiai modszerei félelmetesek voltak, de
a sejtélettan mélységeivel is tisztaban volt,
még engem, az orvost is meg tudott lepni.
Gyakran forditottam neki és ilyenkor egészen
kozelrél tapasztaltam meg, hogy miért is van
olyan ériasi tekintélye és mi minden kell ah-
hoz, hogy valaki ennyire eredményes legyen.
- Ezek a sportban szerzett élmények és ta-
pasztalatok belejdtszottak abba, hogy otven
évesen Ujra beiilt az egyetemi padba és 62
évesen PhD fokozatot szerzett?
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Nalunk annak idején ez a két jelmondat volt
kiirva az edz6terem falara:

o Az emberi boldogsdg kilenc tized része
az egészség.”
o Amit érdemes megcsindlni, azt érdemes
jol megcsindlni.”
Mondok egy példat is. En 1995 oktdberében
atvettem a Honvéd Kérhaz vezetését. A kato-
na egészségligyi szervezet helyettes vezetd-
je voltam azt megel6ézden. Lelltink az elsd
vezet6i értekezletre és én dobbenten jottem
ra arra, hogy magyarul beszélnek és egy sza-
vukat nem értem. Tudniillik nekem a gazdal-
kodassal kapcsolatos dolgok teljesen hia-
nyoztak. 1996 februarjaban mar bent iltem
a kdzgazdasagi egyetemen, hogy ezeket a hi-
anyossagokat potoljam. Mert csak Ugy tudok
dolgozni, ahogy az edzéteremben tanultam.
LAmit érdemes megcsindlni, azt érdemes jol
megcsindlni.”
A PhD mar egy mas kategéria, az gyakorlati-
lag az 6sszefoglalasa mindannak, amit azon
a terlleten csinaltam.
- Az utolso kérdésem kovetkezik és azt hiszem
ez nem lesz konnyii. Ha azt probdljuk eldon-
teni, hogy melyik a legnagyobb kihivds, akkor
egy képzeletbeli dobogdn hol helyezkedne el
a sportold, a sportvezetd, az orvos-kozgazddsz
és a politikus-polgdrmester?
Erre legszivesebben azt mondanam, hogy én
egy hibrid ember vagyok. Mindegyik bennem
van és mindegyiket az aktualitast és a realitast
figyelembe véve veszem eld. Most elsésorban
polgarmester vagyok. A jarvanyos idészakban
olyan polgarmester, aki orvos.
De a legnagyobb kihivas a sport. Az igazi ki-
hivasok azok, amiket kildban, centiméterben
mérnek. Ott lehet eredményeket elérni. Mas te-
riileteken anyagiakat, tisztségeket és rangokat
lehet megszerezni, de ahol elsésorban magad-
nak kell megfelelni és magadat kell legy6zni,
fellilmulni, ami persze mindig a legnehezebb,
az a sport. A dobogé legteteje. De én minden
mas terlileten is mindig erre torekedtem.

Dr. Laszlé Imre

Sportold, sportvezetd, orvos, katonaorvos,
politikus.
Hajdubdszorményben sziiletett 1946. no-
vember 13-an, nés, egy gyermeke van.
Egyetemi tanulmanyait 1966-ban kezdte
meg a Debreceni Orvostudomanyi Egyete-
men, ahol 1972-ben szerzett altalanos or-
vosi diplomat.
Honvédorvosi vizsgat 1976-ban tett, tarsa-
dalomorvostan szakképesitést 1981-ben,
honvédorvostan-katasztréfaorvostan szak-
képesitést 1994-ben szerzett.
A Budapesti Kdzgazdasagtudomanyi Egye-
tem Egészségligyi menedzser szakat 1998-
ban végezte el.
2008-ban PhD-fokozatot szerzett a New-
port Egyetemen, 2009-ben pedig egészség-
Ugyi biztositasi szakértéi képesitést.
Az orvosi egyetem utan a verpeléti harckocsi-
ezred, majd a gyongydsi hadosztaly vezet§or-
vosa volt, 1979-ben pedig a ceglédi hadtest-
nél toltétte be ugyanazt a poziciot. 1983-ban
a Honvédelmi Minisztérium Egészséglgyi
Szolgalatfénokség kiemelt kiképz6 féorvosava
nevezték ki, majd 1985-ben a szervezési osz-
taly helyettes vezetéje lett. Az osztaly vezeté-
sét 1986-ban vette at. 1991-ben az atalakult
Magyar Honvédség egészségligyi csoportfé-
nok-helyettesévé nevezték ki, majd 1995-ben
a Kozponti Honvédkérhaz igazgatoja lett és
iranyitotta azt hat éven 4t orvos ezredesi foko-
zatban. Ezt kdvetéen tavozott a Honvédségtol
és a Szent Imre Kérhaz f6igazgatdja volt 2011-
ig, majd egy svajci hatterli egészségligyi cég
orvosigazgatoi posztjat toltottet be 2014-ig.
Egészségligyi palyaja mellett a rendszerval-
tas utan a sportéletben is vezetd szerepeket
toltott be. 1989-ben lett a Magyar Olimpiai
Bizottsag, valamint a Magyar Sulyemelé-5z6-
vetség orvosbizottsaganak tagja. A MOB-ban
2004-ig tevékenykedett. 1992 és 2002 ko-
zOtt @ Magyar Sulyemelé-szovetség elndke-
ként, 2004-ig altalanos elnokhelyetteseként
dolgozott. 1999 és 2008 kozott az Eurdpai
Sulyemelé-szovetség egyik alelndke, illetve
1993 és 2004 kozott a Nemzetkozi Sulyeme-
L6-szOvetség orvosbizottsaganak tagja is volt.
Politikai karrierje 2015-ben kezd6dott, ami-
kor belépett a Demokratikus Koalicioba és
megbiztak az egészségligyi kabinet vezetésé-
vel. 2018-tél a DK orszaggy(ilési képviseldje.
2019. 4prilis 6. 6ta a XI. keriilet polgarmestere.
Jelent6sebb allami elismerései:
e Kemény Ferenc Dij - 1986.
e Eszterhazy Miksa Dij - 2002.
e Pro Urbe Budapest Dij - 2005.
o Magyar Koztarsasag Erdemrend Lovag-
keresztje - 2006.
o Nagy Imre Erdemrend - 2008



Versenyzo

edzo

A szobron ketten dolgoznak

Kocsis L. Mihaly, Dr. Dénes Tamas

Egyszer egy barati tarsasagban valaki félig
tréfasan igy allitotta fel a sportagak nehé-
zségi fokozatanak lépcsésorat: a legkony-
nyebb, ha a versenyzének nincsen sziiksége
sporteszkozre, bonyolultabb a dolog mond-
juk egy ruddal, térrel, felemaskorlattal, az-
tan egy motor ezernyi muszaki trikkjével,
de a legeslegnehezebb egy L6 nyergében.
Az él6 akarattal, az élé idegekkel kiiszkodni.

A magam részérél mégis azt mondanam:
a sportban is az a legnehezebb, ami a pe-
dagogiaban és ami a hétkdznapi életben.
Embernek az emberrel! Versenyzének a ver-
senyzétarsaval, edzének a versenyzével.

Edz6 és versenyzé...Vitatja-e valaki, sporthoz
értd, sportban élé e kapcsolat bonyolult sok-
rétiségét, nehézségét? Es nagyszeriiségét?

Edzének lenni - foglalkozas vagy hivatas?

John Updike amerikai ir6 Nyulcipé cimi
konyvében olvastam errél vallomas ere-
ju szavakat, ha megengedik, idézem is: ,Az
edzbének az a hivatdsa, hogy kifejlessze azt a
hdrom szerszdmot, amellyel az életbe épiink:
a fejet, a testet, a szivet... Esa J6 edz6, kedves
kisasszony, mert én az akartam lenni, és egye-
sek szerint az is voltam, itt taldlja meg hiva-
tdsdnak igazi céljdt. Akaratot onteni a fiukba,
hogy j6 teljesitményre torekedjenek. En azt
mindig fontosabbnak tartottam, mint a gyézni
akardst, hiszen a vesztes is nyujthat nagyszert
teljesitményt. Rdvenni dket, hogy dtérezzék a
... Igen, azt hiszem, ez a helyes kifejezés ... a
teljesitmény szentségét, amikor képességeink
legjavdt nyujtjuk.”

Nagy versenyz6kkel, vagy versenyzékrél
beszélgetve az indulasrol, elébb-utébb fel-
bukkan az a régi kép, amikor elészor talal-
kozott a késébbi edzé és tanitvany, amikor
kiderult, hogy abbdl a kis valakibél majdan
Ltanitvdny” lehet. A pillanat jelentésége
mindkettéjikben megmaradt, és persze,
nem véletlenil. Az utana kovetkezé hosszu
és keserves munkakapcsolat fénye nem en-
gedi elhalvanyulni azt a kezdeti pillanatot.

Mert hosszU, hiszen a tavoli sikerhez veze-
té uton indulnak, és keserves, hiszen az ut
gorongyei mindkett6jik labat egyforman
véresre torik.

De vajon mi az a titokzatos
hatalom, amely megsug-
ja a szobrasznak, hogy az
el6tte heverd durva kében,
csiszolatlan  marvanyban
rejtezkedik élete fémuve?
Vagy igaz volna az a mi-
chelangeléi mondas, hogy
minden kd&darabban egy-
egy csodalatos szobor van,
s a muveésznek éppen csak
a felesleget kell lepattin-
tania réla? Talan igaz, ha
egy Michelangelo mére-
tl mivészrél van sz6. En
azonban inkabb egy masik,
ugy érzem nagyon idevagoé
kijelentéssel hozakodnék
elé: ,A szobron mindig ket-
ten dolgoznak, a szobrdsz és
maga az anyag” (Kosztola-
nyi).

Ez fogalmazza meg talan
a leghivebben az edz6 és
versenyz§ szorosra flizott
kapcsolatanak  lényegét,
ahol az edzé a szobrasz és a versenyzé az
anyag, de - lélegzé, él6 és érz6 anyag.

A fej, a test, a sziv.

A jo edz6 - azt mondjak - mindig a fejjel
kezdi, de legyiink 6szinték, nem is kezdheti
massal. Hisz’ mire menne 6nmagaban még-
oly kivalo testi képességekkel is, ha a ,mi-
vet” nem koronazna a gondolkodé értelem,
s aztan majd nem hajtana a sziv?

A j6 edz6 egy személyben neveld, sziilé és
jo barat. Egy személyben kell érvényesite-
nie a neveld szigorat, a szild szeretetét és
a jo barat megértését. Egy személyben, ha
nem is mindig egy idében.

Ami Ujsagiré-szakmankban nem ritkan hall-
gathatunk végig olyan edzéi hitvallasokat,
amelyek megszenvedett szavaikkal, emel-
kedett stilusukkal avatott ir6 utan kialtanak.
Sosem fogom példaul elfelejteni azt a ré-
ges-régi beszélgetést, amelyet egy hajdani
neves sportoldval, a palya elején allo kezd6
edzével folytattam. Nem felejtem az okos
és lényeget érté szavakat. Kiilonosképpen

azért nem, mert az illeté rovidesen hatraar-
cot csinalt és ... elment benzinkut-kezel6ek.
Mert beszélni konny(, edzének lenni sokkal
nehezebb.

A szobron ketten dolgoznak. A szobrasz for-
malja az anyagot, az anyag 6nmagat, de ala-
kitja ugyanakkor a szobraszt is. Bonyolult
kdlcsonhatas. Hany edzé mondja el 6szinte
meggy6ézédéssel: ,Mennyit tanultam téle a
kézés munka sordn!” Igy szép és igy igazan
emberi ez a kapcsolat.

Neveld, szulé és jobarat.Valoban létez6 har-
mas egyseég ez, s hogy mennyire az, kivulal-
L6 talan el sem hiszi. Van-e arrél fogalmuk,
hogy mennyi edz6-versenyzd kapcsolat
indult a mar-mar csaladi kotottségek szint-
jérél? Akar ugy is mondhatnam ezt: a videéki
fil esete a févarosi edzével.

Az igéretes vidéki ifjut meglatja az edzé,
hivna is, de hova? Hol akad olyan 6rdongos
edz6, aki lakast tudna biztositani egy isme-
retlen kezd6nek, akirél raadasul tobbnyire
még egyediil csak 6 hiszi el, hogy lehet be-
l6le valami? Es mégis hivja! A csaladjaba
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fogadja azzal, hogy majd csak lesz valahogy.
Az edzéfeleség ilyenkor csak sohajt, vitat-
kozni nem vitatkozik, 0sszébb huzzak ma-
gukat, beallitanak egy potagyat. Megszapo-
rodott a csalad.

Egy idegennel? Nem. Egy tanitvannyal.

A sport kiulonféle tarsadalmi és lélekta-
ni hatasait vizsgald tudomanyos kutatok
gyakran megfigyelhetnek a modern él-
sportban egy olyan folyamatot, amelyet
ugy lehetne nevezni, hogy - a versenyzd
gyermekké valasa. Hiszen valéban az edz6
nemcsak edzi, hanem - életritmusanak ér-
dekében - gyakran taplalja és gondozza is
tanitvanyat, s nem kizarolag a fenti, végsé
soron mégiscsak rendhagyo esetekben.

Kar lenne tagadni, hogy e ,gyermekké vd-
ldsnak” vannak veszélyes oldalai is. De el-

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2020/03

keriilhetd, tehat nem szlikségszerlien beko-
vetkezd az a folyamat, amely az élsportolot
fokozatosan - a napjainkban oly divatos
szoval - elidegenitheti sajat felnétt énjétél.
Es éppen itt kapja meg az edz8i szerep va-
Lodi jelentéségét. Hiszen a jo edzé sohasem
ohajtja vattaba csomagolni tanitvanyat, s
nem csupan az elérendé eredmények érde-
kében kovetkezetes, vagy ha kell - egyene-
sen kérlelhetetlen.

Remélem, senki sem érti félre, de — lattam
mar sportol6é szemében konnyeket egy-egy
emlékezetes edz6i ,pofon” elcsattanasara
emlékezve.

S barmily furcsa, nem a sértett Onérzet
konnyeit ...

Vannak hires, vilagszerte ismert és csodalt
Lpdrosok”, amelyek egymasra talalasat ki-

emelkedd eredmények egész sora igazolja.
Cerutti és Elliott, Haines és Schollander,
vagy a sajat hazunk tajarél: Bay dr. és Kamu-
ti Jend, Koltai Jené és Németh Angéla, Vass
Imre és Kulcsar Gy6z6... Am vannak - és 6k
alkotjak a tobbséget -, akiknek kapcsolata-
bol sohasem sziilettek és sziiletnek vilag-
raszolo sikerek, amely kapcsolat azonban
mégis emberi értékek taplalo talaja.

Valahogyan ugy, ahogyan a mar emlitett
Updike edz6éje megfogalmazta: Az a fid, aki-
nek a szivét egy igazdn lelkes edzé megtani-
totta dobogni, az sohasem vallhat kudarcot, a
5z0 legmélyebb értelmében, az életnek neve-
zett nagy jdtékban.”

Mit tegyunk a karacsonyfa ala?
Honnan vegyunk lenduletet 20201-re?

Varga Judit sport-coach

A 2020-as Toki6 helyett 2021-es Toki6?
Mi lesz a kvalifikacidval...?

Most sokkal ,nehezebb” a helyzetem, mint...

A félelem mindig jogos érzés. Sokszor visz-
szanézve korabbi félelmeinkre, mar nem is
tlnnek azok olyan félelmetesnek, megugor-
hatatlannak, mint korabban. Nézziik, mit te-
hetiink 2020-as év végéhez kozeledve!

Sajat félelmeidre egy helikopterrél nézz ra:
lépj ki a sajat szerepedbél, igy lathatsz egy
masik, Uj nézépontot. Ralathatsz pl. sajat
idébeosztasodra, sajat halogatasodra, sajat
vélt vagy valds félelmeidre, a konfliktusa-
idra. Eszreveheted a problémaid tobbi sze-
repléit is. Ok, hogyan vélekednek az adott
helyzetrél? Mast lehetéséget, mas szint, s6t
mas akadalyt is lathatsz. Ezek talan eddig is
az orrod elétt voltak, csak mas szemuveggel
nézted a vilagot.

Ha siker(lt tisztazni magadban, melyek azok
a helyzetek, amikre jo, ha lélekben felké-
szlilsz, megoldani is kdnnyebb lesz, ha tény-
leg bekovetkezik. Nézz ra a ,mi repiilénkrol”!

Es még egy kérés, gyljtsd 6ssze azokat az
apré sikereket, élményeket, ami mellett ed-
dig elsiklottal: pl. egy j6 sz6 a csapattarsad-
tol, egy pozitiv visszacsatolas az edz6dtél,
kellemes barati csevegés, egy edz6tabor, ki-
randulas, vagy barmilyen program, ahol jol
érezted magad.
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Idézd fel milyen érzés igazan vagyni, varni
egy versenyre, egy tornara! Mi lesz, ha hirte-
len ismét rad szabadul ez az érzés?

Gyujtsd 0ssze ezeket a gondolatokat, em-
lékeket! Jo lesz egy kis id6utazas, melybél
rengeteg erét, energiat merithetsz.

Keresd meg azokat a kompetenciaidat (em-
patia, nyitottsag, hatarozottsag, rugalmas-
sag, kreativitas, kitartas, problémamegol-
das, egylttmikodés, szocialis érzékenység,
rendszerezés, tervezés, informacio-feldol-
gozas, Onvédé mechanizmusok, digitalis
kompetencia és még sok ezer) amelyek ed-
dig a segitségedre voltak a felkésziilésben,
a versenyeken, a tornakon!

Ugy nézz rajuk, mint lehetéségidre, eréfor-
rasaidral!

Nézd meg mik lettek az Uj szokasaid! Mi
adott energiat? Mik voltak a boldog pillana-
taid? Ne hagy elveszni ezeket!

Korabban is megoldottal mar ezer, meg ezer
nehéz helyzetet, a mostaniakkal is biztosan
meg fogsz birkézni, sportnyelven: megug-
rod a szintet. Ne felejts el: az erésségeid
a Te ,mankdid”! Nézd at az elébb Gsszeirt
értékeidet, kompetenciaidat és valogass ko-
zUlUk, alkalmazd éket ITT és MOST.

Es nem elfelejtve: tényleg hogyan keriiljiik

el a stresszes készllédeést? Mit tegylnk a
karacsonyfa ala?

Kénnyu akkor szeretni, amikor minden to-
kéletes. A feltétel nélkili szeretet az, ha
szeretetlink kitart a kevésbé tokéletes pil-
lanatokban is.

Beszélgessetek, teremtsetek idét, amikor
csak egymasra figyeltek. Telefon nyomo-
gatasa helyett inkabb a kozos készilédést
valasszatok, igy maradhat id6 példaul k6zos
kirandulasra vagy akar tarsasozasra is.

Felejtsd el a ,nem™mel, a ,de™vel, a ,csak™
kal kezd6dé gondolatokat, mondatokat!
Inkabb probald ki igy: Meg tudod(tudjuk)
csinalni! Tudod halkabban mondani? Ha se-
gitség kell, itt vagyok. Meg tudom masképp
is mutatni, probaljuk ki igy!

Mondd el, ha aggddsz, ne tégy ugy mintha
nem latnad, hogy baj van!

Ne légy tul szigoru 6nmagadhoz, légy biisz-
ke arra, amit csinalsz!

Ha észreveszed az aprd Oromoket, elébb
meglatod a célodat, a sikert, a boldogsagot is.
Talald meg a napfényt és mutasd meg ma-
soknak is.

Probald meg igy! Legyen tényleg békés és
szeretetteljes a karacsonyi késziil6dés és a
karacsony!



A sport szolgalataban

Martfii SPA - a sportcentrum

Ki ne oriilne sportoldink vildgraszolo sikere-
inek? A 177 olimpiai aranyéremnek, amelye-
ket legjobbjaink az 1996 éta megrendezésre
Kkeriilé nydri olimpiai jdtékokon mindannyi-
unk biiszkeségére megszereztek. De ugyanigy
vagyunk a tovdbbi érmekkel, a vildgbajnoki
sikerekkel és helyezésekkel is. Ezek mind egy
orszdg jo hirét erdsitik a vildgban, mikozben
hazai pdlydn is hozzdtesznek a jo hangulathoz.
Azt is tudnunk kell, hogy a mindségi sportban
érdekeltek csak egy bizonyos hdnyadadt teszik
ki az orszdg népességének. Az ellenpélddt
uton-utfélen ldthatjuk: a nemzet bizony alap-
vetden el van hizva, minden harmadik magyar
dllampolgadr sulyfelesleggel éli az életét. Mdr-
pedig ez az dllapot senkinek nem jo, hiszen
ezek a plusz kilok egyértelmiien gyengitik
a szervezet alaphelyzetét, a betegségekkel
szembeni ellendllo képességét. Megnehezitik
és megroviditik az emberi életet.

A terdpia vildgos és egyértelmii: mozogni kell,
lehetdség szerint minél tdbbet, bdrmilyen
sporttevékenység is legyen az, amit végezhe-
tiink. A kordbbi évtizedekben ezt a formdt to-
megsportnak nevezték, ma a szabadiddsport
az elfogadott ndmenklatira. Ez tulajdonkép-
pen teljesen mindegy. Ami fontos: minél tobb
lehetdsége legyen az dtlag polgdrnak arra,
hogy egészséges életet élhessen, taldljon
magdnak valamilyen, dltala is gyakorolhato
sporttevékenységet.

Ezen a téren elmondhatjuk, igenis van fejlé-
dés. Orszdgszerte folyamatosan szaporodnak
azok a szabadidds és sportcentrumok, amelyek
ezt a kindlatot hivatottak béviteni. A Magyar
Edzék Tdrsasdga ez alkalommal a Szolnok ko-
zelében fekvé Martfii vdrosdba ldtogatott el,
ahol egy olyan sokoldalt szabadidds bdzist
ismerhetett meg, amelyet az orszdg bdrmely
mds telepiilésén szivest-oromest elfogadnd-
nak. Az objektumot - amely a MARTFU TER-
MAL SPA” nevet viseli - Tomasovszky Ldszlo
vezérigazgato mutatta be.

Mar a gyerekkori sportélményeim is arra
iranyitottak, hogy valahol ilyen vagy hason-
6 helyen fogok kikétni - vdlaszolta vezér-
igazgato -. A Rudas flirdében tanultam meg
Uszni, egyik kedvencemmel, a kidobdssal
folytattam, tornaszgattam, majd az Ujpesti
Cérna csapataban kergettem a labdat. Nagy
élményt jelentett, hogy egy alkalommal

még az Ujpesti TE stadionjaban is fiire lép-
hettem. A kozépiskolaban Tarnawa Ferdi-
nandné tanarné idejében a réplabdat sem
Usztam meg. A TF-en folytattam feladdként,
s talan még ma is jatszanék, ha nem hiany-
zik egyre jobban a szemiiveg. Igy hagytam
abba. Az aktiv sport utolsoé allomasat egy
masféléves harcmiivészeti periddus jelen-
tette.

- Azutdn j6tt a nagybetiis élet, On ma mdr a
kozépkor éveit tapossa. Mennyire érzi a spor-
toldssal eltoltott évek hatdsdt az dltaldnos dl-
lapotadt, a teherbird képességét illetéen?

A jotékony hatas igazabdl addig érvényesiil,
amig nem all le az ember. Most éppen ismét
aktiv vagyok, muszaj rendszeresen mozogni
valamit. Hetente kétszer veszek részt egy te-
tétél talpig atmozgatd fitnesz gyakorlason.
- Nagybadtyja, TomasovszKky Istvdn atlétikdban
orszdgos bajnoki cimig jutott.

Igen és ugy jart lépcsén fel és le kézen,
mint nagyon kevesek. Jut eszembe, két
évig atletizaltam is, de eredményesség
dolgaban nem értem a nagybatyam koze-
lébe. Egyébként épitészmérnok vagyok, a
sporthoz, turizmushoz és a vendéglatashoz
nem végzettségem alapjan kotédom. Az
évek folyaman kellett beletanulnom ebbe
az Uj szakteriiletbe. Edesapammal egyiitt
2002-ben keriiltiink ide, Martflire, ahol a
tizenharom hektaros teriileten lassan, de

-
i
i

folyamatosan fejlédtiink. A terlileten lévd
objektumok - szalloda, uszoda - tizenkét
esztendé alatt nyerték el mai formajukat,
készlltségi fokukat. A gyogyszallé mellett
mikodik a gydgyvizes uszoda, welness és
konferenciacentrum. De van horgasztavunk
és mukodtetlink apartman hazakat is.

- Itt a sporttevékenységek valoban tdg tere
adott.

A harmincharmas sportmedence alapveté-
en a vizi sportok (izését, gyakorlasat bizto-
sitja. A vizilabdazoék korében olyannyira jo
hire kelt, hogy mar nem azt tartjuk szamon,
mely hazai varosok példsai jonnek ismétel-
ten hozzank, hanem azt, hogy mely orszagok
pélésai keresnek fel benniinket. Erdekes-
segként megemliteném, hogy a 2009-ben
volt megnyiténkon mindjart nemzetkozi
eseményre kerilt sor: a magyar és a kanadai
néi Universiade valogatottak mérték ossze
tudasukat. A korabbi kitliné szakember, a
szentesi Toth Gyula bacsi azéta is visszatéré
kuncsaftunk biroként, jegyzékonyvvezetd-
ként, vagy barmilyen mas feladat ellatasa-
val. Még az évben ismeretlen Uton-modon,
de megjelent itt a vilag egyik legjobbja, a
szerb féerfi vizilabda valogatott is. A legki-
lonfélébb pdlosokkal gyakori bemelegitd
programunk az elsé napon egy kerékparos
kirandulas, a lovas tanyankra, ahova terme-
szetesen nekem kellett az élen tekernem...
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~ Itt iiliink a Martfii Termal Spa egyik iroddjd-
ban és arrdl kérdezném: mi minden tortént itt
az elmult napokban?

A vizilabda ugy tlnik, igen elékelé helyet
foglal el a programjainkban. Legutdbb pél-
daul el6szor rendezhettiink Ob Il-es bajnoki
fordulét tornat hat csapat részvételével. Ok
ugy kertltek ide, hogy Mohi Zolan baratom
évekkel elébb megalakitotta az ,/n Victus”
nev(, Uszo- és vizilabda klubot. Elsésorban
az utanpotlas nevelésre koncentralnak,
gyerekeik itt jatszak a bajnoki talalkozoikat.
Mellette Osszehoztak egy masodosztalyu
felnétt csapatot is, amelyben levezetésként
szerepel Kis Gabor olimpiai bajnok vizilab-
dazo is. Parhuzamosan az utanpétlas csa-
patokat is foglalkoztatjuk. Legutébb immar
tizenegy élvonalbeli egyuttes fiatalajai sza-
mara rendeztlink itt egy utanpotlas tornat,
amely mar a hetedik ebben a sorban.

- A rendelkezésre dllo vizfeliilet mds sport-
dgak képviseldinek is helyet biztosithat.

Ilyen sportag példaul a holgyeket mozgdsi-
t6 szinkronuszas. Vendégunk volt példaul a
svajci szinkronuszo6 valogatott is, legutobb
pedig a Honvéd otven (!) szinkronuszo, fi-
atal lannyal gyakorolt itt nalunk edzétabor
jelleggel. Martfli egykoron komoly kézilab-
da bazisnak szamitott orszagos szinten is,
ez a sportag, ha alacsonyabb is szinten is,
de mindmaig mukddik itt. A sportcsarnok-
ban a Honvéd felnétt és a Szigetszentmik-
Lés junior és feln6tt egylittesei ismételten
itt készliltek nalunk. Ferencvaros fiataljai is
megfordultak mar szallodankban.

- Beszéljiink a legfiatalabbakrdl, a szintiszta
amataorokrél is.

Megelégedésemre szolgal, hogy Martflin
nincs olyan gyerek, aki az iskolai testneve-
lés keretében nem tanul meg Uszni, amely
tudast itt, nalunk sajatitanak el. Errél annal
is inkabb 6rommel szamolok be, mert an-

56

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2020/03

nak idején sokan lebeszéltek volna a regi
uszoda felujitasarol és inkabb csuszdapar-
kot és hasonlokat lattak volna szivesen. Az
évek soran egyre bévil azon sportagak kore,
amelynek képvisel6i tars- vagy kiegészité
sportagként usznak. Itt kell szélnom a helyi,
komoly eredményeket felmutato, hetvenfés,
triatlonos szakosztalyrél, akik az uszodank
nélkul kevesebb Uszasért messzebbre kény-
szerllnének eljarni. A 6300 lakosu Martf(-
nek tovabbi buszkeségei kozé tartozik az
orszag egyik leger6sebb embere, Hajnal Ta-
mas, miként a hazajarok kozott tartjuk sza-
mon a karatézoket, akik Stefanovics Istvan
vezetése alatt késziilnek.

- A tenisz orszdgszerte egyre népszeriibb. Mi-
lyen helyet foglal el itt a fehér sport a sport-
dgak rangsordban?

Harom, az nkormanyzat tulajdonaban Lévé,
a kozvetlen szomszédsagunkban elteriild
palyaval gazdalkodhatunk. Mivel jé a kap-
csolatunk az 6nkormanyzattal, igy vendége-
ink térités ellenében gyakorlatilag barmikor
hasznalhatjak azokat.

- A sportoldsi igények kielégitése mellett szd-
motteva szerep jut a rekredcionak is?

Igen fontos tevékenységeink kozott tartom
szamon a kilonbozé sérulésekkel rendel-
kezé, tizennyolc év alattiak gyogyuszasanak
folyamatos biztositasat, amely allamilag ta-
mogatott szolgaltatasunk.A beteg gyerekek-
nek egy év alatt 6tven alkalom van biztosit-
va. Ezeket a kezeléseket 2016 6ta végezzuk,
s az oktatok orominkre komoly részsike-
rekrél szamolnak be. Jott olyan fiatal, aki
dongalabbal, két mankoval kozlekedett,
mara pedig mar elhagyhatta a segédeszkoz
hasznalatat. De légz6szervi, idegrendszeri
rendellenességgel kiizd6knek is jot tesz, a
tulsulyos fiatalokrol nem is beszélve.

- Mdsféle, extrdnak szdmito tevékenységiik is
miikodik?

Otven-szaz fés tAnctaborokat tébb alkalom-
mal is levezettiink. A kdzelmultban pedig
egy haromszaz (!) fés tarsulat jelentkezett -
hat ez az 6sszejovetel még nem biztos, hogy
megrendezésre is kerulhet. De egy tény:
aki ide betette a labat, az onnantdél kezdve
visszatéré vendégnek szamit, mert olyan
természeti adottsagaink vannak, amelyek
visszavonzzak a vendégeinket.
- Még olyan extra kivdnsdgot is ki tudnak elé-
giteni, mint a magasbdl a vizbe ugrdlds?
Eredetileg nem szerepelt a tervekben ugro-
torony, de menet kozben rajottiink, hogy a
galériardl ezt is megvaldsithattuk, ameny-
nyiben a medence atlagos 2,5 méteres
mélységet azon a végén négy méterre mé-
lyitettuk. Sikertilt minden muszaki kérdést
megoldanunk, igy ez az élmény sem marad-
hat ki vendégeink repertoarjabél. Nalunk
csak harom méter magasbdl lehet ugrani,
a mlugrék - aki ot és tiz méterr6l bemu-
tatott gyakorlatokkal versenyeznek - még-
is jottek. Kérdésemre elarultak, hogy amit
a versenyeken magasabbrél bemutatnak,
azokat a részelemeket is harom méteren ta-
nuljak meg, illetve véglegesitik. Ugyanilyen
szerencsénk van a buvarokkal is, akiknek
az alapfelkésziiltséglikhoz szintén elég a
négyméteres vizmélység, igy éket is tudjuk
fogadni. El6fordul, hogy egyszerre Gtvenen
érkeznek és ellepik a medencét...
- Egy ekkora létesitmény komplexumban
mindig torténik valami: felijitds vagy éppen
bévités. Onknél mi a pillanatnyi helyzet?
Folyamatban van egy Uj, harmincharmas
medence kialakitasa, amely most els6-
sorban a virusinvazié miatt nincs annyira
elérehaladott allapotban, mint kellene. De
ez az uszoda ma mar életbevagdan fontos,
mert a versenysport és a polgari igények
kialakitasa egy medencében egyre tobb ter-
minusnehézséget hoz magaval. A masik uji-
tas egy Uj sportag életre hivasat jelentene,
ugyanis szolnoki megkeresésre targyalunk
egy mujégpalya kialakitasarol is. Két palya
felépitése is témat jelenthet. A kisebb mére-
tl megépitése gyakorlatilag biztosra vehe-
t6.A nagyobb kérdése mar eléggé bonyolult
és Osszetett, ez jelenleg még csak a tervez-
getés fazisaban van.
- Osszességében elégedett ember?
Bar soha nincs olyan helyzet, hogy ne len-
nének megoldandd vagy kimondottan va-
ratlan nehézségek, de nem panaszkodhatok.
Ahogyan a martfli emberek itt minket fo-
gadtak és elfogadtak minket, ahogy kiala-
kult a visszatéro torzskdzonség, akik ragasz-
kodnak hozzank, ez 6nmagaban egy nagyon
nagy 6rém szamomra.

Jocha Kdroly



Sportpszichologia

Az elsportolok mentalis kihivasai, es a
megoldasok a COVID-2019 valsagban

Palencsar Miklos

A COVID-19 uj fejezetet nyit a sportban is,
ez mar biztos. Az elmult idészak arrol szolt,
hogy pszichologiai rendszer oldalrél fel
tudjunk készulni erre a specialis krizishely-
zetre. Az emberek életét tamadta meg egy
alattomos ellenség. Ebben a helyzetben tra-
gikus volt olyan sportszakértéi, pszicholo-
gus nyilatkozatokat olvasni, hallgatni, me-
lyek arrol széltak, hogy az élsportolok majd
élsportold6 mddjara természetesen minden
kilonosebb probléma nélkul tuljutnak ezen
a fazison is. Erre szilettek, erre vannak tré-
ningelve, ez a dolguk. Hat nem! Mint ahogy
mar sokszor a multban, most is elfelejtik,
hogy még a tébbszords olimpiai aranyér-
mes is EMBERBOL van. Emberiil viselkedik
és emberdl érinti 6t minden tarsadalmi tra-
gédia. Vagyis specialis mentalis értékelés,
felkésziilés és menedzselés szukségeltetik!

Krizishelyzet?

Vannak kilonosen emlékezetes pillanatok
a sportban. A mindent eldonté tizenegyes,
az utolsé harompontos vagy a négyméteres,
amit be kell l&ni az aranyért. De egy igazi
krizishelyzetért nem kell ilyen extrém dol-
goknak torténnie! Gondoljunk csak bele
mondjuk egy olimpiai kijutast biztosito fu-
tasra, Uszasra, mérkézésre, ahol bizony az
els6 masodperctél jelen van az izgalom
vagy épp a félelem. Tudjuk ez a sport, ezért
élsportolo az élsportold, erre késziil, és hat
van, aki jobban, van, aki kevésbé kezeli jol
ezeket. De miért is beszéliink egy adott
Lgyljtéfogalomként” az élsportolékrol? Ori-
asi tévedés igy gondolkozni! Tobb ezer
élsportold  személyiségelemzésének ta-
pasztalataval a hatam mdgott mar igen ha-
tarozottan allithatom, hogy ha csak a négy f6
személyiségtipus oldalarél kozelitjik meg a
témat, mar akkor is lathatjuk, hogy jelentés
eltérések vannak a krizishelyzet megélésé-
ben és annak kezelésében még a legjobb
sportoldk kozott is! Ez alapvetéen a problé-
mam azzal is, amikor ,nyerd receptekrél” be-
szélgetnek szakemberek, és azt gondoljak,
hogy csak azért, mert egy megoldas muko-

dott valamikor, valahol, az mar
egyetemesnek tekintheté. Hat
nem! Rendszerszintli megkoze-
litésben nagyon jol lathatoak a
kilonbségek. Lathatd az példa-
ul, hogy minden személyiségti-
pus tud sikeres, gy6ztes lenni.
Mint ahogy az is lathato, hogy
teljesen mas utak vezetnek a si-
kerekhez. A RISE rendszer négy
fé személyiségtipusat vizsgalva,
a Ruler a dominancidjaval, az
adott krizishelyzetbe torténdé
tokéletes ,beleérkezéssel” tud
nyerni. Az Individual a kreativi-
tasat, a meglepetés erejét hasz-
nalja fel ahhoz, hogy gy6zzon. A
Supporter a kitarté munkat hiv-
ja segitséglil, az Expert pedig a
maximalizmusanak koszdnheti
a végsé sikert. Mindenki tudja
kezelni a tétet, csak masként!
Hogyan viselkednek ezek az
alap tipusok a krizishelyzetben?
El6szor is tisztazzuk, kinek mi
a krizishelyzet! Gondolhatnank azt, hogy
mondjuk egy donté hétméteres a mérkézés
végén, mely a vilagbajnoki aranyat jelente-
né. Nem! Ha példaul egy Supporter jatékos
mar életében tobb ilyen hétméterest L6tt,
akkor szamara ez mar nem krizishelyzet!
Meg fogja oldani tokéletesen, noha a Sup-
porter tipus alapvetéen nem kezeli jol a
krizist. Tehat nem akaszthatjuk ra egy-egy
szituaciora, hogy na ez ,a krizishelyzet”! Ki-
londsen igaz ez a csapatsportoknal, hiszen
ott tobb jatékos személyiségének 6sszessé-
ge adja majd ki a végsé mentalis allapotot.
Mik az alapvetések a kiélezett, stresszes
szituaciokra? A Ruler tokéletesen teljesit.
Még ha az adott létfontossagu mérkézésen
folyamatosan ,betlizik”, akkor is 6ssze fogja
szedni magat a mindent eldonté helyzetre.
Az Individual teljesitménye hangulatfiiggd.
A krizishelyzetben elért eredménye is az.
Ha jo napja van, akkor a krizisben is extrat
nyujt, ha nem, ott sem fog magara talalni.

Viszont akarmilyen napja van, sztarra akar
valni, igy egy fontos helyzetben tud 6nzé
lenni, 6 akarja megoldani a dolgokat. A
Supporter fél az olyan kihivasoktol, melyek
szamara ismeretlenek. Tehat nem a tét ab-
szolut értékben torténd értékelése, hanem
az adott Supporter jatékosra tett hatasa
fontos. Ha egy olyan kiélezett helyzetbe ke-
ril, amiben nem szerzett még rutint, akkor
onmagahoz képest komoly mértékben alul
teljesit. Az Expert folyamatosan épiti magat,
fejlédik. Szamara a dontd szituaciok szinte
ugyanolyanok, mint a nem annyira lényeges
helyzetek. A maximumot akarja nyujtani.
Erre persze krizis nélkul is ra tud gorcsolni,
de amit tud, azt a krizishelyzetben is képes
hozni altalaban. Vagyis azt lehet mondani,
hogy egy téttel bird helyzetnél a sportold
személyiségét és a krizishelyzetekben szer-
zett tapasztalatait egyuttesen kell vizsgalni.
Foként csapatsportban latni, hogy egyértel-
muien Supporter fejnehéz csapatok hdédi-
tanak, ahol a csapatjaték, a csapatszellem
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kiemelt szinten makadik, viszont krizishely-
zetet nem tudnak jél kezelni. Ellenben az
okos sportszakemberek, edz6k tudjak ezt,
igy mar gyermekkorban a versenyeztetés-
nél ,bedobjdk” ket a stresszes szituacidkba,
hadd tanuljanak. Pszicholégiai felkészités-
nél pedig rendszerszinten, csapatszinten
kezelik 6ket, és mivel egyediil nagyon ne-
hezen jutnanak at egy kritikus megprobal-
tatason, igy csapatként tanitjak meg ket
atlendilni azokon!

Sport nélkiil, valsdagban, rovid ta-
von, hosszii tavon

Egy tényt rogzitsiink: nincs olyan élé sport-
szakember, akinek a most kialakult hely-
zetre tOkéletes tapasztalata lenne! Vagy-
is a tapasztalatbol épitkez6 megoldasok
alkalmazasa kérdéses. Az is biztos, hogy
személyiségtipus alapu vizsgalatokon ke-
resztil tokéletesen latszik, hogy 6nmagatol
egyetlen sportolé sem fog ezen a helyzeten
ugy taljutni, hogy teljesitménye a késébbi-
ekben, a valsag utani visszaallaskor ne val-
tozzon! Az is tény, hogy ugyanugy, mint egy
hagyomanyos sportbéli krizishelyzetnél, ezt
a krizist is teljesen masként dolgozzak fel
és menedzselik a kiilonb6zé személyiségti-
pusu sportolok! Egy ilyen tipusu valsagnak
van rovid tavu és hosszu tavd mentalis fo-
lyamata. Mindkét fazisban, minden szemé-
lyiségtipus masként reagal.

A Ruler elsé korben oril annak, hogy végre
szlinet van. Mivel sajat maga ura akar len-
ni, ezért nagyon tudja értékelni, hogy most
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be tudja osztani sajat idejét. Raadasul az
élsportban szamukra az egyik legfontosabb
elem a pénz, nem pedig maga a sport szere-
tete. Igy ebben a helyzetben - ha a jévede-
lem nem valtozik, vagy csak kismértékben
csokken, akkor - nincs negativ hatas sza-
mukra. Az Individual nekiront az Uj helyzet-
nek. Még izgalmas is a dolog, hiszen ilyen
még nem volt. Rengeteg Otlete van, hogyan
kell majd ezen atjutni. De mar rdvid tavon
par hét elteltével ranyomja a bélyegét a
pszichére a tarsasag nélkili életmoéd, az
ingerszegény kornyezet. gy nagyon hamar
o0sszeomlik. A Supporter minden Uj hely-
zettél fél. A mostanitdl retteg. Elsé korben
lefagy, tanacstalan, nem tudja mihez kelle-
ne kezdeni, igy visszavonul a biztonsagot
nyujté csaladi fészekbe. A Expert élete nem
sokat valtozik rovid tavon, hiszen eleve int-
rovertaltabb tipus, és a lényegre, a célokra
fokuszal. Viszont rendszerben él, jol felépi-
tett folyamatai vannak, amibe most teljes
erdvel berontott a virus. A rendszert tehat
ujra kell épiteni, igy ez elsé honap naluk
igen munkas.

Azt ma egyértelmlen elmondhatjuk, hogy
versenyek, féleg vilagversenyek hdnapokig
nem, vagy nem az eddig megszokott lebo-
nyolitassal lesznek. Vagyis ez az uj valsag-
allapot tartos lesz. Az els6 hetek mentalis
allapotat, pszichés reakciojat felvaltja majd
a folyamatosan mélyuld, egyre komolyabb
nyomokat hagyé mentalis Ur. A Ruler pszi-
chéje a kezdeti 6romot, energiat felcseréli
a bezarkozottsag, a tanacstalansag érzésére.

Nem tudja uralni a helyzetet, és most bar
maganak kellene megoldania a szituaciot,
képtelen ra, hiszen nem kitartd személy és
egy hosszabb folyamatban elbukik. Lustasag
és tehetetlenség jellemzi 6ket. Az Individu-
al a kezdeti kreativitast gyorsan eldobja, és
mivel be van zarva, nincsenek kontaktusok,
nem lehet a baratokkal szdrakozni, nagyon
komoly pszichés problémak lépnek fel. A
Supporter sportolok a kezdeti bezarkozas
utan meg akarjak talalni az Uj rutinokat,
de egyedil nem fogjak tudni megtenni.
Csapattarsaiktol ,el vannak zdrva” és a spor-
toloi kozeg komoly mértékben hianyzik
szamukra. Az Expert az egyetlen tipus, aki
sajat rendszerét Ujraépitve elkezdi Uj életét.
Teljesitményét folyamatosan magas szinten
tartja, és szamara nincsenek pszichés kihi-
vasok. Félreértés ne essék: senki nem jobb
és senki nem rosszabb! Masok vagyunk!
Ennyi! Es ha ezt a helyzetet valaki megpré-
balja ,sablonokkal” kezelni, az oriasit téved!
J6 magam Expert mentorként atérzem ezt
a helyzetet. Tanulmanyozom, komoly ener-
giakat fektettem abba, hogy minél gyorsab-
ban szerezzlink relevans tapasztalatot. Tul
vagyok tobb szaz sportold elemzésén, de ez
sem elég, menni kell tovabb!

COVID-19 sport teszt

Az eddig végigtargyalt folyamatokat és in-
formaciokat értelmezni Uj szakmai kihivast
jelent mindenki szamara. Adott egy idészak,
ahol a sportoldk élete gydkeresen megval-
tozott, és erre raadasul hosszabb tavon kell



berendezkedni. Olyan kérdésekre kell most
valaszt kapnunk velik kapcsolatban, amik
eddig sosem merilhettek fel, legalabbis
ilyen sulyos mértékben biztosan nem. Fon-
tos, hogy a mentalis allapot elemzésénél
ennek az idészaknak a legfontosabb mér-
foldkoveit mérjik, és az igy kapott eredmé-
nyeket ,egy ldncra fiizziik fel”, hiszen valodi,
egyéni értelmezést csakigy nyerhetnek a
megallapitasok.

COVID-19 STRESSZ INDEX: a szemé-
lyiségmodosulds mértéke

Az tény, hogy a kiilonboz6 stresszhelyzetek-
re elsé korben viselkedésiink megvaltozta-
tasaval reagalunk. Alap tényként azt szoktuk
mondani, hogy a hosszan tartd viselkedés-
forma beéplilhet személyiséglinkbe, hiszen
szamunkra idegen személyiségjegyeket
kezdlink el magunkon hordani, és azok ki-
sebb-nagyobb mértékben, ha tervezetten,
ha nem, de rajtunk ragadhatnak. Normal
korilmények kozott egy ilyen folyamat
- amikor a viselkedés lenyomatot hagy a
személyiségiinkben - minimum egy éves,
de inkabb hosszabb idészakot dlel fel. De
masként van ez most! Olyan intenziv a val-
tozas mértéke, és olyan gyorsan kovetkezett
be, hogy a viselkedés azonnali lenyomatot
képes hagyni személyiséglinkben. Vagyis
miel6tt hozzakezdenénk a jovo fejtegetésé-
hez, elengedhetetlen megvizsgalnunk azt,
hogy ma hogyan néz ki az adott sportoldnk
személyisége. Vagyis konkrétan milyen mé-
dosulason ment keresztiil. Minél nagyobb
a személyiségmoddosulas mértéke, annal
komolyabb stressz van jelen a sportold éle-
tében.

Ha az alap stressz vizsgalaton tul vagyunk,
akkor sorra kell vennink azokat a fakto-
rokat, melyek kozvetlen hatassal lesznek
sportoloink teljesitményére, igy egyértel-
muen meghatarozzak eredményességiiket
a valsaghelyzet rendezédése utan.

SAJAT EDZES INDEX
(Home Training index)

Az index megmutatja, hogy a sportolo sze-
mélyisége milyen mértékben képes me-
nedzselni az otthoni edzést. Munkajanak
intenzitasa és minésége hogyan alakul
azaltal, hogy feliigyelet nélkiil, nem a szo-
kasos edzéslégkorben, hanem otthon vég-
zi el feladatait. Vagyis az index arra mutat
ra, hogy edzdje, tovabba az 6t menedzseld
sportszakemberek milyen meértékben sza-
mithatnak arra, hogy a sportold kiulon be-
avatkozas nélkil, a normal kornyezetben
megtapasztalt minéséget nyujtja az otthoni

munka soran. A magas pontszammal ren-
delkezék szamara jelentéktelen hatassal
van, hogy munkajukat otthoni vagy a meg-
szokott edzés kornyezetben végzik.

UJRAKEZDES INDEX
(Comeback Index)

Az index megmutatja, hogy a sportold mi-
lyen mértékben valtozik egy hosszabb leal-
las kovetkeztében. Voltaképpen arra mutat
ra, hogy a sportolé milyen mértékben képes
fenntartani teljesitményét, eredményességi
szintjét egy hosszabb sziinet alkalmaval.
Az index azt is definialja, hogy a sportold
edzéje és az 6t korlilvevd sportszakemberek
milyen mértékben szamithatnak az Ujrakez-
dést kovetéen a leallast megeldz6 teljesit-
ményszintre. A magas pontszammal ren-
delkez6k jol kezelik a hosszabb kihagyast,
teljesitményikon érdemi valtozas nem ta-
pasztalhato.

SAJAT HIT INDEX
(Self-assurance Index)

Az index megmutatja, hogy a sportolé mi-
lyen mértékben feltételezi magarél, hogy
képes hosszabb leallassal jaré krizishely-
zetet onalléan megoldani. Ismerteti, hogy
a krizishelyzet soran milyen mértékben van
sziiksége kiilsé tamogatasra - edzé, egyéb
sportszakemberek részérél — ahhoz, hogy a
leallas utani Ujrakezdéskor teljesitménye
érdemben ne csokkenjen. A magas pont-
szammal rendelkezd sportolok ©nalléan
kezelik a helyzetet, klilsé tamogatasra nincs
szlikséguk.

HUMAN TAMOGATAS INDEX
(Human Support Index)

Az index megmutatja, hogy a sportold
szamara milyen mértékben szlikséges a
sportolotarsak, csapattagok, edzé, egyéb
sportszakemberek kozosségként valéo meg-
tartasa, a kapcsolat folyamatos menedzse-
lése. Tehat, hogy egy krizishelyzet soran mi-
lyen mértékben van szikség a csapattarsak,
a sportold szamara fontos sportszakembe-
rek human tamogatasara, az emberi kap-
csolatok fenntartasara. A magas pontszam-
mal rendelkez6 sportoldk szamara kiemelt
jelentésége van a human faktor megfelel6
menedzselésének.

Madrpedig sorozatgyilkosok nemcsak
nyugaton vannak!

Sok ,jé mondatot” lehet kolcsonozni a kom-
munista idékbél. Az egyik igen jol sikerilt
magyar filmben is elhangzik egy jellemz6
frazis. A martfii rém torténetét sokan isme-

rik. Talan az elsé magyar sorozatgyilkosrél
van sz0, aki az ,dtkosban” szedte aldozatait.
A rendérség tehetetlen volt vele szemben,
hiszen alapvetéen ,pdrt szinten” el volt
kdnyvelve, hogy marpedig a Szovjetunio
nevével fémjelzett rendszerben sorozat-
gyilkosok nincsenek, hiszen az csak a fert6-
tél atitatott nyugaton honos! Persze aztan
rajottek, hogy bar ez csak a ,sotét kelet”, de
ez nem igazan befolyasolja a blinok ilyen
tipusi megjelenését. Az élsportoldknal
igenis komoly helyzet van! Az, hogy errél
sokan nem beszélnek, azt csak a tarsadal-
mi és sportszakemberi beidegzédésnek és
elvarasoknak, illetve a személyiségtipusok
kulonbozé reakcidinak koszonheté. De a
legsikeresebb sportoldk is komoly kihiva-
sokkal kuzdenek, amiben komoly szakmai
segitségre van szuikségik. De azt is lattuk,
hogy vannak, akik kdszonik szépen jol el-
vannak! Csapatsportagakban példaul nem
ronthatunk neki az egész csapatnak ugyan-
azzal a valsagkezel6 megoldassal, hiszen
vannak, akik oriilnének, vannak, akiket nem
érdekelne, és vannak olyan is, akiket kimon-
dottan irritalna egy ,egyetemes megoldds”. A
kommunikacié most kiemelt jelentéség.
Marmint, hogy sportkarriereket menthet
vagy tehet tonkre. De ahhoz, hogy tudjuk,
kivel, hogyan kell kommunikalni, kinek van
sziiksége csak egy jo edzéstervre, masok-
nak pedig csak egy komoly pszicholdgiai
tamogatasra, vagy kik azok, akiknek épp
mindkettét meg kellene adnunk, az bizony
személyiségtipus fliggd torténet. A sport-
élet drasztikusan at fog alakulni. Az erévi-
szonyok Ujrarendezédnek. Akik vilagverd
atlétak voltak eddig, most visszaszorulhat-
nak, és akik kisebb szerephez jutottak eddig,
most felemelkedhetnek! Minden személyi-
ségtipust érint ez a drasztikus valtozas, de
azis egyértelm(, hogy legkevésbé az Expert
sportolokért kell aggodni, és a legnagyobb
kihivast a krizishelyzetet rutinszerlien meg-
tanuld Supporter sportoldknak okoz ez az
Uj valsag. Az is lathatd, hogy egy Individu-
al sportember szinte teljesen Lleépllhet,
és olyan szinten veszitheti el motivacidjat,
hogy évek alatt sem tudja visszarendezni.
Es hat ott van a Ruler, aki nagyon j6 a kri-
zis helyzetben rovid tavon, de hosszu tavon
akar abba is hagyhatja a sportot. A tét hatal-
mas. Valogatottaknal, kluboknal, felnétt és
junior téren egyarant. Es most nem igazan
lehet tévedni!
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Jenkei Andras: nem szabad a fiatalokat idejekoran

tulhajtani!

Jenkei Andrds nyugodtan elmondhatja, az
atlétika - ezen beliil a hosszutdvfutds - az
egész életében elkisérte. A kitiiné sportember
nem mindennapi, csendes jubileumot iinne-
pelt éppen a kozelmiltban: ugyanis 1980.
szeptember 3-dn lépett be eldszor a Vasas
SC Pasaréti uti sporttelepének ajtajdn. Ez a
meérfoldké is adta az apropot egy hosszabb
beszélgetésre a piros-kékek atlétikai szakosz-
tdlydénak igazgatdjdval.

Csaladom alapvetéen Készegen élte le az
életét, édesanyam kilencven évesen ma is
ott lakik, ahol jémagam is sziilettem, még
1958-ban. A kérdés természetesen adodik:
miként kerlltem el otthonrol és lettem
budapesti lakos? Az érettségit kdvetden
felvettek a Budapesti Mlszaki Egyetemre,
ahol egy tizenegy hdnapos, kalocsai kato-
naskodast kovetden el is kezdtem a tanul-
manyaimat. Szamomra viszonylag jol sike-
rult ez a seregben tett kanyar, mivel amint
1976 szeptember masodikan ,berukkoltam’,
onnan kezdve minden lehetéséget megra-
gadhattam arra, hogy futhassak.

- A lelkesedés meghozta az eredményeket is?

Viszonylag jol szerepeltem a lehetséges ver-
senyeken, a hadosztaly bajnoksagan példaul
negyedik lettem. Az eléttem végzettek ko-
zUl egy Surim Istvan nevl fétérzsérmestert
megemlitenék, aki annak idején orszagosan
ismert valakinek szamitott, még maratoni
tavokat is teljesitett. A masik, két eléttem
végzett kortarsam ifistaként igéretes futok-
ként indultak, feln6ttként viszontmar nem
versenyeztek. A negyedik helynek kdszon-
hetéen még az 6sz folyaman hadosztalyi
szinten kiemeltek, igy legfeljebb az okozott
gondot, hogy mégsem otthon voltam.

- Miért éppen a Vasas atlétikai szakosztdlyd-
ban jelentkezett?

Amikor az angyalféldiek 1965-ben labda-
rugd bajnoksagot nyertek, Varga, Bakos,
Mészoly lhasz, Mathesz, Fister, Berendi, Mol-
nar, Puskas, Farkas Korsés osszeallitasban
(@ kezd6 tizenegyet ma is fejb6él sorolom),
akkor hétévesen kezdtem ontudatra ébred-
ni, és olvasni is akkor tanultam meg. Edes-
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apam jovoltabdl jart neklink a Népsport, igy
nyolcévesen mar allandé napirendi pont-
ként szerepelt a programomban, hogy az is-
kolabdl hazaérve az els6tél az utolso betlig
kiolvassam a lapot. Mivel édesapam nagy
Fradi-drukker volt, igy az identitasom kife-
jezésének egyik mddjat lathattam a Vasas
melletti elkdtelezettségemben. Vasas druk-
ker lettem, ez is beszamitott a valasztasnal.

- Konkrétan mikor kezdett el érdemben futni?

Még Készegen tortént, harmadikos korom-
ban j6tt egy atlétabarat testneveld tanarné,
Henits Erzsébet, aki gerelyhajité volt. Sajnos
éppen ez év nyaran halt meg, aki annak ide-
jén baratsagos, kedves, csinos fiatal holgy-
ként természetesen ugyancsak imponalt a
magamfajta gimnazista fidknak. igy én is el-
kezdtem atlétikai foglalkozasokra jarni. Gya-
korlatilag igy kezd6dott a sportpalyafutasom,
amelynek elsé allomashelyei a kdzépiskolas
versenyeken valé részvételek voltak. Konkré-
tan az els6 megméretésemre is emlékszem,
ez egy Vas megyei kdzépiskolas csapatverse-
nyen tortént. Megnyertem a haromezer méte-
res futamot, amelyet kdvetéen meger6s6dott
bennem az a tudat, hogy a Népsport olvasasa

€s az atletizalas révén a sport az életemben
komoly helyet fog betolteni. A készegi ,LA-
TEX" egyesuletben kezdtem rendszeresen
edzeni, igy jutottam el Kalocsaig.

- Onnan pedig még egyenesebb Utja vezetett
a Miiszaki Egyetem klubjdba, a MAFC-ba, ahol
a kordbbi tobbszords tizezer méteres magyar
bajnok, Téth Béla lett a mestere.

O civilben a budaérsi gimnazium angol-ma-
gyar szakos tanaraként, majd késébb igazga-
téjaként dolgozott - nagy 6romomre ez év
nyaran néhany tanitvanyaval egyitt tnne-
pelhettiik az 6 75. sziiletésnapjat. A MAFC be-
lépése az életembe alapvet6 valtozast jelen-
tett a kdszegi idészakkal szemben. Amig ott
tiz évente tlint fel egy-egy Uj hosszdtavfuto a
palya salakjan, addig a MAFC-ban az engem
Lbeszippantd”, 10-15 f6és csoportban minden-
ki jobb volt nalam. Annyira nyilvanvalé lett
szamomra, hogy az én életemben minden a
sport koril fog forogni, hogy ezt az elkétele-
zettségemet a miegyetemi tanulmanyaim is
bantak. Két év utan ugyanis félbehagytam a
gépészmérnoki studiumaimat...

- Melyek pdlyafutdsa kiemelésre mélto dllo-
mdsai?



1980 6szén Rakospalotardl rajtolt a Buda-
pest Maraton mezénye - ekkor futottam
negyedik célbaérkezéként eldszor 2 ora
20 percen belil, 2:19:28 érat. Ez mint friss
Vasas-versenyzének, jot tett a megitélé-
semnek. Egyébként Pasaréten is Toth Béla
maradt az edzém, mivel monogam tipusu
emberként eszembe sem jutott masfelé
nézelddni. Ujabb két év telt el, amikor me-
gint léptem egyet elére. Az akkori Karl Marx
Stadtban (ma Chemnitz) a hagyomanyos
nemzetkozi maratonin 2:17:10 6raval értem
célba, ezzel tovabb gyarapitottam a negye-
dik helyezéseim szamat is. Négy hdnapig
napi négy oraban miszaki rajzold lettem,
utana felmentettek a munkavégzés alol.

- A felszabadulo idét mire haszndlta fel?

A mindségi ugras reményében megszal-
lottan edzettem, példaul az 1982. oktdober
20-an kezdédott alapozast naponkeénti két
edzéssel inditottam és ezt kihagyas nélkiil,
egészen 1983. marcius 10-ig tartottam. Eb-
ben az idészakban hetente 240 kilomeéter
volt a fejadagom. Meg is lett a hozadéka,
mert az atlétikai szovetség felkinalta egy
parizsi maratonin valo részvétel lehetésé-
gét. Ezt a francia févaros Evry nevu eldva-
rosban rendezték, jdmagam és egy fehérva-
ri futéné, Sipka Agnes indulhatott magyar
részrél. Tizenot kilométert6l egyedul futot-
tam az élen és meg is nyertem 2:16.24 ora-
val. Még az aktualis Népsport cimoldalara
is kikerultem!

- Egy honap milva kovetkezett a londoni ma-
ratoni futds...

1983-ban mas volt az alaphelyzet, akkor
senki nem mondhatta azt, hogy bocsanat,
de tul kozel van egymashoz a két verseny.
Kerékjarto Istvannal hatalmasat hajraztunk,
végil két masodperccel lemaradtam mo-
gotte, de két masodperccel jobb idét értem
el, mint Parizsban (2:16:22 - ez egyébként a
44. helyhez volt elég), szazan futottak ezen
a versenyent 2:20 dran belul.

- Még 1983-ban Montreal jelentette a kovet-
kezd lépcsdfokot.

Ott nagyon megindultam, s végul 2:14:07
oraval megint szereztem egy negyedik he-
lyet.A parizsi 10 ezer frank utan ott 3500 ka-

nadai dollart nyertem - nem voltam én eh-
hez hozzaszokva. Raéreztem, hogy mekkora
kilonbségek vannak, hiszen aki nalam jobb
atléta volt mas szakagban, nem feltétleniil
kaphatott ilyen, vagy hasonlé pénzdijat.
Legkozelebb Japanba, Bepuba utazhattam,
ahol, a montreali 2:14-nek kdszonhetden
mar személyre széléan foglalkozott velem
a Nike sportszergyarté cég. 1984 tavaszan
elészor rendeztek Budapesten maratoni
versenyt, a Népstadionnal volt a rajt és a
cél is. Ezt - ritka kivételként - huszonva-
lahany kilométernél, a hirtelen j6tt meleg
miatt feladtam. Biztosan ez is benne volt
abban, hogy az 8sszel ismét érkezett mont-
reali meghivasomat a MASZ letiltotta. Innen
kezdve szép lassan lefelé mentem, kdzben
1987-ben atigazoltam a MICRO SC-be, be-
iratkoztam a TF-en a szakedzéire. 1990-ben
a Népligetben elért 2:20 draval befejeztem.

- 1991-ben vdratlanul hivtdk vissza a Vasas-
ba...

Szalma Laci vetette fel egy talalkozas alkal-
maval: szukség lenne egy edzére, aki fiata-
lokkal foglalkozna. Mivel valamihez ugyis
kezdenem kellett, igy belevagtam. Szeren-
cses rajtot vettem a kezembe kerult 16-18
éves fiukkal. Az els6, komolyabb részsikert
Flileky Zsolt révén értiik el, aki 1992-ben
kijutott a félmaratoni vilagbajnoksagra. Am
ami ennél is fontosabb: j6 csapathangulat
alakult ki korulottem. Szerettek oda jarni,
sokan is jottek, és mindig megvolt egy 10-
15 f6s eredményes mag is, akik elsésorban
korosztalyos szinten tudtak sikeresek len-
ni. A legelsé idékben megjelent kozottlink
Rezessy Gergely, aki a csoportos futasok
soran nem arult el semmi extrat magarél.
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Az 6 példaja is igazolja, hogy szorgalommal
messzire lehet jutni. Gergely egyre tobbet
futott, mar 2:20-hoz kozeli maratonistanak
szamitott, amikor 1997-ben elment Ham-
burgba és nagyot javulva, 2 éra 15,23 perc-
cel ért célba! Végll 6tsz6ros magyar mara-
toni bajnokként hagyta abba.

- Rezessy utdn jottek ujabb és ujabb, sikeres
tanitvdnyok?

Igen, igy példaul betoppant Zatykd Miklés,
aki tehetséges és szorgalmas ember volt,
nyert is hét egyéni magyar bajnoksagot a
kiilonb6z6 tavokon, s tovabbi szamos érme
van a csapatversenyekrél. Erdekes médon
lanyok csak késébb kezdtek megragadni
a csapatban, inkabb a kétezres évek ele-
jétél. ELébb jott Takacs Andrea, akinek egy
idé utan a férje, Szederkényi Maté lett az
edzéje - egyébként Maté is futott nalam.
Andrea magyar bajnok is lett maratonon,
késébb egy ideig edzéskodott is nalunk. A
tajfutasrol atallt Gyurkd Fanni jelenleg a
legjobb magyar a nék kozott a maga 2:35
oras idejével. Masfél évtizede kisebb meg-
szakitasokkal én készitem fel, egy idében
neki is a férje volt az edzdje.

- Mi a véleménye ezekrél a hdzastdrsi sport-
kapcsolatokrol?

Ez egy egészen specialis helyzet. Akikkel én
sikeresen tudtam egyuttmukaddni, azokkal
tobbé-kevésbé egy hullamhosszon forog-
tak a gondolataink. Egy férj nem minden-
tél tud elvonatkoztatni, bizonyos dolgokat
maskeént él meg. Gyurkd Fanni egyébként
jelenleg Skociaban él és most mégis velem
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késziil. Ez a koz6s munka minden hétfén egy
30-40 perces telefonbeszélgetésre és ira-
sos lizenetekre éplil.

- Onnek konkrét csalddi élményei is adédnak
az edzéskodésbél.

Igen,a harom fiam kozul Pétert én iranyitom
és rettenetesen orulok és buszke is vagyok
az altala elért eredményeknek. Ez nyilvan-
valéan egy mas jellegl kapcsolat, mint ami
barmelyik civil tanitvanyom és kozottem
kialakulhat. A fiammal valé eredményes
egylttm(kodés annal is inkabb oromfor-
ras szamomra, mert sok olyan apa-gyermek
kapcsolatot lattam, ahol a sziild edzéként
nem tudta kihozni a sajat gyerekébél a ma-
ximumot.

- Hogyan orokolte meg ezt a maratoni elkote-
lezettséget a fia?

Péter 1992-ben szliletett és mar 3-4 éves
kora oOta rendszeresen ott volt velem a
palyan. Teljesen magatol kezdett el futka-
rozni és mindenki dicsérte a mozgasat.A
kérdést idejekoran feltettem magamnak:
képes leszek-e majd vele szemben olyan
onuralommal fellépni, ami elengedhetetlen
a sikeres egylittmUkodéshez? Ahhoz, hogy
felnétt koraban is jo futé lehessen beléle.
Az els6 részsikert 2005-ben érte el, amikor
korosztalyaban masodik lett az orszagos
mezei bajnoksagon, egy évvel késébb pedig
gy6zott is a serdulék kozott. A magyar at-
létikaban rengeteg serdiil bajnok sziletik
évrél évre és azokbol nagyon kevés jut el
0daig, hogy a felnéttek kdzott is megallja a
helyét. Nagyon sok fiatalt ugyanis tulzottan

terhelnek az edzék, persze vannak kivételek
is. Kedvenc példam Szlics Csaba, aki ma is
tartja az orszagos csucsot maratonfutasban
2:12:10 oraval.

- On végiil mértéktarté tudott maradni?

Amikor Péter 16-17-18 évesen rendre csak
a 3-4-5. helyeken ért célba, mindig tire-
lemre intettem. Még 22-23 éves koraban
is vissza kellett 6t fognom, szerencsére ugy
tnik, sikeriilt. Huszonhét évesen ért el oda-
ig, hogy 2019-ben megnyerte a magyar baj-
noksagot. Jelenleg 2:17 éranal tart és még
mindig ambicionalja a fejlédést. Az alloké-
pességi sportolok 35 éves korukig biztosan
képesek javulni.

- A szakedzéi diplomdt mdr régen megsze-
rezte. Milyen lehetdségei vannak énmaga to-
vdbbképzésére?

Nem kétséges, hogy annak idején, a TF-en
nagy elméleti és gyakorlati tudasu szakem-
berek oktattak bennunket. Olyan alapiga-
zsagok elsajatitasara volt médom, amelyek
mind a mai napig sarokpontjai az edzdi
munkamnak. Azt is természetesnek tartot-
tam, hogy az egyes szakagakban kilénbo-
z6 szintl ,utravaldt” kaptak a hallgatdk. A
gyakorlatban szerzett tapasztalatok igen
fontosak, miként a folyamatos onképzés is
gyakorlatilag mindenki szamara adott le-
het6ség, elsésorban az internet jévoltabol.
Jomagam 1997 é6ta vagyok a szakosztaly
igazgatdja, de edz6ként is folyamatosan
dolgozom. Van egy fiatal, 22-32 év kozotti
edzéi gardank, akikkel nagyon tartalma-
san lehet konzultalni. Erdekes és tanulsa-
gos lehet példaul a legjobbak edzésterveit
olvasgatni, mondjuk manapsag a norvég
Ingebrigtsen-fivérek edzésnapléjaba be-
letekinteni. Amit nagyon fontosnak tartok
megjegyezni: a lehetéségeink sokkal job-
bak, mint korabban barmikor voltak. Arra
pedig kimondottan buszke vagyok, hogy a
Vasas SC-ben jelenleg mikddé huszonha-
rom sportag tagjaként ki tudjuk termelni a
mikodéshez szlikséges pénzmennyiséget.
Nyilvan ehhez sziikséges a hely adottsaga
is. Amikor jo tiz éve Markovits Laszl6 klub-
elndkiink azt az utat valasztotta, hogy kezd-
juk piaci alapon kezelni a tanfolyamdijat, én
sem voltam biztos a sikerben, de most mar
egyértelm(i szamomra, hogy neki volt igaza.

Jocha Kdroly



Utanpotlas-nevelés

A Vasas arnyekaban, de nem az arnyekban

Fazekas Erzsébet

Megalakuldsdnak huszadik évforduldjdt iin-
nepli az a kezdetben aprdcska sportegyesiilet,
amely az elmult két évtizedben felvette a ver-
senyt a nagy, tradiciondlis egyesiiletekkel és
most mdr kozel 500 igazolt versenyzével és
5 szakosztdllyal. Az egyesiilet elnoke Eperjesi-
né Muts Eva, tdrsadalmi elnke Kenéz Gyorgy,
olimpiai bajnok vizilabddzo. Az elhivatott,
onzetlen, nagy szakmai tuddssal rendelkezé
edzdkkel és tdmogatdkkal egyiitt mdra sike-
riilt megvaldsitani a 2000-ben megfogalma-
zott elsddleges célt, hogy a kivdlasztott sport-
dgakban minden sportolni vdagyo gyermeknek
lehetdséget biztositanak a testmozgdsra.

Sokan emlékezhetnek még az 1960-as évek
ASl-jdra, amelyet a Xlll. keriileti Tandcs mii-
kodtetett a keriilet gyermekeinek sportoldsi
lehetdséget biztositva. Innen keriilt késébb a
Vasashoz példdul a kézilabda olimpiai- és vb
bronzérmes Bujdosé Agota és Angyal Eva is.Az
ASI DSE ugyan nem jogutddja a kordbbi klub-
nak, de elképzeléseik nagyon is hasonléak.

Az Angyalfoldi Sportiskola és Didksport Egye-
siilet megalakuldsdhoz az otletet a Fépolgdr-
mesteri Hivatal dltal kiirt pdlydzat szolgdlta,
amely kezdeményezte a sportiskolai rendszer
visszadllitdsdt, igy az ASI egy dsszekoté ka-
pocs kivdnt lenni a XIII. keriileti iskolai sport-
korok és a keriileti kiemelt egyesiiletek kozott,
kiilonosen azokban a sportdgakban, amelyek
Angyalféoldon nagy tradicioval rendelkeznek,
vagy valamilyen ok miatt a sportdg utdnpot-
ldsa hidnyt szenvedett. Kezdetektdl két fo
cél vezérelte az alapitokat. A megfelelé kivd-
lasztds és tehetséggondozds révén az élsport
utdnpdtlds bdzisdnak megteremtése és kivdlo
hazai és nemzetkozi eredmények elérése, va-
lamint sportoldsi lehetdség biztositdsa min-
den didk szdmdra, az egészséges életmddra
nevelés mentén. A Fépolgdrmesteri Hivatal 3
évig tartotta fent az dltala kitaldlt rendszert,
majd minden elé6zmény nélkiil megsziintette
a tdmogatdst. Ezutdn, a biztos tdmogatds hi-
dnydban tobbszor keriilt a megsziinés szélére
az egyesiilet, de Eperjesiné Muts Eva eltokélt,
két évtizedes munkdja és - ahogy 6 fogalmaz
- az igazi csapatmunka Ujra és ujra dtsegitet-
te az ASI DSE-t a nehézségeken.
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Harom dolog rendkiviili fontossagu az éle-
temben. Természetesen az ASI, aztan a XIII.
kertilet és a Vasas. Ott dolgoztam kézilab-
da edzéként, mielétt az onkormanyzathoz
kerlltem a didksport teriiletére. Soha nem
vesztettem el a kapcsolatot a korabbi klu-
bommal, tovabbra is segitettem a munkam
mellett az edz6ket és amikor a févarosi
onkormanyzat kiirt egy palyazatot azzal a
céllal, hogy visszahozzak a régi sportiskolai
rendszert, belevagtunk ebbe a nagy kaland-
ba. Ebben az idészakban elég mostoha volt
az utanpotlas nevelés sorsa, mert a korabbi
nagy allami tamogatok akkor lépegettek ki
az egyesuletek hata mogul, meg kellett nekik
is talalni az uj lehetéségeket a fennmaradas-
hoz. Ebben probaltunk mi segiteni. EL8szor a
Vasas kézilabda szakosztalyaval kezdtlik meg
az egyuttmukddést, oly modon, hogy serduld
korosztalytol atvettiik az utanpétlast. A ko-
rabbi kapcsolataimat felhasznalva nagyon
sokat segitettem az egyesuleti edzéknek és
az iskolai testneveldé tanaroknak, hogy egy-
masra talalva és egylttmuikodve talaljak
meg a gyerekek szamara a legjobb sporto-
lasi lehet6séget. Most mar egyébként nem

csak utanpotlas versenyzéink vannak, hiszen
példaul volt egy év, amikor a Vasas kézilabda
csapata kiesett az NB |-bél és mi vettlk at
atmenetileg, hogy ne szlinjon meg, de a vi-
zilabda sportagban is van felnétt csapatunk.
- Kezdetben hogy alakult az ki, hogy milyen
szakosztdlyok tudnak miikodni?

El6szor a kézilabda szakosztaly alakult meg,
ahol mi eleinte csak lanyokkal akartunk fog-
lalkozni, hiszen a kertiletben itt van a Hon-
véd és az Elektromos is, de aztan Ugy alakult,
hogy az egyik iskolaban Gsszejott egy csa-
patnyi fil és 6k hozzank csatlakoztak.
JAmikor a mdsodik edzésen a gyerek azt
mondja nekem, hogy ,szeretlek” mert olyan jol
érzi magdt, azért érdemes élni.”

A kézilabda szakosztalyban dolgozik
Vérten Orsolya

A 140-szeres vdlogatott kordbbi jdtékos a Va-
sasban kezdett sportolni és edzéként vissza-
tért oda, illetve az egyesiilet utdnpdtlds bdzi-
sdt erdsitd ASI-ban foglalkozott kicsikkel, mig
mdsodik gyermeke megsziiletett, most épp
sziilési szabadsdgdt tolti. Azt mondja, nagy-
szerli kozosségbe keriilt, remek edz6i gdrddval
dolgozhat egyiitt, a létesitmények, amelyek-
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ben a munka folyik kivdlo szinvonaluak, de
a legfontosabb mégis az, hogy a gyerekekkel
megszerettessék a kézilabddt.

Amikor idekeriiltem, Eva néni kezében volt
minden, 6 alapitotta az egyeslletet és még
mindig 6 a motorja. Nagyon sok feladata volt
és azt szerette volna, ha valamennyit leven-
nénk a vallarol. Az, ahogy 6 iranyitotta a
klubot és a sportrol alkotott elképzelései na-
gyon szimpatikusak voltak nekem és ugy gon-
dolom jé dontést hoztam amikor ide jottem.
Napi kapcsolatban vagyunk a kollégakkal, a
szakosztalyok egylttmukodnek, kozds prog-
ramjaink vannak, nagyon jo kis kozdsséget
alkotunk a gyerekekkel, edzékkel, sziilékkel.
Ezutan megalakult a néi vizilabda szakosz-
talyunk, ezt jo par év elteltével kovette a fiu
csapat megalakulasa.
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JFantasztikus, hogy egy
gyerekcipében jdrd fel-
épitménybdl ot év alatt
oddig eljutottunk, hogy
egyes csapataink az él-
mezényhoz  tartoznak.
Az, hogy ennyi gyermek
nylizség ndlunk az An-
gyalfoldi Sportiskoldban,
hogy ilyen jok a kiriilmé-
nyek, engem hihetetlen
orommel tolt el. Ezért ér-
demes élni.”

Godova Gabor vizi-
labda sportszakmai
igazgato

Februarban lesz hatodik
éve, hogy itt vagyok a
vizilabda szakosztaly-
nal. Amikor ide keril-
tem, nagyon kevés volt
a vizfelllet, az edzés-
lehetéség. En  akkor
letettem egy szakmai
koncepciot amelyben
leirtam, hogy lehetne
megszervezni egy utan-
pétlas bazist és hogy
milyen feltételekre van
ehhez sziikségem. Mi-
utan Eva, az elndkasz-
szony ezt jévahagyta,
elkezdtiik az épitkezést.
A szakosztalyvezet$ az
olimpiai bajnok Kiss
Gergely, vele csinaljuk
az Uszasoktatast és a
vizilabda  elékészitét,
14 éves kor utan pedig
az, ugyes gyerekeket
feladjuk a Vasasnak.
Most mar nagyon jék a
lehetéségeink a Dagaly
uszodaban, toborzunk, szerveziink, busszal
hozzuk-visszlk a gyerekeket.

- Hogy vdlasztasz magad mellé munkatdrsa-
kat? Milyen személyiségeket keresel?

Az elején nem személyiségeket kerestem,
hanem akik az akkor még gyerekcipében
jaro felépitményhez fiatal edz6ként szeret-
tek volna csatlakozni. A motténk az, hogy
.egységben az erd”. Fiatalok, ambiciozu-
sak és egymast segitve alkotnak egy kerek
egészt. Rajtuk mulik, hogy azok a gyerekek,
akik hozzank jarnak jol érezzék magukat és
szeressék amit csinalnak. Ez a legfontosabb.
Elindult a labdarugas is, amiben addig csak
a Vasas volt a kerliletben és rengeteg gye-
rek szerette volna ezt a sportagat valaszta-
ni, igy akik nem tudtak a nagy egyestiletnél

Labddba rigni”, johettek hozzank.

.Nemrég taldlkoztam egy olyan ismerds csaldd-
dal, akiknek a gyerkdce ndlam kezdett el focizni
tobb, mint 10 éve. Sztorizgattunk és a szigoru
edzG6krél beszélgettiink, én is kozéjiik tartozom.
Ekkor az egykori tanitvdnyom azt mondta, hogy
visszagondolva a kordbbi évekre és arra, hogy
most hol tart, azt gondolja, hogy nagyon sokat
szdmitott, hogy gyerekkordban megkdveteltiink
téle olyan dolgokat, amelyek most meghatdroz-
zdk az életét és a karrierjét. Ezért érdemes élni.”
Zsimala Gyorgy szakosztalyvezetd,
labdaragas

2001 6ta edz6skodom. A leglényegesebbnek
azt tartom, hogy megismertessiik és megsze-
rettessiik a kicsikkel a labdardgast, mindezt
ugy, hogy mindenki a korosztalyanak megfe-
lelé6 mozgasanyagot elsajatitsa. Mi nem az
eredmény, hanem a képzés felél kozelitlink. A
kapocs a labda. A jatékos feladatokkal pedig
elérjiik, hogy élvezzék azt, amit csinalnak és
akarjanak masnap visszajonni.

- Mivel dontéen kicsikrél van szo, mekkora
hangsulyt kell fektetni arra, hogy az edz6-
gyerek-sziilé hdromszdgben a sziilék megta-
ldljdk a helyiiket?

Nagyon odafigyeliink erre. Nem csak a gye-
rekek felé vannak elvarasaink, hanem sze-
zonkezdetkor a szulékkel is megbeszéljik,
hogy tudjak segiteni a munkankat és a gyer-
mekuk fejlédését. A gyerekekkel is nagyon
sokat beszélgetlink, elsésorban nekik kell
megeérteniiuk, hogy kinek mi a feladata a
rendszerben és akkor 6k is hatassal tudnak
lenni a csaladjukra is.

- A kozelmdltban szinte uj alapokrdl kellett
felépiteni a szakosztdlyt, ez nem konnyitette
meg a helyzeteteket.

Ez igy igaz. A legutébbi szezon el6tt a korab-
bi szakosztalyvezet6, aki két csapatnak is az
edzéje volt a labdarugas mas teriiletén val-
lalt munkat. Tavozasa elbizonytalanitotta a
szakosztaly tagjait, ezért tobben mas egye-
stleteket valasztottak maguknak. Szeren-
csére tudtunk olyan edzékollégakat talalni,
akikkel hasonléan gondolkodtunk, be tudtak
csatlakozni a szakosztaly életébe és maradt
egy olyan mag minden korosztalyban, amire
lehetett a jovét alapozni. Most mar szépen
gyarapszik a létszam, még a karantén sem
tudta megakadalyozni ezt a folyamatot, sze-
rintem most mar rendben lesziink.

Ehhez a harom sportaghoz jott még a kajak-
kenu, amivel egyszer mar probalkoztunk,
de akkor még sajnos nem mikddott, most
azonban Jenei Sandor, aki eredetileg a vizi-
labdaban tevékenykedett, de van kotédése
a kajak-kenuhoz is, felélesztette és beindi-
totta ezt a sportagat is.
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,Olyan sportoldkat neveliink, akik elkertilve
egy magasabb szintet képviseld egyestiletbe,
akdr vdlogatott szinten is meg tudjdk dllni a
helytiket. Ezért érdemes élni.”

Jenei Sandor kajak-kenu szakosztalyvezetd
Nagyon biszkék vagyunk mindarra amit
ebben az egyesiiletben elértlink, hogy utan-
pétlas neveld bazis vagyunk, amely elkote-
lezett hive a gyermekeknek.

- Mi kellett ahhoz, hogy ujra beinduljon az
egykor megsziint kajak-kenu szakosztdly?

Ez az én almom volt. Korabban én uUsztam,
vizilabdaztam, dolgozom is a vizilabdaban,
de nagyon szeretem ezt a sportagat is. Min-
dig vagyam volt, hogy csinaljak egy ilyen
szakosztalyt. Sajnos mi nem rendelkezlink
sajat sportteleppel, ami nagyon nagy hat-
ranyt jelent. Végul az MTK népszigeti sport-
telepén kaptunk lehetéséget, az 6 infrast-
rukturajukat igénybe véve, igy 13 éves kor
utan az ligyesebb gyerekeink az MTK-ban
folytathatjak ezt a csodalatos sportagat. Ab-
ban nem volt szerencsénk, hogy idén janu-
arban tudtuk elkezdeni az operativ munkat,
marciusban pedig a virus mindent megval-
toztatott, de igy is azt mondhatom, hogy
eredményesen dolgoztunk.

Ha szabad megemlitenem, nekem szemé-

lyesen oriasi boldogsag,
hogy a kajak-kenu szak-
osztalyban az edz6 a la-
nyom, Jenei Virag. Min-
dig almom volt, hogy
egyszer egyutt dolgoz-
hassunk a sportban és
ez most megvaldsult.
Korosztalyos  Eurdpa-
bajnok, vb hatodik he-
lyezett volt és sikerlt
6t  visszacsalogatnom
abba a kozegbe, ahon-
nan elindult.

Ami a legujabb ,gyer-
mek” az egyesliletiinkben, az az Ugynevezett
tchoukball, amely hasonlit a kézilabdahoz
és remek szabadidés sporttevékenység,
amelynek a gyakorlasat elsésorban a szi-
Ll6knek ajanljuk.

- Milyen létesitmény igénye van ennek az ot
sportdgnak és milyen konstrukcioban tudjdk
megoldani az ehhez sziikséges feltételeket?
Nekiink nincs sajat létesitményiink, minden
helyszinen komoly bérleti dijat fizetlink.

- Milyen bevételekkel rendelkezik az egye-
siilet, hogy minden koltséget, bérleti dijat,
versenyeztetést, felszerelést, sportruhdzatot,
béreket finanszirozni tudja?

Bevétellink legnagyobb része a TAO és a
tagdij. Kisebb tamogatast kapunk az Onkor-
manyzattél, egy-egy szil6 cégétél és az 1%-
bol. Az utébbi harom, koltségvetésiink alig
tobb, mint a 0,5%-at biztositja, de orilink
ennek is. Nem mondom, hogy az eleje nem
volt nehéz. Eleinte el sem tudtam képzelni,
hogy fogjuk megtalalni azokat a cégeket, akik
partnereink lehetnek a TAO rendszerben, hi-
szen nem volt olyan ismeretségi kortink, hogy
ez magatol ment volna, de aztan valahogy
mégis sikerult. Bele kellett razodni, hozza
kellett szokni, hogy mindent magamnak kell
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csinalni, kiilonben nem tudunk mukodni. Mai
napig is sokszor racsodalkozom, hogy a mi
kis egyesuletiink szintjéhez mérten milyen
horribilis mennyiségu pénzt sikerul szerezni,
valahogy mindig jon egy mentéangyal. Mig
nem volt a TAO, a szliléknek is sokkal tobbet
kellett vallalni, de manapsag nekem is kdny-
nyebb a helyzetem, mert mar nem kell min-
dent egyedul csinalnom nekem sem, az anya-
gi lehetéségeink megengedik, hogy példaul
az adminisztracioban van segitségem.

- Mit gondol, mi a legnagyobb teljesitménye
ennek az eltelt hiisz esztendének,

Amire a legbuszkébb vagyok, az az, hogy
soha nem kuldtink el egyetlen gyereket
sem. Mindenkivel ugy foglalkoztunk, mintha
6 lenne a vilag legtehetségesebb gyereke.
Ez persze néha az eredményesség rovasa-
ra megy, de a munkank sikerességét jelzi,
hogy a gyerekeink szeretnek itt lenni. Van,
hogy elmennek télink, mert ugy érzik, hogy
mashol eredményesebbek lehetnek, aztan
egyszer csak visszajonnek hozzank, mert
itt érzik otthon magukat. Nagyon buszke
vagyok arra is, hogy van olyan edzénk, aki
az elsé kézilabda csapatunknak volt a tag-
ja, most nalunk dolgozik és a mai napig is
0sszejarnak a gyerekkori csapatuk tagjaival,
meég meccseket is jatszanak. Megmaradtak
ezek a kapcsolatok. En nagyon szeretném,
ha a gyerekek kozott ilyen életre sz6lo kap-
csolatok alakulnanak ki. Ez egyre nehezebb,
de ezért szerveziink az edzések mellett ki-
lonb6zé programokat, hogy ezt erdsitsik.
Ebbe igyeksziink bevonni a szuléket is egy-
re jobban, valdszinlleg ennek kdszonhets,
hogy soha annyi egy szazalékot nem kap-
tunk, mint ebben az évben, mert a szulék
ertékelik a figyelmet. Batrabbak lettek 6k
is, odajonnek és felajanljak azt, amiben 6k
tudnak segiteni. A legutobb példaul az tor-
tént, hogy kiirtunk egy palyazatot a jubile-
um alkalmabol, hogy a gyerekek tervezzék
meg az egyesilet Uj logdjat, amelyet végiil
a kislanya kérésére az egyik szuld, Somodi
Adam készitett el.

Ugy tortént, — meséli Somodi Addm - hogy
Sari lanyom szolt, hogy kiirtak egy logd
palyazatot és megkért, hogy segitsek neki,
mert 6 nagyon buszke lenne ha, foglalkoz-
nék ezzel. A vége az lett, hogy mivel neki
nem volt ideje, én megcsinaltam és mi-
utan kivalasztottak, nagyon oriiltem, hogy
hasznos tudott lenni a munkam. Persze a
kislanyom miatt is nagyon orliltem ennek,
mert szamomra nagyon fontos, hogy jol érzi
magat az ASI-ban. Korabban eléfordult mas
egyeslletben, hogy noszogatni kellett a
sporttal kapcsolatban, de amidta idejar, azt
latom, hogy a legnagyobb biintetés lenne
szamara, ha nem engednénk el edzésre.
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De ki apolja a mestert?
Kolozsi Lazar Ildiké, MOB N6k a Sportban Bizottsagi tag

Egy jo edz6 figyelmes, batoritd, empatikus,
megnyugtato, kozlékeny..., és folytathatnank
a sort napestig, hogy milyennek is mintaztak
meg a pozitiv tulajdonsagok Michelangeldi az
6 Davidjukat. Félreértés ne essék, nincs ebben
semmi kivetnivald, ahogy a negativ, keriilen-
dé tulajdonsagok nagykdnyvében sem.

A gond ott kezdddik, amikor megfeledkeziink
az emberr6l, és ugy gondolunk a mesterre,
mint egy pozitiv kddsorral beprogramozott
androidra. Mosolyog, lelkesit, erét ad, elis-
mer, jutalmaz, és ha egy mod van ra, sem-
milyen érzelem nem tlkrozédik rajta, hiszen
azt mar a tinédzserek is tudjak a szamitd-
gépes jatékokbol, hogy az embernek latszo
mesterséges intelligenciak nem képesek
érzelmet kifejezni. Azért vannak kivételek,
minden a programozason mulik, mert talal-
kozhatunk devians androidokkal is, akikbe
nem sifriroztak érzéseket, de 6k feltorték a
programjukat, és most mar kedviikre szeret-
nek, utalnak, szenvednek, orilnek. Lam, lam,
a virtualis vilagban is van baj elég, nemhogy
a miénkben, de attél még all a kérdés: ki fog-
lalkozik az emberb6l gyurt edzével? Plane,
ha ,devidns” az illet6, néha rossz napja van,
megviselik a frontok, szakitott a parjaval,
elvalt, kamaszodik a gyereke, rossz Utra té-
vedt az unokaja, felkapja a vizet, tirelmetlen,
megunja, hogy nem értik, nem figyelnek ra,
esetleg bizonytalansagba sodorja egy virus,
amely latszélag a testi egészségét fenyegeti,
de kozben legalabb ennyire veszélyes a lel-
kére is, rombol hangtalanul és mddszeresen.
Kérem, emelje fel a kezét az, akit lelkileg
megviselt a tavaszi karantén... Most emelje
fel a kezét az, aki ezt be is ismerte 6nmaga-
nak, vagy akar masoknak... Es most emelje
fel a kezét az, aki azért nem tette meg az elé-
26 ketténél, mert nem lenne mélto6 egy edzé-
hoz... Nem célunk ebbdl statisztikat gyarta-
ni, de nem artana. Amolyan névtelent, hogy
senki se érezze fenyegetésnek azt, ami épi-
té lehetne, ha nem tennénk ugy, mintha ez
gyengeséget kozvetitene, és a valamire vald,
profi edz6t nem szabad megrazza a mihasz-
na virus, az 6sszes negativ hozadékaval sem.
Most tekintstink el azoktol - persze ha létez-
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nek ilyenek egyaltalan -, akik megbotlottak a
Testnevelési Egyetem vagy egyéb trénereket
képz6 intézmények elétt, s ha mar dsszejott
a baleset, el is végezték az iskolat, de kiilo-
nosebb magasztos célok, elhivatottsag, il-
letve érzelmi magaslatok-mélységek nélkil
tengetik napjaikat. Fokuszaljunk a tobbségre,
akik mindent (is) beleadnak a nevelésbe, akik
arra tették fel az életiiket, hogy minél tobb
tollat szdrjanak a tanitvanyok szarnyaba,
akik akkor is képesek motivalni, amikor mar
legszivesebben feladnak, akik egyutt tudnak
élni a sikerrel és a kudarccal. Ha csak egyet
emellink ki ezek kozil, az is emberes kihi-
vas; ne tegylink Ugy, mintha ez természetes
lenne, és beprogramoznak a képzéseken. Aki
nem birja a terhelést, vagy nem tud ,;jél bdn-
ni” a gyerekekkel, az ne menjen edz6nek - ez
az eqyik ,legnépszertibb” kijelentés a szlilék
részérél, ha valami gondjuk akad a trénerrel.
Rendben is lenne, hiszen azért bizza a gye-
rekét a mesterre, hogy az (j utakat mutas-
son neki, 6nbizalmat adjon, megkdstoltassa
a siker izét és segitsen annak megemész-
tésében. Mondom, lenne... Ha abban nincs
irrealis elvaras, véddbeszéd nélkili itélet,

és olyan bélyegek, amik ott viritanak az el-
varasokat tamasztokon is. Lehet androidnak

nézni barkit, de érzelem nélkiil nem megy,
erre a devians gépek is rajottek. Akkor miért
gondolja azt barki, hogy az emberbél gyurt
mesternek nem lehetnek személyes gondjai,
amelyek kihathatnak a munkajara? Es miért
hiszi azt az edz6, hogy céltabla lesz beléle,
netan gyengének, inkompetensnek titulaljak,
ha ezt ,halkan” beismeri? Segitséget kérni,
a sajat lelkiinket karbantartani, 6nmagun-
kat edzeni, legalabb olyan fontos, mint a
tanitvanyoknak szentelt élet. A MOB Nék a
Sportban Bizottsaganak tagjai azon dolgoz-
nak, hogy (online) tréningek, eléadasok ke-
retében utakat mutassanak, apré fényeket
gyujtsanak, vagy ha valaki igényt tart ra,
segitd kezet nyUjtsanak a szakembereknek
egy olyan teriileten, amit méltatlanul hattér-
be szoritanak, pedig néha fontosabb, mint a
szakmai kompetencia. Azt mindenki kivilrél
fajja, hogy milyen egy jé edz6, de a kérdés
tovabbra is all: ki apolja a mestert? Ha tudja
a valaszt, szerencsés. Ha nem, reméljiik, még
semmi nincs veszve, és vegye Ugy, hogy meg-
szblalt az ébreszté...
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Keleti 100 ,Mert szeretek élni...”
Gyoztesnek sziiletni, avagy akin nem fog a goly6?

Dobor Dezso

A Keleti 100 ,Mert szeretek élni..” cimi
nemrég megjelent konyv bemutatdja nagy
szamban hozta 6ssze az érdeklédéket, mint
lottd 6tds a rokonsagot. Orém volt Latni a
kivancsisagot a megjelentek szemében, akik
a virussal dacolva, az esetleges veszélyt is
vallalva latogattak el a sajtétajékoztatd-
ra. A kivancsisag értheté volt, hiszen - ha
ugy tetszik — hianypotldo ma sziiletett, még
soha senki nem nyult ehhez a témahoz, a
Nemzet Sportoldja, Keleti Agnes hihetetle-
nul kalandos szaz évének az 6sszegzéséhez.
Ehhez most kivalé alkalmat kinalt, hogy az
OtszOros olimpiai bajnok, egyben a vilag
legidésebb olimpiai bajnoka januar 9-én
Unnepli 100. sziiletésnapjat. A bajnokné jo
erében és egészségben, a ra jellemzd élet-
erével, derlivel és optimizmussal varja ezt a
jeles napot. Bar valoszinlileg ugyanugy fog
majd reagalni erre a kivételes pillanatra,
mint az ezt megel6zé tobbi szlletésnapja-
ra is: ,Nem érzek semmi kiilonoset, a vallamra
nem nehezednek teherként az évek, észre sem
veszem a muldsukat. Ha mulnak, hdt mulnak,
a fene bdnjal” A réla sz6lo frissen megjelent
konyvben ezek a gondolatai jelentek meg
ezzel kapcsolatban: ,A kornak nincs szerepe,
hanem a lelki bedllitottsdgnak, a szeretetnek.
Ha valaki valamit szeret, akkor azt sokdig ké-
pes csindlni, és csindlja is és fejlédik. Az élet
megtanitott arra, hogy ha az ember valamit
el akar érni, azért nagyon keményen meg
kell kiizdeni.” Agnes régi j6 szokasa szerint
kineveti az id6t, amivel nem all 6 harcban,
békésen megférnek egymas mellett.,Woody
Allen mondta:,Nem félek a haldltdl, csak nem
akarok ott lenni, amikor megtérténik.” Agnes
egyetért ezzel a mondassal, bar ugy latja:
,a haldl nem valami rossz dolog, azzal csak
véget ér egy hosszu ut. Bdnom is én, mennyi
van hdtra. Amennyi van, annak ortilok. Kiilon-
ben is egészséges lelkli ember nem gondol a
haldlra”

Erdekes egyébként, hogy a magyar sport-
ban nem 6 az els6 (ritkasag, valami, amiben
nem & az els6é vagy egyediili!), aki a vilag
legid6ésebb olimpiai bajnoka. Emlékezzlink

csak vissza Tarics Sanyi bacsira, a berlini
olimpian aranyat szerzett polé csapat tag-
jara, aki 103. életévében bucsuzott a foldi
léttél. ,A Joisten engem biztosan csak itt fe-
lejtett” - mondogatta. A konyvben Makray
Katica tornasz olimpiai ezlstérmes vitatja
ezt a mondatot: ,Ugy gondolom, hogy nem
tévedett a Joisten, mert mindvégig terve volt
vele és 6romét lelte a foldi jelenlétében, mint
ahogy abban is, amit Agi néni alkotott mind-
nydjunk érémére.”

Keleti Agnes a tavaszi virus helyzetet a Mat-
raban egy j6 leveg6ju kis faluban vészelte

at. Mint egy Faberge tojasra, mit egy?, mint
egyszerre 100 Faberge tojasra ugy vigya-
zott és vigyaz mindenki Agi nénire, az élén
a fiaval, aki nem csak dvja édesanyjat, de az
étkezéset is felligyeli, az immunrendszerét
kilonféle étrendkiegészitékkel tartja kar-
ban, bar az is igaz, Agnes a fittsége szem-
pontjabol azért sokat koszonhet a génjeinek
is. A konyvbol sokszaz mas érdekesség mel-
lett kiderll az is, hogy egy csaladfakutato
nemrég kideritette, hogy Agnes vérvonalan
nem egy 100 év folotti ember is eléfordult.

Az alkotok, a szamtalan olimpiarél tudositd
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Ujsagiro-riporterek, David Sandor és Dobor
Dezsé nem minimalista céllal tltek neki en-
nek a munkanak. Emlékoszlopot szerettek
volna emelni Keleti Agnes tiszteletére, el-
ismerve rendhagyé tehetségét, megismer-
tetve kivételes eredményességét. Kicsiben
egy torténelemkonyy, amit alkottak. A Kele-
ti 100 ,Mert szeretek élni...” mufajat tekintve
tényirodalom Trianontdl napjainkig tizszer
tiz évtizedet vagy ha ugy jobban tetszik,
36.500 napot felolelve.

Ez a szavakbol, mondatokbol épiilt emlék-
oszlop egy évig tarté aprolékos munkaval
késziilt és maradandonak igérkezik a maga
380 oldalaval, a kozel 300 fekete-fehér és
szines fotdjaval. A szinesek nagyrészt Roth
Tamas munkai, aki évek ota koveti Keleti
Agnes minden nyilvanos szereplését és eb-
b6l meritve a konyv Otletét is 6 vetette fel.
A szerzék abban a szellemben dolgoztak,
hogy a konyvik palackposta legyen a jové-
nek: Igy éltek itt az emberek, igy élt koztiik
egy fenomén, egy muvész, aki mutatta az
utat az akkori tornanak és még mindig mu-
tatja nekunk is, az optimizmus, az egészség,
a bolcsesség utjat. A David-Dobor szerzé-
paros tagjait sok minden megkulonbozteti
egymastol, de a lényeg az, ami kdzds ben-
nuk, a kutatas, az iras, a kozlés iranti vagy
és szenvedély. Ahogy alkotd elmékhez illik
végig sokat vitatkoztak, de egy valamiben
azonnal egyetértettek, a konyv cimeként
atvették Agi néni eqyik mondatat: ,Mert sze-
retek élni...” Az 6 lénye, annak Uzenete sugta
ezt a mondatot, amit a kdnyv minden olda-
lan bizonyitva érezhet az olvaso.

Focimeccseket nézve gyakran mondogatjuk
egy-egy jobb jatékost latva, hogy j6-jo, de
az illeté akkor lenne az igazi, ha mondjuk
olyan lenne a gyorsasaga, mint Cruyffé,
vagy a balja, mint Puskasé, a golérzékeny-
sége mint Peléé, vagy a jatékintelligencia-
ja mint Beckenbaueré és igy tovabb, akkor
lenne csak az igazi, a vagyainkat kovetve
fejben igy gyurjuk &t klasszissa. Nos Keleti
Agnes mas volt, 6 neki nem volt mit irigyel-
nie mastél, masoktol, & eszményi modon
volt 6sszerakva. O volt a TORNASZ, akibél
semmi sem hianyzott, minden porcikaja a
helyén volt, ugy ahogy senki masnal nem.
Ritmusérzék, Eré, Ruganyossag, Fantazia,
Munkabiras, Kecsesség, Baj. Igy egyiitt. O
volt Keleti Agnes. A sajat sportagaban egy-
szerre Puskas, Cruyff, Pelé és Beckenbauer.

Feleki Laszlo, a Népsport f6szerkesztdje
igy irta 6t le elsé olimpiai gy6zelmét (talaj)
latva 1952-ben Helsinkiben: ,Csend tdmad,
amikor a neve hallatszik. A sovdny, izmos, kar-
csu fekete torndszné a balerina kénnyedsé-
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gével és ugyanakkor acélos ruganyossdggal
kezdi meg a gyakorlatdt. Konnyed, ritmikus
mozgdssal. Csupa bdj, csupa grdcia. Aztdn
egyre nehezebb elemekben folytatddik a moz-
gds, a nagy er6t és akrobatikus ligyességet
megkivdnd mozdulatok valamilyen magdtol
értetddd természetességgel olvadnak bele a
mivészi tdncmozdulatokba. Kézdlldsok, spdr-
ga, mérleg, ugrdsok... Olyan ez, mint a torna
kolteménye, az erd, a szépség, az ligyesség
legmagasabb rend(i kifejezése, ami a sportban
csak elképzelhetd. Miivészi dtélés, folényes
biztonsdg sugdrzik minden mozdulatdbdl. A
kozdnség szinte lélegzetvisszafojtva figyeli a
pdratlan ldtvdnyt.”

A sikerei nem zsuri szimpatian multak, ki-
érdemelte minden eredményét: a tiz olim-
piai érmét, koztuk o6t aranyat (1952, 1956),
a két vilagbajnoki cimet (1954), az 53 ma-
gyar bajnoki aranyérmet. S gazdagabb is
lehetett volna a lista, ha az 6 élete sem ugy
alakul, hogy tobb okbdl is reménytelen volt
azolimpiai szereplése, 1940-ben, 1944-ben.
1948-ban meg a verseny el6tti utolsé edzé-
sen sérilt meg olyan sulyosan, hogy ures
kézzel kulloghatott haza, mint ma csapat
elismerten legjobbja, 1950-ben pedig ugy-
mond ,politikai okokbdl” a vilagbajnoksag
elétt par nappal jelezték - minden tovab-
bi indoklas nélkil - a tornasznéknek, hogy
otthon maradnak, de ne cstiggedjenek, két
év mulva majd biztosan lesz olimpia. Addig-
ra mar 31 éves volt, de élt az elsé adodo
lehetéséggel. Mint ahogy négy évvel késébb
35 évesen ismét! Schmitt Pal olimpiai baj-
nok vivé, a Nemzet Sportoléja Agnes életé-
vel szinkronizalé mondattal zarta a konyv
elészavat: ,Ahol akarat van, ott ut is van!”

Agnes élete folyamatos perlekedés és vita
a sorssal. A zsid6 csaladba sziletett kislany
elétt ahogy novekedett, sorra csukddtak be
az ajtdk, a tanulasban és a sportban is. A Il.
vilaghaborut is megszenvedte a csaladja,
édesapja Auschwitzban végezte, 6 maga
megvasarolt keresztény papirokkal vészelte
at a torténelem minden ra vard rémségét.
De allta a vitat a sorssal, pedig hanyszor
lett volna ok arra, hogy megtorjon, de 6 nem
omlott Gssze, élni akart és mindent mindig
tulis élt és Ujra és Ujra kezdte, még ha jofor-
man a semmibél kellett Ujra épitkeznie. De
6 volt a legerésebb, aki minden ,pofon™bol
csak tovabb erésodve jott ki, s id6rél idére
kideriilt, hogy Agin ,nem fog a golyd”.

Most kapott igazan értelmet a fejemben
az a kifejezés, amit tanultam annak idején,
hogy ,hdzrdl hdzra haladva szabaditottdk
fel a vdrost.” Nos igy haladtunk mi is, szin-
te hazrél hazra, azaz lépésrol lépésre, mi-

kdzben kutattunk, nyomoztunk és idénként
kincsekre bukkantunk, mint pl. Keleti kézzel
irt onéletrajza az otvenes évekbdl. A tavaszi
virusig terv szerint ment minden, de akkor
jott a villamcsapas és a kutatas sajnos leallt,
tébb helyre mar nem lehetett eljutni. Oriasi
szerencse volt, hogy a 36 interjut még a vi-
rus berobbanasa elétt elkészitettiik. Koteles
Erzsébet, Tass Olga, Karpati Gyorgy életik
utolso interjujat adtak a konyv szamara, a
megjelenést azonban sajnos mar nem él-
hették meg - mondja Dobor Dezsé.

LNdlunk a karantén tulajdonképpen mdr janu-
drban elkezdddott, bezdrkoztunk” - teszi hoz-
za David Sandor, becenevén Lapaj. - ,Abban
a lélekolé sivdrsdgban, amit a virus okozott,
a kényvirds sok mindenre gydgyirt jelentett.
Nem [éphettiink ki a lakdsbdl, helyette csak
vertiik a billentyiiket. Nem érintkeztiink egy-
mdssal mi sem, csak telefonon és emailben. Az
eléz6 konyviinknél, az Eziistgerely miivészeti
pdlydzaton dijazott A Prokopp-ndl, dllanddéan
személyesen konzultdltunk. Szoval ez a kényv
alapvetden a tavaszi karatén alatt fogant, és
ha tetszik, a karantén kevés ,ajdndékainak”
egyike. Remélem, hogy minél tébbszor kap
majd a fejéhez az olvasd, ,jé, errdl se tudtam’,
., Jé, ezt sem ldttam eddig”. Mint pl. a Népsta-
dion megnyitdjdrol késziilt szines fotd esetén,
ami komoly ritkasdg (az Olimpiai és Sport-
muzeum bocsdtotta rendelkezésiinkre), mint
ahogy a Keletirdl késziilt bélyegek is.”

Ennek a konyvnek a készitését egy giga
puzzle kockainak Osszeillesztéséhez lehet
hasonlitani, 100 év apré kockait, toredékeit
kellett megtalalni és a helyukre rakosgatni,
Agi néni, kortarsai, csapattarsai és a kora-
beli sajté mondataibdl, Keleti Agnes és els6
férje, Sarkany Istvan napléibdl. A nyomozas
kiterjedt Ausztraliara, lzraelre és Amerikara
is, ahol Agnes olimpiai bajnok csapattarsai
kozul ketten is élnek: Bodé Andrea, Korondi
Margit, valamint a csapat tartalékja: Nagy
Marta is.

A Keleti 100 produkcio igyekezett méltonak
bizonyulni a bajnokné eredményeihez és
hirnevéhez, bélyeget is nyomatott a tiszte-
letére, a 100-as sorszamut természetesen
Keleti Agnes kapta. Tovabba a kényv angol
nyelvl valtozata is megjelenik még ebben
az évben, a produkcidnak sajat facebook ol-
dala is van, e-kényv formajaban is elérhetd
a mU (multimediaplaza.com).

A konyv a Lira és a Libri bolthalézataban
vasarolhato, illetve kedvezményesen a ke-
leti100rendeles@gmail.com email cimen.
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Beszamol6 a Magyar Edz6k Tarsasaga
2020. évi szakmai tevékenységérol

Hagyomdnyos feladatok

A szakmai feladataink végrehajtasa szempont-
jabol rendkivili évet zarunk. A marcius 13-ig
normal kortlmények kozott végzett munkan-
kat a COVID jarvany teljesen atprogramozta.
Januar 1-tél marcius 13-ig mind a KEP és UEP
programok, mind az edzétovabbképzési prog-
ram a szokott mederben zajlottak. (Lasd: KEP
és UEP beszamolo.) Ebben az idészakaszban
négy tovabbképzési eseményt rendeztiink, ha-
gyomanyos mddon, az edzék személyes jelen-
létével. Az elézetes tervek szerint el6készitet-
tik a négy vidéki egyetemmel (Szombathely,
Pécs, Szeged, Nyiregyhaza) kdtendd egylitt-
mukodési megallapodasokat és ki volt tlizve
az unnepélyes alairas napja (marcius 17.)

ACOQOVID jarvany miatti kormanyintézkedések
kovetkeztében a MET iroda marcius 13-tél
atallt home office rendszerre, és csak a leg-
sziikségesebb Ulgyeket intéztik személyes
jelenléttel. A tovabbképzési programokat
és a vidéki egyetemekkel valé egylttmuUko-
dést Ujra gondoltuk. Néhany tervezett prog-
ramunk aldozatul esett az Ujratervezésnek,
de a szakmai szempontok alapjan fontosnak
tartott programokat atszerveztiik online
térbe. Ehhez a Zoom rendszert valasztottuk,
elészor szaz f6s kontingensre terveztik a
programokat, de miutan ezt ,kindttiik’, ezer
fére maddositottunk. (Egy alkalommal meg-
kozelitettiik az 500 f6s részvételt.) Az év ve-
géig a Zoom rendszer segitségével tovabbi

Titkari
beszamolo

Ez tortent ...

13 konferenciat bonyolitottunk le, valamint
harom doppingellenes rendezvényt. (Lasd: a
konferenciak 6sszefoglaloit.)

Ezeket egészitette ki az IGLOI EV egészéves
programsorozata (interjuk, filmek, szakcik-
kek stb.), majd a szeptember 25-i, a Magyar
Edz6k Napja alkalmabol készitett vided-
linnepség és november 27-én Lakat Karoly
mesteredzé 100. szlletésnapjara készilt
megemlékezd videomUsor.

A konferenciak szakmai lebonyolitasaba be-
vontuk a vidéki egyetemeket is,akik rémmel
és Uigyszeretettel szinvonalas eléadasokkal
vettek részt a tovabbképzésben. igy tovabb
gazdagithattuk azoknak a szakembereknek a
korét, akik eléadasaira a tovabbiakban is sza-
mitunk majd. A MET honlapon, az e-learnin-
ges képzésben tarolt szakmai programokat
felajanlottuk a kdznevelési intézmények és
a fels6oktatas digitalis képzéséhez. Az egye-
temek ezt kdszonettel vették. A kdznevelési
intézmények nevében Maruzsa Zoltan koz-
nevelésért felelés allamtitkar Ur levélben
kdszonte meg felajanlasunkat.

Edz6tovabbképzé tevékenységlink eredmé-
nyességét jelzi az is, hogy tobb orszagos
sportagi szakszovetség igényelte kozre-
mukodéslinket a sajat tovabbképzési rend-
szerének kiszélesitésében. EgylittmUkodési
megallapodast irtunk ala a Magyar Kajak-
kenu Szévetséggel és a Magyar Ottusa Sz6-
vetséggel. A megallapodasokat a szakszo-
vetségek részérél Schmidt Gabor és Bretz
Gyula elnok urak irtak ala.

A jarvany el6éidézte kommunikacids nehé-
zségek ellenére idében eldkészitettiik és
lebonyolitottuk a 2020. évi Mesteredzéi Dij
és Edz6i Eletm(i Dij, valamint az Ormai Lasz-
6 Dij odaitélését. A dijakra 19 palyazat és
jelolés érkezett. A Mesteredz6i Kollégium 3
Mesteredzéi Dij és 6 Edzéi Eletm( Dij ado-
manyozasara tett javaslatot a MET elnok-
segének. Ormai Laszlo Dijra a Mesteredzgi
Kollégium két f6t javasolt. Az elnokség a
javaslatot elfogadta és odaitélte a 2020. évi

dijakat (Lasd: Edzéi dijak 2020). Sajnos a
helyzet nem tette lehetévé a dijak személyes
atadasat. Az elnokség dontése értelmeében
ezzel megvarjuk azt a lehetéséget, amikor
a dijakat a megszokott nagy nyilvanossag
elétt lehet majd atadni. A dijazottakkal vi-
deo-beszélgetéseket készitettiink és a terve-
zett atadas idépontjaban, 2020. szeptember
25-én ezeket a kisfilmeket be is mutattuk és
jelenleg is megtekintheték a honlapunkon.

Szeptember 25-ét - amely a THAKSCOACH
mozgalom alapjan MET kezdeményezése
altal lett a Magyar Edzék Napja - nagysza-
basu promdcios tevékenyseggel tettiik iga-
zi, emlékezetes Unnepnappa. (Az err6l ké-
szllt beszamolot lasd: Magyar Edzék Napja
szeptember 25.)

Elhataroztuk, hogy az idei évtél tematikus
évet hirdetlink, miszerint szeretnénk emlé-
kezetben tartani azokat az edzéket, akik a
magyar sportban elért eredményeik alapjan
géniuszok, ezért fontosnak tartjuk, hogy az
emlékiik ne mer(iljon feledésbe, és az edz6-
ink mind szélesebb kdrben megismerhessék
munkassagukat.

A 2020-as évet Igléi Mihalyrdl, a legendas
hosszutavfutd edzérél neveztiik el. Hagyo-
manyt kivanunk teremteni ezzel, hogy min-
den évet egy olyan edz6rél neveziink el,
aki tevékenységével sportagaban nemcsak
a magyar sportot, de a vilag sportjat is Uj
utakra terelte. Bar a virushelyzet miatt nem
tudtuk minden terviinket megvaldsitani, az
Igloi Mihalyrol megjelent irasok, a rola és
versenyz6ir6l készilt film bemutatasa méltod
emléket allitott a mai napig paratlan ered-
ményt elért testnevel6 tanarnak, edzének.

A Magyar Edzd folyoirat ebben az évben
is négy kiadast élt meg, ebbél harom ,ren-
des” szam és egy kiilonszam az edz6k napja
alkalmabol, amelyben 22 volt és jelenlegi
élsportolo, vilagklasszis emlékezi edzéjére,
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és kdszoni meg azt a segitséget, amely a vi-
lagszinvonalu eredmény elérését segitette.
A COVID jarvany megerésitette a MET hon-
lapjanak és a Facebook kommunikacionak
a fontossagat. Igyekeztiink [épést tartani az
eseményekkel, naponta friss hireket kozol-
ni, feldolgozni a MET rendezvények doku-
mentumait. Elsédleges feladatta valt, hogy
a jarvanyhelyzet okozta veszélyekre és a
védekezés fontossagara folyamatosan fel-
hivjuk a sportoldk és edzék figyelmét.

Kiemelt Edz&i Program

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma a Ma-
gyar Edz6k Tarsasagat (MET) szerz6désben
(ikt. szam: 8236-9/2017) rogzitetteknek
megfeleléen a 2017. évi sportszakmai fel-
adatainak ellatasara, valamint a Kiemelt
Edz6 Programban (KEP) résztvevé edzék
foglakoztatasara vonatkozdan tamogatas-
ban részesiti. A szerz6désnek megfelelen a
Kiemelt Edz6 Program gondozasat 2017-tél
a Magyar Olimpiai Bizottsagtol a MET vette
at, a programban tamogatott edzék foglal-
koztatasat februar 1-tél latja el.

2020. februar 1-t6l a KEP nyolcadik perio-
dusa indult el. A kiemelt edzék szerzédése
az eddigi évekhez hasonléan 2020. februar
1.-2021. januar 31-ig hatarozott idére szdl.

Az idei évben a tavalyi 184 f6 utan, 194 f6-
vel indult a KEP, a létszam év végrére 191
fére modosult.

Az eddigi évekhez hasonldan a idén is egész
éves tovabbképzési tervet allitottunk dssze
33 szakmai esemeénnyel, koztiik 3 dopping-
ellenes tajékoztatoval, mely soran a Ki-
emelt Edzéknek kreditpont gyujtési kotele-
zettsége van. A tovabbképzési eseményeket
a Testnevelési Egyetemmel, a Magyar Anti-
dopping Csoporttal és tovabbi egyuttmuko-
dé partnerekkel kdzdsen, egylttmukodesi
megallapodas keretében rendeztiik. A to-
vabbképzési rendszer fontossagat indokol-
ja,hogy jelenleg minddssze a kiemelt edzék
59 %-a rendelkezik felséfoku végzettséggel.
A konferenciak a MET e-learning feluletén
is visszanézheték és az eléadasok prezenta-
cioi is megtalalhatok a MET honlapjan.

Az idei év sajnos rendhagyd volt az elézé
évekhez képest a COVID-19 jarvany miatt.
A virus megjelenését kovetéen, 2020 mar-
ciusban szinte teljesen leallt a sportélet,
elmaradtak a sportversenyek, ennek kovet-
keztében a kvalifikacios események is. A
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag (NOB) 2020
marcius 24-én bejelentette, hogy a tokioi
olimpiat a jové évre halasztjak, melyet leg-
késébb 2021 nyaran kell megrendezni. A mo-
dernkori olimpia torténetében az ilyen okok
miatti halasztas most fordult el6 el8szor.
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Afent emlitett események nagy hatassal vol-
tak a Magyar Edz6k Tarsasagara is. A Magyar
Edzék Tarsasaga 2020. marcius 12-én kozle-
ményt adott ki, melyben a jarvanyhelyzetre
és a Kormany rendkivili intézkedéseire hi-
vatkozva, a tavaszi szakmai konferenciait ké-
sébb meghatarozott idépontra elhalasztotta.
Az altalanos- és kozépiskolak és a sport-
egyesiiletek bezarasat kovetéen a kialakult
helyzetre valé tekintettel, lehetéségeinkhez
mérten tamogattuk az oktatas és az edzések
online csatornakon torténé megszervezé-
sét, ezért hasznalatra ajanlottuk és korlat-
lanul elérhetévé tettiik az e-learning feliile-
tén a ,Gyakorlattdr’ tartalmakat az oktatasi
intézmények és sportegyesiiletek szamara.
A felajanlasunkat az Oktatasi Akcidcsoport
koszonettel vette. A MET ,Gyakorlattdr’, Dr.
Maruzsa Zoltan allamtitkar ar dontése alap-
jan az Oktatasi Hivatal honlapjara modszer-
tani ajanlasként kerdilt fel.

Az e-learning feluletiink hasznalatat kor-
latlan hozzaféréssel ajanlottuk fel a Test-
nevelési Egyetemnek tavoktatasa lebonyo-
litasahoz, tobb szaz éranyi tartalommal és
sajat tartalmak feltdltésének lehetéségeé-
vel. A felajanlast ezt kovetéen megtettik
a Testnevelési és Sporttudomanyi Szakmai
Kollégiumhoz tartozd tovabbi képz6 intéz-
meényeknek is (Szombathelyi, Pécsi, Szegedi,
Debreceni, Nyiregyhazi és Egri Egyetemek).
A kiemelt edz6k szamara a karantén idejére
nyelvi tovabbképzés lehetéségét ajanlot-
tunk fel. A megvalositasra kivalasztott part-
ner a Dover Nyelvi Centrum lett, mely iskola
korabban hosszu évekig a Magyar Olimpiai
Bizottsag tdmogatdja volt. A hataridéig 17
KEP edzé jelentkezett.

A konferenciak rovid sziinetelését kovetéen
majusban folytatodtak az eléadasok, online
formaban, melyek nemvart nagy sikert arattak.
Ezt bizonyitja a résztvevék rendkiviil magas
létszama is, mely tobbszorosen meghaladta
az eddigieket. Az online konferenciat kovet6-
en a KEP edzék kreditpontot szerezhettek egy
kreditszerz6 kérdéssor kitoltésével.

Az események mellett tovabbra is folya-
matos fejlesztés alatt allt az Uj e-learning
fellilet kialakitasa, melyet 2019. november
1-jén inditottunk el. Célunk, hogy az e-lear-
ning fellllet megfelelé feltételeket bizto-
sitson a felhasznaldk (szakedzé, sportedzé,
sportoktatd) szamara a szakmai felkészilt-
séghez, ezaltal azonos modon nyujtson
hozzaférést az - esetenként kotelez6 - to-
vabbképzési anyag megismeréséhez, elsa-
jatitasahoz, valamint a (kotelezd) tovabb-
képzési kreditpontok teljesitéséhez. Fontos
szempont a felhasznaldi elégedettség is,

hogy biztositva legyen az Uj ismeretanyagot
szolgaltatd, mindamellett élvezetes és mo-
dern képzési forma.

A projektjeink és tovabbképzéseink mel-
lett kommunikacidnkban is toreksziink az
edzékre koncentralni. Nagy siker( kampanyt
bonyolitottunk a Magyar Edz6k Napjat meg-
elézéen, mely kezdeményezéshez szamos
sportszervezet és sportold csatlakozott a
kozbsségi meédiaban.

A MET szervezi a KEP edzék kiterjesztett
Uzemorvosi vizsgalatanak az elvégzes-
ét. Erre a feladatra ismét egyuttmuikodé-
si megallapodast kotottink az Orszagos
Sportegészseégugyi Intézettel. Ennek a lebo-
nyolitasa 2020. szeptembert6l decemberig
terjedd idészakban tortént.

Utanpotlas edzo program

Az Utanpotlas Edzé Program 2017-ben in-
dult el, célja a legfiatalabb korosztalyokkal
foglalkozd sportszakemberek jovedelmi
viszonyainak javitasa, edzéi életpalyajuk
megalapozasa, és ezaltal az utanpotlas-ne-
velésben folyé szakmai munka szinvonala-
nak emelése. 2020-ban 346 edz6 kerdilt be,
0sszesen 38 sportagbol.

Az EMMI Sportért Felelés Allamtitkarsag
és a Magyar Edz6k Tarsasaga kozott 2017-
ben kotott stratégiai megallapodast, mely-
nek részeként a Kiemelt Edzé Programot a
Magyar Edz6ék Tarsasaga kezeli, 2020-ban
az Allamtitkarsag kiterjesztette az Utanpét-
las Edzé Programban résztvevé tamogatott
edz6k kredit rendszer(i tovabbképzésére is.
A Minisztérium a sportagi szakszovetségek-
kel kotott tamogatasi szerzédésben az UEP
edz6k részvételét a MET edz6-tovabbképzé
képzésben kotelezévé tette. Ennek értelmé-
ben a résztvevéknek az adott targyévben
40 kreditpontot szlikséges 0sszegyUjtenilik,
melyet megszerezhetnek a MET altal szer-
vezett konferenciakon, és/vagy az e-learning
felliletlinkon is. A targy évben egy dopping-
ellenes konferencian kotelez6 a részvétel.

Mint azt mar fentebb emlitettik, az eddi-
gi évekhez hasonldan idén is egész éves
tovabbképzési tervet allitottunk o6ssze 33
eseménnyel, koztik 3 doppingellenes ta-
jékoztatoval. A tovabbképzési eseményeket
a Testnevelési Egyetemmel, a Magyar Anti-
dopping Csoporttal és tovabbi egytittmUko-
dé partnerekkel kozosen, egylttmikodési
megallapodas keretében rendeztiik. A kon-
ferenciak a MET e-learning fellletén is visz-
szanézhet6k lesznek.

Az Utanpétlas Edzék részvételi aranya is fo-
lyamatosan nétt az online konferenciakon,
aranyosan a programba bekeriltek létsza-
maval. Az online konferenciat kovetéen az



UEP edzék kreditpontot szerezhettek egy
kreditszerz6 kérdéssor kitoltésével.

Részvétel nemzetkdzi palyazatokban

A nemzetkozi palyazatokon vald részvétel
tovabbra is nagyon fontos szamunkra, hogy
az edz6k részére még tobb tudast, fejlédési
lehetdséget tudjunk biztositani, hogy hata-
rainkon kivil ismertségre, szakmai elismert-
ségre tegyiink szert, valamint, hogy nemzet-
kdzi tapasztaltatokat szerezzlink, melyeket
beintegralhatunk sajat rendszereinkbe.

A COVID-19 virus altal okozott kijarasi kor-
latozas idészakaban tobb nemzetkozi online
webinariumon is részt vettiink. Az itt szerzett
tapasztalatokrol részletesen beszamoltunk és
hirt adtunk honlapunkon, illetve hirlevélben.

A MET, mint az International Council for Co-
aching Excellence (ICCE) tagszervezete, hat
nemzetkozi palyazatban vett, illetve vesz
részt 2010 ota. Ezek kozil két palyazatban
vagyunk érintettek 2020-ban. Ezen kivil
érintettek vagyunk szakmai miihelymunkak-
ban és nemzetkdzi kampanyban is, mint pl.a
ThanksCoach kampany.

A lezarult Eurdpai Unio Erasmus+ projekt-
jeinkrél (iCoachKids, Coach Sport Integrity)
folyamatosan adtunk hirt honlapunkon és a
Magyar Edz6 ujsagban, illetve tovabbra is el-
érhet6k a projekteredmények honlapunkon.

2019-2021 CoachForce21 Projekt

A CoachForce21 haroméves Erasmus+ Sport
finanszirozasu projekt célja az edzék képvi-
seletének megerdsitse nemzeti és eurdpai
szinten, Utmutatast és tamogatast nyujtva
az EU-ban mar létez6 és/vagy fejlédé edz6i
érdekképviseletek szamara. A projekt el6tér-
be helyezi az edz6i szakma érdekérvényesi-
tését tarsadalmi parbeszéden keresztil a jé
kormanyzas megvalositasa érdekében.

A projekt a kovetkezé lépések végrehajtasa-

val valdsitja meg céljat:

o Az aktualis edz6i képviselet feltérképe-
zése az EU 28 tagallamaban

e Az meglévd edzbi szervezetek munka-
janak feltérképezése a 28 tagallamban

o Utmutaték és javaslatok kidolgozasa
a meglévé és a megalakulni készuld
edz6i érdekképviseletek szamara szak-
mai, szervezési, képviseleti és miné-
ségbiztositasi terlleteken

e Hatékony egylttm(kddés elésegitése
a szakmaban dolgozdk kozott (edzék,
munkaltatok, nemzeti és nemzetkozi
sportszervezetek, kormanyzatok stb.).

A CoachForce21 harmadik partneri talalko-
zbéjanak Gorogorszag adott otthont 2020.
februar 12-15.kozott. A tanacskozassal egy-
bekototten a helyiek bevonasaval és részveé-
telével konferenciat is tartott a fogadd fél.

A Magyar Edzék Tarsasagat az esemeényen
Horvath Rita és Dr. Petrovics Laszlo képvi-
selték, Horvath Rita felkért eléadokeént egy
plenaris panel-beszélgetésen is részt vett.

2020-2022: iCoachKidsPlus Projekt

Az iCoachKids Plus (iCK+) projekt a 2019-
ben zarult iCoachKids (iCK) projekt kovetke-
z6 fazisa. Az iCoachKids+(13-18) projekt, az
Erasmus+ Sport tarsfinanszirozott program-
ja, melynek célja, hogy olyan ajanlasokat fo-
galmazzon meg, melyek ndvelik a sportolék
szamat és minimalizaljak a lemorzsolodast
az eurodpai fiatalok kdrében.

A projekt elsé szakaszaban azt vizsgaljuk,
hogy mekkora a gyerekek és fiatalok (8-18
év) részvételi aranya a szervezett sportban. A
MET szamos hazai sportagi szovetségtol kért
adatokat. Ezuton is kdszonjlik az adatot szol-
galtatd szovetségeknek a kozremUkodést! A
hazai szamok az EU mas orszagaitol kapott
adatokkal egytttesen kerllnek feldolgozasra.

Az iCK+ projekt els6é tanacskozasara 2020.
februar 5-7. kozott kerilt sor Leedsben, az
Egyesult Kiralysagban. A Magyar Edzék Tar-
sasagat Horvath Rita és Dr. Petrovics Laszlo
képviselték.

A COVID-19 virus okozta globalis helyzet
miatt online partner meetingek lebonyo-
litasara kerilt sor. Az idei tanacskozasok
soran soran a résztvevok megbeszélték az
adott szituacioban megvalosithatd projekt-
feladatokat, a feladatok elérehaladasat és
hatarideit. Az online meetingen a MET kép-
viseletben részt vettek/vesznek: Horvath

Rita, Balogh Judit (TF), és Petrovics Laszlo.

A MET feladatai:

1. Képzési program kidolgozasaban rész-
vétel;

2. Képzési program tesztelése;

Webhely és a YouTube csatorna;

4, Részvétel hat partnertalalkozon és a
projekttel 6sszefliggésben harom kon-
ferencian. A MET 2022 tavaszan lesz
hazigazdaja az egyik tanacskozasnak.

2020.02.26-28.: Szeminarium: ,Why does
European sport need skilled and competent
coaches?” (Miért van sziiksége az eurdpai
sportnak képzett és hozzaérté edzékre?),
Zagrab, Horvatorszag

W

Az EU Tanacsa soros elnokségét a tagalla-
mok latjak el a 2020-ig elére meghatarozott
érvényes sorrendben. A soron kdveté horvat
elnokség féléves periddusahoz kototten
rendezte meg az esemeényt, melyre minden
tagallambdl két képviselét hivtak meg (a
sportért felel6s minisztérium egy képvise-
l&je és a minisztérium altal kinevezett nem
kormanyzati szervezett6l egy képviseld).
A meghivast a sportért felelés minisztéri-

umnak (esetiinkben az Allamtitkarsagnak)
kildték meg. A téma fontossagat tekintve
a Magyar Edz6k Tarsasaga, mint edz6i ér-
dekképviseleti szervezet jelezte részvé-
teli szandékat mind a szervezéknél, mind
a Sportért Felelés Allamtitkarsagnal. Ez
utobbi megerésitette a szervezéknél a MET
részvételét, mint nem kormanyzati szerve-
zet képvisel6jét. A szeminariumon a MET
képviseletében Horvath Rita, az ICCE kép-
viseletében Dr. Petrovics Laszlo vettek részt.

MAGYAR EDZOK NAPJA - #THANKSCOACH

A #THANKSCOACH nemzetkézi kampanyhoz
kapcsolédodan idén is szeptember 25-én inne-
peltiik az Edzék Napjat. Ezen a napon hazank-
ban és az egész vilagon az edzék munkajanak
elismerése kerilt féokuszpontba. A kampany
célja, hogy minél tobben megemlékezzenek
azokrél a szakemberekrél, akik sportoléik
eredménye és teljesitménye mogott allnak.

A Magyar Edz6k Tarsasaga elnoksége ugy
dontott, hogy az idei évtél szeptember 25-ét
a Magyar Edzék Napjanak nyilvanitja. Ehhez a
naphoz kapcsoloddan kampanyt inditottunk a
Facebookon és az Instagrammon ThanksCo-
ach! néven, mely soran arra hivtuk fel a sporto-
Lok figyelmét, hogy kdszonjék meg edz6iknek
az eredményeiket a #thankscoach, #magyare-
dzo és #beactive hashtagek segitségével.

A 2019-es els6 csatlakozasunk is meglepe-
tésszerlien nagy sikert aratott elérve kozel
35.000 embert és 3.600 aktivitast, 2020-ban
mar kozel fél millio embert értiink el a ko-
z0sségi médian keresztul és az aktivitasok
szama tobb, mint 80 ezret mutatott.

A MET ebben az évben szeptember 25-én
tartotta a Mesteredz6i Dijak, Edz6i Eletm(-
dijak, valamint az Ormai Laszl6 Dij atadasat,
Unnepi konferencia keretében. A Covid-19
jarvany miatt sajnos csak virtualis, innepi
online konferencia keretében torténd ,dt-
addsra” volt lehet6ség, de a korilmeények-
nek megfeleléen késébb a dijak nagy nyil-
vanossag elétt, élében is atadasra kerllnek.
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Versenyz6ként olimpiai eziistérmes és vilag-
bajnok volt. Versenyz6i palyafutasa befeje-
zése utan az FTC-ben lett edzé. Kétszer volt
a magyar birk6zo valogatott szovetségi ka-
pitanya. Szovetségi kapitanyi idészaka alatt
a magyar birko6zok Eurdpa- és vilagbajnok-
sagokon sikerrel szerepeltek, Majoros Istvan
Athénban olimpiai bajnoksagot nyert.

Edz6i Eletm Dij

Gal Géza atléta edz6
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MET dijazottak — 2020

Mesteredzo Dij

Komaromi Tibor birk6zé szakedzé Herczeg Andras UEFA Pro labdarugé edzé

Edzéi palyafutasa Debrecenhez kotédik. Kiva-
L6 utanpotlas-nevelé munkat végzett a Deb-
receni Sportiskolaba és a DVSC Labdarugo
Akadémiajaban. A DVSC labdarugo csapataval
kétszer nyert Magyar Bajnoksagot és egyszer
eziustérmet. Megnyerte a Magyar Kupat és a
Szuperkupat is. Iranyitasaval a csapat egyszer
bekerilt a Bajnokok Ligaja csoportkorébe és
egyszer az Eurdpa Liga csoportkorébe.

Zsoffay Robert atléta edzé

Tobb, mint negyven éves edzdi palyafutasa
alatt versenyzdéi a hosszutavu palyaszamok-
ban, akadalyfutasban, mezei- és hegyi baj-
noksagokon egyéniben és csapatban tobb
tucat bajnoki cimet és helyezést értek el.
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Tobb, mint negyven éves edz6i palyafuta-
sa soran tanitvanyai, sportoloi kozel ezer
érmet nyertek kilonbozé szintli bajnoksa-
gokon. Koziiluk tobben valogatott atlétak is
lettek. Formatervezd grafikusként Ezistge-
rely Dijat is nyert.

Ivkovics Sztojan kosarlabda szakedzd

Klubcsapataival nyer Magyar Bajnoksagot
és magyar kupat is. A magyar férfi kosar-
labda valogatottal szovetségi kapitanyként
2016-ban veretlenil nyerte meg az Eurdpa
Bajnoksag selejtezé csoportjat. igy a magyar
valogatott 18 év utan ismét résztvevéje volt
az Europa Bajnoksag dontdjének.

Tar Mihaly birkéz6 szakedzé

47 éve alapitotta és azdta is vezeti az Erdi
Spartacus Birkozo Klubot. Tobbszaz gyerek
ismerte meg iranyitasaval a birkézast és
tobb tucatra teheté azoknak a birk6zoknak
a szama, akik a magyar, sét a nemzetkozi él-
vonalba kerultek.



Orban Gyorgy jégkorong szakedz6

1976-ban a Kdzponti Sportiskolaban kezd-
te edz6i palyafutasat. A KSlI-ben toltétt ti-
zennégy év alatt olyan jatékosokat nevelt,
akik 1983-ban kivivtak a vilagbajnoki ,C”
csoportbol a ,B” csoportba feljutast és el-
inditottak a magyar jégkorong felfelé iveld
palyajat. Az FTC csapataval kétszer nyert
Magyar Bajnoksagot.

Ormai Laszl6 Dij

Demeter Irén kajak-kenu edzé

Versenyz6je -fia Kopasz Balint a 2019. évi
Szegedi olimpiai kvalifikacios vilagbajnok-
sagon megnyerte a klasszikusnak szamito
K-1 versenyszamot és ezzel részvételi jogo-
sultsagot szerzett a Tokioi Olimpiara.

Gregor Laszl6 kick-box edz6

Békéscsaban a sportag meghonositéja és
ma is faradhatatlan mestere. Az amatér és
profi Eurdpa- és vilagbajnoksagokon ver-
senyzéi paratlan sikereket értek el: kozel

harminc Eurépa- és vilagbajnoki cim flizédik

edz6i munkassagahoz.

Selmeci Attila Gisz6 mesteredzé

Versenyz6je-tanitvanya Milak Kristéf 2019.

julius 24-én megdontotte Michael Phelps
200 m pillangén 2009-ben, még ,capad-
resszben” felallitott vilagcsucsat.

Mészaros Andras sakk edz6

Edz6i palyajat a Tapolcai Honvéd Sport-
egyestletnél kezdte, ahol olyan jatékosok-
kal foglalkozott, mint a sajat nevelésu ver-
senyz6je Madl Ildiké, valamint Polgar Judit
és Polgar Zsofia. Egerben és kornyékén évti-
zedek 6ta a sakkélet vezéralakja. Tobb sakk
szakkonyvet, tankonyvet és tesztkonyvet irt.

A Magyar Edzok
Tarsasaga gratulal
minden dijazottnak!
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Magyar Edz6k Tarsasaga szervezésében 2020-ban

megtartott konferenciak

A siker utja
2020. janudr 17.

Lehet, hogy a mai nemzedéknek mar nem
mond sokat Mark Spitz neve, de annak idején
6 volt minden sportoldé példaképe, az olim-
piai bajnoki cim szimbdluma. Miutan a Me-
xikéi Olimpian két valtoé aranyérmet szerzett
Uszasban, a kovetkezé olimpiam Miinchen-
ben erre ratett még hetet. igy kilencszeres
olimpiai bajnokként vonult vissza. Ez soka-
ig utolérhetetlennek tiint és sok évtized-
del késébb Michael Phelps tudta csak ezt
a rekordot megdoénteni. Az idei Ev Sportdja
Gala diszvendégeként a Magyar Sportuj-
sagirék Szovetsége meghivasara Mark Spitz
ismét ellatogatott Budapestre. (Korabban, a
2017. évi vilagbajnoksagon szakkommen-
tatorként mar jart itt.) A kedvezé alkalmat
kihasznalva a Magyar Edz6k Tarsasaga a
Magyar Sportujsagirok Szovetségével és a
Testnevelési Egyetemmel egylttm(kodve
konferenciat szervezett ,A siker utja” cimmel.
A konferencia diszvendége és elsé el6add-
ja a kilencszeres olimpiai bajnok volt. EL6-
adasanak a cime lett az egész konferencia
névado cime is. A helyszin a Testnevelési
Egyetem Athén terme volt, amely zsufolasig
megtelt az edzékkel, sportvezetékkel, TF-es
hallgatokkal és érdeklédékkel. A konferen-
cia programja kiegészilt Mocsai Lajosnak,
a Testnevelési Egyetem rektoranak és Sods
Csabanak, a Vizisportok Tanszék vezetéjének,
Usz0 szovetségi kapitanynak az el6éadasaval.
Mark Spitz el6adasa valoban megérdemelte
a hatalmas érdeklédést. Visszavonulasa ota,
gyakorlatilag négy és fél évtizede jarja a vi-
lagot és tart motivacids eléadasokat edzék
és versenyzék részére. El6adasa elején fel-
vazolta a sajat palyafutasat. Kezdettél fogva
mindig voltak hatarozott céljai. Korosztalyos
Uszdként az idésebb tarsait akarta utolérni.
Majd mikor a fejlédése érdekében egy olyan
egyesuletbe kerult, a Santa Clara Egyetem
csapataba, ahol vele egyiitt Uszott a nala
négy évvel idésebb Don Schollander, aki a To-
kioi Olimpiardl négy aranyéremmel tért haza,
6t akarta megverni.Ez 1967-ben sikerult neki,
mikor egyuttal vilagcstcstartd is lett. A Mexi-
koi Olimpia csalddas volt szaméra, mert csak
valtészamokban lett aranyérmes. A ,kudarc”
nem torte le, fokozott eréfeszitésre késztette,
aminek eredmény lett a miincheni hét arany-
érem. Mindig nagyra becsiilte az edzéit, ki-
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londsen sokat kdszonhetett
Georg Hainesnek, a Santa
Clara Egyetem edz6jének.
Késébb megemlitette, hogy
magyar edzfje is volt, Za-
dor Ervin személyében, akit
a Melbourne-i Olimpian a
magyar-szovjet  vizilabda
mérk6zésen keészilt emlé-
kezetes fotoja tett vilagszer-
te ismertté. Sajat példaja
szerint mindenki sajat maga
dont sorsarol: kiaknazza-e a
benne rejlé lehetéségeket,
vagy eltlinik a tdmegben. A csucsra torekveés,
a kemény edzések sokszor fajdalommal jar-
nak, de a siker titka, hogy meg kell tanulni
ezeket elviselni. Egy kérdésre valaszolva
azt mondta, hogy ha a mai lehetéségekkel
és a mai modszerekkel késziilt volna, képes
lett volna Phelps-szel is felvenni a versenyt.
Mindenkinek, aki hallotta az eléadast és ta-
lalkozhatott az Uszoélegendaval, maradandé
élményt jelentett ez a délutan.

Mocsai Lajos rektor ur eléadasa az edzdi
személyiség és a teljesitmény kapcsolata-
rol szolt. Az eléadd a témat elsésorban a
csapatsportok, jelesen a kézilabda szem-
pontjabol dolgozta fel, hangsulyozva, hogy
a jelen eléadas és prezentacio egy nagyobb
ivi munka része. Bemutatta az edz6, mint
vezetd szerepét a kozosség mikodésében.
Ebben a kapcsolatban a kozdsseg és az
én (EGO) (tkozése jelenthet problémat. Az
edz6i munka hatékonysaga kiiléndsen a
csapatsportokban soktényezés folyamat.
Ugyanigy a sportold (jatékos) egyéni tel-
jesitménye is sok mindentél fligg. Ezért az
egyuttmukodésre nagyon alapos tervet kell
késziteni. Fel kell hasznalni a sporttudo-
many, a sportanalitika lehetséges eszkozeit.
Nagyon fontos, hogy az edz6 és a sportolo is
megfeleld helyen kezelje az énképét.Az EGO
a legfébb ellenség, hangzik a régi, de igaz
mondas. Az edzének ismernie kell a sporto-
L6, jatékos személyiségét és ennek alapjan
kell tervet késziteni a motivalasara. Ha jél
mikodik az edz6 - versenyzé kapcsolat, fo-
kozddik a feladatorientaltsag és csdkken az
EGO szerepe. Ezért is fontos a fizikai felké-
szités mellett a mentalis tréning. Az Edzék

Etikai Kodexe jol 6sszefoglalja az edz6nek
azokat a teenddit, amelyek a sportolo tel-
jes személyiségének fejlesztését szolgaljak.
Mocsai Lajos eléadasat egy Németh Laszlo
idézettel fejezte be: ,...egy ember dltaldban
annyit ér,amekkora erkélcsének az alakito ere-
je.”.Ez minden edzének megszivlelendé.
Soos Csaba el6adasaban a magyar Uszosike-
rek titkarol beszeélt, amelyek kétségtelendl
amulatba ejtik a vilagot. Es ennek a titoknak
a megfejtésére, bemutatasara nincsen alkal-
masabb személy, mint a szovetségi kapitany.
A magyar uszas mindig a vilag élvonalaba
tarozott. Két olyan olimpia volt csak az olim-
piak torténete soran, amelyen nem nyer-
tlnk érmet, ebbdl az egyik a Los Angelesi
volt, amelyen részt sem vettlink. 1972 utan
Széchy Tamas Uj korszakot nyitott a magyar
Uszosport torténetében. Széchy Uj utakat ke-
resett. Az 6 megfontolasa volt, hogy a 400
m vegyes és 200 m hat versenyszamokra
kell 6sszpontositani. Itt volt ugyanis a leg-
nagyobb idéeltérés a vilagranglista vezetd
és a ranglista 8. helyezettje kozott. Tehat itt
volt a legnagyobb ,betdrési” lehetdség. Széc-
hy szamtalan Ujitast vezetett be a magyar
Uszasban. Az Uszok szarazfoldi felkészité-
sét forradalmasitotta, megndvelve a hajlé-
konysag szerepét az eredményességben. A
szovetségi kapitany - tanszékvezeté meg-
emlitette a Testnevelési Egyetem vezetd
szerepét a magyar Uszosikerek elérésében. A
magas szinvonalu oktaté munkat egyetemi
jegyzetek és oktatofilmek sora fémijelzi..
Osszességében tanulsagos délutant toltot-
tlnk a Testnevelési Egyetemen, amelynek
fénypontja kétségtelenul Mark Spitz maga-
val ragado eléadasa volt.
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Nok, sport, siker

2020. februar 17.

A MOB-bal valé szakmai egyuttmuikddésunk
jegyében immar masodik éve rendeziink kon-
ferenciat a nék helyzetérél a sportban. Ebben
a témaban az egylttm(kodé partnerink a
MOB N6k a Sportban Bizottsaga. A konferen-
ciat Dr. Szabo Tunde allamtitkar kdszontdje
vezette be. Beszédében arra hivta fel a figyel-
met, hogy bar a nék szerepe a sportban egyre
erésodik koszonhetéen a hazai és nemzetkozi
sportszervezetek ilyen iranyu torekvéseinek,
ezen a téren még rengeteg a tennivalo. Maguk
a nék is sokat tehetnek az ligy érdekében, arra
biztatja a ndket, hogy vallaljanak vezeté sze-
repet a sportban, a sportolok felkészitésében.
Ehhez az allam is minden segitséget megad.
Dr. Bukta Zsuzsanna, az ELTE egyetemi ad-
junktusa a hazai helyzetet ismertette, egy
kérddives felmérés alapjan. Magyarorszagon
a 2000-es évek elejétél folyik kutatas a nék
sportban betoltott szerepének felmérésére.
Ismertette azokat a mérfoldkoveket, amelyek
a nék sportbeli emancipacidjat jellemezték.
Kuloéndsen a NOB tett az elmult évtizedekben
jelentds intézkedéseket a néi versenyszamok
bevonasara az olimpiai jatékok programjaba
és ez alapvetéen megndvelte a nék jelenlétét
a sport minden terliletén. AMOB N6k a sport-
ban bizottsaga 2018. marcius és december
kozott kérdéives felmérést végzett a sport-
szovetségek korében a nék részvételének
felmérésére. 89 felkért szervezetbél 59 vala-
szolt. A 426 ezer igazolt sportolébol 118 ezer
né volt. A nék részvételi aranya azokban a csa-
patsportokban a legmagasabb, amelyekben
nincs, vagy csak minimalis a testi érintkezés.
Az edz6k kozott az uszasban, kézilabdaban és
kosarlabdaban a legmagasabb a nék aranya. A
sport vezet6 testlileteiben nemzetkdzi és ha-
zai szinten is alacsony a nék részvétele.
Fazekas Erzsébet volt élsportolo, jelenleg
televizios muUsorvezetd és ujsagird a n6k meé-
diamegjelenésérél tartott néha kritikus, idén-
ként onkritikus eléadast. A televizids szakma
nagyon felhigult, nehéz kezelni a tudatlansa-
got és az erdészakossagot. Alapely, hogy a ri-
porter és a riportalany kolcsondsen egymasra
utalt. Nem kell mindig kedvesnek lenni, de a
targyilagossag elengedhetetlen. Mas-mas fel-
keészlltséget igényelnek a kilonbdzé napsza-
kokban felvett adasok, és eltéré a szerepe a

riporternek és a hat-
térben lév6 szakta-
nacsadonak is. Fon-
tos figyelembe venni
a célkozonséget, azt,
hogy kikhez szol az
adas. A felkészilt
riporter vazlatot ké-
szit, tudja a priorita-
sokat, menet kozben
is bdéviti mondani-
valojat. Elére meg
kell tervezni, mit fog
kérdezni, de rugal-
masnak kell lenni.
Nem art el6zé nap
telefonon egyeztet-
ni a riportalannyal.
A kérdezett soha ne abbol induljon ki, hogy a
kérdezé felkészult. Donté dolog a megjelenés:
az 6ltozkodés, a testtartas, a mosoly. A média-
megjelenés ma mar az edz6i szakma szerves
része. Okosan kell felhasznalni, de erre fel kell
késziilni.

Ezutan a konferenciara mas elfoglaltsaga mi-
att idékozben megérkezett Kulcsar Krisztian
MOB elnék szolt a jelenlévékhoz. Elmondta,
hogy a MOB szamara is nagyon fontos a nék
részvételi aranyanak novelése a sport minden
teriiletén. Ezen dolgozik a MOB Nék a Sport-
ban Bizottsaga, amelynek 6 is tagja.

A konferencia harmadik eléadasat Dr. Gal And-
rea, a Testnevelési Egyetem tanszékvezetdje
és Fodor Anett programmenedzser tartottak a
nék sportdiplomaciai részvételével kapcsola-
tos szemléletvaltasrol. A sportolobdl gyakran
lesz sportvezet6 és kelld nyelvismeret esetén
sportdiplomata.A sport hagyomanyosan masz-
kulin terulet, ami megneheziti a n6k érvénye-
silését. A magyar sportot ugyan né iranyitja,
de a vezetd testuletekben rendkiviil alacsony a
nék aranya.Ez igy van még a ,ndies” sportagak-
ban is. A nék nagyobb részvételének hatraltato
tényezbi: maga a sport természete, az elvara-
sok, és a nemek kezelésének intézményesitett
gyakorlata. A nék sportdiplomaciai részvételét
akadalyozzak, hogy a dontéshozatal férfi pri-
vilégiumnak szamit, valtoz6 a munkaidé, sok
utazassal jar, és korlatozottabb a nék kapcso-
lati haldja. Ugyanakkor a néknél gyakori az 6n-

korlatozé magatartas, nem vallalnak szerepet,
vagy hamar feladjak. A kiilonb6z6 statisztikak
azért fontosak, mert jol mutatjak a n6k szerep-
vallalasanak valtozasait és Osszehasonlitasi
alapot adnak. Az EU politikaja is szorgalmazza
és eldsegiti a n6k nagyobb aranyu bevonasat
minden teriileten. A NOB is inditott programot
az egyenlétlenségek felszamolasara. A mento-
ralas is segiti, hogy a tapasztalatok atadasaval
megkdnnyitse a nék szerepvallalasat.

A konferencia zard eléadasat egy sikeres
edz6éné, Szabo Edina, az Erd NB I-es néi kézi-
labda csapatanak edzéje tartotta. Bemutatta
életutjat: hogy lett valogatott kézilabdazdbél
itthon és Franciaorszagban is elismert szak-
ember. Képekkel abrazolta, hogy a sportag
eurdpai élmezényében elvétve akad néi edzé.
A j6 edz6 tulajdonsagainak a szenvedélyt, a
meggy6z8dést és az ambicidt tartja. A siker
szamara kiilvilag visszajelzése. A sikeres mun-
kahoz stabil csaladi hattér szlikséges. Az edz6i
munka sokszor konfliktusforras. Megemlitette
a szurkolokat, a jatékvezet6ket,a médiat és az
eléitéleteket. Ezekkel, mint néi edzdének, fo-
kozottan meg kell kiizdenie. Egy n6i edz6nek
hatvanyozott a felelssége és kell§ batorsa-
got igényel a szerepvallalas.

A konferencia rendkivil jol szolgalta céljat,
hogy felhivja a figyelmet a nék szerepvallala-
sa megnovelésének szlikségességére. Az egész
sportkdzosségnek sok tennivaldja van még,
hogy a n6k megfeleld helyre keriljenek edz6-
ként, vezetéként és sportdiplomataként is.
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Sportgenetika

2020. februar 20.

A sportgenetika két év alatt mar negyedszer
szerepelt a tovabbképzéseink programja-
ban. Minden alkalommal hallottunk vala-
mi Ujat, ami azt bizonyitja, hogy a genetika
egyre nagyobb teret nyer a sporttudomany-
ban. Mostani kerekasztal beszélgetéslinkdn
a téma a genetika és a teljesitménydiag-
nosztika kapcsolata volt.

Az eléadok, Dr. Gégl Almos sportorvos és Dr.
Tanczos Balazs igazsaguigyi genetikus ve-
zették fel a témat.

A tudomanyag sportban betoltott szere-
pének gyors novekedésére utal a témaban
viharos gyorsasaggal megndvekedett pub-
likaciok szama. A teljesitménydiagnosztika
az elmult évtizedekben az egyik legelter-
jedtebb eszkozévé valt az edzésmunka el-
lendérzésének, a felkésziilés tamogatasanak.
Sok értékes informaciot ad. Ezek kozil is
kiemelkedik a VO, mutatd. A teljesitmény
Osszetett, sok tényezé - kiilsé és belsé -
hatarozza meg. Centralis faktorok: a tlidé-
gazcsere kapacitas, a keringési kinetika és
a vérosszetétel. Periférias faktor az izom
oxigénfelvétele, amely fligg a kapillarizaci-
otol, az alkalmazkod6 vérnyomasvaltozas-
tol, a mitokondrium szamtol és az izomdsz-
szetételt6l. Az izomrost tipusok fejlédése
genetikailag meghatarozott. Genetikailag
meghatarozott a sériilékenység is, amely
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0sszefuiggésben van az izomrost tipussal.
Ezt az edzésfolyamatban, a terhelés tipusa-
nak megvalasztasanal figyelembe kell venni.

A teljesitményt befolyasoloé egyéb faktorok
kozé tartozik az edzés utani regeneracio.
Ennek gyorsasaga, az alkalmazott modsze-
rek szintén genetikailag meghatarozottak.
Ide tartozik az egyénre szabott taplalkozas
is. Az egyéni kilonbségekkel az edzének
tisztaban kell lennie, hogy a regeneracio
minél gyorsabb és hatékonyabb legyen.

A genetika egyre nagyobb teret nyer a ki-
valasztasban. A genetika nem a kialakult
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készségeket nézi, a génkombinaciot veszi
figyelembe, életkortdl fliggetlenul vizsgal-
hat6 és ami a legfontosabb, nem érzékeny
az akceleracidra. A genetika a kivalasztas-
ban elsésorban iranyokat adhat. Azt mutat-
ja meg, hogy az illeté genetikailag milyen
sportagtipusra alkalmas.

A cél a személyre szabott edzés és taplal-
kozas kialakitasa. Ehhez a felsé faktorok, a
kdrnyezeti hatasok, és a teljes genetikai tér-
kép ismerete sziikséges. Ez olyan informa-
cié mennyiséget jelent, amit okos eszkdzok,
nagy teljesitményl szamitdégépek alkalma-
zasaval lehet feldolgozni. Ez jelenti a jovét,
a teljesitmény ndvelésének tudomanyos
hatterét.

A felvezeté eléadast élénk eszmecsere ,ke-
rekasztal beszélgetés” kovette. Az edzdk elsé-
sorban a sportagak kozotti kiilonbségekre, a
kivalasztas genetikai hatterére, a kiilonboz6
korosztalyok felkésziilésének genetikai hatte-
rére, a nemek kozotti kiilonbségekre kérdez-
tek ra. A beszélgetés soran sokan érdeklédtek
az ajanlott regeneracios modszerek irant is.

A kerekasztal beszélgetés azért volt nagyon
hasznos, mert lehetéséget nyujtott arra,
hogy a résztvevék a felvetett problémakra
azonnali valaszokat kapjanak. A két felké-
szllt eléadd sok értékes informacidval, Uj
ismerettel gyarapitotta a résztvevék szak-
mai ismereteit.
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2020. februar 24.

Februar 24-én uttoré kezdeményezésnek
mondhatd tovabbképzést szerveztiink a
FONTANUS Tudomanyos Mddszertani Ku-
taté- és Oktatasi Kozponttal. A téma a fi-
gyelem fejlesztése volt a sportteljesitmény
novelése érdekében.

A workshop jellegli rendezvényen az elé-
addk Hacker Péter testneveld tanar, szak-
edzé, sportfilozéfus és Dr. Bajzik Eva moz-
gasszervi rehabilitacios szakorvos voltak. A
kiindulé tézisek voltak:

e« A figyelemkoncentracié segit a jobb
teljesitmény elérésében

¢ Afigyelem hianya sérulések forrasa le-
het

Hacker Péter a témakat sportfilozofiai szem-
szogbdl vetette fel. A sportfilozofia a filozo-
fianak egy Uj terulete: a sportol6 egyén és
a teste kozotti Osszefliggéseket tarja fel. A
sportfilozofia emberkdzpontu megkozelités,
a sportolé emberre a maga teljességében
tekint.

A figyelem segit kiterjeszteni a teljesitéké-
pesség hatarait anélkiil, hogy azzal karosi-
tana a sportolé ember egészségét.

A foglalkozas résztvevéi kérddiveket kaptak
a figyelemmel kapcsolatban. A kérdésekre a
foglalkozas soran az egyes témak felvetése
utan valaszolni kellett. A valaszadas egyé-
nileg, de négyes munkacsoportban tortént.
A munkacsoportban lehetéség nyilt kozos
allaspont kialakitasara. A témakra adott
valaszokat a résztvevék megvitattak, igy ke-
resték meg a konszenzusos allaspontot. Vita
alakult ki példaul arrél, hogy a figyelem-
koncentracio soran a nagyobb teljesitmény
érdekében ki kell-e zarnia a sportoldnak a
kornyezetbél érkez6é ingereket. Bar sport-
aganként mas és mas a kornyezet szerepe,
ennek figyelembevétele nélkil nem lehet jo
teljesitményt elérni. S6t a labdajatékokban
tobb tényezére, labda, talaj, ellenfél, szél
vagy esd is figyelni kell.

Egyetértés volt abban, hogy a j6 teljesit-
meény feltétele a fejlett testtudat. Ezért gye-
rekkortol torekedni kell a sportoléban a sa-
jat testérél sportolas kdzben kialakitott kép
tokéletesitésérol.

A workshopon résztvevék jelentds része
élvezte és értékelte az interaktiv foglalko-
zast és annak a véleményének adott hangot,
hogy a jovében is igényli a hasonld szakmai
rendezvényeket.
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Sportélettan

2020. majus 19.

A karanténidészak alatt is folytatjuk a terve-
zett edz6-tovabbképzéseinket. A kortlme-
nyekhez alkalmazkodva online formaban
tartottuk az elsé ilyen képzést. A célcsoport
elsésorban az utanpotlas-nevelésben dol-
gozo6 edzdék voltak. Azokat a témakat igye-
keztlink feleleveniteni, amelyekkel edz6i
tanulmanyaik soran mar talalkoztak. Az els6
ilyen témak a sportélettan és az edzéselmé-
let voltak, amelyeknek az alapjait lelték fel
az el6adasok.

A sportélttan alapjairol Dr. Suskovics Csilla
a Szombathelyi Egyetem docense tartott
eléadast. Bevezetdjében az edzé feleldssé-
gérél beszélt. Az edz6 beavatkozik a szerve-
zet mukodésébe. Kellé ismeretek hianyaban
akar karosodasokat is okozhat. Az edzés cél-
ja a fizikai teljesitéképesség javitasa. A ter-
vezett terhelésprogram kronikus adaptaciot
eredményez. Az edzés soran az izommunka
befolyasolja a tobbi szervrendszer muko-
dését. A tobbi szervrendszer megvaltozott
mukodése visszahat az
Az izom ATP tartalma az izomdsszehuzdé-
das meginditasahoz elég. A tovabbiakban
a szénhidratok veszik at az energiaforras
szerepét. Tovabbi terhelés esetén ezutan a
zsirok lebontasa kovetkezik. Az aerob edzés
soran a szénhidratok és zsirok adjak a szuk-
séges energiat. Alacsony intenzitasnal a zsi-
ré a vezetd szerep. A gyakorlat intenzitasa-

nak novelésével a szénhidrat keril el6térbe.

Az anaerob edzés soran az izom glikogén-
raktara kilril és el6térbe keriil a fehérje
lebontas. A sportteljesitmény soran fontos

L e
-

izomrendszerre.

tényez6 a légzés mindsége. A gazcsere a ti-
dében torténik. A légzés intenzitasa fizikai
aktivitas intenzitasatdl fligg. Gyerekeknél a
novekedési mintazat megjosolhaté. A nove-
kedés mértékét és tempdjat kilsé és belséd
tényezék befolyasoljak. Donté szerepe van
a genetikai faktoroknak, de meghatarozo a
kornyezeti tényezék befolyasa is.

Az edzéselmélet alapjait Dr. Vaczi Mark,
a Pécsi Egyetem tanszékvezeté docense
ismertette. Az edzés sokrétl fogalom, a
technikai, taktikai elméleti tudas fejlesz-
tése, képességfejlesztés, amely gyakorlati
tapasztalatokon, tudomanyos ismereteken
alapul. A sportbeli felkészités rendszer-
egyluttes, egységes folyamat, amelynek ele-
mei a fé célért mikodnek. Az edzéselmélet
alapja a terhelés és alkalmazkodas. Az él6
szervezet a valtozd kiilsé és belsé koril-
ményekhez alkalmazkodik. A terhelés az
alkalmazkodas kivaltasa érdekében kifej-
tett hatas. Ennek hatasara méd nyilik a tel-
jesitményndvelésre. A terhelés megbontja
a szervezet egyensulyat, ez vezet az alkal-
mazkodashoz. a terhelés lehet kulsé vagy
belsd. Ezek egylttesen hatnak a szerve-
zetre. A terhelés nagysaga fuigg az intenzi-
tastol, az ingersurlseégtol, az idétartamtol
és a terjedelemtdl. a terhelés és pihenés
elvalaszthatatlan fogalmak az edzéselmé-
letben. A pihenés lehet aktiv, vagy passziv
és fontos 6sszetevé a terjedelme. Egy adott
edzésen belil az ingerek 6sszegzédnek. Az
alkalmazkodas a szervezet specialis valasza
az 6t ért ingerekre. Az alkalmazkodas lehet
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akut, vagy krénikus. a kronikus alkalmazko-
das hosszantartd valtozasokat eredményez.
Az edzettség az edzésingerek hatasara ki-
alakult megndvekedett teljesitéképesség.
Az alkalmazkodast az 6roklés is befolyasol-
ja. Az edzés abbahagyasaval leépiilés ko-
vetkezik be. Az alkalmazkodas megbizhatd
mértéke az adott sportagban elért teljesit-
mény. Az alkalmazkodas hatasara csokken a
regeneraldédasi idé. Az alkalmazkodas lehet
idegi, biokémiai, morfoldgiai. a felkészilés
szempontjabol fontos a periodizacio, a mak-
ro és mikrociklusok megfelelé egyensulya.
A nagy érdeklddéssel kisért kisérleti jellegli
online konferencia mind technikai kortilmé-
nyeiben, mind tartalmaban teljes sikerrel
végz6édott, amint azt a hallgatok visszajel-
zései is igazoltak.



Magyar Edz6k Tarsasaga szervezésében 2020-ban

megtartott konferenciak

Sportpszichologia, -pedagogia =,

2020. majus 26.

A koronavirusjarvany miatt elrendelt intéz-
kedések kovetkeztében a tavaszra tervezett
tovabbi edzétovabbképzések az online feli-
letre szorultak.Az elsé online konferenciank a
sportpszicholdgiarol és a sportpedagogiarol
szOlt. Eléadoknak a nyiregyhazi és a szombat-
helyi egyetem egy-egy tanarat kértuk fel.

A sportpszicholdgia alapjairol Dr. Batta Kla-
ra, a Nyiregyhazi Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézetének féiskolai ta-
nara tartott el6adast. Definicidja szerint a
sportpszicholdgia a sportold pszicholdgiai
jellemzéivel foglalkozik. A sportpszicholdgus
kozrem(kodhet a sportagi kivalasztasban,
a teljesit6képesség kibontakoztatasaban, a
teljesitéképességgel kapcsolatos problémak
megszlintetésében. A sportol6-szilé-edzé
haromszogben fejti ki tevékenységét és jo
esetben mind a harom tényezére hatasa van.
Segiti, hogy a résztvevék realis célokat tlzze-
nek ki és konkrét feladatokat jeldljenek meg.
Fel kell ismernie a sporttevékenység kritikus
pillanatait, segit a sportoldnak, az edzének és
a szllének az eredmény realis értékelésében.
A teljesitményt meghatarozd tényezék kozil
a szorongas lehet teljesitményndveld, de
teljesitménycsokkenté is. A feszlltségi szint
meghatarozza az idegrendszer aktivitasat. A
maximalis teljesitményhez egyes sportagak-
ban felfokozott idegallapot szlikséges, mas
sportagakra a kdzepes, vagy alacsony eréssé-
gl aktivitasi szint sziikséges. A pszicholdgiai
felkészités feladata, hogy a sportag optimalis
fesziiltségi szintjéhez kozelitsik a sportold
aktivitasi szintjét. Ez megtanithaté a pszi-
choregulativ mddszer segitségével. A figye-
lemkoncentracid és a teljesitmény kozott szo-
ros Osszefliggés van. A figyelemkoncentracio
fligg a sportold személyiségétél. Egyes sport-
agak befelé iranyulo, masok kifele iranyuld
figyelmet igényelnek. Az eredményességet a
személyiségdimenziok - figyelem, motivacio,
dominanciara torekvés, hangulati stabilizacio
- is befolyasoljak. A csapat és az egyén szoros
kolcsonhatasban vannak egymassal. A csapat
élvez prioritast, ebbe kell minden egyénnek
beilleszkedni. A csapaton beldli rivalizacio
lehet hasznos, ha az a csapat érdekében tor-
ténik. A jo csapatot magas individualitasi fok,
rugalmas rangsor és magas dontési rend jel-
lemzi. Az Osszteljesitmény novelése érdeké-
ben a csapatnak kozos dontéseket kell hozni.
Fontos a csapaton belil az egyének &szinte
értékelése. Az edz6 személyiségi tipusa, visel-

SPORTPSZICHOLOGIA ALAPJAI

ONLINE EDZOTOVABBKEPZO
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Ebtvds Lorand Tudomadnyegyetem
Pedagédgiai és Pszicholdgiai Kar

kedésmadja is befolyasolhatja a csapat telje-
sitményét.

A sportpedagdgia alapjairél Némethné Dr.
Toth Orsolya, a Szombathelyi Egyetem Sport-
tudomanyi Intézetének docense tartott eld-
adast. A sportpedagdgia feladata a sportban,
mint tarsadalmi jelenségben résztvevd sze-
mélyek tevékenységének pedagogiai szem-
léletli vizsgalata, teljesitményiik javitasa. Az
egyik legfontosabb vizsgalati tényezé a moti-
vacié.A motivacio alapja lehet belsékésztetés,
vagy kiilsé 6sztonzés. Fontos, hogy mindkettd
jelen legyen. A gyermeksportold mar meglévé
belsé sziikségleteit kell érvényre juttatni. A
sportpedagdgia segit a mozgasos cselekvés-
tanulas folyamataban. A mozgasos cselekvés-
tanulasnak van makrd- és mikrostrukturaja. A
makrostruktura a mozgastanulas feltételeinek
kialakitasa. Ki kell alakitani a mozgas képét.

Ebben segit a verbalis magyarazat és a vizu-
alis bemutatas. gy alakulnak ki a dinamikus
sztereotipek. A mozgastanitas mikrostruktu-
raja a feladathelyzetekben torténé gyakorlast
jelenti, igy alakul ki a teljesitéképes tudas. A
mozgastanulas német modelljének fazisai:

e acselekvés elékészitése

*  azelsajatitas szakasza

e aplatéképzés, stagnalas szakasza
e atokéletesités szakasza

e azautomatizalas szakasza

e amegingas szakasza

A mozgastanulasban nagyon fontos a hibafel-
taras és hibajavitas. Vannak testiépséget ve-
szélyezteté hibak és mozgasszerkezeti hibak.
A hibajavitasnal fel kell tarni a hiba okat, azo-
kat sorrendben javitani kell. A hibajavitasnal
fontos a segitd, javitd szandeék.
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megtartott konferenciak

Sportegészséqiigy - Covid-19

2020. junius 2.

A COVID-19 jarvany megvaltoztatta a spor-
tolok, edz6k és a sportegészségligyben dol-
gozok életét, munkajat is. Az online konfe-
rencia azt mutatta be, hogy a megvaltozott
koriilmények kozott az OSEI orvosai, munka-
tarai a lehetdségekhez képest hogy segitik a
felkésziilést, milyen szolgaltatasokat tudnak
nyujtani a sportoloknak és edzéknek.

Dr. Soés Agnes OSE| féigazgaté bevezets,
koszonté mondatai utan Dr. Téglasy Gyorgy
orvosigazgato beszélt a jarvany megszinte
utani Ujrakezdés esélyeirél. Bevezetdjében
utalt arra, hogy a kollektiv egoizmus korat
éljik, amelybél a jarvany miatt ki kell Lép-
niink. Be kell latnunk, hogy raszorulhatunk
masokra, meg kell tanulnunk értékelni ma-
sok munkajat, mert egyltt eredményeseb-
bek lehetiink. Felul kell vizsgalni korabbi
idébeosztasunkat és elfoglaltsagunkat. Na-
gyobb szerep jut a mentalis felkésziilésnek,
idénk van fokozottabb onvizsgalatra és az
ellenfelek feltérképezésére. A hasznos id6-
toltések mellett, amelyekre korabban nem
volt idé, meg kell 6rizni az erénlétet és
gyakorolni kell a sportagi technikat. Lehe-
téség van a korabbi tulterheléses korképek
kipihenésére, ugyanakkor a helyzet bizony-
talansagot, atmeneti céltalansagot is okoz-
hat. Az olimpia elhalasztasa is kérdéseket
vet fel: mas a helyzete a mar kvalifikacioval
rendelkez6knek és mas azoknak, akiknek
még nincs kvalifikaciojuk.

A sportegészségligy ebben a helyzetben
ajanlasokat tehet, konzultaciét biztosit, di-
etetikai tanacsokkal és pszichologiaim kon-
zultacidval szolgal. A védekezés, megelézés
szabalyait szigoruan be kell tartani. A spor-
tolénak optimalis napirendet kell kialakita-
ni, ellenérzott taplalkozasi terv alapjan kell
étkeznie, az edzéseket csak egészségesen
latogassak, tartsak be a fokozatossag elvét.
Fel kell mérni a technikai eszkdzok haszna-
latanak lehet8ségét.

Dr. Kiss Marianna vezetd sportorvos a sport-
orvosi aktualitasokrol beszélt. A jarvany
az egész sportorvosi halézatot érintette.
rendkivili eljarasrendeket kellett kidolgoz-
ni: pl. tavelbiralas. Sokat segit a 2013 ¢dta
mukodd elektronikus regiszter. Az elmaradt
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vizsgalatokat fokozatosan kell ledolgozni. A
versenyengedélyek idétartama is lerovidilt
a jarvany miatt. A jarvanyigyi utasitasokat
mindenitt szigordan betartjak és betartat-
jak. Az élet nm allt le, folyamatosan adjak
ki a versenyengedélyeket és a munka fo-
kozatosan tér vissza a normalis mederbe.
A jarvany azzal a haszonnal is jart, hogy a
sportolok és edzék nyitottabbak lettek az
elektronikus rendszer irant. Maga a rend-
szer is fejlédott a karantén idején. A jarvany
tapasztalatai alapjan az OSEI a sportoldktél
fokozottabb egylttmukodést igényel. Szé-
lesiteni kell a kapcsolatrendszert, interakti-
vabba kell tenni a kommunikaciot.

Dr. Toman Jozsef vezeté keretorvos az el-
halasztott olimpiai felkészllés kérdéseirdl
tartott eléadast. a halasztas nem csak a
sportolok és edzék, hanem a sportegészség-
Ugyi segiték, orvosok, pszicholégusok, tera-
peutak, dietetikusok munkajat is érintette.
Elétérbe keriltek az egyéni edzéstervek,
a higiénias szabalyok betartasa. Az OSEI
olimpiai rendeléjében a hagyomanyos esz-
kozok mellett korszerl gépek, berendezések
allnak az olimpiai felkészllés szolgalatara.
Orszagszerte 11 szerz6dott partner is segi-
ti a munkat. A kiemelt ellatasban részesulé
sportoloi keretbe a szovetségek javasolnak

sportolokat. A listat a MOB, a Nemzeti Ver-
senysport Szdvetség és a Magyar Paralim-
piai Bizottsag hagyja jova. Az egészséguigyi
ellatast az EMMI finanszirozza. A valoga-
tottakkal foglalkozd egészségugyi szakem-
berek folyamatos tovabbképzésben része-
stilnek. Szoros az egyuttmukodés a Magyar
Antidopping Csoporttal is.A COVID-19 hata-
sa a sportoloi szervezetre, a terhelhetdség-
re, valamint az esetleges késébbi kovetkez-
meények még nem tisztazottak.

A szakemberek jelen vannak az edzétabo-
rokban is. Az OSEI elsésorban a sportsebé-
szet fejlesztését tartja fontosnak és mellette
a megel6zést, rehabilitaciot. Az elhalasztott
olimpiaval kapcsolatban a feladat, hogy
minden varhato korilményt feltérképez-
zlink és azokra felkészitsiik a sportoldkat.

Az online konferenciat nagy érdeklédés ki-
sérte. Az edzék hasznos ismeretekhez jut-
hattak, tanacsokat kaptak a jarvany okozta
rendkivili helyzet kezelésére.



Magyar Edz6k Tarsasaga szervezésében 2020-ban

megtartott konferenciak

Sport és kornyezetvédelem

2020. janius 10.

A kornyezetvédelem napjaink
fontos, ha nem a legfontosabb
kérdése. Sokan az emberiség jo-
véjét attol teszik fliggévé, hogy
felil emelkedlink-e a kornye-
zetszennyezé  életmodunkon,
meg tudjuk-e érizni az élhetd
koérnyezetet utddaink részére.
A sport és a kornyezetvédelem
sok ponton kapcsolodik egy-
mashoz. A sportoldk, edzék és
sportvezeték is sokat tehetnek
a kérnyezetvédelemért.

Dr. Rathonyi-Odor Kinga, a
Debreceni Egyetem adjunk-
tusa behatéan foglalkozik a
sport és a kornyezetvédelem
kérdésével. Kornyezetvédelmi
kihivasok a sportban cimmel
tanulmany jelent meg téle.
Eléadasaban ezt a tanulmanyt mutatta be. A
kornyezetvédelem kérdése a sportban a tar-
sadalmi felelésségvallalas korébe tartozik.
Hogy a felelésségvallalasnak eleget tehes-
stink, fel kell tarni a kihivasokat, meg kell
hatarozni a sziikséges intézkedéseket, és jo
példakat kel bemutatni. A szerzd alaposan
attanulmanyozta a szakirodalmat és mé-
lyinterjukat is készitett. Ezek utan kijelolte
azokat a terlileteket - 6sszesen hét ilyen te-
riletet hatarozott meg - amelyeken a sport
és a kornyezetvédelem 6sszekapcsolddik.

1. Elégtelen kornyezeti feltételek: pl.rosz-
sz levegémindség, veszélyes létesitmé-
nyek, emberre artalmas anyagok hasz-
nalata.

2. Tajhasznalat: bioldgiai  sokféleség
megdrzése, versenyek Utvonalanak ki-
jelolése, nagy kdrnyezetvaltozassal jaro
sportlétesitmény épitések.

3. Nyersanyag és energiafelhasznalas:
energiatakarékossag, alternativ ener-
giaforrasok hasznalata.

4. Hulladékkezelés: csokkenteni a hulla-
dékmennyiséget, felhasznalni és ujra
hasznositani a hulladékot.

5. Kornyezetszennyezés, karokozas: Viz-
ben (sportlétesitmények vizszennye-
zése), leveg6ben (kozlekedés soran
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kibocsajtott gazok, sportlétesitmények
légszennyezése), talajban (flives palyak
mutragyas kezelése, technikai sportok-
ban hasznalt veszélyes anyagok).
6. Kulturalis orokség védelme: (tajvédel-
mi korzetekben szervezett versenyek).
7. Sporthoz kapcsolédd tevékenységek
kornyezeti hatasa: (létesitmények épi-
tése, mikodtetése, kozlekedés, szallas,
étkezés, sportturizmus).
A létesitmények épitésével kapcsolatos kér-
dések az utébbi idében meghatarozoak egyre
inkabb elétérbe keriilnek a kornyezetbarat
sportlétesitmények. A sporttarsadalom egyre
inkabb elkotelezett a kornyezetvédelem irant.

Az online konferencia rangjat emelte, hogy
eléaddkeént részt vallalt Schmitt Pal NOB
tag, a Magyar Olimpiai Bizottsag tisztelet-
beli elndke, aki a NOB-ban kezdeményezte
a Kornyezetvédelmi Bizottsag létrehozasat
és hosszu ideig vezette is a Bizottsagot.
Torténelmi visszatekintésében kitért a Bar-
celonai Nyilatkozatra, amelyet a Barcelonai
Olimpia alkalmaval 164 résztvevé orszag
irt ala, és amelynek a mottdja a kdvetkezd
volt: ,Az Olimpiai Mozgalom mindent meg-
tesz annak érdekében, hogy a Fold békeés,
biztonsagos és lakhato legyen a mostani és
a kovetkezd generacidk szamara.” Ezutan a
NOB kornyezetvédelmi tevékenysége tere-

MOLNAR ZOLTAN

bélyesedett: zold olimpiakat rendeztek, és
1994-ben a NOB Parizsi Kongresszusan egy
egész napot szenteltek a kdrnyezetvédelem
kérdésének. A kornyezetvédelem az Olimpi-
ai Chartaba is bekeriilt, mint a mozgalom
3. pillére. A NOB els6sorban a nevelést, a
figyelemfelkeltést és a fokozott felelds-
ségvallalast tartja feladatanak. A NOB tébb
kiadvanyt is szentelt a kérdésnek, és Uj kife-
jezések is teret nyertek az Olimpiai Mozga-
lomban, mint példaul az 6koldgiai labnyom,
a 3 R (csokkents, Ujra hasznalj, Gjra hasz-
nosits), biodiverzitas. Nagyon fontos az Uj
sportlétesitmények és a kornyezetvédelmi
eléirasok viszonya. Ez a tervezett az olimpia
helyszinek kijelélésénél, az olimpiai létesit-
mények épitésénél, és az olimpiak lebonyo-
litasanal is alapvet6é szempont.

A konferencia célja az volt, hogy az edzék
figyelmét felkeltse és raterelje a kornye-
zetvédelem aktualis kérdéseire. Az edzék
elsésorban nevelémunkajukkal és szeme-
lyes példamutatasukkal tehetnek sokat a
kornyezetvédelemeért.
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megtartott konferenciak

Uj korszak hatéran

2020. szeptember 15.

Az Orszagos Sportegészségugyi Intézettel
(OSEIl), népszerl nevén a Sportkérhazzal
eredményesen mukodd egylttmukodesi
megallapodasunk keretében jott létre ez az
online konferencia.A cél az volt, hogy bemu-
tassuk a Sportkérhaz mukodését a jarvany
miatt eléallt korilmények kozott, foként a
két ,csucsellatasra’, a sportsebészetre és a
rehabilitaciora koncentralva.

Dr. Soés Agnes, az OSE| féigazgatéja ko-
szOntotte a résztvevoket. Elmondta, hogy
a mai eléadasoknak kettés célja van, egy-
részt bemutatni, hogy segiti a Sportkdérhaz
a sportolékat a minél jobb eredmények
elérésében, masrészt segitséget adni a ko-
ronavirusfert6zés megelézéséhez, adott
esetben kezeléséhez. Els6ként hoztak létre
a szlir6kézpontot, ahol a sportoldk soron ki-
vili tesztelésben részesiilhetnek. A féigaz-
gato asszony felhivta a figyelmet arra, hogy
a sportolok ugyan tobbnyire enyhe tiine-
tekkel atvészelik a betegséget, de ma még
nem ismertek azok a hatasok, amelyeket a
betegség utdélag okozhat. Nagyon fontos a
megelézés szempontjabol a rendszabalyok
betartasa: maszk, kézmosas, tavolsagtartas,
testhémérséklet ellenérzése.

Dr. Balint Lehel osztalyvezet6é féorvos el-
mondta, hogy vilagszinvonall sportse-
bészeti lehetéségek allnak a kivalo szak-
embergarda  rendelkezésére. Magasan
kvalifikalt specialistak foglalkoznak a vall,
kéz, csip6, térd, boka és lab sériiléseivel. Be-
mutatta a sportsebészeti osztaly munkatar-
sait, részletezve, hogy ki milyen specialista.
Az orvosok tobbseége kulféldi tapasztalattal
is rendelkezik és aktivan részt vesz a gya-
korlati sportorvosi ellatasban is, a valoga-
tott kereteknél, vagy a sportegyestleteknél.
Hat rendeléhelységben latjak el a pacien-
seket, minden helység kivaléan felszerelt.
A mostani felujitas mellett is zavartalan az
mukodeés. Két sportsebészeti mutéjuk van,
amelyek a nyugat-eurdpai standardnal is
jobban felszereltek. A sportsebészeti ellatas
betegcentrikus és a miel6bbi visszaallast
segiti. Egyre nagyobb teret kap a nemzet-
kozi protokollok szerinti fajdalomcsillapi-
tas. Balint Lehel a tovabbiakban kitért az
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egyes testtajak specialis ellatasanak bemu-
tatasara. Nagyon j6 eredményeket értek el
a térd-és vallprotézis mltétek teriiletén. A
boka- és labsebészetben is oriasi valtozast
hozott a kiilfoldi tapasztalatok alkalmaza-
sa. A meniscus sérllések ellatasaban is Uj
modszereket vezettek be. Egyre gyakoribbak
a csipdsérilések, fiatal sportoloknal is na-
pirendre kerilt a csipéprotézis alkalmazasa.
Ezt is a legkorszer(ibb mddszerekkel, mu-
szerekkel és anyagokkal végzik. Ez elésegiti
a gyors rehabilitaciot és akar azt is, hogy a
paciens a csipéprotézissel is vissza tudjon
térni a versenysportba. A vallsérilésekkel
kapcsolatban nagyon fontos a megeldzés:
az Uszdvalogatottnal segitik az ,uszovall”
kialakulasanak megelézését. Tovabbi speci-
alistakat kivannak alkalmazni és fejlesztik a
sporttraumatologiat. Kérdésre valaszolva az
eléado elmondta, hogy a sériilések megels-
zése, a prevencio teruletén a magyar sport-
orvoslas a vilag élvonalaba tartozik.

Ezutan Dr. Nagy Helga osztalyvezetd féor-
vos a rehabilitacios osztaly munkajat mu-
tatta be. Cél: a sportoldé minél hamarabb
visszatérhessen a mindennapi gyakorlatba.
Prevencids programot inditottak nem csak
sportolok, hanem edz6ék részére is. Az edzék
megkérdezésével dolgoztak ki specialis

prevencids programokat. Nem csak verseny-
sportolék, de szabadidésportolok is for-
dulhatnak hozzajuk. Operativ beavatkozast
megelézé programjaik is vannak, melyekkel
a mutéti beavatkozas sikerét tamogatjak.
Komplex terapias eszkozparkkal és madd-
szerekkel dolgoznak. Az osztaly 60 beteg
ellatasara alkalmas. Ezutan Dr. Nagy Helga
bemutatta az osztaly orvosait és szakmun-
katarsait, a gyogytornaszokat, massz6ro-
ket, dietetikusokat, pszicholégusokat és
a fizioterapias részleget. Videofelvételek
segitségével bemutatta az eszkodzparkot, a
kortermeket, az egyes egységeket muko-
dés kozben. Az osztalyon az egyes teriletek
orvosai, a szakellatasban résztvevok szoros
egyuttmikodésben dolgoznak a rehabi-
litacio sikeréért. Ma mar a muitétek mas-
napjan elkezdik a rehabilitaciot. Az el6z6
eléadasban elhangzott fajdalomcsillapitasi
maodszerek is eldsegitik ezt. A koronavirus
jarvany miatt online terapiakat dolgoztak
ki. A videofelvétel végén a kezelt sporto-
L6k is megszolaltak. Ok és a veliik dolgozo
sporttornaszok mutattak be a gyakorlatban
az egyes kezelési eljarasokat. A folyamatos
szakmai parbeszéd a sportold és a kezeld
személyzet kozott a rehabilitacié sikerének
a titka.



Magyar Edz6k Tarsasaga szervezésében 2020-ban

megtartott konferenciak

Erofejlesztés, motivacio

2020. szeptember 24.

A vidéki egyetemekkel 6szre tervezett edzé-
tovabbképzd programjainkat a jarvany miatt
a tavaszihoz hasonléan online bonyolitjuk Le.
A program els6 lancszemét a Pécsi Egyetem
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézetével
kozosen rendeztik meg. A szeptember 24-i
konferencian sportélettani és sportpszicho-
logiai témak szerepeltek. Mivel a két tudo-
manyterilet altalanos attekintése tavasszal
megtortént, most egy-egy részteriilet meg-
beszélésére kerdilt sor.

Az els6 eléadonk Dr. Vaczi Mark tanszékveze-
t6 egyetemi docens volt, aki az eréfejlesztést
valasztotta eléadasa témajanak. Eldadasat
az eré definialasaval kezdte. Ennek van edzé-
selméleti és biomechanikai megkdzelitése is.
Az er6 a sportteljesitmény meghatarozo 0sz-
szetevdje. Felfogasa szerint az eré felosztasa:
maximalis er6, relativ erd, gyorserd, robba-
nékony erd és reaktiv erd. Az erékifejtés mo-
gott a neuromuszkularis rendszer mikddése
all. Az erékifejtés élettani egysége a motoros
egység. Az erékifejtés szabalyozasanak le-
hetéségei a motoros egység szinkronizacid
(intramuszkularis koordinacio) és a frekven-
ciafokozas. A motoros egységnek kilonbozé
tipusai vannak: vannak lasu egységek és
vannak gyors egységek. Ezek meghataroz-
zak a motoros egységek bekapcsolasanak a
folyamatat. A maximalis erénél minden mo-
toros egység bekapcsolddik, a robbanékony
és gyorserd kifejtésekor csak a gyors mo-
torosegységek dolgoznak, mig az alacsony

intenzitast munkanal csak a lassu egységek.
Az eréfejlesztés sok Gsszetevds tevékenység,
befolyasolja az ismétlésszam, sorozatszam,
id6tartam, az ellenallds nagysaga, stb. Ha
az izomkeresztmetszet novelése a cél, nagy
izomfesziilés sziikséges. A gyorseréfejlesz-
tésnél az ellenallast minél sebesebben le
kell gyézni. Sok sportagnal felvetédik a kér-
dés: izomtérfogatot noveljlnk, vagy az idegi
aktivitast fokozzuk? Sportaganként a kett6-
nek az aranyat kell szem el6tt tartani.

A sportpszicholoégia témakdrében Dr. Paic
Robert egyetemi adjunktus, kézilabda szak-
edz6 adott eld. A téma a motivacié volt az
utanpotlas koru sportoléknal. A mostani fi-
atal generaciot a rovid ideig tartd figyelem-
koncentracio, a gyors informacidszerzés, a
korabban kezdédé fizioldgiai és pszichologi-
ai érés, az individualizmus, fokozott autonoé-
mia jellemzi. Felvet6dik a kérdés: a mai fiatal
generacio kevésbé motivalt a sportra? Mivel
lehet motivalni, jutalmazassal, blintetéssel?
A tanari, edz6i példakép lehet a fé motivald
eré. A motivacié6 meghatarozza az eréfeszi-
tés iranyat és intenzitasat. A motivacio lehet
belsd és kiilsé. Utanpédtlas kézilabdasoknal
végzett kutatason keresztiil mutatta be, hogy
az egyes kiilsé és belsd tényezék mennyire
meghatarozéak a motivaciora. A technikai
fejlédés és a kezdbcsapatba keriilés meg-
hatarozd tényezok. A fiuk és lanyok kozott
kulonbség van, hogy melyik tényezd befolya-
solja inkabb a motivaciot. Altalaban megal-
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lapithatd, hogy a fiuk belsé és kiilsé motiva-
cidja is erésebb a lanyokénal. A tarsasag és
a sportag iranti érdeklédés is meghatarozd
tényez6k. A motivacié nem stabil jellemzé,
a kilsé korilmények erésen befolyasoljak.
Egyéni és személyi jellemzdk is kozrehatnak.
A személyes belsé hajtéerét kell fejleszteni.
Aktiv tanulasi folyamatot kell megvaldsitani.

Az el6adas befejez6 gondolata: ,Edzéként
nem csak az a feladatom, hogy kizvetleniil
motivdljam a sportolom, hanem, hogy olyan
kornyezetet teremtsek, amitdl né a belsé mo-
tivdciéja.”
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megtartott konferenciak

Sportsziilo

2020. szeptember 29.

Ugy tlnik, a sportsziilé kérdése halas
téma. Ezt bizonyitotta az online kon-
ferencia magas részvételi létszama is.
Nem el@szor tartottunk konferenciat
ebben a témaban, de mindig hallani
a felkért el6adoktol uj dolgokat. Igy
volt ezuttal is.

Az els6 eléadé Balogh Judit, a Testne-
velési Egyetem tanarsegéde, egykori
kivalo, sokszoros valogatott kosarlab-
dazé volt, aki jelenleg is magas szin-
ten, élvonalbeli csapatnal edzéskodik.
A sport eredménycentrikus kornyezet,
a gy6zelemnek magas az értéke, ez
tulzott nyomast gyakorol a gyerekek-
re, kezdte eléadasat. Neheziti az edz6
dolgat a pszichoszocialis fejlesztés
hianya és a korai kivalasztas is. Az elé-
addé 14 pontban sorolta fel azokat a
tudnivaldkat, amelyekkel a sportszi-
Lének tisztaban kell lennie.

1. Asportolasa gyerek kalandja, és nem a
sz(il6é. Hagyni kell a gyereket érvénye-
sulni.

2. Tudomasul kell venni, hogy nem min-
denkib6l lesz profi sportold. Ne okoz-
zon csalédast, ha a gyerekbél nem lesz
profi.

3. Agyerekre kell bizni,hogy mennyi ener-
giat fordit a sportra. Idénként kell moti-
valni, de nem szabad tulzasba vinni.

4. A gyereket az edzére kell bizni, ez az
edzé iranti bizalom kérdése.

5. A sportban az edzé jobban ismeri a
gyerek munkajat és tudasat.

6. Elkel hinni,hogy az edz6 azt teszi, amit
a sportolo, a csapat érdeke kivan.

7. A sziil6 minden megnyilvanulasaban
vigyazzon arra, hogy ne assa ala az
edzé tekintélyét.

8. Segitse a gyermekét abban, hogy jo
csapattars, kdzdsségi ember legyen.

9. Ne stresszelje a gyereket a versenyek,
mérkézések elétt és az eredménytél
fliggetlenul mutassa ki a szeretetét.

10. Ne adjon utasitast a palya szélérél, az
az edz6 dolga.

11. Ne foglalkozzon az ellenféllel és ne
szidja a birdt, jatékvezet6t.
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kérdését, azt, hogy mennyit jatszik a
gyermeke, milyen a biraskodas, milyen
az ellenfél, milyenek mas szllék.

13. Alakitson ki jo kapcsolatot az edzével,
de a baratkozast ne vigye tulzasba.

14. Ne probalja egyedil megoldani a gyer-
meke 6sszes problémajat.

Az el6adas sikerét bizonyitotta a beérkezett
sok kérdés és a résztvevok kozott az eléadas
alatt a chat funkcion folytatott élénk véle-
ménycsere.

A konferencia masik eléaddja Dr. Géczi Ga-
bor, a Testnevelési Egyetem tanszékvezetd
egyetemi tanara volt, valamikori valoga-
tott jégkorongozd. Az eléadasa - Tanacsok
sportsziildknek - elején leszdgezte, hogy
minden szilének legkedvesebb a gyereke.
A gyerek azért sportol, mert a sport szora-
koztatja, a sport altal gyarapodnak a képes-
ségei és kiélheti a tarsasag iranti vagyat. A
sport vilaga sok sziilé szemében a teljesit-
ményrél és a pénzrél szél. A sport lényege
nem a gy6zelem, hanem a kuzdelem. A si-
ker csak a jéghegy csucsa, a mélyben ren-
geteg munka, kitartas, kudarc, aldozat van.
Kétféle emberi gondolkozas van: a rogzilt
gondolkozas szerint minden 0rokolt és
valtoztathatatlan, csak a hibatlan dolgokat

PROF. DR. GECII GABOR

tudja elfogadni; a gyarapoddé gondolkozas
szerint a képességek fejleszthetdk és a ta-
nulasban hisz. A versenyzés két alaptipusa
az egészséges versenyzés és a dekompeti-
Ci6. Az egészséges versenyzés megbecsiilt
partnernek tekinti az ellenfelet, a dekompe-
titiv versenyzés ellenségnek, aki ellen har-
colni kell. A sziil6k feladata a segit6, pozitiv
hozzaallas. Figyelni kell a gyerek sportola-
sara, taplalkozasara, alvasara, pihenésére. A
szUl6 ismerje meg az edzéstervet, segitsen
kiegészitd programokat szervezni, tevé-
kenykedjen onkéntesen, keltse fel és 6riz-
ze gyermekében a sport iranti érdeklédést.
Sajnos nagyon sok gyerek hagyja abba ko-
ran a sportolast. Az okok lehetnek: az érdek-
L6dés elvesztése, kevés 6romforras, tul nagy
nyomas, az edz6 pedagdgiai hianyossagai,
tulsagos leterheltség, a gy6zelem tulhang-
sulyozasa. A szllé legyen tlirelmes, mérje
fel, mikor lehet a gyerekkel a versenyrél,
meccsrél beszélgetni, a fejlédést hangsu-
lyozza, ne az eredményt. Ne hasonlitgassa
mas gyerekekhez a teljesitményt. Legyen a
kdrnyezetre épité és ne rombold hatassal.
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megtartott konferenciak

Edzésélettan, sportpedagogia

2020. oktdber 20.

A konferenciat az ELTE Pedagodgiai és Pszi-
chologiai Kar Sporttudomanyi Intézetével
kozosen rendeztik. A két eléado is ismert
volt mar edzéink szamara, a tavasszal szin-
tén velik rendezett online konferenciarol.

Az antropologiar6l és a humanbioldgiarol
Dr. Suskovics Csilla egyetemi docens tar-
tott eléadast. Az eléaddnak a Szombathelyi
Egyetemen ez a fé kutatasi teriilete. A hu-
manbioldgia az ember alapveté jellegeivel,
azok variabilitasaval foglalkozéd tudomany.
Tanulmanyozza a genetikai és kdrnyezeti
hatasokat. A sportantropoldgiai vizsgalatok
a sportagra jellemzé idedlis antropologiai
jellegeket kutatjak. A vizsgalatoknak szigoru
szabalyai vannak, azokat nem lehet onké-
nyesen végezni. A test egyes részein ponto-
san meghatarozhaté anatémiai helyek van-
nak, melyek a mérések alapjaul szolgalnak. A
vizsgalatokhoz hitelesitett méréeszkozoket
kell hasznalni. Az egyik mérési technika a
testalkat meghatarozasa. A testalkat az em-
ber morfoldgiai jellege, amely harom ténye-
z6t6l fligg: a csontvaz és az izomzat fejlett-
ségétél és a testzsir mennyiségétél. Ezeket
befolyasoljak a fizikai aktivitas, a taplalkozas,
az életmod és az egészségi allapot. A test-
alkati kutatasok meghatarozzak az egyes
sportagak eredményes (izéséhez sziikséges
optimalis testalkatot, és megvizsgaljak, hogy
a sportolé megfelel-e ennek az alkati kove-
telménynek. Ezek a kutatasok befolyasoljak
az edzésterv 6sszeallitasat, meg kell tervezni
az elérendé valtozasokat. A testalkat alapjan
meghatarozhatd a sportold erdsithetéségé-
nek a mértéke és annak a gazdasagossaga.
A tulzott erésités mas képességek rovasara
mehet. A teljesitmény és az eredményesség
novelhetd a testzsir mennyiségének visz-
szaszoritasaval is. A szomatotipizalassal a
testalkat besorolhaté endomorf, mezomorf,
vagy ektomorf testalkati tipusba. Az egyes
testalkati tipusok mas-mas sportagra te-
szik alkalmassa a gyerekeket. A testossze-
tétel becslésénél vannak kétkomponenses
és négykomponenses modellek. A mlszeres
méréstechnikak vezetnek objektiv adatok-
hoz. A BIA mérés a bioelektromos ellenallas
mérésén alapul. A viz jol vezeti az elektro-
mossagot, a zsir kevésbé. Az egyes testdsz-

szetevék mennyisége és mindsége hatassal
van a sportteljesitményre. Ezek ismerete se-
giti a megfelelé edzésprogram kialakitasat.
Felnétt ferfi élsportoldknal az izomtomeg
47-49 %, a zsirtomeg 7-11 %, a csonttomeg
17%. Az egyes sportagak eredményes U(izé-
séhez szukséges optimalis testosszetétel
mas és mas. A néi sportoloknal nagyobb a
testzsirszazalék, kivéve egyes sportagakat,
pl. torna. A taplalkozassal lehet befolyasolni
a testdsszetételt. Ezért fontos a csapatban a
dietetikus. A kivalasztasban az antropoldgia
- testalkat és testOosszetétel meghatarozas,
bioldgiai életkor — meghatarozd tényezék.

A sportpedagdgia aktualis kérdéseinek eld-
adoja Némethné Dr. Téth Orsolya egyetemi
docens volt. El6adasat a mostani fiatal ge-
neraciok, az alfa és a Z generaciok jellem-
zésével nyitotta. Az alfa generacio - 3-11
évesek - jellemzdje a nagy mozgékonysag, a
jo teljesitoképességi allapot, az elektronikai
mUszerek kiterjedt hasznalata, a sajat kor-
osztaly felé fordulas. AZ generacié a serdiilé
és ifjusagi korosztalyt dleli fel. A serdilé kor-
ra jellemzd a testi, lelki fejlédés eltéré (ite-
me, a dac, a testhossz megnyulasa, a nemi
hormonok kezd6dd termelddése, a labilitas.
Az ifju korban jon a megnyugvas, stabilitas,
felnétt kori elvarasaik vannak, igénylik, hogy
felnéttként kezeljék éket.

Az iskolanak és ezen beliil a mindségi testne-
velésnek nagy szerepe van a jové generacio-
janak alakitasaban. Béviiltek az oktatas céljai,
nagyobb szerepet kapott az egészséges élet-
modra, egészségtudatossagra nevelés. A tel-
jesitményelviiséggel szemben elétérbe keriilt
a pozitiv motivaciés kornyezet megterem-
tése. A Z generacié masképpen motivalhato,
mint a korabbiak, nagy a jatékigényik, amit
elsésorban a virtualis térben, elektronikus
eszkdzokkel élnek ki. Jellemz6, hogy romlott
a hosszUtavu memoria, mert az internet vila-
gaban nincs ra sziikség. A mingségi testneve-
lés egyik kildetése a gyermekek bevonasa és
megtartasa a sportban. Ehhez a pedagogiai
elvek szigoru betartasa szlikséges. Ezek a fo-
kozatossag, jatékossag, biztonsagérzet, a cso-
porthoz valé tartozas. A sportold gyerekekre
jellemzé a tulterheltség - iskola, edzés, tanu-

las -, kevés a szabadidejuk. JL m(ikodd kom-
munikacié kell az iskola -sziil6-edz6 kozott.
Pontos napirendet kell kialakitani, és ennek
betartasat ellendrizni. A jarvanyhelyzet még
fokozottabb odafigyelést igényel az iskola, az
edz6 és a szlld részérél. A személyes kontak-
tok és kommunikacié besziikilt, ezeket mas
technikakkal kell helyettesiteni. Vészhelyzet-
ben, pl. karantén idején alternativ edzéslehe-
téségeket kell biztositani.

A konferencia hasznos volt, egyrészt a sport-
élettani téma tudomanyos, mégis megeérthe-
t6 targyalasa miatt, illetve a sportpedagdgiai
téma az aktualitasra torténd torekvése miatt.
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megtartott konferenciak

Labordiagnosztika

2020. oktdber 27.

A konferencian a partnertink a SYNLAB volt.
Korabbi partneriink a Scitec Institute csat-
lakozott ehhez, a tobb tudomany- és Uzlet-
agat felolelé csoporthoz. A céget Szentmi-
halyi Istvan, a sportdiagnosztikai Uzletag
vezet6je mutatta be.

Az els6 el6adast Dr. Csernak Zsolt orvosz-
szakmai igazgat6 tartotta ,A labordiagnosz-
tika szerepe a COVID 19 idején” cimmel. EL6-
adasaban bemutatta a jarvany terjedésének
adatait, hol terjed els6sorban a jarvany.
Sajnos Magyarorszagon is egyre jobban
terjed, féként a tavaszi idészakhoz képest.
A halalozasi arany mindenkit a legjobban
érdekel. Ez tobb tényez6tél fiigg: a lakossag
életmaodjatdl, a jarvany kezelésének maodja-
tol. Magyarorszagon alacsony a tesztelési
arany a lakossag szamahoz viszonyitva. A
COVID terjedése és halalozasi aranya sokkal
erésebb a korabbi jarvanyoknal. A jarvany
elsésorban az idésebb korosztalyra vesze-
lyes. Hosszu a lappangasi idé és gyakori a
tlinetmentesség. Ez a veszélyérzetet csok-
kenti. Vannak mas betegségekre is jellemz6
tlnetek, de vannak sajatosak is: pl. szaglas
és izérzékelés elvesztése. Ez mutatja, hogy
nem csak felséléguti betegségrél van szé.
Az el6ad6 bemutatta a virus hatasmecha-
nizmusat. Enzimzavarok kovetkeztében ke-
letkezik a gyulladasos allapot. A gyulladas
elsésorban a tudére terjed ki, de nem csak
oda, hanem az egész szervezetben karokat
okozhat. 7-17 %-ban szivkarosodas is lehet.
A szivkarosodas gyakran tiinetmentes. Tobb
olyan betegség is van, amely felerdsiti a ka-
ros hatasokat. A magyar lakossagot tobbek
kozott tulsuly is veszélyezteti. A betegség
lefolyasat befolyasolja a virusdézis és az
immunitas. Az idéseknél elsésorban az im-
munrendszer gyenguilése okozza a nagyobb
kockazatot. Sportoléknal az extrém terhelés
veszélyfaktor. A labortesztek segitik a diag-
nosztizalast. A legelterjedtebb a PCR teszt.
Fontos a mintavétel elétt a szajhigiéniai
beavatkozasok négy éran belili mellézése.
negativ teszt a fert6zés elsé és utolso sta-
diumaban nem jelent fertézésmentessé-
get. Az antigén tesztet elsésorban tiinetes
eseteknél kell kontrollként alkalmazni. Az
ellenanyag vizsgalatokkal a fert6zottséget
nem lehet kimutatni. A kulsé védekezést az
arcmaszk szabalyos viselése jelenti. A bels6
védekezés fontos Osszetevdje a D-vitamin
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és a cink bevitele. Ezek hianya kockazati
tényezé. A COVID-on atesett sportoldk visz-
szavezetése nagy gondoskodast igényel. A
negativ teszt utan tovabbi - elsésorban kar-
diovaszkularis - vizsgalatokra van sziikség.
Alapelv a fokozatossag, allandd ellenérzés
mellett.

Szasz Maté a ,Sportlabor és dietetika a tel-
jesitményfokozdsban” cimmel tartott eld-
adast. Mérés - beavatkozas - visszamérés
- a beavatkozas mddositasa: ez a dieteti-
kai segitségnyljtas menete. A sportlabor
ehhez az adatalapu dontéshozatalhoz ad
segitseget. A labormarkerek nyujtanak el-
igazodast. Ezek kotészoveti markerek, hi-
anyallapotok, alléképességi markerek és
endokrin elemek. Az élsport -egy bizonyos
szinten- mar nem kellemes szabadidétoltés,
hanem haboru. A labordiagnosztika segit a
hibak felismerésében, még mielétt azok-
nak karos kdovetkezménye lenne. A jarvany
okozta hosszu kényszerpihen6é noveli az
izomsérulések és a tuledzettség kockaza-
tat. A tulterhelés sejtpusztulashoz vezet. A
kreatinkinaz folyamatos mérése ad biztos
tampontot a sejtsériilésrél. Edzés utan 24
oraval tetézik a kreatinkinaz szint és 48
6ra mulva all vissza. A masik ilyen mutato
a lactate dehydrogenase, aminek szintje
késébb tetézik. A terhelés tipusa is befo-
lyasolja ezeket a markereket. Alloképesséqgi
sportoloknal a hidratacié és a vesefunkci-
ok mérése fontos. A markerek tetézésének
elhizodasa azt jelzi, hogy tobb pihendre
van szukség. Mérik a vashaztatas mutatdit,
a vitaminokat a szervezetben. A hormonalis
mutatok, igy a pajzsmirigy vizsgalata is lé-
nyeges.A T3 hormon fokozza a protein szin-
tézist, az inzulin hatasat, de tultermelése
kaotikus allapotokat idézhet elé a szerve-
zetben. Fokozza a zsirok rendelkezésre alla-
sat és glukdz felszivodasat is. Az androgén
hormonok aranya is jelentéséggel bir.Az IL6
hormon gyulladasok esetén termelédik. Ez
edzés hatasara is bekovetkezhet. Ha kevés
van beléle, elmarad az edzésadaptacio, ha
tul sok van beléle, romlik a teljesitmény. Az
optimalis szintjét kell tartani. A vashianyos
vérszegénység eléfordulasa nagyon gyako-
ri, foként néi sportoldknal. Oka alapvetben a
rossz étkezés. A hepcidin fehérjét a maj ter-
meli és ez gatolja a vas felszivodasat. Edzés
hatasara ennek a szintje is emelkedik minél

intenzivebb az edzés, annal erésebben. A
csontok és izliletek markerjei is fontos tam-
pontot adnak. PL. az Uszdk valliziilete foko-
zott karosodasnak van kitéve. Ez meg lehet
elézni, esetleg labormérések felhasznalasa-
val is. A csontszerkezet folyamatosan bom-
lik. Normal esetben atépil. A csontatéplilés
torési kockazatot is jelent. A faradasos torés
megfelelé diagnosztikaval elére jelezhe-
t6. A csontvesztés kiilonbozé markerekkel
mérhetd. Foként az evezdsoknél és a futdk-
nal fordul elé és faradasos torést okozhat.
N6knél gyakoribb. Eletméddal és taplalko-
zassal is befolyasolhato. A sporttaplalkozas
alapja is a mérés. Egyik fontos tényez6 az
antioxidansok bevitele. A terhelés szabad-
gyokok felszaporodasat hozza. Valamennyi
antioxidans bevitele hasznos, de a tul sok
karosit. A homocisztein csokkenti a cson-
tépit6é sejtek aktivitasat, fokozza a csontot
ért oxidativ stresszt. Megfelelé taplalko-
zassal csokkentheté a termelése. Fontosak
az ételallergia, ezen beliil a keresztallergia
vizsgalatok is. Az ételintolarencia gyengébb
tlinetekkel jar, a bélfal problémaira vezet-
het6 vissza. A személyre szabott taplalkozas
nélkulozhetetlen a nagy teljesitményhez. A
hianyallapotokat étrendkiegészitékkel le-
het megsziintetni. Kilondsen figyelni kell
a vitaminok optimalis szintjére. A cink és
a réz vizsgalata is segiti a teljesitmény fo-
kozasat. A székletemésztettség vizsgalata
Uj marker, de nagyon fontos. Az emészt6-
rendszer kapacitasa véges, ezt a taplalkozas
adagolasanal figyelembe kell venni. Natri-
umhiany is gyakran eléfordul sportoléknal.
A verejtékezéssel fligg 6ssze. Nem elég a
folyadék potlas, a natriumot is pétolni kell.
A verejtékezés egyéni kilonbségeket mu-
tat. A genetikai vizsgalatok is segitenek a
sporttaplalkozas idealizalasaban. A vegan
sportoldknal gyakran alakulnak ki hiany-
betegségek. Az alvas a felkésziilés része. Az
alvashiany rengeteg negativummal jar. 7-9
ora alvas a minimali elvaras. A kevés alvas a
sérulésveszélyt is fokozza. Ha javitani aka-
runk a teljesitményen, valamit folyamato-
san valtoztatnunk kell, de csak jé iranyba.

A két eléadas aktualis kérdésekben adott
nagyon konkrét eligazitast az edzéknek.
Erdemes a konferenciarol késziilt felvételt
folyamatosan és alaposan tanulmanyozni.
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Kommunikacio, eqészsegfejlesztés

2020. november 11.

A vidéki egyetemekkel valoé egylittmikodés
jegyében ezuttal a Szegedi Egyetem adjunk-
tusa, Dr. Berki Tamas volt az elsé eléadonk.
Témaja, az edz6i kommunikacio és fejlesz-
tése kulonos jelent8séggel bir, hiszen a mo-
dern idékben a kommunikacios lehetéségek
rendkivil sokrétliekké valtak, és a pedago-
gidban dominans szerepet kaptak. igy van
ez az edz6k munkajaban is. A kommunikacio
életlink része, fejlesztése az életiinket kony-
nyiti meg. A fejlesztés folyamatos gyakorlast
igényel. A sportban a kommunikacié 6ssze-
tett hatassal van a sportolora, a csapatra. Az
edzének nem csak megfeleld szakmai tu-
dassal kell rendelkeznie, de ezt hatékonyan
at is kell adnia. A kommunikacio segithet a
sportolo kiégésének elkeriilésében is. A kom-
munikacié negativ oldala a verbalis bantal-
mazas. A jo edz6i kommunikacidt a belatas,
a kolcsonos tisztelet és az épitd jelleg jel-
lemzi. Az edzé kommunikal a sportolékkal,
a stabtagokkal, szul6kkel, jatékvezetdkkel, a
meédiaval, stb. Alapszabalyok: ne itéljink el-
hamarkodottan, legyunk nyitottak, figyeljik a
testbeszédet és soha ne mindsitsik a sporto-
L6 személyiségét. Az lizeneteknek csak 7%-a
verbalis, a tobbi nem verbalis csatornakon
jut el az edzé kornyezetéhez. A verbalis kom-
munikacional fontos a megfelelé szokincs.
A hangmagassag, artikulacio is befolyasolja
a verbalis kommunikacio eredményességét.
A nonverbalis kommunikacié szavak nélku-
li tzenet. A kommunikacio lényeges része a
kulsé megjelenés, a testtartas. A gesztusaink
is sokat elarulnak rélunk. Az érintés lehet
pozitiv és negativ is, mint kommunikacios
eszkoz. A tavolsag megvalasztasa is hozza-
tartozik a kommunikaciohoz. A nonverbalis
kommunikacio befolyasolja a sportolo érzel-
mi allapotat. A visszajelzés a kommunikacio
fontos része, amit mindig figyelembe kell
venni a tovabbi cselekvéseknél. A visszajel-
zés akkor pozitiv, ha fejlesztésre iranyul. A
visszajelzés jelzi a masik allaspontjat, ezt
mindig hallgassuk meg. A kommunikacio-
hoz tartozik a konfliktuskezelés is. A sporto-
las kozben tobbféle konfliktus keletkezhet.
A konfliktuskezelési stilust korultekintéen
kell megvalasztani. A konfliktuskezelési sti-
lust a szituacié és az edzé személyisége is

befolyasolja. A konfliktus
feloldasanak lényeges Lé-
pése lehet a szembesités.
A konfliktus eredményes
kezeléséhez a pozitivumok
kiemelése is hozzajarulhat.
Az edzéi személyiség fej-
lesztéséhez gyUjtsiik 6ssze
azokat a tapasztalatokat,
amelyek az eredményesség
szempontjabdl  bevaltak,
legyiink kreativak és ké-
pezzuk tovabb magunkat.

Dr. Fehérné Mérey Ildikd
az tudatos egészségfej-
lesztésrél tartott eléadast.
Az egészségfejlesztés vi-
szonylag Uj fogalom, célja
a jollét allapotanak elérése.
Az egészségfejlesztés ala-
nyai a tarsadalom minden
korosztalyat és rétegét
felolelik. Az egészségfej-
lesztés célja orvosi megko-
zelités szerint a betegség
aloli  mentesség. Fontos
a prevencid, a kozosségi
cselekvés, az egészséges
kozpolitika és a kornyeze-
tet befolyasolo intézkedések. Nem csupan az
egészséquigyi agazat feladata. Egyik teriilete a
személyiségre iranyuld egészségnevelés. Az
eredményes egészségnevelés alapja a tuda-
tossag kialakitasa. Az egészségnevelés lehet
szomatikus, pszichés és szocialis. Fontos része
a testnevelés és sport, melyek az altalanos
kultira részei. Vannak negativ, egészségrom-
bold magatartasok és vannak az egészség
megtartasat szolgald életmodbeli szokasok.
Negativak a dohanyzas, alkoholfogyasztas,
kabitoszerek, inaktiv életmdd, helytelen tap-
lalkozas. Ezek a halalozasok legfébb okozoi is.
Az ember egészségi allapotat részben oroklott
tényezok, részben az életmodbeli szokasai ha-
tarozzak meg, de szerepet jatszik az egészség-
lgyi ellatas szinvonala is. A modern élet sok
egészséquigyi kockazattal jar. A sziv és érrend-
szeri betegségek életmoddal befolyasolhatok.
Az életmodot befolyasoljak az iskolazottsag,
jovedelmi szint, a munkahelyi koriilmények.

A mozgas mindenféle betegség ellenszere. Az
egészség fenntartasahoz megfeleld mennyi-
ségl mozgas kell. Sajnos a magyar tarsada-
lomban novekszik a mozgasszegény életmad-
bol kdvetkezd betegségek szama. A megfeleld
mozgas minden életkorban az egészség fel-
tétele. Fontos, hogy mindenki rendszeresen
mérje a fizikai és egészségi allapotat. A fitt-
séget mérésére sokféle moédszer van ezekkel
az egészségszintet és a teljesitéképességet is
lehet mérni.

Sajnos a konferencia kézben eléfordult tech-
nikai problémak kissé hektikussa tették az
online konferenciat. Ennek ellenére sok hasz-
nos és értékes informacié elhangzott, ame-
lyeket az edz6k és testnevelétanarok a min-
dennapi munkajukban hasznositani tudnak.
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A cukorbetegség sajnos népbetegségge valt
Magyarorszagon. Ez a betegség a sportolo-
kat is érinti. Vannak cukorbetegek a sporto-
Lok a valogatott sportolok kozott is, akiknek
a felkészilését és versenyeztetését fokozott
figyelemmel kell megtervezni. De az is kér-
dés, hogy egy cukorbeteg gyerek sportolhat-
e, ha igen mit, és milyen kiilonleges figye-
lemmel kell kisérni a sportolasat. Ezekben
a kérdésekben adott eligazitast a Cukorbe-
tegség és sport konferencia, amelynek az
el6adodi az OSEI szakorvosai voltak.

Dr. Soés Agnes, az OSEl féigazgatdja ko-
szontéjében felhivta a figyelmet arra, hogy
a cukorbetegek a virusfertézésnek dupla
veszélyeztetettséggel vannak kitéve. Ismét
hangsulyozta a kézfertétlenités, maszkvise-
lés fontossagat. Az OSEI is bekapcsolédott
a COVID-os betegek ellatasaba, de emellett
tovabbra is fogadjak a sportolokat. A két
feladatot teljesen elkiilonitve, biztonsagosn
latjak el. Az edz6k feleléssége is, hogy vi-
gyazzanak a sportolok egészségeére.

Dr. Téglasy Gyorgy orvosigazgatd a fizikai ak-
tivitas energetikai hatterérél és annak valto-
zasairol tartott eléadast. El6éadasat az alap-
elvek, az izommukddés energetikai ellatasa
ismertetésével kezdte. A fizikai tevékenység
intenzitasatol fliigg az energiaellatas tipusa.
Az energiaellatas tipusa a sportag jellegé-
tél is fligg. Minél intenzivebb a sporttevé-
kenység, annal inkabb a cukor szolgaltatja a
taplalékot az izmok ellatasahoz. A szervezet
a legtobb energiat zsirszovetben raktaroz-
za, a maj és az izomzat szénhidrat raktarai
sokkal kevesebb energiat tarolnak. Az ener-
gia felszabaditasaban az enzimek jatszanak
fészerepet. Az inzulin segiti elé a glukdz-
felhasznalast az izmokban. Edzés hatasara
gazdasagosabba valik az izmok energia-
felhasznalasa. A glukdéznak a sejtekbe valo
belépését segiti az inzulin. Az 1-es tipusu
cukorbetegségnél az inzulin nem all rendel-
kezésre a szénhidrat felvételéhez az izomba.
A szénhidratraktarakat a terhelés utan fel
kell tolteni. A feltoltés két fazisban torténik.
A terhelést koveté két draban van a gyors
feltoltés. Az ezt kovetd lassu feltoltés akar 24
orat is igénybe vehet. Ennek gyorsasagat az
inzulin szintje befolyasolja. A taplalkozasban
az aranyok eltolodtak a szénhidratok felé.
Ezt kovetéen Dr. Nagy Erzsébet, az OSEI
endokrinolégus szakorvosa az 1-es szamu
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cukorbetegség és az élsport viszonyarol be-
szelt. A cukorbetegség egyszerre endokrin-,
anyagcsere és érbetegség, ezért komplex
ellatast igényel. Egészségeseknél is van az
inzulin ingadozasanak napi ritmusa, profilja.
11-12 6ra és délutan 4-5 o6ra kozott a leg-
alacsonyabb az inzulinszint. Ez az ingado-
zas a cukorbetegeknél eltlinik. Az inzulinke-
zeléssel cukorbetegeknél az egészségesek
profijat kell modellezni. Kétféle inzulin van:
human és analég. Ma mar az inzulin ada-
golasara inzulinpumpat hasznalnak azok-
ban a sportagakban, ahol a sportag jellege
ezt megengedi. A rendszeres mozgas csok-
kentheti a szikséges inzulin mennyiségét.
A hosszu ideig tartd, vagy tul erés terhe-
lés nem tesz j6t a cukorbeteg sportolonak.
Fontos az edzés allandd ritmusa. Ezért az
edzéstervezés a cukorbeteg sportoloknal
fokozott jelentéségl. Az extrém sportok és
azok a sportok, ahol tartésan egyedil van
a sportold, az 1-es tipusu cukorbetegeknek
nem ajanlottak. A sportold allandodan el-
lendrizze a vércukorszintjét, adott esetben
edzés és versenyzés kdzben is. Kivanatos a
cukorbeteg sportolénal az edzésnapld fo-
lyamatos és pontos vezetése. A sportolas,
mint stressz, az adrenalinszint emelkedését
okozza, ezzel csokkenti az inzulin hatasat és
ez is befolyasolja a vércukorszintet. A ver-
seny napjan altalaban tobb inzulinra van
szuikség. Figyelni kell az akut vércukorszint
sullyedésre és ezt meg kell elzni.Vészhely-
zetben glukagon injekciét kell alkalmazni.
Ezzel az infarktus és sztrok elkeriilését is
segitjuk. EL kell keriilni a lab mikrosériilése-
it is. A hideg-, vagy melegfront érzékenység-
re is figyelni kell. A taplalékkiegészitékkel
nagyon koriltekintéen kell eljarni.

Ezutan ismét Téglasy Gydrgy kovetkezett,
aki gyakorlati tanacsokat adott cukorbeteg
sportolok edzéséhez és versenyeztetéseé-
hez. A dietetikus segitsége nélkilozhetet-
len. Olyan taplalkozasi tanacsokat tud adni,
amik elésegitik a vércukorszint kivanatos
beallitasat. Jol megvalasztott tapanyagok-
kal optimalizani lehet a vércukorszintet. Az
edzdének, testneveld tanarnak tisztaban kell
lenni az alacsony vércukorszint tiineteivel.
A dietetikus segit az étkezési ritmus, a szén-
hidratbevitel beallitasaban is. Az edzés és
taplalkozas harmonikus rendjét kell kiala-
kitani. Altalanos tanacsokat adott a ruha-

zatra, labbelire vonatkozoan, ami cukorbe-
teg sportoléknal nagyon lényeges tényezé.
Megfeleld segitséggel és allandd ellenér-
zéssel az élsport is Uzhet6.

Utolso eléadoként Dr. Schiszler Lajos Gabor,
OSH tudomanyos tanacsadd a cukorbete-
gek sportorvosi vizsgalatarol tartott el6-
adast. Sajnos a fiatalok korében jelentésen
megn6tt a cukorbetegek szama. Ugyanakkor
ezeket a fiatalokat nem szabad megfosztani
a sportolas lehetéségétél. Az 1-es tipusu cu-
korbeteg inzulinra szorul, mig a 2-es tipusu
cukorbetegség gyogyszeresen befolyasol-
hat6. A vércukorszintet befolyasolni lehet
étkezéssel, gyogyszerrel és fizikai aktivitas-
sal. Megismételte, hogy az edzének és test-
neveld tanarnak, de a sportolonak is tiszta-
ban kell lenni a hypoglikémias tiinetekkel.
A diabeteszes sportolo kezelésében egylutt-
mukodnek a diabetolégus, a sportorvos, az
edzé és a dietetikus. Cukorbetegeknek a
dinamikus jellegli aerob terhelésl sportok
ajanlottak. A statikus as anaerob jellegu te-
vékenységek kerllenddk. Egy jol beallitott
cukorbeteg elvileg minden sportagat (izhet,
de a hypoglikémia veszélyei miatt az ext-
rém sportagak kertilendék.

A konferencia, melyet az EMMI Csalad- és
Népesedéspolitikaért Felelés Allamtitkar-
saga is tamogatott és figyelemmel kisért,
hianypotlo volt az edzok és testnevelétana-
rok részére.



Edzoi arcképcsarnok

Kétszaz gyerek, az ketszaz csalad - interju Tothné

Stupian Anikoval

Vincze Szabolcs

A Magyar Edzék Tdrsasdga Veszprémben be-
szélgetett a multrdl, a pdlyafutdsdrol, a mod-
szereirdl és a jelen nehézségeirél Tothné Stu-
pidn Aniko kozép- és hosszutdvfuto edzdvel, a
Sportolj Veliink SE elnokével és edzdjével, aki
évtizedek dta aktiv és kozponti figurdja a vd-
ros sportéletének.

- Hogy taldlkozott az atlétikdval és hogyan
keriilt az edzéi pdlydra?

Veszprém mellett, Szentgalon sziilettem,
egy kis faluban, ahonnan hatodikos korom-
ban a herendi altalanos iskolaba keriiltem.
Ott gyorsan elterjedt rélam, hogy van egy
lany, aki nem tud megallni testnevelés oran,
csak fut és fut. Ezt hallva, 1977-ben behivott
a Bakony Vegyész edzéje, Baban Ferenc, és
bar a sziileim eleinte nem oriiltek ennek
annyira, onnantdl kezdve elvalaszthatatlan
lettem a veszprémi atlétikatol. Leérettségiz-
tem, tovabb szerettem volna tanulni Pécsett,
bioldgia-testnevelés szakon, de az érettségi
vizsga masnapjan olyan rosszul lettem, hogy
korhazba keriiltem, és nem tudtam elmenni
a felvételire. A klubom vezetdje felajanlotta,
hogy dolgozzam az egyesiiletnél egy évig, és
kdzben versenyezzek tovabb.

- Igy lett edz6?

Kimentem az iskolakba gyerekeket toboroz-
ni, és egy id6é utan egyre tobben jartak hoz-
zam. Figyeltem, hogyan csinaljak mas kollé-
gak, és ebbdl sokat tanultam. Egyre jobban
tetszett a munka a gyerekekkel, aminek az
lett a vége, hogy amikor eltelt az egy év, lett
egy kis csapatom, és addigra mar elhata-
roztam, hogy edz6 leszek. Onnantol kezdve
nem akartam elmenni Veszprémbél, a Test-
nevelési Féiskolan levelezén végeztem el a
szakedz6i képzést.

- Végigjdrta a ranglétrat, mig felnéttekkel
foglalkozhatott?

Eleinte csak utanpétlasban dolgoztam, a
serdlilé korosztallyal foglalkoztam, akiket
tovabbadtam az akkori felnétt edzének,
Koos Laszlonak, aki folytatta velik a mun-
kat. Teltek az évek, a tanitvanyaim egyre
ligyesebbek lettek, és bennem is kialakult
a vagy, hogy szeretném én tovabbvinni éket,
kdzben pedig beletanultam a szakmaba.

Jottek a komolyabb versenyzéim, Takacs
David, az olimpikon Minczér Albert, akikkel
mar felnétt korig egylitt tudtam dogozni. A
Veszprémi Egyetemi és Diak Atlétikai Club-
ban, a VEDAC-ban mar felnéttekkel és utan-
pétlaskoru versenyzékkel is dolgoztam,

- A Sportolj Veliink SE csapata a volt tanitvd-
nyaibol all?

Igen, az idésebb versenyzék természetesen
VEDAC-0s versenyzék voltak. Azéta persze
mar sok Uj fiatal versenyzénk van, akik mar az
SVSE-ben kezdtek. A kollégaim pedig valéban
szinte mind a tanitvanyaim voltak. Ok test-
nevelés- edz6i-, vagy sportszervezdi szakon
szereztek diplomat: Bartha Laszld, Egri-Né-
meth Eszter, Horvathné Németh Ilona, Nagy
Cecilia, Nagy Patrik, Mile Pal és Takacs David.
Jol érzem magam koztlk, szeretnek dolgozni,
aldozatkészek, szeretik a gyerekeket és el-
fogadnak engem is. Nagy konnyebbség pél-
daul, hogy ha edzétaborba utazok a felnétt
versenyzékkel, tudom, hogy itthon is edz6i
iranyitassal folytatoédik a komoly munka.

- Hdny gyerek sportol most az SVSE-nél?
Tobb mint kétszaz. Amikor 2017-ben el kel-
lett jonndm a VEDAC-bol, minden tanitva-
nyom engem valasztott és jott velem. Ovistol
a szeniorig, azéta pedig csak n6 a létszam.

- Gyerekeket vagy felnétteket szeret jobban
edzeni?

Barkirél, barmelyik tanitvanyomrol kezdik el
beszélni ottél Gtven éves korig, azonnal be-
lelkesedek. Mindenkivel mas, de mindegyik
korosztalyt szeretem. A pici gyerekeknél or-
rot fujni és cipét kotni kell tudni legjobban
az edzének. A kisgyerek az edzd kedvéért jar
sportolni. Ha szereti az edz6t, szivesen jon,
ha nem, akkor nem fog szivesen jarni. A ka-
maszok mar egymas tarsasaga miatt jonnek
a palyara, ennek a korosztalynak az életkori
sajatossaga a brancs, a banda. Feszegetik a
hataraikat, és kozben érzelmi ingadozasok
jellemzik még a legstabilabbakat is. A fel-
nétt koru sportolok pedig mar azért marad-
nak a palyan, mert az atlétikat valasztottak,
a sportért jarnak le edzeni. Nekik mar fel-
nott élethelyzetekkel kell szembenézni, 6ket
a sport mellett a maganéletiikben és az eg-
zisztenciajuk kialakitasaban kell tamogatni.
- Volt olyan az évtizedek alatt ebben a szak-
mdban, ami vdratlanul érte?

Talan azok az élethelyzetek nehezek, ami-
kor a fiatalok a bizalmukba avatnak, és ha
problémaik vannak, azokat meg kell oldani.
Igen, voltak varatlan helyzetek, de ez 6ha-
tatlan, ha az ember kamaszokkal, fiatalokkal
dolgozik. Sokat foglalkozom a lelkukkel is,
mert nemcsak azt vallom, hogy ép testben
ép lélek, hanem forditva, ép lélekben ép
test. Szakmailag viszont csak utélag tudom
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azt mondani, hogy masképp csinaltam vol-
na valamit, hogy turelmesebb lennék. Husz
évvel ezel6tt nem tudtam volna ilyen ma-
gabiztosan elvallalni egy tanitvanyt, azzal
a szandékkal, hogy eljuttatom a felnéttko-
rig. Turelmesebb és magabiztosabb lettem,
mert tudom, mint kell csinalnom.

- Tud konkrét tanitvdnyt is emliteni?

A tizennyolcszoros orszagos bajnok Takacs
David esetében példaul néha ugy érzem,
lehettem volna visszafogottabb, versenyez-
tethettem volna kevesebbet is. Igaz, 6 erre
mindig azt mondja, hogy 6t nem lehetett
visszafogni. Eurdpa-bajnoki hatodik helye-
zett volt, de ugy érzem, tobbet ki lehetett
volna hozni beléle. A végén jott egy komo-
lyabb sériilése is, lehet az volt az oka, hogy
nem tudtunk tovabblépni, ezt mar nem tud-
juk meg pontosan.

- Kozép- és hosszutdvfutokkal foglalkozik.
Milyen mddszerekkel dolgozik?

Talan kevesebb kilométert futunk, mint al-
talaban a hosszu- és kdzéptavfutdk, aminek
tobb oka is van. Egyrészt mas a felnové
nemzedék, mert bar ugyanolyan teherbird,
de kevésbé monotonitast(ird. Masrészt ke-
vesebb a rendelkezésre allo id6 is, ma mar
a gyerekek nem tudnak napi két, két és fél
orat futasra aldozni, igy mindent 0ssze kell
sUriteni. Tobb id6 kell az alapfelkészitéshez,
akar két, harom év is, ezért minél korabban
igyekszuink a klubhoz hozni 6ket, hogy mire
felnének, jo tartasu, 6sszeszedett, teherbi-
ré fiatal legyen bel6lik. Ma tiirelmesebb-
nek kell lenni, ha a harminc évvel ezel6tti
munkat szeretném vellk elvégeztetni, talan
nem is lenne tanitvanyom.

- Mennyire haszndlja az Igloi Mihdly-féle in-
tervallumos mddszert?

Az Igloi-modszert hasznaljuk, de egy kicsit
finomitva. Példaul kevesebb négyszaz mé-
tert futunk egy edzésen, mint annak idején
Igloiék, de hasonlo felépitésben. A modsze-
rek ugyanazok, de mas a mennyiség, mas
ritmusban is futunk.

- Az évek alatt mennyit vdltozott a sportdg
és a szakma?

Hasonléan edziink, mint husz éve, de a se-
gité eszkozok sokkal jobbak. Pulzusmeérd
orak, futészalagos felmérések, étrend-ki-
egésziték, ezekkel tobbek vagyunk. Viszont
nehezebb a gyerekeket megtalalni, kicsa-
bitani az atlétikapalyara, munkara birni és
aztan meg is tartani. Kozépiskolasként mar
fokozottan az, mert akkor ez az egész sport-
kdzeg mar idegen a szamukra.

- Hogyan keresi és taldlja meg a gyerekeket?
Egyrészt mar van nevem a kornyéken, és so-
kan keresnek meg személyesen. Mellette van
egy nagy bazisunk, amibe bevontuk a szllé-
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ket is,a szorolapokat eljuttatjak az iskolakba,
és 6k is viszik a jo hirlinket. A lényeg, hogy
minél tobben tudjak meg, hogy vagyunk.

- Mivel lehet rdvenni éket, hogy idehozzdk a
gyerekeiket?

A szuléknek azt szoktam mondani, hogy
nem igérem, hogy a gyerekbél bajnok lesz,
de megigérem, hogy ugy fog élni és ugy fog
kinézni, mint egy bajnok. Tobb sziil6 mondja,
hogy 6 nem akarja, hogy bajnok legyen a gye-
rek, mire én azt valaszolom, hogy nem is kell
akarni, csak hagyni. Sok szeretettel és soha el
nem fogyo lelkesedéssel teszem a dolgom,
és az a titka - ha egyaltalan van titka -, hogy
biztos pont vagyok itt az atlétikaban. En reg-
geltdl estig kint vagyok a palyan, barmikor
megtalalnak, éjjel felhivhatnak, még akkor is,
ha mar nem is nalam sportolnak. Ugyanugy
kezelek mindenkit, ugyanannyi szeretetet
kap télem mindenki, mert ugyanannyit dol-
goznak. A gyerekek ezt értékelik.

- Ennyire fontosnak tartja a jo kapcsolatot a
sziil6kkel?

A kétszaz gyerek az én szememben kétszaz
csalad. Nalam minden gyereknek torténete
van, amit barmikor el tudok mesélni. Isme-
rem 6ket, az anyukat, az apukat, tudom, mi-
lyen korilmények kozott élek, mit dolgoz-
nak. Ugy vagyok vele, hogy barmi probléma
van, osszak meg velem, beszéljik meg, ne
legyen félreértés, én nem sért6dom meg
semmin. Mindenire figyelek, ez ma mar csak
igy mikadik, a sziiléknek is értenie kell, mit
miért teszek. Példaul én rakok fel képeket
a kozosségi oldalra az edzétaborrol, sét, a
telefont el is veszem a gyerekekt6l éjszaka-
ra, csak ebéd utan kapjak vissza a csendes
pihendre, mert kiilénben egész este telefo-
noznanak. A sziiléknek mindig azt mondom,
hogy engem hivjanak, ha van valami.

- Nehéz volt eljonni a VEDAC-bol 2017-ben?

Azt hittem, a VEDAC egy kicsit az enyém is, a
szivemben volt évtizedek 6ta. Az itt végzett
munkaért kaptam a varostél Gizella-dijat,
és szamos elismerést. Azonban a klub Uj ve-
zetésével nem jottem ki, volt egy szakmai
terviik, amit én nem tartottam szamomra
elfogadhatonak, mert ugy éreztem, karba
veszik vele harom évtizedes, eredményes és
sikeres szakmai munkam. Probaltam veliik
egyeztetni, de egyre csak romlott a helyzet,
és éreztem, hogy igazabdl nem is akarnak
velem egyitt dolgozni. A rossz és fesziilt
helyzet miatt varhato6 volt, hogy valaminek
torténnie kell. Amikor menesztettek, akkor
pedig nem volt id6 sirdogalni, megoldast
kellett azonnal talalnom. Az SVSE-t mar
korabban kitalaltuk a kollégakkal, a sza-
badidés sportok miatt hoztuk létre. Mint
kiderilt, menekiil6é utvonalnak is kivalo lett.

Hivtak dolgozni Budapestre, Gyérbe és Za-
laegerszegre is, de nem akartam elmenni
Veszprémbdl. Itt ismerek mindenkit, ben-
séséges kapcsolatot épitettem ki sok em-
berrel, nincs még harminc évem, hogy ezt
mashol is megtegyem. Nem voltam egyeddl.
Atanitvanyaim, a szlil6k, a barataim a csala-
dom, mind mellettem alltak. En pedig nem
kételkedtem benne, hogy sikertlni fog.

- Kiviilrél simdnak tiint az dtmenet a régi
klubbdl az ujba.

Kialakult egy Osszefogas, és ami tortént,
szerintem - kis tulzassal - torténelmi ese-
mény volt. Mindenki jott velem, s mivel
Veszprém varos vezetése sem engedte el a
kezem, anyagilag és erkolcsileg is tamoga-
tott, igy sikerdlt a valtas. Tobb mint harom
éve mukodik az SVSE.

- Igy visszatekintve a lassan negyven éves
edz6i munkdjdra, van valami, amit mdsképp
csindlna?

Egy dolgot nagyon sajnalok, a gyerekeim ugy
néttek fel, hogy az anyukajuk mindig a sta-
dionban volt. Ok is ott néttek fel, de ahhoz
képest szerintem keveset voltam velik, amit
egy anyuka szeretne tdlteni a gyerekeivel.
Ok szerencsére nem igy latjak. Két nagy fiam
van, Péter harmincnégy, Andras huszonkilenc
éves, 6 valogatott atléta volt, mindketten vil-
lamosmeérnokok. Az, hogy teljes lehetett az
életem, a férjemnek kdszonhetd, aki mindig
nyugodtabb és tirelmesebb volt nalam, és
persze rengeteg segitséget kaptunk a nagy-
szliléktdl. De az igazsag az, hogy ennek elle-
nére most sem csinalnam masképp.

- Mi most a legaktudlisabb, amit megjegyezne?
Par napja kaptunk a hivatalos megkeresést
Spiriev Attilatol, hogy a Zsivotzky Gyula Ala-
pitvany altal létrehozott Kiemelt Atlétak
Programba (KAP) négy atlétank is bekerilt,
Bartha-Kéri Bianka, Molnar Attila, Szogi
Istvan Daniel és Varga Gréta Barbara. Ez
a program az elkovetkezd idében komoly
anyagi és szakmai tamogatast nyujt a ver-
senyzdinknek és egyesiiletiinknek egyarant.
A program f6 célja a 2023-as budapesti at-
Létikai vilagbajnoksagra valo felkésziilés, de
az addigi vilagversenyekre vald felkésziilés-
hez is nagyban hozzasegiti a versenyzéket.

- Van edzéi hitvalldsa? Amit mindig szem
elétt tart?

Mindig ugy beszélj a gyerekkel, mintha a
szllei ott allnanak mellette. A kolcsonos
tisztelet nagyon sokat szamit. Ra lehet szdl-
ni a gyerekekre, ha raszolgaltak, de védem
is 6ket. Ez a klub egy kicsit a csaladom, ami
azt is jelenti, hogy én leszidhatom 6ket, de
masoknak csak jokat mondok mindenkir6l.



Utanpotlas sport

Jégkorongban is hodit a 3 a 3 elleni jatéek

Gazda Albert jégkorong szakiro

... Ha sikeriil létrehozni eqy olyan szabdlyrendszert, ami itt is lehetdséget ad a jatékra a
nagyobb korosztilyokban, de akdr felndttben is, akkor ezek a jatékosok sem kényszertilnének
abbahagyni az épphogy megkezdett jégkorongozast. ...”

Nem egyediilallé dolog a sportok vilagaban,
hogy egyes agak kifejlesztették Snmaguk
egyszer(sitett szabalyrendszeru és csokken-
tett létszammal jatszhato valtozatat. Ezek
egyike-masika sikerességében felliilmulta az
eredeti sportagat is. A jégkorongban is ala-
kul valami. Arra nem szamitunk, és nincs is
ra szuikség, hogy a nagypalyas hoki elsorvad-
jon, az viszont nagyon is jé hir, hogy Ujabb
lehetéségek nyilnak egyre tobbek szamara.

A kézilabdat valaha futballpalya méretu ja-
téktéren jatszottak, am mara erre jéforman
csak a 60 felettiek emlékeznek, a kispalyas
valtozat teljesen kiszoritotta ését. A roplab-
da megalkotta a strandroplabdat, ami nép-
szer(i olimpiai sportag lett, a labdarugas a
futsalt és a strandfocit, a kosarlabda a str-
eetball alapjain a 3x3-as verziot. De példaul
az olimpian 2016-ban debitaloé rugby se-
vens vagy a twenty 20 krikett is az eredeti
sportag konnyebben mdivelhetd mutacioi
kozé sorolhato.

Magyarorszagon rengeteg kis méretl jég-
palya épilt az elmult években, amelyeken
a versenysport csak 10 éves korig mukddik
a nagy palyan dolgozé klubokkal egyenld
feltételek kozott. Ezek létér6l nem tudo-
mast venni struccpolitika lenne, a kis palyan
dolgoz6 klubok koziil sokan rendkivil érté-
kes utanpotlas-nevelé6 munkat folytatnak,
valogatott jatékosok, légiosok kezdték igy
a palyafutasukat. Ezek a létesitmények a
sportag népszerusitésében is elengedhetet-
leniil fontosak, olyan telepulésekre viszik el
a hokit és adnak réla testkozeli élményt, ahol
szabvanypalyat épiteni értelmetlen lenne.
A kispalyak az amatér jégkorongnak talan a
szabvanyos palyaknal is fontosabb bazisai.
Bekapcsolasuk a jégkorong versenyrendsze-
rének vérkeringésébe a sportag elemi érdeke.
A legtobb palyan rendszeresen szerveznek
amatérbajnoksagokat, kupakat, amelyeket
egy friss kezdeményezés nyoman orszagos
sorozatta prébalnak kiterjeszteni. Az MJSZ
nyilvan a kezdeményezés motorjaként val-
lal szerepet.

“A kosdrlabddban, labdarugdsban, rdplabdd-
ban rendkiviil népszeriiek azok a versenyek,
amelyeken kisebb pdlydn, kisebb étszdm mel-
lett versenyeznek” - mondja Kovacs Zoltan,
az MISZ szakfelugyeléje - ,A strandroplab-
da mdr eljutott az olimpidra, és ez sikerlilt a
streetballbdl kifejlesztett 3x3 kosdrlabddnak
is. Ez utdébbi sportdg az elmult 10 évben hi-
hetetlen fejlédésen ment keresztiil, a FIBA
immdr vildgbajnoksdgokat is rendez, a leg-
utobbit az U18-as korosztdlyban idén éppen
Magyarorszdgon, Debrecenben.” A szakember
kifejtette: ,Sokat gondolkodtunk, hogy ho-
gyan lehetne bevonni a nem szabvdny mé-
retl pdlydkat a versenyrendszertinkbe, hiszen
szdmtalan egyesiilet dolgozik ilyeneken. Nem
mindenki tud eljutni a nagy egyesiiletekbe
az itt nevelkedd gyermekek koziil, viszont je-
lenleg csak az U10-es korosztdlyig lehet kis
pdlydkon versenyezni. Ha sikertil létrehozni
egy olyan szabdlyrendszert, ami itt is lehetd-
séget ad a jdtékra a nagyobb korosztdlyokban,
de akdr felndttben is, akkor ezek a jdtékosok
sem kényszertilnének abbahagyni az épphogy
megkezdett jégkorongozdst.”

Az MISZ tovabbi lehetéségeket lat ebben.
Sok orszag van, ahol mutatkozik érdeklé-
dés arra, hogy elkezdjenek a jégkoronggal
foglalkozni, azonban az infrastruktiura nem
felel meg az IIHF el6irasainak. Rengeteg
helyen csak kis méretl palyak vannak,
példaul bevasarlokdzpontokban, ezeken a
hagyomanyos 5+1 f6s csapatok el sem fér-
nek, de egy ezekre a palyakra kitalalt sza-
balyrendszerrel élvezetes jégkorongos élet
alakulhatna ki. Ez elvezethetne akdr egy on-
dllé jégkorongos szakdg létrejottéhez is,amely
rdaddsul kicsit hosszabb tdvon akdr olimpiai
sportdggd is vdlhatna” - véli Kovacs Zoltan.
A téli olimpiakon az egyetlen csapatsport
a jégkorong, és az MISZ szakfelligyeldjé-
nek meggy6zédése, hogy uigyes politikaval
a kispalyas jégkorongot is a musor részévé
lehetne tenni, ami olyan orszagok szamara
is meg tudna nyitni az olimpiai szereplés
lehetéségét, amelyek jelenleg esélytele-

nek erre. Raadasul a kispalyas hokit mintha
egyenesen arra teremtették volna, hogy ho-
kifesztivalokat rendezzenek nagy, 6sszefiig-
g6 jégfeliileten,ami a sportag népszerUsité-
sét is nagyszerlien szolgalja, hiszen az ilyen
eseményekre a média is kivancsi.

Kovacs Zoltan ez tigyben megkereste az IIHF
fétitkarat és az IIHF fejlesztési bizottsagat,
hogy foglalkozzanak az otlettel, és reméli,
hogy a nemzetkozi szovetség lat fantaziat
mindebben. Annal inkabb, hogy nemzetko-
zi szinten is segithet a 3x3 a sportag el-
terjesztésében, elvégre jelenleg is vannak
tagorszagai a szovetségnek - példaul a ko-
rabban rendszeres vb-indulé Gordgorszag
-, amelyek szabvanyos jégfeliilet hijan az
érvényes szabalyok értelmében nem szere-
pelnek a vilagbajnoki rendszerben.

Kivalé hir,hogy a 3x3-as kispalyas hoki nagy
kozonségsikerrel - és Hegedus Levente ré-
vén magyar aranyéremmel - mutatkozott
be Lausanne-ban a téli ifjusagi olimpian.
A kispalyas jaték nemzetkozi debutalasat
rengetegen figyelték. A fejlemény a kis ho-
kinemzetek szamara is lehetéséget adott,
hogy bekapcsolddjanak a nemzetkozi vérke-
ringésbe, és késébb mindez elvezetheti 6ket
szabvanyos méret(i palyak felépitéséhez is.
A 2020/2021-es szezonban szinte minden
korosztalyban nagy volt az érdeklédés a
bajnoki részvételre hazankban: U12-ben 18,
U14-ben 21, Ul6-ban 6, a feln6tteknél 12
csapat nevezett. gy lehet immar szurkolni
a satoraljaujhelyi Zempléni Hiuzoknak, a
szombathelyi Nyugati Eszkimoknak, a Kecs-
keméti Sélymoknak, a Készegi Farkasoknak,
a Tatai Hodoknak, a Mosonmagyardévari Jég-
sarkanyoknak vagy éppen a Bajai Lurkdknak
is, hogy csak néhany csapatot emlitsiink az
egyre bévulé mezénybdlL.
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Edzok irtak

Tokio elott, az atlétika helyzete 2020-ban a
virushelyzet diktalta feltételek kozott

Kaman, B., Vago, B., Szalma, L.

... A show-nak folytatodnia kell, nem szabad felelemben, betegségtol rettegésben
elniink. A biztonsagi kdvetelmények szigorii betartasaval az életnek vissza kell
térnie a normalis kerékvagasba ...”

Bevezeto

A Rio de Janeiro-ban rendezett XXXI. 10C
Nyari Olimpiai Jatékok vége dta izgatottan
vartak atlétaink a 2020-as esztendét. Senki
nem igy képzelte az évet, hiszen a veszély-
helyzet mindent fellirt. Nem csak a nem-
zetkozi versenynaptar teljes atrendezédése,
a kulfoldi edzétaborok lemondasai miatt
kellett szinte folyamatosan Ujra tervezni a
2020-as hazai évet, hanem azért is, mert a
felkésziilési lehetéségek is teljesen megval-
toztak. A spektrum elég széles volt, kezdve
azzal, hogy egyes helyeken a koriilmények-
hez képest szinte valtozatlanul tudtak vé-
gezni az edzésmunkat, folytatva azzal, hogy
mashol korlatozottan allt rendelkezésre a
sportlétesitmény - pl. csak valogatott keret-
tagoknak -, egészen addig, hogy teljesen le-
zartak a létesitményeket. Elmondhatd, hogy a
korlatozasok féleg az ligyességi atlétikai sza-
mokra torténé felkésziilést nehezitették meg.

A Magyar Atlétikai Szovetség végig azt az al-
laspontot képviselte, hogy a lehetéségekhez
mérten a leheté legtobb versenyt meg kell
rendezni 2020-ban, kilonos tekintettel az
orszagos bajnoksagokra. A folyamatos Ujra-
tervezés és az egészségiigyi helyzet javulasa
lehet6vé tette, hogy megkésve ugyan, de ki-
sebb, helyi versenyekkel majus végén, juani-
us elején elkezdédjon a szabadtéri szezon.

A hazai fedett-palyas versenyekrdl

Tobb atlétank is kirobbano formaban kezdte
a 2020-as esztendét. A fedett-palyas orsza-
gos csucsok megdontésének a folyamata
mar januarban elindult Stockholmban, ahol
Garamvolgyi Petra 3,92 méterre javitotta az
U18 orszagos csucsot. (Ezt harom tovabbi
versenyen egészen 4,10 méterre tornaz-
ta fel). Szintén januarban kezdte orszagos
csucsgyarto sorozatat Varga Gréta Barbara.
Végul 14 korosztalyos orszagos csuccsal
zarva azt (10 darab U18, 3 darab U20, 1
darab U23). Ezek kozul a Pozsonyban, 1500
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méteren elért 4:24.00 perces teljesitménye
volt az elsé. Ezt fedett palyan még két da-
rab 3000 méteres csucs kovette (9:28.40 és
9:24.99 perc), U18- mellett, mindketté6 U20
orszagos csucs is lett egyben.

A feln6tt versenyz6k a bajnoksagra — majd
az eredeti terv szerint - a Nanjing-i Fe-
dett-palyas Vilagbajnoksagra idézitették a
format. A fedett-palyas bajnoksagon Kozak
Luca beallitotta 2019-ben felallitott 7.97
masodperces orszagos csucsat 60 méteres
gatfutasban. Vindics Balazs 1:46.20 perces
eredménnyel megdontotte Koranyi Balazs
korabbi orszagos csucsat 800 méteren. Ek-
kor mar tudtuk, hogy a Nemzetkozi Atlétikai
Szovetség azt a dontést hozta, hogy a fedett
Vb-t egy évvel elhalasztja. Ezutan elkezdték
sorra tordlni, vagy elhalasztani a versenye-
ket. A korabbi halasztast késébb torlésre
valtoztatta az Eurdpai Atlétikai Szovetség.
Majd a halasztasok és a torlések valtakozva
kovették egymast. Talan a legfajdalmasabb
dontés marcius 24-én sziletett, amikor a
XXXII. 10C Nyari Olimpiai Jatékokat 2021-re
napoltak. Egy honappal késébb az Eurdpai
Atlétikai SzOvetség rombolta le sok atlé-
tank utolsé reményét a 2020-as szezonnal
kapcsolatban, mivel torolték a 25. EA Euro-
pa-bajnoksagot is. A legtovabb az U20-as vi-
lagbajnoksag ,ldgott a levegében”, de végiil
a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség julius 30-
an az egy évvel torténd halasztas mellett
dontott, mely egy korosztalyos versenynél
felettébb érdekes megoldasnak mondhato.

A hazai szabadtéri versenyekr6l

Orszagos csucsok tekintetében a koroszta-
lyos atlétak ott folytattak, ahol fedett-pa-
lyan abbahagytak. Juniusban Nadj Levente
Laszlo6 33.82 masodperces 300 méteres
eredménye még az 2012-es Europa-baj-
noksagon ezistérmes Deak Nagy Marcell
korosztalyos idejénél is jobbnak bizonyult,
igy egyszerre dontotte meg az U18 és U20

orszagos csucsot. Egy nappal késébb Kovér
Fanni mind az U18 korosztaly sajat dobo-
szerevel (500g, 55,36 m), mind a felnétt su-
lyu szerével (6004, 55,05 m) uj korosztalyos
orszagos csucsot ért el. Az 500g-os dobo-
szert augusztus végeén 56,09- majd ra egy
hénapra 56,25 méterig hajitotta.

Varga Gréta Barbara jelentés részt vallalt
a szabadtéri csucsdontésekbdl. 16:28.44
perces U18 orszagos csuccsal kezdte 5000
méteren julius masodikan, melyet az alabbi
sorozat kovetett:

e 2000 m akadaly - 6:19.23 (ezzel a fu-
tassal megdontotte az U20 orszagos
csucsot, amely nem hivatalos U18 Eu-
ropa csucs is ezen a tavon).

e Augusztus 18.: 3000 m sikfutas -
9:19.18;

e szeptember 5.
10:08.64.

Harom U18 csucsot dontott Toth Anna 100
méteres gatfutasban - a feln6tt gatmagas-
sagon. 13.91, 13.85 és 13.80 masodpercre
irta at a ranglistat. Az U18 férfi 4x100 m-es
valogatott kvartettnek koszonhetéen valto-
futd csuccsal is gazdagodott az atlétikank
2020-ban. Az Iberhardt Bence, Szép Marcell,
Polyak Zoltan és Klinké Barnabas dsszetéte-
L0 csapat 41.64 masodperc alatt ért célba.

Kozak Luca 100 m -es gatfutdnk (lasd késébb)
utan a masik felnétt orszagos csucs Madarasz
Viktéria nevéhez flizédik. 21:01.41 perces
eredményével sajat orszagos csucsat adta at
a multnak 5000 méteres gyaloglasban.

3000 m akadaly -

Toki6i Olimpiara torténé ratekintés
azokban a szamokban, melyekben
a2019-es Vb alapjan atlétainknak
dontds (1-12. hely) esélyei lehetnek

Nai salylokés
Ri6i olimpiai bronzérmesiink Marton Ani-

ta gyermekeét varja, de nem kizart, hogy ha
minden j6l halad akar Tokiora is fel tud ké-



szlilni. Dobogdra esélyes a gyermekaldas
utan visszatérd sok vilagversenyen gydztes
V. Adams 2020-ban mar Ujra a 19 métert
ostromolta. (Talan neki jott a legjobban az
olimpia elhalasztasa a néi sulyloké me-
zényben). A masok nagy esélyes kinai L.
Gong, aki 2017-6ta minden évben 20 méter
felett teljesitett (az idei évet azonban ¢ is 20
m alatt zarta). Szamolni kell még a feljovd
format mutaté (Gong-al azonos eredmény-
nyel) ranglista vezet6 portugal A. Dongmo-

val, aki idén megjavitotta a nemzeti csucsot
is. Sokan nem versenyeztek 2020-ban, ezért
pillanatnyilag szinte megjosolhatatlan ki
lesz a legjobb Tokidban. Akivel biztosan
szamolni lehet az a mar emlitett kinai Gong.
Mellette azonban nagyon nyitottnak latsza-
nak az olimpiai dobogds esélyek. Anita si-
keres visszatéréséért és esetleges olimpiai
jo szerepléséért kilon is szurkolunk.

Férfi gerelyhajitas

Az elmult 4-5 évben a férfi gerelyhajitas
komoly fellendiilésen ment keresztil. T.
Rohler Ri¢ Olimpiai bajnoka 93.90 m-re
javitotta a német csucsot (2017), majd
honfitarsa J. Vetter 94.44-re javitotta azt. ).
Zelezny 98.48 m-es vilagcsucsa, -amit még
1996-ban allitott fel idén komoly veszély-
be kerdlt. ). Vetter 97.76 méteres dobasaval
minden idék masodik legjobb eredményét
érte el gerelyhajitasban.

Szamunkra kilon orém, hogy Rivasz-To-
th Norbert felnétt orszagos csucstartonk
(83,42 m) az elmult idészakban (2020) is
folytatta remek szerepléseit és a dobasa-
inak 10-es atlaga mar (82,11 m). Ezzel a
stabil 2020-as évvel - és egy Ujabb sikeres
felkészuléssel - remeénykedhetiink, hogy To-
kioban dontébe kerul, mely verseny egyéb-
ként minden id6ék legerésebb férfi gerelyha-
jitd versenyének varhatd.

Férfi kalapacsvetés

A férfiak idei legjobb eredményét az ameri-
kai R. Winkler jegyzi (80,72 m), a lengyel W.
Nowicki (80,28 m) elétt. A harmadik Halasz
Bence 79,88 méteres Uj egyéni csucsaval.
A versenyszam masik lengyel klasszisa, P.
Fajdek a negyedik helyezett (79,81 m). Egy
fiatal, 2001-es szlletésl ukran kalapacs-
veté M. Kokhan 77.78 méterrel a hatodik a
felnéttek kozott. Halasz Bencének mar 12
cm-re sikerilt megkdzelitenie a 80 m-es Lé-
lektani hatart. Idei legjobb eredménye jobb,
mint az elézé olimpiai bajnok Nazarov akkor
aranyérmet jelenté dobasa (78,68 m). Pars
Krisztian olimpiai bajnokunk térdét sajnos
Ujra mdteni kellett. Reméljik azért sikerdl
még az olimpian sikeresen versenyeznie.
Nagyon bizunk abban is, hogy Halasz Bence
mar elég nemzetkdzi versenytapasztalattal
rendelkezik ahhoz, hogy Tokiéoban éremmel
orvendeztesse meg az atlétikat szereté ma-
gyar szurkolokat.

110 m-es gatfutas

A kevés verseny és a felkésziilések nagy
bizonytalansaga miatt az egyik leginkabb
technika igényes versenyszamban idén alig
szlilettek nemzetkozileg kimagaslé teljesit-
mények. A vilagranglistat a spanyol O. Orte-
ga tartja idén 13.11 mp-es teljesitményével.

Igaz, hogy vilagbajnoki bronzérmestnk (dr.
Baji Balazs) 2020-ban nem ért el nemzetko-
zileg kimagaslo eredményt, de egy komoly
sérulés utani visszatérése a versenyzésbe
nagy bizakodasra adhat okot Tokio elétt.
Mellette egy fiatal magyar versenyzd is
idén beérett eredményeivel a nemzetkozi
mezénybe (Szlics Valdd). Az Egyesiilt Alla-
mokban tanulé Zalaszam-ZAC versenyzéje
kivalé fedett-palyas eredményei utan sza-
badtéren is igazolta kivalé formajat. Igy jo
esetben két férfi gatfutdnkeért is izgulhatunk
2021-ben az Olimpian.

100 m-es gatfutas

2020-ban vilag legjobbjai koziil sokan nem
versenyeztek. Hazankban gatfutasban a két
debreceni lany: Kozak Luca, és Kerekes Gré-
ta ismét jeleskedtek. Az orszagos csucsok
tekintetében Kozak Luca 2019-ben futott
fedett-palyas orszagos csucsat idén is be-
allitotta. Szabadtéren Luca lélegzetelallitd
orszagos csucsot futott a Gyulai Istvan Me-
morial Atlétikai Magyar Nagydijon. A vilag-
ranglista vezetd N. Visser mogott szorosan
célba érve 12.71 masodpercre javitotta
Siska Xénia 36 éve fennallé 12.76 masod-
perces rekordjat. Hogy milyen komoly ered-
ményrél beszéliink, az elébb emlitett Visser
mogott Luca ugy tinik masodik helyen zarja
az idei vilagranglistat! Ezen idei eredmé-
nyek ismeretében, jovére Luca nagy alma
is valdra valhat akar egy olimpiai dontébe
kertiléssel.

Noi tavolugras

M. Mihambo Berlinben elért 7,07 m-es ta-
volugro eredményeével elézte meg az addig
vilagranglista vezet6 M. Bekh-Romanchuk-
ot, aki korabban 6,96 m-es fedett-palyas
egyéni csucsot ugrott Torun-ban. Emlitésre
mélté meég a rioi olimpiai bajnok tobbproba-
z0, N. Thiam tavolugrasban elért gy6zelme,
amivel 6,79 m-re javitotta a francia bajnok-
sagon a belga orszagos csucsot marciusban.
Ok tlinnek az idei év soran esélyesnek, de
nem szabad elfeledkezni az USA tavolugré-
irol sem, akik a jarvany miatt idén egyalta-
lan, vagy csak alig versenyeztek. A magyar
néi tavolugroink Farkas Petra és 2019-ben
a vilagbajnoki 11. helyezett Nguyen Anasz-
tazia is remélhetéleg szoros versenyt viv-
nak majd a dontébe keriilésért Tokioban.
Hétpréoba

A nehéz felkésziilési feltételek természete-
sen ranyomtak a bélyegiiket a tobb techni-
kai szamot is felsorakoztatd hétprobara is.
Sokan igy aztan idén nem is versenyeztek
(pL.: @ 7014 pontos egyéni csuccsal rendel-
kez6é belga N. Thiam idén csak tavolugras-
ban versenyzett). Az idei ranglistat az oszt-
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rak I. Dadic vezeti 6419 ponttal. 2019-ben
a Vb-n éremesélyesnek szamitd Krizsan
Xénia sériilés miatt nem indult a verse-
nyen, azonban Tokidban feltétleniil dontés
reményekkel bir. O idén a vilagranglista 5.
helyén talalhaté 6265 ponttal. Az idei év

94

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2020/03

hétprobazé meglepetése Nemes Rita lett,
aki 6. helyezett a ranglistan 6192 pontos
teljesitményével.

2020-as év nemzetkozi atlétikai ver-
senyeirdl, eredményekrdl réviden

2020-ra kiirt vilagversenyek kozil idén csak
egy versenyt, a lengyelorszagi Félmaratoni
Vilagbajnoksagot tartottak meg a terv sze-
rint oktoberben. A kialakult pandémia id6-
szakaban sok verseny maradt el, ezeket igye-
keztek pétolni, kreativ modon a jarvanyugyi
eléirasok betartasaval. A sportoldk verse-
nyeztek a sajat kertjikben (Ultimate Garden
Clash), megrendezésre keriilt az Inspiration
Games és az ugy nevezett Impossible Game,
vagyis a Lehetetlen Jatékon is. A vilag leg-
jobb tizprobazéi haromtusaztak virtualis
ellenfeleikkel szemben. Franciaorszagban
K. Mayer, Németorszagban N. Kaul, még az
USA-ban az észt M. Uibo révén zajlott a vir-
tualisan kovethetd izgalmas verseny.

Hasonld, virtualis versenyen Usain Bolt 200
m-es (19.18 mp) vilagcsucsa is ,megdélt”
2020-ban (N. Lyles 18.90 mp), igaz hogy az
idéeredmény tévedésb6l 185 m-es futas
utan szliletett.

A szabadtéri szezon eltolodott, a World Ath-
letics Continental Tour Gold versenysorozat
augusztus elején Finnorszagban vette kez-
detét, amit nyolc orszag kovetett, Magyaror-
szag Székesfehérvaron sikeresen rendezett
Gyulai Memorial-jat is beleértve.

2020-ban elért vilag legjobb eredmé-
nyei és vilagcsuacsai

A venezuelai Y. Rojas 15,43 méterrel uj fe-
dett-palyas vilagcsucsot allitott fel néi har-
masugrasban, februar 21-én, Madridban. A
mar kétszeres vilagbajnok utolsé kisérleté-
re ,szallt” rekordtavolsagra, igy hét centimé-
terrel javitotta meg az orosz T. Lebegyeva
2004-es csucsat. A 24 éves harmasugré ko-
rabban ezlstérmet nyert a 2016-o0s olimpi-
an, igy jovére az egyik legnagyobb esélyes-
nek szamit majd Tokidban. Férfiaknal a még
csak 21 esztendds svéd A. Duplantis fedett-
palyan kétszer is megjavitotta a francia R.
Lavillenie 616 cm-es vilagcsucsat és egé-
szen 618 cm-ig jutott.

Szabadtéren, a veszélyhelyzetbdl érthetéen
féleg a kozép-hosszutavfutok szerepeltek
jol az ethiop L. Gidey 5000 m-en allitott
fel U] vilagcsucsot elhoditva igy a trént az
ugyancsak ethiop T. Dibaba-tol. A verseny-
szervezék leleményességének kdszonhe-
téen tobb nem olimpiai versenyszamban
is versenyeket rendeztek abban a remény-
ben, hogy ezekben konnyebb a ,hirverés” és
a vilagcsucsok is gyengébbek. Ez a taktika
sikeresnek bizonyult, mert 1 6ras palya-fu-

tasban a holland (S. Hassan), félmaratoni
szamban ,csak-n6i mezényben” indulva a ke-
nyai (P.Jepchirchir) haromszor is-, a férfiak-
kal egyutt inditott 20 km-es utcai futasban
pedig az ethiop A. Yeshanen- mig a 35 km-
es utcai gyaloglasban az olasz E. Giorgi ért
el vilagcsucsot. 4x1500 m-es valtéfutasban
az USA-ban Nike/Bowerman Track Club at-
létai értek el vilagcsucsot.

A fedett-palyan vilagcsucsokat donté A.
Duplantis a kétkedék kedvéért - akik azt
mondtak, hogy j6-j6, de azért még mindig
S. Bubka 614 cm-el a kiraly, hiszen szabad-
téren szélben ugrani teljesen mas -, szept-
emberben 615 cm-re javitotta a vilag sza-
badtéri legjobb eredményét is. Sokan azt
sugalljak, hogy 6 lehet U. Bolt utddja a vilag
atlétikajanak a képzeletbeli meguresedett
trénjan. Persze erre a posztra akad még
mas jelentkezé is, hiszen a norvég K. War-
holm is bontogatja szarnyait. Juniusban a
mar emlitett Impossible Game-en 300 m-es
gatfutasban 33.78 mp-re javitotta az addi-
gi 34.48 mp-es vilagcsucsot. Augusztusban
pedig Kevin Young-nak, S. Bubka-hoz ha-
sonlo idoljat szerette volna ,leddnteni” egy
stockholmi versenyen. Ott, 46. 87 mp-et fu-
tott és csak kilenc szazaddal ért el rosszabb
eredményt K. Young vilagcstcsanal. O igy
lett az els6, aki kétszer is 47 mp-en belll
tudott kerulni 400 m-es gatfutasban.

5 km-en J. Cheptegei augusztusban egy vi-
lagcsuccsal hivta fel magara a figyelmet. Az
eddigi 5-10 km-es, Vb, Olimpiai bajnok brit
Mo Farah, Cheptegei augusztusi vilagcsu-
csara egy 1 oras vilagcsucesal ,valaszolt” A
wvalaszt” erre J. Cheptegei oktéberben rep-
likazta 10 km-es vilagcsucsaval. A kérdés
az, hogy az Ujabb kihivasra M. Farah még az
idén tud-e ,valaszolni”. Ha igen, akkor mi-
lyen tavon és mikor teszi majd ezt?

Zarszo

A show-nak folytatédnia kell, nem szabad
félelemben, betegségtél rettegésben élniink.
A biztonsagi kovetelmények szigoru betarta-
saval az életnek vissza kell térnie a normalis
kerékvagasba. gy kell ennek lennie az atléti-
kaban az edzések és a versenyek vonatkoza-
saban is. Ebben a szellemben kell ezt az évet
befejeznilink és teljes lendiilettel folytatni
kell a felkésziilést a Tokioi Olimpiara.



Edzok irtak

A Héraklész-programok hatékonysaganak elemzése
a hazai ferfi kosarlabda szakagban

Zilinyi Zsombor?; Nagy Agoston?; Sterbenz Tamas?

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok Doktori Iskola; 2Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordinacids Intézet,
Debrecen; *Testnevelési Egyetem, Sportgazdasagi és Dontéstudomanyi Kutaté Kozpont

... Kutatando kérdésként meriil fel, hogy hova tinnek az utanpotlis valogatott
Heérakleész sportolok, akik nem professzionalizalodnak, nem keriilnek be elso és

masodosztalyu keretekbe ...”

Absztrakt

A magas szakmai szinvonalu utanpotlas ne-
velési stratégia egyik kulcsa, hogy a tehet-
séges fiatalokat megfeleld, tudomanyosan
megalapozott metodusokkal kivalasszuk.
Ehhez nyujtanak tampontot a Héraklész-
programok (Héraklész Bajnok; és Csillag-
program), amelyek kimondott célja, hogy
olyan utanpétlas valogatott sportolokat
neveljenek ki, akiknek lehetéségiik van a
professzionalis karrier elérésére. Ennek ha-
tékonysagat kivantuk vizsgalni a férfi kosar-
labdat téve kutatasunk fokuszaba.

Azokat a jatékosokat elemeztiik, akik be-
keriiltek a Héraklész-programokba, de mar
palyafutasuk csucsat elérték. A minta igy
143 fébol allt, ezen jatékosok mar realis
eséllyel mutatkozhattak be akar a felnétt
valogatottban is. Leir¢ statisztikai médsze-
reket hasznaltunk, tamaszkodtunk a hazai
és nemzetkozi kosarlabda szovetség inter-
netes oldalara, valamint az eurobasket.com
fizetds oldalra.

Azt tapasztaltuk, hogy a vizsgalt jatékosok
80%-anak lehet6sége nyilt bemutatkozni az
elsé vagy masodosztalyban, azonban huza-
mosabb ideig elsésorban a masodik vonal-
ban szerepeltek a vizsgalt sportolok. Azok,
akik kulfoldi karrierbe kezdtek, elsésorban
masodosztalyu, vagy kevésbé jegyzett baj-
noksagok elsé osztalyu csapataiban kaptak
szerepet, a felnétt valogatott gerincét a ha-
zai NB1l-ben pallérozddo jatékosok adjak.
Az utanpdtlas valogatottsaggal rendelkezé
Héraklész jatékosok 2/3-a (63 f6), az elsd
osztalyban, 1/5-e (20 fé) a masodosztalyban
mutatkozhatott be, igy az utanpdtlas valo-
gatottsag és a Héraklész tagsag egyuttesen
komoly kivalasztasi tényezé lehet.

Megfigyeltlink bizonyos anomaliakat is a

kivalasztas hatékonysaga kapcsan (relativ
életkor effektus, terileti eloszlas), azonban
az eléremutatd szovetségi szandék és sza-
balyozas a fiatal jatékosok jatékperceinek
novekedését, és elsé osztalyban torténd
tartésabb alkalmazasat vetiti elére.

Bevezetés

A Héraklész-programot azzal a céllal hoztak
létre egy Ujfajta utanpdtlas nevelési straté-
gia kulcselemeként, hogy a tehetségesnek
tartott jatékosokat identifikaljak, palyafu-
tasokat, fejlédésiiket a tudomanyos esz-
kozok felhasznalasaval nyomon kovessék.
A Héraklész Bajnokprogram 2001-ben 13
sportaggal indult, mara 20 olimpiai sportag
reménységeit tomoriti. A projekt elsédleges
célja az volt, hogy a 14-18 év kozotti spor-
tolék tudomanyos hattérrel, edzétaborokkal
és edzéslehetdségekkel torténé menedzse-
lése megteremtse a mindségi utanpdtlas
nevelés feltételrendszerét és a felnéttkori
sportagi sikerességhez sziikséges pénziigyi,
szakmai hatteret. Kimondott feladatként
jelent meg a program alapelveként, hogy a
kivalasztott jatékosok elérjék a korosztalyos
nemzetkdzi szinvonalat. A Bajnokprogram
szakmai felel@sei a sportagi szakszovetsé-
gek, az 6 kompetenciajuk az edzék, spor-
tolok kivalasztasara, szakmai programok
kialakitasara terjed ki. A program sikeres-
ségének kulcsa az indulastél biztositott, és
ellenérzott allami tamogatas.

2006 elejétél a Héraklész Csillagprogram
tette lehetévé a kivalasztott sportolok 23
éves korukig torténé rendszeres, nemzet-
kozi versenyeztetését, ezaltal még tdébb
lehetdség nyilt a patronaltak professziona-
lizalddasara. Ameddig a Bajnokprogramban
kdzel 1350 sportolot regisztraltak, a Csillag-

program keretében kozel 400 sportold pa-
lyafutasa keriilt tamogatasra a szovetségek
altal sportagspecifikusan lehivhato keretek
terhére. A sportolék monitorozasa és a kiva-
lasztas minél nagyobb hatasfokanak érdeké-
ben a programokat iranyité Nemzeti Sport
Intézet jelenleg is szoros szakmai egylittmu-
kodést folytat az illetékes szovetségekkel.

Kutatasunk a Héraklész programokban részt-
vevd kosarlabdazék elemzésére fokuszal,
azzal a céllal, hogy a Héraklész sportoldi
tagsagot, mint kivalasztasi mutatét helyezi
a kozéppontba. Harsanyi (2009) atlétak tel-
jesitményét elemezve arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy az utanpotlas versenyek fontos
kivalasztasi mutatok lehetnek a felnéttkori
eredményességet tekintve. Szerettiik volna
kideriteni, hogy a ,,Héraklész tagsdg” predesz-
tinalhat-e professzionalis karrierre? Kivan-
csiak voltunk arra, hogy a programok létre-
hozasa 6ta az altalunk kivalasztott mintabdl
milyen aranyban sikerilt a sportoldknak el-
érni az els6;- ill. masodosztalyt? A masik vég-
letként milyen azon sportolok aranya, akik
ugyan kivalasztasra keriiltek a Héraklész
programokban, de regisztralhaté professzio-
nalis palyafutast nem értek el? A hatékony-
sag szamszerUsithetéségének érdekében a
programok létrehozasakor megfogalmazott
célt, a korosztalyos valogatottsagot, vala-
mint a felnétt valogatottsag meglétét is
vizsgalni kivantuk.

Madszerek

A Héraklész sportolok adatbazisat a www.
nupi.hu oldal alapjan szelektaltuk. A lesz(irt
adatok alapjan Osszesen 802 fét regiszt-
raltak az adatbazisban, mely tartalmazza a
férfiakat és a holgyeket egyarant. Mivel a
nék és a férfiak versenyeztetési szisztéma-
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ja, érési folyamatuk, palyafutasuk hossza, a
sportagat Uzék szama, televizios és helyszi-
ni nézettséguk, valamint sok egyéb tényezd
szignifikansan kilonbozik, célszerli a méré-
seket is nemek szerint differencialni. Jelen
kutatas fokuszaba a férfi sportolokat tettuk.
A kulonbo6z6 sportagak kilénbdzé sportpa-
lyafutas hosszusagot vetithetnek elére, és a
teljesitmény maximuma is kilonbozé idé-
pontokra esik. Az elemzett sportagunkban
kutatasok szerint (Longo et. al, 2016) @ csUCSOt
27-28 éves korukban érik el a jatékosok. A
professzionalis sportpalyafutasuk végét ko-
sarlabdaban nem ritkan 40 éves kor koril
jelentik be a sportolok. Annak érdekében,
hogy megfelelé képet kapjunk a Héraklész-
programok hatékonysagarol, olyan mintat
kellett valasztanunk, amely reprezentativan
mutatja a programhoz kapcsol6doé pillanat-
nyi képet. Azokat a jatékosokat valasztottuk
ki a mintaba, akik a program kezdetétél ott
voltak, mar feln6tt szintet képviselnek, és
a szakirodalom szerint mar teljesitményiik
csucsan tul illetve annak maximuman le-
hetnek. Ezen paraméterek alapjan kivalasz-
tottuk az 6sszes olyan Héraklész jatékost,
aki 1986 és 1991 kozott szuletetett, 6k re-
alisan eséllyel vehettek részt a legutobbi
felnétt Eurdpa-bajnoksagon. Vizsgalatunk
kétiranyu volt, hiszen egyrészt megnéztik,
hogy milyen palyafutast futottak be a sze-
lektalt Héraklész-sportolok, masrészt ele-
meztlik az elmult 12 év magyar felnétt va-
logatottjat, és megnéztiik, hogy kozulik ki
volt Héraklész sportolo, és a Héraklész koru
sportolok kozott voltak-e ezen kivalasztasi
szUrén kivulrél érkezék.

Osszesen 143 Héraklész sportoldra voltak
vonatkoztathatéak az altalunk megadott
paraméterek. A kutatashoz leird statisztikai
modszereket alkalmaztunk. A vizsgalatunk
soran az MKOSZ és a FIBA archiv relevans
szakmai adataira, a NUPI adatbazisara,
valamint a www.eurobasket.com jatékos
palyafutasokra vonatkozé fizetés oldalara
tamaszkodtunk. A rendelkezéstinkre allo
adatbazis alapjan néztiik a relativ életkor
hatast, valamint a felnétt valogatott Hé-
raklész sportolok nevelé varosait is. Neveld
varosoknak a www.nupi.hu internetes olda-
lon feltlintetett sportoldi adatbazis neveld
klubjainak székhelyét tekintettiik.

Eredmények

Els6ként megvizsgaltuk a program f6 célja-
ként megfogalmazott korosztalyos valoga-
tottsagot a sportoloknal. A vizsgalt jatéko-
sok 65,73%-a (N=94) részt vett valamilyen
utanpoétlas valogatott versenyen, azonban
34,26%-a (N=49) annak ellenére, hogy a
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® elsd osztilyban jatszott
| kiilféldon jatszott

A vizsgalt Héraklész-sportolok elért
legmagasabb szintje

B masodosztalyban jatszott
B NB2/megyeifutinpdtlas

1.abra

szovetség szakmai dontéshozdi alkalmasnak
talaltak a Héraklész-programban valo sze-
replésre, utanpotlas valogatott szinten nem
kaptak lehetéséget a bizonyitasra. Ezen jaté-
kosokbol 18 f6 nem tudott amatér szintnél
fentebb lépni, ugyanakkor figyelemre mélto,
hogy 17 f6 utanpotlas valogatottsag nélkil
elérte az els6 osztalyt, bemutatkozhatott az
élvonalban. A maradék 14 f6 azok kozlil, akik
nem voltak soha utanpotlas valogatottak,
meglépte a masodosztaly szintjét.
Arnyaltabb képet kaptunk,amikor azt vizsgal-
tuk, hogy azon jatékosok koziil, akik Hérak-
lész tagsaguk ellenére sosem léptek palyara
utanpotlas Eurdpa-bajnoksagon, hanyan ra-
gadtak meg tartésan az elsé osztalyban.Ezt a
teljesitményt négy f6 tudta realizalni, 22-en
a masodosztalyban voltak meghatarozdak, és
23 jatékos bemutatkozhatott ugyan az elsé
osztalyban, de onnan kiilonb6zé okok miatt
lemorzsolodtak, abbahagytak vagy amatér
szinten folytattak tovabb.

Az utanpotlas valogatottsaggal rendelkezé
Héraklészes sportoldk 67,02 %-a (N=63) be-
mutatkozhatott a férfi kosarlabda bajnoksag
elsé osztalyaban. 21,27 %-a (N=20) a jatéko-
soknak csak a masodosztalyig vitte ebben
a kontextusban, és 10 f6 nem jutott tovabb
amatér szintnél. Egy olyan utanpotlas va-
logatott jatékost regisztraltunk, aki egybél
kulfoldon folytatta palyafutasat Héraklész és
utanpoétlas valogatott jatékosként. A sportolo
valés tudasahoz jobban korrelalé adatot kap-
tunk, amikor azt néztiik, hogy ezen utanpét-
las valogatottsaggal rendelkezé Héraklészes
sportolok hol toltotték el a legtobb idejliket
eddigi palyafutasuk soran. A legtébben az
NB1 ,A” csoportjaig jutottak (39,36 %, N=37
f6), valamint jelentds azon jatékosok aranya
is, akik a masodosztalyban szerepeltek a leg-

tobbszor (38,29 %, N=36 f6). 7 (7,44 %) spor-
told szamara a kulfoldi karrier valt meghata-
rozova, 14 f6 (14,89 %) pedig amatér szinten
folytatta, vagy abbahagyta a jatékot.
Osszességében a vizsgalt sportolok palya-
futasanak maximumai az alabbi abran lat-
hatoak (1. abra).

A jatékosok 4/5-e (N=114) eljutott legalabb
egy meccs erejéig a magyar professzionalis
bajnoksagok (elsé és masodosztaly) egyikeé-
be. Ez kimondottan jé aranynak tekinthetg,
amely azt jelenti ebben az aspektusban,
hogy 10-bél 8 Héraklész sportold lehetdsé-
get kaphat arra, hogy megéljen a kosarlab-
dabdl. Ezzel a lehet6séggel azonban nem
mindenki tud élni, és a jatékosokba vetett
bizalom olykor rovidtavu, olykor versenyki-
irasi eléirasoknak is kdszonhetd. A jelenlegi
MKOSZ iranyelvek, valamint a kovetkez6 évi
versenykiiras is a fiatalok palyara lépését
szorgalmazzak. (MKOSZ, 2019) Ez vélemé-
nylink szerint tobbek kozott a Héraklész
sportoldk aranyanak novekedését is indu-
kalhatja az els6 osztalyu keretekben.

Az egyszeri palyara lépések fals képet ad-
nak a jatékosok valos tudasardl és szintjérél,
ezért szintén megnéztiik az 6sszes vizsgalt
sportolo eddigi palyafutasainak legjelent6-
sebb allomasait, és hogy ezek az allomasok
milyen szintet jelentettek. Eszerint a kdvet-
kez6é eredményeket realizaltuk (2. abra).

Az elsé osztalyban huzamosabb ideig meg-
ragado jatékosok szama lecsokkent 56 %-
rol 29 %-ra.(N=41) Ezzel ellentétesen az
NB1,B”szintl és az ott legtobbszor palyara
Lép6 sportoldk aranya 24 %-rol 41 %-ra noétt.
(N=58). A kulfoldi palyafutast valaszték ko-
zul érdekes tendenciakat fedezhetiink fel,
hiszen sokan jelentek meg kilfoldi masod-
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osztalyu vagy gyengébb szinvonalu elsé
osztaly bajnoksagaban, azonban a huza-
mosabb ideig kilfoldon jatszok kozll csak
Hanga Adam meghatarozo tagja a felnétt
magyar valogatottnak.

Az utanpotlas nevelést végzdé klubok koziil
az alabbiakbol valasztottak ki a legtobb ja-
tékost a vizsgalt idészakban (3.abra).

A dobogé fokain 15 fével Pécs, 14 fovel
Kecskemét és 12 fével Debrecen talalhato.
Budapest varosa adja a legtobb jatékost
(N=35),azonban onalléan is jelentds hagyo-
manyokkal rendelkezé sportszervezetei (pl.
MAFC, Vasas) miatt kertlt klubonként kiilon
szamitasba. Célszertinek tartottuk a klubok
altal kinevelt Héraklész sportolok szamat
0sszehasonlitani azoknak a Héraklész spor-
toldknak a szamaval, akiket klubjuk, varosuk
felnevelt és bemutatkozhattak felnétt valo-
gatott tétmérkézésen. Ehhez megvizsgaltuk

az elmult évek (Eurobasket 2009 selejtez6k
- Eurobasket 2017) feln6tt valogatottjainak
keretosszetételét. Szembedtld kiilonbséget
lattunk abban, hogy ameddig teriiletileg a
programokba felvett Héraklész sportoldk az
orszag tobb szegmensét lefedték, addig a
felnétt valogatottat Héraklészes kosarlab-
dazdk esetén Kecskemét (3 f6), és Szolnok
(1 f6) képviselte keleti részrél, addig a nyu-
gati és févarosi régiokbol ezen idészak alatt
16 f6 keriilt be a valogatottba. Osszesen
42 jatékost hivtak felnétt tétmérkézésekre
a 2009-es EB selejtez6k ota, amelyb6l 23
jatékos (54,75%) ,Héraklész koru” (1986-o0s
vagy fiatalabb) sportold volt. Harom felnétt
valogatott jatékos nem keriilt a szdvetségi
dontéshozok latokorébe, amikor a Héraklész
program kereteit allitottak 0ssze, ugyanak-
kor mégis megteremtették sajat maguknak
a lehetéséget, hogy bemutatkozhassanak
a felnétt nemzeti csapatban. Elemzésiink

alapjan elmondhato, hogy Héraklész tag-
sag nélkil nagyon nehéz feladat felnétt
nemzeti csapatba ker(ilni, és még nehezebb
ott meghatarozd jatékosnak lenni, a Hérak-
lészen kivilrél érkezo, de ,Héraklész koru”
jatékosok egyike sem lépett palyara egynél
tobb selejtez6 sorozatban.

Megbeszélés

Kapott adatainkbodl kijelenthet, hogy a
vizsgalt ,Héraklész-tagsdg”, mint kivalasztasi
faktor (az elemzettek 80 %-a) nagy valdszi-
nuséggel predesztinalhat professzionalis
(NB1,A’, NB1 ,B” kiilfold) karrierre, azonban
a legmagasabb lépcséfokot meglépve hu-
zamosabb ideig elsd osztalyban teljesiteni
nehéz kihivas, az évek soran sokan morzso-
Llodnak Lle kiilonboz6 okokbol. Eredményeink
azt mutatjak, hogy kiilfoldon elsésorban a
masodvonalba keriilnek a héraklészes jate-
kosok, a magyar elsé osztaly a felnétt valo-
gatott legnagyobb bazisa. Nem kerilhetjik
ki azt a tényt, hogy a szdvetség altal kiva-
lasztott Héraklész jatékosok negyede (N=35)
nem jutott el legalabb a masodosztalyba,
amatér szinten folytatta a kosarlabdazast,
vagy idével abbahagyta. Fontosnak tartjuk,
hogy ez az arany csokkenjen, és a huza-
mosabb ideig az elsé osztalyban szerepld
magyar héraklészesek szama néjon. Ehhez
a szovetségi szintl stratégiai szandék meg-
van, és az ehhez szlkséges szakmai, pénz-
Ugyi feltételek egyre inkabb adottak.

A kivalasztasban fokozott figyelmet kell
szentelni a relativ életkor hatasnak (Delor-
me et al. 2009, 2011) is, hiszen az év utolso
negyedébdél meég mindig kevés gyerek kerul
be a Héraklész szelekcioba, a teljes minta
12 %-a szlletett oktdber, november, decem-
ber honapban. 6 jatékosnal megfigyelheté az
un. rogos ut” (McCarthy és Collins, 2014) el-
mélet, amely azt feltételezi, hogy azok a jaté-
kosok, amelyek az év végén szllettek, ugyan
hatranyban vannak az év elején szliletett ma-
turaltabb tarsaikhoz képest, azonban kitarta-
suknak, munkamoraljuknak kdszonhetden le-
dolgozzak hatranyukat és fontos szereplékkeé
valnak csapatukban. Ok mind bemutatkoz-
hattak az elsé osztalyban, és az utanpotlas
valogatottaknal is szamitottak rajuk.

Kovetkeztetés

Kutatando kérdéskeént merul fel, hogy hova
tlinnek az utanpotlas valogatott Heéraklész
sportolok, akik nem professzionalizalodnak,
nem keriilnek be elsé és masodosztalyu ke-
retekbe. Tovabbi kutatasaink alapja lesz az
utanpotlas valogatott jatékosok palyafuta-
sanak és a profi sportoldi karrier kulcsallo-
masainak taglalasa.
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Bar nagyon sok fiatal Héraklész jatékos be-
mutatkozhatott az elsé osztalyban a vizs-
galt sportoloknal, azonban legnagyobb ara-
nyuk (58 f6,41 %) huzamosabb ideig inkabb
a masodosztalyban tudott érvényesilni. Ez
véleményunk szerint az éves bajnoki ver-
senykiirasoknak kdszonhetd, valamint a tu-
lajdonosi, edzdi dontéseknek, hiszen az elsé
osztalyokban a jatékpercek donté hanyadat
az idegenlégiodsok, valamint a meghatarozé,
idésebb magyar jatékosok kapjak. A masod-
osztalyl bajnoksagban jelenleg nem al-
kalmazhatnak kilfoldi jatékost a csapatok,
amely még inkabb elésegiti a fiatal magya-
rok ottani palyara lépését.

Természetesen a szovetség célja, hogy mi-
nél tobb fiatal a legmagasabb osztalyban
léphessen palyara, amelyhez lehet6éségei-
hez mérten megad minden tamogatast. Az
akadémiak, utanpotlas nevelé muhelyek
hatékony munkaja tovabbra is elengedhe-
tetlen ezen cél elérése érdekében. Habar a
Héraklész programokban a vizsgalt részt-
vevék neveld klubjai foldrajzilag szerte-
agazodak, felnétt valogatott szinten erésen
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nyugat kdézpontd a kivalasztas Héraklész
jatékosok terén. Ennek feloldasa kétoldalu
metodust kivan: egyrészt a szovetségi ki-
valasztasi folyamatok optimalizalasat, és
szélesebb latoszog kialakitasat, masrészt
a keleti orszagrészt képviseld sportszerve-
zetek utanpotlas-nevelési stratégiajanak
Ujragondolasat, és egyfajta hatékonyabb
utanpoétlasképzést.

Csak egy cél lebeghet a szemiink elétt,
mindannyian ugyanabban vagyunk érdekel-
tek: a magyar kosarlabda felviragoztatasa
és felzarkdztatasa kozos érdekiink.
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Karacsonyi alom

Bujdoso Miklds Gabor verse

Ma végre tiirelmes a vilag!
Bezarja moho, nagy gyarait,
érzéketlen, vad almait
beszdvi a csend.

Talan csak egy 6reg templom
bélongato, bus harangja
riad fel egy pillanatra,
ahogy fentrél letekint.
Vén szemében apro képek:
arcok, testek, - ifjak, s vének -
tolonganak szakadatlan.
Fényt keresnek az ablakban.

Fenn egy felhd jokedvében
baranyt terel égi réten, mig
lehunyja szemét a nap.
Rabizza dolgait a vilagra,

s akar a mesében: csodak-csodaja,
ki-ki rohan slirgés dolgara
odalenn.

Esteledik.
Ma békés a vilag.
A paras ablakon at
az ember kénnyes-mosolyat
csodalja a tél.
Templomokban zsoltar,
zsoltarban béke.
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Mindenitt zeng a
lelkek szdszéke.
Zoldell a fenyé,

- alatta ajandék;

hol draga, finom holmi,
hol csak a szandék.

Van, ki ruhat vesz
oromet adva,
akad, aki csendben
lelil egy padra.
Van, aki megszerez
minden foldi jot,
van, aki magabol ad
néhany furcsa szot
talan a szemével,
talan a kezével,
vagy meleget ad,
amitél Karacsony van.

Magam pedig adtam,
amit tudtam,
de ajandékom jelkép;
egy mosolygds, szép,
szeretd, merész alom;
hogy mindig Unnep legyen,
és valdsag az alom!
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