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} HAGYOMANYOS FELADATOK
Alapszabaly szerinti ,,hagyomanyos” feladataink 2019-ben tovabbra is az aldbbiak voltak:

e Az edzOk érdekvédelme

e az edzOk tudasszintjének fejlesztése, edzétovabbképzések szervezése
e a Magyar Edz0 folyodirat kiadasa

e Szakmai kiadvanyok tdmogatasa €s megjelentetése

e a MET honlap és Facebook oldal mikddtetése

e aMET dijak adoményozasa

ERDEKVEDELEM
AMET feladata elsésorban a KEP edz6k munkaltatoi jogkorével 6sszefiiggd feladatok ellatasa.
EDZOTOVABBKEPZES

2019-ben 25 tovabbképzd eseményt rendeztiink. A rendezvényeken a téma sulyatol fiiggden 5
illetve 10 kreditpontot lehetett szerezni. Az éves program mindenkinek lehetdvé tette a
tovabbképzési kotelezettség teljesitését. A tovabbképzési események legnagyobb tamogatdja
tovabbra is a Testnevelési Egyetem volt. A FT tanérai garantaltdk az egyes konferenciak,
eldadasok szinvonalat. Az események egy részét a szakmai egyiittmiikddé partnerek
kozremiikodésével bonyolitottuk le. igy a Magyar Testnevel Tanarok Orszagos Egyesiiletével,
a Sportgenetika Kft-vel, a Scitec Institute-vel, az Orszagos Sportegészségiigyi Intézettel és nem
utolsd sorban a Magyar Antidopping Csoporttal is volt k6zos rendezvényiink.

Az edzb6tovabbképzd eseményeket €s azok latogatottsagat a Kiemelt Edz6 Programroél szo6lo
jelentésben részleteztiik.

MAGYAR EDZO FOLYOIRAT

Ebben az évben is négy szamot jelentettiink meg. A marcius végén megjelent 2019/1 szamban
84 oldalon 24 iras latott napvilagot. A cimlapon Berecz Zsombor vitorlazé szerepel az
edzdjével. Berecz Zsombor a magyar versenyzOk koziil elsként szerezte meg a tokidi
részvételi jogot. A 2019/2 szam julius végére késziilt el. A 60 oldalas kiadvany 19 irast
tartalmaz. Az elndki iizenet a magyar egyetemi sport, elsésorban az atlétika méltatlan
helyzetérél szol A vendégszektor rovatban interju jelent meg Fazekas Erzsébet jsagiro,
misorvezetdvel, aki moderatorként tobb MET-es rendezvényen szerepelt mar. A cimlapon
Danyi Gabor lathatd, aki a 2019. évi Ormai Laszl6 Dij nyertese lett. A harmadik szdm 46 oldalas
lett. Molnar Zoltan elnoki tizenetében a Mesteredz6i Dij szakmai értékét méltatja. A cimlapon
Kopasz Balint kajak-kenu versenyzd lathato edz-édesanyjaval. Kopasz Balint a nyari szegedi
kvalifikacios kajak-kenu VB-n aratott gydzelmével az olimpia egyik éremesélyesévé 1épett elo.
Az évzard szamban -70 oldalon 25 irs — interju jelent meg az Eurépai Eletmii Dijas atléta
edzével, Urban Akossal. A MET elnoke iizenetében a tisztnjitdo kozgyiilést taglalja,
megkdszonve az el6z6 ciklus munkajat és méltatva a MET elmilt négyéves tevékenységét. Ude
szinfoltjai a lapnak azok a karacsonyi torténetek, amelyeket a MET tagjai, edzOk irtak az linnep
alkalmabol.



SZAKMAI KIADVANYOK TAMOGATASA

A Sportorvos.hu Portal kiadasdban megjelend: Dr. Vannai Judit: ,,A gyermekek és fiatalok
sportorvosi kérdései”, Dr. Resch Maria: ,,Sportpszichiatria” és Dr. Radak Zsolt:
,Edzésélettan” szakkdnyvek megjelenését a Magyar Edzok Tarsasdga szakmai ajanlassal
tamogatta.

MET HONLAP ES FACEBOOK OLDAL

Az elektronikus kommunikacié egyre nagyobb szerepet tolt be a MET életében is. Ennek
jegyében ujitottuk meg honlapunkat. Az atalakitdssal egyrészt tobb elérhetd informaciot
juttathatunk el tagjainkhoz és az érdeklédokhoz, masrészt attekinthetdbbek és konnyebben
elérhetok lettek az informaciok. Naponta frissiil a honlap a magyar €s nemzetkdzi sportvilag
legujabb torténéseivel. Letolthetdk a MET dokumentumai, tdjékoztatdst adunk az aktualis
rendezvényeinkrdl. Elektronikus formaban olvashatéak a Magyar Edz6 folyoirat példanyai
2010-ig visszamenden. Megtalalhatok a Kiemelt Edz6 Program dokumentumai, a felkésziilési
programok és beszdmolok. Talan a honlap szakmailag legértékesebb része a valamennyi
korabbi rendezvényiinkrdl késziilt 6sszefoglaldk, €s az eldadasok prezentacioi, valamint 2017-
t6] kezdve az elhangzott el6adasok videofelvételei. A honlap fejlesztése azt is lehetdve tette
hogy az év végén elinduljon az e-learning képzés. Maris terjedelmes szakmai anyag érhetd el a
honlapon a KEP edz6i és a MET tagok részére. A szakmai anyagok elkészitében jelentds
segitséget kapunk a Testnevelési Egyetemtdl, a korabban megkotott egylittmiikodési
megallapodas alapjan.

A MET ¢élete a Facebook oldaldn is nyomon kdvethetd. Tobb, mint 1.500 ember kedveli az
oldalt és folyamatosan nyomon koveti, kommentalja az eseményeket.

MET DIJAK ADOMANYOZASA

A 2019. évi MET dijak palyazatat februarban jelentettik meg. A korabbi évekhez képest
valtozds volt, hogy nem csak palyazni lehetett egyénileg, hanem a sportszovetségek és
sportegyesiiletek is jelolhettek a dijakra. A Mesteredz6i Dijra és az Edz6i Eletmi dijra is 20-20
palyazat, illetve jelolés érkezett. A Mesteredzdi Kollégium a kovetkezd palyazatokat illetve
jeloléseket ajanlotta a MET elndkségének elfogadasra:

Mesteredzdi Dijra: Cserndk Karoly (kajak-kenu), Decsi Andras (vivas), Kostner Vilmos
(kézilabda), Nemes Andrés (1szas).

Edz6i Eletmii Dijra: Bator Gyorgy (kajak-kenu), Belovai Jozsef (gyorskorcsolya), Fleck Ottd
(kézilabda), Kiss Istvan (vizilabda), Szorényi Istvan (atlétika), Vamossyné Oldh Zsuzsanna
(asztalitenisz), Zsoldos Andras (kosarlabda).

Ormai Laszl6 Dijra a Kollégium Danyi Gabort a Gydri Audi KC vezetdedzojét javasolta.

A MET elnoksége a javaslatokat egyhangtlag elfogadta. A dijak atadasa hagyomanyosan a
Testnevelési Egyetem diplomaoszt6 tinnepségén volt.

TAGSAG

A nyar kozepén a régi tagok feltdltése az 0 online tagnyilvantartoba megtortént. A tagok
bejelentkezése azdta is folyamatosan zajlik. A mar megtortént regisztralasok alapjan az év
végéig a taglétszam kozel 700 fore novekedett, de vannak még a régi tagok kozil, akik nem
tettek eleget a bejelentkezésnek.

Reméljiik a tagsag novekedése tovabb folytatddik, ehhez persze tovabbi stratégiai 1épések
kidolgozasa var rank.



EGYUTTMUKODES SZAKMAI PARTNEREKKEL

A szakmai partnerekkel korrekt és eredményes egyiittmiitkodést folytattunk. A Testnevelési
Egyetemtdl folyamatos segitséget kapunk az edzdé-tovabbképzési programunk szinvonalas
lebonyolitasdhoz. Ugyanakkor alkalmi segitséget nyujtunk a testnevelé-, edz6- és
menedzserszakos hallgatok felkészitéséhez, kiadvanyok megjelentetéséhez. A szakmai
véleményezést 1gényld, az edzoképzéssel, tovabbképzéssel kapcsolatos  allami
megkeresésekkel kapcsolatban toreksziink k6zos szakmai vélemény kialakitasara.

Az éllami sportvezetéssel folyamatos munkakapcsolatban vagyunk, elsésorban a KEP ¢és az
NSR lebonyolitasaban.

A MOB-bal kezdeményezziik a kozOs szakmai, tovabbképzési programok Iétrehozasat,
valamint koordinaljuk a szovetségek KEP-el kapcsolatos javaslatait.

. KIEMELT EDZO PROGRAM

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma a Magyar EdzOk Tarsasagat (MET) szerzddésben
(ikt.szam: 8236-9/2017) rogzitetteknek megfeleléen a 2017. évi sportszakmai feladatainak
ellatasara, valamint a Kiemelt Edz6 Programban (KEP) résztvevd edzok foglakoztatasara
vonatkozdan tdmogatdsban részesiti. A szerzodésnek megfeleléen a Kiemelt Edz6 Program
gondozésat 2017-t6l a Magyar Olimpiai Bizottsagtol a MET vette 4t, a programban tdmogatott
edz6k foglalkoztatasat februar 1-t6l latja el.

2019. februar 1-t6l a KEP hetedik periédusa indult el. A kiemelt edzdk szerz6dése az eddigi
é¢vekhez hasonldan 2019. februar 1 — 2020. januar 31-ig hatarozott idore szol.

Az idei évben a tavalyi 222 {6 utan, 184 fovel indult a KEP, a 1étszam év végrére 183 fore
modosult. A 1étszambeli valtozas nagyrészt az eredmény kategoriakban tortént sziikitésnek
koszonhetd. A felndtt Eurdpa-bajnoki 2. és 3. hely, illetve az utdnpotlas korosztaly vildgbajnoki
2-3. hely és az Eurdpa-bajnoksag 1. hely 2019-t61 nem biztosit KEP-be keriilést. Uj sportagként
a tavalyi évhez képest visszakeriilt a si, biatlon 2 edzdvel és 2016 utan ismét kiemelt edzdje lett
a kézilabdanak is.

A 2019-es év soran a kovetkezd valtozasok torténtek:

Torna Puskas Jené szerz6dés bontés
Torna Kovacs Istvan szerz6déskotés
Kajak-kenu | Kopaszné Demeter Irén | egyesiilet valtas
Vitorlazas Kelemen Tamas egyesiilet valtas
Si Kelen Adam szerz6dés bontas
Evezés Eros Goretti szerz6dés bontas
Evezés Molnar Dezs6 szerzOdéskotés
Si Bugya Fruzsina szerzddéskotés
Kajak-kenu Vécsi Viktor szerz6dés bontas
Kajak-kenu Toth Laszlo egyesiilet valtas
Uszas Petrov Arpad egyesiilet valtas

Az eddigi évekhez hasonléan a MET idén is egész éves Tovabbképzési tervet allitott ssze 27
eseménnyel, mely soran a Kiemelt Edzéknek kreditpont gylijtési kotelezettsége van. A
tovabbképzési eseményeket a Testnevelési Egyetemmel és a Magyar Antidopping Csoporttal
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kozosen, egyiittmiikodési megallapodas keretében rendezte a MET. A tovabbképzési rendszer
fontossagat indokolja, hogy jelenleg a kiemelt edzOk 60%-a rendelkezik felséfoku
végzettséggel. A konferencidk az FS Média jovoltdbol a MET E-learning feliiletén is
visszanézhetdk lesznek.

2019-ben harom doppingellenes eldadas keriilt megrendezésre, valamint harom kerekasztal
beszélgetésen ¢€s két laboratoriumi, gyakorlati jellegli foglalkozéason is részt vehettek az edzok
a hagyomanyos tovabbképzéseken feliil. A tavalyi sikeres egyiittmiikddés folytatdsaként a
Scitec Intézet az idei évben négy tovabbképzési eseményen tartott eldadast. A MET sajat
rendezvényei mellett egyiittmiikodé partner volt a [II. Sport és Innovdcio Nemzetkozi
Konferencian (2019.10.02-03.) és az Egy nap az utanpotlasért konferencian (2019.11.28.)

Az események mellett folyamatos fejlesztés alatt allt az 0j e-learning feliilet kialakitasa, melyet
november 1-én inditott el a MET. Cé¢lunk, hogy az e-learning feliilet megfeleld feltételeket
biztositson a felhasznalok (szakedzd, sportedzO, sportoktatd) szamara a szakmai
felkésziiltséghez, ezaltal azonos moddon nyujtson hozzaférést az - esetenként kotelezd -
tovabbképzési anyag megismeréséhez, elsajatitdsdhoz, valamint a (kdtelezd) tovabbképzési
kreditpontok teljesitéséhez. Fontos szempont a felhaszndloi elégedettség is, hogy biztositva
legyen az 01j ismeretanyagot szolgéltatd, mindamellett élvezetes ¢s modern képzési forma.

A Magyar Edzok Tarsasaga projektjei és tovabbképzései mellett kommunikaciojaban is
torekszik az edzokre koncentralni, igy a sportesemények, eredmények és felkésziilés kapcsan
Vincze Szabolcs ujsagird készit az edzokkel interjikat. Az E-learning feliileten pedig Az én
edzOm’ cimet viseld sorozatunkban jelenlegi és egykori sikeres sportolok osztjdk meg
gondolataikat edzdikrdl, arrol, miért tartjak ket jo szakembernek, és miben segitettek nekik
eredményeik elérésében.

A Kiemelt Edz6k szakmai beszamolasi kotelezettsége tovabbra is egységesitett formaban a
kovetkezo:

- éves felkésziilési terv, (hataridé: 2019.03.01.)

- féléves beszamolo, (hatarido: 2019.08.01.)

- éves beszamolo (hatarido: 2019.12.13.)

A MET szervezi a KEP edzdk kiterjesztett iizemorvosi vizsgalatanak az elvégzését. Erre a
feladatra egyiittmlikodési megallapoddst kotdtt az Orszagos Sportegészségiigyi Intézettel.
Ennek a lebonyolitasa 2019. szeptembertdl-decemberig terjedd idészakban tortént.

Mellékletek:

1. sz. melléklet: 2017-2019 kozotti statisztika adatok a KEP-rol

2. sz. melléklet: KEP edzoi létszam és netto bérek sportagi megoszldasban

3. sz. melléklet: A tovabbképzéseken valo részvételi megoszids és a tovabbképzések
osszefoglaloi



Nettd bérek 6sszesen/ho
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1. sz. melléklet



KEP edzdi 1étszam és nettd bérek sportagi megoszlasban

2. sz. melléklet

325 000 Ft 650 000 Ft 2
475 000 Ft 4750 000 Ft 10
426 316 Ft 8 100 000 Ft 19
400 000 Ft 800 000 Ft 2
438 889 Ft 3950 000 Ft 9
480 263 Ft 18 250 000 Ft 38
466 667 Ft 1 400 000 Ft 3
300 000 Ft 300 000 Ft 1
400 000 Ft 400 000 Ft 1
714 286 Ft 5000 000 Ft 7
266 667 Ft 800 000 Ft 3
300 000 Ft 300 000 Ft |
400 000 Ft 400 000 Ft 1
526 923 Ft 6 850 000 Ft 13
300 000 Ft 600 000 Ft 2
400 000 Ft 400 000 Ft 1
416 667 Ft 1 250 000 Ft 3
400 000 Ft 400 000 Ft 1
400 000 Ft 400 000 Ft 1
400 000 Ft 400 000 Ft 1
400 000 Ft 400 000 Ft 1
400 000 Ft 400 000 Ft 1
400 000 Ft 1200 000 Ft 3
366 667 Ft 1 100 000 Ft 3
498 148 Ft 13 450 000 Ft 27
450 000 Ft 1 800 000 Ft 4
440 000 Ft 8 800 000 Ft 20
380 000 Ft 1 900 000 Ft 5




A tovabbképzéseken valo részvételi megoszlas

Sportgenetika,
sportgenomika.
(Kerekasztal
besz¢lgetés)

10

15

3. sz. melléklet

Az alloképesség
tamogatasa. Az egyes
energiatermeld
anyagcsererendszerek
hatékonysaganak
fokozasa.

10

43

Szorongas, Onismeret,
Onbizalom,
Onbizalomhiany

10

37

Sportsziil. Aldas vagy
atok

19

Vita maxima terhelés,
regeneracid extrém
terhelések utan

10

57

Banhidi
Akos
Telegdi
Attila

Doppingellenes
tajékoztatd

78

Oszintén a taplalék
kiegészitokrol.
(Kerekasztal
besz¢lgetés)

10

29

Motivacio, siker,
kudarc. Az edzd ¢és a
sportpszichologus
kapcsolata. Hol a hatar?

10

57

Az edzok altal is
alkalmazhat6
sportpszichologiai
modszerek, eljarasok
(Laboratérium)

Alkalmazkodas,
akklimatizacio6 a
versenysportban. Hideg
és meleg
akklimatizacio,
magaslati
akklimatizacio. Az
immunrendszer
felkészitése az éghajlat
és étrendi valtozasokra.

10

55

Sportlétesitmények,
beruhdzasok

N6k a magyar sportban

19




Fitbalance Aréna "Edzés
okosan"

Profisport és kettds
karrier

11

Edzok az iskolaban. A
testnevelo tanar, mint
edzd. A fair play és az
etikai nevelés a
testnevelés oran és az
edzésen.

10

17

Doppingellenes
tajékoztatd

32

Taledzés

10

30

Sportdiagnosztika,
LifeLike
(Laboratorium)

10

30

Légzés

10

60

Mentalis tréning,
mentalis hibajavitas

Személyre szabott
hidratéacio (Kerekasztal
beszélgetés)

10

10

68

22

XIII. keriileti EU

10

11

Kivalasztas, akceleracio

10

40

A mozgasoktatas
elméleti és gyakorlati
alapjai

10

18

Mozgéselemzési
modszerek

10

30

Kiiszobon allo kutatasi
iranyvonalak a
sporttaplalkozasban.
Protokollrendszerek. Uj
hatéanyagok ¢és
alkalmazasi
lehetdségiik.

10

31

Doppingellenes
tajékoztatd

46




. RESZVETEL NEMZETKOZI PALYAZATOKBAN

A nemzetkdzi palydzatokon vald részvétel tobb okbol is fontos szdmunkra. Egyrészt, hogy az

edzok részére még tobb tudast, fejlodési lehetdséget adjunk, masrészt, hogy a hatarainkon kiviil

is ismertségre, szakmai elismertségre tegylink szert, illetve nemzetkdzi tapasztaltatokat

szerezziink.

Mint az International Council for Coaching Excellence (ICCE) tagszervezete hat nemzetkdzi

palyazatban vettiink-vesziink részt 2010 o6ta. Ezek koziil harom palyazatban voltunk érintettek

2019-ben, koztiik egy 0j projektben. Ezen kiviil érintettek voltunk egy ICCE 6sztondijban, egy

nemzetkdzi kampanyban, egy hazai és egy kiilfoldi rendezésti nemzetkozi konferencian.

e 2016-2019: iCoachKids Projekt (iCK)

Az iCK 3 éves, az Europai Uni6 Erasmus+ Education Program 4ltal
tamogatott projekt 2016-2019 kozott valosult meg, melynek
zérokonferencidjara Limerick (frorszag) adott otthont 2019. janiusaban.
25 orszagbol érkezd 330 edzd vett részt az eldadasokon, elméleti és
gyakorlati foglalkozdsokon, meghallgatva a legijabb trendeket bemutat6
szakeértoket.
Az iCoachKids kezdeményezés gyermekekkel és fiatalokkal foglalkozo
edzok képzésére, tovabbképzésére iranyul. Az elinditasat az indokolta,
hogy az EU-ban legaldbb nyolcmilli6 edzé dolgozik gyermekekkel és
fiatalokkal, és sajndlatosan a legtobbjiik a legalacsonyabb szintli edzdi
képesitéssel rendelkezik, vagy egyaltalan nem rendelkezik képesitéssel.
Tobb orszagban eléfordul az is, hogy az edzoképzés nem foglalkozik
kiilon ezzel a korosztallyal, és kis felndttként kezeli a gyermekeket.
A projekt kiilonos figyelmet forditott arra, hogy a gyermekekkel és
fiatalokkal foglalkoz6 edzéknek milyen 6ridsi szerepiik és rahatdsuk van
e korosztaly mozgasgazdag, sportos életvitelének kialakitasaban, illetve
a sportagaban megmarado fiatal tehetségek kivalasztasaban. Ezért, 10
pontbdl allo6 edzdi hitvallas megfogalmazasaval hivta fel a figyelmet,
hogy a gyermekkdzpontt, jatszassal tanitasra fokuszalva kell az edzének
arra torekedni, hogy a tanitvanyok motivacidjat fenntartva szeressenek
mozogni, szeressék a sportdgukat €s minél tobb tapasztalatot tudjanak
szerezni a sporton keresztil. Figyelmezteti az edzdt, hogy az
értékteremtéshez  folyamatosan  sziiks€g van  tudasfejlesztésre,
tapasztalatcserére. Az edzdnek ismernie kell sajat edzdi filozofiajat, és
gondos tervezéssel, folyamatos visszacsatolassal, reflexioval kell maga
koriil kialakitania azt a ,munkahelyet”, ahol a jo eredmények
sziilethetnek.
Az ingyenes internetes iCK interaktiv online e-learning feliilet (MOOC)
tanuldsi lehetdséget biztosit az edzoknek, ugyanakkor parbeszédre
invitdlja az érdekldddket, melyen keresztiil megoszthatjak sajat
tapasztalataikat masokkal, ezaltal egymastol is tanulhatnak. A link
szeptembertdl lesz elérheté angol nyelven, magyar felirattal. Az
anyagosszeallitds hitelességét szolgalja, hogy minden bizonyitékon
alapul: valamennyi iCK-eredmény mar meglévo kutatdson vagy a projekt
soran projektpartnerek altal végzett 1) vizsgalatokon alapul. Ajanljuk
edz6knek a szakmai angol nyelv gyakorlasa céljabol egyarant.
A projekt fopalyazdja és koordinatora a Leeds Beckett Egyetem
(Egyesiilt Kiralysag) ¢és az International Council for Coaching
Excellence (Nemzetkézi Edz6i Tanacs). Konzorciumi tagok: Sport
Ireland Coaching, Magyar Edzék Tarsasaga, Netherlands Olympic
Committee, European University of Madrid, Lithuanian Sport
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2018-2019:

2018-2019:

University, Royal Belgian Football Association.

A magyar nyelvii oktatasi anyagot és a magyar nyelvii feliratokat Balogh

Judit kosarlabda edzd készitette. Nagy elismerés a projekt szamara, hogy

az UEFA ¢s a FIBA Europe is csatlakozott a konzorciumhoz a program

masodik fazisaban (iCK+), amely 2020-t6l indul, és a MET is tagja a

projektnek.

A projekt honlapja: www.icoachkids.eu

Coach Sport Integrity (CSI) Projekt

A 2 ¢éves Eurdopai Unio altal tamogatott projekt az edzok szamara

megvalosulo képzés fejlesztésére iranyult a sportintegritas témakorben.

A Projekt 8 eurdpai orszag részvételével zajlott. Célja, hogy az edzdi

szakma elismerésének ¢s erdsitése érdekében, valamint a piaci igényekre

¢s hidnyossagokra tdmaszkodva megfogalmazzon az edzék szamara

megvaldsithatd képzési, tovabbképzési tervet, szakmai tananyagot a

sport integritasrdl (doppingellenes tajékoztatas, korrupcid, bundazas, €s

mérkézésrogzités elleni harc, a diszkriminacié minden formdja elleni

fellépés, észlelt szabalytalansagok jelentése).

A projekt edukacios ismeretek atadasaval torekszik a fenti témak

fontossagat kihangsulyozni a tudatossag és figyelemfelkeltés céljabol.

Az oktatési anyag terjedelmében és mélységében két kiilonboz6 képzési

csoport szamara kertilt 6sszeéllitasra:

1. alapképzésben részvevé edzok szamara (hosszabb verzio, amely
tobb alapismerettel foglalkozik)

2. tovabbképzésen résztvevo edzok szamara (rovidebb verzio, amely a
témakoroket érintd aktualitdsokkal, ismeretekkel foglalkozik)

Az oktatési anyag tesztelése két kivalo szakember bevondsaval tortént:
Dr. Gal Andrea, a Testnevelési Egyetem tanszékvezetdje, és Dr. Tiszeker
Agnes, a Magyar Antidopping Csoport iigyvezeté igazgatoja értékelte a
képzési anyagot. A képzésen résztvevoktdl kérdoiv kitdltésének
segitségével kaptunk visszajelzést az ismeretanyagrol. A magyar
részvételt Horvath Rita koordinalta.

A projekt honlapja: www.coachsportintegrity.eu

NSSU-ICCE Coach Developer Program

Az ICCE ¢és a Nippon Sport Science University (NSSU) Coach
Developer (edzdfejleszté program) nemzetkdzi képzésére palydzatot
nyujtott be kollégandnk Horvath Rita, aki 0sztondijasként vett részt a
programon. A képzés lebonyolitasat végzé japan intézet (NCDA)
elkotelezett az  edzOk  fejlesztésében  érintett  szakemberek
tovabbképzésében, az edzdi hivatds megerdsitésében, és elkotelezett a
folyamatosan boviild és er6s6dé nemzetkdzi edzdi kdzosség épitésében,
az edz6i szakma széleskorll elismerésében, elismertetésében.

A program legfébb célja a teljes vilagot atszové edzodfejlesztd és
tandcsaddi halo kiszélesitése. A program tartalma €s modszerei a cél
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megvalosuldsat szolgaltak az e-learning modulok elvégzésével, az online
¢s feladatcentrikus aktivitasokkal, valamint a személyes jelenléttel.

2019. szeptember 25. # THANKSCOACH — Edz6k Napja — SZEPTEMBER 25.

Az Edzok Napjat szeptember 25-én tinnepeltiik az Eurdpai Sporthét
keretein beliill. A kampanyt az Eurdpai Sporthét finn koordinatora
kezdeményezte abbol az alkalombdl, hogy ez év julius 1. és december
31. kozott Finnorszag tolti be az Eurdpai Unid elndki tisztét (félévente
valtjdk egymast a tagallamok). Ehhez a finn kezdeményezéshez
csatlakozott a MET ¢és szamos EU tagallam.

Az esemény alkalmaval arra kértiink sportolokat, hogy nevezzék meg
edzdiket, akik meghatarozo valtozast hoztak életiikkben vagy kozvetlen
kozosségiikben, akiket jo szakembereknek tartanak és akiknek a
legtobbet koszonhetnek eredményeik elérésében, €s mondjanak nekik
koszonetet képpel vagy kisvideoval a #magyaredzo #thankscoach
#beactive cimkék hasznalataval.

A kampany meglepetésszeriien nagy sikert aratott; kdzel 35000 embert
ért el kozosségi médian keresztiil és csaknem 3600 aktivitast mutatott.

A Tokioban 2019. novemberében zajlott nemzetkozi edz6i konferencian
részt vett nemzetek egyiittmiikddésiiket €s a kampanyban val6 részvételi
szandékukat fejezték ki az Edzk Napja eseményen. Igy az esemény
2020-ban mar nagyobb méretet Olt, és az EU tagéallamain tGlnytlo
eseményre szamithatunk. A MET kiilonds figyelmet kivan forditani
szeptember 25-ére, amikor az edzdket linnepelhetjiik, hiszen az edzdk
kiemelkedé munkajat a sportoldik eredményességében nem lehete eleget
hangsulyozni.

2019. oktober 2-3. Sport és Innovaciéo nemzetkozi konferencia

Sport és Innovacié cimmel rendeztek nemzetkdzi konferenciat 2019.
oktober 2-3. kozott a Testnevelési Egyetemen, ahol a Magyar Edzdk
Tarsasaga is részt vett. Horvath Rita munkatarsunk a Modern Methods
and New Values in Sport Pedagogy and Coach Training angol nyelvii
szekcioban tartott eldaddsaval tdjékoztatta az érdeklddoket a MET
tevékenységeirdl egy, az iizleti vilagbol atvett modellen keresztiil annak
bizonyitasara, hogy a MET edzdi érdekképviseleti szervezetként miért,
hogyan és milyen lépéseket, innovativ megkdzelitéseket alkalmaz a
magyar sportdgazatban az edzok képviseletére, valamint 0sztonzésére a
korszer(i tudas megszerzésére €s az eredményesség fokozasara.

2019. oktdber 30-november 1. ICCE Global Coach Conference

Toki6 adott otthont 2019. oktober 30 — november 1. kézott a 12. ICCE
nemzetk6zi edz6i konferencidnak, melynek hézigazddja a Japan
Sporttanacs volt. A kétévente megrendezett eseményen ez alkalommal
tobb mint 450 résztvevd volt jelen a vildg harmincot orszagabdl. A
konferencian edzdk, szakértdk, eldadok, kutatok, sporttudomanyban
dolgozok és technikai igazgatok vettek részt azért, hogy megismerjék €s
megosszak tapasztalataikat az edz6i munkaval kapcsolatos aktudlis
kérdésekrdl, megismerjék az j edzbi iranyvonalakat, kutatasokat. Az
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2019 -2021

2020-2022:

idei konferencia témdja az edzdi tevékenység (sport coaching): a képzés,
a kivalosag, az egyenldség és a sportetika sarokpillére. A témak
kibontésara hat plenaris iilés és tobb, mint 150 kiegészité workshop allt
az érdekl6dok rendelkezésére.

A Magyar EdzOk Tarsasaga két témaban is eldadast tartott. A szervezdk
felkérték tarsasagunkat a Kiemelt Edz6 Program, mint jo gyakorlat
bemutatdsara, ¢és mivel a konferencia kiemelten foglalkozott
sportetikaval, a témaban a CSI eurdpai unios projekt is bemutatdsra
keriilt a projekt fokoordindtor és kollégandnk, Horvath Rita
részvételével.

CoachForce21 Projekt
A CoachForce21 haroméves Erasmus+ finanszirozasu projekt célja az edzok
képviseletének megerdsitse nemzeti €s eurdOpai szinten, utmutatdst és
tdmogatast nyujtva az EU-ban mar Iétezd és/vagy fejlodé edzoi
érdekképviseletek szamara. A projekt eldtérbe helyezi az edzd hangjat a
sport tarsadalmi parbeszédében az &gazaton belili jO6 kormanyzas
eldsegitése érdekében. A projekt a kovetkezd 1épések végrehajtasaval
valositja meg céljat:
e Az aktudlis edzdi képviselet feltérképezése az EU 28 tagallaméaban
e Az meglévd edzdi szervezetek munkdjanak feltérképezése a 28
tagallamban
e Utmutatok és javaslatok kidolgozasa a meglévé és a megalakulni
késziild edzoi érdekképviseletek szamara szakmai, szervezési,
képviseleti és mindségbiztositasi teriileteken
e Hatékony egyiittmiikddés eldsegitése a gyakorld edzdok, valamint a
munkaltatok, nemzeti ¢és nemzetkdzi sportszervezetek és
kormanyzatok kozott

A CoachForce21 harmadik partneri talalkozdjanak Gordgorszag adott
otthont 2020. februar 12-15. kozott. A tanacskozéssal egybekdtotten a
helyiek bevonasaval és részvételével konferenciat is tartott a fogado fél. A
Magyar Edz6k Tarsasagat az eseményen Horvath Rita és Dr. Petrovics
Laszlo képviseltek, Horvath Rita felkért eldadoként egy plenaris panel-
beszélgetésen is részt vett.

A projekt tovabbi eseményei:

e 2020 julius - partneri tanacskozas 4.
e 2021 junius — partneri tanacskozas 5.
e 2021 november — partneri tanacskozas 6. és zar6 konferencia

iCoachKidsPlus Projekt

Az 1CoachKids Plus (1ICK+) projekt a 2019-ben zarult iCoachKids (iCK)
projekt kovetkezd fazisa. Az EU-s projektet és a tdmogatast az Eurdpai
Bizottsag 2019 6szén fogadta el. Nagy sikert jelent a projekt koordinéatora
¢és a benne résztvevo kilenc szervezet szdmara, hogy az dsszes sportoktatasi
projekt koziil ez a projekt kapta a legjobb értékelést. Ez egy valos igazolasa
a projekt konzorciumaban résztvevé partnerek elismerésének ¢és
erdsségének, a téma fontossaganak, illetve az iCK projekt az elmult harom
évben kifejtett hatasanak.

A MET-en kiviil részt vesz a Leeds Beckett Egyetem, az ICCE, az ir
Sporttanacs, a Holland Olimpiai Bizottsag, a Madridi Egyetem, a Belga
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2020.02.26-28.:

Labdartigd Szovetség, a FIBA-Eurdpa és a Német Olimpiai Bizottsag. Az
1CK+ projekt olyan digitalis, online edzdi ismeretek 1étrehozasara torekszik,
amely a gyermek ¢és ifjusagi sport teriiletén dolgozok részvételét,
megtartasat és tovabbképzését szolgalja. A projekt tovabbi célja, hogy az
iICK elsé fazisban megvalosult feladatokat tovabbfejlessze annak
érdekében, hogy még szélesebb korben ismertesse meg a gyermek- €s
ifjiisagi sport teriiletén dolgozé edzdkkel a korszer(i, kozosségen alapuld, az
érintett teriileten egyiittmiik6dd szakemberek tudasmegosztdsan alapulo
innovativ képzését, tovabbképzését.

Mindenképpen érdemes az iCoachKids projekt honlapjan a MOOC
ingyenes online képzési feliiletére ellatogatni és beregisztralni, ahol magyar
nyelvli forditassal tdjékozddhatnak a projekt soran megvaldsult képzési
anyagokrol: www.icoachkids.eu

Az iCK+ projekt elsé tanacskozasara 2020. februar 5-7. kozott keriilt sor
Leedsben, az Egyesiilt Kiradlysagban. A Magyar Edzok Tarsasagat Horvath
Rita és Dr. Petrovics Laszlo képviselték.

A MET feladatai:

1. képzési program kidolgozasaban részvétel
2. képzési program tesztelése

3. részvétel hat partnertalalkozon €s a projekttel Gsszefiiggésben
harom konferencian. A MET 2022 tavaszan lesz hazigazdaja az
egyik tanacskozasnak.

Szeminarium: "Why does European sport need skilled and competent
coaches?" (Miért van szilksége az europai sportnak képzett és
hozzaérté edzokre?), Zagrab, Horvatorszag

Az EU Tanacsa soros elnokségét a tagallamok latjak el a 2020-ig elére
meghatarozott érvényes sorrendben. A soron kdvetd horvat elndkség féléves
periddusahoz kototten rendezte meg az eseményt, melyre minden
tagallambol két képviselot hivtak meg (a sportért felelds minisztérium egy
képviseldje és a minisztérium altal kinevezett nem kormanyzati szervezettol
egy képviseld). A meghivast a sportért felelds minisztériumnak (esetiinkben
az Allamtitkarsagnak) kiildték meg. A téma fontossagat tekintve a Magyar
Edz6k Térsasadga, mint edzbi érdekképviseleti szervezet jelezte részvételi
szandékat mind a szervez6knél, mind a Sportért Felels Allamtitkarsagnal.
Ez utdbbi megerdsitette a szervezéknél a MET részvételét, mint nem
korményzati szervezet képviseldjét. A szemindriumon a MET
képviseletében Horvath Rita, az ICCE képviseletében Dr. Petrovics Laszlo
vettek részt.
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