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Mondtal mar koszonetet az
edzodnek?

Korilbelll nyolc millié edzé dolgozik az EU-ban,
legtobbjik dnkéntes alapon, és mindegyikiknek
nagy hatasa van életiinkre, tarsadalmunkra. Az
Eurépai Sporthét részeként az idén is szeptember
25-én Uinnepeljiik az edzéket.

Mi teszi edzédet kilénlegessé? Mit tanultal téle?
Hogyan segitett az edzdéd sportoloi sikereidhez?

Koszond meg az edzédnek!
Talalj ki eqy moédot arra, hogy megkdszénd
edzédnek a munkajat, és lepd meg! Oszd meg a

kdszbénetedet a kzosségi médidban a
#magyaredzo #thankscoach #beactive @

hashtag segitségével.
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kozos  kezdeményezéséhez a
Magyar Edzék Tarsasaga idén is
csatlakozott. Ma mar az egész
vildgon ez a nap az edz&krél szdl!
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Molnar Zoltan

Szeptember 25. vilagszerte az ,Edzék Napja”.
Nem véletlen, hogy a kezdeményezés hat
évvel ezel6tt az Eurdpai Uniobdl indult.
Foglalkoztatasi statisztikak szerint tobb
edz6 dolgozik az EU-ban, mint amennyi pe-
dagogus, vagy orvos. Ez is mutatja, hogy az
elmult idészakban mennyire felértékels-
dott az egészséges életmaod, milyen jelen-
tés tarsadalmi és gazdasagi tényezévé valt
a sport és ezzel egylitt mennyire megnétt
az edzék szerepe a tarsadalomban.

A XX. szazadot szokas a sport évszazada-
nak nevezni. Az elsé ujkori olimpia - 1896
Athén - oriasi impulzust adott a sport fej-
l6désének. Egyre tobb sportag terjedt el vi-
lagszerte, a labdarugas Angliabdl, a kosar-
labda Amerikabdl, a torna Németorszagbdl
indult vilaghodité utjara. Az elsé ujkori
olimpian még csak kilenc sportagban ver-
senyeztek a résztvevék. A sportagak és a
résztvevék szama az id6k soran merede-
ken emelkedett. 2016-ban Riéban mar 31
sportag szerepelt az olimpia programjan,
205 orszagbol 11.384 sportolo vett részt a
versenyeken.

A sportnak ez a hihetetlen fejlédése és el-
terjedése magaval hozta el6szor az edz6i
foglalkozas kialakulasat, szerepének, su-
lyanak a megndvekedését, majd a hiva-
tas iranti szakmai kdvetelmények megte-
remtésével az edz6i munka presztizsének
novekedését. A modern sport hajnalan, a
XIX. szazad végén és a XX. szazad elején
a sportolok még magukban, edzék nélkul
edzettek, versenyeztek. Csak az akkor Eu-
répaban elterjedé labdarugd csapatoknal
szorgoskodott egy-egy ,mivezetd”, ,intézd",
vagy egy olyan mecénas, aki megprobalta
iranyitgatni a csapatot. A mult szazad de-
rekara valt altalanossa, hogy a sportoldkat
edz6k készitik fel. Az ,edzd” kifejezés csak
1931-ben kerilt be a magyar szaktermino-
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logiaba (Takacs Ferenc irasa az Edz6driasok
konyvben.) A magyar edzéképzés viszony-
lag korai kialakulasa 6sszefligg a Testneve-
lési Féiskola megalapitasaval (1925). Egy
évre ra megalakult - mint Takacs Ferenc
irja az emlitett konyvben - a vilagon el-
séként a Magyar Futballtréner Kollégium.
1945 utan a TF-en elindult Gtjara - szintén
a vilagon els6ként — az onalld, négyéves
szakedz6képzés.

Erdekességként emliti Takacs Ferenc, hogy
1931-ben a Nemzeti Sport ,magyarosité
pdlydzatot” irt ki a magyar sport jovevény-
szavainak magyarositasara. A tréner ma-
gyarositasara tobbek kozott ,edzémester”
javaslat is érkezett. Ez nem terjedt el, de
talan ebbél lett a ,mesteredzd”, amely a
Magyar Edz6k Tarsasaga egyik ,védjegyéve”
valt.

Ma mar elterjedtté és elismerté valt az a
mondas, hogy minden sikeres sportolo
mogott egy felkészilt edzé (s6t ma mar
felkészit6 stab) all. A felkészitésben a meg-
hatarozé szerep az edzéé. Frenkl Robert,
az egykori sportvezetd, ,sportpolihisztor”
szerint — aki sajnos mar nincs koztiink - az
edz6 felkésziiltsége mellett személyisége,
kisugarzasa, vonzasa az a tényezd, amely
a tartos sikereket magyarazza. A magyar
sport aranykonyvét szamos ,edzddrids”
gazdagitotta: Igléi Mihaly, Komjadi Béla,
Gyarmati Dezs6, Bay Béla, Torok Bodog,
Adler Zsigmond, Széchy Tamas, és sokaig
lehetne még sorolni a neveket. De ma is
élnek koztlink olyan mesterek, akik vilaghi-
ruve tették a magyar sportot: Torok Ferenc,
Kemény Dénes, Fabianné Rozsnydi Katalin,
Mocsai Lajos, vagy a fiatalabb generaciobdl
Banhidi Akos, az elsé magyar téli olimpiai
arany kovacsa. ,Ha elfogadjuk, hogy az el-
mult évszdzad tartds sportsikereiben kulcsfi-
gurdk az edzék, az is nyilvdnvald, hogy ha-

sonld a helyzet a mdt és a holnapot illetéen”
- irja Frenkl Robert.

Az edzéi hivatas, az edzdi palya ma mar
magas tarsadalmi rangot, elismertséget
jelent. Ezért sokat tett az allami sportve-
zetés, a Magyar Olimpiai Bizottsag és di-
csekves nélkul allithatjuk, a Magyar Edzék
Tarsasaga is.

A Magyar Edz6k Tarsasaga elndksége ugy
dontott, hogy szeptember 25-ét, az Edz6k
Napjat, Magyarorszagon a Magyar Edzék
Napjanak nyilvanitja. Hagyomannya ki-
vanjuk tenni, hogy ezen a napon unnepi
konferencian méltassuk az edz6k munka-
jat és felhivjuk a sportolok figyelmét, hogy
kdszonjék meg edzéiknek az eredményei-
ket (THANKSCOACH). Azt is hagyomannya
tesszik, hogy a Magyar Edz6k Tarsasaga
kitinteté dijait, a Mesteredz6i Dijat, az
Edzéi Eletmi Dijat és az Ormai Laszl6 Di-
jat az tnnepi konferencia keretében adjuk
at. (Sajnos idén a koronavirus jarvany miatt
csak virtualis atadas lesz, de amint a korul-
mények engedik, a dijakat nagy nyilvanos-
sag elétt élében is atadjuk.)

A Magyar Edzék Tdrsasdga Nevében eziiton
koszonom meg minden edzének az elvég-
zett munkdjdt, a hivatdsszeretetet. Egyuttal
kdszonom mindazoknak a tdmogatdsdt, akik
segitik a Magyar Edzék Tdrsasdgdnak mun-
kdjat az edzéi hivatds népszeriisitéséert,
szakmai szinvonaldnak emeléséért, az edzék
erkolcsi és anyagi megbecsiiléséért.

2020. szeptember 25.

Molndr Zoltdn elnok



Edzok Napja — 2020. szeptember 25. ak'ﬂ'mNKS CO#CH

Dr. Szabo6 Tunde sportert felelés allamtitkar:
Kedves Sportbaratok! Kedves Olvasok!

A sportolas egy rendkiviil sokrét(i tevé-
kenység, ami megannyi 6sszetevébol alkot
egy kerek egészet, ennek az egésznek talan
a legfontosabb fogaskerekei kdzé tartozik
a megfelel6 felkésziilés, a hibatlan edzés-
munka, ami csak odaadoé és szakmailag is
képzett szakemberek segitségével teljesit-
hetd egy sportold szamara.

Azon a hosszu uton, amelyen a verseny-
sportolé idedlis esetben még fiatalon
gyermekként elindul, végig elkisérik olyan
szakemberek, akik nélkiilozhetetlenek egy
fiatal sportold fejlédésének érdekében.
Egy j6 edzé nem csupan az edzés ideje
alatt foglalkozik a tanitvanyaival, de sajat
hozzaallasaval példat is kell mutasson a
sportoléinak, és az élet minden teriletén
készen kell alljon egy-egy jo tanaccsal.

A sportol6 és az edzé kozott kialakult vi-
szony nagyon kevés dologhoz hasonlitha-
16, a hosszu évek ko6z6s munkaja az egy-
mas irant kialakult bizalom, a kozos cél
eléréséért vald kizdelem igazan kilonle-
ges rangra emeli ezt a kapcsolatot, ami-
hez talan csak a sziil6 gyermek kapcsolata
mérhetd.

Edzének lenni elsésorban felelésség, hi-
szen a sportolok az 6 tudasukban megbiz-
va végzik felkészulésuket, készilnek verse-
nyeikre. Mind szakmailag, mind emberileg
teljes embert kivané feladat, amely vég-
telenll fontos Ugy az utanpoétlas-nevelés
biztositasa érdekében, mint az élsportolok
eredményességének novelése érdekében.
A magyar sportiranyitas éppen ezért ki-
emelt figyelmet biztosit edzéink tamoga-
tasara szakmai képességeik fejlesztéseére.
Meg kell becsiilniink azt a munkat és eré-
feszitést, amivel a magyar szakemberek a
magyar sport sikeréért dolgoznak, hiszen
ez elengedhetetlen feltétele, hogy a vilag-
hird magyar sport tovabbra is az élvonal-
hoz tartozzon, sportoléink tovabbra is a
legjobb kezekben fejlédjenek.

Az edz6i munka fontossagat nem lehet
eléggé hangsulyozni, tudjuk jol, hogy nincs
két egyforma edzd két teljesen megegyezd

moddszer, de az edzék egyvalamiben mégis
hasonlitanak, abban a motivaciéban, ami
arra sarkalja 6ket, hogy a tanitvanyaikat
minél jobb sportoléva, minél jobb ember-
ré neveljék.

Biztosak lehetiink benne, hogy ez minden
edz6 elsészamu célja.

Nagyon fontos, hogy legyen az évnek egy
olyan napja,ami a faradhatatlanul dolgozo
szakemberekrél szél, Unnepeljik ma éket
és gondoljunk szeretettel rajuk.
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Schmitt Pal:

A siker kulcsa az edzo!

Sportoloi és sportvezetdi tapasztalata-
im alapjan vallom, hogy a siker kulcsa az
edzé, nélkiile nem sziilethet j6 eredmény.
Mar aktiv vivd koromban is belattam, hogy
a versenyz6k valtjak egymast, am az edzék
életében folyamatosan raktarozddik és gya-
rapszik a tudas, évrél évre 0sszegzédnek a
tanitvanyok nevelése altal és az 6nképzés
soran szerzett tapasztalatok. Sportoldként
és sportvezetéként is mindig megemeltem
a képzeletbeli kalapom az edzék el6tt. A Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag elnokeként kiemelt
figyelmet forditottam az edzék elismerésé-
re, kiildn programot inditottunk megbecsi-
lésiikre, létrehoztuk a Bay Béla-dijat. Ak-
koriban nem voltunk egyszer( helyzetben,
mert nagyon sok szakember kulféldon dol-
gozott, am mara konszolidalodott a helyzet,
anyagilag és erkolcsileg is megbecsiilik az
edzéket. A vilagon egyediilallé a Magyar-
orszagon bevezetett életjaradék-rendszer,
amelynek keretén belul életiik végéig biz-
tonsagot nyujté, magas anyagi elismerés-
ben részesulnek az edzék. Véleményem
szerint a j0 edzd egyben sziildi szerepet is
ellat: figyel a sportolé felszerelésére, ma-
ganéletére, tanulasara, ugyanakkor orvos
is, mivel figyel a tanitvanya egészségére, 6
veszi észre elészor a faradékonysagot, a faj-
dalmat. A j6 edzé egyiitt él a versenyzével
az edzésre érkezést6l a tavozasig. Ritka az
ilyen szakember, ezért minden megbecsii-
lést megérdemel. Szerencsések vagyunk

mi, magyarok, hogy vannak ilyen
,nagy magusaink’, egy-egy sport-
agat meghatarozé edzéink. Em-
lékszem, edz6taborozasaink so-
ran nemcsak a vivas, hanem mas
sportagak mestereit is csodaltuk,
felnéztiink rajuk: Adler Zsiga ba-
csi, Papp Laci, Matura Miska ba-
csi, Orvos Andras, Koltai Jené, IL-
lovszky Rudolf, Baréti Lajos, Nagy
Jenéné Vali néni, Kotsis Attilané
Gabi néni... mindannyian iskolat
teremtettek, magukat folyamato-
san képzé, ujat keresd szakembe-
rek voltak. Mint ahogy ilyen volt,
és jelentés nyomot hagyott maga
utan Ormai Laszld, Széchy Tamas,
Kiss Laszlo, Péhl Jozsef, Fabian-
né Rozsnydi Katalin, Rajki Béla,
Kemény Dénes is, és hosszan so-
rolhatnam a mai fiatalokig, a tra-
gikusan fiatalon elhunyt Benedek
Tiborig. Meg kell jegyezni, hogy a ,nagy
magussag” vissza is Uthet, ha az illeté fenn
hordja az orrat, ha azt hiszi, hogy 6 minden-
kinél mindent jobban tud, és nem fejleszti
tudasat. Az ilyen magusok kora lejart, mert
folyamatosan fejlédni kell. Sajnos, vannak
sportagak, ahol az egykori sikerek utan ,le-
Ult” az eredményesség, mert nem volt sza-
monkérés, elmaradt a képzés, ami megint
csak a jo szakember fontossagat bizonyitja.
A képzés kapcsan ki kell emelni a Testneve-

lési Egyetem, a népszerl

TF szerepét, ahol a tudo-
many és az edzb6képzés
évtizedek 6ta kéz a kézben
jar. Az intézmény kivalod
szakembereket adott a
magyar sportnak, amiért
kdszonet és tisztelet jar
minden rektornak. A TF
mellett nagyon sokat tesz
az edzékért a Molnar Zol-
tan baratom altal vezetett
Magyar Edzék Tarsasaga,
melynek konferenciai,
szakmai programjai, kiad-
vanyai a mar végzett, gya-

korld edzék fejlédését segitik.

Végezetil hadd emlékezzek meg egykori
edzémrél, Sz6cs Bertalanrol, aki valogatott
térvivo volt, majd elvégezte a legmagasabb
szintl edz6képzést, és folyamatosan fej-
lesztette tudasat, képezte magat. Maxima-
lista volt, aki nemcsak vellink, tanitvanya-
ival volt mindig elégedetlen, hanem sajat
magaval is. Nem nyugodott bele, ha valamit
nem jol csinaltunk, nem viselte el még a
hanyag vivdallast sem. A vivékat all-round
sportembereknek képzelte, ezért kiemelten
kezelte a fizikai felkészitést.

Emlékszem, egyszer dlomovet tett a vallam-
ra, azzal kellett felugralnom a Népstadion
triblinjének lépcséin. Nem ismerte lazasa-
got, kemény volt, ugyanakkor folyamatosan
kovette a tanitvanyai életét. Ha sérilt vol-
tam, és ez velem elég gyakran eléfordult,
elséként latogatott meg a kdrhazban, sét,
orvosi cikkeket olvasott, hogy mi segitheti
a gydgyulasomat. A futéedzéseinket nem a
kor kozepérél vezényelte, hanem 6 futott
eldl, alig birtuk kévetni. Mindenben példat
mutatott. Sikereinek egyik titka az volt, hogy
elséként ismerte fel egy technikai sportag-
ban a fizikai felkészités fontossagat.
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Prof. Dr. Mocsai Lajos: Eredményes munkat, jo
egészséget minden Edz6 Kolléganak!

Prof. Dr. Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetem
rektora komoly rdldtdssal rendelkezik a miné-
ségi- és a szabadiddsport helyzetére egyardnt.
Mindkét teriilet eredményességében donto
szerepiik van az edzéknek. Az 6 képzésiikben
és tovdbbképzésiikben pedig a TE szerepe
kiemelkedé jelentéségii. Az Edz6k Napja al-
kalmdbdl egy gratuldcidval kereste meg Rek-
tor Urat a Magyar Edzék Tdrsasdga (MET) a
Magyar Egyetemi és Féiskolai Sportszovetség
(MEFS) elndkeévé tortént kinevezése alkalmd-
bdl. Majd arra kértiik, a felséoktatdsban részt-
vevdk sportjdrél mondja el megldtdsait.

- Milyen ésszkép alakult ki Onben errél a na-
gyon fontos teriiletrél, a felséfokd tanulmd-
nyokat végzék sportéletérél?

A bolognai egyezményt koveté id6szakrol
elmondhat6, hogy az egyetemi sportélet
szervezettsége terén csokkend aktivitast fi-
gyelhettiink meg. A fels6oktatas életében
résztvevé hallgatoi létszamhoz viszonyitva
elenyészéen alacsony a rendszeres és ko-
moly sporttevékenységet folytatok szama. A
kozép-europai paradoxon azt mutatja, hogy
a javulo életfeltételek, az egyre jobb ko-
rilmények ellenére Magyarorszagon is az
egészség meglrzésére, az egeszséges élet-
mod, életminéség jobbitasara nem iranyul
kellé energia, odafigyelés. A fiatal nemzedék
szamara az egyéni érvényesiilés, a sajat ,egd”
valik a legnagyobb ellenféllé. Az egyetemis-
takat sajnos sok esetben az egyéni, individu-
alis életpalya, a sajat karriercéljaik iranyitjak.
Mindez ugy torténik, hogy az informatika
és a digitalis technologia észrevétlenil az
egyediili lét Utvesztéjébe tereli 6ket. Mivel a
magyar fiatalok jelent6s része igazi értékko-
z0sségekbe vagyik, ezért a rendszeres sport-
tevékenység iranyaba kell mozditanunk 6ket,
amely az egészség megdrzése szempontja-
bél nemzetgazdasagi tényez6 lehet.

- Tapasztalatai 6sszegzése sordn melyek vol-
tak azok a pozitivumok, amelyek megtartdsdt,
illetve megerdsitését elengedhetetleniil fon-
tosnak tartja?

A legnagyobb pozitivumnak elédeim al-
dozatos munkajat, tiszteletre méltd torek-
véseit, a szervezettség atfogd javitasat, az

orszagos sportirodak létrehozasat, a hazai
és nemzetkozi versenyek megtartasara és
rendezésére torténd eréfeszitéseket tartom.
Miutan az egyetemi hallgatok, a leendd ér-
telmiségi lét, a vezetdi-dontéshozoi réteg
igen magas szazaléka nem vesz részt a test-
kulturalis élmények, értékek gyakorlasaban,
ezért egyrészrél folytatni szeretném azt a
munkat, amely a korabbiakban elkezd6dott,
tovabba a fels6oktatassal kapcsolatos vizio-
imat is szeretném a magyar egyetemi sport
terlletén érvényesiteni.

- Hol vannak a MEFS életében azok a gyen-
ge pontok, kihaszndlatlan lehetdségek, amely
teriiletek mindenképpen erésitésre szorulnak?

Inkabb ennek a teriiletnek a pozitiv iranyba
torténd elmozditasarol és valtoztatasarol
érdemes elsésorban beszélni. Szamomra az
elsé és legfontosabb az a bizalom, amely
a titkos szavazas soran 100 szazalékban
megnyilvanult, ami egy operativ, cselekvd
elnoki pozicid betdltésére motival. Az el-
nokség, valamint a bizottsagok vezetbinek,
létszamanak meghatarozasakor egy rend-
kivil agilis, tevékeny, a munkavégzésben

feladatot 6rommel vallalo és teljesit6é part-
nerekkel kivanok egyitt dolgozni.

Idérendben a masodik feladatunk - folytat-
ta Mocsai rektor ur - hogy meghatarozzuk
azt a célfilozéfiat, amely kiemelten a ma-
gyar sport minéségi bazisaként értelmez-
het6, valamint a rekreacios sporttevékeny-
ség szintereként mukodteti az egyetemi
sportaktivitast. Az olimpiai mozgalom at-
strukturalddasa lattan kiemelt feladatom-
nak tekintem az ,Egyetemi Sportold” statusz
létrehozasat, amely a vilagban meglévd
tendenciat kovetné. Elengedhetetlen, hogy
az intézményekben jelen legyenek azok a
nemzetkdzi élmezényhoz tartoz6, nemze-
ti valogatott mindsitésii sportoldk, akik a
felséoktatasban toltott éveik alatt, a napi
tobbszori edzéslehetéséget élvezve, meg-
felel6 szakmai és létesitménybeli hattérrel,
maguk korul kialakithatéva tegyék azokat az
értékhordozd kozdsségeket, ahova a fiata-
Lok kétédni tudnak. Meggyézédésem, hogy a
sport egészségmegdrzé illetve példaértéket
képviseld tulajdonsagaival felruhazva valos
egyetemi kdzosségek alakithato ki.



A vilag élvonalaban tevékenykedd sporto-
Lokrol elmondhato, hogy nagyrésziik diplo-
masként fejezik be palyafutasukat, az adott
egyetem buszkeségévé valnak, azonban
ehhez az intézmény részérél kellé mento-
ralast és segitséget kapnak.

Nem feledkeznék meg arrol sem, hogy a
gybgytestnevelésre és a gydgytornara szo-
ruld hallgatéok megfelel6 mozgaskulturalis
aktivitasban kell részesiiljenek. Az 6 egész-
ségiik fejlesztése, kiegésziilve a primer
prevencids tevékenységgel, meghatarozo
faktoraiva kell, hogy valjanak a magyar ér-
telmiség nevelésének, képzésének.

- A minéségi és tomegsportban egyardnt meg-
keriilhetetlen szerepiik van az edzéknek. A
Testnevelési Egyetem az utobbi években miiko-
dése egyik kiemelt teriiletévé nyilvdnitotta az
edzéképzés folyamatdnak mennyiségi és miné-
ségi megerdsitését. Az edz6képzés mdr eddig is
elért eredményei, illetve a kovetkezé években
vdrhatd eredményességének fokozdsa befolyd-
solhatja a MEFS szervezésében zajlo sportélet
bévitését, illetve hatékonysdgdt is?

Kifejezett célunk és feladatunk, hogy az
edzéképzésbol kikerlilé szakemberek -
akiknek képzése jelen pillanatban alap- és
mesterképzési szinten is folyik - az egye-

temi sportegyesiiletekben is kiemelkedd
munkat tudjanak végezni, ahol a minéségi
és az élsport kovetelményei szintén meg-
jelennek. A pedagogusok képzésében is a
kvalifikalt, sokoldaluan képzett testneveld
tanarok és a specialis igényt kielégit6 egye-
temi testkulturalis teruletekre alkalmas
szakemberek oktatasa folyik.

A napi testnevelés kulturajanak tovabbgon-
dolasaval érhetd el az, hogy az egyetemi
sportban megjelenjen a sporttevékenység
Ldivattd vdldsa”, hogy kimagaslé képességl
sportszakemberek tevékenykedjenek ezen a
mUveltségi terlleten is. Fontosnak tartom,
hogy ezek a szakemberek a depresszio, az
idegi labilitas elleni kizdelemben, a leg-
nagyobb betegségcsoportokkal szembeni
eredményes terapiaban, valamint a zenés
mozgasanyagokra épiilé tevékenységekben
is képzettek és alkotoképesek legyenek.

- Mint tobb évtizedes edzdi gyakorlattal ren-
delkezd sportvezetd, mit lizen a magyar edzék
sokezres tdbordnak az Edzék Napja alkalmdbol?

Kivanom, hogy sajat sportagukban teremt-
sék meg azokat a sporttudomanyi alapokon
nyugvo, specialis, korosztalyos minimumo-
kat, amely alapjan aldozatos munkajukkal
az egész magyar sport elére léphet.

Nagy szeretettel kivanok eredményes mun-
kat és jo egészséget minden kolléganak az
Edz6k Napja alkalmabol!

Jocha Kdroly
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Jonyer Istvan:

Berczik Zoltanrol én csak jot mondhatok!

Bdr az 6t Budapestre csalogato Sido Ferenc
kovetkezetesen Jonyérnak hivta, az egész vi-
ldg Jonyer Istvdnként ismerte meg a Didsgyor-
bél indult kaucsuklabda zsonglért. Az egykori
négyszeres vildgbajnok igy elemezte a sajdt
nevét: ha jo, akkor nyer! Tehdt Jonyer.

Az immdr hetven éves kivdldsdg sem elsére
jutott el élete edzdjéhez, Berczik Zoltdnhoz.
Sok gyerekhez hasonléan 6 is a gombfocival
kezdte, amely asztali jdték kétségkiviil segiti a
technikai finomsdgok begyakorldsdt.

Miutan a nagymama télikabatjat megsza-
baditottam a gomboktdl, azokat méretre
csiszolgatas utan feldltoztettem” a magyar
labdarigé valogatott jatékosainak fény-
képeivel. Egyébként természetesen én is
labdartgé akartam lenni. En még szedtem
a labdat a diésgydri stadionban a késébb
sokszoros valogatottsagig eljutott széke fe-
dezetnek, Solymosi ,Pixinek” is. Kacérkodtam
tobb labdajatékkal is, végiil egy kosarazas
kozben elszenvedett sériilés utan kezdtem
pingpongozni.

- Az iskoldban a hdzilag készitett, hungarocell
boritdsu iitével aratta elsé gyézelmeit.

A helyi asztalitenisz szakosztaly vezeté-
je, Dankovics Jozsi bacsi talalt meg, majd
Karszky Istvan edzé foglalkozott velem.
Hernadnémetiben futottam 6ssze Sido Fe-
renccel, aki hivott a Budapesti Spartacusba.

- Sido kilencszeres vildgbajnok volt...

Oriasi jatékos, am edz6ként messze nem
volt akkora nagysag. A taktikai utasitasa
annyi volt, hogy szerezz az elején harom
pont elényt és azt tartsd meg a végeéig. Egy
alkalommal 5-3-ra vesztésre alltam, mire
azt mondta: add fel, pedig akkor még 21
pontra mentek a jatszmak ...

- Tizenhét évesen mdr a vdlogatott kapitd-
nydndl, Berczik Zoltdnndl is képbe keriilt.

Berczik a MAV alkalmazottjaként az Utasel-
laté kocsikat ellendrizte, igy jutott el Mis-
kolcra is, ahol sort keritett egy kis kozos ja-
tékra. Tiz, nyolc, 6t majd harom pont elényt
adott, s végul mar egyenlébél is tudtam
nyerni ellene. Nem csak hogy meghivott a

valogatott keretbe, de azt is felajanlotta,
legyek a parja a magyar bajnoksagon, amit
azutan meg is nyertiink. En tizenhét éves
voltam, 6 harminc. Hatalmas megtisztelte-
tés és szakmai élmény volt ez szamomra.

- A Berczik kapitdnysdga alatt eltoltott évek
vildgbajnoki cimeket is hoztak.

Zolirol én csak jot tudok mondani, pedig az
edzéseken gyilkos tempot diktalt! O vald-
ban a jatékosokért élt. Minden reggel mar
otkor felkelt, hogy percre és jatékosokra le-
bontva, elkészitse az aznapi edzéstervet. Pe-
dagogus, pszichologus és még sok minden
mas volt nekiink - egy személyben. Még az
asztalokat is 6 tartotta rendben, mikozben
technikailag is a vilag elétt jart. O vezette
be a fonak porgetést, amivel a kinaiakat is
meg tudtuk lepni.

- Mi volt a legnagyobb erdssége Berczik Zol-
tdnnak?

Rendszeresen hat-nyolc 6ras edzéseket ve-
zényelt, és amikor mar tényleg holtfaradtak
voltunk, akkor is ra tudott venni benniinket,
hogy még ot percig tartsunk ki, amibél per-
sze a végén plusz egy éra lett. A jelszava pe-
dig az volt: ,amit ma megtehetsz, ne halaszd
holnapra”! Az igy megszerzett kivételes fizi-
kai kondicidnknak is komoly része volt az
elért vilag- és Eurdpa-bajnoki sikereinkben.

Jocha Kdroly
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Pars Krisztian olimpiai bajnok, vilagbajnoki ezustérmes
és Europa-bajnok kalapacsvet6: Nemeth Pal a Dobdpapa

Egyfajta csalddi sikertorténet...

Pars Krisztidnnak az Eurdpa-bajnok Gécsek
Tibor adta a kezébe a kalapdcsot, pdr hétig
Németh Ldszléval dolgozott, Németh Pdl, a
Dobdpdpa nevelt beléle versenyzét és Németh
Zsolttal ért fel a cstcsra.

Korabban futballoztam és kézilabdaztam,
de mivel Ugyes voltam az atlétikaban is, a
korabbi testnevelé tanarom ebbe az irany-
ba terelgetett, igy alakult, hogy a szintén
szentgotthardi Gécsek Tibor vitt le a szom-
bathelyi dobdkhoz, 6 adta a kezembe a ka-
lapacsot, majd az elsé hetekben Németh
Laszlé foglalkozott velem, mert Pali bacsi
akkor éppen kérhazban volt.

- Mi az, ami elsé benyomdsként megmaradt
Benned a Pali bdcsival valo taldlkozdsbol?

Nem tudok egy konkrét dolgot emliteni.
Inkabb az a mindennapokra jellemzé szi-
gor és feszesség marad meg az emberben,
hogy mindent nagyon precizen megterve-
zett, driasi elvarasokkal volt irantunk, amit
mondott, annak ugy kellett lennie. Persze a
szigor mogott ott volt a torédés. Rendkivili
pontossaggal meg tudta allapitani, hogy ki-
bél lehet jo sportold és ha valakiben meg-
latta szikrat, akkor azt nagyon keményen
fogta. Mindig a hibakat elemezte, ezzel is
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probalt minket 6sztondzni. Sokszor mondta,
hogy: ,.Ebbdl igy nem lesz semmil” Ha valami
tetszett neki, akkor minddssze annyit mon-
dott: "J6I" Ha j6l szerepeltiink egy vilagver-
senyen, akkor a dicséret nala ugy mikodott,
hogy:..J6, holnap gyere dt hozzdm a gardzsba
és vdlassz egy képet!”

- Neked hdny képed van?
Ha jél tudom, 6sszesen hat.
2008-ban a pekingi olimpidn Németh Pdl ta-

nitvdnya, Pars Krisztidn a selejtezobél egyedii-
liként nyolcvan méter folotti dobdssal, legjobb
eredménnyel jutott a dontébe. Ott nem tudott
tovdbb javitani és a negyedik helyet szerezte
meg. A mdsodik és harmadik helyen végzett
fehérorosz atlétdkat a verseny utdn dopping-
vétség miatt kizdrtdk, akkor tgy nézett ki,
hogy Pars eziistérmet kap. A fehéroroszok fel-
lebbezését a Nemzetkozi Sportdontébirésdg
vizsgdlta meg és végiil 2010. juniusdban a
javukra dontott. 2009-ben Németh Pdl azzal
a tudattal halt meg, hogy végre sikeriilt egy
olimpiai érmet szerezni. Haldla utdn csoport-
jdt vb eziistérmes fia, Zsolt vette dt.

Pali bacsi kérlelhetetlen szigoran Zsolt fi-
nomitott kicsit. Egyénre szabottabban kezd-
tlink dolgozni, lehetett vele kompromisz-
szumot kotni, jobban bevonta a versenyzét
a kozos munkaba. Behozott bizonyos Ujita-
sokat és a korabbi - nevezzik ugy - mun-
kamania mindenek felettiségét felvaltotta a
versenyidészakban a pihenés el6térbe he-
lyezése, ennek kdszonhetéen pedig jobban
sikeriilt a formaidézités. igy volt ez London-
ban is, ahol végre felértiink a csucsra, ugy
gondolom a Pali bacsival megalapozott és a
Zsolttal kiélesitett munkanak kdszonhetéen.

Fazekas Erzsébet
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Kammerer Zoltan haromszoros olimpiai bajnok, olimpi-
ai eziistérmes kajakos: Ot év Kati nénivel

Ot évet toltottem Kati néninél, és vissza-
tekintve kijelenthetem, igy komplett a pa-
lyafutasom, ha nem lett volna az az 6t év,
hianyérzetem lenne. Hitevesztett voltam,
amikor csatlakoztam hozza és a fiatal cso-
portjahoz, bennik lattam az utolso esélyt,
meég egy dobast az életben. Hihetetlenil
sok dolgot tanultam Kati nénitél (Fabian
Laszloné Rozsnyoi Katalintol)! A Testneve-
lési Egyetem szakedz6i képzését végzem
mesterszakon, és ott olyan dolgokat tanu-
lok, amiket 6 mar évtizedekkel ezelétt alkal-
mazott a tanitvanyainal, ezt a Kéban Ritaval
folytatott beszélgetésekbdl tudom. Lenyu-
g6z Kati néni kovetkezetessége, ahogy mo-
tivalni, inspiralni tudja a versenyzéit. A
nyolcvanas évek dta kozelrél figyelhettem
edz6i palyafutasat, mindig ,rettegett Kati
néniként”, emlegették 6t. A lanyokkal elért
szakmai eredményei ismertek voltak, és én
nem értettem, hogy a vilagraszéloé sikerek
utan miért hagytak el a tanitvanyai. Nem
akarok a védéje lenni, de ma mar azt mond-
hatom, hogy az volt a hibas, aki elment téle.
Rajottem, hogy Kati néni sosem kegyelmez,
ugyanazt koveteli, am a tanitvanya, ha el-

éri az almat, mondjuk olimpiai bajnok lesz,
utana kienged. Amig fiatalon mindent meg-
csinalsz, késé6bb mar nem biztos ... Vagyis
a versenyz6 valtozik, és nem 6. Amikor a
londoni olimpia elétt 6t valasztottam, ugy
dontdttem, hogy mindent megteszek, amit
kér télem, az utolsd méterig. Szavakkal nem
kifejezhetd kemény idészak volt, maga a
horror, de megérte! Kati néni ma is, kozel a

nyolcvanhoz naprakész, szellemileg friss, ha
lehetne, tanitani kellene 6t. Soha nem flig-
gott senkitél anyagilag és szakmailag sem.
A maganéletben humoros, j6 fej. A legjobb
eredményeimet, az olimpiai aranyakat nem
nala értem el, de a londoni olimpian meg-
szerzett masodik hely szamomra arannyal
feléré ezlistérem. Manapsag nem vagyunk
napi kapcsolatban, 6 Budapesten, én féleg
Szolnokon vagyok, de (innepnapokon fel-
hivjuk egymast. Kimondottan szakmai kér-
désben legutobb 2018-ban hivtam, hogy a
tanacsat kérjem. Mostanaban szivesebben
beszélget az unokajarol és a kutyajarol, ver-
senyekre sem jar.Jobban oriilnék, ha tobbet
lenne a korlinkben, a kajak-kenu csaladnak
szliksége lenne ra, és még sok ilyen edzére!

Fiiredi Marianne
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Ritterné Lengyel Erzsébet:
Bogyi bacsi egy igazi uriember volt

Altaldnos iskoldsként még semmi koze nem
volt a kézilabddzdshoz Lengyel Erzsébetnek,
akit kozépiskolai testneveldje, Kdsa Kdrolyné
Vera néni mdr kézilabdds reménységként az
MTK felé terelgetett. A Pestijhelyi Kozgaz-
dasdgi Technikum tanuldjanak Varga Jend és
Pdsztoi Imre edz6k tdmogatd irdnyitdsdra volt
sziiksége ahhoz, hogy eljusson az utdnpdétlds
vdlogatottsdgig, mikozben a technikum igaz-
gatojdndl, Dancs Ldszlondl mdr kiérdemelte a
»bajnokné” megszolitdst.

Nagy dolog volt ez akkoriban, a sport révén
mar egészen fiatalon vilagot lathattam én
is, aki négygyermekes, igen szerény sorsu
csaladban nevelkedtem - emlékezett a kez-
detekre Ritter Dezséné, ma mdr két gyermeke
révén ,,0tunokds” nagysziilé. - Mikozben az
U-valogatottbeli edzém, Balogh Bagyi ba-
csi elnevezett Egérnek, a felnétt legjobbak
mesterénél, Torok Bogyi bacsinal is képbe
keriiltem. Eppen mostanaban rendezgetem
a még meglévé irasos emlékeket, mert an-
nak idején erre nem volt médom.

- Hogyan kezdddott kapcsolata a méltdn vi-
ldghirii Bogyi bdcsival?

Beszélgettiink, mert 6 mindenkivel meg-
talalta a megfelelé hangot. O tényleg egy

r

igazi uriember volt, aki olyan tiszteletet
adott mindenkinek, ami parjat ritkitotta.
Nem valamiféle hivatalos hangvételre kell
gondolni, nala a sztoriknak is helyiik volt a
tarsalgasban. Nagy dolognak tartom, hogy
Bogyi bacsi pontosan tudta, kinél meddig
lehet elmenni. Egészen masként targyalt
példaul a pécsi Schmidt Jenénével vagy a
Lhagyszovegd”, Spartacusos Hajekné Végh
Agnessel, mint mondjuk velem.

- Valamennyi kortdrsa elismeri Bogyi bdcsi
emberi nagysdgdt. On mit mondana el a vele
kapcsolatos élményeirél?

Alapvetd kdvetelmény volt nala a jé kozos-
ségi szellem, a széthuzas, a kilénckddés ki
volt zarva! Csak igy lehetett megvaldsitani
a nagyratoré vagyainkat. Szinte éjjel-nappal
elemezte a kovetkez6 ellenfelek jatékat és
a lesziirtekre épitette a mi taktikankat. O
hozta divatba a magneses tablat, amelyen
szenvedélyesen magyarazta, kinek mi lesz
a dolga, ki kit kovet, hogy lesznek a forga-
sok, a betdrések és igy tovabb. A sors nagy
ajandékanak tartom, hogy Torok Bédog keze
alatt kertilhettem be a valogatottba és le-
hettem a vilagbajnok csapat tagja.

- Mit lehet tudni az 196 5-6s vb-gyéztes nem-
zeti egyiittes legfiatalabb tagjdrol, az 1944-
ben sziiletett Lengyel Erzsébetrdl?

Akézilabda révén Veszprémbe keriiltem, ahol
testneveld tanarnéként 42 évet ,lenyomtam’.
A vidéki gyerekekkel masként kellett banni,
hamar megtalaltuk a k6zos nevez6t. Aki csu-
nyan beszélt, kapott harminc fekvétamaszt,
aki arulkodott az tizen6tot. J6 volt, hogy csak
filkat tanithattam, Bogyi bacsi pedagogiaja
ott is sokat segitett.

Jocha Kdroly
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Judik Zoltan:

Pader Janos kitartott valasztottai mellett!

A hatvanot év eldtti, akkor hatalmas sikernek
szdmito kosdrlabda Eurdpa-bajnoki gyézelem
kovdcsdrol, Pdder Jdnosrol mdr nem mindennapi
dolog hiteles informdcidkat szerezni. Szerencsé-
re az Eb-rél ugyan fertézé mdjgyulladds miatt
lemaradt, immdr 87 éves Judik Zoltdn abszolut
hiteles tanija az egykori sikerkapitdny munkds-
sdgdnak. Anndl is inkdbb, mivel 6 végig a leg-
sziikebb keret tagjai kozott késziilt az 1955-0s,
budapesti rendezésii kontinensviadalra.
Kozépiskolas voltam, amikor elkezdtem
modszeresen foglalkozni a kosarlabdaval
- emlékezett a ma is aktiv mérnokember, aki
a korosztdlyos teniszben is mindmdig igen
eredményes. - Elsé edz6m Reébi Laszlo volt,
6t kovette Csanyi Zoltan, aki még negyven
folott is igen jo kosarasnak szamitott. Az
elméletileg hatalmas tudasu Szabd Janos
is foglalkozott velem, miel6tt bekeriltem a
valogatott keretbe.

- A felsorolt edzék utdn milyen benyomdsok
érték Pdder Jdnos részérol?

A Budapesti Honvéd edzéjeként ismertem
meg 1951-ben, amikor parhuzamosan a va-
logatott felkészitésével is 6 foglalkozott. A
Tatai Edzétaborban keriltiink elészor em-
berkozelbe egymassal, amikor a helsinki
olimpiai felkészulés alatt a MAFC csapata-
nak tagjaként, edzémérkézésre voltunk hi-
vatalosak. Nagyon csendes, céltudatos, ko-
vetkezetes, kemény, mondhatnam akar, hogy

torteté ember volt. Janos (akit leginkabb
csak Janikaként emlegettiink egymas kozott)
ugyan joval fiatalabb, energikusabb és mun-
kabirobb volt az el6zéeknél, de moralisan,
szellemi és jellembeli nevelésben, emberi
tartasban az idések jobbak voltak nala.

- Mivel volt egyértelmiien jobb Pdder az ak-
kori élvonalbeli edzéknél?

0 a lendiiletre, a rohanasra, a fizikai alloké-
pességre épuld jaték vonatkozasaban volt
felilmulhatatlan. A csapat elért nemzetkozi
eredményei is bizonyitottak, hogy az uj, és
elére mutatd elképzelései kovetésre érde-

mesek voltak. A legaprobb részfeladatokra
is alaposan felkésziilt és elképzeléseit ko-
vetkezetesen végig is vitte. Az akkoriban az
amerikaiak divatos, az elzarasokra alapul6
jatéka helyett a fizikai er6folény,a gyorsasag,
az energikus tamadasvezetés, a kivalo labda-
kezelés és helyzetfelismerés hive volt. Ehhez
valasztotta ki az embereit és a jatékosallo-
many képzésében is ezt a vonalat kovette.

- Melyek voltak azok az egyértelmiien pozitiv
vondsok, amelyek jellemezték Pdder szakveze-
toi tevékenységét?

Hosszu, egyitt atdolgozott évek soran meg-
tanultuk téle, hogy minden megméretésre
alaposan fel kell készilni. A siker érdekében
tanulmanyozni kell az ellenfél taktikai re-
pertoarjat és jatékbeli lehetéségeit. Ha lehet,
mar a talalkozo elején meglepetést kell okoz-
ni az ellenfélnek, amellyel szemben hataro-
zott, gyors lerohands jatékra kell torekedni.

- Milyen volt az emberi kapcsolata a jdtéko-
saival?

A csekély korkiilonbség is szerepet jatsz-
hatott a kozvetlen hangvételben. Gyakran
beallt kozénk focizni vagy labteniszezni.
Akiben megbizott, amellett kitartott és csak
sziikség esetén (sériilés vagy 1956 utan az
eltavozottak potlasa) vont be Ujakat, akiket
mindig az edz@bizottsaggal és a szovetség-
gel 6sszhangban jelolt ki.

Jocha Kdroly
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Dunai Il. Antal olimpiai bajnok labdarugo:
Baréti Lajos: Egy igazi Ur

Palyafutasom legjobb, legnagyobb edzéje
volt Lajos bacsi, aki a palyan kiviil, az élet-
ben is kivalé ember volt, becsiletes, se-
gitékész. Vele kezdédott az Ujpesti Dézsa
labdarug6 csapatanak nagy sorozata, a ma
mar hihetetlennek hangzo, zsinérban elért
hét bajnoki cim. Sokat tanultam téle, amit
késébb edzékent is hasznositani tudtam.Az
8 ,taldlmdnya” volt, hogy a jatékost olyan
posztra helyezte, ahol a leghatékonyabb
volt a csapatban, maximalisan figyelembe
vette a képességeit. A kivalasztas nagyon
fontos, az edzének kell rajonnie arra, hol
a leghasznosabb a focista. A palyan mar
egyedil van a jatékos, ott nem az edzé
mondja meg, hogy mit csinalj, cselezz vagy
hova L6j, ezt magadnak kell eldontened. Ez
nem abécé, nem lehet tanitani, ezt érezni
kell. Lajos bacsi nagysagat mutatja, hogy
rajott: ugy lehet a leghatasosabb a tamada-
sunk, ha Benével ketten elol éket jatszunk,
GOrocs mogottunk iranyitott. Sok golt sze-
reztem a tarsaim hibaibdl, amikor a kapu-
farél vagy a kapusrdl kipattant a labda, én
meg berobbantam és beléttem. De hat eh-
hez ott kellett lenni, szamitani mindenre.
Véletlenll nem lehet golkiralynak, Ezustci-
pésnek lenni, zsinérban hétszer bajnoksa-
got nyerni, ehhez az is kellett, hogy az edzé
kialakitsa a megfelelé légkort. Lajos bacsi
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megteremtette a csapaton beldli j6 hangu-
latot, tiszteltik 6t. Ha véletlenul kikaptunk,
mert azért olyan is eléfordult, nem ben-
ne kerestiik a hibat. Nagyon szerettik 6t,
csak jot mondhatok rola. Igaz, hogy edz6-
ként lett nagy tekintély, de jatékosnak is
jo volt, a valogatottsagig vitte, vagyis volt
tapasztalata, hiteles volt, amit mondott és
mutatott nekilnk, folnéztink ra. Ha baj volt
egy jatékossal, nem masok elétt mondta
el, hanem megbeszélte az illetével. Azt is
tudta, hogy 6nbizalmat kell adni a jatékos-

nak, lehetéséget az esetleges javitasra. Ez
is nagyon fontos, erre Spanyolorszagban
Kubala Laszlo is felhivta a figyelmemet. Az
edzéseken a csapat erdsségét, a tamado
taktikat gyakoroltuk, sokféle variaciét tud-
tunk, mert begyakoroltuk azt a mozgast,
amihez adottsagunk volt. Elveztiik a jaté-
kot. Lajos bacsi nagyon intelligens ember
volt, sohasem kiabalt, nem orditott, nem
karomkodott, nyugodtan beszélt veliink
még vereség utan is. Sajnaltuk, amikor el-
ment a csapattdl. Amikor Spanyolorszagba
keriiltem edzének, lattam, hogy az ottani
élcsapatok azt csinaljak, amit mi évtizedek-
kel elétte Lajos bacsival, vagyis megeldzte
a korat.

Fiiredi Marianne
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Dr. Kovacs Antal:

a sikerek alapja az edzok folyamatos onkéepzése!

Az 1992-es, barcelonai olimpia taldn legna-
gyobb magyar meglepetésének szerzéje az ak-
kor 20 éves Kovdcs Antal volt. A ma mdr vildg-
szerte,,Atom Anti” néven is jol ismert judds a 95
kilosok mezényében aratott nem kalkuldlt, de
anndl nagyobb 6romot okozdgyézelmet. A ma-
gyar judo mindmdig egyetlen olimpiai bajnoka
elég kordn bekeriilt a kiizddsportok vildgdba.

Mozgékony, de még véletlenul sem erds kisfi-
unak indultam - emlékezett a Paksi Atomerd-
mii kommunikdcids igazgatdja. - Persze hogy
nagy élménynek szamitottak az édesapam-
mal volt, rendszeres birkozasok. Késébb ba-
tyam egy alkalommal magaval vitt a juddsok
edzésére, ami akkor nekem, masodikos kis
gyerkdcnek ugyancsak megtetszett. Erdekes-
ségként megemliteném, hogy az els6 edzé-
seimen igy az a Tuncsik Jézsi bacsi vezényelt,
aki 1976-ban, Montrealban megszerezte
sportagunk elsé otkarikas érmét, egy bronzot.

- Késobb még tobb szakember is foglalkozott
Onnel, amig végleg megdllapodott Hangydsi
Ldszlo mellett.

Altalanos iskolai éveim soran Fodor Jozsef
és Toth Béla is sokat tett értem. Fodor J&zsi
mellett kaptam az els6, komolyabb leckeé-
ket a foldharc tudomanyabél. Rengeteget
voltam ,odalenn” és ezeknek a leckéknek
a hasznat ugyancsak kamatoztattam a ké-
sébbi versenyeimen. A magyar judo elsé
ifjusagi Europa-bajnoka, Téth Béla tovabb
erésitette és finomitotta a foldharcbeli tu-
dasomat - nem véletleniil lett a foldharc az
egyik fé er6sségem a késébbiekben.

- 1986 pdlyafutdsdnak kiemelt évszdma.

Ekkor jott Paksra Hangyasi Laszlo, akihez
harom évig tobbedmagammal tartoztam. Az
Ujabb, jelentds évszam: 1989. Utazé valoga-
tott lettem, ettdl kezdve Laci bacsi kiemel-
ten foglalkozott velem. Aztan édesapam
elvesztése utan egy kicsit az apam is lett.

- Mit emelne ki fontos tanulsdgként a vele
egyiitt dtdolgozott évekbdl.

Mindig az egész embert nézte. Laci bacsi
egyik legfébb erénye az volt, hogy a tobbi
edz6kollegdjaval szemben mindig lépése-
l6nyre torekedett és azt ki is tudta harcol-
ni maganak. Folyamatosan figyeléallasban
volt, mindent ellesett a kulfoldiektél, amire
volt ,érkezése”. A megmentett Ujdonsagokat,
finomitasokat pedig behoz-
ta az edzéseinkbe, amelyek
egyébként nagyon kemények
voltak. Az pedig az én szeren-
csés, talan egyéni adottsa-
gom, hogy mindenre nyitott
voltam, soha nem vesztet-
tem el a tanulnivagyasomat,
amely - reményeim szerint
-, mind amai napig jellem-
z6 ram. Megtanitott klzdeni,
megtanitott arra, hogy ke-
ressem meg a képességeim
legvégét, hogy akarjam tudni,

mennyit tudok. Ez annyira sikerult, hogy még
a mai napig csak akkor érzem jol magam, ha
hetente néhanyszor alaposan ,kikormolom”
magam. Még mindig keresem a végét, ezt
most példaul huzédzkodasban 60 koriil van...
- A minéségre is igényes, kokemény edzések
meghoztdk gyiimoélcsiiket.

Az elvégzett rengeteg munka oOnbizalmat
adott, mert az a meggy6z6édés alakult ki
bennem, hogy ennél tobbet egészen biz-
tosan masok sem edzenek. Tobb szdvetségi
kapitanytél - Kovacs Gabor, Moravetz Fe-
renc, Nagy Erné - is sokat tanulhattam, de
sikereimben egyértelmlen Hangyasi Lasz-
Llonak volt a legnagyobb szerepe.

- Az eredményességre torekvé edzéknek mi a
legfontosabb tandcsai?

A munkaban higgyen, de legalabb ilyen fon-
tos a munka és pihenés aranyanak helyes
megvalasztasa.

Az ember soha ne gondolja azt, hogy mar
mindent tud, ugyanis mindig akadnak Uuj is-
meretek, megtanulnivalék, amelyek elsaja-
titasara minden nap torekednilk kell.

Ne féljenek dicsérni. A hosszu tavd moti-
vacié fenntartasa kulcstényezé a sikerek
elérésében, s ebben egy fontos tényezé a
pozitiv megerdsités.

Jocha Kdroly
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Péni Istvan Eurdpa-bajnok sportlovo:
Kissné Oroszi Edit, a Pétanya

Mar kiskorom o6ta sportlové akartam len-
ni, mivel a szileim ezt a sportagat Gzték,
klubtarsak voltak Edittel. Edit néni az utolso
versenyén még Anyukammal egydtt allt a
dobogon - és egyébkeént is mar négy-otéves
korom éta ismerem 6t. A régi Lovék ugyan-
is Osszejartak, és ezekre a talalkozdkra a
sziileim engem is elvittek, és Edit néni mar
akkor tanitgatni kezdett. Alig vartam, hogy
felndjek, és lemehessek a L6térre. Tizenegy
éves koromban ez megtortént. Rajtam kivil
csak egy hasonloé koru fiu volt a l6téren, a
tobbiek mind idésebbek voltak. Par edzés
utan Edit néni berakott a csoportjaba és
komolyan elkezdett velem foglalkozni. Ettél
kezdve a célom az volt, hogy orszagos csu-
csot l6jek, mert onnantol tegezhettem 6t.
Tizenkét évesen ez sikerllt, a ,,Csokolom, Edit
néni™-bél tegezésre valtottunk.Szerintem 6 a
legnagyobb szaktekintély, a legeredménye-
sebb edzé. A mi kapcsolatunk kuldnleges,
mert szinte masodik édesanyamnak is ne-
vezhetem 6t: ha kellett, értem jott az iskola-
ba, az edzésre ebédet hozott nekem. Tudunk
civakodni is, mint Anyaval, de szeretjik egy-
mast. Amikor & volt az utanpotlas-kapitany,

rengeteg idét toltottink egyltt, nemcsak az
edzéseken, hanem az edzétaborokban és a
versenyeken is. Amikor a magyar lovészet
2009 kornyékén hullamvolgybe kerilt, mert
nem volt elég feltorekvd fiatal tehetség, vitt
engem kilfoldre is, menedzselte a palyafu-
tasomat. Az utébbi éveit az én sikereimnek
szentelte, minden tudasat atadta nekem,
és egyébként is mindent megtett értem.
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De nem csak belélem ,csindlt” eredményes
sportoldt. Rengeteg Lovét felnevelt, és nem-
csak a tehetségeseket oktatta, hanem azo-
kat is, akikré6l mas mar lemondott. Az a fan-
tasztikus benne, hogy mindenkibél képes a
maximumot, a legjobbat kihozni, a kevésbé
tehetségesekbél is jo lovét nevel. Raada-
sul a nehéz helyzeteket is megoldotta, a
rossz kortilmények kozétt is megtalalta a
megoldast, életben tartotta az utanpotlast
és az egyeslletet. A l6téren kivil is olyan
sok élmény fliz 6ssze minket, hogy nem is
tudnék kiemelni kozllik egyet ... de talan
azt mégis, hogy meghat6 volt, amikor az
ifjusagi olimpiai gyézelmemmel egyiitt in-
nepeltiik az 6 sziiletésnapjat. Nagyon vicces
volt, amikor Kinaban o¢rakra alkudoztunk,
vagy nagyon meghatd volt az is, amikor a
2014-es granadai vilagbajnoksagon tobb
napig apolt, mivel egy komoly betegséget
sikerult 6sszeszednem. Nagy sikereinket is
egylitt szoktuk Ginnepelni Edittel, a férjével,
aki szintén sportlové volt, a fizikai edzém-
mel Téth Jézseffel, a parjaval és a sziileim-
mel egy j6 vacsora mellett.

Fiiredi Marianne
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Kovacs Istvan:

Ocsi bacsi megtalalta az optimalis hangnemet

Erdekes utat futott be az 6kolvivé olimpiai
bajnok Kovdcs ,Kokd” Istvdn, ameddig eljutott
a sikereihez legtobbet hozzdado mesteréhez,
Szdnté Ocsi bdcsihoz.

Ahhoz képest, hogy nagyapam, apam, fivé-
rem, unokatestvérem és tovabbi rokonaim
valamilyen szinten kotédtek az okolvivas-
hoz, ennek ellenére csak tizennégy éves
koromban tettem meg az elsé lépéseket
késébbi sikersportdgam felé - idézte a
kezdeteket Kovdcs Istvdn. - Addig a legkii-
Lonfélébb sportagakkal probalkoztam, igy
a labdarugassal, a jégkoronggal, az asztali-
tenisszel és a kézilabdaval is, de egyikben
sem éreztem magamban az extra tehetség-
nek még a csirajat sem.

- Ezen probdlkozdsok utdn kovetkezett az
okolvivds.

Amikor 1984-ben az EVIG-ben, a Gyomréi
uton elkezdtem baratkozni késébbi siker-
sportagammal, ott egészen masként érez-
tem magamat. Ehhez a sportaghoz a sziik-
séges intelligenciam éppen ugy adott volt,
mint az erém, s mindehhez hatalmas sze-
rencsémre két, egészen kivalé neveléedzé-
vel is megismerkedhettem Koncz Bandi ba-
csi és Krasznai Laszlé személyében.

- Négy évvel késébb pedig mdr javdban a fel-
néttek kozott késziilt, mégpedig Wallenhoffer
Zoltdn irdnyitdsdval.

1988-ban mar indulhattam a juniorok Euré-

pa-bajnoksagan, amelyet meg is nyertem. A
valogatott edzéje Szantd Ocsi bacsi volt, aki
emberi nagysagardl tanusagot téve hozza-
jarult, hogy erre az Eb-re még Zoli bacsi ké-
szitsen fel. A felnéttek kozé lépve azonban
mar atvette az iranyitasomat.

- Hogyan minésitené az Ocsi bdcsival egészen
1997-ig dtdolgozott éveket?

Egylttmkddésiink elsé percétél elfogadta
és nagyra tartotta az én sikerorientalt hoz-
zaallasomat, s a céljaim eléréséhez sziik-
séges, optimalis hangnemet is megtalalta.
Az élet fantasztikus ajandékaként tartom
szamon azt, hogy éppen vele futottam 6sz-

sze, mert nem tudom, nélkiile mire jutottam
volna! O ugyanis pontosan tudta, mire van
szliksége egy 18, 20, 22 vagy éppen 24 éves
sracnak ahhoz, hogy fejlédése folyamatos és
toretlen legyen. Kapcsolatunk a profi palya-
futasom soran is abszolit megmaradt; csak
igy torténhetett meg, hogy utolsé hivatasos
mérkézésemen, 2002-ben ismét § osztogat-
hatta a tanacsait nekem a szoritésarokban.
Ugy érzem, a kettdnk kapcsolatabol mind-
ketten nagyon sokat profitaltunk.

- A visszavonuldsa utdn eltelt, csaknem két
évtized sordn is vonalban maradtak?

Rendszeresen beszélink egymassal és
mindketténket elszomorit a magyar okol-
vivas siralmas helyzete. Miként jomagam,
Ocsi bacsi is a legkiilénfélébb forumokon
felemelte a szavat a valtoztatasok érdeké-
ben - nem sok sikerrel. Ocsi bacsi végleg
kivonult a magyar 6kolvivasbol és én sem
latom értelmét a szélmalomharcnak. Annal
is inkabb, mivel legalabb nyolc fronton zaj-
lanak életem eseményei, dolgom tehat bé-
ven van.Akkor természetesen szivesen segi-
tenék, ha a jelenleg érvényesulé tendenciak
alapvetéen mas iranyt vennének.

Jocha Kdroly
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Fabian Laszlo:

Torok Ferenc a megszallott

Kdr lenne vitatni: az ottusa az egyik legnehe-
zebb olimpiai sportdg.Aki ebben képes nagyot
alkotni, az igényt tarthat az ,,6sszkomfortos
sportember” jelzére. Mdrpedig Fdbidn Ldszlo
olimpiai- és vildgbajnok is egy személyben,
tehdt 6 a sportolok hierarchidjdban magasan
jegyzett valaki. Sportdgdban eleve tobb edzé-
vel kellett késziilnie, megint mdsok pedig a
kezdeti lépéseit egyengették. EL6bb az utobbi-
akrol kérdeztem a bajnokot.

Az altalanos iskolaban szinte valamennyi
sportagban a jok kozé tartoztam. Lehetett az
atlétika vagy kosarlabda, szertorna vagy lab-
darugas, egyre ment. Mindenben iskolai valo-
gatottsagig vittem. Erdekes médon a késébbi
években a nagyon fontos sportagak kozé el6-
lépett Uszasban nem voltam ennyire j6. Pedig
hatéves korom éta jartam Uszdedzésekre - a
szerényebb eredmények ellenére is csodala-
tos gyerekkorom volt az uszodaban.

- Ki volt az elsé edz6, akinek a nevét illik meg-
emliteni?

Természetesen Téth Lajos bacsi, aki az Uszas
mellett a fegyelmet is megismertette ve-
Link. Késébb Tumpek Gyuri bacsi és Hevesi
Pista bacsi adta a mintat szamunkra. Arra
is szivesen emlékezem, hogy Széchy Tamas
kezei alatt harom évig edzépartnere lehet-
tem Hargitay Andrasnak, Verrasztd Zoltan-
nak, Wladar Sandornak és Sés Csabanak.

- Mi volt a konkrét elézménye annak, hogy
bekeriilt az ottusa vdlogatott keretbe?

Talan az, hogy minddssze egyéves oOttu-
sa ,tanulmdnyokkal” és nem egészen négy
versennyel a hatam mdgott az Ifjusagi Ba-
ratsag Versenyen (IBV) 4. lettem. A nekem
bizalmat szavazé dr. Torok Ferenc kapott is
ezért hideget-meleget a szakmatol.

- A szakdgi edz6k mennyiben jelentettek se-
gitséget az eredményesség felé vezetd utjdn?
Azt kell mondanom, hogy nélkilik nem vit-
tem volna semmire!

Az els6 edz6im, mind-mind fantasztikus
emberek voltak. Tudtak, hogy 17 évesen
nem sok idém van behozni a tobbiekkel
szemben meglévé lemaradast. Akos Ajtony,
Ungar Nandi, Papp Tibor, Szall Antal, (Toni
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bacsi), Medvegy lvan és
Bodnar Janos valameny-
nyien részesek abban,
hogy megszerettem az
Ottusat.

- Miként emlékezik a To-
rok Ferenccel volt elsé ta-
ldlkozdsra?

Egy ,szokdsos” 6szi, fizi-
kai felmérésen, az Ujpes-
ti Doézsa Szilagyi uti at-
létikai palyajan éreztem,
hogy rajtam a szeme.
Szinte minden mozdula-
tomat figyelte.

- Torok Ferenc mely tulajdonsdgai imponadl-
tak Onnek?

Megszallottként bizott az elvégzett munka
mindségében és megfeleld 0sszetételében.
Segitségll hivta a sporttudomany adta, le-
galis lehetéségeket. Vasfegyelmet kovetelt
meg mindenben. A pihenés, a taplalkozas
(sokaknak nem kevés kaldria pénze banta
a tulsulyt), a tanulas mind-mind elétérben
volt nala az edzések elvégzése mellett.

- Voltak-e olyan elvei, vagy gyakorlati dolgai,
amelyeket nehezen emésztett meg?

Talan a blntetések nagysaga volt olykor
tulzas, de aki bizonyitott, az Ujra lehetésé-
get kaphatott.

- Volt-e olyan plusz kettejiik kapcsolatdban,
ami esetleg hidnyzott a kordbbi edzéinél?

Az & elismerésiik mellett mondanam, hogy
Torok Ferencnél senki nem szerette volna
jobban elérni a sikert!

- Visszavonuldsa idején voltak edz6i ambicioi?

Voltak és még ma is vannak. Ha akkoriban
hasonlo lehet6ségeik lettek volna az edz6k-
nek, ugy mar kdnnyen edzéként nyilatkoz-
hatnék tanitvanyaimroél.

Jocha Kdroly
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Bardi Gyongyi: Gabi néni olyan dolgokra tanitott meg,
ami kevés edzér6l mondhato

Bardi Gyongyit, a tizszeres magyar bajnokot,
nyolcszoros Magyar Kupa gyéztest, olimpiai
negyedik helyezettet, egykoron Eurdpa legtech-
nikdsabb jatékosdt kérdeztiik Dr. Kotsis Attildné,
Kincsesy Gabrielldrol, Gabi nénirdl, aki hdrom
olimpidra juttatta ki a magyar néi roplabda
vdlogatottat, amelynek két vildg- és ot Eurdpa-
bajnoksdgon is a szovetségi kapitdnya volt.

1974-ben talalkoztam Gabi nénivel el6szor,
amikor bevalogatott a b6 keretbe. Emlékeze-
tes pillanat volt, hiszen azt senki nem felejti
el amikor az egyik meghatarozé személlyel
talalkozik az életében. Kicsit ijedten alltam
ott a tobbiek kozott, mert oriasi volt a fegye-
lem, nem tudtam mire szamitsak, korabban
mar hozzam is eljutott Gabi néni félelmetes
hire, tudtam, hogy nagyon szigoru és kovet-
kezetes, megkdveteli a rendet a palyan és a
palyan kiviil egyarant. igy utélag azt gondo-
lom, hogy talan nem is téle féltem, hanem
sajat magamtol, attél, hogy tudom-e tartani
a tempot, de szerencsére hamar belejottem.

- Hogy tudott nagyobb hatdssal lenni a tanit-
vdnyaira, emberileg, vagy szakmailag?

Nem lehet ezt kiilonvalasztani, nekem na-
gyon fontos mindkettd, talan Gabi néninek
az egyik varazsa pont ez, hogy mindkét teri-
leten olyan dolgokra tanitott meg benniin-
ket, ami kevés edzér6l mondhatd el. Mivel
nagyon jo6 jatékos volt, ismerte a csinjat-bin-
jat a sportoldi Létnek, igy nagyon j6 iranyba

tudott minket befolyasolni. Nem csak a pa-
lyan kovetelte meg a fegyelmet, hanem azon
kivil is, de ha azt érezte, hogy egy kicsit la-
zitani kéne, mert mar 6tédik hénapja edz6-
taborozunk, vagy utazunk a vilag minden ta-
jara versenyekre, akkor engedett a gyeplén.
Ezt azonban Ugy oldotta meg, hogy nem az
edzések mennyiségén valtoztatott, mert az
elére pontosan meg volt hatarozva, fel volt
épitve a formaiddzités miatt. Viszont mindig
tudta kivel hogy kell beszélni, hogy tudja
elérni a céljat, ki kivel van joban, ki kivel
tud hatékonyan egyutt dolgozni. Mindenkit
egyéniségként kezelt és tobbek kozott ezért
tudott ilyen komoly
eredményeket elérni.

- Pedig ennyi tehetsé-
ges, kiilonleges jdtékos-
sal neki sem lehetett
mindig egyszerii a ko-
zosséget formdlni, foleg,
ha nehéz dontéseket
kellett meghozni és ko-
20lni a csapattagokkal.

Amikor mi a topon
voltunk, bizony tobb
jatékos is kozel azo-
nos szinten volt, nem
volt mindig egyszer(
dontés az edz6 sza-
mara, hogy ki keriiljon

csapatba. Gabi néni mindig figyelembe vette
az dsszes tényez6t ilyenkor, hiszen példaul
voltak olyan jatékosok, akik edzésen elké-
pesztéen teljesitettek, de valahogy a mér-
kézéseken nem tudtak kihozni magukbol a
maximumot, és persze ennek az ellenkez6-
jére is volt példa, amikor az edzések nem
mentek ugy, de a meccshangulat meghozta
a topformat. Az én esetemben volt olyan is,
az 1975-6s EB-n, ahol én a jatéktudasom
alapjan mar siman csapatba keriilhettem
volna, de nem mehettem ki, mert Gabi néni
azt mondta, hogy , Te olyan fiatal vagy, leszel
még eleget Eurdpa-bajnoksdgon!” Persze ak-
kor nagyon nem esett ez jol, de mint min-
dig, igaza lett, én pedig megraztam magam,
mentem tovabb és még tobbet beletettem,
hogy még jobb legyek. Ezeket a helyze-
teket senkinek sem volt kdnnyld megélni.
H(, néha mondtunk am mi mindent a hata
mogott, amikor bementlink a szobankba.
De amikor jottek az eredmények, az meg 6t
igazolta. Ma mar, amikor 6sszejoviink a csa-
jokkal és visszaemlékszlink mindarra ami
a sportpalyafutasunk alatt tortént, mindig
a Gabi néni az els6é akit emlegetiink, mert
legtdbben az 6 keze alatt lettlink jatékosok
és azok az emberek akik ma vagyunk.

Fazekas Erzsébet
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Dr. Magyar Zoltan:

dr. Vigh Laszlé nélkiil jarasi bajnok sem lettem volna!

Ha valaki a Ferencvdrosban né fel, annak
szdmdra természetes, hogy az FTC-ben spor-
tol - dllitia dr. Magyar Zoltdn, a Ferencvdros
kétszeres olimpiai bajok torndsza. Aki azt is
természetesnek tartja, hogy minden valamire-
valo kissrdc tobb sportdgat is kiprobdl, mielétt
végleg elkotelezi magdt valamelyik mellett.
Mivel a mi idénkben még alig volt autéfor-
galom, igy reggeltél estig az utcan ragtuk a
labdat, vagy éppen labtengdztunk — emléke-
zett a hatvan év elétti idékre. - Mar elmualtam
tiz esztendds, amikor a néhany hoénapja, 90
éves koraban meghalt Harmath Jézsi bacsi
iranyitott a tornaszokhoz, ahol elészor Siko
Botondhoz keriiltem. Am alig telt egy hénap,
valami pluszt meglattak bennem, mert at-
iranyitottak a jobbak csoportjaba, ahol Vigh
Laszlé volt a fénok.

- Miért nevezték 6t gyilkosnak? Tényleg az volt?

Az évtizedek tavlatabol visszatekintve ki-
csit masként értékelhetéek a torténtek, de
az tény, hogy 6 mennyiségben és mingségi
elvarasokban is hatalmas tempot diktalt.
Akkor tizenheten tartoztunk hozza, s végiil
ketten maradtunk Sivadé Jancsival. Az is
oriasi munka lehetett Vigh szamara, hogy
ennyi fiatalt gy mozgasson, hogy végez-
ze a munkat, s kdzben mindenre figyeljen.
Egyébként m(kodott a természetes szelek-
cié: aki nem birta a melét vagy megérezte,

hogy nem elég tehetséges, az magatdl is
elmaradozott.

- Azért ennek az embertelennek mondott
munkamennyiségnek végiil csak meglett az
eredmeénye.

Meggy6zédésem, hogy ennél kevesebb is elég
lett volna, de a , Tandrnak” ez volt a modszere.
Azt is be kell latnom, ha nem 6 az edz6m, ta-
lan még jarasi bajnok sem lettem volna.

- Meddig tartott ez a rettegett iddszak?

Tizennyolc éves lehettem, amikor kezdett
konszolidalédni a viszonyunk. Utana mar
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mind tobb dologrél tudtunk érdemben is
targyalni. El6zéleg ugyanis a legfébb gon-
dom az volt, hogyan lehet a munka elél me-
nekilni, minél kevesebb elemet megcsinal-
ni, becsapni a mestert.

- Visszatekintve, mit emelne ki Vigh Ldszlo
emberi tulajdonsdgaibol és szakmai felké-
sziiltségébol?

Tagadhatatlan, hogy nem egyszerlien csak
szigoru volt, hanem rendkivil céltudatos és
kovetkezetes is. Be kell latnom, hogy az elsé
idészak hihetetlenil sok munkajaval megala-
pozta a késébbi évek sikereinek lehetdségét.
Mas kérdés, hogy allanddan fajt a csuklom,
komoly sériilést viszont soha nem szenved-
tem el, ami nyilvanvaldan egy kivételes fizi-
kai alapadottsagomnak volt kdszonheté.

- On a Magyar-vdndorral tett szert vildghir-
névre...

Vigh ezen a téren vilagszinvonalon is egye-
diilalléan kivald volt. Ejjel-nappal jart az
agya, és nem csak Uj és még Ujabb elemek
sorat talalta ki, hanem arra is rajott, miként
lehet az oda vezet6 Uton eljutni a megvalo-
sitasig, amire azutan lehetett épitkezni.

Jocha Kdroly
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Csollany Szilveszter olimpiai bajnok tornasz:
Limperger Istvan mindenkihez tudta az utat

Nem volt a nevel6éedzém Pista bacsi, a mi
kapcsolatunk nem edzé és tanitvanyaként
kezd6dott, hanem az & tanitvanya, Supola
Zoltan, Supi révén. Tobbszor voltunk kozos
edzétaborban, és bevallom, nekem nem
volt szimpatikus ember. S6t, kegyetlennek
tartottam, amit Supolaval csinalt, és halat
adtam az égnek, hogy nem az én edzém.
Amikor a szovetségi kapitany mellett 6 volt
vellink edzéként egy-egy versenyen, 0sz-
szetlizésem is volt vele, mert nem mindig
tetszett, amit mondott, amit csinalni kellett.
Amikor Amerikaban éltem, és onnan jartam
haza versenyekre, egy franciaorszagi vilag-
kupa utan kérdezte meg Supi és Pista bacsi,
hogy nincs-e kedvem Dunaujvarosba kol-
tdzni. Aztan ugy alakult, hogy az Ujpesttel
lejart a szerz6désem, mar Amerikaban sem
volt csapatom, és az 1998-as szentpétervari
Eurdpa-bajnoksagrél hazafelé jovet megint
beszélgettem vellk, majd a dunaujvarosi
klubbal is. Visszamentem Amerikaba, hogy
felszamoljak mindent, és mar csalados apa-
ként koltoztink Dunaujvarosba. Az atlantai
ezlstérem utan az volt a célom, hogy olim-
piat nyerjek, és minden versenyen gy6zzek.
Az elsé vilagkupan, amelyen mar az edzém-
ként volt jelen, a teljesitménykényszer mi-
att feszllt voltam, hiszen bizonyitani akar-
tam, hogy a dunadjvarosi klub nem csinalt

rossz vasart velem. Pista bacsi latta rajtam
a fesziiltséget, és olyan szavakkal, olyan
hasonlattal nyugtatott meg, mozditott ki
ebbdl az allapotbdl, ami nem nagyon turi a
nyomdafestéket ... de nekem segitett. Uta-
na harmonikus volt a kapcsolatunk, nem
szolt bele a munkamba. Nagyon jé peda-
gbgus volt, és talan ez kellett az olimpiai
aranyéremhez. Minden edzémtél kaptam
valami pluszt, téle talan azt, ami a legna-
gyobb sikeremhez kellett. Nem szakmailag
volt fontos szamomra, hiszen egy 28 éves

tornasznal mar nincs sok szakmai teendé,
minimalis szakmai tanacsra volt sziikségem,
mivel mar tudtam, hogyan kell megtanulni
egy Uj elemet. Inkabb csak korrigalnia kel-
lett, és emberileg jelentett sokat nekem.
Volt, hogy 6 mondta, hogy hagyjuk abba az
edzést, de olyan is,amikor még ki kellett ja-
vitani valami aprésagot. Azt mondta, talan a
versenybirak észre sem vennék a pici hibat,
de menjlink, és csinaljuk. A kzos munkanak
mind a ketten ugy alltunk neki, hogy tud-
tuk, mi a cél, azt kell elérni. Roviden meg-
fogalmazva: tudott minket kezelni, min-
denkihez tudta az utat, a modszert. Lehet,
ha Supival nem lett volna kemény, nem lett
volna beléle eredményes tornasz. A jé pe-
dagdgus tudja, hogy kell kihozni valakibél
a maximumot. Amikor kdzdsen dolgoztunk,
engem nem Kkellett hajtania, hajtottam én
magam, inkabb lelki tamaszom volt, atsegi-
tett a megtorpanasokon. J6 edzé-versenyz6
kapcsolat alakult ki koztlink. Abszolut pozi-
tiv érzések maradtak bennem Pista bacsirol.
Erdekes, nem is a sydneyi olimpiai donté jut
eszembe réla, hanem a versenyek, amikor
utana egyutt hilyéskedtiink a szobaban,
vagyis nem a szakmai, hanem az emberi ol-
dala él bennem elevenen. Vicces, humoros
ember volt, j6 volt vele lenni!

Fiiredi Marianne
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Egerszegi Krisztina:
Edzének szamomra 6 volt a legjobb

Egerszegi Krisztina Otszords olimpiai- két-
szeres vildg- és kilencszeres Eurdpa-bajnok
magyar Uszo. Egyike a modern olimpidk legsi-
keresebb magyar sportoldinak. Edzdjérdl Kiss
Ldszlo mesteredzordl kérdeztiik, akit 1991 és
1999 kozott hat alkalommal az év legjobb
edzdjévé vdlasztottak. Szovetségi kapitdnyi
munkdja alatt lett olimpiai bajnok Czene Attila,
Egerszegi Krisztina, Kovdcs Agnes, Gyurta Dd-
niel, és szerzett hdrom eziistérmet Cseh Ldszlo.

Ugy kezdédétt, hogy 1986 tavaszan Laci ba’
(akkor még Turi Gyorgy volt az edzém) elvitt
magaval Kubaba edzétaborba, ahova az ak-
kori valogatott, a nagy Uszéink mentek. Akkor
tizenegy és féléves voltam és az volt életem
elsé valogatott edzétabora. Fogalmam nem
volt réla, hogy mit kell vinni, hogy kell pakol-
ni egy ilyen edzétaborra, igy voltak hianyos-
sagaim, de ezaltal sokat tanultam és a ko-
vetkezé edzétaborra mar tudtam, hogy kell
pakolni. Késébb jobban megismertem Laci
bacsit és az egylitt toltott évek soran nagyon
sok j6 élményem volt vele kapcsolatosan.

- Ki tudna emelni ezek koziil egy olyat, ami
jellemzé volt a kettejiik kapcsolatdra?

Nem tudnam és nem is szeretném kivalasz-
tani egyiket sem legjobbnak, ezért inkabb

annyit mondanék, hogy edz6ének szamom-
ra O volt a legjobb! Nem tudom, hogy mas
edz6vel sikerult volna-e elérni ezeket az
eredményeket vagy sem, hiszen attol fig-
getlendl, hogy szigoru volt és edzéseken
kovetelt, a szeretet mindig ott volt a leve-
gében és szerintem ez a legfontosabb, leg-
alabbis szamomra!

- Milyennek kell lenni a ,legjobb™nak?
Mindenki mas, nincs két egyforma ember

igy az edzének olyannak kell lenni, aki pél-
dat mutat, ra tud hangolodni a tanitvanya-
ira és tudja, hogy melyikkel hogy talalja
meg a hangot, még akkor is, ha mindegyi-
kiik mas. Ez pedig nem egy kdnnyu feladat.
De ha az illetd elszant és szivb6l lélekbél
végzi a munkajat, akkor Ugyis erre torekszik.
Fontos, hogy legyen tekintélye a tanitva-
nyok szemében, amit nem a félelem utjan
nyer el, hanem a kdlcsénos bizalom altal és
ami szerintem még fontos, hogy ne csak a
leveg6be beszéljen, hanem ha mond vala-
mit, akkor azt tartsa be, mert altala is neve-
L6dnek azok, akikkel foglalkozik. Persze volt,
hogy haragudtam ra. Volt, hogy veszeked-
tlink vagy elegem volt. Ilyenkor a szuleim is
remekdl alltak hozza, mert sosem szidtak 6t
nekem. Mindig tisztelettel beszéltek réla és
ha esetleg éppen morgolédtam ra, meghall-
gattak, féleg anyum és azt mondtak: "menj
és beszéld meg velel” - és igy is tortént. Ugy
gondolom, hogy Laci ba-val a mi edzé-ta-
nitvany kapcsolatunk a szereteten alapult
és ezaltal is sikerlilt mindazt elérni, amit
elértiink.

Fazekas Erzsébet
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Kovacs Agnes:

v

O szakmailag és emberileg is nagyszeri volt

Kovdcs Agnes olimpiai bajnok, kétszeres vi-
ldg- és hétszeres Eurdpa-bajnok, vildgkupa
gyédztes, 6rokos magyar bajnok tszo. Hdirom
diplomdja van, jelenleg a Testnevelési Egye-
tem doktorandusz hallgatdja

13 és fél éves voltam, egy Budapest Kupa ver-
senyen indultam ifiként, de oftt volt a teljes
felnétt valogatott is. Ledsztam a 200 mellet,
kijottem a medencébél és egyszer csak ott allt
eléttem Kiss Laszlo, ram néz és azt mondja:
.Nagyon tetszik a technikddI" Foldbe gyoke-
rezett a labam. Még korosztalyos EB szintem
sem volt igy ez szamomra nagyon meglepé és
jolesé érzés volt, rettentden motivalt.

Ma mar tudom, hogy senki és semmi nem ke-
rilte el a figyelmét, iszonyuan ki tudta szurni,
hogy ki a tehetséges és emellett az a tipusu
edzé volt, aki csapatban gondolkodott, nagyon
jol ki tudta valogatni azokat, akikkel egyditt
tudott dolgozni és mindig megkdszonte a
kollégainak a segitséget. O szakmailag és em-
berileg is nagyszeru volt. Egy edz6 nem lehet
,csak” edz6, egy kicsit pedagogusnak kell len-
ni, egy kicsit pszicholégusnak, ez sokkal tobb
annal, mint hogy csak lediktalja az edzést.

- Az Egerszegi Krisztindval élért sikerek és
bevdlt mddszerek utdn, igy utdlag hogy ldtod,
mennyire kellett megujulnia?

Amikor 14 évesen felkerlltem a nagy cso-
portba, én mar felndtt Eurdpa-bajnoki
bronzérmes voltam ugy, hogy minddssze egy
éve jartam egy helyett heti két edzésre, ami
kuriézum volt a magyar Uszasban, hiszen

ilyen keveset senki nem edzett. Teljesen Uj
helyzet elé allitottam az edz6ket, féleg Laci
bacsit, de 6 ebben partner volt. Soha nem
éreztem, hogy nekem minden aron azonnal
be kéne hoznom a lemaradasom, tlirelmes
volt velem és fokozatosan segitett bepotolni
a lemaradasokat. A tobbi Uszé a valogatott-
ban még nem is talalkozott azzal, hogy bar-
ki ilyen engedményeket kapott volna, ilyen
szempontbdl én specialis eset voltam, Laci
bacsi pedig valtoztatott az addigiakon.

- Tudsz arra példdt mondani, amikor valami
szdmodra is vdratlant, meglepdt hiizott?

Igen. Péntek reggel volt és iszonyuan faradt
voltam. Mondtam ezt neki is, de nem szami-
tottam semmi kilonosre. Mar indultunk a viz-

be, amikor szélt nekem, hogy menjek vele és
beszélgessiink egy kicsit. Egy fél 6ran keresz-
tll beszélgettiink, vicceket mesélt, aztan ha-
zakuldott. Ezen én iszonydan meglepédtem,
és annyira jol esett lelkileg, hogy teljesen
megkonnyebbiiltem, hétvégén kipihentem
magam és hétfén remekil ment a munka.

- Ha korldtlan lehetdségeid lennének, mi
lenne az amivel megkoszonnéd neki mindazt
amit kaptadl téle?

Azt hiszem 6 az apré mindennapos kis
oromoket értékeli a legtobbre, de mi az
olimpiai arannyal driasi 6romot szereztiink
egymasnak. Az 6 életében azért volt akko-
ra sulya a hatodik aranynak, mert az elsé
0tot ugyanazzal a versenyzével nyerte. A
hatodikkal 6nmaganak és mindenkinek bi-
zonyitotta, hogy egy masik kislany is nyerni
tudott az 6 szakmai segitségével.

- Emlékszel arra, hogy mit gondoltdl, amikor
ldttad 6t elérzékenyiilni a gyézelem utdn?
Soha nem felejtem el. El8szor is, éveket dol-
goztunk azért, hogy feljussunk a csucsra,
egyutt megcsinaltuk, megnyertiik az olimpiai
aranyat. Masrészt Atlantaban én lattam, hogy
Egérrel hogy sirt az 6tddik arany utan. Az, ami-
kor Sidneyben ugyanugy a nyakamba ugrott,
ugyanugy sirtunk, mint ahogy én lattam, hogy
ez megtortént velik '96-ban, az leirhatatlan
érzés volt és olyan dolog, amire egészen biz-
tosan életem végéig emlékezni fogok.

23



3&'(”4“’(3 COACH Edzok Napja — 2020. szeptember 25.

IlLés Fanni vilagbajnok, paratiszo-valogatott: Almosnal
nem ismerek alazatosabb és szorgalmasabb embert

2016-ban a Vasas SC-ben Szabé Almos veze-
tésével megalakult az orszdg elsé kifejezetten
parasport szakosztdlya, amely a paratiszok
felfedezésére és a kezdd parasportolok profi
szintre torténd kinevelésére szakosodott. Eb-
ben edzdje segitségére volt lllés Fanni is, aki
mint mondja: ,0 az az ember akinek koszén-
hetem, hogy ma itt tartok.”

Amikor elészor talalkoztunk 2009 6szén, épp
Eurépa-bajnoksagra mentiink a valogatottal
és hamar egy hullamhosszra keriltiink. Mi-
vel akkor még nem 6 volt az edz6m, Uszasrél
nem is nagyon beszélgettiink, nem szakmaz-
tunk, de emberileg nagyon szimpatikus volt.
- Hogy kezdddott a kozos munka?

2012-ben a paralimpiara mar egy sulyos
vallsériiléssel utaztam ki, nem is sikerilt
jol Usznom és tudtam, hogy ha hazajovok
m(itét var ram. Nagyon nehéz idészak volt,
sokat sirtam, felmerult bennem, hogy ennek
nincs értelme és abba kéne hagynom. Aztan
a m{tét utan egy alkalommal otthon dltem,
nézegettem vissza a londoni interjlkat. Al-
mos itthonrél szakkommentatorként dolgo-
zott, hallgattam ahogy az Uszasrél beszélt és
reagalt arra is, hogy én a befejezésen gon-
dolkodom. Azt mondta biztos benne, hogy
nem fogom abbahagyni és 6 nagyon sok
lehet6éséget lat bennem. Ennek hatasara is
és mert akkor mar tudtam, hogy Budapestre
jovok egyetemre, ugy dontéttem, hogy nala

fogom folytatni. Lattam, hogy a versenyzéi
mind jOl Usznak és emlékeztem arra, hogy
London elétt volt egy kozos edzétaborunk,
ahol én még maximalis terhelés alatt dol-
goztam, amikor 6k mar lazitottak frissitettek
a versenyre, jokedvuek voltak. Az egész cso-
portban nagyon felszabadult volt a hangu-
lat mégis mindenki egyéni csucsokat don-
tott és ekkor dobbentem ra, hogy az Uszas
nem olyan, hogy mindig ,mufurcnak” kell
lenni, hanem lehet ezt élvezni és jo kedvvel
is csinalni.

- Mi az, ami ilyen eredményessé teszi a kozos
munkdt?

Ami a legfontosabb, hogy Almosnal nem
ismerek alazatosabb és szorgalmasabb em-
bert. Nagyon felnézek ra mint emberre és
mint edzére is. Ugy hozza ki mindenkibél a
maximumot, hogy hisz benntink és ezt érez-
teti is minden pillanatban. Neki kdszonhe-
tem, hogy Ujra megszerettem az Uszast, igazi
csapatot alkotunk, ha 6 nincs, akkor én ma
mar nem Usznék, az biztos. & az az ember,
akinek kdszonhetem, hogy ma itt tartok és
ezt nem félek kimondani, mert szerintem
nagyon sok sportold elfelejti, hogy ha nem
lenne az edzéje, akkor 6 sem lenne olyan
eredményes, kell egy tars, egy szovetséges
ezekben a harcokban, a felkésziilésben. Ha
6 most hallana engem, biztosan zavarban
lenne attdl, amiket mondok, de ez az igazsag.
Neki is mindig mondom, hogy nem kell szé-
gyellni azt amik vagyunk, legyiink ra busz-
kék! Nem véletlen, hogy pont 6 lett paralszd
edz6, mert ehhez kell egy érzékeny lélek.
Valaki, aki nem ugy lat minket, mint akik hat-
ranyban vannak a tarsadalom nagy részével
szemben és folyton bizonyitaniuk kell, hogy
tudnak teljes értéki életet élni. O tudja, hogy
mire vagyunk képesek, hogy barmit meg tu-
dunk csinalni az életben amit akarunk. Bizik
benniink és mi is bizunk benne. Ez a titok.

Fazekas Erzsébet
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Milak Kristof: Ami elészor eszembe jut az a hatartalan

LI 4

Mildk Kristof 2017-ben a netanjai junior Eb-n
a 200 pillangon korosztdlyos vildgcstccsal
aranyérmes, ugyanebben az évben a buda-
pesti felnétt Vb-n hdromszor javitjia meg 100
meéter pillangon az ifjusdgi vildgrekordot.
A 2019-es vildgbajnoksdgon Kvangdzsuban
1:50:73-as idével, uj vildgcsuccsal lett vildg-
bajnok 200 méter pillangon, amivel Michael
Phelps 10 éves vildgcstcsdt adta dt a multnak.
Vele beszélgettiink edzdjérdl Selmeci Attildrol,
aki egyszer Jocha Kdrolynak mondta -,Volt egy
vézna, nem tul magas, magdnak valo, kiilonc
srdc, akit eleinte észre sem vettem.,,

13-14 éves lehettem amikor elészor talalkoz-
tunk, az elsé benyomas annyi volt, hogy egy
ilyen mosolygos 6reg bacsi, akinek nagyon jo
kedve van. Szerettem az edzéseket amiket tar-
tott, ugy éreztem szakmailag elérelépés volt
vele dolgozni, ezért is maradtam mellette.

- Szigoru is tud lenni,vagy mindig mosolygds
és kedves azota is?

Hat tud az lenni, de nem szokott. Nekem na-
gyon sokat segitett a serdiilé és ifi korban a
szakmai hozzaértésével, rengeteg aprdésag volt,
amivel ki tudta hozni belélem a legjobbat. Ami
elészor eszembe jut, mert nekem fontos, az a
hatartalan jokedv és a folytonos mosolygas.

- Attila sokszor elmondja az interjiikban, hogy
Te nem vagy dtlagos tanitvdny, Veled egészen
mds felfogdsban miikodik a kozds munka,
mint mdsokkal. Tegnap, amikor hivtam 6t, azt

jokedv és a folytonos mosolygas

mondta, hogy nem tudja miért, de nem jottél
edzésre, pedig ilyet nem szoktdl csindlni. Ne-
ked mit mondott ezutdn a ,kihdgds” utdn?
Hat igazabdl semmi nem volt. Ma jottem
és csinaltam rendesen mindent. Most mar
6 is tudja, mert megtanulta, hogy folosle-
ges ezen aggodni, magamnak csinalom, 6t
pedig megtanitottam ra, hogy ne aggddjon,
bar ehhez azért kellet par év.

Kilonben a viccet félre téve én nagyon so-
kaig megcsinaltam mindent, amit kellett,
mert hittem benne és tudtam, hogy j6 lesz,
csak ahogy az ember korosodik, valtozik, ki-

lép ebbél a fiatal korbol és akkor engem is
egy kicsit hosszabb porazra kellett engedni.
J6, néha tud azért nagyon csunyan nézni, de
ezt meg szoktuk beszélni. Neki van egy 40
éves edz0i tapasztalata, nekem pedig van
egy tapasztalatom arrél, ami éppen a viz-
ben torténik. Ezt kell 6sszehangolni. Mara
ez mar kezd egész j6L mikodni.

Varga Ddniel Olimpiai és vildgbajnok vizilab-
ddzo, is tanitvdnya volt egy idében Selmeci
Attildnak.

3 és 6 éves korom kozott a Szpari uszd
o6vodaba jartam ahol Kiss Miki bacsival
kezdtem és amikor atkeriiltem a kis vizbél
a nagy vizbe, Selmeci Attila bacsi volt az
egyik Uszooktatom. Bar még kicsi voltam,
6-7 éves, nagyon jol emlékszem Attilara,
mert amikor meg akarta mutatni nekem,
hogy meddig kell érni a vizszintnek a hom-
lokomon az fajdalmas emlékre sikeredett.
Ma mar persze nevetiink ezen és el kell,
hogy mondjam, nagyon sokat kdszonhetek
nekik, hiszen a vizilabdas palyafutasomban,
a sikerekben oriasi szerepe volt annak, hogy
nagyon jol Usztam, ehhez pedig az kellett,
hogy az 6 segitségiikkel nagyszeru alapokat
kaptam.Ma mar edz6 fejjel gondolkozva ezt
tartom az egyik legfontosabb dolognak, hi-
szen jo alapok hijan nincs mire épitkezni.

Fazekas Erzsébet
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Kamuti Jené olimpiai ezlistérmes, vilagbajnok térvivo:
Dr. Bay Béla a masodik apam

Szlleim utan Béla bacsi volt az, aki szere-
tett, tanitott, nevelt engem, 6 volt a masodik
apam. Nagybetls Ember volt, aki megtani-
tott az életre, a kulturara és a magyarsagra.
Soha egy percig sem kételkedtem benne,
kdvettem a tanacsait. Alacsony termetd, de
Nagy Ember volt! Csodaltuk 6t. 1935 egyik
éjjelén egy rend6rfénok tanacsara szokott
at Erdélyb6l Magyarorszagra, az utolso pil-
lanatban, mielétt baja lett volna abbdl, hogy
nincs joban a romanokkal, hogy tulsagosan
magyar. Ez is jelzi, hogy mennyire tisztelték
6t ... Magyarorszagon folytatta a jogi egye-
temet, és az akkori egyetlen civil vivoklub-
ban, a BEAC-ban vivott tovabb. Nagy tisz-
teldje volt Santelli mesternek és a magyar
vivas oriasainak. Az 1936-o0s olimpian ma-
gyar szinekben vivott, parbajtérben dontés
lett. Erdélyi magyarként olyan tekintélye
volt, hogy az akkori nagy vivék, mint Elek
Ilona és Gerevich Aladar, 6t valasztottak
meg csapatkapitanynak. Tavaly megnéztiik
a hazat Szatmarnémeti mellett, olyan, mint
egy templom. Nagy reformatus volt, imadta
az édesanyjat, példas szeretetben éltek Ma-
gyarorszagon, mert athozta 6t. Vivomester-
ként félelmetesen kemény iskolakat adott,
Bobis Ildiké azt mondta: inkabb leviv 6t
asszot egy edzésen, mert Béla bacsi isko-
Llaitol jobban kifarad. Konokul ismételtette

vellink az akcidkat, és mindig talalt valami
hibat benne. Azt vallotta, hogy ugyanolyan
kitartéan kell gyakorolnunk, mint a zongo-
ram(ivésznek, Fischer Annie-t hozta pél-
daként, hogy az ujjunkban legyen az akcid,
automatikus legyen a mozgas. |dés koraban
is vellink egyiitt mozgott, csinalta a gyakor-
latokat, nem a past melldl iranyitott. Néha
el is szégyelltem magam, amikor ,gyorsab-
bant” vezényelt, mert én mar faradtam, de
6 még képes volt gyorsan csinalni az akciot.
Szenvedélyes volt. Nem pusztan edzé, okta-
t6 vagy tanar, hanem Mester, aki tor6dott a
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tanitvanyaival, mindenre odafigyelt. Olvas-
ni valot, kdnyveket ajanlott, életvezetési
tanacsokat adott nekilink, hogy hasznaljuk
ki, élvezziik az életet, teljes életet éljiink,
amelyben fontos a tanulas, a viselkedés és
a szerelem is. Sokat vonatoztunk egyiitt a
parizsi versenyekre, kiilfoldi Utjaink soran
nemcsak a muvészetekre, hanem az étke-
zési kulturara is felhivta a figyelminket: a
salataevés fontossagara, a finom italokra.
Nagy tekintély(, becsiiletes ember volt, a
masodik vilaghaboru alatt védte az lildozott
zsidokat, leigazolta 6ket a vivéterembe. Le-
gendasan nagy vadasz is volt, minket is be-
iratott a pucoki vadasztarsasagba. Ha nem
volt verseny a hétvégén, a vadaszhazaban a
kandallé mellett mesélt nekiink.J6 humoru,
nagy anekdotazo volt, sokat mesélt az élet-
rél, a torténelemrél, a régi nagy vivokrol.
Olyan torténeteket is hallottunk téle, amirél
nem tudtunk. Vadasz-szenvedélye sok vivot
megfert6zott, én azonban csak csodalattal
hallgattam 6t, sosem siitottem el a puskat.
Edzéi nagysagat mutatja, hogy tanitvanyai
kozel szaztiz olimpiai és vilagbajnoki ér-
met nyertek mind a harom fegyvernemben.
Noha nem tanulta egyetemi szinten a vi-
vasoktatast, nem szerzett diplomat, mégis
egyetemi szinten oktatott.

Fiiredi Marianne
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Szabo Bence kétszeres olimpiai bajnok kardvivo:
Zarandi Csaba az,Oreg”

Kezdé vivoként mindig csodalattal néztem
a vivoteremben, ahogy Csaba bacsinal is-
kolazott Gedévari Imre, Nagyhazi Zoltan és
Kormoczi Csaba, kilondsen GedS penge-
forgatasa nylig6zott le. Arrél abrandoztam,
hogy egyszer szeretnék én is Csaba bacsinal
vivni, és olyan gyors lenni a paston, mint
Gedé. Az volt ugyanis a rendszer, hogy a kez-
dé csoportbol csak néhanyan kerilhettek at
az Oreghez. Oriasi csalédasként éltem meg,
amikor nem én lettem a kivalasztott, de fél
év mulva, 16 éves koromban mar én is nala
iskolaztam. Sokan voltunk, de mindig kivar-
tam a soromat, el se lehetett volna kerget-
ni, csakhogy iskolazzon velem. Amikor mar
kezdtem bontogatni a szarnyaimat, 6 infark-
tust kapott, szivmutéteken esett at. Olyan
megszallottan szerette a kardvivast, hogy
meég a korhazba is behozatta a feleségével a
kardjat, hogy ott is kézbe vehesse. A kérhaz
utan orvosi javaslatra csak négy tanitvanya
maradhatott: Gedévari, Nagyhazi, Csongra-
di Laci és én, és bar késébb voltak cserék,
mindig csak négyen vivtunk nala. Jokedvd,
j6 humoru ember volt, masodik apankként
szerettuk, tiszteltiik. Nem allitotta le, sét
szerette, ha a teremben egyérint6ztlink, a
k6zos labmunkazas, iskolazas és vivas utan
mindig ezzel fejeztiik be az edzést. Hu-
szonegy-huszonkét éves kozos palyafuta-
sunk soran csupan egyszer fordult el6, hogy

felemelte a hangjat, de annak olyan hata-
sa volt ram, hogy arra a napra ma is em-
lékszem. Egy délelétti, kemény keretedzés
utan ugy gondoltam, délutan a Ddzsaban
még iskolazom egy jét, ugyanis akkoriban
mar partnernek tekintett az Oreg, ram bizta,
hogy mit csinalok. Kelletleniil vivtam, csak
Lotydgtem, hiszen az iskolazast vartam, de
6 ram szolt, hogy rendesen csinaljam. Aztan,
mikdézben mar mindent beleadva vivtam,
megtisztultam és elszégyelltem magam:
hogy lehetek ilyen, amikor ez az ember
mindent megtesz értem? Utdna egy rovid,

intenziv iskolat adott, nem szélt hozzam, de
masnap minden rendben volt kozottlnk.

Szerette a szép néket, és sokat mesélt a kis-
kutyajarél. Olyan szeretettel beszélt Liliké-
rél, hogy el6észor azt hittem, a lanya, mire
Geddé mondta, hogy Lilike a kutya. Amennyi-
re a kisujjaban volt a kardvivas, annyira nem
boldogult a hétkoznapi dolgokkal, példaul
mi segitettlink neki autét venni, vagy a sz6-
uli olimpian elkisértem, mert arany buddha
medalt akart venni. Szerintem nagyon dra-
gan vette, de 6 nem igy gondolta. A csapat-
donténk utan elmesélte, hogy a szovjetek
8:4-es vezetésétdl végig a mar a nyaklancan
l6g6 buddhat dorzsolgette, hogy segitsen
nekiink. Mindig emlegette, hogy mi tanitot-
tuk meg az oroszoknak a kardvivast, majd,
amikor mar tulszarnyaltak minket, elutazott
Moszkvaba tanulni, és hozott egy csomé U;j-
donsagot. Egy fiatal vivoval mindent meg-
csinaltatott, és ez a fil agyonvert minket a
frissen tanultakkal. Igen am, de aztan nem
tudott tovabblépni, mert nem voltak meg
az alapjai. Az Oreg aztan beismerte, hogy
ez kisérlet volt, és bebizonyosodott, hogy
elébb a technikat kell elsajatitani, arra le-
het épiteni. Mindig nyitott szemmel jart a
vilagban, nem szégyellt masoktol tanulni,
és amit lehetett, ami m(kodott, beépitette
a mi vivasunkba.

Fiiredi Marianne
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Szasz Emese olimpiai bajnok parbajtorvivo:
Kulcsar Gy6z6 a MESTER

Els6 emlékem még gyerekkorombdl szar-
mazik, amikor egy Tokaj Expressz-versenyen
a pastbrigad tagjaként segédkeztem. Gyé-
z6 bacsi akkor az olaszok kapitanya volt, és
anyukam hivta fel ra a figyelmemet, mond-
van: attol a bacsitol kérhetsz autogramot,
mert nagy vivd volt, négyszeres olimpiai
bajnok. Az volt az elsé személyes talalkoza-
sunk. Akkoriban még nem volt internet, nem
tudtam rakeresni, hogy ki is 6. Egyébként az
az autogramos Tokaj Expressz-mUsorfiizet
ma is megvan valahol... Aztan Mdéna Istvan,
a Honvéd szakosztalyvezetéje fejébe vette,
hogy hazahozza Kulcsar Gyézét, és amit 6
a fejébe vett, azt meg is valdsitotta. Amikor
Gy6z6 bacsi hazajott, el6tte ment ki Angliaba
dolgozni az én neveléedz6m, Kopetka Béla.
Egy rovid atmeneti idészak utan igy kerlltem
Kulcsar Gy6z6hoz, ami driasi valtozast jelen-
tett az életemben. Mig Béla bacsi szinte ba-
rati viszonyban volt a tanitvanyaival, Gy6z6
bacsi kemény, szigord, nagyon tavolsagtarto
volt. Egy évet igy dolgoztunk egylitt, és én
nem éreztem jol magam. Elgondolkodtam,
hogy talan nyitnom kellene felé, ezért el-
kezdtem beszélgetni, pontosabban kérdez-
gettem 6t: milyen volt Olaszorszagban, hogy
él a lanya... O valaszolt a kérdéseimre, de
ennél tobb nem tortént. Aztan rajott, hogy ez
egyoldalu kapcsolat, majd mar 6 is kérdezett,
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elkezdtlink beszélgetni, és lassan pdtapa és
lanya kapcsolat alakult ki kozottunk. A Mes-
ter, igy nagybetlvel, a teremben kékemény
iskolakat adott, a munka volt a f6, de azért
tudta, hogy mikor lehet lazitani. A magan-
életben intelligens, humoros, sztorizés em-
ber, j6 tarsasag volt. Kozos palyafutasunk
csucsa a ridi olimpia volt, melyre marciusban
a hazai Grand Prix-versenyen szereztem meg
a kvétat. Utana a Mester kékeményen meg-
mondta, hogy most olyan munka var ram,
amibe szerinte én nem allnék bele. Dehogy-
nem, feleltem neki, az én vagyam az olimpiai

siker. Latta rajtam az elszantsagot, és mind-
ketten ,beledlltunk” a munkaba. Végig hitt
abban, hogy kihozza belélem az eredményt,
ha nem hitte volna, bele se kezd, majd egyre
biztosabb volt benne, hogy Ridban, a harma-
dik olimpiamon, sikeril beteljesiteni az al-
munkat. Akkorra mar harmonikus volt a kap-
csolatunk, ha kértem valamit, partner volt, és
minden hiilyéskedésben benne volt. Riéban
szombaton vivtam, és mondtam, hogy két na-
pig ki se akarok mozdulni a szobambél. 0 ezt
elfogadta, és csak kétszer mentiink le enni.
A versenyem reggelén kértem, ne beszéljink
az olimpiardl, csak az asszokat szamoljuk.
Felvette az én hullamhosszomat, és minden
csorte utan visszaszamolt: mar csak harom,
mar csak ketté. Bizalmat, optimizmust su-
garzott a past mellett a legszorultabb hely-
zetben is. Akkor és ugy szolt, ahogy kellett.
Persze, hosszu Ut vezetett idaig, probalgatta,
hogy nekem mi jon be, és azt beépitette a
maodszerébe. Nekem az példaul nem segitett,
ha kiabalva mondta el a véleményét, és ezt §
betartotta. 2018 szeptemberében itt hagyott
minket a Mester, egyébként szerintem mar a
szlilészobam ajtajaban ott toporgott volna,
hogy menjiink edzeni. Uj edzémmel, Peterdi
Andrissal, aki szintén Gy6z6 bacsi tanitvanya
volt, most érte is folytatjuk a vivast, megcé-
lozzuk a tokidi olimpiat.

Fiiredi Marianne
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Takacs Orsolya:

Faragé Tamas mindig megmondta a ,frankot”

Vildg- és Eurdpa-bajnok is egy személyben Ta-
kdcs Orsolya, akinek tovdbbi érmei is vannak
a nemzetkozi vetélkeddkrél éppen tigy, mint a
hazai bajnoksdgokrol.A magyar néi vizilabdd-
zds egyik - 190 centiméteres magassdga ré-
vén szo szerint is - kiemelkedd egyénisége, aki
szerepelt a 2005-ben vildgbajnoksdgot nyert
magyar vdlogatottban, amelynek tagjakeét ti-
zenegy évvel késébb a kontinensbajnoksdgrol
is aranyéremmel térhetett haza.

Orsolya tobbszordsen is szerencsésnek vall-
hatja magdt, hiszen mdr kétéves kordban
rdtaldlt lételemére, az uszoddk vizére. Sziile-
inek és nagysziileinek mindmdig hdlds ezért
a ,rdtaldldsért’, amelynek sordn tizenhat éves
kordig uszott, azota pedig mindmdig a vizilab-
ddzds elkotelezettje.

- Emlékszik még a polds pdlyafutdsa kezdetére?
Igen. Ha visszatekintek, elsé edzémre, Dol-
nay Ottéra kilonds szeretettel gondolok, hi-
szen kezei alatt ismertem meg a sportagat,
6 inditotta el a palyafutasomat.

- Mi adta meg a végsé lokést a vizilabddzds
irdnydba?

Uszasban egy id6é utan nem a remélt iitem-
ben fejlédtem, igy mindenképpen a valtoz-
tatast kellett valasztanom. Nem akartam
veszni hagyni tiz év edzésmunkajat, ezért
kizarasos alapon maradt a vizilabda. A
BVSC-ben nem sok jéval kecsegtettek, de
ezek a hangok engem nem tantoritottak el.
Tul késén kezdek polozni, ekkora lemara-

dast mar nem lehet behozni - mondogattak.
Edzém, Ottd ba’ viszont naprol napra csak
biztatott és soha nem mondta, hogy ne érné
meg a befektetett munka.

- Miért maradt meg végiil a vizilabddzds mellett?

A legfontosabb tényez6 az volt, hogy csa-
patban dolgozhattam. Az Uszashoz képest
donté valtozast jelentett, hogy mindig tar-
sak kozott lehettem, akik segitettek, vagy ta-
mogattak, ha éppen arra volt sziikségem. Az
is vonzott, hogy a sok munka mellett végiil
is ez egy jaték.

- Farago Tamds 2005-ben, a vildgbajnoksdg
évében vdlogatta be. Midta ismeri 6t?
El6z6leg csak a tévében lattam, amikor
2001-ben megnyerték a konti-
nensbajnoksagot a lanyok. Az év
szeptemberében kezdtem poéloz-
ni. Személyesen csak 2005-ben
talalkoztunk, amikor a felnétt
valogatott ellen a juniorok kozott
jatszhattam egy edzémeccsen.

- Van olyan emléke vele kapcso-
latosan, ami csak rd jellemz6?

Az edzémeccs utan odajott hoz-
zam és igy biztatott: ,Orsikdm, te
egy éve még ,fakezu” voltdl, de ld-
tom, sokat fejlédtél” Ezutan a fel-
legekben jartam az edzéseken.

- Mennyi idig volt Farago tanitvdnya?
Minddssze egy esztendé adatott, 6 ugyanis
a Vilagliga és a vilagbajnoksag utan elko-
szont a néi valogatottol.

- Milyen emberi és szakmai benyomdsok ma-
radtak Onben Faragorol?

Mindig megmondta a ,frankdt”. Kiildnleges
érzéke van a lényeg meglatasara, amit rend-
re ki is mondott.

- Felfedezdje visszavonuldsdt kovetéen ma-
radt-e vele bdrmilyen kapcsolata?

A vizilabdazas csaladias kdzegének koszon-
hetéen gyakran dsszefutunk és mindig szé-
Lles mosollyal kdszontjuk egymast.

- Mit kapott személyesen Faragotol?

A legtobbet. Azt, hogy vizilabdazé lehettem.
Esélyt adott nekem, amit akkoriban nem
biztos, hogy sokan megadtak volna. Behi-
vott egy olyan valogatottba, ahol tényleg
a vilag legjobbjai jatszottak. En pedig na-
gyon igyekeztem, hogy megszolgaljam ezt
a bizalmat. Boldog vagyok, hogy megismer-
hettem, hogy egyitt dolgozhattam vele.
Mindmaig halaval és szeretettel gondolok
ra és ezuton is gratulalok, hogy bekeriilt a
Nemzet Sportoldi kozé.

Jocha Kdroly
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Dr. Kiss Gergely:

Dr. Kemény Dénes jo tempdban érkezett!

A hdromszoros olimpiai bajnok, dr.Kiss Gergely
azon kevesek kozé tartozik, akinek nem kellett
itt-ott-amott probdra tennie 6nmagdt ahhoz,
hogy rdtaldljon sikersportdgdra. O ugyanis
csak és kizdrolag a vizilabddt vette komolyan.
Ebben a ,rdtaldldsban” nagy része volt a
BVSC-ben két fiatalkori edzémnek, Nagy
Karolynak és Téth Sandornak. Komoly érde-
meik voltak abban, hogy 1993-ban benne
lehettem az ifjusagi Eb-n gy6ztes magyar
valogatottban.

- Ki volt a kovetkezd szakember, aki egyenget-
te a felfelé igyekvd uton?

Masodikos gimnazistaként mar a Tungsram
felnétt ob I-es csapataban jatszhattam, ahol
Kenéz Gyorgy probalt ki engem ilyen fiata-
lon. Horkai Gyorgy ekkor hivott be a felnétt
valogatott keret edzéseire, éppen késziil-
tem a tizenhatodik szliletésnapomra. Ahhoz,
hogy ez a behivas megtdrténhessen, Godova
Gabor és dr. Tim Gabor szakavatott munka-
jara volt sziikség. A tizenharom és tizenhat
éves korom kozotti idészakban serdiilékord
tehetségbdl felnétt valogatott kerettagsag-
ra érdemes jatékossa formaltak engem.

- Az 1996-o0s, atlantai otkarikds jdtékokra vé-
giil nem jutott ki. 1997-tél pedig dr. Kemény
Dénes vette dt a vdlogatott felkészitését.

Feszultségekkel teli évem volt az 1996-0s
esztendd, hiszen szamos fronton (érettségi,
felvételi, gyasz, maganélet, vizilabda) kel-
lett helytallnom. Dénes j6 tempdban érke-
zett és jol ra is érzett a legfontosabb ten-
nivalék megoldasanak mikéntjére. A fiatalok
és idésebbek sikeres 0Osszecsiszolasahoz
ugyanis a megfelel6 hang megtalalasara
éppen ugy szlksége volt, mint az optimalis
edzésmodszerek bevezetésére.

- Kemény Dénes mely tulajdonsdgai impondl-
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tak kiilonosen Onnek?

J6 pedagodgiai érzékrél tett tanusagot a ja-
tékosokkal szemben. Megtalalta a jo ara-
nyokat az elismerések és kritikak viszony-
lataban. Az edzésvezetésben pedig érdekes
modszerekkel vezetett benniinket a fizikai
és a taktikai felkészliltség optimumara. Eh-
hez a csapat és az edz6 egymasra talalasa
volt a kulcsmotivum, amelynek megvaldsu-
lasa érdekében mindenki nagy odaadassal
dolgozott. Ami engem illet, én ekkor tizen-
kilenc éves voltam, tele bizonyitasi és meg-
felelési vaggyal.

- Mi volt az a plusz, amely a kapitdny és On ko-
20tti kapcsolatot az dtlagndl még jobbd tette?
Hamar kiismerte a természetemet és jol
sakkozott a tulajdonsagaimmal. A pozitivu-
mokat feler@sitette, a gyengeségeimet pe-
dig igyekezett hattérbe szoritani.

- Mit gondol, ha mds lett volna a szovetségi
kapitdny, akkor is megsziiletik a hdrom ma-
gyar polos gyézelem az olimpidkon?

Erre a kérdésre lehetetlen valaszolni. A lényeg
az, hogy ugy torténtek a dolgok, ahogyan.

- Az edzdskodés nem foglalkoztatja?
Egyelére nem. Maximalistaként ugyanis tul

sok id6t forditanék ra, ami a jelenlegi élet-
formamba nem fér bele.

Jocha Kdroly



Fo tamogatonk

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Szakmai egyiittmiikodo partnereink

SO
EOZHASTHU HOMPROFIT KFT.
HLBIGARTAN AT DPRG GROLP

Q)

Magyar Olimpiai Bizottsag Testnewelbsi Egyetem Magyar Sporttudamdbnyi
Tarsasag

Magvar Antidapping Ciepart  Magyar Testneveldtandrok
Orszigos Egyesilete

98 MR 5

wig

Magyar Egyetemi-Faiskolai  Magyar Didksport Seovelsig Magyar Paralimpisi Magyar Srabadiddipart Fogyatéhasak Orizdgos
Spartsravetubyg Bizattsig Srdwetség Diak-, Verseny- és Szabadidas
SPOrTazOvETER g

Tovabbi egyiittmiikodé partnereink

Viofor JPS \ji
({)NeoLire Viofor JPS \jignNATEST

Tovabbi partnereink

@ e €
o g P Ny —=F
P.S S e 2’: S =

A

Hagyar Brvacs Hagye Mghorang Magvar lude Hagyar Kajah Koy Magyar Kaeate Msgyar Benlsbda Mgy Oracbgon Kore Magyar Kowdrabdinst  Magvar Labdarigd
Satvetidyg Satwetidy Satvetidy Srivrtuig Saeetuiy Samwrtidy Loiya Sadertuig Oruzbgon Srivetidges Sravetueg
- o = W0, e
[ = oy e
4 ) = Sk . 5 NNEST
BE W A3 ""f:’ T 2 2R
- - A MAGYAR U520 :E? f{}}* T it
. . STOVETSEG EHEEIES ar’”l‘uhﬂ‘

Magyar Tevkwonda Magpar Torma Msgyar Witoeln Magvar Viaisbes

Hagysr Sostvivg Hagyar Dttuxa Muqgps Sportlovdt Magys Sulpeseld Mgryar st
SawEtibg RraELRg

3oy 3o Anderinige Srvertueg Sabvetnig Sabwernig Sabvetnig

Ez a folydirat a szakmai egyiittm(ikdé partnereink és tamogatéink segitségével jott létre.
Koszonjiik a tamogatast és kérjiik, a jovoben is segitsék céljaink megvaldsitasat.



=

e MATYAREDZA
= N e u""":




