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Fleckné Babos Agnes

(1948 - 2020)

Megint elment egy nagy jdtékos, akivel kap-
csolatban gyorsan le kell irni azt is, hogy egy
NAGY EMBER. Eletének 77. évében orokre el-
koltozott Fleckné Babos Agnes, az 1965-ben
vildgbajnoksdgot nyert néi kézilabda vdloga-
tott tagja, aki évtizeden keresztiil a legjobb
magyarok kozé tartozott. Hosszu és gyadgyit-
hatatlan betegséget kovetden hagyott itt csa-
lddot, bardtot és tiszteldk sokasdgadt.

Azt hiszem, az én torténetem meglehetésen
egyedulalld, hiszen mar tizennégy éves ko-
romban felfigyelt ram a testnevelém, a késéb-
bi férjem, Fleck Ottd. Az akkori TF-es gyakor-
noknal az 6csém elkezdett tornaszni, amikor
én az altalanos iskolat kovetéen a budafoki
Budai Nagy Antal Gimnaziumba keriltem.
Ott6 tizenot évesen mar elkezdett nekem
udvarolni, de csak kilenc évvel késébb, 1968-
ban, a TF elvégzését kovetéen hazasodtunk
0ssze. Tehat harom évvel késébb, mint aho-
gyan megtortént életem legnagyobb sportél-
ménye, a vilagbajnoki cim a csapattal.

- Kozben rengeteg viz lefolyt a Dundn...
Engem és hugomat, Martat, aki késébbi
szintén NB I-es jatékos lett, a kozeljovében
100. sziletésnapjahoz érkezd, nagyszerl
tornatanarnd, Zsuzsi néni oktatott. Hamar
elkdteleztem magamat a kézilabda mellett:
a mar csak az emlékek kodzott szerepld N&i
Ruha nev( csapatban kezdtem harmadikos
gimistaként. 1962-ben felvettek a Testne-
velési Féiskolara, ahol a szép emléku Varga
Jend vett partfogasaba. A féiskola egyittese
pedig a Budapest |. osztalybol az NB I-ig ve-
rekedte fel magat.

- Ont pedig 1963-ban behivtdk az utdnpdtlds
vdlogatottba baloldali dtlovéként, pedig né-
hdny évvel kordbban még kapus akart lenni...

Ez az én gondolatom volt, de biztatast kap-
tam a mezoényjatékra, ami be is jott. Az U-
keretben hamar Torok Bddog latdszogébe
kerliltem, aki nagyon hajtotta azt a tarsa-
sagot. Volt 5-6 atlagon fellli képességu
jatékosunk a felnétt valogatottban, akikben

Bogyi bacsi és a tobbiek is nagyon biztak. A
kozbsségi szellem kivalé volt, amiben - bar-
mily furcsa - annak is része volt, hogy akkor
még négyagyas szobak voltak a tatai edz6-
taborban. En éveken keresztiil Ignacz Ilona-
val, Sz6kéné Bognar Bogival és Markovits
Martaval laktam, egyditt, akikkel mindmaig
nagyon jo a kapcsolatom.

- Azokrdl a kozds gyakorldsokrdl tdrsnéi mdr
sokat meséltek.

Van is mirél. Kezdve azzal, hogy nagyon ne-
héz volt bekeriilni Térék Bodog keretébe. O
gyakran inkognitéban is figyelte a kiszemel-
teket, szinte “vizslatta” a szoba joheté jatéko-
sokat és emberileg is alaposan feltérképezte
6ket. Akiben nem bizott emberileg, lehetett
barmekkora tehetség, be sem valogatta,
mert a jo kozosséget a legfontosabb alapnak
tekintette. Tatan kiilondsen kemény edzése-
ket tartott, amelyeket szinesitettek a vivék-
kal is lejatszott baratsagos edzémeccseink.
Bogyi bacsit mindenki szerette, pedig a tré-
ningeken igen szigoru volt, utana viszont jo
humoraval segitette a tartésan jé hangulat
meglétét. Pontosan tudta, kit, mikor és mire
lehet az adott mérkdzésen hasznalni. Ez a
tulajdonsaga nagyban segitette ahhoz, hogy
méltan soroljak a vilag legjobb edzdi kozé.

- Es az 1965-6s vildgbajnoksdgra hogyan em-
lékezik?

A legfontosabb az volt, hogy a dontetlendl
végzédott selejtezéket kdvetéen a legna-
gyobb rivalisunkon, az NDK valogatottjan
Guricsné Pasztor Erzsike jo valasztasaval
szerencsésen tuljutottunk. Onnan kezdve
mar mindenki bizakodott a j6 eredmény el-
érésében. A legnagyobb izgalmakat akkor él-
tiik at, amikor latszolag hiaba utaztunk ki az
NSZK-ba, mivel az utolsé napig nem dontott
a partkozpont, hogy palyara léphetiink-e a
vilagbajnoksagon, vagy sem. A zold lampat
kdvetéen mar végig jol, felszabadultan jat-
szottunk és minden meccslinket egyértel-
mien megnyertik.

- A vildgbajnoki cim mellett van-e olyasmi,
amire kiilonosen biiszke?

Nekem nagy megtiszteltetést jelentett, ami-
kor 2000-ben megvalasztottak az Evszazad
Jatékosat, ahol engem az o6todik helyre
rangsoroltak! Nagy orémémre szolgalnak a
Vasasban eltoltott évek, ahol sok, felejthe-
tetlen meccset vivhattunk, elsésorban leg-
fébb hazai rivalisunkkal, a Ferencvarossal. A
jatékot egyébként 1975-ben hagytam abba,
121 valogatottsaggal és négy magyar baj-
noki cimmel a hatam mogott.

- A befejezés ota immdr csaknem negyven év
telt el. Mi minden tortént ennyi idé alatt?

A legfontosabb az, hogy van két lanyom, és
két unokam. A XI. kerlileti Beregszasz utcai
Gimnaziumban tanitottam, majd az ELTE Ta-
narképzé Fdiskolajanak testneveldje lettem,
a 2000-ben volt nyugdijazasomig. Edzéként
éveken at dolgoztam az akkor a legszlikebb
élvonalhoz tartozott BHG-nal, majd 1990
és 1996 kozott Laurencz Laszlo mellett a
néi valogatott masodedzéjeként tettem a
dolgomat. Bar én mindig kialltam Laurencz
mellett és a hat év soran soha nem volt
gondja velem, a végén mégis szembeke-
riltlink egymassal. En ugyanis tdbbedma-
gammal nem tamogattam annak a jatékos-
nak az 1996-os, atlantai olimpiara torténé
kijutasat, amit & minden erével keresztil
akart vinni! Kézben lemondott arrél a Sza-
b6 Melindardl, aki 2003-ban eléviilhetetlen
érdemeket szerzett a franciak vilagbajnoki
cimében, éppen a magyarok elleni donté-
ben. Az nagyon faj, hogy Laurencz azoéta is
mindenhol azt nyilatkozza rélam, hogy éle-
te legrosszabb dontése volt, amikor engem
valasztott segit6éjeként!

Jocha Kdroly
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Marcius kozepén bekovetkezett az, amire
senki sem gondolt. Hogy a XXI. szazad maso-
dik évtizedének végén jarvany bénitja meg az
egész vilagot? Ez még par hdnappal ezelétt
is lehetetlennek tlint. Aztan a lehetetlenbél
valdsag lett. Marcius 9-én még megtartottuk
a doppingellenes tajékoztatot és gézerdvel
késziltlink a marcius 17-i ,,Mi vdr rdnk Tokid-
ban?” rendezvényre. Ezt a Testnevelési Egye-
temre terveztiik,a TF,a MOB és a Paralimpiai
Bizottsag részvételével. Itt terveztiik alairni
az egylttm(ikodési megallapodasokat négy
vidéki egyetemmel, akiket terveink szerint
bevontunk volna az idei edzétovabbképzési
programunkba. Az élet, a jarvany és a jar-
vany kovetkeztében meghozott kormany-
intézkedések keresztbe tettek terveinknek.
Majus 13-t6l a MET is ,karanténba vonult’.
Kényszerlségbél atalltunk az otthoni mun-
kavégzésre. Bar ez nalunk nem okozott na-
gyobb fdldindulast, mert tevékenységlink
jelentds része normalis korilmények kozott
is a digitalis térben zajlott, mégis at kellett
gondolnunk a tovabbi idészak teendéit. A
kiemelt edzékkel valé kapcsolattartas nagy-
részt eddig is elektronikus formaban tortént,
igy ez gond nélkiil folytatédhatott otthonrél
is. A Sportért Felelés Allamtitkarsag tamo-
gatasanak koszonhetéen a KEP edzéi folya-
matosan, idében megkaptak a fizetésliket. A
személyes talalkozast igénylé lgyintézést -
a biztonsagi eléirasok szigoru betartasaval -
Ugyeleti trendszerben oldottuk meg. A nagy
latogatottsagnak orvendd edzétovabbképzd
rendezvényeinket a hagyomanyos formaban
természetesen nem tarthattuk meg. Némi
informatikai el6készités utan - amiért ko-
szonet jar a munkatarsaink aldozatos mun-
kajaért - sikeresen atalltunk a tavoktatasra,
az online konferenciak rendezésére. Mivel
korabban is terveztik a vidéki egyetemek
bevonasat tovabbképzésbe, az online konfe-
renciak eléadasainak megtartasara a vidéki
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uzenet

Uj vilag a
sportban?

egyetemek oktatdit, tanarait kértuk fel.

A MET edzétovabbképzésének mar egy éve
jelentés 0Osszetevbje volt az e-learninges
képzés. A MET honlap informatikai fejlesz-
tése soran a honlapon kilon e-learninges
felliletet hoztunk létre. Az elektronikus fe-
lileten rendkiviil gazdag, sokrétl ismeret-
anyag valt elérhetévé a MET tagok és a KEP
edz6i részére. A témakorok feldlelik a képes-
ségfejlesztés, mozgastanitas, edzéselmélet,
korosztalyos képzés, sportpszicholégia és
pedagdgia teriileteit és terjedelmes gya-
korlattar is elérhetd. A virusjarvanyra valo
tekintettel a témakoroket kiegészitettiik az
otthoni munkavégzéssel, edzéssel kapcsola-
tos tanacsokkal is.

Az egyetemek bezarasa és a digitalis oktatas
elrendelése miatt nehéz helyzetbe kertltek a
testnevel&tanar- és edzéképzéssel foglalko-
z6 egyetemek is. Eppen az egyetemekkel ter-
vezett egylttmukodési megallapodas adta
az oOtletet, hogy a nalunk felhalmozddott,
rendkivil értékes oktatasi, képzési anyagot
felajanljuk a Testnevelési Egyetemnek és a
vidéki egyetemeknek is. Hozzaférést adtunk
a honlapunkon megtalalhaté dokumentu-
mokhoz az egyetemeknek és rajtuk keresz-

tll a hallgatéknak. Kiiléndsen a gyakorlattar
jelenthetett nagy segitséget, ez a internetes
megkeresések szamanak megndvekedés-
ében jol kovethet6 volt.

A médiaban rengeteg kdzlemény, statisztika
jelent meg arrol, hogy a gazdasag, kultura
melyik terliletei voltak a karanténidészak
legnagyobb vesztesei. Természetesen leg-
tobbet a turizmusroél, bizonyos kereskedelmi
tertiletekrél lehetett olvasni, hallani, latni.
De egyontetl volt a vélemény, hogy a nagy
vesztesek kozé tartozik a sport is. Az egész
vilagon lealltak a nemzeti bajnoksagok és
versenyek, torolték, vagy halasztottak a nem-
zetkozi versenyeket, kontinentalis- és vilag-
bajnoksagokat. A sportoldk edzései lealltak,
illetve csak otthoni karanténkériilmények”
kozott lehetett gyakorolni. Ez szokatlan és
szinte erén fellili munkat kovetelt az edz6k-
tél is. Nem csak a napi edzésmunkat kellett,
szinte egyénre szabottan megtervezni, Ugy,
hogy a sportold az adott kériilmények kdzott
tudja azt teljesiteni, de tavolrél motivalni is
kellett a sportolot, kiilondsen azokat, akiknek
az aktualis versenyét lenullazta a jarvany.
Ehhez nem kevés kreativitas, elkotelezett-
ség és lelkierd kellett. Csak remélni tudjuk,
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hogy az edz6k eredményesen kiizdottek meg
hivatasuknak ezekkel a varatlan nehézségei-
vel. Ennek eredményességét majd a - remél-
hetéleg rovidesen — meginduld versenyeken,
mérkdzéseken lehet lemérni.

A legnagyobb veszteség kétségtelenil az
olimpiai mozgalmat érte. Es azokat a sporto-
Lokat, akik az olimpiai részvétel varomanyo-
sai voltak. Akar mar megszerezték a kvalifika-
ciot, akar éppen a kvalifikacids eseményekre
készultek. Egy sportolo életében az olimpiai
részvétel a lefelemelébb esemény. Eletvi-
teliiket, személyes programjaikat is ennek

megfeleléen alakitjak. Legyen sz6 hazassag-
rol, gyermekaldasrol, vagy éppen a sportoloi
palyafutas befejezésér6l. Most mindenkinek
at kellett programozni az életét. Alljon itt
példaként a kivalo atléta, sulyloks, Marton
Anita példaja, akinek dontenie kell az olim-
piai felkésziilés folytatasa, vagy a gyermek-
vallalas kozott. Az egy év halasztas talan
még nem tragikus, de pesszimista vélemé-
nyek akar az olimpia elmaradasat, netan az
egész olimpiai mozgalom végét is felvetet-
ték. Reméljiik, nem nekik lesz igazuk!

Vajon folytatédhat-e minden ott és ugyan-
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ugy, ahogy a jarvany miatt abbamaradt? Erre
még senki sem tudja a valaszt, a krizis még
tul kozel van. Az biztos, hogy jobban kell vi-
gyaznunk magunkra és egymasra, jobban
meg kell becsiilni az emberi értékeket, job-
ban kell vigyazni az id6sekre, jobban kell
apolni a természetet. Fel kell mérni, hogy ez
mit jelent a sport teriiletén. Milyen intézke-
dések kellenek a jovében, amikre eddig nem
is gondoltunk, mert nem volt sziikség rajuk.
Ez nagy felelésséget jelent a politikusoknak,
a sportvezetéknek -kiemelten, elsd sorban az
edz6knek - és természetesen a sportolok-
nak. De ide sorolhatok a szurkolok is.

Akar pozitivumként is felfoghatjuk a tudo-
many és a tudosok szerepének a felértékels-
dését. Most ez mindenek elétt a jarvanylgyi
szakemberekre, a virologusokra vonatkozik.
De kozvetve mast tudomanyteriiletek mive-
L&ire, igy a sporttuddsokra is. Lehetséges, de
inkabb biztos, hogy a jovében Uj szabalyokat,
protokollokat kell kidolgozni a sportlétesit-
mények hasznalatara, az edzék és a sporto-
Lok, a sportolok és sportolok elkeriilhetetlen
testi érintkezésére edzésen és versenyen/
mérkdzésen, az 6ltozék, zuhanyozok, mosddk
hasznalatara stb. Ez uj feladatokat ro a sport-
vezetbkre, edzékre, orvosokra és nagyobb fe-
gyelmet kivan a sportoloktdl, a nézéktél is.
Mint minden Uj dolgot, ezt is meg kell tanul-
ni, tanitani.

A Magyar Edzék Tasasaga ehhez ajanlja fel
mindazt a szakmai tudast és tapasztalatot,
amelyet fennallasanak kdzel harom évtized-
ében - tagsaga aktiv kozrem(ikodésével -
0sszegyljtott, és felhalmozott.
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lgloi Mihaly emlékév

A futas fanatikus professzora, Igléi Mihaly

Salanki Miklos

A mester két évvel élte tul a leghiresebb ta-
nitvanyat, lharos Sandort. Majdnem negyven
évig onként vallalt szamUzetés utan Igléi Mi-
haly hazajott nyolcvanot évesen megpiheni,
majd meghalni. A vilag egyik legsikeresebb
atléta edzéje csendesen viselt, rovid szenve-
dés utan 1998. januar 4-én meghalt. Jellem-
z6 eredményes, fordulatos, de hazajaban alig
ismert palyafutasara, hogy kevesen kisérték
utolsé Utjara a Farkasréti temet6ben.

Igloi Mihaly életutja, palyafutasa sikeres-szo-
moru latlelet a huszadik szazadrol, amelyben
egy tehetséges magyar ember tobbre, jobbra
vagyott, nem a hazai szinthez mérve jeldl-
te ki a célt, hanem a nemzetkdzi élmezény-
hoz. Ezért tanulmanyozta a legkorszer(bb
kulfoldi edzésmddszereket, amelyeket nem
csupan atvett, hanem tovabbfejlesztett. Az
Otvenes években edz6i palyafutdsa csucsa-
ra ért, tanitvanyai 1500-t6l 10.000 méterig
minden tavon vilagcsucsot tartottak. Ennek
ellenére politikai okok miatt nem tért haza
1956-ban a melbourne-i olimpiarol és a ten-
gerentulon Uj életet kezdett. A sors, nem is a
sors, hanem a huszadik szazad keseru fintora,
hogy magyar tanitvanyai 1952 és 1956 ké-
z0tt huszonegy vilagcsucsot értek el, viszont
kivald versenyzéi kozil egyediil az amerikai
Robert Schul allhatott fel olimpian a dobogo
legfelsé fokara, az 1964-es tokidi jatékokon
gy6zott 5000 méteren.

Ignacz Mihaly 1908. majus 9-én sziletett
Budapesten, s mar valogatott futdként,
1935-ben magyarositotta a nevét Igldira. A
Vilmostol kértiink magyarazatot, aki elarul-
ta, hogy az 6 eredeti neve Istenics volt. A ma-
gyarositasi rendelet miatt valtoztatott nevet
Igloi is, mert hogy nézett volna ki, ha Ignacz
néven indul az 1936-os berlini olimpian(!).

A Népsport egykori tuddsitoja, Vili bacsi egy
talalos kérdést is feltett: Milyen eredményt
ért el a Meixner, Talabércsuk, Reigl, Izrael
0sszeallitasu magyar valté? Az valaszoltam,
még a nevét sem halottam ennek a staféta-
nak. Nem is hallhatta, mert Meixnerb6l Mi-
kes, Talabércsukbdl Tabori, Reiglbél Rozsa-
volgyi, Izraelbél pedig Iharos lett, 6k négyen
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pedig 1955-ben megjavitottak a 4x1500
meéteres sikfutas vilagcsucsat.

Istenes Vilmos sokszor latta versenyezni
Igléit, aki elmondasa szerint nagyon szivés,
kitartd volt. Ugyan csak egy bajnoki arany-
érmet nyert 800 méteren, mert kortarsa és
klubtarsa Szab6 Miklés a harmincas évek-
ben Eurdpa legjobb kozéptavfutodja volt. A
zarkdzott természetli mester maganéletérol
versenyz§ tarsai, majd tanitvanyai szinte
semmit nem tudtak. Az Arpad Gimnazium
testneveldjének a futas volt az elsd, tanari
munkaja mellett szinte minden nap hajnal-
ban és este is futott a Margit-szigeten. De
vajon mikor szeretett bele az atlétikaban?

Diakként elészor a tornat valasztotta, majd
1925-ben atletizalni kezdett, s elsé 800 mé-
teres versenyén 2:13.8 perces eredménnyel
igazolta tehetségét. A kozép- és hosszutav-
futasnak nem sok becsiilete és eredménye
volt a szazad elsé félében Magyarorszagon,
mert az atlétak csak futkaroztak az edzése-
ken, mikdzben a nemzetkdzi élmezény egyre
keményebb edzésekkel kivaléo eredménye-
ket ért el. Az edzésmodszerek terén a nagy
forradalmar, a német Waldemar Gerschler
volt, aki feltalalta a résztavos moddszert,
amellyel tanitvanya, Rudolf Harbig 1939-
ben 400 méteren 46 masodperces ered-
ményt ért el, 800 méteren pedig 1:46.6 per-
ces vilagcsucsot futott Milanéban. Ebben az
évben Igloi a MAFC szineiben 1:54.8 perccel
nyerte az orszagos bajnoksagot. Teljesit-
ményével nem volt elégedett, nem akart
beletérédni a kozépszerliségbe, s ebben a
felfogasban hatassal volt ra Kelen Janos, aki
a magyar tavfutok kozil elséként alkalmaz-
ta az erésebb terhelést, napi két edzéssel. A
korszerlbb felkésziilés eredményeként Ke-
len 1934-ben a magyar futok kozil elséként
lépte at a 15 perces hatart 5000 méteren.
J6 példaja kovet6kre talalt, példaul Csaplar
Andras 10.000 méteren 30:20.6 perces csu-
csot futott, 20 kilométeren pedig 1:03:01
oras vilagcsucsot ért el Budapesten.

A magyar versenyzék példaképe a finn futd-
kiraly, a kilencszeres olimpiai bajnok Paavo
Nurmi volt, akirél Csaplar Andras 1941-ben

azt irta a Vasarnapi Képujsagban: ,Nem szé-
gyelltiink tanulni, Nurmi eredményei kdprdzat-
ba ejtették a vildg sportkizvéleményét. Onként
vetddott fol ndlunk is a gondolat, ha a finn
testvérnemzet fiai ilyen eredményeket érnek el,
miért ne tehetnénk meg ugyanezt? Tanulmd-
nyozni kezdtiik a finn tdvfutdk edzésmddszerét.
Kikiildtiik Finnorszdgba Iglé Mihdlyt.”

A tizennyolcszoros valogatott atléta - aki
tagja volt 4x1500 méteren a vilagcsucsot
futd MAC-valtéjanak - Finnorszagban a si-
keredz6, Vierumaki edzésmodszerét tanul-
manyozta, és néhany hét alatt szembesiilt
azzal, ahogy itthon edzenek, csupan ,koco-
gds, szinte felesleges idétoltés”. A finn futdk
ugyanis mar kombinaltak a tempofutast, in-
tenziv intervallos, ismétléses edzésmaddszer
szerint késziiltek. Ezt késébb a legendas
cseh Emil Zapotek tokéletesitette. A fiatal
magyar edz6 nem csupan megfigyelte az
eredményes finn edzésmodszert, hanem a
masodik vilaghaboru utan, amikor kétévi
hadifogsag utan hazatért Szovjetunidbdl,
kidolgozta sajat korszer(i edzésrendszerét.

Az Iglio edzésmodszer eredménye szamok-
ban: tanitvanyai 0sszesen 309 csucsot ér-
tek el, 31 vilag-, 25 Eurépa-, 157 gorog-, 45
egyesult allamokbeli- 49 magyar- és két
balkan rekordot futottak.

Mi lehet az edzésmoddszere titka, amely-
lyel Magyarorszagon, majd kalfoldon is
ilyen kivalo eredményeket ért el? A kér-
désre pontos, rovid valasz nincs, mert a
mester is azt vallotta, hogy nem csupan a
rendszer, hanem annak az alkalmazasa is
meghatarozé az eredményességben. Igloi
Mihaly 1933-ban fejezte be a Testnevele-
si Féiskolat, majd az Arpad Gimnaziumban
lett testnevelé tanar. Egykori tanitvanya,
Szab6 Gabor elmondasa szerint tanarnak is
nagyon kemeény volt, szigoru, kovetkezetes,
mégis kedvelték 6t a diakok, mert soha sem
kivételezett, s igazsagos volt. Az idés tanit-
vany elmesélte, hogy az egyik tornadran a
szekrényugras volt a feladat, s mar annyira
megemelték a magassagot, hogy ugy itélte
meg, esés nélkil az ugras nem oldhatd meg.
,Szabd mi lesz? Indulj! InduljI” - kialtotta Ig-



16i. Es nem volt ellenvetés, a diak nekifutott,
ugrott, s ahogy elmesélte ,pofdra esett”. A ta-
nar odalépett, felsegitette, majd az osztaly
el6tt kezet fogott vele. Igloinal a kézfogas a
legnagyobb dicséretet jelentette, ebben az
esetben viszont az elnézéskérést fejezte ki.

Vilagcsucstartd tanitvanyai kozil Rézsvol-
gyi Istvannal a 2000 évek elején tatai la-
kasaban probaltuk megfejteni volt meste-
rének a titkat: ,Hogy milyen volt Ndci bdcsi?
Hdt, célratord, kemény, de apaian kemény |,
- emlékezett a tanitvany. - ,Soha sem vitat-
kozott veliink, erre nem adott lehetdséget. Az
edzésekbe példdul soha sem szdlhattunk bele.
Olyan fénék volt, akit mindenki tisztelt, fana-
tikus volt, s ez rdnk is dtragadt. Emlékszem
egy hideg téli napon nyugodtan fekiidtiink
az dgyban, mert havazott, s arra szdmitottunk
aznap az edzés elmarad. Ndci bdcsi viszont
mdr hajnalban felkelt, s kiment az Epiték
pdlydjdra, ahol egy futdsdvban ellapdtolta a
havat. Amikor reggel kiérkeztiink, minusz ot
fok volt. Mondtuk is neki, ilyen hidegben nem
lehet edzeni. O erre levetette a kabdtjdt, s azt
mondta, addig il a havon puldverben, mig
futunk. Ezek utdn nem tehettiink mdst, rdbe-
széltiik, hogy vegye vissza a nagykabdtjdt, s
elmentiink edzeni.”

Rozsavolgyi 1952-ben lett a Honvéd at-
létaja, s 1956-ig a melbourne-i olimpiaig
dolgozott egyutt Igloival. Az 6budai fiatal-
ember nem volt rest, s az elsé naptdl kezd-
ve naplot vezetett az edzésekrdl, amelybél
kiolvashat6 az Igloi féle felkészités lényege.

LNdci bdcsi szdmdra az edz6é munka alkotdst je-
lentett, s erre soha nem sajndlta az idejét. Min-
den napra mds edzéstervet készitett, soha nem
ismételtiink. Altaldban naponta kétszer edzet-
tiink, hetente tizenhdromszor, de ha vasdrnap
versenytink volt, akkor reggel is futnunk kellett.
Hogy miért? Erre azt vdlaszolta, hogy felébred-

jiink. A délelétti edzéseken példdul hdrom kor
volt a bemelegités, utdna harmincat futottunk
vdltott iramban. Ez Ugy tortént, hogy példdul
a szdz méteres egyenesben iramot futottunk,
utdn a kanyarban kocogtunk, pihentiink, aztdn
ismét kovetkezett a szdz méter gyors. Taldn a
legjobban a szdzdtven méteres gyors résztdvot
utdltuk, mert akkor csak 6tven méter volt a pi-
hené. Eléfordult, hogy tiz-tizenkét kilométeres
intervallos edzés utdn Ndci bdcsi még odaszdlt,
fitk kovetkezik tizendtszor Gtven méterese rda-
dds. Hadt eldjultunk, dgy gondoltuk, ezt mdr nem
lehet megcsindlni. Meghalunk, ha folytatjuk. De
nem kénydriilt, meg kellett csindlnunk. Semmi
bajunk nem lett.”

A Garay, Béres, Rdzsavolgyi, Iharos 0ssze-
allitasu valogatott valté 1953. szeptember
23-an 4x1500 méteres tavon vilagcsucsot
futott, s ezzel elkezd6dott a magyar atléti-
ka legfényesebb korszaka. Iharos 1955-ben
négy egyéni vilagcsucsot allitott fel, s meg-
valasztottak a vilag legjobb férfi sportold-
janak. Természetesen a siker miatt Igloinak
sok irigye is lett, akik azzal vadoltak, hogy
tanitvanyainak olyan keményen kell edze-
nitik, hogy véres a vizeletiik. A feljelentésbél
kivizsgalas lett, s a vilagcsucstartd futokat
berendelték ellenérzésre a Sportkérhazba,
ahol a vizsgalatok kimutattak, hogy a vad-
bél semmi sem igaz.

Iharosék az otvenes évek kozepén hiaba
futottak a vilag elétt, a csucsra, az olimpiai
dobogora nem érhettek fel, mert 6tvenhat
Oszén kitort Pesten a forradalom. A remélt
harom érem helyett csak Tabori ért el egy 4.
és egy 6. helyezést,az 1500 méteren két ho-
nappal korabban vilagcsucsot futé Rozsa-
volgyinek az utolsé hetek mostoha edzés-
lehetéségei miatt nem volt ereje hajrazni,
igy nem jutott a dontébe. lharos pedig el
sem utazott Melbourne-be, ahonnét viszont
mestere, Igloi nem tért haza.

A nemzetkdzi szinten is elismert szakem-
berrél a ,dissziddldsa” utan a nyolcvanas
évekig itthon alig hallottunk. A hazai kdzvé-
lemény nem értestilhetett arrél, hogy a toki-
0i olimpian, az 5000 méteren gy6ztes ame-
rikai Robert Schul az é tanitvanya volt. Még
kevesebbet tudhatunk a maganéletérél,
palyafutasanak az alakulasarél. Az ismeret,
hogy az 1956-0s olimpia utan Braziliaba ke-
rilt, ahol fizikai munkabdl tartotta el magat.
Edzéi palyafutasat 1958-ban folyatathatta
az amerikai Santa Clara Club tavfutémeste-
reként, majd 1961-t6l 65-ig a Los Angeles
Track Clubban dolgozott. Ezutan 1970-ig
a Santa Monica atlétikai klubnal nevelte a
fiatalokat. Amerikai tanitvanyai 27 bajnoki
aranyérmet nyertek, Jim Beatty 1962-ben
vilagcsucsot futott és elnyerte az amerikai
szOvetség Sullivan dijat. Az egyesiilt alla-
mokbeli sikerei ellenére 1970-ben vissza-
tért Eurdpaba, s a Gorog Atlétikai Szovetség
edzéjeként 1984-ig dolgozott. tanitvanyai
157 orszagos csucsot futottak.

Dr. Trummer Endre, a Track & Field News ro-
vatvezetdje Igloi Mihaly edzéi munkassagat a
kovetkezéképpen Osszegezte: ,A munka meg-
szdllottja volt, aki egyedi edzésprogramokat
készitett tanitvdnyai szdmdra”. A harom vilag-
rekordot futd Jim Beaty igy emlékezett réla:
LAzt mondta, én vagyok az edzé, te vagy a futd.
Vagy azt csindlod amit én mondok vagy elmész.”

Igloéi elmondasa szerint hatvanezer ku-
l6nb6zé edzésprogram volt a birtokaban,
egyetlen versenyzdje sem kapta kétszer
ugyanazt az edzésprogramot. Sikerét an-
nak kdszontette, hogy tovabbfejlesztette az
intervall-modszert, amelyben valtogatta a
tavolsagot és a gyorsasagot. gy edzés koz-
ben eredményesen fejlesztette a maximalis
alléképességet.

Szinte titokban, 1993-ban tért haza Ma-
gyarorszagra, s ugyan néha belatogatott az
atlétikai szovetségbe, de még régi sport-
tarsainak sem arulta el, hol lakik, s mi a
telefonszama. Kozeledve a kilencven évhez,
egyre betegesebb lett, tobbszor meg kellett
mteni. A hosszu és eredményes edzéi pa-
lyafutasanak szép bucsuja lehetett volna
1997-ben az Eurdpai Atlétikai Szovetség
budapesti kongresszusa, ahol a Magyar Koz-
tarsasagi Erdemrend Kiskeresztjével tiintet-
ték ki, de betegsége miatt mar nem tudott
megjelenni az Ginnepségen.

Edzéi munkassaga értékes orokség a ma-
gyar, az amerikai és a gordg atlétika, vala-
mint az egész sportvilag szamara.



Kiilonleges intézkedések utan 6va-
tosan Gjraindulhatott a sportélet

Allamtitkdr Asszony! Vissza tud emlékezni
arra, mit érzett egy honappal ezelétt, mdrcius
kozepe tdjdn, amikor a koronavirus-jdrvdny
terjedése miatt a hazai és nemzetkozi sport-
szovetségek kezdték elhalasztani és lemon-
dani a versenyeket, a sportegyesiiletek pedig
bezdrtdk kapuikat? Mi fordult meg a fejében
volt élsportoloként, olimpiai és vildgbajnoki
eziistérmes uszoként, és mi volt az elsé gon-
dolata sportvezetéként?

A magyar sportnaptar az idei évre is be volt
tablazva, egy olyan nagyszeri eseménnyel
indult az év, mint a vizilabda Eurépa-bajnok-
sag, ahol a férfiak aranyérmet és a holgyek
bronzérmet szereztek a hazai k6zonség elétt
a Duna Arénaban. Ezen kivdil is olyan komoly
nemzetkozi versenyek hazigazdai lettiink
volna, mint a labdarigé Eurdpa-bajnoksag,
vagy a FED Kupa dontdje, a 35. Usz6-, Nyilt-
vizi-, Mlugro-, MUluszé- és Masters Eurdpa
bajnoksag, a LEN Kongresszus vagy a Giro
d’ltalia rajta a Grande Partenza. A jarvany-
helyzet sajnos kozbeszélt, de sokan dolgoz-

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2020/02

Sport a koronavirus jarvany idején

Interju Szabo Tiinde
sportert felelos allamtitkarral

nak rajta, hogy a legtobb esemény egy ké-
s6bbi idépontban megtarthatd legyen.

- Hdromgyermekes anyukaként hogyan élte-
éli meg a bezdrtsdgot, a karantént? Hogyan

Cherss ey Lhertegn

telnek a csaldd napjai, mennyire vdltozott
meg a hétkoznapi életiik?

A mi életiink menetrendje is felborult, hi-
szen az iskolak is a digitalis oktatasra all-
tak at, igy alkalmazkodnunk kellett az Uj
kihivasokhoz. Nagyon élvezziik annak a le-
het6ségét, hogy most tobb idét tolthetlink
egyutt és akar kdzdsen sportolhatunk, hi-
szen nagyon fontos, hogy a karantén ideje
alatt is rendszeresen mozogjunk és igy véd-
juk egészséginket, erre a mi csaladunkban
mindig nagy hangsulyt fektetlnk.

- Milyen napokat él dt sportvezetoként? Hi-
vatalos megjelenései a veszélyhelyzet miatt
bizonydra nincsenek, vagy joval kisebb a szd-
muk, de minisztériumi, illetve orszdggyiilési
teenddi jocskdn vannak. Telefonbeszélgeté-
siink elétt is emlitette, hogy a naptdra be van
tdbldzva, tobb interjiit is kell adnia.

Természetesen a hivatalos rendezvények
szintén elmaradnak ezekben a napokban, de
tennivalé akad béven. A jarvanyhelyzet ki-
lonleges intézkedéseket kivant meg, ezeket



ki kellett dolgozni, kommunikalni kellett a
sportagi szovetségek felé, megannyi szinté-
ren dolgozni kellett azért, hogy megfeleld
megoldasok sziilessenek a jarvany idejére,
és azt kovetéen is.A konferenciakat sok eset-
ben online rendezik meg a kialakult hely-
zetre valo tekintettel, igy ezeken tovabbra is
elé tudok adni. A mai vilagban szerencsére
megoldhato, hogy a Fold barmely pontjarol
barmikor kapcsolatba lépjunk egymassal, a
technika segitségeével, igy nemzetkozi szin-
ten is tudtak folytatodni a megbeszélések,
a valsagkezelés tapasztalatainak a cseréje.
Ilyen jelent6s esemény volt példaul az Eu-
ropai Unid sportminisztereinek videokon-
ferenciaja, amelyet a koronavirus-jarvany
sportra gyakorolt hatasa miatt hivott 6ssze
a horvat elnokség. és amelyet mi is udvo-
z0ltiik, hiszen nyitottak vagyunk arra, hogy a
tagallamok a nemzeti jo gyakorlataik, ered-
ményeik megosztasaval jaruljanak hozza a
kirobbant Covid-19 jarvany sportagazatra
gyakorolt negativ hatasanak enyhitéséhez.

A magyar intézkedéseket ismertetve, ami-
ket a kilonleges vészhelyzet miatt kellett
meghoznunk, kiemeltem, hogy sziikség lesz
a sport és a testmozgas népszer(sitése,
egészségvedd és betegség-megelézd sze-
repének tarsadalmi erdsitésére a jovében,
illetve meg kell rendezni az elhalasztott
nemzetkozi sporteseményeket, valamint no-
velni kell a tovabbi sportesemények szamat.

Fontos, hogy a kijarasi korlatozas alatt szu-
letett digitalis tudasbazis hasznositasa a
késébbiekben is biztositott legyen.

- Mdjus negyedikétél ijra indulhattak az
edzések és akdr a bajnoksdgok is. Milyen fel-
tételekkel tud ez megvaldsulni?

A kormany jarvanyugyi intézkedéseivel 6sz-
szhangban, a sport teriiletén is Uj rende-
let sziletett, de nagyon fontosnak tartom
megjegyezni és hangsulyozni, hogy ez egy
lehetéség, mikdzben tovabbra is mindenki-
tél azt kérjuk, fokozottan ugyeljenek a sza-
balyok betartasara, hiszen az elsédleges cél
tovabbra is gyermekeink és mindannyiunk
egészségének védelme.

A valsag vége még természetesen nem
megjdsolhatd, de folyamatosan reagalnunk
kell a valtozasokra, és ahogy az élet tdobbi
teriletén, ugy a sportban is apré lépésekkel
térhetiink vissza a normalis kerékvagasba.

- On szerint mi lesz a sporttal, ha til lesziink
a veszélyhelyzeten, és ismét, ha nem is a régi,

de a régihez hasonlo életiinket éljiik? Felér-
tékelddik a szerepe, és a szurkoldk ,kiéhezve”
ozonlenek majd az eseményekre, vagy a sport-
mentes honapok alatt ,leszoknak rola”?

Ugy gondolom, mindenki nagyon varja mar,
hogy a lelatok megteljenek szurkoldkkal,
hogy Ujra visszatérhessliink a megszokott
sportélethez, hiszen a sportolék sem szive-
sen jatszanak Ures sportcsarnokokban, lires
lelatok elétt. Az emberek ki vannak éhezve
arra, hogy Ujra lassak kedvenceiket, hogy Ujra
egyutt izgulhassanak egy-egy sikerért, ezért
biztos vagyok benne, hogy ez egy emelkedett
nézészamhoz fog vezetni.

Bar sportmentes az életiink, de nem spor-
tolasmentes. En a kdrnyezetemben azt ta-
pasztalom, hogy az emberek a kell$ dvintéz-
kedéseket megtéve ugyanugy sportolnak,
mozognak, mint régen.

Igen, nagyon fontos, hogy tovabbra is rend-
szeresen sportoljunk. Sok nagyon jé kez-
deményezés sziiletett, amelyek mozgasra
0sztonzik a lakossagot, én magam is segi-
tettem a Magyar Diaksport Szdvetség ilyen
célu kampanyat. Az interneten egyre tobb
digitalis anyag érheté el, ami segitséget
nydjt az otthoni testmozgashoz. Ugy gon-
dolom ezek eléremutatd kezdeményezések,
és fontos, hogy a digitalis tananyag terén is
felzarkézzunk mas szakteriletekhez. Ez a
sajnalatos jarvany az ilyen iranyu fejlédés-
nek biztosan utat nyitott.
- Allamtitkdr Asszony, kosz6ném szépen az
interjut!

Fiiredi Marianne




Zemen Janos

“..a kolcsonos dszinteseg

nagyon fontos! ...
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Nem tartozik a kamaszkoru edzék kozé Ze-
men Jdnos, hiszen ez év nyardn mdr megiin-
nepelheti a 70. sziiletésnapjdt. Sokan ebben
a korban mdr régen letették a stopperdrat,
mdsokra pedig gyakran legyintgetnek, mond-
vdn, az illeté mdr kifelé tart, nem kell teljes
odaaddssal figyelni a mondokdjdt.

Zemen esetében alapvetéen mds a helyzet,
hiszen 6 mindmdig ugy aktiv, hogy a keze
munkdjdt meg a gondolatait az eredményei
mindsitik. O ugyan pdlyafutdsa sordn szdmos
alkalommal vdltott klubot, olykor sportdgat is,
de az eredmények elébb, vagy utobb tjra és
ismét igazoltdk. Nem véletleniil cseng vilto-
zatlanul jol a neve a hazai atlétikai életben
Zemen Jdnosnak, akinek egyébként ebben az
esztendében egy mdsik, kerek évforduldra is
emlékeznie kell. Idén van ugyanis negyven
esztendeje, hogy ez a legjobb éveiben vildg-
szinvonalii idéket teljesitve versenyzett kozép-
tdvfuto végleg felakasztotta a szdges cipdjét.

Emberiinket nem kiilondsebben zavarja az idé
muldsa, vdltozatlan ambiciokkal végzi a dol-
gdt. Egyeldre a versenyz6 Zemen mutatoi a
Jjobbak, amelyekkel megelézi az edz6 Zement.
Taldn ezért is igyekszik tartani az 6nmagdnak
diktdlt tempdt, hogy el6bb-utobb az dltala ne-
velt versenyzék egyikével az atlétikai pdlyd-
kon is végre visszhangos nemzetkozi sikereket
is elérhessen. Erre ez idé tdjt a 800 méteres
sikfutdsra késziild, 24 éves tanitvdnya, Vindics
Baldzs révén lehet reménye. De mielétt erre
a vonalra, a kindlkozo lehetdség elemzésére
rdtérnénk, taldn érdemes néhdny sort ,bedl-
dozni” annak ismertetésére, hogyan kezdddott
Zemen atléta pdlyafutdsa és honnan ez a ma-
kacs szivéssdg, amellyel szinte pillanatokkal a
70. sziiletésnapja eldtt is képes a nemzetkozi
szintet célba venni és azért dolgozni...

Amikor 1964 6szén Vacott gimnazista let-
tem, akkortol kezdve foglalkoztam komo-
lyabban az atlétikaval. Az orszagos szinten
is elismert edz6, Bodnar Feri bacsi vett
kezelésbe. O rendszeresen szervezett is-
kolasok szamara futoversenyeket, amelyek
egyikén egy jol megtermett, kdvér gyerek
is megelézott, amit rendkivil rosszul éltem
meg. A korabban szintén versenyzett édes-
apamat kértem meg, hogy segitsen - attol
kezdve gyakran kisért kerékparon, én pedig
nagyon igyekeztem. Egy idé utan mar min-
denki elél el tudtam futni, aki torténetesen
meg akart verni. Volt, hogy 6sszekevertek a
batyammal, aki helyben maradt - 6 viszont
keményen eltangalta a kotozkoddket.

- Végiil csak eljutott Ujpestre, az akkori Do-
zsdba.

Erettségiig elsésorban 800 métereket fu-
tottam, akkor keriilt a képbe a jo szemmel
figyeld Hires Laci bacsi. Bar akkoriban még

semmi extrat nem értem el a sala-
kon, de amit elértem, az mar elég
volt neki ahhoz, hogy meghivjon
Ujpestre, a tanitvanyai kérébe. Koz-
ben elkezdtem tanulni a finomme-
chanikai mUszerész szakmat, két
évvel késébb pedig sportallashoz
juttattak a Dézsaban.

- Teltek az évek, az eredmények pe-
dig egyre jobbak lettek.

Kozéptavfutasban - de altalaban,
barmely atlétikai versenyszamban
is — nem lehet mardl holnapra visz-
szhangos sikereket elérni. Azokhoz
sok éves, kitarté és kemény munka-
ra van sziikség. Es akkor még nem
emlitettem a minimalis szerencse
faktort sem. Lépkedtem elére, majd
1972-ben bevonultattak katona-
nak, pedig ekkor mar 3:47 percet
futottam ezerdtszazon. Kisebb
csizmat kaptam a szukségesnél, s
mivel nem mertem szélni, igy egy
évig allando fajdalmakkal is kisz-
kddndm kellett, majd leszerelhet-
tem. Felszabadultam a nyomas
alol, és a kovetkez6, az 1974-es
szezonban talan életem legjobb
formajara futottam fel. Az elsé, komolyabb
eredményemet Firenzében értem el, a har-
mas valogatott viadalon (olasz-francia-ma-
gyar) , ahol az utols6 100 méterén a késéb-
bi Eurdpa-bajnok Boxbergert oriasi hajrat
kovetden, szazadmasodpercekkel sikerilt
legy6znom.

- Hipp-hopp, elérkezett 1976, a montreali
olimpia, ahol On bekeriilt a déntébe ezerot-
szdzon, miutdn az elédontébdl a legjobb id6-
vel léphetett tovdbb.

A dontébeli futasom mindmaig nem egy-
szer(len egy nagy csalédas szamomra, ha-
nem megfoghatatlan rejtély is egyben. Az
elézmények alapjan bizhattam a sikeres
helytallasban. Az én dontém elétti napon
egyltt hallgattuk gyuronkkal, Schmucz Pis-
taval a Németh Miklos tiszteletére eljat-
szott himnuszt. Azt mondtam neki, holnap
én is eljatszatom ezt a zenekarral - ennyire
biztos voltam magamban. Erre mi tortént?
Szinte csak kdvalyogtam a palyan, elment
az éleslatasom, leginkabb csak félig ontu-
datlanul utazgattam a mezénnyel és egy-
szer csak azon vettem észre magamat, hogy
megvolt a befutd, engem pedig jol helyben
hagytak. Kilencedik lettem, ami szebben
hangzik, mint az, hogy utolso.

- Pedig utdlag is bebizonyosodott, hogy nem
alaptalanul volt optimista Montreal eldtt.

Az olimpia utan hamar sikeriilt feldolgoz-

nom a sokkhatast. A versenyek szervezéi ke-
meény programot allitottak dssze a kivalasz-
tottaknak: tiz nap alatt nem kevesebb, mint
hat alkalommal kellett rajthoz allnom. Egy
héttel Montreal utan az elsé prébat Stock-
holmban kellett megoldanom, ahol 3:36,96
perces, akkoriban abszolut vilagszinvonalu-
nak szamit6é id6vel utasitottam mindenkit
magam maogé. Masnap délelétt atrepultiink
Helsinkibe, ahol este 3:37.04 perccel maso-
dik lettem, de megeléztem Montreal bajno-
kat, a 3. helyezett ujzélandi Walkert is. A to-
vabbiakban sem adtam alabb, igy Ouluban
és Turkuban is sikerililt az 0sszes olimpiai
dontést magam mogé utasitanom. Ezek a
viadalok felértek a mai Golden League ve-
télkeddk szinvonalaval.

- 1978-ban torés kovetkezett be a pdlyafu-
tdsdban.

Miutan kérésem ellenére 1977 végén Hires
Laci bacsit elkergették, nagyon elkesered-
tem. 1978-ban eltiltottak egy évre, amely
id6é alatt nem alltam le, éppen ellenkezé-
leg. Rengeteget futottam, de az 1980-as,
moszkvai jatékokra mar nem jutottam ki. Ez
évben befejeztem és szerencsémre a valtas
a lehetd legjobban sikerilt, mivel a Honvéd
akkori szakosztaly vezet6je. dr Torok Janos
edzéi munkat ajanlott szamomra, amit én
el is fogadtam. Tizenharom-tizennégy éves
gyerekekkel foglalkozhattam, indulasra ez
tokéletesnek igérkezett.

- Miért vdllalta el konnyen ezt a lehetéséget?
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Ereztem, hogy van némi tehetségem ehhez
a tevékenységhez, raadasul jo tapasztala-
tokat szereztem a velem foglalkozott szak-
embereken keresztiil. Bodnar Feri bacsi és
Hires Laci bacsi kezei alatt egyarant pozitiv
benyomasok értek, amelyek jelentds sullyal
estek a latba a dontés meghozatalanal.

- Erdekes lehetett, hogy tizenkét szezonon
keresztiil lila-fehér szinekben sportolt, dm
amikor befejezte, nem maradhatott Ujpesten.

Kényszerhelyzetben voltam, igy valtanom
kellett - emlékezett. - Nem kevesebbet, pon-
tosan két évtizedet lenyomtam a Honvéd
szolgalataban. Olyan futok késziiltek a kezem
alatt, mint az én felnétt orszagos rekordomat
néhany tizeddel megjavité Knipl Istvan, to-
vabba Téth Laszld, Lajké Istvan, Petrik Eva,
Bugya Mariann, Csomor Erika és Staicu Si-
mona. Elégedett lehetek a versenyz8immel
piros-fehérben elért eredményekkel.

- Az ezredfordulon azutdn egy nagyobb ka-
nyart tett.

Mellékallasu edzé lettem a triatlonistaknal,
akikhez mar 1991-tél barati és gyakorla-
ti egylttm(ikodés is fuzott, mivel Baranyai
Laszlo ,megagitdlt” a Budai 11 nevi klub
versenyzdinek tamogatasara. Nekik a futo-
munkajukat vezettem, mikdzben megsze-
reztem az alapismereteket a triatlon sport-
aggal kapcsolatosan. Kétezerben lettem a
triatlonosoknal mellékallasu edzé. Kozben a
feleségemmel nyitottunk egy vendéglét Le-
anyfalun, amit harom évvel késébb be kellett
zarnunk. Erdekes, hogy ebben a megosztott
helyzetben tiintettek ki a triatlonos verseny-

12

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2020/02

z6im révén, 2006-ban a mesteredz6i cimmel.
A tobbiek kozul is kiemelkedett Csomor Eri-
ka, kétszeres vb-gy6ztes, haromszoros Euro-
pa-bajnok. Arany Gitta, aki korosztalyaban
vilagbajnoki eziistérmet szerzett. Masokat
is illik megemlitenem. igy a Budaérsi Sport
Club tagjaiként valté-vilagbajnoksagon és
Eurépa-bajnoksagon egyarant harmadik he-
lyen végeztek: Vanek Akos, aki az elsé magyar
gy6ztes volt vilagkupan Tiszaujvarosban;
Vanek Margit, Toth Tamas és Kovacs Zsofia.

- Immdr négy évtizede az ideje donté tobbsé-
gét az edzoi tevékenység tolti ki. Mit gondol,
mi a legfontosabb eldfeltétele annak, hogy az
edzd sikeres lehessen a tanitvdnyaival?

Az edzéseken valo allandé és aktiv jelenlét,
tovabba a folyamatos emberi kapcsolat, a
feltétlen és kolcsonds 6szinteség. Ez eset-
ben a felek olykor néhany szébdl is toké-
letesen megértik egymast. J6 példa erre a
méltan vilaghir( Igloi Mihaly személye és
gyakorlata, aki nem csak az 6tvenes években,
hazai palyan tudott kiemelked6en eredmé-
nyes lenni, hanem barhol a vilagban, ahol az
1956-0s tavozasat kovetd, késébbi évtize-
dekben megfordult. O olyannyira j6 szemi
szakember volt, hogy stopperéra nélkil is
pontosan tudta: milyen allapotban vannak a
versenyzdi, illetve milyen idéket lehet télik
varni a kdvetkez6 versenyen. Sikereiben az
is fontos tényezd lehetett - szerintem egy-
értelmden - az altala alkalmazott résztavos
edzésrendszer, amely bizony sokkal tobbet
kovetelt az akkori legjobbaktél, mint a mas
edzékkel késziilék elvarasai, de meg is lat-
szott a kiilonbség az eredményeikben!

- Mikor vdltott vissza az atlétdkhoz?

A komoly fordulatra 2016 végén - ebben az
évben tlintettek ki Mesteredzé-dijjal - ke-
riilt sor. Eppen Ujpesten kététtem ki, ahon-
nan 1980-ban tavoznom kellett. Kaptam
hat-hét olyan versenyzét, akikkel masok
nem kilénésebben akartak foglalkozni. A
jelenlegi legeredményesebb tanitvanyom,
Vindics Balazs 2017 6szén kerilt hozzam -
6 szintén a Honvédbél j6tt Ujpestre.

- Mire késziilt ez év elején reményteljes ta-
nitvdnydval?

Balazs olimpiai kijutonak szamitott, ebbél
indultunk ki. A rovid fedett palyas szezon-
ban kozel keriilt az 1:46 perces id6hoz,
amire mar komolyabb nyari eredményekre
is spekulalhattunk. Erre bejott ez a korona-
virus, ami sok mindent atirt.

- Az Onék egyiittmiikidését mennyire gdtolja
ez az abszolut vdratlanul érkezett rendkiviili
dllapot?

Azt kell mondanom, hogy egyelére nem
ebb6l az adott helyzetb6l, a felkészulési
korilményekbél adodhatnak a legnagyobb
gondok, hiszen fedettben is, késébb pedig
az MTK Lantos Mihaly nevét viseld zugloi
sporttelepén szabadban is futhattak a valo-
gatottak, persze szigoru feltételek kozott. A
bajt sokkal inkabb az okozza, hogy teljesen
bizonytalan: mikor lesznek az idei versenyek,
lesznek-e egyaltalan komolyabb eréproba-
ink? Még véletlenil sem mindegy ugyanis,
hogy a nyari f6szezon helyett esetleg okto-
berben rendezhetnek majd komolyabb vetél-
kedéket. igy bizonytalan ideig az edzettségi
allapot, a szint megtartasa lehet a f6 célunk.

- Idén milyen idéeredmény elérésére tartotta
képesnek tanitvdnydt és mire gondol vele kap-
csolatosan, ha eszébe jut 2021?

Ugy gondolom, mar 2020-ban el kellett vol-
na érnie az 1:45,5 perces hatart. Hogy mi
lesz 2021-ben? Arra még a josnék sem mer-
nek garanciaval valaszolni. Ami Ujdonsag, s
aminek jo hatasat varom, az a korabbiakhoz
képest pluszban elvégzett erésité munka. E
nélkil ma mar nem lehet kihozni a futokbél
a maximalis lehetéségeket.

Végiil azt még feltétleniil meg kell emliteni
Zemen Jdnossal kapcsolatosan, hogy a Ma-
gyar Atlétikai Szovetség (MASZ) ez évben, a
»Sikeres edzék” programjdban Zemen Jdnost
is kitiintette és egyben bevdlasztotta a kozép-
tdvfutdsért felelds szakdgi edzék kozé.

Jocha Kdroly



Sport a koronavirus jarvany idején

Interju Schmitt Pallal,
a MOB tiszteletbeli elnokével

Az egész vildgot megrdzta a semmibél eldke-
riilt virusinvdzio,amely mdr eddig is felbecsiil-
hetetlen kdrokat okozott az emberiségnek.

A negativ hatdsok sorozata természetesen nem
keriilte el az olimpiai mozgalmat sem.A legna-
gyobb gondot az ebben az évben esedékes to-
kioi olimpia kényszerii elhalasztdsa jelentette,
de ennek a fo témdnak szamtalan, ugyancsak
gondot jelentd vonzata is van,a ma még beldt-
hatatlan, extra tennivalokrél nem is beszélve.
A Magyar Edzék Tdrsasdga ebben a soha nem
volt helyzetben kérdésekkel fordult Schmitt
Pdl trhoz, aki hazdnkat 1983 ota képviseli a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdgban (NOB).

- A tokioi olimpia egy évvel tortént elhalasz-
tdsa mellett milyen sillyal keriiltek szoba
esetleges, mds megolddsok? Milyen érvek
gyoztek példdul a teljes torlés eshetdségével
szemben?

Amikor ez a virus fellitotte a fejét, még sem-
mit nem lehetett tudni ennek elterjedésérél,
a fert6zések id6tartamarol, illetve karokozd
tevékenysége nagysagarol - mondta Schmitt
Pal. - EL6sz6r abban reménykedtiink, hogy az
egész invazid lecseng néhany honapon beliil
és err6l maga a NOB elndke, Thomas Bach
Ur is igy vélekedett. Amikor azutan kiderdlt,
hogy az eredeti id6pontot nem lehet tarta-
ni, felmerilt az a gondolat is, hogy toljak el
a jatékokat ez év novemberére. Ez az otlet
azért lett hamar elejtve, mert a nyari olim-
pia versenyeit két héttel koveté paralimpiai
jatékok végképp belenyultak volna a téli idé-
szakba. Igy maradt végiil az a valtozat, hogy
szinte napra pontosan egy évvel modositsak
a kezdési idépontot. Ez a javaslat egyarant
megkapta az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO), a japan kormany és a NOB tamoga-
tasat, elsésorban arra a régi elvre alapozva,
hogy aki id6t nyer, életet nyer.

- Kordbban mdr az is megtortént, hogy Kkitii-
zott olimpidkat véglegesen toroltek a prog-
rambol.

Szerencsére ez a valtozat komoly formaban

most nem kerult napirendre, hiszen annak
idején is csak a vilaghaboruk hatasai miatt
kellett olimpiak megrendezésérél lemonda-
ni. Jelen esetben szamos, igen komoly ér-
dek is azt sugallta, hogy ha egy mod van ra,
mentsik meg a jatékokat. Ez a dontés végul
megsziiletett, a lehetséges legkisebb rossz
mellett szliletett elhatarozas.

- On miként értékeli a kialakult helyzetet?

A legfontosabbat, a jatékok lemondasat si-
kerilt elkerdlni és ennek én személy szerint
is nagyon 0rulok. A novemberi idépont mar
eleve is elég rossznak igérkezett annal is
inkabb, mivel a jarvany a reméltnél sokkal
tovabb huzodik. Bar Eurépaban lecsengé-
ben van, de a sulypont a tobbi kontinens-
re helyezédik at, hatasa tovabbra is kisza-
mithatatlan. Most mindenki abban is bizik,
hogy az év végére ennek a pokoli virusnak
elkésziil az ellenszere. A varatlanul eléallt
gondok egyébként mindenképpen 6riasi
tobbletfeladatokat is hoznak magukkal, hi-
szen rengeteg plusz szervezési feladatként
jelentkezik példaul az U] tévészerzédések

elkészitése és elfogadtatasa, a kvalifikacids
versenyek atprogramozasa, az egyes sport-
agak versenyzéi felkészitésének ujragondo-
lasa, és még sorolhatnam. Az is jokora nehé-
zségkeént jelentkezik, hogy az egyes sportagi
szakszovetségek jelentds fliggéségben van-
nak a NOB-tol, az olimpiakat kovet6, elére
kalkulalt tamogatasok ©sszegétél. Erre a
normal Ggymenet mellett joggal szamol-
hattak a szakszovetségek, most ezek a pén-
zek is csusznak, mikozben tobbletfelada-
tokat kell finanszirozniuk. A NOB minden
esetre példasan igyekszik ezt a nehézséget
is orvosolni.

- Mire figyelmeztet ez a most kialakult, telje-
sen vdratlan alapszitudcio?

A legnagyobb gond talan nem is az, hogy ez
a virus most felutdtte a fejét és az egész vi-
lagot sokkolta, hanem az, hogy a torténtek
utan senki nem tud elére semmiféle garanci-
at adni arra, hogy ugyanez nem ismétlédhet
meg elébb vagy utébb! Egy olimpiai helyszin
melletti dontést rendszeresen hét évvel ko-
rabban hoz meg a NOB, mikozben a felké-

13



A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2020/02

szlilési idészakban esedékes, igen komoly
részfeladatok megoldasat senki nem tudja
biztosra megigérni. Most példaul a japanok
vallara nehezedik a legnagyobb plusz teher,
hiszen az olimpiai faluba elhelyezni szandé-
kozott tizendtezer embert kell el6zetes ter-
vezés nélkil, majd egy évvel késébb elszal-
lasolniuk, amit egészen biztosan csak a NOB
korabbi,jogos igényekbél leadva, egyszerlibb
koriilményeket biztositva tudnak majd meg-
oldani. Hetvenezer onkéntest készitettek fel
az eredeti id6pontra, s ezt a felkésziiltségi
szintet egy évvel késébb ugyanugy biztosi-
tani - ez ma még belathatatlan nehézségek-
kel jarhat egyitt. De hasonlé a helyzet a mar
eladott, tobb mint harommillié belépéjegy-
gyel a szallodai helyfoglalasokkal, vagy az
idore elkésziilé létesitményekkel, amelyeket
egy évig maximalis késziltségi fokon kell
életben tartani. Vannak olyan tennivalok is,
amelyeknek a szinvonaldbdl kategorikusan
nem szabad engedni. gy a biztonsagi kér-
désekben, a sportoldk védelmében, a sza-
balyrendszerek megtartasaban, hogy csak a
legfontosabbakat emlitsem.

- Schmitt Pdlnak milyen a napi munkakap-
csolata a NOB tisztségviseldivel, bizottsdgi
tagjaival? Mely témdk uraljdk a NOB tevé-
kenységét ezekben a honapokban és milyen
iigyekben kérik Lausanne-bol az On vélemé-
nyét, vagy konkrét segitségét?

A végrehajté bizottsag jelenleg tizenhat
tagul, én ennek most nem vagyok a tagja.
Ok hozzak meg az érdemi déntéseket, de
ezekkel kapcsolatosan valamennyi NOB-
tag véleményét elézetesen kikérik, illetve
tajékoztatast adnak a legfontosabb témak-
ban eléalld fejleményekrél. Az eredetileg
is tervbe vett NOB ulést ez alkalommal
virtualisan rendezték meg, amelyen Tho-
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mas Bach elndk ur részletes tajékoztatast
adott, egyben kérte is a tagok szolidarita-
sat.,,Webinar” konferencia lesz junius 27-én,
amelynek napirendjén a f6 témakat a lejart
mandatumu végrehajté bizottsagi tagok he-
lyett belépd Ujak megvalasztasa és a tokidi
olimpia szervezd bizottsaganak érdemi be-
szamoldja mellett a kdvetkezé téli olimpiak
( 2022 és 2026, Peking és Torino), illetve
a 2024-ben(Parizs) esedékes nyari jaté-
kok elékészlileteink allasardl is eléadasok
hangzanak majd el. Jdmagam a Nemzetkdzi
Kapcsolatok Bizottsagaban tevékenykedek,
ahol az Egyesilt Nemzetek Szervezeté-
vel (ENSZ), a WHO-val és mas, hasonldéan
fontos szervezetekkel vagyunk folyamatos
munkakapcsolatban. Orémmel szamolhatok
be arrél is, hogy a NOB hierarchiajaban fel-
er@sodott a Sportoléi Bizottsag elfogadott-
saga, amelyben a magyar szineket immar

negyedik esztendeje képviseli Uszd olimpiai
bajnokunk, Gyurta Daniel.

- Mint a Magyar Olimpiai Bizottsdg tiszte-
letbeli elnoke, bizonydra nyomon koveti a
MOB vezetéinek és munkatdrsaiknak az adott
sziikségdllapotban végzett munkdjat, illetve
feltehetden 6k ki is kérik az On véleményét bi-
zonyos kardindlis kérdésekben. Errél a téma-
korrél mit tart fontosnak elmondani?

Véleményem szerint Kulcsar Krisztian elnok
és munkatarsai jol kezelik ezt a helyzetet,
amelyben rengeteg plusz munka elvégzése
harul rajuk. Igy példaul folyamatosan lelket
kell Ontenilik azokba a sportoldkba, akik
nehezen élik meg a kényszeru valtoztata-
sokat, elsésorban pedig az olimpia elha-
lasztasanak tényét. A 2020-as jatékok felké-
szlilését tamogatd szponzorokkal mindent
Ujra kell targyalniuk, a mar lefoglalt repi-
l6jegyek atltemezése is igen komplikalt
feladatot jelent, miként az edzétaborozasok
helyszinét és idépontjait is at kell tervez-
niuk, hogy csak a legfontosabb dolgaikat
emlitsem. Annak is 0riilok, hogy az Olimpi-
ai Bajnokok Klubja kezdeményezésére fel-
ajanlottak a raszoruld olimpikonok szamara
a létfontossagu beszerzéseket, amely lehe-
téséggel szamosan élnek is. Ez a gondosko-
dasi szandékot bizonyité gesztus azokat is
jolesd érzéssel tolti el, akik nem szorulnak
ra erre a tamogatasra. J6 érezéssel tolt el,
hogy az olimpiai kikiildetésre esélye spor-
toldink fegyelmezetten vették tudomasul a
megvaltozott korlilményeket és a négyéves,
2020-ra tortént felkésziilésiket pozitiv hoz-
zaallassal atprogramozzak az egy évvel ké-
sébbi otkarikas jatékok idejére - fejezte be
a beszélgetést Schmitt Pal NOB-tag, a MOB
tiszteletbeli elnoke.

Jocha Kdroly




Sport a koronavirus jarvany idején

Interju Prof. Dr. Mocsai Lajossal,
a Testnevelési Egyetem rektoraval

A Testnevelési Egyetem az egyik legdinami-
kusabban fejlédé fels6oktatdsi intézmény
Magyarorszdgon. Ennek megfeleléen, ami ott
torténik, az egyértelmiien kozérdeklodésre
tarthat szdmot. A soha nem volt, rendkiviili
alaphelyzetben ezért kereste meg a Magyar
Edz6k Tdrsasdga Prof. Dr. Mocsai Lajos urat,
a Testnevelési Egyetem rektordt azzal a ké-
réssel, hogy néhdny aktudlis kérdés megvd-
laszoldsdval engedjen betekintést a vildg
legsziikebb élvonaldba torekvo egyetem belsé
életébe.

-Milyen nehézségeket kellett megoldani a di-
gitdlis tdvoktatds életbeléptetéséhez?

A kozponti szabalyozasnak, a kiadott kor-
manyrendeletnek megfeleléen  marcius
12-t6l a hallgatok nem latogathatjak az
egyetem épliileteit. Ez teljes mértékben
megvaltoztatta az intézmény mikodését és
életét. Ezért igyekeztiink a lehetd legrovi-
debb id6 alatt atallni a tavoktatasra, amely
megkivanta az Uj maodszertan kidolgozasat,
valamint a tananyagok digitalis atalakitasat.

Miutan a Testnevelési Egyetemen a képzés
jelentds részét a gyakorlati oktatas alkotja,
ennek megvaldsitasa okozta a legnagyobb
problémat. Az egyetem vezetése ugy don-
tott, hogy azok a gyakorlati kurzusok, ame-
lyek esetében szakmailag indokolt, a ko-
vetkez félévre, félévekre keriilnek at, mig
a tobbi tantargyat moédositott tartalommal
és kovetelményrendszerrel oktattuk le, va-
lamint kértlk szamon.

- Milyenek az eddigi tapasztalatok?

Az elsd hetek nehézségeit kovetéen ma mar
mind a hallgatéink, mind az oktatoink maga-
biztosan kezelik azokat a rendszereket, ame-
lyeken keresztiil az oktatas folyik. A kulon-
b6z6 online platformoknak készonhetéen az
egyetem mindennapjait érinté egyeztetések
folyamatosak, az otthonukban dolgozé kol-
légak is részt tudnak venni a munkaban.

Az online oktatas nagyobb el6késziilete-
ket kivan meg az oktatdktdl, ez rovidtavon

megnehezitett az oktatéink munkajat. A hi-
anyzé személyes kapcsolat természetesen a
didkok szamara is kiemelt nehézséget okoz.
A normal munkarend(i oktatas visszatértét
kdvetéen azonban a most kialakitott mod-
szerek Ugy bévithetik a tanulasi folyamato-
kat, hogy 6sszességében modernebbé, szi-
nesebbé és hatékonyabba valhat az oktatas.
Gondolok itt elsésorban a tandrak és a kon-
zultaciok interneten torténd megtartasara,
a hallgatoi aktivitas és kreativ feladatmeg-
oldasok korének bévitésére.

- Ha netdn ugy alakulna, hogy egy késébbi
iddszakban ismét ezt a maodot kell vdlasztani,
az egyetem erre a kihivdsra konnyen tudna
vdlaszolni?

Ugy vélem a digitalis oktatas rendszerének
alapjait sikeresen letettlk, tehat most mar
nem érne benniinket varatlanul a kihivas.
Megismertiik azokat a jo gyakorlatokat,
amelyekre épitve szeretnénk tovabb fej-
leszteni és a jovében jobban kihasznalni a
tavoktatas adta lehetéségeket.

- Az dllamvizsgdk és a felvételik rendjében
torténhet-e vdltozds? Esetleg periodus elto-
ldsok (néhdny hetek, netdn 1-2 honap, stb.).
Alapelvként hataroztuk meg, hogy a hall-
gatok tanulmanyi elémenetelét - gondolok
itt kiilonosen a végzés hallgatokra - nem
érintheti hatranyosan a jelenlegi helyzet.

A vizsgaid6szak ebben a félévben mar on-
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line, az elektronikus feluleteken kerdl le-
bonyolitasra. A szébeli vizsgaztatas a Mic-
rosoft Teams rendszeren keresztil, mig az
irasbeli vizsga az egyetemi e-learning rend-
szer tesztjeivel torténik.

A zardvizsga személyes lebonyolitasahoz
viszont ragaszkodtunk. A vonatkoz6 szaba-
lyok betartasaval, egy hét helyett két hétre
meghosszabbitva a vizsgaidészakot, junius
22-e és julius 3-a kozott tartja meg a zaro-
vizsgakat a Testnevelési Egyetem. Itt emli-
teném meg, nagyon biiszkék vagyunk arra,
hogy a hosszu id6 utan ujra elindulé onallé
edz6képzésiink elsé hallgatoi is most vé-
geznek tanulmanyaikkal.

- A felvételik esetében a sporttudomanyi és
testkulturalis terlleten képzést folytatd fel-
séoktatasi intézményeket tomoritd szakmai
kollégium ugy dontott, hogy az érettségi
vizsgakhoz igazodva irasbeli, e-learningen
keresztul megvaldsithatd felvételi vizsgakat
tart ebben az évben. A jelentkezék a sport-
agi szovetségek igazolasa alapjan kapnak
pontot az elmarad6 gyakorlati feladatokra.
Bizunk abban, hogy a pontrendszer realisan
értékeli a sportagi tapasztalatot.

- Milyen volt a fogadtatdsa a Egyetemen a
Magyar Edzék Tdrsasdgdtol kapott digitdlis
anyagoknak? Tudtdk azokat haszndlni? Ki-
sebb-nagyobb részben, hol igy, hol ugy?

El8sz0r is ezuton szeretném ismételten meg-
kdszonni a Magyar Edzék Tarsasaganak a fel-
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ajanlast, a tamogatast. Természetesen mind
az edzéképzésben, mind a tanarképzésben,
de a tobbi szakunk esetében is nagy segitsé-
get nyujtottak a MET kivalé oktatdvideoi és
elektronikus tananyagai, személy szerint én
is felhasznaltam Gket az oktatas soran.

Kifejezetten 6romiinkre szolgal, hogy a di-
gitalis anyagok elkészitésében az intézme-
nyiink oktatoi is kiemelt szerepet kaptak.
- A rendkiviili dllapotok mennyiben befolyd-
soljdk a folyamatban lévé, illetve még el nem
kezdett, de mdr betervezett fejlesztéseket?

A Testnevelési Egyetem infrastrukturalis
fejlesztése soran az elméleti szinterek ki-
alakitasa majdnem teljes egészében befe-
jez6dott, az elméleti oktatas 2018 ota az
0j Kézponti Epiiletben torténik. Az egykori
Féépulet rekonstrukcioja is véget ért, rovid
idén beliil megtorténik az épulet atadasa,
az Uj szemesztert pedig mar itt kezdhe-
tik meg a sportagi tanszékek. A kovetkez6
Utemben megkezdédik a vilagszintd gya-
korlati oktatashoz sziikséges sportfellletek
megepitése.

- Mint az MKSZ tiszteletbeli elnokétol kér-
dezném: hogyan ldtja a magyar kézilabdd-
zds jelenét, mit és mennyiben befolydsolt ez
a vdratlan helyzet? Az olimpiai részvételek
esélyeit milyen eldjellel befolydsolhatjdk a
halasztdsok?

A magyar néi kézilabda valogatottunk ese-
tében személy szerint nagyon bizom benne,

hogy sikeril kiharcolni az olimpiai kvalifika-
ciot. Azzal, hogy a selejtez6 torna Magyaror-
szagon keriil megrendezésre, tovabb néttek
az esélyeink. A gyéri helyszin reményeim
szerint garancia lehet a kvota megszerzésére.
Sajnos a férfiak elmulasztottak a lehet6-
ségeiket, azonban azt gondolom, hogy for-
malddik egy olyan fiatal valogatott, amely
részérél rovid idén beliil komoly sikereknek
orulhetunk.

Ha ujra visszatérlink a magyar kézilabda-
zas tradicioihoz, tovabba sikeriil megolda-
ni azt, hogy a klubok versenyeztetése és a
magyar valogatott felkésziilése a kedvezd
eredmény érdekében valtozzon a nemze-
ti csapat tamogatasara, ismételten remek
eredményeket érhetlink el szeretett sport-
agamban.

Jocha Kdroly




Sport a koronavirus jarvany idején

Interju Kulcsar Krisztannal,
a MOB elnokével

Kulcsdr Krisztidnnal, a Magyar Olimpiai Bi-
2zottsdg elnokével szinte napra pontosan egy
honappal az utdn iiltiink le beszélgetni, hogy
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg (I0C/NOB),
a Toki62020 Szervezébizottsdg és a japdn
kormdny megegyezett abban, hogy a korona-
virus dltal okozott egészségiigyi krizis miatt a
XXXII. Nydri Olimpiai Jdtékokat késébbi id6-
pontra elhalasztjdk. Taldlkozdsunkkor mdr az
Uj idépont is ismert volt: a vdltozatlanul Tokio
2020 elnevezésii eseményt 2021. julius 23. és
augusztus 8. kozott rendezik meg.

Mire megsziletett a dontés, gyakorlatilag
felkésziltink az olimpia elhalasztasara. Az
utolsé napokban ugyanis nagy nyomas nehe-
zedett a NOB-ra, és annyira felgyorsultak az
esemeények, hogy nem érhetett minket varat-
lanul az illetékesek bejelentése. Bar szomoru
bejelentésr6l volt szd, mégis alapvetéen jo
hirként éltiik meg a halasztast, mivel rosszabb
forgatékonyv is elképzelhetd volt. Eléfordul-
hatott volna, hogy egyaltalan nem rendezik
meg az olimpiat, vagy hogy hatarozatlan idére
halasztjak el, am az, hogy mar az elsé hiva-
talos hirben az szerepelt, hogy maximum egy
évvel ,csusztatjdk” el, az hatarozottan optimiz-
must sugarzott. Tukrozte mindkét fél, a NOB
és a hazigazdak elkotelezettségét abban, hogy
meg akarjak rendezi a nyari jatékokat. Nem
sokat kellett varni, néhany nap mulva pedig
mar ismerté valt az Uj id6épont is” - idézte fel a
kozelmult eseményeit Kulcsar Krisztian.

A MOB-elndk beszélt arrdl, hogy menet koz-
ben is - amikor a vildgban szinte naprdl nap-
ra vdltozott a helyzet - minden hir mindenkit
elért. Véleménye szerint néha nagy volt a ,mé-
diazaj’, de a helyes informdciokhoz mindig
hozzd lehetett jutni.

Allandé kapcsolatban alltunk az érintettek-
kel, irtam a MOB-tagsagnak, a szovetségek
vezetdinek és az Osszes olimpiara esélyes
versenyzének, hogy hiteles, naprakész infor-
macidja legyen mindenkinek.

Bdr az olimpiai eziistérmes, vildgbajnok pdr-

bajtérvivo élsportoloként nem élt at hasonlo
helyzetet, hangstilyozta, hogy minden verseny-
26 életében lehetnek olyan események, melye-
ket tragédiaként él meg: példdul az 1972-es
miincheni olimpia terrortdmaddsdt, vagy egy-
egy olimpia bojkottjdt. Ebben a helyzetben
MOB-elndkkeént az volt a legfontosabb felada-
ta, hogy megszélitsa a versenyzédket, felhivja a
figyelmiiket a dontés pozitiv oldaldra, tudato-
sitsa, Tokio nem marad ki az életiikbél.

A NOB készitett egy statisztikat, amely sze-
rint a vilag olimpikonjainak 70 szazaléka
csupan egy olimpian vesz részt induloként.
Az egyéves halasztas azt jelenti, hogy a po-
tencialis csapattagok jovére még ott lehet-
nek Tokioban. Viszont, ha elmaradt volna az
olimpia, négy év mulva mar korantsem lett
volna biztos a részvételik, és igy kimarad-
hatott volna az életiikbél ez az élmény.

Kulcsdr Krisztidn kiemelte, hogy most felmér-
hetetlen mennyiségti, sokrétii munka dll a
tokioi szervezébizottsdg, a NOB, a nemzetkozi
sportdgi szovetségek és a nemzeti olimpiai bi-

2zottsdgok eldtt, hogy a halasztds minden rész-
letét kidolgozzdk a kvalifikdcios versenyek
Ujrainditdsatol-megrendezésétél kezdve a
logisztikai részig, az utazdsok dtiitemezéséig.
Az, hogy az olimpia nyito és zdro napja ismert,
némileg megkonnyiti a helyzetet, hiszen van
kiinduldsi pont, amihez igazitva meg lehet
kezdeni az ujratervezést.

Lelassult Utemben ugyan, de tovabbra is
folyik a munka, egyelére &érlangon miko-
dink - jellemezte tomodren a MOB-iroda
jelenlegi napjait Kulcsar Krisztian. — A kol-
légak kezdetben szabadsagon voltak, most
viszont mar az dvintézkedéseket szigortan
betartva, egy-egy napra megkezdtiik a régi
életbe valo visszatérés elbkészitését. Vekas-
sy Balint fétitkarral én bejarok a székhazba.
Ez a lelassult id6szak lehetéséget adott arra,
hogy rendbe tegylink régi Gigyeket, fizikailag
is rendet rakjunk példaul a raktarainkban,
szoval elvégeztiink olyan dolgokat, amire a
rohan6 mindennapokban egyébként nem ju-
tott id6. Ovatosak vagyunk, de t6bb mint egy
honap utan szeretnénk a lehetéségekhez ké-
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pest a régi megszokott életiinket élni, és gy
latom, masokban is megvan erre az igény.

A kozeljovorél Kulcsdr Krisztidn elmondta: a
MOB legnagyobb feladata Tokiohoz kapcsolo-
ddan az lesz, hogy a mdr lefoglalt, kifizetett
szolgdltatdsokat az eredeti menetrendhez ké-
pest dtiitemezzék.

Az a cél, hogy minden elére lekotott szal-
last, tranzitot at tudjunk vinni a jovo évre,
minden szereplével meg tudjunk allapodni.
Ugyanez érvényes a szponzorainkra is, min-
den partnerlinkkel kiilon targyalunk majd.
Mivel a szerzédéseink olimpiai ciklusokra
szolnak, meg kell beszélniink a mddosita-
sokat, illetve el6 kell késziteni a kovetkezd
idészakra szolé egylittmukodéseket. Eddig
pozitiv visszajelzéseket kaptunk, bizakodo-
an varjuk a targyalasokat.
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CSAPAT

Maltidézé Magyar Csapat

A tokidi olimpia jové évre halasztdsa miatt
a mdr formdlédo ,Magyar Csapat” miikodése
gyakorlatilag sziinetelt, de a MOB elndke és
fotitkdra bizik a mielébbi ujra induldsban.

Nosztalgiaval hallgatom az idésebb sporto-
Lok elbeszéléseit melyekbél kideriilt, hogy
az 6 aktiv idészakukban milyen nagy volt az
Osszetartas, ami egyébként mindmaig ki is
tart. Igaz, ennek megvolt az alapja, hiszen a
kulonbozé sportagak képviseldi sokszor ho-
napokat toltottek egyutt a tatai edzétabor-
ban, kijartak egymas versenyeire is. Tudom,
hogy a felgyorsult, megvaltozott vilagunk-
ban mi mar nem tudjuk megvaldsitani azt
az életformat, de torekedni szeretnénk ra.
Létrehozzuk a ,Magyar Csapatot” - mondta
Kulcsar Krisztian.

A terv gyakorlati megvaldsitdsdrol Vékdssy
Bdlint elmondta, hogy a Magyar Csapat 200
fé koriili nagysdgu lesz, mert ez az a lét-
szdm, amely viszonylag konnyen mozgathato,
amelynek kozos eseményeket lehet szervezni,
és akdr egy teremben is leiiltetheté mindenki.
A csapat lényege a soksziniiség, ezért minden
téli és nydri sportdg képviseldje benne lenne.
Egyre szukebb azon sportagak kore, ame-
lyek Magyarorszagnak a sikereket hozzak,
éppen ezért mas-mas kritériumok, eredme-
nyek alapjan kerulhetne a csapatba valaki.
Ahol a MOB nem tud valasztani, donteni, ott
az adott olimpiai vagy nem olimpiai sport-
agi szovetség nevezheti meg a képviseldjét.
Szeretnénk, ha a Magyar Csapat-tagsag egy-
fajta értéket képviselne, pozitiv érzelmeket
kozvetitene, biiszke lenne ra mindenki. Az
olimpiakon a kilonbozé sportagak képvise-
L6i lelkesen szurkolnak egymas versenyein,
baratsagok is szovédnek, am ez az Ossze-
tartds a hazaérkezés utan megsz(inik. Ezt
az egyuvé tartozast szeretnénk megérizni,
fenntartani az olimpiak kozti idészakokban
is. Szeretnénk, ha kozos rendezvényeken
vennének részt sportoloink, megismernék
egymas sportagait, itthon is eljarnanak
egymas versenyeire, a hazai vilag-és Euré-
pa-bajnoksagokra. Ma a fiatalok a technika
segitségével tartjak ugyan a kapcsolatot,
de jo volna, ha ez személyesebb, él6 lenne,
kézds élményekben is lenne résziik. Ugy
tapasztaltuk, hogy a versenyzék részérél is
megvan erre az igény.

Fiiredi Marianne




Olimpiai mozgalom

Van-e olimpiank?

Péntek volt. Junius 14-e, a Jatékok utolso
elétti napja. 1908, London. Harmincnyolc
atléta vagott neki a maratoni tavnak. A ko-
rabeli tuddsitasok szerint a kéthetes csunya,
es@s id6 utan elészor siitott ki a nap, s mind-
jart tizé erével, mintha ezzel is csak fokozni
kivanna az indulék kemény prdébabételét.
Az angol kozonséggel az tortént, ami ta-
lan még soha; ezen a napon nem csupan
valakikért (az angolokeért, természetesen!),
hanem valakik ellen (amerikaiak) szurkol,
igy aztan némi szomorusaggal veszi ugyan
tudomasul legjobbjai hullasat, de sportsze-
rU buzditassal fogadja a stadionba elészor
beforduld 19-es rajtszamu kis, fekete olaszt,
bizonyos Pietrit. Az olasz beér a stadion-
ba, ott azonban véletlenil jobbra fordul, a
versenybirdk eligazitjak: balra kell futnia.
Pietri lép, felmorajlik a stadion, mindenki
latja: a versenyzé utolsd csopp tartalékait
fogyasztja. Gyalogolni kezd, aztan dsszeesik.
Eletre mossak. Mar csak hisz méterre van
a céltol, amikor a bejaréban megjelenik a
kovetkezé futd. Az amerikai Hayes vészesen
kozeleg, Pietri tantorog, a kozonség 6rjong-
ve biztatja. Az amerikai mindjart beéri. Ek-
kor odafut hozza néhany rendezé, a hona
ala nyulnak és besegitik a célba.

Nevezetes eset, Pietrit diszkvalifikaljak, az
olimpiai babér Hayesnek jut. De az érzel-
mek! Dorando példaja egyszerl dologrél
beszél. Egy ember, aki el akar jutni a céljaig.
Bukasa igy lesz felemeld. Gyézelmek és bu-
kasok nagyszer( kavalkadja minden olim-
pia. Csak hat: van-e még olimpiank?

Egy kegyetlen joslat

Egy meleg, augusztusi éjszaka jut az eszem-
be. Mintha a kdzép-angliai Leedsben arra
a napra esett volna a nyar. A Queens Ho-
tel foldszinti éttermében az asztalok mar
leszedve, a székek folfelé forditva, kivéve,
amelyeken mi (iltlink, négyen Ujsagirdk, aki-
ket ott felejtett az el6z6 esti munkafeszilt-
ség, s marasztalt a jeges Carlsberg sor és
egy érdekes téma. Az olimpia. Nem valame-
lyik olimpia konkrétan - az csak az alapot,
a kiindulast szolgaltatta -, hanem maga az
eszme, a mozgalom. (Négy-0t sportujsagird
0sszehajol...) Bob Donn, Joe Humphrys és
Brian Crowther tarsasagaban elgondolkoz-
taté véleményiikhoz jobbara csak a ,nem

egészen” bizonytalan és dvatoskodo kiegé-
szitést voltam képes hozzaflizni. Pedig jol
értettem kétségeiket. S6t! Talan én is elju-
tottam mar az altaluk ki is mondott felisme-
résig? Csak titkolom vagy félek téle?

A harom angol Ur komor arccal temette az
emberiség szép jatékat,az olimpiat. Levett ka-
lappal, kell6é banattal és gyasszal, de a ,halot-
tat” illeté kétely hijan. A londoni ,free lancer”
Bob mondta ki:,Husz év milva mdr térténelem
lesz... Miinchen volt a haldltdnc, tombold és
grandiozus ongyilkossdg tizezernyi résztvevd-
vel, millidrdos kézénséggel.” Es a manchesteri
Brian szomortan bélogatott: ,Hdt, igen, nincs
tovdbb. Egy darabig még erdlkodik a vildg, hogy
fenntartsa a ldtszatot, de a cséd beismerése csak
idd kérdése.” Nekem is ez a véleményem? Not
exactly. Nem egészen. De hat miben is kilon-
boziink? A valasszal - ismétlem - ad6s ma-
radtam. Am megoldand¢ feladatként azéta is
izgat (pedig nem tegnap volt).

Miért ne legyiink pontosak? Eppen Miin-
chen o6ta. Miinchen - ugy tetszik - elsésor-
ban varatlansagaban, majd végkifejletében
brutalis terrortamadasaval egy folyamat
végeét jelezte sok gondolkodo, sportot sze-
retd, sporttal foglalkoz6 ember szamara.
Nem tudtam idézni angol barataimnak,
pedig Jokert keverhettem volna kiilonben
is nyerd lapjainkhoz, azt A miincheni Olim-
piaszra cimu hatsoros verset, amely néhany
héttel az 1972-es olimpiai események utan

jelent meg irodalmi hetilapunkban az egyik
legizgalmasabb magyar kolté, Wedres San-
dor nevével fémjelezve. ,Otgydiriverseny! az
emberiség jdtékszere voltdl...” Ez a feketén
koppané mult idé: voltal.

Személyes ligyiink

De mi is volt az a kinz6 kétségbeesés, amit
1972. szeptember 6-anak reggelén érez-
tlink? Erre furcsa moédon ugyanannak a lap-
szamnak egy masik oldalan felelt egy masik
magyar ir6, Szakonyi Karoly:,Mert az olimpia
személyes lgyiink is volt, mert a helyszinnel
mdr sok napon dt, a napok csaknem minden
drdjdban ismerkedtiink, a tdvkozld eszkézok
révén - mondhatndm - végiil is otthon vol-
tunk a stadionban és kérnyékén; ott voltak a
honfitdrsaink is, korletiik kozelében zajlott le a
tdmadds. Egyszeriben a kornyezetiinkbe hatolt
mindaz, ami addig csak tdvoli vidékek népe-
inek okozott érezheté fdjdalmat és félelmet.”

Mert kozel volt. Kozel, latvanyként tobbnyire
még kdzelebb is, mint nem egy résztvevéjé-
nek, de féként kozel - érzelmileg! Az olimpi-
aval nem csupan elfelejtett szép gyermek-
kordhoz remélt visszatalalni az emberiség,
egyben gydgyirt is kinalt kinzé sebeire. A
Babel-legenda egymas meg nem értésébél
nyujtott kétségbeesetten kezet.JOl érzett ra
a lényegre a nagy almodozo, kissé mindig
illuzidkat kergeté torékeny francia baro,
Pierre de Coubertin: Azt kivdnni a népektdl,
hogy szeressék egymdst - gyerekség! Felszoli-
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tani viszont 6ket, hogy egymdst tiszteljék, nem
utdpia, de ahhoz, hogy tisztelhessiik egymdst,
meg is kell ismerntink egymdst.”

EL kell fogadnunk, hogy az igény erés és
eredendd, kilonben mivel magyarazhat-
nank a modern olimpiai jatékok sikerét?
Az olimpiai jatékokat a modern emberiség
akarta, mint a kozeledés alkalmas eszkozét,
Coubertin baré csak a zsenidlis kozvetitd
szerepét jatszotta. Hogy persze az ujkori
olimpiai mozgalom tobb mint szaz esz-
tendeje nem igazolta a ,felndtt” emberiség
gyarapodé értelmét, bizonyitja a két habo-
rds intervallum. Az okori Elisz tartomany
Olimpiajaban még az volt a szokas, hogy az
olimpia idején sziineteltek a haboruk (szent
béke - ekekheirial), a 20. szazad erre is mas-
ként felelt: a haboruk idején szlineteltek az
olimpiak (1916, 1940, 1944).

Akkor, Miinchen sokkjaban sokan gondoltuk
ugy, hogy a Jatékok folytatasa mellett ho-
zott dontéssel kollektiven voksoltunk Cou-
bertin bardé eszméire. Hiszen valéban, nem
egyszerlen valamely testilet (NOB) allas-
foglalasa volt ez a folytatas, hanem az em-
beriségé, a jatékat nem enged6 emberiségé.
Emlékeznek talan (akik lattak) a mincheni
olimpiai film konokul futé dr. Hilljére, akit
latszolag alig érint a kdzelében zajlo véres
borzalom. A maratoni futé vallalt feladatat
kivanja teljesiteni. Futni, ahogy téle telik.
Az angol John Schlesinger kameraja nem
véletlenll hozza elénk a Stadion gyaszba,
fajdalomba merevedett tomegét és a maga-
nyos futdt, gydtrelmes-mindig-tovabbjutot.
Ez a két kép felesel, rimel, vitatkozik és tesz
hitet — talan jol értettem - a test és a lélek
mozdulasa mellett. Tovabb!

Emlékeinkre utaltam. O, igen, az emlékek!
Hadd fogjak meg, kissé talalomra, de még-
sem véletleniil egy 1960-as pillanatot, a
meleg, nyar végi Budapesten, ott tolongva
egy poros Keravill-kirakat elétt. Emlékeze-
temben sokaig ott marad a letdrélhetetlen
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kép: az a 400 m-es donté, a tagbaszakadt
fekete fiu, Otis Davis és a német Kaufmann,
igen, a fekete béru atléta, akinek felséteste
szinte hatrahanyatlik abban a gyilkos haj-
raban, csak a lab, csak a lab, az viszi elére, a
célba, a gyézelembe, az 6roklétbe...
Oroklétbe, igen. Nem azzal, hogy nevét 6rzik
az annalesek, nem; nevét, emlékét, diadalat
a mulo emlékezet 6rzi, mert gyézelme a mi
gy6ézelmunk is egyben.

Nem furcsa? Tényleg igy van. Valahogy egy-
szerre megsokszoroztuk magunkat azzal,
hogy egy amerikai fekete atléta tulnéve
onmagan, akkor, ugy, célba ért. Szinte -
mondhatnank most - mindegy is, elséként,
masodikként. Ugy érezte ott, akkor a Stadio
Olimpico kozonsége, s ugy itt, Budapes-
ten egy kamaszfiu. Erre keressenek ma-
gyarazatot a bolcsek! A filozéfus Jifi Cerny
egyik konyvében (A futballrél komolyan!)
azt mondja, hogy - a sport révén nagyobb
tért hodit meg a maga szamara az ember,
a vilag kitarulkozik, s képessé valunk, hogy
nagyobb adag szabadsagot kanyaritsunk ki
magunknak szép, szik és mégis tagas vila-
gunkbol. (,Ebben rejlik a sportnak nevezett
emberi jdték mélyen humanista értelme, min-
den modern brutalitdsa, agresszivitdsa, elide-
genedése, elégtelensége ellenére.”) Ha meg-
kérdezem hat magamtdl, miért hiszek én az
,Otgytiriiverseny” erejében, tulajdonképpen
nem tudok mast mondani: dr. Hill és Otis
Davis miatt hiszek. Amiatt hiszek, ami vellk
és — altaluk - veliink is torténik. Mert ugy
érzem, az olimpiaval nem egyszerlen ja-
tékszerét veszitené el az emberiség, hanem
legalkalmasabb eszkozét - és megint csak:
igaza volt Coubertinnek! - az egymas meg-
ismerésének, az egymashoz valo testveéri ko-
zeledésnek, 6nmaga kiteljesitésének...

A Bajnok arca

Miinchen sokkja nemcsak megrazott, re-
mélhetéleg fel is razott, figyelmeztetve és
sok mindenben utat mutatva. Mindezek el-

mondasaval azonban adds maradtam azon
a leedsi éjszakan. Csak kortyolgattam a s6-
romet. Pedig talan ott is megértettek volna
angol barataim. Es hogy miért mondom el
ezt utdlag, évek tavolabdl? Kinek szdl ez a
kulonos vitairat?

Minden bizonnyal nem alkalmi barataim-
nak,s nem is az olvasénak. Inkabb talan ma-
gamnak. Biztatasul, hogy ne ,szégyelljem” az
érzelmeket, amelyek ezen a most kévetkezd
olimpian is - boritékolom! - a hatalmukba
fognak keriteni (engem és mindannyiunkat).
Nagyszerl csatak, legendas gyézelmek és
dramai versenyek megélése kdzben, ame-
lyeknek ,harctere” tobbnyire éppen a ha-
nyatlassal gyanusitott olimpia lesz, a sport-
vilagnak ez a, minden bizonnyal 6rokdsen,
legnagyobb szinpada.

Van-e még olimpiank?
Volt.Van. Es lesz. De azért kiildn is az olvasd
figyelmébe ajanlom az itt lathatd karikatu-

rat: ime, a Bajnok arca. Orzék, vigyazzatok a
strazsan!

...6s idézem mindezeket a gondolatokat ab-
bol az alkalombdl, hogy 2020. marcius 24-
én a NOB és a japan kormany megegyezett
a juliusra tervezett XXXII. Nyari Olimpiai Ja-
tékok egy évvel torténd elhalasztasarol.
Van-e olimpiank?

Nincs. Idén biztosan nem lesz.

Lesz-e jovdre?

Ugy fest, most a Il. vildghdbort éta nem ldtott,
nem tapasztalt globdlis veszéllyel dll szemben
a vildg.

Es most éppenséqggel a sporttdl kell tanulnunk!
Nem adni fel. Kiizdeni.

Bizakodni.

A cél nem a haldl, habdr az élet: kiizdelem.

Kocsis L. Mihdly

M. Boroievec (Jugoszlavia) karikaturaja, 1975



Monspart Sarolta

Beszélgetes az ujdonsult Nemzet Sportolojaval
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A Magyar Edzé 2020/1-es szamdban jelent
meg beszélgetésem Monspart Saroltdval,
majd a lap megjelenése utdn nem sokkal a
Nemzet Sportoldi a vildgbajnok tdjfutot, az
egészséges életmad és a rendszeres mozgds
hirdetdjét jelolték a februdrban elhunyt Szé-
kely Eva olimpiai bajnok tisz6 helyére.

Aztdn a Magyar Kozlonyben dprilis 21-én késé
este megjelent, hogy ,,a kormdny a sporttor-
vény alapjdn - megismerve és tudomdsul véve
a Nemzet Sportoldinak javaslatdt - Monspart
Sarolta tdjékozoddsi futo részére a Nemzet
Sportoldja cimet és az azzal jdro életjdradékot
adomdnyozza.”

Tehdt a népszerii Saci Balczé Andrds, Ham-
merl Ldszlo, Weltner Gyorgyné Ivdnkay Mdria,
Kamuti Jend, Kdrpdti Gyorgy, Biréné Keleti
Agnes, Magyar Zoltdn, Portisch Lajos, Sdgi
Gyorgyné Rejté Ildiko, Schmitt Pdl és Varga
Jdnos mellett a 12 fés csapat tagja lett.
Lapunk hagyomdnyaihoz hiven eziittal is be-
szélgetést készitettiink az ujdonsiilt kitiinte-
tettel.

- A Magyar Kozlonyben kedd este fél tizkor
jelent meg a hir, hogy hivatalosan is a Nemzet
Sportoldja lettél. A késéi idépont miatt csak
mdsnap reggel hivtalak, hogy gratuldljak ne-
ked, dm néhdny pillanatig nem is tudtdl mit
mondani.

Igen, mert akkor hivatalosan még nem tud-
tam, mert nem értesitettek, hogy valéban a
Nemzeti Sportoldja lettem. Am az gyanus
volt, hogy amikor bekapcsoltam a telefo-
nom, vagy nyolc gratulalé sms volt rajta.
Akkor mar sejtettem, hogy amiben biztam,
valésagga valt, és semmi sem huzza ke-
resztbe a Nemzet Sportoldinak dontését -
felelte Monspart Sarolta.

- Vissza tudsz emlékezni arra, hogy mdrcius
31-én megfordult-e a fejedben, hogy most
tesznek javaslatot a Nemzet Sportoldi az uj
tagra? Ha igen, milyen érzések voltak ben-
ned? Tudtad, hogy a jeloltek kozott lehetsz?
Nem tudtam, csak reméltem, hogy a jeloltek
kozott vagyok. Mar évekkel ezelétt is nyertem
ilyen sportold-listas szavazast, mint most az
indexen.Viszont idén a Nemzeti Sport 12 ne-
vet tartalmazd szavazasaba nem is keriiltem
bele. Széval, 6t-tiz szazalékot adtam magam-
nak, persze, mint minden alkalommal, leges-
legbeliil reménykedtem: hatha....

-Kitél, hogyan tudtad meg, hogy rdd esett a
vdlasztds? Mit éreztél? Tudom, hogy nem vagy
sirds, de most azért elérzékenyiiltél?
Viszonylag koran délelétt, még nem is gon-
doltam ra, amikor Szabd Tiinde allamtitkar
asszony felhivott telefonon. Ez mar felvit-
te a pulzusszamom, mert arra gondoltam,
hogy ha nem én nyerem a jelenlegi tagok
szavazasat, akkor nem hiv fel... és pillanatok
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alatt csurgott a kénnyem... N6i zokogasba
csak akkor kezdtem, amikor Pétert, a férje-
met (Feledy Péter - a szerzé) megtalaltam
a konyhaban, és elsirtam neki fantasztikus
oromém. O elészor azt hitte, hogy azért si-
rok, mert nem én nyertem a szavazast.

- Nem volt titok, hogy vdgytdl erre a cimre,
noha rengeteg kitiintetésed, elismerésed van.
Ez miben mds, mint a tobbi? A legnagyobb
elismerést, az emberek szeretetét pedig mdr
réges-rég kivivtad magadnak, és szerintem ez
a legfontosabb.

Valéban nagyon szerettem volna a nemzet
12 sportoldja kozé tartozni, hogy képvi-
seljem a nem olimpiai sportot az olimpiai
bajnokok kozott, ami az élsportolék egyen-
rangusagat jelzi. Magyarorszagon létezik a
~Megszdllottak klubja”, amelyet 1993-ban
Fa Nandor alapitott. Ennek a klubnak tagjai
azok az élsportolok, akik nemzetkozileg el-
ismert, kiemelked6é eredményt értek el egy
nem olimpiai sportagban. Tobbek kozott Fa
Nandor és tarsa, Gal Jozsef, tovabba Bese-
nyei Péter, Eréss Zsolt, Bérces Edit, Furko
Kalman, Bolla Maria, Szendré Szabolcs, Pi-
roch Gabor valamint a maiak koziil Lubics
Szilvia, Kopar Istvan és Szényi Ferenc a
tagjai, és én is - de ez masfajta elismerés.
Egyébként valdban sokféle kitlintetésem,
dijam van, mindet szeretem, mindegyiknek
orltiltem, és mind tovabbi célok elérésére
0sztonzott, mindnek koszonhetek egy mor-
zsat az ,akarékdémhoz”. Es az emberek szere-
tetét is érzem... rengeteg sportbaratom van,
tobb tizezer futd ismer példaul a Nyugati
téri felUljarorol (is), vagy az edzésterve vé-
gén latta a nevem. A tajfutok, egypar kivé-
teltél eltekintve, a bozotruhajuk zsebében
dédelgetnek. S6t, még a régi diakjaim is
meghivtak a matektanart, azaz engem, a
Soroksari Altalanos Iskolabél a tavalyi talal-
kozojukra. Azt szoktam mondani Péternek,
hogy ,mdr megint egy szeretetfiird6bél” térek
haza, amikor valamilyen sporteseményrél
megérkezem. Tehat most ez a korona a pa-
lyafutasomon, a kitlintetéseimen.

- Kik gratuldltak az elismerésedhez? Tudom,
hogy mindenckit lehetetlen felsorolni, de lehet,
azért néhdny nevet kérnék.

Elséként férjem olelt at és gratulalt. Pé-
ter 46 éve a tarsam, leirhatatlanul sokat
segitett abban, hogy sikeres, eredményes
lehettem, és ma is elkisér a kiilonboz6 ren-
dezvényekre, az Orszagos Gyaloglé Idések
Klubhalézata eseményeire. Gratulalt a ,hir-
kézl6” Szabo Tiinde, majd Schmitt Pal, aztan
par perc mulva Kulcsar Krisztian MOB-elnok,
majd a Magyar Edz6k Tarsasaganak elnoke
és fétitkara, Molnar Zoltan és Kopf Karoly.
A tajfutd szovetség elndke, Bugar Jézsef és

fétitkara, Less Aron, valamint Harcsa Gabor,
aki a tajfutas szakujsagirdja volt évtizede-
kig. Felhivott Korik Vera valogatott tajfuto,
aki most tarsam a gyaloglo klubok szerve-
zésében. Nagyon meghatott Simon Dénes
Europa-bajnoki hatodik helyezett maraton-
futd hivasa, 6 volt a legtdbbet segité edzém,
hiszen nemcsak a tajfutd, de a maratoni fel-
késziilésemet is iranyitotta. Vagy dr. Miltényi
Marta sportorvos, az atlétak keretorvosa,
aki nekem ,0nkéntesként” sokat segitett él-
sportolé éveimben, majd a kullancs-csipést
koveté ,sdntaldbisdgom” évtizedeiben is.
Sorolhatnam tébb oldalon at, hogy a 60 év
alatt gyujtott sportbarataim is gratulaltak
Csisztu Zsuzsatol kezdve Verdci Zsuzsan és
Bordkai Gaboron at Szekeres Tamasig. A mai
gyaloglé kortarsaim leginkabb a faceboo-
kon Uzentek, tobbek kozott: Thirmer Ilona
Soltrél, Cser Janos Szazhalombattarol, Nem-
csok Gabi és Béla, Fiilop Eva Budapestrél.

- Kiilfoldon élé fiadék hogyan tudtdk meg a
Jjo hirt?

Fiamnak, Botondnak irtam egy sms-t, mert
épp targyalt és nem vette fel a telefont.
Csak annyit valaszolt, szintén sms-ben, tar-
gyalasa kozben, hogy: ,Atyaég! Anyukal” Az-
tan késébb természetesen beszélgettiink is
egymassal — mesélte Monspart Sarolta, és
hozzatette: Ez az elismerés a legnagyobb
pozitiv stresszbomba, a legjobb gyogyszer a
gydgyulasomhoz. Van erém tovabb kiizdeni,
és a jo Isten segitségét kérem, hogy legyen
még idém parszaz gyaloglo klubot elindi-
tani az orszagban. Remélem, &sztél Ujra
egylutt gyalogolhatunk a tarsaimmal.

Fiiredi Marianne



Sportegészseqiigy

Golorom eés gratulacio puszi nelkiil - beszelgetes dr. Soos
Agnessel, a Sportkérhaz féigazgatojaval

Mdr tobbszor jartam a Sportkérhdzban, dm a
junius elsé hetében tett ldtogatdsom - amikor
a dr. Sods Agnes foigazgato foorvossal meg-
beszélt interjura érkeztem - nagyban kiilon-
bozott az eddigiektél. Mielétt beléptem az
épiiletbe, a bejdrat eldtt feldllitott katonai sd-
torban én is dtestem a mostandban elenged-
hetetlen fertétlenitésen, hdmérésen és kérdo-
ivkitoltésen, és ez a ,fogadtatds” mdr jelezte,
hogy kiilonos iddket éliink.

A Féigazgato Asszonnyal folytatott beszélge-
tésbél pedig az is kideriilt, hogy az egész vi-
ldgot sujto koronavirus-jdrvdny az intézményt
olyan specidlis feladatok elé dllitotta, amilye-
nek elé kordbban sohasem.

Marcius elején javaban az olimpiara ke-
szultiink, mivel a felkésziilésnek azt a peri-
odusat éltiik, amikor elkezdédtek az utolso
szUré- és terheléses vizsgalatok, a verseny-
z6kkel egyiitt mi is a célegyenesbe fordul-
tunk. A kilonbozé kiilfoldi edzétaborokbél
hazatértek a valogatottak, a szovetségek
altal kijelolt sportolok allapotat kellett el-
lenérizni, zajlottak az ilyenkor megszokott
vizsgalatok ...amikor megérkezett a szornyu
hir. Az volt a borzasztd, hogy Eurépa késén
értesilt arrol, milyen virus kozeleg felénk.
Mindenkit varatlanul ért a virusjarvany, a
lathatatlan, gonosz, kézzel nem tapinthatd
veszély. Erzelmi sokkhatas volt, mert egyi-
kiink se tudta, mi varhatd, hiszen ilyen hely-
zetben még sosem voltunk! Hiaba tudtuk,
hogy mi a virus, mi a jarvany, de a mostani
veszélynek nem ismertiik a hatasait: hogyan
fert6z, hogyan okoz bajt a szervezetben. De-
finialhatatlan volt. Riaszté volt belegondol-
ni, hogy a sportolék edzésben, nagy terhelés
alatt vannak, mi lesz veluk? Hiszen egy ,fel-
turbdzott”, nagy feladatra késziilé csapatrol
beszélink ... széval, mi masként éltiik meg
a kialakult helyzetet, mint egy mas, atlagos
kérhaz. Az olaszorszagi események halla-
tan tudatosult benniink, amit addig, ha el
is képzeltiink, nem akartunk ethinni: hogy
nagy baj van, és vigyazni kell, ne szaladjon
szét a virus az orszagban. A legfontosabb
feladatunk az volt, hogy a Sportkérhaz vi-

... A jarvany miatt le kellett mondanunk a puszikrol és az

olelésekrol, jo lenne, ha ezektol a késobbiekben is tartozkod-

nank, mert barmikor feltitheti a fejét eqy 1ijabb virus ...”

rusmentes maradjon, mert csak akkor tu-
dunk barkit is fogadni - elevenitette fel a hd-
rom hénappal ezeldtti nehéz napokat dr. Soés
Agnes, majd sorolta a megtett intézkedéseket.
A tervezett miitéteket elnapoltdk, a jdrobe-
teg-elldtdst sziineteltették. Azzal is tisztdban
voltak, hogy a sportolok nehéz helyzetbe ke-
riiltek, hiszen mig az orszdg nagy része egyik
naprdl a mdsikra le- és dtdllt, az élversenyzék
a sériilésveszély miatt ezt nem tehették meg.
Azonnal keresni kezdték a megolddsokat:
minden szakrendelében kialakitottdk azt az
online-rendszert, amellyel segiteni tudtak a
hozzdjuk forduldknak. A miitétekr6l is online
kikérdezés alapjdn dontottek, és ha valaki ez
utdn nyomds okkal bejott az épiiletbe, a vizs-
gdlati anyagok levétele utdn mdr nem enged-
ték ki.A sportolokat kiilon szobdban helyezték
el, hogy véletleniil se fertézhessék meg egy-
mdst. A modern technika felhaszndldsdval
online gydgytorndt is bevezettek, amellyel

300-320 f6 torndztatdsdt tudtdk megolda-
ni, és nemcsak az élsportolokét, hanem mds
sportolokét, sét, a lakossdgét is. Gyogytornd-
szaik az M4 sportcsatorna szdimdra 50 részes
tornaanyagot készitettek, amely a nagy siker
miatt tovdbbra is miisoron marad.

Végig kellett gondolnunk, mire lehet sziik-
ségik a sportoléknak, miben tudunk segi-
teni. Az esetleges sériilésekre online masz-
szazst ajanlottunk, és arra is figyeltlnk,
hogy ne hizzanak el a sportolok, ezért
online dietetikai tanacsokat is adtunk. Uj-
donsag, hogy online pszicholdgiat is beve-
tettlink, mert az olimpia elmaradasa varat-
lanul ért mindenkit. Ez a dontés volt, akinek
kedvezett, de az id6sebbekre inkabb rosz-
szul hatott. Segitséget adtunk ahhoz, hogy
el tudjak engedni az olimpiat, megtalaljak
a helyes utat. Nagy utést kellett elviselnie
mindenkinek, és ennek hatasait le kellett
csengetni. Tobben elképedve fogadtak, hogy
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milyen szolgaltatasokra voltunk képesek!
Képzelje, volt olyan online rendelésiink,
amikor 40 beteget lattunk el 8-tél 14 éraig.
A kapcsolattartast és a terapiat megkdony-
nyitette a ma mar megszokotta valo elekt-
ronikus ,felhdrendszer” (EESZT), amelynek
segitségével nemcsak a receptfelirast lehet
megoldani, hanem adatokat szedhetlink le
réla, az illetd betegutjat is kovetni lehet. Az
online tevékenység mellett természetesen
folyt a helyszini munka is: a kiilfoldrél ha-
zatért sportoloktdl valadékmintat vettiink,
elkiilonitve tartottuk 6ket. A kdrhaznak fel
kellett késziilnie a fertézott és az egészsé-
ges sportold ellatasara is. A maszkbeszer-
zéssel nem volt gondunk, egy percig sem
volt hiany a védéeszk6zokbél - mondta a
Féigazgato Asszony, és kiemelte, hogy sajdt
dolgozoik egészségvédelme is hasonloan fon-
tos volt szamukra.A 65 éven feliilieknek nem
kellett bejdrniuk az intézménybe, a tobbiek
meghatdrozott beosztds szerint dolgoztak. A
menedzsment mindennap bejdrt a kdrhdzba,
mivel gyorsan vdltozott a helyzet, kovetni kel-
lett az Operativ Torzs utasitdsait.

Az volt a vezérely, hogy mindenki meg tud-
jon élni, de az intézmény se menjen csédbe,
ezeért elészor a szabadsag kiadasok tortén-
tek meg, a vallalkozdé orvosokat pedig az
online rendeléseket alkalmazva tudtuk fi-
zetni. A Vezet6ség folyamatosan tajékoztat-
ta a munkatarsakat az aktualis helyzetr6l,
és ahogy javultak a korilmények, folyama-
tosan allitottuk vissza a szakrendeléseket.
Szerencsések voltunk, mert a nehéz idék-
ben korhazparancsnokot kaptunk, és Szi-
lagyi Sandor mindenben segitett minket, a
kozponti utasitasokat mindig egyeztettik,
korrekt kapcsolat alakult ki koztlink, ami a
mai napig tart. A jé viszonyt jellemzi, hogy
egyszer palacsintaval lepett meg minket -
avat be az egyiittmiikodés emberi oldaldba dr.
Sods Agnes.

A mdrcius 16-i zdrds utdn a kovetkezé mér-
foldké a mdjus 2-i nyitds kezdé lépése volt,
amelyrdl egy dprilis 30-i hatdrozat szolt.

Nagyon rovid id6 alatt kellett felkészilniink
a nyitasra, de ehhez is kaptunk segitséget:
egy hatalmas katonai satrat, amelyen ke-
resztul lehet bejutni az épiletbe, és a sator
felallitasahoz, mivel a tertilet kozteriiletnek
szamit, egybél megkaptuk az engedélyt
a XI. keriileti Onkormanyzattol. Mint én is
tapasztalta, csak maszkban, fertétlenités és
hémérézés utan lehet bejonni a kérhazba, és
ebbdl nem is szeretnék engedni a tovabbi-
akban sem. Mostanra beindult a jarébeteg-
ellatas és a sportorvosi rendelések is. Foko-
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zatosan visszatérnek a mutétek is: el6szor a
kismutétek, azutan a nagyobb, de vért nem
igénylék, majd a legvégén azok, amelyekhez
esetleg vérre van sziikség. Kedvezé helyzet-
ben vagyunk, hiszen a szomszédunkban van
az Orszagos Vérellatd Intézet, amellyel na-
gyon j6 a kapcsolatunk. - vdzolta mdr az uj
helyzetet dr. Sods Agnes, majd a sportszakmai
teriiletrél szolva kiemelte az EMMI sportdl-
lamtitkdrsdgdval valo szoros egyiittmiikodést.
Mint mondta, Szabé Tiinde dllamtitkdr mindig
kérte a véleményiiket, egyiitt hatdroztdk meg
a ,levezetés” és az ujrakezdés fokozatait. Az
utasitdsokban meghatdroztdk példdul az esz-
kozok, ruhdk és mosdok helyes haszndlatdt és
fertdtlenitését, felhivtdk a figyelmet példdul
arra, hogy az edzétermekben nagyobb tdvol-
sdgot kell tartani, mint a mindennapi életben,
mivel az igénybevétel miatti lihegéskor tobb
levegé szabadul ki. Az ujrakezdéskor szigo-
rian be kell tartani a fokozatossdg elvét, hi-
szen hdrom hdnapig gyakorlatilag pihentek
vagy otthoni edzést végeztek a rendszeres
terheléshez, fizikai igénybevételhez szokott
versenyz6k. Akik fertézottek voltak, vagyis
fertézhettek, mert hordoztdk a virust, még ha
nem is voltak tiineteik, 2-4 hét pihené utdn
térhetnek vissza. Akik kohogtek vagy lazasak
voltak, tehdt jelentkeztek ndluk a tiinetek,
azoknak 6 hét pihendt kell tartaniuk, utdna
dt kell vizsgdlnunk a légzészerveket és kar-
dioldgiai vizsgdlaton kell dtesniiik, hogy nem
maradt-e vissza valami a betegségbél, ami a
terhelés sordn bajt okozhat. Mig a fert6zott,
de tiineteket nem produkdlo élsportolorol ér-
tesiilt a kozvélemény is - példdul az uszok egy
része - valddi tiineteket mutaté sportolorol
nem tudnak a Sportkérhdzban. Dr. Soés Agnes
megemlitette, hogy napi szinten rengeteg le-
velet, kérdést kaptak a szovetségektél, klubok-
tdl, az edzétermektél és a sportoloktol arrdl is,
hogy milyen fertétlenitét vagy gumikesztyiit
haszndljanak, és a korhdz dllta a rohamot,
egyetlen megkeresés sem maradt megvdla-
szolatlanul.

A jo Isten nagyon velunk volt, de tovabbra
is nagy fegyelemre van sziikség - dsszegez-
te az elmilt idészakot a Féigazgato Asszony,
majd, amikor megemlitettem, hogy az ujra-
indult labdarigo mérkézések nekem nagyon
furcsdk a megszokott golorom, olelkezés nél-
kiil, fontos tanulsdgot fogalmazott meg.

A jarvany utan sok szokast meg kell val-
toztatnunk, at kell értékelniink, és ez igaz
a mindennapi életre is. A sportban féként
a focira jellemz6 a gol utani Olelkezés a
palyan, de palyan kiviil, mondjuk az ered-
ményhirdetéskor mashol is eléfordul, és

mi, magyarok egyébkeént is pusziszkoddsak
vagyunk: puszit adunk talalkozaskor-bucsu-
zaskor, ha valakit kdszontlink, vagy gratula-
lunk valakinek valamiért, és sorolhatnam...
A jarvany miatt le kellett mondanunk a pu-
szikrol és az olelésekrél, j6 lenne, ha ezek-
tél a késdébbiekben is tartézkodnank, mert
barmikor felutheti a fejét egy Ujabb virus.
Most minden Ujraindul, ezért most lehet és
most kell valtoztatni, hogy ne vigyiik tovabb
a bajokat. Ha az egészségiink érdekében
képesek vagyunk mondjuk az étkezési szo-
kasainkon valtoztatni, akkor a testi szokasa-
inkon is valtoztatni kell. Azt javaslom, hogy
mellézzik a testi érintkezést, hasznaljuk a
szavakat, a mimikat. Batran mondjuk el egy-
masnak Uzeneteinket, érzéseinket, koszone-
teinket, hiszen a szavaknak oriasi ereje van.
Eljiink vele.

Fiiredi Marianne

Kitiintetés

A magyar kormany 2000. majus 2-an hozott
hatarozata alapjan minden évben majus
6-an unnepeljuk a Magyar Sport Napjat,
emlékezve arra, hogy 1875-ben ezen a na-
pon rendezte a Magyar Athletikai Club a
kontinens elsé szabadtéri sportversenyét
Budapesten.

A jeles nap alkalmabdl dr. Sodés Agnes, az
Orszagos Sportegészségligyi Intézet (OSEl/
Sportkoérhaz) féigazgatd féorvosa a magyar
sportegészségligyi ellatas fejlesztéséért
végzett kiemelkedé szakmai munkassaga,
valamint a Sportkérhaz tobb mint tiz éve
tartd szakszer( vezetése elismeréseként a
sport teriiletén kiemelkedé oktatoi, tudo-
manyos tevékenység elismerésére adoma-
nyozhato Kemény Ferenc-dijban részesiilt.

A Magyar Edz6 szaklap és minden sportem-
ber nevében gratulalunk a kitiintetéshez!




Sport a koronavirus jarvany idején

Uj koriilmények kozott a ré

gi célokert -

beszélgetes Szabd Laszlo MPB-elnokkel

A sporttorténelemben olimpia mdr maradt
el, dm olyan még nem fordult elé, hogy elha-
lasszdk. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg és
a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsdg mdrcius
24-én megdllapodott a japdn kormdnnyal és a
tokioi szervezébizottsdggal a 2020-as nydri jd-
tékok elhalasztdsdrdl. A tokioi olimpia és para-
limpia az olimpiatorténet elsé olyan versenye
lesz, melyet elhalasztanak, és egyben az elsé
olyan, amelyet pdratlan évben rendeznek meg.

A paralimpidra 2021. augusztus 24. és szept-
ember 5. keriil sor.

Minden versenyzénk és edzénk egészséges,
legaldbbis nem tudunk senkirél, aki fertézott
lenne - kezdte az dprilis 29-i beszélgetésiin-
ket a legfontosabb mondattal Szabo Ldszld, a
Magyar Paralimpiai Bizottsdg (MPB) elndke.
- Amikor kideriilt, hogy az olimpidra késziilé
Uszok koziil Kapds Bogldrka és Kozma Domi-
nik elkapta a koronavirust, azonnal léptiink,
megnézettiik a vdlogatott paraiiszokat, és a
tesztek szerint mindenki rendben volt, senkit
nem ért el a jdrvdny” - mondta Szabo LdszIo,
majd azzal folytatta, hogy amiota bejelentet-
ték a tokioi olimpia, és ezzel egyiitt a para-
limpia jové évre halasztdsdt, minden héten
videokonferencidt tartanak a sportoloknak.

Holnap mar a harmadik ilyen megbeszé-
lésre keril sor, és eddig nagy érdeklédés
kisérte ezeket a kilonleges, kényszer sziil-
te talalkozasokat. Majdnem 150-en vettek
részt a beszélgetésben, sportolok, edzék, az
egyesiiletek és az MPB vezetéi. Elnckként
mindig beszamolok a sportvilag legfrissebb
hireirél, az uj fejleményekrél, majd minden-
ki elmondhatja gondjat-bajat, és kérdezhet
is. Nagyon orulok annak, hogy a versenyzék
aktivan bekapcsolédnak a megbeszélés-
be, batran kérdeznek is. Legutébb az egyik
kerekesszékes vivonk példaul azt kérdezte,
hogy mikor kaphatjak meg a megrendelt
Uj versenyszekeket. Elmondtam, hogy a
legjobb eszkdzoket gyarté lengyel part-
ner, akitél rendelni szoktunk, jelenleg nem
szallit, tehat még egy darabig varniuk kell

az atvételre. A beszélgetés végén arra kér-
tem a sportolokat, hogy lehetéség szerint
minden média-megkeresésre valaszoljanak,
ne hagyjak kih(lni az érdeklédést, jelezzék,
hogy a halasztas ellenére nem estek két-
ségbe, folytatjak a felkésziilést.

Szabo Ldszlé nem titkolta, hogy egy-két ruti-
nos klasszis, tobb paralimpidt megjdrt érem-
esélyes sportolo esetében megfordult a fej-
ében a gondolat, hogy nem vdllaljdk az egy
évvel elhalasztott jatékokra valo felkésziilést,
de a vive Krajnydk Zsuzsa és Dani Gyongyi,
valamint a sportlové Gurisatti Gyula is meg-
nyugtatta 6t, hogy folytatjdk.

A koronavirus okozta korlatozas miatt 121
verseny maradt el a kiulonbozé sportagak-
ban, és ezek felében érintettek lettek volna a
magyar versenyz6k. Nem tulzas kijelenteni,
hogy a kvalifikaciés rendszer romokban van.
Eppen tegnap folytattunk videokonferenci-
at az Europai Paralimpiai Bizottsag vezet6-
ivel, melyen az eurdpai vezet6ség mellett,
rajtunk kiviil, részt vettek az orosz, a lengyel,
a szlovak, a gruz és az ukran sportvezeték. A
magyar allaspontot képviselve kiemeltem,

hogy az uj kvalifikacios versenynaptar és
a kvalifikacios szabalyok 0Osszeallitasakor
egyetlen versenyz6 sem jarhat rosszabbul,
mint ahogy a vészhelyzet kihirdetése, a ver-
senyek torlése eldtt allt, vagyis a kvotasok
nem veszithetik el a megszerzett kvotaju-
kat, akik pedig esélyesek voltak a Tokidba
jutdsra, ugyanolyan pozicidban alljanak a
ranglistan, és ugyanannyi versenylehetdsé-
guik legyen a kvétaszerzésre. Azt is inditva-
nyoztam, hogy az eddig befizetett részvételi
dijak, illetve szallaskoltségek ne vesszenek
el, hanem az Uj versenyeknél szamitsak be,
vagy téritsék vissza azokat. Felkértiik az
eurdpai bizottsag vezetdit, hogy jelezzék a
Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsagnak: az Uj
versenyrendszer kidolgozasakor vegyék fi-
gyelembe az 0sszes kontinentalis szervezet
véleményét, javaslatat, ne a tagok meghall-
gatasa nélkiil dontsenek.

Az MPB elndke elmondta, hogy a magyar
paralimpiai csapatnak jelenleg 11 vissza-
igazolt kvotaja van, de a ranglistak szerint
mar 24 kvotarol beszélhetiink. Visszaigazolt
kvotat szereztek sportoloink atlétikaban,
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kerékparban, sportlovészetben és Uszasban,
és van - egyelére nem visszaigazolt, de
biztos - kvétank asztaliteniszben és kajak-
kenuban is. A ranglistas helyekrél jelenleg
kvétasnak szamit Ot vivo, és tovabbi aszta-
litenisz-helyekkel is szamolhatunk. Szabd
Laszlé bizik abban, hogy a csapat el tudja
érni a korabban tervezett 45-50 kvotat,
mert vannak feljovében lévé versenyzok is.
Megemlitette az utolsé versenyek egyikén
vilagkupat nyert Gaspar Tamas paraijaszt,
akinek a kvétaszerz6 Eurdpa-bajnoksagat
viszont mar nem tartottak meg.

A nemzetkozi vezérkartol még semmilyen
jelzés nem érkezett a kvalifikdcios tervekrdl,
mikozben azt tapasztalom, hogy az egyes
sportdgi szovetségek, példdul az uszok, a ke-
rekesszékes vivok és az asztaliteniszezok is el-
kezdtek mozgolddni, szervezkedni. Sorra kérik
a javaslatokat, ami azért nem olyan meglepé,
hiszen 2021 augusztusa is nagyon kizel van
mdr - mondta Szabé LdszIld, majd a halasztds
pénziigyi vonatkozdsairdl is beszélt.

A minisztériummal alairtuk a megallapo-
dast a 2020-as tamogatasrol, és nem vont
el télink pénzt a kormany, amiért kodszo-
netet mondunk. Ugyanakkor beszélniink
kell majd arrél, hogy mi legyen a fel nem
hasznalt pénzekkel, hiszen az idén nem lesz
paralimpia, ezért nem kell példaul szallast
és repiiléjegyeket fizetniink. At kell struktu-
ralni a pénzeket.

Szabo Ldszlo nem gyézte hangstilyozni, hogy
mennyire biiszke a versenyzékre, akik alkal-
mazkodtak az uj koriilményekhez.

Paralimpikonjaink eddig is fegyelmezetten
késziiltek. Az elmult hetekben mar nem a
megszokott és elére eltervezett Utemben
és helyszineken tudtak edzeni, de kreativi-
tasuk és elkotelezettséguk nem ismer ha-
tarokat. Azt kértem télik, hogy az otthoni
kornyezetben végzett edzéseiket lehetd-
ség szerint publikaljak. Sokan vannak, akik
nagyon jol hasznaljak a kozdsségi médiat,
videokat készitenek és tesznek fel a felké-
sziilésukrél. Jelen allas szerint majus koze-
pén mar elkezdhetik az uszodaba jarast a
versenyz6k. Sportigazgatonk, Ligart Balazs
folyamatosan ,edzésben tartja” a sportagi
vezetbket, kéri a terveket a folytatasrdl, az
edzésprogramok  Ujrainditasarol.  Koszo-
nettel tartozunk az edz6éknek és szakag-
vezet6knek, akik er6 felett teljesitenek, és
ebben a nehéz helyzetben is megmutattak,
hogy mennyire fontos szamukra a munka-
juk, tanitvanyaik mindenben szamithatnak
rajuk. Magunk mellett tudhatjuk a sportagi
szakszOvetségeket, j6 tudni, hogy rajuk is
szamithatunk a parasportban.
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Az elndk elmondta, hogy az iroda a veszély-
helyzet idejére bezdrt, a munkatdrsak ,home
office-ban” dolgoznak és szervezik az életet, al-
kalmanként csupdn egy-egy kolléga johet be a
székhdzba, hogy elintézze az aktudlis iigyeket.

Ez az idészak egy ujdonsagot is hozott az
életlinkbe, elinditottuk a ,No para! para on!”
video-6ra sorozatunkat az altalanos isko-
lakban. Az elsé alkalommal a Csik Ferenc
Altalanos Iskola 8.b osztalyosainak tartot-
tam orat, meséltem a magyar parasportrol,
és bekapcsolddott Ekler Luca paraatléta
is. A tanulok feltehették kérdéseiket, majd
az Ora végeén egy jatékos tesztet toltottek
ki a hallottakrol, tanultakrol. A gy6ztesnek
digitalis oklevélben gratulalunk majd a tel-
jesitményéhez. A tervek szerint a tanévben
minden héten két ilyen drat tartunk a gye-
rekeknek, és mar érkeztek jelzések, hogy a
jarvany elmultaval, ,békeiddben” is Grommel
vennék a folytatast”.

A kimerité, minden részletre kiterjedé beszél-
getés végén személyes érzéseirdl kérdeztem
Szabo Ldszlot: 6 hogyan élte meg a paralim-
pia elhalasztdsdt.

Elére bocsatom, hogy a kialakult jarvany-
helyzetben ez volt az egyetlen megoldas.
Teljes mértéig tamogatjuk a Nemzetkozi
Olimpiai, valamint Paralimpiai Bizottsagot
az Uj helyzetben. Egylittm(kédink az Eu-
répai Paralimpiai Bizottsaggal, és kolléga-
im a segitséglinkrél biztositottak a japan
szervezébizottsagot is. Ugyanakkor azt sem
hallgathatom el, hogy véleményem szerint
kicsit hamarabb kellett volna meghozni ezt
a dontést. Mondom ezt ugy, hogy tudom, a
hattérben rengeteg targyalast kellett lebo-
nyolitani tobbek kozott a szponzorokkal és
a tévétarsasagokkal is. Viszont a sportoldk
sokaig bizonytalansagban voltak, és mint
mondjak: a biztos rossz is jobb, mint a bi-
zonytalansag. Es ha mar a személyes érzé-
seimet kérdezte: nekem 2020 decemberéig

sz6l a mandatumom, és addig is terveztem,
hogy az MPB elndke maradok. Mielétt azt
is megkérdezné, hogy miért nem tovabb,
elmondom: nem vagyok hive az ,életfogytig
tarté” vezet6i megbizasoknak. Annak ide-
jén az MPB alapszabalyaba bele is irattam,
hogy maximum két ciklust csinalhat végig
valaki. Persze, most megvaltozott a helyzet,
és ehhez alkalmazkodni kell. Az Gjabb egy
évet becsulettel végig kell csinalnia ennek
a vezetésnek, és ezt meg is tesszik. Az 6szi
kozgy(llés elé terjesztjik a mandatumok
tovabbi egy évre szo6lé meghosszabbitasat.
Bar kozhely, de igaz: mostantol alapjaban
valtozik meg minden. Kiloénosen igaz ez a
sportra, amely a vilag legnagyobb haldzata.
Nagy a nézettsége, sok résztvevéje van, ren-
geteg utazassal jar a sportolok és a szurko-
Lok részérél is. Hogy lesz ez a tovabbiakban?
Mindent uUjra kell gondolni. A fogyatékos
emberekre alaphelyzetben is jobban kell
vigyazni, mert példaul nehezebben mozdul-
nak-mozognak, az egészségligyi allapotuk
miatt nagyobb védelemre szorulnak, és ez
csak fokozodni fog. A jarvany kitorése elétt
is tobbszor megfordult a fejemben egy-egy
hosszabb utazasra késziilve, hogy én vagyok
a felelés a csapatért, nekem kell épségben
visszahoznom mindenkit. Mindig volt ben-
nem egyfajta aggodas, aggodalom, pedig
akkor az emberi érintkezéseket még nem
kellett korlatozni. Hogy lesz ez a jovében?
A kerekesszékes versenyz6k példaul gyak-
ran igénylik masok segitségét. Hogyan és
ki érintheti majd meg a székiiket? Es sorol-
hatnam a kérdéseket ... Tokiéba csaknem 70
fés magyar kiildottség utazott volna. A pa-
ralimpia elhalasztasa miatt most tobb fel-
adatunk lett, Ujra kell gondolni az életiinket.
Osszehangolt munkara van sziikség ahhoz,
hogy sikerrel legylink tul ezen a mindenki
szamara szokatlan idészakon!”

Fiiredi Marianne

HUNGARIAN (L"iﬂ)

PARALYMPIC
COMMITTEE




lgloi Mihaly emlékév

Oriilok, hogy egyiitt futhattam lharosékkal

Béres Erndvel beszélgetett Jocha Karoly

Ha a régi idék nagy taniit akarjuk megszo-
laltatni, bizony mdr erésen megritkult azon
atlétdk szdma, akik még sajdt tapasztalataik
alapjdn tudnak beszdmolni az otvenes évek
vildgraszolo magyar sikereirdl. A kevés szamu,
hiteles tanuk egyike a 92. évében jdré Bé-
res Ernd, aki tagja volt az 1956-ig feldllitott
37, magyar vildgrekord koziil az elsének, a
4x1500 méteres sikfuto vdltonak.

A Vasas SC egykori kivdlosdga a legjobb he-
lyek egyikén lakik, hiszen a Margit hid budai
hidfdjétél sétdlva is elér edzéseinek szinhe-
lyére, a szoigetre. Nem tévedés, Erné bdtydnk
ugyanis hetente hdromszor uszik, hetente hd-
romszor pedig fut. A taldlkozdsunk elétti na-
pon éppen két ,szigetkor” volt a fejadagja, ami
egészen pontosan 10 ezer 800 métert jelent.
Az ideje pedig ugyancsak tekintélyt parancso-
16, hiszen egy ordn beliil hagyta maga mogott
ezt a mdr bizony komolynak nevezheté tdvot.
Nem kell nekem palyara mennem, a legjobb
az, ha a szabadban tudok mozogni. Erre a
célra idealis helyszin a Margitsziget, ahol
nyugodt kozegben, j6 levegbben tudok fut-
ni.Attol még, hogy nem rekortanon haladok,
ugyanugy tudok apr6 résztavokat is be-
csempészni a programba, mondjuk egy-egy
szaz méteren beleerdsitek, a tempot pedig
a megtett lépésekkel pontosan kdvetni tu-
dom. Mielétt barmirél részletekbe mendéen
tarsalognank, sziikségesnek tartom elmon-
dani, hogy ez a folyamatos edzésmunka leg-
alabb 10-15 évvel meghosszabbitotta az
életemet. Ma is teljes szellemi frissesség-
ben telnek a napjaim, leggyakrabban még
hetven évesnek sem érzem magamat.

- Ehhez azért egy jo feleségre is sziikség van...
Ez a legfébb ajandék, amit Istentél kaptam,
a feleségem, akivel immar 65 éve éliink bol-
dog hazassagban. Kiilon szerencsénk, hogy
egyikiink sem beteges, a 87 éves feleségem-
nek maig nem faj semmije. Talan ebben az
is kozre jatszik, hogy annak idején § is atle-
tizalt, tavolugro volt.

- A hdtorszdg tehdt megvolt, Béres Erné pedig
stabilan tartotta a szinvonalat az 1936-ban
kezdddott atléta pdlyafutdsa sordn.

Annak idején természetes volt, hogy majd
mindenki t&bb sportagat is kiprébalt. Jéma-

gam példaul szertornasztam, Usztam és viv-
tam is. Hetedikes gimnazista koromban, te-
hat 16-17 évesen ériaskoroztem a nyujton.
- Torna ide, uszds oda, hamar kilyukadtunk az
atlétikdndl, s mindjdrt az elsé vildgrekordra
terelddott a szo.

Ma is 6romomre szolgal, hogy abban a
4x1500 méteres valtoban, 1953. oktober
23-an én futhattam masodikként. Az idénk
pedig 15:16,6 perc volt, ami 0j vilagrekor-
dot jelentett. A négyesben két-két Vasas-, il-
letve Honvéd atléta futott: Garay Sandor és
én Pasarétrél, Rozsavolgyi Istvan és lharos
Sandor pedig a Tuzér utcabdl, a Budapes-
ti Honvéd szakosztalyanak képviseletében.
Kilon érdekesség még személyemmel kap-
csolatosan, hogy 2015. marcius 15-én (ha
jol emlékszem, ezen a napon zartak be hiva-
talosan a Népstadiont) én voltam az utolso,
aki a késébb lebontott, Puskas Ferenc nevét
felvett stadion rekortanjan, mintegy zaroak-
kordként, 400 métert futhattam.

- Miutdn mdr sok mindent megtudhattunk
Béres Erné pdlyafutdsa legérdekesebb torté-
néseirdl, szot illett keriteniink arrdl is, hogy ez
a meglehetdsen eredményes pdlyafutds hol és
kinek a tdmogatdsdval kezddédott?

ELl6bb a Vaci Vasutasban futottam, majd a 1.

vilaghaboru befejeztét kdvetéen a Dunake-
szi Magyarsag atléta szakosztalyanak von-
zasaba kerlltem. Abban az idében még nem
voltak kilon edzék, sem Godon, sem Vacon,
hanem az idésebb futok igyekeztek jobban
odafigyelni a legfiatalabbakra. Akkor éppen
nem megyék voltak, hanem egy ,Pestvidé-
ki keriilet” nevl egység, amelynek volt egy
vandoredzdje is, akit Lintenecker Laszlonak
hivtak. O rendszeresen megfordult Vacon,
GOdon, Dunakeszin, Cegléden és Csepelen
is és argus szemekkel figyelte a gyerekeket
azeért, hogy kivalogassa azokat, akikbél a
mozgasuk alapjan elképzelhet6nek tartot-
ta, vihetik valamire. Engem tulajdonképpen
Vacon emelt ki a tobbiek koziil, ahol a Pia-
rista Gimnaziumba jartam. Egy alkalommal
az osztalyfénok kozolte, hogy elmarad a
reggeli szentmise, helyette atcsénakazunk a
Pokol-szigetre, ahol mezei futébajnoksagot
rendeznek. Ez 1939-ben tortént, ez az els6,
datummal is alatamaszthaté kapcsolatom
az atlétikaval. Azéta folyamatos a sport-
agammal a kapcsolatom. A Vacon latottak
alapjan iranyitottak évekkel késébb a Duna-
keszi Magyarsagba. A vilaghaboru miatt az
igazan kemény munkara csak 1946/47-ben
nyilt lehet6ségem.
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- Az elsé edzdjére még emlékszik?

Természetesen. Villasi Karolynak hivtak, de
hamar elpartoltam téle, ugyanis érzésem
szerint nem eleget kovetelt. Az edzés 6
részében négyszer 200 és kétszer 400 mé-
tert kellett futnunk, amit én keveselltem!
Mar akkor is szerettem a természetben
futni. Kedvenc utvonalam a kdvetkezé volt:
Dunakeszirél indulva, Alag-léversenypalya,
Fot, Mogyordd és vissza. Ez tizenhat kilo-
méter volt oda és tizenhat vissza. Ekkoriban
tartottak egy edz6i Férumot Godéllén, amit
Puskas Antal szervezett meg, ahol ilyen
nagy nevek is részt vettek, mint Csaplar
Andras, Kelen Janos, Igldi Ignac, Harsanyi
Gusztav, Hires Laszlo és masok. En is szot
kaptam, amikor is elmondtam: naponta 24,
maskor 36 kilométert futok, mikdzben in-
tervall edzésként huszszor 100, majd husz-
szor 150 méteres sprinteket is beiktattam
a hosszu futasokba. A haladas sebességét a
szazméterenként megtett ballab lépések-
kel kontrollaltam.

- Mikor keriilt a Testnevelési Féiskoldra?

1948-ban. Kollégista lettem, ahol karnyuj-
tasnyira volt egy kétszazas palyank, ahol
Bacsalmasi Péter tanar ur tudtaval regge-
lente 6 és 7 ora kozott akar negyvenszer is
megcsinaltam a 200 vagta, 200 kocogaso-
kat. Ennyi jutott edzésre, mert napkdzben
a TF sokoldalu igényeinek kellett megfe-
lelnem. Tornaban példaul az eurépai hirt
tornasznak, majd edzének, Santha Lajos-
nak kellett bizonyitanunk. Erdekességként
megemlitem, hogy egyiitt laktam Széchy
Tamassal és Nadori Laszloval. Széchy nem
véletlendil lett olyan sikeres edzé, mint ami-
lyen. En ugyanis rendszeresen lattam, amint
naphosszakat toltott a konyvtarban.
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- Széchy Tamds a konyvtdrban iicsorgott, Bé-
res Erné pedig a kétszdzas pdlydn korozott...

Bacsalmasi Péter bacsi 1950-ben arra biz-
tatott, hogy induljak el a mezei futé baj-
noksagon. Miutan a hat kilométeres tavon
nyuzsogtek a klasszisok, ezért Péter bacsi a
tizennégy kilométert javasolta. Megfogad-
tam a tanacsat és csak a bolyban ,utaztam”.
Avégén igy is koran, mar 800 méterrel a cél
elétt nyitottam meg a hajrat, de a végére
még maradt egy kis elényom. Ezutan 1951-
ben és 1952-ben is megnyertem ugyanezen
a tavon a bajnoksagot.

- Ezek a mezei bajnoki cimek biztositottdk a
helsinki olimpidra volt kijutdsdt?

Legfeljebb hozzasegitettek, de ez dnmaga-
ban kevés lett volna. 1952-ben végeztem
a TF-en, Helsinkihez pedig meg kellett
nyernem a magyar bajnoksagot 5000 mé-
teren. Bar én inkabb ezerotszazas voltam,
de ezen a tavon Garay Sanyi lehajrazott,
igy el kellett indulnom &tezren is. Ezer6ton
egyébként mar ott volt lharos Sanyi is, de
akkor még siman a vert mezényben vég-
zett. Talan itt mondanam el, hogy a késébb
felszinre keriiltek kozil Rézsavolgyi volt a
legtehetségesebb. Ami pedig a Naci bacsit,
Igloi (Ignacz) Mihalyt illeti, 6 nem is csinalt
titkot, abbdl, hogy nem akarkivel foglalko-
zott. Csak a gyors futokat szerette. Ezért
is csinaltatott az embereivel szazszor 100
métert, hogy ha majd odakertilnek, tudjanak
eredményesen hajrazni.

- Ellesett még valamit Ndci bdcsi modszereirdl?
0 egy kimondottan zarkézott ember volt,
akinek egyetlen tanitvanya, lharos Sandor
mindenki elé volt helyezve. Sanyinak min-
dig is ,nyulaztak’, tehat felvezették a me-
zényt. 1953-ban Németh Imre, az akkori

elndk és Nyiré Gyorgy fétitkar szabalyosan
megrendelték a vildgcsucsot, mondvan:
Lavassuk fel a Népstadiont egy vildgrekord-
dal” Erdekes volt az dsszeallitas! Az elsé
ezerOtszazon ugyanis tobben is futottak
valtébottal felfegyverezve. Igy indult Ga-
ray, Kovacs Jeszenszky és Aprd is. Az volt
a megallapodas, hogy aki elsének hozza a
botot, az lesz a valtd els6 embere, ez lett a
Garay Sanyi. Persze ezt nem irtak be a jegy-
z6konyvbe... Akkor sokkal jobbak voltak az
egyes istallok versenyz6i kozott az emberi
kapcsolatok. J6 szivvel segitettiink egymas-
nak, szakmai féltékenységnek még a nyoma
sem volt kdzottunk!

- Ndci bdcsinak érdekes monddsai is voltak,
amelyek tulélték ot.

Igléi amatér edzé volt, 6 elsédlegesen az
Arpad Gimnazium testneveld tanaraként
dolgozott. A futas csak a kiegészitést, a
desszertet jelentette szamara. Neki meg-
volt az erkdlcsi alapja ahhoz, hogy a fiainak
Ujra és ismét elmondja: futasért nem jar
pénz! Amikor a legnagyobb féndk, Kutas
Istvan meglatogatta éket és megkérdezte,
mit kérnek, egy vilagcsucsot kovetden Iha-
ros és tarsai egy kilé csokoladét szerettek
volna kapni, ami akkoriban civil emberek
szamara elérhetetlen vagyalom volt. Ok vi-
szont fejenként megkaptak a kért csokit...
Ugyanez volt a helyzet a téliszalamival is.
Csak az akaraterd, a kitartas, a sok futas
és a végtelen szorgalom segithetett hozza
benniinket a komoly eredményekhez, mert
mi akkoriban még a hirét sem hallottuk a
doppingszereknek. Ez a garda egyébként 37
vilagrekordot futott annak idején...

- Hogyan tdrgyalt Ndci bdcsi az embereivel?

Nem volt egyaltalan baratsagos valaki! Ha
barki panaszkodott példaul arra, hogy faj a
a laba, 6 erre azt valaszolta: nyomd vissza!
Nala nem volt téli szlinet sem, ami masok-
nak megadatott. A Honvéd ugyanis direkt
Igléinak épittetett a Népligetben egy szaz-
otven méter hosszu, fedett futdfolyosot,
amelynek talajat olajjal atitatott forgacsbol
alakitottak ki, ami nem fagyott meg. A futdi
pedig ott edzettek, szazdtven oda-szazot-
ven vissza tavokon. Azt tobbszor és vissza-
téréen hangoztatta, hogy neki bizony gyors
ember kell. Hat Roézsavolgyi mellett Tabori
is ugyancsak flrge volt, Iharos viszont nem
volt olyan jo hajrazo, mint a masik két tar-
sa. Neki azonban tébbet elnézett Igléi, mert
Sanyi volt az els6 szamu kedvence.

- Azt hallottam, hogy Ndci bdcsi alapvetéen
bizalmatlan ember is volt.

Ezisigaz,err6l magam is meggy6z8dhettem,
még a helsinki olimpia elétt. Mindenkinek
megvolt az edzésterve. En inkabb tempd-



mendének szamitottam, a Kelen Janos bacsi
naponta két-harom szigetkart irt nekem eld.
Naci bacsi is elkiildte a fiait, példaul azzal,
hogy fussatok egy laza kort, de a sziget észa-
ki részénél tegyetek bele harmincszor 150
méteres vagtakat. En mar a masodik kért
futottam, 6k még mindig ott Ultek a kdve-
ken. Iharos meg azzal allt eld, hogy locsoljak
meg jol magukat, mintha megizzadtak vol-
na. Naci bacsi, hogy-hogy nem, de rajott a
csalasra és irgalmatlanul letolta 6ket. Utana
hiaba fogadkoztak a tanitvanyai, tobbé nem
bizott meg benniik. Csak azt hitte el, amit a
palyan, a szeme lattara futottak az emberei.
Egyébként neki soha nem volt edzésterve,
mindig a napi alaphangulata szerint formal-
ta a terhelést. Ha valakirél latta, hogy azon
a napon nem hasznalhatd, azt csak egész

laza futasra kotelezte. Mivel Magyarorszag
mar akkoriban is a papirok birodalma volt,
igy Naci bacsit allanddan tamadtak a hiany-
z6 tervekért, amelyeket soha nem késztett
el! Csak akkor kezdtek beletérédni ebbe a
gyengeségébe az akkori sporthivatal mdd-
szertani osztalyan, amikor mar egymast ko-
vették a vilagrekordok.

- Hol edzettek egyiitt?

Csak a tatai edz6taborban lathattuk kozel-
rél, hogy is mulkodik az Igloéi-iskola. Min-
den nap mast kellett futniuk, a legerésebb
a csutortoki nap volt. Ekkor a fiuknak erdés
1200 métert kellett teljesitenitk, méghozza
legalabb harom percen belul. Amikor 2:54-
nél allt meg az dra, jelezte a sporthivatal
felé, hogy irjanak ki hivatalos vilagcsucs
kisérletet. Ami ugyancsak érdekes torténet:

a Naci bacsi emberei soha nem gimnaszti-
kaztak futas elétt. Ugyanaz volt a vélemé-
nye, mint Mecser Lajosnak: a nyul is jol fut,
pedig 6 sem melegit be el6tte. A hétkozi
kemény edzéseket kdvetéen szombaton és
vasarnap soha nem tartott edzést. Ezen a
két napon nem érdekelte, ki hol van és mit
csinal. Csak azt kovetelte meg, hogy fiai hét-
fén reggel hétkor megjelenjenek, és futasra
készen legyenek!

- Beszélgetésiink sordn valahogy kimaradt
Helsinki, maga az olimpiai szereplése.

Harom eléfutam volt, mindharombdél az elsé
0t jutott tovabb. Bejutottam a déntébe, ahol
rendkivil hullamzdéan alakultak a dolgok.
Hol elsé voltam, hol bezartak és az utolso
helyeken kellett kiizdenem a kibontakoza-
sért. Végul hetedikként értem célba és egy-
idejlleg 14:19,6 percet futva megjavitottam
Kelen Janos 14:24,6 perces, korabbi rekord-
jat. Mindent 6sszevetve elégedett lehettem
az elért idével és a helyezéssel. Helsinkiben
egyébként ért egy nagy élmény, hiszen ab-
szolut elsé szamu példaképem, a kilencsze-
res olimpiai bajnok finn Paavo Nurmi akkor
még élt, de mar éltetében szobrot allitottak
neki. Engem pedig egyszertien sokkolt, ami-
kor ezen szobor alatt elhaladhattam.

- Ha mérleget vonna atlétikai pdlyafutdsa
eredményeivel elégedettnek mondand magat?

Egyértelm( igen a valaszom, hiszen amikor
donteni kellett, inkabb lemondtam az eset-
leges még nagyobb sikerekrél és megsze-
reztem a testneveld tanari diplomat. Ennek
révén huszonot évig voltam a Kertészeti
Egyetem testnevelési tanszékének vezetdje.
Tanitottam a Szentendrei Kossuth Lajos Ka-
tonai Féiskolan is,onnan mentem nyugdijba.
Orémoémre van, hogy tobbtizezer hallgatdval
kedveltettem meg a futast, vagy a kocogast.
Kozben edzéként is eredményesen dolgoz-
tam, Szabdné Nagy Zsuzsa révén pedig az
1964-es tokioi olimpian részese lehettem
a 800 meéteren elért 4. helyezésben. Azota
sincs hasonloan eredmények futonénk!

- A heti hat edzésérél mdr szolt, kimaradt
még valami?

- A Normafanal mindmaig gyakran talalko-
zom régi tanitvanyaimmal, akik mindmaig
halasak nekem azért, hogy ,beoltottam” ket
az atlétika, s elsésorban a futas szeretetére.
Ezt a csaladommal kapcsolatban is elmond-
hatom, hiszen 6ket is sikerilt t6bb genera-
cion keresztll is megfertézni. Az unokaim
példaul napi tizezer lépésnyi gyaloglast
vagy legalabb haromezer méter futast tel-
jesitenek és rendszeresen telefonalnak is
azzal, hogy ,nagypapa, a mai fejadagot is ki-
pipdltam”.
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Az, hogy a koronavirus-jdrvdny miatt mdrcius
kozepe ota vildgszerte toroltek vagy elhalasz-
tottak sporteseményeket, nemcsak a sportolo-
kat érintette hdtrdnyosan.

Az eseményekrél tuddsito sportijsdgirok,
sportfotésok és mds szakemberek egy része is
sz0 szerint munka nélkiil maradt, hiszen, ha
nincs verseny, mérkézés, nincs mirél beszd-
molni. A televiziok a kényszersziilte helyzet-
ben - jobb hijdn - eldveszik az archiv felvéte-
leket, régi, legendds meccsek vagy az olimpidk
felvételeit ismétlik.

Szollési Gyorgyot, az egyetlen magyarorszdgi
sportnapilap fészerkesztdjét, a Magyar Sport-
ujsdgirék Szévetsége (MSUSZ) elnokét arrol
kérdeztiik: hogyan vdltozott meg a Nemzeti
Sport munkatdrsainak élete az eltelt csaknem
két honapban, milyen intézkedéseket kellett
bevezetni a veszélyhelyzetben?

A Nemzeti Sportnal nagyon rugalmasak és
aktivak voltak a kollégaim rogton a jarvany
megjelenésekor. Az idéseknek azonnal fel-
ajanlottuk, hogy nem kell bejarniuk a szer-
keszt6ségbe, de a tobbiek koziil is otthonroél
dolgozik, aki csak teheti. Harom csoportra
osztottuk a stabot, ezek négynaponta valt-
jak egymast, s az adott napokon csak az
mehet be, aki abba a csoportba tartozik.
Ezzel a dontéssel, ha valaki megbetegszik,
akkor két hétig az egész csoportot ki tudjuk
vonni a munkavégzésbél. Kozben az online
szerkeszt6ség tagjai teljes mértékben ott-
honi munkavégzésre alltak at, és a tobbiek
is nagy segitséget kapnak az informatikus
kollégaktdl, hogy amit csak lehet, otthon-
rél intézzenek. gy tényleg csak egy szik,
tiz-tizenot f6s stab tartdzkodik a szerkesz-
t6ségben a délutani, esti 6rakban, amennyi
a lapkészitéshez a helyszinen elengedhetet-
len” - mondta Sz6ll8si Gyorgy és hozzatette,
igaz persze az is, hogy mostanaban nincs
eseménydomping, hétvégi bajnoki fordulo,
estébe nyuldé BL-meccsnap, vagyis a sport-
élet lefagyasaval egyszer(bb, stresszmente-
sebb lett a lapkészités. Az eseményhiany mi-
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Sport a koronavirus jarvany idejen
Sportujsagirok sportesemeények nélkiil -
beszélgetes Szollosi Gyorggyel

att az oldalszamot is kénytelenek voltak 16
oldalra csdkkenteni, sziineteltetve a legtobb
mellékletet és a vasarnapi megjelenést.

{gy prébaljuk meg atvészelni a sportesemé-
nyek nélkili idészakot, tartani a kapcsolatot
a huséges olvasdkkal, érdekes tartalmakat
kinalni nekik most is, s kozben a lehetd
legnagyobb mértékben védve munkatar-
saink egészségét és munkahelyét. Digitalis
elérést ajandékoztunk az eléfizetdinknek,
vagyis, ha nem viszik ki idében a lapot,
vagy tobben olvasnak egyszerre a csalad-
bél, akkor a neten is hozzaférnek a hliséges
olvasék. Ez a szolgaltatas persze nemcsak
az elofizetéknek, hanem mindenkinek a
rendelkezésére all, s kozben az NSO-n uj ro-
vatokkal, tavoktatassal, kvizzel, jatékokkal,
kozdsségi média aktivitassal, régi sikerek
felelevenitésével és egy sor nagyon kreativ
otlettel probaljuk egyben tartani a hozzank
hasonléan egyre inkabb sportra éhezé, tobb

szazezres olvasotaborunkat. Kozben kény-
szerbél a Képes Sport és a FourFourTwo fut-
ballmagazin is csak digitalis formaban ké-
szilt el, igy probalunk eljutni az olvasdkhoz,
akik hianyoljak a kedvenc magazinjukat. Bi-
zunk benne, hogy elébb-utébb Ujra lesznek
nyomtatott magazinjaink és mellékleteink
is - tette hozza a fészerkeszté.

Mivel Szollési Gyorgy a Nemzeti Sportndl egy
nagyobb ,csaldd’, a sportujsdgirok vezetdje is,
a beszélgetésben nem keriilhettiik ki az ezen
a téren felvetddé nehézségeket: a munka nél-
kiil maradt kollégdk helyzetét-megsegitését, a
kiilonboz6 programokat. Es arrdl is szo esett,
amire taldn nem sokan gondoltak ebben a
szokatlan idészakban: versenyek és eredmé-
nyek hijdn hogyan alakul a MSUSZ hagyomd-
nyos esemeénye, az ,Ev Sportoldja” vilasztds?
Latni kell, hogy az els6ként bejelentett rend-
kivili gazdasagvédelmi intézkedések kozul
tobb érinti jotékonyan a média vilagat. A



hiteltorlesztési moratorium a kiaddknak és
maguknak a munkavallaloknak is kdnnyebb-
séget jelent, ha eddig hdénaprol hénapra
torlesztenilk kellett bizonyos kolcsonoket.
Ugyancsak fontos, hogy a média szektorban
sem kell jarulékokat fizetni a munkavallalék
utan atmenetileg, ami talan hozzajarul so-
kunk munkahelyének a megmaradasahoz.
Szolidaritast, lojalitast tapasztalunk sok
hirdetd részérél is, aki megengedheti ma-
ganak, a nehézségek ellenére is hirdet, mert
jo tapasztalata van az elmult évek egyiitt-
mukodésérol, és bizik a hasonloan sikeres,
mieldbbi folytatasban. Az is igaz ugyanakkor,
hogy azok a szabaduszé fotésok, operatérok,
Ujsagirok, akik sehol nem voltak allandé al-
kalmazottak, viszont rendszeresen kaptak
felkéréseket, hogy dolgozzanak sportesemé-
nyeken, most nagyon nehéz helyzetbe keriil-
tek. Ezért szeretnénk, ha a KATA-fizetésének
kotelezettsége atmenetileg rajuk sem vo-
natkozna, ahogyan tébb szakma képvisel6i
megkaptak mar ezt a konnyitést.

Kozben azért is klizdiink, hogy ha zart kapus
eseményekkel részlegesen Ujraindul a sport-
élet, akkor ezekre mindenképpen engedjék
be a tuddsitokat. Ne hivatkozzanak néhany
plusz f6 miatt a jarvanyveszélyre ott, ahol
nyolcvan-szaz ember amugy is 0sszejon, s
ahol - példaul a futballban - végig egymas-
tol kelléen tavol, szabad téren tudnak dol-
gozni az Ujsagirdk, fotésok. Ez a torekvésiink,
a legujabb hirek szerint sikerrel jart.
Figyelntnk kell a nemzetkozi gyakorlatot
és a tapasztalatokat is, atvenni, bemutat-
ni a masutt bevalt példakat, ugyanakkor
eljuttatni a mi jé oOtleteinket, kezdemé-
nyezéseinket is a nemzetkdzi sportijsag-
ir6-csaladnak. Leny(igozé példaul, hogy az

Nemzetkozi Sportujsagird Szdvetség (AIPS)
vezetdi, kdzponti apparatusa a jarvany leg-

fébb gécpontjabél, Eszak-Olaszorszagbol
sorra jelentkeztek az online tanfolyamok-
kal, eléadasokkal, szervezték az informacio-
aramlast az 6t kontinens sportujsagiréi ko-
zott. Emellett elkészitették az AIPS magazin
legujabb szamat, vagyis a legnehezebb he-
tekben is aktivan és példamutatdan tették
a dolgukat. Ez nekiink is er6t ad - mondta
Szollési Gyorgy, majd a gondokrol is beszélt.
Az MSUSZ utazasi programja, a Csillag Imre
Osztondijprogram természetesen teljesen
leallt, s6t tobb, mar megvasarolt repuléjegy
veszett karba, s csak egy résziiknek az arat
téritették vissza a repulétarsasagok. Sajnos
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egyre nagyobb igény van viszont a Szom-
bathy Istvan-6sztdndijra, amely a munka-
nélkuli, beteg vagy atmenetileg nehéz hely-
zetbe keruld kollégaknak jelent altalaban
egyszeri szazezer forintos segitséget. Meg-
nétt az igények szama, de a Kopeczky Lajos
vezette szolidaritasi bizottsag eddig egyet-
len kérelmet sem utasitott el, még alljuk a
rohamot. Nem allt le a Nagy Béla-program
sem, tobb sport témaju konyv is készil a
tamogatasunkkal, sét, van olyan interne-
tes sportkviz, és olyan online konferencia,
amelynek megvaldsitasara mar kifejezetten
a virus megjelenése miatt palyaztak kollé-
gak. Mindkét projektet tamogatta az MSUSZ
elnoksége. Nem tagadom, egészen mast
vartunk 2020-t6l, amely eredetileg olim-
piai év és a labdarug6 Europa-bajnoksag
éve. Emellett az idén tébb vilagversenynek
lett volna hazigazdaja Magyarorszag, igy
példaul az Uszé és az ottusa Eurdpa-baj-
noksagnak, a Giro d’ltalia kerékparos kor-
verseny harom szakaszanak, valamint sok
mas rangos viadalnak. Abban bizunk, hogy
6sszel a nemzetkozi sportélet is Ujraindul.
Most mar annak is orilnénk, ha lenne az
év végeig annyi érdemleges nemzetkozi
esemény, hogy ne szakadjon meg a 63 éves
hagyomany, és ismét megvalaszthassuk az
esztendd legjobbjait, sét meg is unnepel-
hessiik 6ket az Ev Sportoléja Galan. Persze,
ez csak az év végén lesz majd égetd problé-
ma, addig még sok mas jellegl kihivasnak
kell megfelelniink a sportujsagiras torténe-
tének egyik legmélyebb és teljesen varatlan
valsagaban - fejezte be a beszélgetést némi
bizakodassal Szollési Gyorgy.

Fiiredi Marianne
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Beszélgetés Szalay Ferenccel, aki testneveld tanar, ko-
sarlabda edzo, sportvezeto, polgarmester, politikus is.

Fazekas Erzsébet

Szalay Ferencet 1998-ban vdlasztottdk meg
eldszor Szolnok polgdrmesterének. Az egykori
NB1-es kosdrlabddzo és edzé, testnevelé ta-
ndr a politikdban is vallja, amit a spotpdlydn
tanult, hogy minden helyzetbél fel lehet dllni.
A COVID19 okozta jdrvdnyhelyzet nem az elsé
vészhelyzet Szolnokon, ahol kordbban a tiszai
drviz mdr tobbszor is okozott komoly fejtorést
a vdros vezetdinek.

- Milyen elvek mentén alakitotta a vdrosveze-
tés az elmult években Szolnok életét, amely-
nek nagyon is meghatdrozo részét képezi a
vdros pezsgé sportélete?

Sokkal messzebbrél kell kiindulnunk, hogy a
jelenlegi helyzetet, annak hatasait és kezelé-
sét megértslik. Szolnok varosanak van néhany
alapstratégiaja. Ezek koziil az egyik és az egyik
legfontosabb az egészséges életmodra neve-
Lés stratégiaja. A masik, ami ehhez kdzvetlendl
kapcsolddd stratégiai vonal, a magas szinvo-
nald és min@ségl oktatasi rendszer. A har-
madik, hogy mindez mukddni tudjon, a gaz-
dasag fejlédésének igen komoly tamogatasa.
Ez utobbinak fontos eleme, hogy ipari parkok
nyilnak a varosban, igen komoly gazdasagi
eré jelenik meg ezzel Szolnokon és ennek ko-
szonhet6en az elmult 6-8 évben a duplajara
emelkedett a bevételeink mennyisége. Persze
messze nem vagyunk olyan szinten, mint a
nagy ipari struktdraval biré varosok, mint pél-
daul Székesfehérvar, Debrecen vagy Gyér, de
magunkhoz képest azt gondolom, hogy kell6
fejlédést tudtunk felmutatni. Ilyen értelemben
mondhatjuk, hogy egy stabil helyzetben ért el
minket a koronavirus jarvany.

- Nézziik akkor a hdrom stratégiai elem koziil
az elsét részletesebben! Mi jellemezte a vd-
ros sportpolitikdjdt a virus megjelenése eldtti
idékben?

Rendben. Kezdjiik a kirakattal. Nalunk az él-
sport tamogatasa hosszu éveken keresztil
a magantulajdonosok révén valdsult meg,
harom sportagban is jelentés forrasokhoz
jutott a szolnoki sportélet! A szponzorok
altal mikodtetett vizilabdacsapatunk kilenc
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alkalommal tudta megnyerni a magyar baj-
noki trofeat, egyszer a LEN-szuperkupat és
gy6zedelmeskedett a LEN, azaz a nemzet-
kozi szovetség Bajnokok Ligaja sorozataban.
A kosarlabdacsapatunk husz éve folyama-
tosan ott talalhatd a sportag elitjében, és
rendszeres résztvevéje volt az Adria Liga-
nak, a Fiba Eurépa Kupanak, s megfordult
a rangosabb sorozatban, az ULEB Eurocup-
ban is. S6t, még a Bajnokok Ligajaban is
bekeriilt a csoportkdrbe az Olajbanyasz. A
labdarugas NB2-es szintre jutott, és itt ki-
mondottan elvaras, hogy a varosban, a me-
gyében felnevelkedett gyerekek alkossak
zOomében a csapatot, egy 21-22 éves atlag-
életkoru gardaban gondolkodunk, amelynek
bazisat az a 6-800 gyerek alkotja, akik ezt a
sportagat valasztottak. A két korabban em-
litett sportagban is nagyon odafigyeliink az
utanpétlasra, hiszen a vizilabdaban is tobb,
mint 200 gyereklnk van, a kosarlabda pedig
akadémiai rendszerben mukodik.

Emellé van egy cégilink, a Szolnoki Sport-
centrum, amely a varos sportlétesitményeit
tizemelteti. Ok felelnek példaul a kajak-kenu

palyaért, ahol a valogatott a vilagversenyek-
re készil. De nem csupan a magyar vilag-
klasszisok dolgoznak itt honapokig, hanem
tizennégy masik orszag valogatottja is. De
emlithetném a Vésé uti sporttelepet, amely-
nek az Ujjaépitése a végéhez kozeledik. Itt at-
létikai palya, uszoda, vivécsarnok, kosarlabda
csarnok is talalhato. A szolnoki sportlétesit-
mények soraban ezeken kivil ott talalhato
még a nemrég atadott, 3700 fét befogado
focistadion, ahova egyre tobben latogattak
ki a veszélyhelyzet kihirdetése eldtti id6k-
ben. Osszességében tehat egy nagyon ko-
moly élsport élet alakult ki Szolnokon, a ta-
mogatas legfontosabb szintje azonban nem
az élsport, hanem az utanpétlas nevelés.

- Folytassuk akkor ezzel. Hogy mutatta volna
be az utdnpdtlds-, szabadiddé-, didk- és tomeg-
sport helyzetét Szolnokon mdrcius elétt?

A varosban mukodik egy egyesiileti szintl
sportiskola kilenc sportaggal és 12 szak-
osztallyal, ahol kozel ezer gyerek sportol.
Fontos kiemelnem, hogy ez az intézmény
hosszu évek 6ta az orszag egyik legjobb,
legeredményesebb  sportiskolaja, amire



kilonosen blszkék vagyunk! Emellett van
két kozoktatasi tipusu sportiskola, egy alta-
lanos-, és egy kozépiskola, amelyek szintén
az utanpdtlas sportban érdekeltek. Ennek
megfeleléen egy olyan versenyrendsze-
riink van, amelyik kilonvalasztja a szabad-
idésportot és a versenysportot, valamint a
diakolimpiat. A szabadid8sportban is to-
rekszlink ugyanakkor arra, hogy példaul a
kilonbozé futoéversenyeken, szabadidé-, t6-
megsport rendezvényeken is vegyen részt
az iskolak java része. Ezekre az események-
re is komoly forrasokat biztositunk, amely-
ben nagy szerepe van a dijazasoknak is. A
diakolimpiai versenyrendszert pedig az ott
elért eredményesség alapjan értékeljiik. Ez
egy elég régdta mikodod rendszer a varos-
ban, de emellett kotelez6 Uszasoktatas van,
és az is nagyon fontos, hogy az orszagban
elséként vezettiik be a mindennapos test-
nevelést kozel két évtizede. Toreksziink arra,
hogy a felndvekvé generacié a mozgassze-
gény életmodot érezze borzasztonak, emi-
att pedig mozogjon a lehetd legtobbet. Ez
most mar arrol szol ennyi id6é tavlataban,
hogy a hétkdznapokban is délutanonként
rengeteg ember fut, kerékparozik, tenisze-
zik, focizik, fallabdazik a varosban. Ugy gon-
dolom, hogy az a stratégiai cél, hogy a min-
dennapos mozgas legyen az életiink része,
az nagyon szépen megvalosult.

- Ennek az egymdsra épiilé tobblépcsés vdro-
si sportéletnek milyen koltségvetési vonzatai
vannak?

Nagysagrendileg 400 millié forintba keriilnek
ennek a rendszernek a mikadési koltségei.

- Mire szdmit, a koronavirus okozta kdrok
mennyire fogjdk meghatdrozni a kozeli és td-
volabbi jovét?

Nagyon bizom benne, hogy az orszag és
a varosunk gazdasaga egy fél éven belil
magara talal, és a kdvetkezé évben mar ha-
sonloképpen fog termelni, mint eddig. Ha
most megnézziik az orszag koltségvetését,
négy és fél szazalékos ndovekedést varnak a
2021-es évre, ez egy nagyon komoly tétel,
ez egészen biztos, hogy nalunk Szolnokon
is igy lesz. Természetesen a varos egy val-
sagra vonatkozd koltségvetést is elkészi-
tett, amelyben egy negyven szazalékos be-
vételcsdkkenéssel szamolunk. Am miutan
decemberben van az addfeltoltések id6sza-
ka, ezért most még nagyon nehezen lehet
prognosztizalni, hogy mennyi beveétiink
lesz. Nyilvan ahhoz, hogy a korabban felso-
rolt, nem élsporttal kapcsolatos teriiletek
mukodni tudjanak, ezekben a nehéz idé-
szakokban is finansziroznunk kell valami-
lyen szinten. Az élsport tamogatasara pedig
elindultunk a varos gazdasaga felé, hiszen

nekik eddig nem kellett ehhez tul sokat
hozzatenni, az egyéb szponzoracio ezt meg-
oldotta. Természetesen a varos koltségve-
tésébél is finansziroztuk eddig is az élsport
bizonyos terlleteit, hogy most pontosan
mennyi fog jutni ezeknek a sportagaknak,
azt egyel6ére nem lehet megmondani, joslas
lenne a részemr6l. Az biztos, hogy nem sze-
retnénk olyan szintl csokkentést, ami az-
tan a mikddéképesség és a mindség olyan
mértéku romlasat okozhatja, hogy mar nem
tudjuk ujraépiteni valamelyik sportagunkat.

- Melyek azok a teriiletek, amelyek a legin-
kdbb vesztesei lesznek, lehetnek ennek a hely-
zetnek a sporton kiviil?

Minden teriilet meg fogja érezni a jarvany
okozta hatasokat. Ami a legfontosabb, az a
bolcsddei, ovodai és iskolai ellatas és szol-
galtatas. A gyerekek semmilyen formaban
nem szenvedhetnek hatranyt amiatt, hogy
nem jut pénz ezeknek az intézményeknek
a mulkodésére. A bezarasok miatt egyéb-
ként itt is keletkezett egy kis megtakaritas,
amit fel kell hasznalni most, hogy Ujra nyit
minden, az iskolakban is lesz példaul nyari
Ugyelet is. Innen forrast elvenni nem szabad.

Fontos tertilet a varosliizemeltetés, ahol ko-
rulbeliil egy négyszaz millios csokkentést
kellett végrehajtanunk, de az nem lehet,
hogy a gaz ellepje a varost,vagy ne adj Isten
nincs kozvilagitas, tomegkozlekedés. Ezek-
nek meg kell maradni egy olyan szinten,ami
biztositja, hogy a varos élheté legyen.

Nagyon komoly problémat jelentett a szin-
haz, a konyvtar, a mdzeum, a zenekar és a
sport mikddtetése, hiszen ezen a teriileten
dolgozék mashova nem tudnak elmenni.

- Hol van az a hatdr, ameddig el lehet menni
a sziikitésben?

Ez egy borzasztd fontos kérdés, mert ha bar-
melyikre azt mondjuk, hogy nincsen ra sziik-
ség, mert ezek nélkiil meg lehet lenni egy
ilyen sulyos vészhelyzetben, az nagyon ro-
vidlaté gondolkodast feltételez. A jarvanynak
ugyanis egyszer vége lesz, és akkor vennénk
észre, hogy évtizedek alatt felépitett nagy
malty, komoly nemzetkdzi eredményeket
elért sport, vagy kulturalis értékeket vesz-
tettlink el, amelyeket nem lehet tobbé Ujra
felépiteni. Ezeknek a meg6rzése, életben tar-
tasa is nagyon fontos feladat egy varosban.
NB I-es kosdrlabddzo, testnevel6 tandr, a Szol-
noki Olajbdnydsz csapatdnak edzdje, amelyet
Rezdk Ldszloval kozés munkdval a bajnoki
cimig vezettek. Az MKOSZ elnoke, kordbban
a parlament sportbizottsdgdnak elnokeként
is dolgozott. Otodik ciklusdt tolti Szolnok pol-
gdrmesterekeént.

- Mennyire volt meghatdrozo a sziiléi hdttér
abban, hogy a sport végiil teljesen dtszétte az
életét?

En egy megallni képtelen fiatalember voltam,
aki képes volt 24 oran keresztiil barmit és
annak az ellenkezéjét is csinalni. Az esztergo-
mi hegyoldalban az Aranyhegyi Uton laktunk
gyerekkoromban, és éjjel-nappal a hegyek-
ben voltunk. A sziileink allandéan azzal vol-
tak elfoglalva, hogy hogyan tudjak lekétni az
energiainkat a két 6csémmel és a higommal.
Ok is versenyszertien sportoltak korabban,
édesanyam Uszott, édesapam atletizalt. En
elég hamar elkezdtem a versenysportot is, az
iskolaban ahova jartam, kézilabdaztunk, aztan
hatodikban volt egy toborzé, amikor az evezés
klub két baratommal egyiitt kivalasztott min-
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ket. Attol kezdve eveztunk. Ifjusagi szinten
kétevez6sben elég magas szintre jutottunk.
Ez egy hihetetlen munkaigényes sportag,
rengeteget dolgoztunk, de azért biztos, ami
biztos én még fociztam és kosarlabdaztam is
emellett. A mozgas a lételemem volt.

- Ennyi sportdg koziil miért éppen a kosdrlab-
da lett az, amely mellett végleg kikotott, hogy
egy evezds képzavarral éljek?

Az Ugy tortént, hogy Nagy Gellért baratomat
hamarabb vették fel az egyetemre, mint en-
gem, és igy nem tudtunk egyiitt evezni.Ezért
elkezdtem egyre komolyabban kosarlabdaz-
ni, elészor a gimnaziumban, aztan az NB2-
es csapatban. Jé fizikumu voltam, magasra
ugrottam, erés voltam, a labdaval sem vol-
tam Ugyetlen, igy Egerben a tanarképz6 csa-
pataban komoly helyem volt. Mar azt hittem,
tudok kosarlabdazni, aztan amikor Szolnok-
ra keriiltem tanitani, és meglattam Halmos
Pistat jatszani, rajottem, hogy én teljesen
mast képzeltem errél a jatékrol, Valdjaban
ezutan tanultunk meg jatszani. Késébb a TF-
en megszereztem a szakedzéi képesitést is.
Jatékosként a tarsaimmal nagyon sokat dol-
goztunk azért, hogy feljussunk az NB1 A cso-
portjaba, ahol nagyon nehezen ragadtunk
meg, de aztan szép lassan beleerdsodtiink
és nagyszer( élményekkel lettlink gazda-
gabbak, remek kozosséget alkottunk, a mai
napig is nagyon j6 baratok vagyunk.

- Ezutdn egy ujabb korszak kezdddott, amikor
a pdlydrdl a kispadon taldlta magdt, de mdr
edzdi mindségben.

El6szor a néi csapatnal dolgoztam, ezutan
keriltem a férfi csapathoz, amelynél Rezak
Laszlé volt a vezet6edzd, vele dolgoztunk
egyltt. Rengeteget tanultam téle a szakma-
rél, de a pedagodgiardl is. A kdzds munkank
gyumolcsekeént sikeriilt bajnoksagot nyer-
nink a szolnoki csapattal, ami igazi kosar-
labda 6rilet volt.

- A sportsikerek mennyiben jdrultak hozzd a
pdlyamddositdshoz, hiszen évekig dolgozott
testneveld tandrként, aztdn jott a politika.

Nagyon is 0sszefiigg a két dolog. A sport mi-
att rengeteg embert ismertem meg, de én is
ismertté valtam kozben sportoléként, és a
bajnokcsapat sikeres edzéjeként is. A kap-
csolatok révén létrehoztuk a varosi sport-
iskolat 1993-ban, megalakitottuk a Sport-
iskolak Orszagos Szovetségét 1997-ben,
aztan ugy gondoltam, hogy megprobalom
a kosarlabda szovetségben is kamatoztatni
a tudasom, hogy valamit visszaadhassak a
sportagnak, amelytél annyit kaptam. Most
mar tizedik éve vagyok elndke a szovet-
ségnek. Mindez elényomre valt, amikor
elkezdtem épiteni a politikai karrieremet,
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és segitségemre volt, amikor elindultam a
polgarmesteri székeért, hiszen a sporton ke-
resztul ismert meg engem a varos.

- Ha eljdtszunk a gondolattal, hogy feldllitunk
egy képzeletbeli dobogot és a kihivds mértéke
szerint rangsorolunk, akkor mi lenne a sor-
rend a sportold, edzd, sportvezetd, és polgdr-
mester felsoroldsban?

Az ember életében kiilonbdz6 stacidk van-
nak, és ez igy volt velem is. A maga idejé-
ben mindegyik nagy kihivas volt. Amikor
fiatalemberként sportolé voltam, az volt a
kihivas, hogy ki tudjuk hozni magunkbdl
a maximumot. Aztan amikor sportvezetd
lettem és mondjuk éppen egy sportiskolat
igazgattam, akkor az volt a kihivas, hogy en-
nek a sziilkségességét el kellett fogadtatni. A
varos, vagy a parlament sportbizottsaganak
vezetéjeként egy mas feleldsségi szinten
kellett dolgozni, akar mondjuk a minden-
napos testnevelés elfogadtatasaért, a TAO-
ért, vagy a létesitmény-fejlesztési program
megvaldsitasaért. Politikusként pedig egy
varost vezetni 6t cikluson at nagyon is je-
lentés kihivas. Egy orszagosan is meghata-
rozé varost probalunk kialakitani sokakkal
egyltt Szolnokon. Kihivasok tehat mindig
vannak, életem minden id6szakaban voltak,
de s sportban tapasztaltakra tamaszkodva
mindig sikerilt legy6zni az akadalyokat.

Ebben a munkaban, amit most végzek, na-
gyon komoly szerepe van a sportnak, ezen
belil az élsportnak, mert amit a palyan
megtanultam, az a mai napig is érvényes:
nehezen tudom elképzelni, hogy veszitsek,
csakligy, mint egy fontos mérkézésen.Am ha
veszitek, akkor mindenaron fol akarok allni
a padlordl, és a sportbol tanult kiizdéképes-
ségemhez mindig vissza tudok nyulni, ha a
helyzet megkivanja.

B

Szalay Ferenc

¢ 1994 - Szolnoki képviseld;

e 1998-2002 - polgarmester;

* 2002 parlamenti képviselo;

o 2003 janius - 2006 majus Onkormany-
zati Bizottsag alelndke;

e 2002 december - 2003. junius Terlet-
fejlesztési Bizottsag tagja és a Kozigaz-
gatasi-fejlesztési albizottsag tagja is;

e 2002-2006 Ifjusagi és sportbizottsag
tagja;

e 2004 szeptemberétél az ifjusagi és
sport kabinet vezetéje;

e 2006-t6l ismét polgarmester;

e 2006-tol tovabbra is parlamenti képvi-
seld;

e 2006 majustol - 2010 majusig Sport és
turisztikai bizottsag tagja és a sport al-
bizottsag tagja is;

e 2009-ben az év polgarmestere;

e 2010-ben ismét bejut a parlamentbe;

e 2010-ben ismét polgarmesternek va-
lasztjak;

e 2010.majustol 2012.janius a parlament
Sport és turizmusbizottsag alelndke;

e 2012.janius-2013.februar Sport és tu-
rizmusbizottsag elnoke;

e 2013.junius 2014. majus Sport és turiz-
musbizottsag tagja;

e 2010-2014 Az elmult nyolc év kor-
manyzati visszaéléseit vizsgalo albi-
zottsag tagja;

e 2014-ben ujra polgarmesteri valasztast
nyer Szolnokon;

e 2019.Magyar Erdemrend Tisztikereszt-
je kitlinteteés;

e 2019. Szolnok polgarmestere;

e 2010-tél A Magyar Kosarlabda Szdvet-
ség elndke.



Sportolok lelki vedelme
A sportpszichiater feladatai, hel

elsportban .«

ye @s szerepe az

Resch Maria PhD. Dr. med. et Dr. jur. (pszichiater, addiktologus, pszichoterapeuta, igazsagliqyi pszichidter szakértd, jogész)

Osszefoglalas
Bevezetés

A jelen tanulmany néhany példan at test-
kozelbe hozza azokat a pszichés bajokat és
tlneteket, valamint a végkifejlédésikkeént
fellépd sulyos korképeket, amelyek a ma él-
sportoloit veszélyeztetik. A leghitelesebben
maga a ,,porul jart” élsportold szamolhat be
azokrol az érzésekrél és élményekrél, ame-
lyek a karrierje megtoretéséhez vezethettek.

Célkitdzés

A jelen tanulmany az élsportban jellem-
z6 pszichiatriai kdrképek sulyossagara és
gyakorisagara szeretné felhivni a figyelmet,

ahol egyre égetébb a sportpszichiaterek
szakmai segitsége.

Médszerek

A szerz§ esettanulmanyként tobb ismert
sportold mar kozzétett és a médiaban elér-
hetévé valt példajan keresztil mutatja be
azokat a legfontosabb tiineteket és pszichés
jellemzéket, amelyeknek idében torténd fel-
fedezésekor a szakszer(i segitség nyujtassal
a sporttragédiak elkeriilhetévé valhatnak.

Eredmények

Az egyes esetek részletes elemzésekor fel-
fedezhetd a jellegzetes pszicho-dinami-
ka. Tetten érheték a pszichés korképek (pl.
evészavar, depresszid, kényszeres szoron-
gas) diagnosztikus feltételei, amelyek egy-
értelmive teszik s sportpszichiater szamara
a beavatkozas szilkségességét.

Kovetkeztetések

Szamos, az élsportban kozszajon forgo élet-
Ut ismeretes, ahol a pszichés betegségek
garmadaja vetett véget a felfelé iveld kar-
riernek, holott az idében és célzottan alkal-
mazott sportpszichiatriai orvos szakmai se-
gitséggel a korképek orvosolhaték lehettek
volna és a sportpalya sikeres marad.

Kulcsszavak

Sportkarrier, sportpszichiater, evészavarok,
sportdepresszio, sportszorongas

A sportolok, kilondsen az elit sportoldk
specialis populaciot jelentenek a sajatsa-
gos problémaikkal és egyedi stresszoraik-
kal, ahol maga a sportkdrnyezet is szamos
sportpszichiatriai kihivast rejt magaban.
Az élmezényben mindig masok a kivanal-
mak, az elvarasok az atlag sporthoz képest.
Szamos sportag edzéje a nagyobb teljesit-
ményekre valé motivaltsagot, az elhiva-
tottsagot mar-mar az agresszivitas maga-
sabb héfokaban méri. Egy ilyen helyzetben
szorongasrol, panikrol beszélni ,felér az
ongyilkossdggal - mondjdk sokszor lakoniku-
san a sportoldk - mert az edz6 hamar gyenge,
puhdnynak tarthat és azonnal leveszi rolad a
kezét”. 3]

Mikdzben a sportvilag mara komoly kiizdel-
met folytat az élsportban felbukkano drog és
alkoholproblémak ellen, s prébal egyre nyil-
tabban beszélni az evészavarok veszélyeirél,
a kovetkezé tudomanyos bomba mar az ajto-
nal kopogtat. A szorongasos és depresszios
kérképek megjelenése a sportban varhatéan
sokkal drasztikusabb végkifejletekhez vezet-
het. 3] Az dngyilkossagi kisérletek és dngyil-
kossagok sportkarriert derékba toré hatasara
mar most felhivjak a figyelmet.

Az élsportoldk professzionalis ellatasa nem
csak a sportsériilések terén, hanem a pszi-
chiatria teriletén is elengedhetetlen. A
sportpszichiater olyan pszichiater szakorvos,
aki a kilonbozd pszichiatriai korképeket a
sport terlletén jelentkezé specidlis jelleg-
zetességekkel, tiinetekkel egytt képes felis-
merni és ennek megfeleléen kezelni.

A szerz6 esettanulmanyként tobb ismert spor-
tolé korabban mar kozolt és a médiaban elér-
hetévé valt példajan keresztil kiséri végig azt
a negativ kaszkadszeru folyamatot, amelynek
kapcsan tobb pszichiatriai nagy korkép leg-
fontosabb tilineteivel és pszichés jellemzgivel
talalkozhatnak. Ezek kelld idében torténd fel-
fedezése utan nyujtott szakszerl segitséggel
a sporttragédiak zome elkerilhetévé valhatna.

Madszerek

Ajelen esetben az alabbiakban részletezett,
beavatkozastol mentes tartalomelemzés
modszerét kdvetem. [1

A tartalomelemzés lényege, hogy a kutatok
a korabban (sajat és masok kutatasai kere-
tében) felvett adatokat, szovegeket, isme-
reteket, egyéb anyagokat Ujra valogatjak,
elemzik egy el6zetes hipotézis alapjan. Sa-
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jat kozleményemben lényegében a korabbi
interjuk és kozlemények adataihoz tértem
vissza. Ezen interju sz6vegekbdl, atiratokbdl
vizsgaltam meg a sportpszichiatria szem-
pontjabol lényeges fogalmak és szavak értel-
mét, az ebben rejlé Gsszetett kapcsolatokat.
A masodik lépésben a kiilonbozé tartalmak
egynemUsitésével, kodolasaval lehetségessé
valt az informacidk 6sszehasonlitasa. [1,2 Je-
len esetben a kdzos nevezét az egyes korké-
pekhez tartozoé tlinetek, tulajdonsagok, jelzék
hasznalata jelentette. Ezt kovetéen, a harma-
dik lépésben a kielemzéssel olyan jellemzék,
tlinetek rendszeres egyiittes eléfordulasat
lehetett megallapitani, amely jelentés tobb-
letinformaciot hordozott az élsportolok kor-
ében gyakori szindrémakra, mint példaul az
evészavarokra, tuledzésre. A negyedik lépés
az Osszefiiggések értelmezése. Ezzel a tech-
nikaval a tendenciaszer( egydttes el6fordu-
lasok olyan torvényszerliségeket tartak fel,
amelyek egyértelmlien Uj jelentéstartalom-
mal birtak. (1-2 Az elébbi példanal maradva, a
tuledzéshez kapcsolddd depresszios tlinetek,
szorongas és panik betegség a kiizdétéren.
A pszichiatriai nagy korképek megjelenésébdl
pedig egyértelmlvé valik a sportpszichiater
jelenlétének a hianya, illetve a feladatainak
ellatatlansaga. A jelen kozlemény 6sszefogla-
16 tanulsagaként ezek felsorolasa a cél.

Eredmények

Az internetrél tobb, magatdl az élsportolo-
tol szarmazo, korabban elhangzott besza-
mold elérhetd. Az interjut ad6 legtobbszor
okulasul tarja a vilag elé gondolatait és
érzéseit. A jelen publikacio ezekbél az ,eset-
tanulmdnyokbdl, interjukbdl” szemezget a
sportpszichiater szakember szemszdgébél
megvizsgalva, kielemezve a tanulsagokat.
Az alabbiakban azokat a pszichés tényez6-
ket emelem ki, amelyeknek komoly szerepe
van az élsportoloi karrier alakulasaban, vala-
mennyi riportban megtalalhatok, fellelheték.

1) Kordn berobbané hatalmas siker

Valamennyi élsportolé esetében igaz, hogy
bar nagyon nagy a hajtas, a kiizdelem,
mégis ebben a feszes tempoban és szoros
megmérettetésben viszonylag fiatalon mar
komoly sikereket tudhatnak maguk mogott.

Eset-1.: ,Huszonkét évesen bejelentette visz-
szavonuldsdt Ruta Meilutyte, a litvdnok olim-
piai, vildg- és Eurdpa-bajnok uszdja, irja az
MTI. Meilutyte a 2012-es londoni jdtékokon,
15 évesen megnyerte a 100 méteres mell-
uszdst, majd a 2013-as barcelonai vildgbaj-
noksdgon is ebben a szamban diadalmasko-
dott. Mindossze 17 éves volt, amikor mdr az
0sszes létezd versenyrél volt aranyérme junior
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és felndtt szinten is, ami rajta kiviil senkinek
sem sikerliilt még. ,, 14 Ruta Meilutyte 2012-
ben, 15 éves kordban nyert olimpiai aranyat
100 mellen. 51

Eset-2.: ,Pedig minden ugy indult, mint egy
tiindérmesében. Szildgyi Lilidna volt a magyar
olimpiai kiildottség legfiatalabb tagja a 2012-
es londoni jdtékokon a maga 15 évével, a rdako-
vetkezd évben Dubajban 200 méter pillangdn
mdsodik lett, a junior-vildgbajnoksdgok tor-
ténetének elsé magyar érmét szerezve. Innen
mdr nem volt megdllds, a 2014-es nankingi
ifiusdgi olimpidn megnyerte mindkét pillan-
goszdmot, a 200-on elért 2:06,59 perces ideje
mindmdig egyéni cstcsa.” [6,7]

Eset- 3.: ,Fvtizeden keresztiil Fortuna kegyelt-
jének érezhette magdt Homonnai Luca, min-
den kivdnsdgdt teljesitették, mert az uj Janics
Natasdt ldttdk benne. A mdr 16 évesen felnétt
vildgbajnoki eztistérmes oroshdzi ldny atom-
jaira hulld karriertorténete egyes szdm elsd
személyben. — Az élsport miatt akadt egy kis
torés az életemben. Nem is kicsi. Hatalmas és
drasztikus. Teljesen kicsuszott a kezembdl a
fényesen indulé sportkarrierem.,, [8]

Az eredmények az edzével és a csaladta-
gokkal kozos élményt és egy jovObeli esélyt
jelentenek. Igy 6k inkabb motivalé tényezék
és semmiképpen sem a kontroll funkcié
szerepét toltik be. Pedig a diadal, az ezzel
egyltt jaré hirnév megélése, helyén keze-
lése legalabb akkora (lelki) feladat, mint
az olimpiara felkésziilés. Az erfltetett testi
fejlédést sajnos nem mindig éri utol a pszi-
chés érettség.

2) Teljesitmény motivdcio

Az elvarasok kezdetben rendszerint a koz-
vetlen sportkdrnyezetbdl, az edzd6ktél, a
csaladtagoktol érkeznek. Idével a sporto-
Llokba beépiilve azonban 6nmagukkal szem-
beni belsé késztetésekké, elvarasokka ala-
kulnak at.

Eset-1.: ,Meilutyte ... a sikerei miatt Ugy érez-
te, hogy mindenki ujabb eredményeket vdr
téle, nagy volt rajta a nyomds, igy azt is ne-
hezen kezelte, hogy konyoktorése (2015) utdn
a 2016-os, Riéi olimpidn a hetedik lett. Mdr
ekkor is abba akarta hagyni az Uszdst.

.Nem voltam elégedett magammal, de men-
nem kellett eldre, hogy jo eredményeket hoz-
zak....,, - idézi a brazil Globo Esporténak adott
nyilatkozatot a swimswam.com. Mindent meg-
nyert majd depresszids lett és most 22 évesen
visszavonul az Usz0.” (4,5

Eset-3.: ,Amikor a gyerekldnnyal szembején
Janics Natasa, azt mondja magdban: , Olyan
szeretnék lenni, mint 6., Ha ezek utdn ismerds
és ismeretlen edz6ktdl unos-untalan azt hallja:

, Kicsi, olyan vagy mint Janics Natasa, [dtom raj-
tad, elébb-utobb bizony olimpiai bajnok leszel!
- akkor azt hamar elhiszi, magdévd teszi, konk-
rét célként fogalmazza meg. Es a csalddja is.” (8]

Hosszl idé multan a kivanalmak elveszitik
eredetuket, gyokereiket, amellyel egyltt a
realitas kontroll is megszakad és mar csak
a megfelelni akaras, a teljesitmény motiva-
Ci6 kényszeres monotoniaja marad fenn, az
zakatol folyamatosan a sportoléi fejekben.

Eset-3.: ,Gyerekként tobbnyire a sziilé befo-
lydsolja a folyamatokat, de el6fordulhat olyan
tehetség, aki gondolkodik és hamar rdérez, mi
kell neki. Meggydézédéssel hittem, ebbe a ka-
tegdridba tartozom. Kényszeresen foglalkozta-
tott, hogyan, kinél lehetnék egyre jobb és jobb.
Gyakran mondtdk, pont az a bajom, hogy tul-
gondolkodom a dolgokat — bdr menet kézben
sosem éreztem azt, hogy tulzdsokba estem
volna. ... Megszdllottan fel akartam épiteni a
sportpdlyafutdsomat, bdr taldn tul hamar vdl-
tam tudatossd. Tizévesen a nydri sztlinetben ...
Eléfordult, hogy az utolsé kér utdn a focistdk
locsoltak fel, mert mdr akkor is addig hajtot-
tam magam, amig birtam szufldval. Vitt a hév.
Szdltak tobben is, hogy a kevesebb tdn tdbb
lenne, de engem nem érdekelt. Imddtam, ez
volt a hobbim, az életem, a mdnidm. ...

Elkapott a gépszij. Kajakozni annyit kajakoztam,
mint a tobbiek, de utdna olvastam a dolgoknak
és irtam magamnak kiegészitd edzéseket. ...
Gyuri bdcsi hamar kiszurta, hogy kiilon is edzek,
mert ilyenkor fdradtabban mozogtam a szokott-
ndl. Megkérdezte: ,Tegnap zugedzettél?” Himez-
tem, hdmoztam, de ... Zaboldzhatatlan voltam.
Probalt féket rakni rdm, de egy idé utdn rdjott,
hidba; nincs velem a nap 24 drdjdban, ezért
nem képes gdtat szabni nekem. Beletdrddott. ...
Mikézben én lettem a Zugedzd, a korosztdlyom-
bél kimagaslé eredményeim azt tdmasztottdk
ald, nincs ezzel probléma, jo ton jdrok., 18]

Elveszik a sportolas orome, élvezete és
csak egy nagyon tavoli és egyre elérhetet-
lenebbnek tiné cél korvonalai lebegnek a
sportoloi szemek el6tt. Az elért aprobb sike-
rek, a pozitivumok diszkvalifikalasa (figyel-
men kivil hagyasa) mellett egyre inkabb a
Lkell” -ekre 0sszpontosit, nem o&ril a jelen-
nek, nem tudja megfeleléen értékelni azt.

Eset-3.: ,Tizendt évesen eldfordult, hogy meg-
nyertem egy versenyt, de amikor szdlltam ki a
hajobdl és a tobbiek jottek hozzdm gratuldlni,
legnagyobb meglepetésiikre azt ldttdk rajtam,
légatom az orrom és azt hajtogatom: ,Micso-
da egy szar pdlya volt.” - ,De hdt nyertél, nem?”
- kérdezték. ,Az engem nem annyira érdekel”
- vdlaszoltam.

Vagy , .. a 2016 mdrciusdban Barcelondban
dtvett vildg legjobb juniorkori kajakosdnak



jaré World Paddle Award-dijjal a tarsolyom-
ban is kudarcként éltem meg az évet. Ujra a
vdltds mellett dontottem.,, 8]

Hajlamos negativ szlirén at latni mindent,
fél a jovotdl, retteg attol, hogy a ,nagy dobds”
nem sikeril. Azon téves gondolat nyoman,
hogy ,ha én mindent megteszek, akkor csakis
az edzd lehet a hibds” - edzévaltasba kezd.

3) A nem megfelel6 eredmények kudar-
catél valé intenziv félelem

A nem megfeleld eredmények kudarcatol
valo intenziv félelmek ott kisértenek a min-
dennapokban, amely egyrészt egyenes Ut a
testedzés fliggéséghez, masrészt tovabbi szo-
rongasokon és negativ gondolatokon at dep-
ressziohoz is vezethet. Minél bizonytalanabb
magaban a sportolo, annal tobbet edz ra, s et-
tél teljesen kontra produktivva valik az egész.

Eset-3.: ,Az amerikai edzbtdbor utdn remek
formdba keriiltem. Robbantam. Elhatdroztam,
hogy K1-200 méteren indulok a 2016-os
olimpiai vdlogatdn. Csak erre késziiltem, ho-
napokon dt erre hegyeztem magam, de any-
nyira, hogy példdul az elsé olimpiai vdlogato
elétti szolnoki edzétdborbol a pihenénapon
nemhogy moziba, még haza sem mentem a
40 percre lévé Oroshdzdra, annyira rettegtem,
hogy az utazdstdl elfdradok ... féltem, ... nem
tudok nyerni a f6 szamomban. Ezen annyira
bestresszeltem, hogy valésdggal sokkot kap-
tam, behisztiztem. Bezdrkéztam a szobdmba
és azt mondtam magamban, ez az utolsd ver-
senyem, én ezt nem csindlom tovdbb ... termé-
szetesen tulizgultam a futamomat, fortelmes
pdlydt mentem. [8]

Az élettér, a tarsas viszonyok teljesen be-
sz(ikiilnek a sportra. Folyamatosan elége-
detlen, kevesli az elért sikereket, s annak
reményében, hogy még tobbet és tobbet
érhet el, 6nmaga atgondolatlanul emeli
az edzésszinteket. A belsé kontroll a sport
felett mar régen elveszett, a kiilsét pedig
nem fogadja el - ennek egyik szembeo6tlé
bizonyitéka a folyamatos edzévaltas lesz. 3]

4) Szorongds. Pdnik. Kényszeres gondo-
latok és cselekedetek

Eset-3.: ,Pdnikroham. Gydr. Nyolcadikban

kaptam el8szor pdnikrohamokat. Egyik
edzésen hirtelen légszomjam tdmadt, lefe-
héredtem. Ezek a tiinetek iddvel ismétlddtek.
Egyszer, kétszer, tobbszdr. Késébb attdl, hogy
mdr megint nem kaptam levegdt, még jobban
pdnikoltam. ... Egyszer bevittek a kérhdzba is,
mert azt hitték, szivinfarktust kaptam. Gyuri
bdcsi, pedagdgus ember lévén, probdlt segite-
ni, de nem taldlt megolddst a problémdmra. ...
Hogy mitél kaptam pdnikrohamokat? Utdlag
azt mondom, alighanem a magam dltal kre-
dlt folytonos kényszertél, hogy mindig tébbet

akartam teljesiteni, mint amit el6irtak szd-
momra. Egy id6 utdn mdr tul nagy teherré vdlt
az egész. De nem tudtam megvdltozni., (8]

A versenydrukkot atsegité rutin, vagy az el-
lenféltél vald katasztréfa méretl félelmek
legyUirésére alkalmazott babonak, ritusok,
kabalak atsegithetnek a kezdeti nehézsége-
ken. Azonban tudni kell, hogy sem a kudarc,
sem a nyerés nem kizarélag ettél fligg. A
sportoldk hajlamosak azt hinni, hogy a mar
ezerszer begyakorolt muveletek elvégzés-
ében volt a hiba, ezért Ujra és Ujra elvégzik
ezeket a ritusokat, amely viszont a kénysze-
rek melegagya lehet. [3]

5) Depresszié

A folyamatos eréfeszitések ellenére a meg-
élt kudarcok, a kimeriiltség és a kiégés nyo-
man megjelenik a hangulati labilitas, aztan
megfeleld mentalis tamogatas és szilkség
esetén gyogyszeres kezelés hianyaban dep-
resszios epizodda mélyul.

Eset-1.: ,Meilutyte 2018-ban, egy interjuban
mesélt arrdl, hogy depresszidval kiizd. ,Nem
voltam elégedett magammal, de mennem kel-
lett eldre, hogy jo eredményeket hozzak. Mély
depresszioba estem, ez volt a legmélyebb pont,
amin keresztiil mentem életemben.” - idézi a
brazil Globo Esporténak adott nyilatkozatot a
swimswam.com.,,

,Mindent megnyert majd depressziés lett és
most 22 évesen visszavonul az Uiszd.” [4,s]

Eset-3.: , Amikor kikeriiltem a sportbdl, dep-
resszids is lettem. Ezen nem csoddlkozom,
bdrki, akinek kettétorik az dlma, elveszti a
munkdjdt, amiben hitt, szeretett, az nagy vald-
szintiséggel hasonld utat jdr be.” [8]

Eset-4.: Minden Olimpia utdn azt gondolom,
hogy major depresszids epizédba estem -
mondta Michael Phelps egy 2018-ban a CNN
részére adott interjuban, ahol hozzdfiizte,
hogy drogot haszndlt dngydgyitdsként és on-
gyilkossdgot fontolgatott. (9]

Eset-5.: Kordbbi profi baseball jdtékos Justin
Duchscherer esetében klinikai depressziot iga-
zolt a csapat pszicholdgus 2009-ben. Duch-
scherer ugy vélte, hogy a profi baseball nyo-
mdsa és a feleségétdl vald vdlds jdrultak hozzd
a betegségéhez. A 2009-ben az ESPN részére
adott interjiiban elmondta, hogy ,Ugy éreztem
teljes cséd vagyok. Ugy éreztem, hogy nem
tudok eléggé egészséges maradni a teljesit-
ményhez, igy nem csindltam a munkdm és ku-
darcot vallottam a hdzassdgomban. Egy csomo
negativ gondolati mintdt inditott be ndlam. [10]

Eset-6.: A tehetséges testépitd, Luke Sandoe
hirtelen haldla, megrdzta nem csak a rajongdi
tdbort, hanem egész Anglidt. 2020-as év csil-
lagdnak, nagy esélyesének tartottdk a szakmai
berkekben a mindig viddm élsportoldt, aki tra-

gikus hirtelenséggel hunyt el, mdra mdr tud-
juk, hogy éngyilkos lett. 111]

A ciklk a Magyar Edz6 foly6irat
2020/03-as szamaban folytatodik!
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Vendegszektor

Aranyoskam, lehet, hogy meg-
nyerted — Hammerl Laszlo
tokioi emlékei

drcius 24-e dta tudjuk, hogy a 32.
nydri olimpia a koronavirus-jdr-
vdny miatt egy évet csuszik. Mivel
nem szeretnénk, hogy nydron toki-
i olimpia nélkiil maradjanak olvasdink, ezért
felkerestiik az 1964. oktober 10. és 24. kozott
rendezett tokidi nydri jatékok egyik magyar
hését, az akkor 22 éves Hammerl Ldszlo
sportlovét, aki két éremmel (arany és bronz)
tért haza elsé olimpidjdrol.
Ebben a maszkban most ugy érzem ma-
gam, mint egykor orvosként, mitét kozben
- mondta a karanténhelyzet felolddsa utdni
taldlkozdsunkon dr. Hammerl Ldszlo, amikor
beiiltem az autdjdba, és dvatossdgbdl mind-
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ketten feltettiik a szdjmaszkot. A még meglévé
jdrvdnyveszély miatt a beszélgetésre nehezen
taldltunk megfeleld helyet, majd felajdnlotta
pilisszentkereszti otthonukat, oda-visszaszdl-
litdssal egyiitt. ,Ugyis rég mozdultam ki ott-
honrol, jlesik, hogy végre autézhatok” - fe-
lelte szabadkozdsomra.

A tobbhetes bezdrtsdg utdn a jo levegén, me-
sés kornyezetben élvezettel hallgattam Ham-
merl LdszIlo tokiéi emlékeit, pdlyafutdsdnak
felidézését.

Aversenyzé

Amikor kiderilt, hogy Tokidban rendezik a
2020-as nyari olimpiat, ériltem neki, mert

bennem csodalatos élmények maradtak a
tobb mint 6tven éve rendezett jatékokrol.
Es nem csak az aranyérmem miatt, hanem
azért is, mert Tokiéban minden a helyén
volt, segit6készek voltak az emberek, min-
denki azért dolgozott, hogy a sportolokat
szolgalja, hogy nekiink minél jobb legyen.
A japan févaros idealis hely egy olimpianak
... Erdekes, azéta nem voltam ott, Japanban
is talan csak kétszer jartam, vilagkupa-ver-
senyen szovetségi kapitanyként. Pedig részt
vehettem volna a MOB altal a tokidi olim-
pia 50. évforduldjara szervezett utazason, a
LVivoldnyok” nagyon hivtak is, de egészségi
allapotom miatt ilyen hosszu repiiléutakat
mar nem vallalok - magyardzta meg donté-
sét Hammerl LdszIlo, majd arrdl beszélt, hogy
amikor Magyarorszdgra eljutott a jdrvdny
hire, mdr sejtette, hogy ekkora eseményt ren-
geteg ember részvételével ilyen koriilmények
kozott nem lehet megtartani. Az, hogy elma-
rad az olimpia, benne sem vetddott fel, az egy-
éves halasztdst jo megolddsnak tartja, és 6rok
optimistaként bizik is a jové évi rendezésben.
Biztos, hogy a sportoléknak nagyon jé olim-
piajuk lesz,a szervez6k mindent megtesznek
érte, és ebben a NOB is partner,mert nagyon
sokba ker(l a halasztas. Az id6sebb verseny-
z6k kicsit rosszabb helyzetbe keriiltek, am a
tobbiek felfoghatjak ugy is, hogy kaptak még
egy évet a felkésziilésre. Hozzaallas kérdése.
A kronikdkbol tudtam, hogy Hammerl Ldszlo
nem volt ,stabil tagja” az 1964-es olimpidra
késziilé csapatnak, ezért kiilondsen érdekes volt
hallgatni személyes emlékeit errél az iddszakrol.

A rakésziilés és a kijutas szamomra korul-
meényes volt, ugyanis a valogatdversenyek
egybeestek az orvosegyetemi vizsgaidé-
szakommal. Ejjeli bagoly voltam, este-éjjel
tanultam, két j6 kavéval hajnalig Ultem a
konyvek folott. Ezek utan a masnapi valo-
gatén nem tudtam megfeleléen teljesiteni,
és az eredmeények alapjan az elnokség nem
jelolt az utazé csapatba. A dontést tudoma-
sul vettem. Azonban a szdvetségi kapitany,
Kisgyorgy Lajos, vagyis Gyuri bacsi, hitt
bennem, és ugyanigy ragaszkodott az olim-
piai szereplésemhez az akkori nagyhatalmu
sportvezetd, Kutas Istvan (az OTSH elndk-
helyettese - a szerz6), aki emlékezett arra,
hogy egy éve egy versenyen hat korrel job-
bat l6ttem a vilagcsucsnal. Az 6 kiallasuk-
nak koszénhetéen késziilhettem Tokiora...
Emlékszem, a Margitszigeten, az Uszokollé-
giumban edzétaboroztunk, egy nagy haléte-
remben aludt az 6sszes Lové. Gyuri bacsival
innen jartunk a l6terekre, este pedig egylitt,
nagyon j6 hangulatban ugrottunk a me-
dence vizébe. Az elutazas el6tt nem sokkal
a Marczibanyi l6téren 595 kort L6ttem, ami



vilagcsuccsal azonos eredménynek szami-
tott, és ez is jelezte, hogy jél sikerilt a fel-
késziilésem. Az is j6 volt, hogy majdnem két
héttel elébb érkeztiink meg Tokidba, volt
idénk megszokni a helyszint. Gyuri bacsi
mindennap hajtott is minket, hogy ,ha nem
is akarsz l6ni, legaldbb szokd a léteret”. Mar
nagyon vartuk a kezdést, nekem oktdber
16-an volt az elsé versenyem, a 60 fekvé
(hivatalosan: kisobu sportpuska 60 lovéses
fekvé - a szerzd). Kellemes, jo lovészidé
volt, nem fujt a szél,a nap sem siit6tt. 78 in-
dulé volt, ugyanis akkoriban nem volt rész-
veételi korlat, csupan annyi megkotés, hogy
egy nemzetet legfeljebb ketten képvisel-
hettek. Arra is emlékszem, hogy a L6tér elsé
harmadaban kaptam helyet, és a 15 pro-
balovésbél csak 11-et hasznaltam el, mert
akkor mar ugy éreztem, hogy jél bel6éttem
a puskat. Egyénenként valtozik, hogy ki ho-
gyan csillapitja az izgalmat, hogyan teremti
meg a lelki békéjét. En az elsé harom-négy
lovésre figyeltem nagyon, hogy azok sike-
riljenek, mert utana beindul az automatiz-
mus. Igy is tortént, nem is néztem, hol tar-
tok, a tizesek utan a 22. lovésre jott az elsé
kilences. Fura, de ez is megnyugtatott, mivel
tudtam, hogy a 60 lovésbe Ugyis becsuszik
valamikor a 9-es, de aztan megint jonnek
majd a 10-esek. A kdvetkezd tizes sorozat-
ban megint volt egy hibam, és a 40. lovés
utan felalltam, kimentem, pedig ilyet nem
szoktam csinalni. Aztan kikértem a préba-
lovéseimet, és mivel mind a harom proba
jo volt, megnyugodtam, majd megint egyet

hibaztam.  Eredetileg
az volt a célom, hogy
az egyéni csucsomhoz
kozelit érjek el, és ez si-
kerilt, csupan harom hi-
baval vartam az utolsé
sorozatot. Ahogy jottek
a tizesek, ugy néttek a
reményeim: talan meg-
lesz a dobogo. Az utolsé
lovést kétszer céloztam
meg, majd hibatlan so-
rozattal, 597 kords Uj vi-
lagcsuccsal zartam. A 60
lovés utan elzsibbadt a
kezem, azt dorzsolget-
ve jottem kifelé, és lat-
tam, hogy sokan allnak
mogottem, majd Gyuri
bacsi ennyit mondott:
LAranyoskdm, lehet, hogy
megnyerted”.  Kideriilt,
hogy sziiletett még egy
597-es eredmény, és
ilyenkor tobb kritérium
donti el a versenyt: a
tizesek, majd a belsé tizesek szama. Mivel
ezek egyeztek, nalunk az dontétt, hogy az én
utolso sorozatom hibatlan lett, mig az ame-
rikai hibazott - meséli olyan nyugalommal,
mint amilyen hidegvérrel azt az utolsé soro-
zatot IGhette egykor. Am amikor az eredmény-
hirdetéshez ér, megvdltozik a hangja, mert el-
monddsa szerint olyan élmény volt a dobogon
dllva a Himnuszt hallgatni, mikozben kiiszik
felfelé a zdszlé, amit nem lehet elfelejteni...

Négy nap mulva kovetkezett a 120 Gsszetett
(fekvé, térdeld, allé), ami miatt valdjaban a
csapat tagja lett. Ujdonsiilt olimpiai bajnok-
ként ebben a szamban bronzérmet szerzett.
Az els6 olimpiamrol két éremmel jottem haza,
raadasul ugy, hogy alig jutottam ki, ezt nem
lehet elfelejten” - foglalja dssze roviden Tokiot.

A négy év milva Mexikoban szerzett eziist-
éremmel lett teljes az olimpiai éremgysiijte-
meény.

Sokaig ott is aranyérmes voltam, 598 kor-
rel uj vilagcsucsot értem el, és tobben mar
nyilatkozatot kértek télem. En azonban el-
haritottam az interjukat, mivel még nem
volt hivatalos a végeredmény. Kdzben so-
kaig ellenérizték a cseh Jan Kurka tablait,
és javitottak az eredményét, neki is 598
kore lett. Most fordult a sors: Tokiéban én
nyertem jobb utols6 sorozattal, Mexikéban
viszont egyet hibaztam, 6 pedig nem. Nem
bantott a dolog, Kurka azota is j6 baratom,
sokaig a plzeni L6tér vezetdje volt, tobbszor
versenyeztiink ott.

Hammerl Laszlo a 25 éves versenyzdi pa-
lyafutasa soran (1952-1977) a harom
olimpiai érem mellett 37 orszagos bajnoki
aranyérmet, valamint vilag- és Eur6pa-baj-
noki helyezéseket szerzett.

Valahol olvastam, hogy edzésmodszereiben
megelézte a korat, és amikor megkértem,
hogy ezt magyarazza meg, meglepd dolgo-
kat tudtam meg rola.

Sok sportot csinaltam gyerekkoromban,
példaul versenyszerlen Usztam a Tipografi-
aban, majd vizilabdaztam is, a serduléknél
Markovits Kalman volt az edz6ém. Haromtu-
sa versenyeken is indultam, ottusaztam is,
vivtam térrel és karddal, és még sakkoztam
is. Tizévesen elkezdtem L6ni, aztan sok konf-
liktusom keletkezett abbol, hogy az egyik
sportag versenye miatt nem tudtam ott len-
ni a masikén. Mivel a lovészetben kezdtek
jonni az eredmények, ez maradt, ezt valasz-
tottam. Orvosként is azt vallom, hogy elé-
szor a testet kell megépiteni, arra lehet ra-
rakni a szakmat. A lovéedzések mellett ezért
Usztam, és heti négyszer futottam a Norma-
fanal, ahol sokszor talalkoztam Balcz6 Ban-
dival. Ezt az életmodot akkor is folytattam,
amikor mar dolgoztam, sét, szévetségi kapi-
tanyként prébaltam bevezetni, meghonosi-
tani a valogatottban. Fizikai edzét is alkal-
maztunk a versenyz6k mellé, ami korabban
nem volt szokas. Ma is vallom, hogy csak ép
testre lehet raépiteni egy ilyen sportagat.

A kapitdny

1969-ben végeztem orvosként, emellett
tovabb versenyeztem. Eppen a kérhazban
dolgoztam, amikor 1976 &6szén telefonalt
Simon Tibor, a szOvetség fétitkara, és hi-
vott szovetségi kapitanynak. Akkoriban tobb
lehetéség allt eléttem: tovabb folytatom
a versenyzést, és felkészUlok a moszkvai
olimpiara, vagy orvosként dolgozom tovabb,
éppen szakvizsga elétt alltam, vagy igent
mondok a kapitanyi felkérésre. Egy honap
gondolkodasi id6t kértem, de mar két nap
alatt dont6ttem, és egy hét mulva jelentkez-
tem a valasszal, hogy vallalom a megbizast.
igy lettem 1977. januar 15-étél szovetségi
kapitany, edz6i végzettség nélkiil. Mondtak,
majd elvégzem a TF-et... Nekialltam éle-
tem elsé olimpiai felkészllési tervének a
kidolgozasahoz, kikértem a versenyzék és
az edzék véleményét, és irtam, ahogy jott
belélem. Végig az volt az elvem, hogy a ka-
pitanysagot csak team-munkaban, masokat
meghallgatva lehet végezni. Persze, volt,
amikor a tarsasag egyik fele ezt mondta, a
masik pedig azt, és akkor dontenem kellett,
de mindig felvallaltam a dontéseimet.

39



Elsé ,.kapitdnyi” olimpidjdn, Moszkvdban Var-
ga Kdroly aranyérmes lett, majd olimpidkon,
Eurdpa-és vildgbajnoksdgokon kozel 300 ér-
met szereztek a versenyzék, dm az olimpid-
kon mégsem jottek tgy az eredmények, mint
szerették volna, és ahogy az a versenyzék ké-
pességei alapjdn vdrhaté volt. 1996-ban tgy
impulzusokat hoz. Azonnal hozzdteszi, hogy
ezt csak gy viselte el, ha messze megy innen.

Korabban Uj-Zélandon kétszer tartottam
puskas kurzust edz6knek, versenyzéknek,
jol ismertek, és amikor felkértek, hogy ta-
nacsadoként vegyek részt a lové akadémia
megalapitasaban, elfogadtam a meghivast.
Két és fél évet toltottiink Uj-Zélandon Pi-
curral (a feleség, Joo Eva vilagbajnok sport-
lové - a szerzd), és amikor 1999 kozepén
hazajottink, Ujra hivtak kapitanynak. Az
1999-es Eurdpa-bajnoksagon mar ott vol-
tam, de hivatalosan 2000-t6l lettem ismét
kapitany. Az athéni olimpiardl Igaly Diana
révén aranyéremmel jottlink haza, és azt
hittem, folytathatom a kapitanyi munka-
mat, de nem hosszabbitottak meg a szer-
z6désem. Jelentkeztem a Nemzeti Sport-
szOvetség palyazatara, és 2005-t6l 2010-ig
sporttanacsosként ott dolgoztam. Milyen
a sors? Ugyanaz az elndk, aki 2004 végén
nem irta ala a szerz6désem, 2011-ben visz-
szahivott a sportlovékhoz, és 2013-ig, az
Ujabb, nagy valtasig ujbol kapitany voltam.
Kozben Picur még versenyzett, vilag-és Eu-
répa-bajnoksagokon szerepelt, am egyszer
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csak ugy érezte, hogy nem csinalja tovabb.
A Honvédban elébb edz6 lett, majd Zahonyi
Attilatol atvette a szakosztalyvezetést. Most
a szovetség utanpotlas igazgatoja.

A sportlévé csalad

2001-ben megsziiletett Soma, aki viszi tovdabb
sziilei sportdgadt, és éppen a beszélgetés nap-
jan, a sikeres érettségi utdn ment Ujbol edzés-
re.

Somat tizéves koratol vitte magaval Picur az
edzésekre, és 6 csak a maga szorakoztata-
sara nézegette a fegyvereket. Ma is eléttem
van, ahogy Ulve elkezdett célozgatni, ligye-
sen fogta a puskat. Sohasem tereltiik a mi
sportagunk felé, 6 szeretett bele. Picur lett
az edzéje, azonban a Honvédban egyediili
fiu volt, és ugy gondoltuk, valtani kell, mert
a csapategység jobban segitené a fejlédését.
No és azt is tudtuk, hogy az anya-fid kapcso-
latnak sem tesz feltétlenil jot az edz6-ta-
nitvany szereposztas, igy atvittiik az UTE-ba,
ahol Kissné Oroszi Edit foglalkozik vele. Fo-
kozatosan jottek az eredményei, ahogy kell,
eldszor csapatban majd egyéniben a kiilon-
b6z6 korosztalyokban. Még hasonlit is a pa-
lyafutasunk: én 1959-ben szerepeltem el6-
szor junior Eb-n, és érmes lettem, és Soma
is 17 évesen nyerte els6 Eb-érmét. Az érmek
tekintetében azonban mar tulszarnyalt en-
gem, ugyanis nekem nem volt egyéni junior
aranyam, Somanak mar van - mondja a biisz-
ke apuka, utalva a februdri, wroclawi 10 méte-
res Eb-re, ahol Soma egyéniben és csapatban
is aranyérmes lett.

Soma idei fé célja a sikeres érettségi volt, mert
informatikusként szeretne tovdbbtanulni.
Imddja a lovészetet, és - stilszeriien szélva -
megcélozza a pdrizsi olimpidt.

Mondtuk neki, hogy csak addig csinalja a
lovészetet, amig 6romot jelent neki, de mar
alig varta, hogy Ujra mehessen edzésre, a
tarsak kozé. Most varjuk, hogy sikeriil-e a
felvételije, de ha nem, az sem baj, engem se
elsére vettek fel az orvosegyetemre.

Hammerl Ldszl6 nyomon koveti a sportdg
eredményeit, ma mdr interneten is megteheti
ezt, lovésrdl lovésre. Bevallja, hogy a szabdlyo-
kat néha nem tudja kdvetni, mert olyan gyor-
san vdltoznak, de ebbe nincs beleszoldsa.

A hazai versenyekre kijarok, mert ma is ér-
dekel a lovészet, és sok baratom is van, igaz,
néha elrejtézom, hogy ne zavarjam a fiam
koreit. Bar azt mondja, hogy 6t nem zavarja,
ha ott vagyok, de emlékszem, én nem szeret-
tem, ha észrevettem apukamat a nézék kozott.
Egyébkeént is ott van mellette az edzéje, Edit,
és az anyukaja is, jo kezekben van a versenyen.

A Nemzet Sportoléja

Hammerl LdszIlo a kezdetek, vagyis 2004 dta
a Nemzet Sportoldja.A cim elnyerésének meg-
vannak a sportbeli kritériumai, de hogy em-
berként is mélto rd, azt tobbszor bizonyitotta.
Joformdn kezdé sportujsdgiroként tudosit-
hattam az 1992-es barcelonai olimpidrdl, és
a két fé sportdgam, az ottusa és a vivds mel-
lett tobbek kozott a sportlovészet is az enyém
lett. Honapokkal a kiutazds elétt felkerestem
a kapitdnyt, Hammerl Ldszlot, és

kértem, vezessen be a sportdgba.
Edzésekre jdrtam, a versenyzdk-
kel ismerkedtem, minden segit-
séget megkaptam itthon és Bar-
celondban is, sosem ,rdzott le’,
egyszer sem éreztem, hogy a ter-
hére lennék a kérdéseimmel. Erre
még mondhatndnk: kozos érdek
volt, hogy szakszerii tuddsitdsok
késziiljenek a versenyekrél. Am
Hammerl Ldszl6 azdta sem fe-
lejtette el évtizedekkel ezeldtti,
gyakorlatilag csak az olimpia vé-
géig szolo egyiittmiikodésiinket,
ha taldlkoztunk valahol, megis-
mert, kedvesen kdszont, mindig
készséges volt hozzdm, nem kel-
lett csalédnom benne.

Azt hiszem, ettél (is) lesz valaki
valoban a Nemzet Sportoldja.

Fiiredi Marianne




Jatekos volt ... edzo lett

Kuharszky Zoltan

~Ami az én elért sikereimet illeti,
azokban biztosra veszem az emberi
kapcsolatok fontossagat, azok meg-
létét. Am olykor mindez nem elég
és mégis megbomlik az egyensuly”

Amikor a Kuhdrszky Zoltdnnal készitendé in-
terjura megkaptam a zold l[dmpat, tjfent és so-
kadszor eszembe jutott egy, a hetvenes-nyolc-
vanas években megtortént eset. Akkor éppen
az MTI-ben dolgoztam, ahol az 6nkontroll szd-
mos formdjdt kellett gyakorolniuk a munka-
tdrsaknak. Az akkoriban a legstilyosabb biinok
egyikének szdmito ,dissziddlds” elkovetdinek
példdul még a nevét sem volt szabad leirni.
Tortént pedig egy alkalommal, hogy az 1980-
ban ,olajra lépett’, akkor 21 éves, tehetséges
teniszezd, Kuhdszky Zoltdn éppen egy chilei
torndn szerepelt és elddontét jdtszott, ahol
gyozott is. Az egyik kolléga véletleniil ,dt-
ugrotta” ezt a szolgdlati tilalmat és az MTI
sportanyagai kozé bekeriilt a telexjelentésben
magyarként jelolt Kuhdrszky gyézelme is. Lett
is ebbdl mdsnap hatalmas ,irgumburgum’, a
vezérigazgato ugy orditott, hogy szo szerint
beleremegtek az ablakok.

Most, csaknem negyven évvel késébb, a Mar-
git hid budai hidfdjénél lévé Hid presszo nyi-
tott teraszdn iilhettem szembe az idé kozben
edzékeént is igen komoly sikereket elért, immdr
61. évében jdré szakemberrel, akivel amolyan
felvezetésként ezzel a torténettel nyitottam a
beszélgetésiinket.
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Igen, bar mar egyetemista voltan a koz-
gazon, mégis elmentem, mert egyszer(ien
nem éreztem magamat jol abban a kozeg-
ben.Raadasul azt is valészindsitettem, hogy
a teniszbeli fejlédésem is sokkal bizonyta-
lanabb lett volna, ha akkor itthon maradok.
Igy azutan az ismételt svajci tartézkodasom
alkalmaval a tavozas mellett dontdttem.

- Addigra azért mdr itthon is elég komolyan
eldre haladt szeretett sportdgdban.

A Vasasban, Pasaréten kezdtem teniszezget-
ni, ahol Bujtas Balazs volt az elsé edzém,
akinek igen sokat készonhetek, mert meg
tudta szerettetni velem a jatékot. Mar 7-8
évesen is Utogettem, de ekkor egy majgyul-
ladas miatt két évet ki kelltet hagynom.
gy a folyamatos teniszmultamat tizéves
koromtol tartom szamon. Amikor Bujtas el-
ment a Vasasbol, akkor elébb Machan Robi
batyja, Frigyes, majd Komaromi Ferenc fog-
lalkozott velem. Az ifjusagi éveimet a Vasas-
ban toltottem és tizendt éves koromig leg-
inkabb masodik voltam a versenyeken, csak
ekkortol sikeriilt elébbre lépnem. Megnyer-
tem a serdlilé ob-t, majd tizenhat évesen az
ifjusagi bajnoksagon is elsé lettem és ezt
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még kétszer megismé-
teltem. Mivel az érett-
ségit kovetden felvettek
az egyetemre, igy auto-
matikusan jott egy év
katonasag is, ami elma-
radhatott volna. A lesze-
relés utan bekeriiltem a
felnétt valogatott keret-
be, ahol Zentai Ferenc
volt az edz6m és egy
évvel utdobb mar a Davis
Kupaban is jatszhattam.
Ott Zentai Ferenc volt az
edzé, Jakfalvi Béla pedig
a szovetségi kapitany,
de a gyakorlasok nagy
tobbsége a klubokban
tortént. Egyébként ép-
pen Svajc ellen debital-
tam, de nem akkor ma-
radtam odakinn, hanem
hénapokkal késébb.

- Ma is a tdvozds mellett
dontene?

Ugy gondolom, igen.
Versenyezni ugyan ver-
senyezhettiink, bar nem
mindig ott, ahol szeret-
tiink volna. Am az egész
kozeg olyan lehuzd volt,
hogy amennyiben itt-
hon maradok, egyaltalan
nem biztos, hogy eljuthattam volna odaig a
teniszben, ameddig sikerilt. Sokat szamitott,
hogy a korosztalyomban nem voltak komoly
rivalisaim, akikkel egymast huzhattuk volna
felfelé, az egyetemen sem éreztem jo6l ma-
gamat, mert enyhén szoélva sem voltam a
rendszer elkotelezettje. Szdval mindezekért
dontottem ugy, ahogy.

- Volt komoly kockdzata ennek a térfélcserének?

Természetesen, hiszen az indulaskor egyet-
len pontom volt a vilagranglistan. Szeren-
csémre akkor még elég sok olyan versenyle-
hetéség is adddott, ahol szerepelhettem és
egyre jobb eredményeket sikerilt elérnem.
Mindjart indulasként megnyertem a Svajc
francia kantonjanak 6t helyszinén lebonyo-
litott kdrverseny Osszesitett pontversenyét.
Sokat jelentett, hogy a zurichi Grashoppers
Clubba keriltem, ahol a velem egyidés
Heinz Gilinthardt-tal is egyltt késziilhet-
tem-versenyezhettem. Batyja, Markus lett
a parosbeli partnerem - 6 jelenleg a nagy
stuttgarti néi ,Porsche” torna versenyigaz-
gatoja. A kdzeg maximalisan 0sztdénzé volt
azzal egyutt is, hogy teljesen magamra vol-
tam utalva.

- Hogyan késziilt az ujabb és ujabb erdpro-
bdkra?

Akkoriban a profi vilagban a jatékosok 90 sza-
zalékanak nem volt edzéje. Azt a luxust csak
Borg és még talan néhanyan tudtak meg-
engedni maguknak. Osszealltunk harman-
négyen egy barati csapatként és lehet6ség
szerint egyutt késziltlink és utaztunk a ver-
senyekre.Jé volt a hangulat és sokat segithet-
tlink, koszonhettiink egymasnak. Versenyzgi
palyafutasom soran gyakorlatilag sosem volt
fix edzém, csak én lettem késébb az.

- Meddig jutott a ranglétrdn és mely gyézelmeit
tartja legfontosabbaknak az elért sikerei koziil?

A legmagasabb helyezésem az 53. volt a
vilagranglistan, de én ennél sokkal tobbre
tartom azt, hogy tobb olyan teniszez6t is si-
kerult legy6zndm, akik szerepeltek az els6
tiz kozott. A legértékesebb gyézelmemnek
a Vitas Gerulaitis elleni sikert tartom, aki
ellen az Ausztral Open masodik forduldja-
ban tudtam nyerni. A legelsék kozé is felért
Gene Mayer skalpjat is megszereztem, mi-
ként Scott Davist és Peter Fleminget is meg
tudtam verni. Sajnos, nem voltam képes al-
land6 magas format kialakitani: nagy gyé-
zelmek utan verhet6 jatékosoktdl kaptam
ki. Tour dontébe jutottam Caracasban, ahol,
kétpontnyira voltam a gy6zelemt6l, paros-
ban pedig két Tour tornan is elsé lettem.

- Mikor helyezddott dt a siilypont az edzdségre?

1985-ben hagytam abba ezt a féle profiz-
must, bar utana még sokaig szerepelhettem
- elsésorban Svajcban - kisebb tornakon.
1985-ben és 1987-ben sziiletett egy-egy fi-
unk, nyilvan az & érkezésiik is befolyasolt az
életmodvaltasban.

- Tel-mult az idé, mignem egyszer, 1996-ban
a kordbban nem tervezett hazatérés mellett
dontottek. Miért éppen akkor?

Az IMG-nek elébb mar egy fél évig dolgoz-
tam Hamburgban és Londonban, a konkrét
megkeresésiik pedig kdzépeurodpai jatéko-
sok és versenyek menedzselésében valo
részvételre szolt volna. Ez a projekt ugyan
megbukott, de egyidejlleg ajanlatot kap-
tam az akkor 12. helyezett német Anke
Huber felkészitésére. Miutan az IMG-ugy
elérehaladtaval itthon mar mindent elren-
deztiink, igy a prébaidé mellett dontottink,
majd végleg itthon ragadtunk.

- Ennek a Huber-megkeresésnek el6zményei
is kellettek legyenek.

Igen, amikor 1985-ben befejeztem a profi
karrieremet, kisebb versenyeken még éve-
kig jatszottam, mikozben a svajci szdvet-
ségtél edzéi ajanlatot is kaptam. A harom
regionalis nemzeti edzékozpont egyikében,



Zirichben féleg ifjusagiakkal kellett fog-
lalkoznom. Megtetszett ez az életforma, a
sziikséges edz6i mindsitést is elértem, s
parhuzamosan egy privat egyetemen — mar
harminc folott — (izemgazdaszi diplomat
is szereztem. Dolgoztam a Ringier cégnél
is, mégpedig a nemzetkdzi rendezvények,
majd a marketing- és pénzligyek osztalyain
is. Szép lassan beleépiiltem ebbe a rend-
szerbe, amikor jott az érdeklédés az IMG
részérél. Az ugyan végiil nem jott Ossze,
viszont Anke Huber révén pillanatok alatt
visszakeriiltem a tenisz eréterébe.

- Meddig tartott az egyiittmiikodésiik a német
holggyel és hogyan értékeli ezt az idészakot?

Négy évig dolgoztunk kozosen, mikdzben
Anke felkapaszkodott egészen a vilagranglis-
ta 4. helyére. Evenként huszonét hetes utaz-
gatasra szolt a kotelezettségem, de mivel jol
ment az egylittmuikddés, és a sikerek is jottek,
ezt a normat szamolas nélkiil is mondhatom,
hogy tulteljesitettik. Ez a négy év egész edz6i
palyafutasom legsikeresebb id6szaka volt.
Anke Grand-Slam dontét jatszott, elédon-
tében is volt, Masters dont6be is bejutott. A
legfontosabb tapasztalat szamomra az, hogy
a nék alapvetéen mas hozzaallast igényelnek,
tobbet kell veliik foglalkozni. Nem szeretnek
Lbanddzni”, mint a fidk, kevésbé is vannak
egymasra utalva. A fiuk sokkal inkabb ki tud-
jak zarni a privat életiiket, a lanyok minden
O6romot és banatot, gondjaikat is felviszik a
palyara. En csak akkor tudtam barkivel is tar-
tésan egyitt dolgozni, ha kialakult kézottiink
egy jo emberi kapcsolat is.

- Szdmos kollega az emberi tényezéket ki-
zdrva igyekszik kizdrolag a szakmai részre
koncentrdlni.

Ami az én elért sikereimet illeti, azokban
biztosra veszem az emberi kapcsolatok fon-

tossagat, azok meglétét. Am olykor mindez
nem elég és mégis megbomlik az egyensuly.
Igy tortént ez Huber esetében is annak elle-
nére, hogy a ketténk viszonya nem valtozott
meg. Am belépett az egyre ,akaratosabb” (jj
menedzsmentje, amelynek képviseléi mind
jobban bele akartak szolni a dolgokba. Egy
hosszU sériilést kovetd operacid, majd a
visszatérés mikéntje koril voltak szakmai
nézetkiilonbségeink, amelyek elsimita-
sa egyben az én elveim feladasat is ered-
ményezték volna, ezért inkabb felalltam.
Egyébként a mai napig is jo kapcsolatban
vagyunk, és ma sem tennék masként.

- Utdna egy évig itthon tevékenykedett.

A jatékosok megkeresésének engedve, én
lettem 1999-ben a Davis Kupa csapat ka-
pitanya, de a szOvetség akkori vezetdivel
nem mukodott a kapcsolat. Az évi maximum

hathetes elfoglaltsag mellett elvallaltam
Capriati iranyitasat is, ami az emberi hul-
lamhosszok kulonbozésége miatt hamar
kideriilt, hogy nem mkédik. Altalanossag
szintjén pedig elmondhatom, hogy min-
dig akkor tudott valaki velem sikeres len-
ni, amikor az illetében megvolt a tehetség
mellett az akarat és az elszanas is a komoly
munkara, mert én soha nem voltam egy
hajcsar. Ha a versenyzébél belilrél jott az
indittatas, akkor jol mikodott a dolog. Na-
gyon lényeges volt, hogy a versenyzé nyitott
legyen az uj dolgok befogadasara. Filozofi-
am lényege az volt, hogy nem a jatékost
akartam magamhoz formalni, hanem igye-
keztem megtalalni, és fejleszteni azokat az
adottsagokat, amelyek révén az illet6 a leg-
messzebbre juthatott. Talan ezért is sikerul-
hetett a legklilonfélébb stilust képviseld ja-
tékosokkal is komoly eredményeket elérni.
A lanyoknal még kiilon gondot jelentett az
is, hogy legtobbjik nem volt eléggé énallo,
tehat a kulsé behatasokkal is sokkal inkabb
szamolnom kellett, mint a fitknal.

- Hogyan kivették egymdst pdlyafutdsa to-
vdbbi dllomdsai?

A szbvetséggel volt 6sszeférhetetlenség mi-
att jokor jott egy Ujabb svajci ajanlat. 2000
tavaszan az ottani ndi valogatott edzéje
lettem, majd két évvel késébb - a kettds
allampolgarsagom révén - a FED kupa csa-
patvalogatottjuk kapitanya is lehettem. Ez
az idészak 2004-ig tartott. Bar egy szovet-
ségnek dolgozni, az egy alapveté stabilitast
jelent, féleg Svajcban, de mindezek ellenére
sem volt a klasszikus értelemben vett nyu-
godt életem. Tobb, hatalmas tehetség is el6-
térbe kerilt ebben az idészakban, rendkiviil
komplikalt csaladi hatterekkel. Igy a veliik
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valé foglalkozas oriasi kihivast jelentett,
egyben nagy szakmai élmény is volt. 2004-
ben az athéni olimpian én voltam a svajci
teniszcsapat vezetéje, amelynek akkor mar
Federer is tagja volt. gy kdzeli, személyes
kapcsolatba is kertltem vele.

- Egy olimpiai ciklus elteltével ujabb, érdekes
fordulat jott az életében.

Hazatérve, 2004-ben kezdtem el foglalkoz-
ni Ana lvanovics-csal, aki egészen lentrél,
a 200. hely kornyékérél jott fel a 15-20.
helyig. Vele még sokat lehetett és kellett
is foglalkozni. Ott is akkor kezddédtek a
gondok, amikor megérkeztek a komolyabb
szerz6dések, amikor a korabbiaknal sok-
szorosan tobbet kellett a szponzorok ki-
szolgalasaval foglalkozni. Az e témakorben
fennallo alapveté nézetkilonbségeim miatt
léptem vissza téle két év elteltével.

- Ivanovicsot 2006-ban Szdvai Agi kivette.

Ot mar 10--11 éves koratdl is figyeltem és
tanacsokkal is igyekeztem ellatni, de edzéi
egylttmkddésre csak joval késébb keriil-
hetett sor. Vele kapcsolatosan a legfébb ne-
hézséget az anyagi hattér kialakitasa jelen-
tette. Agival egyéként kimondottan j6 volt
egyltt dolgozni, mert sokoldaly jatékos
volt. Valahonnan a haromszazadik hely ta-
jarol indultunk és a vilagranglista 13. pozi-
kezdetektél volt egy komoly gond, a hatfa-
jasa.Azon utélag kar meditalni, hogy mit le-
hetett vagy kellett volna masként csinalni,
bar egészen biztos, hogy lett volna mas ut
is a kezeléseit illetéen. Gyors és latvanyos
javulasaval kiérdemelte a vilagon a legtob-
bet fejl6dott jatékos biiszke cimét is. A gon-
dokat a vele szemben tamasztott nagy ko-
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vetelmények is fokoztak. Megjelent a pénz
is a kiizdétéren ... Agi egészen mas vilagba
kerult at és ez a kozegvaltas sok mindent
megvaltoztatott. Orvosi dolgokban utélag
sem szeretnék véleményt nyilvanitani. Mi-
utan mi 2008-ban befejeztlk a kdzds mun-
kat, Agi még ért el nagyon szép sikereket,
tobb tornagydzelmet is aratott, de az altala
valasztott mas Uton mar nem jutott vissza a
korabbi sikereinek szintjére. Nagyon sajna-
lom, hogy olyan fiatalon tdrést szenvedett
a palyafutasa, mert amit tudott a labdaval,
vagy ahogyan latott a palyan, az egészen
kivételes volt! Vele egyébként parhuzamo-
san két kiilféldi lannyal is foglalkoztunk Agi
korabbi edzdjével, Bocskai J6zseffel parban.

- 2008-at kovetéen a horvdt és a szlovén
ldnnyal még évekig egyiitt dolgozott.

{gy tértént, hogy Polona Herzog és a késébb
képbe keriilt Petra Martics is a tanitvanyom
volt, aki jelenleg a 15. helyet foglalja el a
ranglistan. Mindketten a 4-500. pozicid
»mélységébdl” indultak, s vellik onnan eljut-
ni az els6é Otvenbe, és még feljebb - ez egy
oriasi szakmai kihivast jelentett. Azt hiszem,
megkockaztathatom, hogy ebben vagyok
a legjobb: a tehetséges fiatalokat egészen
alulrél felsegiteni a legjobbak kozé.

- Erre a ,feljebb segitésre” az utobbi években
is lehetdsége nyilt, hiszen a sok holgy utdn a
vitdn feliil tehetségesnek értékelt Valkusz Md-
téval foglalkozik.

Kézel ot éve allunk kapcsolatban, de mar
négy éve nincs alland6 folyamatos munka
kozottiink. Maté nem agyban fekvd beteg, de
szinte mindig megtdri valami az edzéseink
folytonossagat. Ezekben a honapokban sem
edzlink rendszeresen, s mivel én nem vagyok

orvos, igy csak varni tudok arra, hogy egész-
ségileg végre egyenesbe keriiljon, mert ak-
kor realisan elébbre tudnank Lépni. Két éve
volt néhany hénap, amikor jol mentek a dol-
gaink, akkor szinte pillanatok alatt feljutott a
243, helyig, ami az id6 rovidségét figyelem-
bevéve, igen jé részeredménynek szamit. Ez
id6 tajt is teljesen ellentmondo hirek jonnek,
igazan senki nem veszi kezébe orvosilag a
dolgokat. Magyarorszagon minden orvos
lelkiismeretesen elvégzi a maga terliletén a
szobajoheté vizsgalatokat, de egyetlen olyan
szakember sincsen, aki az 0sszes vizsgalati
eredményt a kezébe venné, és azokbol pré-
balna meg érdemi végeredményt leszUrni.
A magyar egészségligy az ilyen jellegl fel-
adatok megoldasara sajnos nincs felkésziil-
ve. Akar hiszi, akar nem, az utobbi években
tobbet jartam orvosokhoz vele, mint tenisz-
palyara. Bar napi kapcsolatban vagyunk, de
gyakorlasokrél csak akkor lehet majd szd,
ha végre egyértelmuen felépiil. Még mindig
csak a 22. évében van, és ha csak egy évet
tudna folyamatosan jatszani, pillanatok alatt
komoly magassagokba emelkedhetne.

- Akkor most a virusinvdziotdl fiiggetleniil is
kényelmesebb honapjai vannak?

Nem megnyugtatd egy ilyen alaphelyzet-
ben benne lenni és természetesen annak
orilnék, ha Maté végre munkara jelentkez-
ne. Ennek id6épontjat azonban sajnalatomra,
még véletlenul sem tudom befolyasolni.

- Ha mdr beszélgetiink, kérem, szoljon valamit a
tenisz élvonaldrdl és a magyar legjobbakrol is.

Mostanaban a férfiakat sokkal jobban is-
merem. Federer a kedvencem és nem csak
azért, mert személyesen is jol ismerjik
egymast. Nadalt is nagyon nagyra tartom a
jatéka és az egyénisége miatt is, és termé-
szetesen Djokovics is ebbe a korbe tartozik.
igy dominalni, mint a jelenlegi nagy trio,
egyhamar nem fognak masok. Nyilvan ha 6k
kioregednek, jonnek Ujak és nyernek nagy
versenyeket, de ilyen szinten, ahol a je-
lenlegi legjobbak meghatarozzak a teniszt,
aligha lesznek kovetéik. A jelenlegi legjobb
fiatalok egyike sem hordoz olyan személyi-
ségjegyeket, amelyek Federeréknél adot-
tak. Ahogyan példaul Roger eljutott oda és
ahogy azon a szinten oly sok évig meg tu-
dott maradni, az ehhez sziikséges mentalis
er6t egyik jelenlegi fiatalnal sem latom. Ami
pedig a hazai legjobbakat illeti, a Davis Ku-
paban odaig eljutni, ahol most vannak, ezt
mar hosszu ideje nem produkaltak valo-
gatottjaink. Ennek nagyon oriilhetlink attol
flggetlenul is, hogy novemberben mire
lesznek-lehetnek majd képesek.

Jocha Kdroly



Fokuszban a doppingellenes kiizdelem

Dopping: 4 év eltiltas helyett felmentés - Dopping-
ugyekben hozott felmentések hattere és kérdesei

Dr. Tiszeker Agnes! , Karai Péter?
! A Magyar Antidopping Csoport ligyvezetdje, 2 A Magyar Kajak-Kenu Szovetség alelnoke

2020-ban az év elsé harom hoénapjara ju-
tott egy-egy olyan doppingeset, amely
széles korben valtott ki megddbbenést
a nemzetkdzi sportvilagban. Harom vi-
lagklasszis sportolé mintajaban keriltek
kimutatasra anabolikus szerek, azonban
a 4 éves eltiltas helyett mindharman fel-
mentésre kerultek, és készilhetnek (ke-
szulhettek volna) az idei versenyévadra.
Jelen tanulmanyban - a harom eset rovid
felvazolasa mellett - bemutatasra kerul-
nek a tiltott szerek, ramutatunk a jogi el-
jarasok ,érdekes” pontjaira, és a tanulsagok
levonasa utan javaslatok kerilnek megfo-
galmazasra az egységesebb szankcionalasi
gyakorlat megvalositasa érdekében.

Laurence Vincent-Lapointe

A kanadai kenus holgy altal szolgaltatott
pozitiv minta ténye a 2019. évi szegedi ka-
jak-kenu vilagbajnoksag ideje alatt (még a
sportold versenyszamanak megrendezését
megelézéen) augusztus 19-én kerilt publi-
kalasra.A konnyek kézott nyilatkozo verseny-
26 a kezdetektél fogva tagadta, hogy szandé-

kosan hasznalta volna a ligandrol nevd szert.

Az gy hénapokig huzddott, és 2020. januar
végén hoztak nyilvanossagra a felmenté
dontést. Az indoklas egészen elképesztd volt:
az eljard tanacs elfogadta a sportold azon
védekezését, hogy a tiltott szer a sportolond
volt baratjaval kapcsolatosan (még korab-
ban) a testnedvek cseréje Utjan - akaratlanul
- kertilt a szervezetébe. Az ligyben eljaré ICF
Dopping Bizottsagat harom, a nemzetkozi

szovetséghez kapcsolodd személy alkotta,

amellyel kapcsolatosan a Nemzetkozi Dop-
pingellenes Ugyndkség (WADA) egy korabbi
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. 2020-ban az év elsoé harom honapjara jutott egy-egy olyan
doppingeset, amely széles korben wvaltott ki megddbbenést a
nemzetkozi sportvilagban. Hdarom vilagklasszis sportolo mintai-
jaban kertiltek kimutatasra anabolikus szerek, azonban a 4 éves
eltiltas helyett mindhdarman felmentésre keriiltek ...”

auditja soran jelezte, hogy nem elég fligget-
len a bizottsag, és kérte, hogy ezen valtoztas-
son a nemzetkdzi szovetség.

Ligandrol

Az LGD-4033 (mas néven: ligandrol, vagy
VK5211) hatéanyagat tekintve anabolikum,
pontosabban egy szelektiv androgén re-
ceptor modulator (SARM), a WADA tiltdlista
S1.2. (egyéb anabolikus hatasu szerek) cso-
portjaba tartozé anyag. A gydgyszeripari fej-

. . " s s Dontés Legjobb
| Til El
Sportolé Sportag iltott szer jarod szerv dituma eredmény
Laurence Vincent-Lapointe . . ICF Dopping 11-szeres
(kanadai) kajak-kenu Ligandrol Bizottsaga 2020.01.27. vildgbajnok
Gabriel Da Silva Santos tszds Clostebol CAS 20200214, | ™
(brazil) eziistérmes
Jarrion L . . b-
arrion tawson atlétika | Epitrenbolone cAs 2020.03.00. | "7
(amerikai) eziistérmes

lesztések annak érdekében torténtek, hogy
az anabolikus androgén szteroidok terapi-
as elényeit biztositsa — azok mellékhatasa
nélkil. Jelenleg gydgyszernek nem tekint-
hetjlk, bar tobb klinikai vizsgalat is indult
az izomtdémegvesztés, illetve az idéskori
fizikai leéplilés, gyengeség kezelésével kap-
csolatban, de a human klinikai alkalmazast
egyelére még nem engedélyezték. Ennek
ellenére egyre tobb SARM tipusu szer keriil
forgalomba, és mivel a gyogyszereket enge-
délyez6 egészségiigyi hatdsagok egyeldre
gyogyszerként nem torzskonyvezték, igy el-
sésorban étrend-kiegészitéként keril piacra,
ami gyakorlatilag a szabadon valé hozzaju-
tast teszi lehetévé. Nem véletlendil terjedt
el sportoldi korokben, hogy a SARM-ok az Uj
anabolikus szteroidok! Mivel fiatal, egész-
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séges szervezetben a hormonhaztartasba
valo beavatkozasukat tudomanyos keretek
kodzott nem vizsgaltak, a hasznalatukat egy-
fajta emberkisérletnek tekinthetjuk, amely
oriasi veszélyeket hordoz magaban.

Hatas, amiért a sportoldk alkalmazzak: so-
vany izomtémeg-novelés (lean muscle mass).

Mellékhatas: mivel a klinikai vizsgalatok
egyelére nem fejez6dtek be, a rdvid és
hosszu tavu mellékhatasaikat nem ismerjik
egyértelmlien. Egy biztos: mellékhatasaik
nagyon hasonlatosak az anabolikus and-
rogén szteroidokéhoz, hosszU tavu hasz-
nalatuk esetén jellemz6 a majkarosodas,
novelik az agyi, illetve a sziv- és érrendszeri
katasztrofak kockazatat.

Bar az LGD-4033 szer orvosi alkalmazasa
pillanatnyilag nem engedélyezett sehol a
vilagon, szamos cég gyartja, és ugy forgal-
mazza mint ,kutatdsi vegylilet”, vagy ,kizd-
rdlag kutatdsi célu felhaszndldsra” alkalmas
szer, illetéleg ,nem emberi fogyasztdsra
szolgald termék. A szer évek 6ta a WADA
latokoreben van, a SARM-ok 2008 éta sze-
repelnek a sportbeli tiltolistan. A WADA
akkreditalt doppingellenérzé laboratériu-
mok 2015 ota vizsgaljak, és tudjak kimu-
tatni vizeletmintabo6l. Sajnalatos mddon
hasznalatuk egyre szélesebb korben terjed,
egyre népszerlibbek, ami driasi kockazatot
és belathatatlan kdvetkezményeket jelent a
sportold egészségére nézve.

Gabriel Da Silva Santos

A brazil 0szo6t 2019 majusaban vetették
ala versenyen kivili doppingellenérzésnek,
amely az anabolikus szteroidok kozé tarto-
z0 clostebol jelenlétét mutatta ki a sporto-
Lo szervezetében. Ez alapjan a Nemzetkozi
Usz6 Szévetség (FINA) Dopping Bizottsaga
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1 éves eltiltast szabott ki 2019 jdliusaban.
A 4 éves eltiltast azért csokkentették a ne-
gyedére, mert elfogadtak a sportoldé ma-
gyarazatat, amely szerint a tiltott szer ,a
csalddi toriilkozdkkel, illetve az orvosi eléirds
alapjdn clostebolt szedd egyik csalddtaggal
kozds termékhaszndlattal kapcsolatos ke-
resztszennyezddés utjdn” kerilt a versenyzé
szervezetébe. Az eljar6 tanacs a sportolo
magatartasat csekély foku gondatlansag-
nak mindsitette, amely esetben a minimalis
eltiltas 1 év.A sportold fellebbezése alapjan
a CAS felmentette a sportoldt, tekintettel
arra, hogy a tények mérlegelését kovetden
a gondatlansag hianyat allapitottak meg.
Megjegyzendd, hogy a clostebol egy furcsa
szer, mivel mas sportolét is ,megtréfdlt” mar.
Az olimpiai és tizszeres vilagbajnok nor-
vég sifutdnd, Therese Johaug szintén ezzel
a szerrel bukott le 2016 szeptemberében,
és 0 azzal védekezett, hogy a leégés elle-
ni szajkrémben volt a tiltott szer forrasa. Az
6 eltiltasat végil 18 hénapban allapitotta
meg a CAS, és igy nem volt lehetésége el-
indulni a 2018. évi téli olimpiai jatékokon.

Clostebol

A clostebol (mas néven: 4-chlorotestoste-
rone) egy gyenge szintetikus anabolikus
androgén szteroid, a tesztoszteron klérozott
szarmazéka. Doppingolas céljabdl altalaban
az észter formakat hasznaljak (clostebol-
acetate, caproate és propionate). Szajon at
szedheté és injekcio formajaban is alkal-
mazhato. A kivant hatas elérése érdekében
hosszabb tavon kell alkalmazni. A closte-
bol-acetate két orszagban, Olaszorszagban
és Braziliaban krém formajaban is kereske-
delmi forgalomban van. Krémként bérgyo-
gyaszati és négyogyaszati kezelések célja-
bol hasznaljak, jellemzéen sebek, fekélyek,

égeési sérulések kezelésére, hiivelykrémben
méhnyak gyulladas esetén, vagy gatmet-
szest, sugarkezelést kovetéen alkalmazzak.
Hatas, amiért a sportoldk alkalmazzak:
izomtémeg novelése.

Mellékhatas: kronikus alkalmazas esetén

megjelenhetnek a jellegzetes szteroid mel-
lékhatasok. Ezek a kdvetkezdk:

e menstruacios rendellenesség;

¢ nbékben férfias tipusd szérnovekedés,
kopaszodas, mélyiilé hang, eml6 mére-
tének csokkenése, (virilizacio), szexua-
lis zavarok;

» férfiakban szexualis zavarok, impoten-
cia, heresorvadas;

* korai sziv- és érrendszeri betegségek
(magas vérnyomas, ritmuszavarok, sziv-
elégtelenség, infarktus);

e prosztata hipertrofia;
e maj- és vesekarosodas;

e anyagcsere-zavarok
magas verzsirértékek);

(cukorbetegség,

e pszichidtriai tlinetek (agresszivitas,
agitaltsag, pszichés nyugtalansag, a
megvonasi szakaszban depresszid, nem
ritkan szuicid késztetés);

* bérgydgyaszati betegségek (acne), fe-
lulfert6zédés.

Doppingvétség esetén mar tobbszor fel-

meriilt a szexualis Uton, vagy véletlenszeru

szennyez6dés kovetkeztében bekdvetke-
zett pozitivitas lehetésége, de ezt minden

esetben a sportolonak kell bizonyitania. A

gondatlansagbol, vagy nem szandékosan

elkovetett, esetleg vétlen doppingvétség
bizonyitasara hasznaljak a szérbél vagy
hajszalbdl torténd analizist. A tartds tesz-



toszteron vagy egyéb anabolikus androgén
szteroid hasznalat soran a tiltott hatdanyag
kimutathatd a sz6rbél vagy hajszalakbol is.
A szennyez8dés lehetéségének felmerilése
esetén - amennyiben a vizsgalé WADA akk-
reditalt laboratérium is alatamasztja, hogy
a sportolo szervezetében talalt tiltott szer
mennyisége kicsi, és szarmazhat szennye-
z6désbél - elvégezheté a hajteszt is, ami
bizonyitékként szolgalhat a szandékossag
vagy a vétlenség mellett.

Jarrion Lawson

Az amerikai tavolugré szervezetében egy
2018. juniusi versenyen kivili doppingvizs-
galat alapjan mutattak ki az Epitrenbolone
nevlu teljesitményfokozd szert. Ez alapjan
a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (IAAF)
Fegyelmi Tanacsa 4 éves eltiltasban ré-
szesitette 2019 majusaban. A sportolo fel-
lebbezése nyoman indult eljarasban a CAS
2020 marciusaban végil felmentette 6t. Az
indoklas szerint ,inkdbb valdsziniibb, mint
nem, hogy a tiltott teljesitményfokozd szer
forrdsa a sportold dltal a vizsgdlat elétti na-
pon fogyasztott szennyezett marhahus volt”.
Erdekességként megemlitendd, hogy a ver-
senyzd fellebbezésében felmentést, vagy
legalabb az eltiltas 2 évre torténé meér-
séklését kérte. A felmentés jogi érvelése
ugyan nehezen érthetd a laikusok szamara,
azonban az eljard tanacs tagja volt az egyik
legelismertebb nemzetkozi sportjogasz, a
kanadai Richard H. McLaren professzor, az
Oroszorszaggal szembeni doppingeljaras
kdzponti alakja.

Epitrenbolone

Az epitrenbolone az anabolikus androgén
szteroidok kozé tartozo trenbolone egyik f6
metabolitja.

A trenbolone kétségkivil az egyik legjobb
anabolikus androgén szteroid, amivel egya-
rant jol lehet szalkasitani és izmot épiteni
is. Minimalis vizvisszatartasa van, és ez az
anyag kotédik a legerésebben az androgén
receptorokhoz, ezaltal kivald izomzatépitd
és zsirégetd. Fokozza az IGF-1 és a ndveke-
dési hormon termelését a szervezetben, és
segit regeneralni a sériilt izmokat is.

Sajnalatos mddon a sportolok kérében rend-
kivil népszer( szer, raadasul jél kombinal-
hat6é barmely egyéb anabolikus szteroiddal
is,bar human alkalmazasa hivatalosan nincs.

A trenbolone-acetatot tobb évtizede hasz-
naljak az allattenyésztésben anabolikus ha-
tasa miatt, mert hatasosan noveli a tej- és
hushozamot, noveli az allat étvagyat, segit
az asvanyi anyagok jobb feloldasaban és a
tapanyag hasznosulasaban is.

Eurépaban 1988 ota tilos a szteroid hor-

monok hasznalata a hustermeld allatok te-
nyésztése soran, de az USA-ban és tobb mas
orszagban mind a mai napig engedélyezett
a szteroid implantatumok alkalmazasa (pl.
marha, juh). Az implantatumot altalaban az
allat fllének hatso oldalan a bér ala he-
lyezik el, és onnan valasztodik ki folyama-
tosan a hatdanyag. A cél, hogy fokozzak az
allat novekedésének (itemét, valamint az
elfogyasztott takarmany beépiilésének ha-
tékonysagat. Az USA-ban engedélyezett, ter-
mészetesen eléforduld szteroidok példaul
az Osztradiol, progeszteron és tesztoszteron,
illetve a szintetikus szteroidok kozul a tren-
bolon-acetat és a zeranol. Az engedélyezés
feltétele, hogy a kezelt allatokbdl szarmazé
élelmiszer fogyasztasa biztonsagos legyen
az ember szamara, ugyanakkor ne artson
a kezelt allatnak és a kornyezetnek. Ennek
megfeleléen hatarozzak meg a biztonsa-
gosnak itélt hormonszinteket, de természe-
tesen a doppingellenérzésen valé pozitiv
eredmény nem szerepel a kizaro feltételek
kozott. Annak ellenére, hogy Eurépaban
nem engedélyezett a husallatok esetében
a szteroidok alkalmazasa, nem egy esetben
talaltak szteroidokat husban, hiskészitmé-
nyekben (jellemzéen nandrolont, metiltesz-
toszteront, trenbolont, boldenont, closte-
bolt és stanozololt).

Hatas, amiért a sportoldk alkalmazzak:
izomtomeg novelése, szalkasitas (csokkent
zsirtomeg, fokozott fehérje-beépiilés)

Mellékhatas: krénikus alkalmazas esetén
megjelenhetnek a jellegzetes szteroid mel-
lékhatasok (lasd fentebb).

Kérdések és tanulsagok

A 4 éves eltiltas helyett felmentéssel zaru-
L6 doppingeseteknek tobb k6zos vonasuk is
van, és szamos kérdést vetnek fel.

e Kiemeltjelentéséggel bir a doppingiigyek
soran eljaro szerv vagy tanacs fiiggetlen-
ségének kérdése. Az a tapasztalat, hogy a
nemzetkozi szovetségekhez kapcsolddo,
fuggetlennek nem tekinthetd testlletek
lényegesen enyhébb blintetést hajlamo-
sak kiszabni (jol lathatd ez Vincent-Lapo-
inte, illetve Santos (igyében). Eppen ezért
is 0sztonzi a WADA a nemzetkozi szovet-
ségeket a teljes doppingellenes tevé-
kenységlik kiszervezésére. Ennek szandé-
kaval hozott létre a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag (NOB) - a WADA-val kardltve
- egy 0nallé szervezetet (International
Testing Agency, ITA), amely operativan
2018 juliusatél mikodik. A legjobb példat
az atlétika sportagaban mkodé, jelentds
pénziligyi forrasokkal ellatott, az atlétak-
ra gyakorlatilag ,vaddszé” 6nallé szerve-
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zet szolgaltatja (Athletics Integrity Unit,
AlIU). Kiiléndsen koncentralnak a gyenge
doppingellenes tevékenységet felmu-
taté foldrajzi régiokra (2019-ben kozel
50 kenyai atléta bukott meg), nagyon
figyelnek a bioldgiai Utlevelekre (pozitiv
analitikai doppingteszt hianyaban is til-
tanak el atlétakat a bioldgiai utleveliik
eltérései alapjan), jelentés szamu tarolt
mintat analizalnak Ujra, és rendszerint a
maximalis biintetési tételt (4 év eltiltas)
alkalmazzak.

A CAS eljarasok egyik nagy hianyossa-
ga a transzparens tajékoztatas alacsony
szintje. Jelenleg a CAS hatarozatok csak
elenyész6 hanyada kerll publikalasra.
Amennyiben nyilvanossagra kerlilne,
hogy a sportolok milyen okokra/tények-
re hivatkoztak, milyen bizonyitékokat
nyujtottak be, mit mingsitett az eljaro
tanacs csekély mennyiségnek, illetve
az egyes cselekmények valdszinisitése
soran milyen elveket alkalmaztak, akkor
a tobbi eljaré doppingellenes szervezet
szamara is iranymutatast nydjtananak,
ami hozzajarulhatna az egységesebb
szankcionalasi gyakorlat kialakulasahoz.

A doppingugyekben eljaré testlle-
tek ,nagyon magukra vannak hagyva” a
dontéshozatal soran. A CAS dontései-
nek nyilvanossagra hozatala mellett a
WADA altal meghatarozott eljarasjogi
szabalyok erdsitésére is szikség lenne.
Ilyenek példaul a dontési algoritmusok,
az elfogadhato és relevans bizonyité-
kok szambavétele, illetve a kiszabhatd
biintetési tételek kapcsan objektivebb
szempontok és korlatok felallitasa. Ezek
hianyaban allhat el olyan - j6zan ész-
szel nehezen felfoghatd - helyzet, hogy
az ugyanazon doppingellenes szabalyok
(WADA Kodex) alkalmazasaval, ugyan-
azon szer (ligandrol) esetében hozott
dontésekben az egyik sportoldét (Lau-
rence Vincent-Lapointe) felmentik, egy
masik versenyzét (a gordog gerelyhajito
loannis Kyriazis) pedig 4 évre eltiltjak.
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A nemzetkozi szovetségekhez kapcso-
L6do, kevésbé partatlan doppingbizott-
sagok enyhébb blintetési tételei lattan
fontos lenne a WADA fellebbezése a
CAS-nal. A gyakorlat azonban sajnos
nem ez. A CAS dontései ellen a felleb-
bezésnek csak nagyon szlk kdrben van
helye, azaz ezek a dontések szinte kivé-
tel nélkul jogerések, a tiszta sportolok
védelme érdekében azonban el kellene
jutni erre a fellebbezési forumra az eny-
he bintetések esetében. A WADA éves
jelentése szerint 2018-ban a doppingel-
lenes szervezetek altal hozott dontések
kozul 2.328 esetet vizsgaltak felil. Ezek
kozul minddssze 18 esetben tortént fel-
lebbezés a CAS-nal (raadasul késébb 4
esetben visszavontak a fellebbezést). A
fellebbezés nyilvanvaléan jelentds kolt-
seégekkel jar, azonban a doppingellenes
kiizdelem jegyében legalabb a felmen-
tések esetében automatikusan élni kel-
lene ezzel az eszkozzel.

A WADA-nak feliil kellene vizsgalnia a
laboratériumi eredmények megfeleld
értelmezését, és a doppingligyekben
eljaro testlleteknek szamara ebben
segitséget kellene nyujtania. Jelenleg
zérd tolerancia van, azaz - néhany ki-
vételtél eltekintve - nincs engedélye-
zett mennyiségi hatar (ami eléfordul-
hat a sportold szervezetében), csak a
laborok szamara van meghatarozva egy
kotelezd kimutatasi hatarérték. Keve-
sebbet kimutatni, jobban mérni lehet,
a minta azonban barmilyen kis meny-
nyiség esetén pozitiv lesz. Az analitikai
mddszerek fejlédésével egyre alacso-
nyabb kimutatasi hatarokkal lehet a
tiltott hatéanyag mennyiségét meg-
hatarozni. Az élelmiszergyartok akar
legalisan is alkalmazhatnak a sporto-
6k szamara tiltott hatdéanyagokat, igy
azok - az élelmiszerek elfogyasztasa
utan - megjelenhetnek a sportolétol
szarmazo mintaban, ez azonban sehol
sincs nevesitve (kiiléndsen nem hatar-
értékekkel alatamasztva).

EgyértelmU szabalyozas lenne sziksé-
ges arra vonatkozoéan, hogy mi tekint-
heté ,csekély mennyiségnek”, amely
barmilyen szennyez6désbél szarmaz-
hat. Erre is egységes allaspontot kelle-
ne a WADA-nak kialakitania. A jelenleg
altalaban alkalmazott gyakorlat ellent-
mondasos: a szennyezett husra torté-
né hivatkozas elfogadott, és akar még
gondatlansag sem terheli a sportoldt
(Lasd Jarrion Lawson esetét), a szennye-
zett étrend-kiegészitd hasznalata ese-
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tén azonban csak a szandékossag hia-
nya all meg, a sportoldé magatartasat
gondatlannak tekintik (és a csokkentett
mértéku eltiltas a jellemzd bilintetés).

A laboratériumok nem adnak ki hiva-
talos mérési eredményt a kimutatott
hatéanyag vizeletben mért mennyisé-
gérél, igy a bizottsagoknak e nélkul kell
dontést hozniuk. A mért mennyiség-
re vonatkozo informaciot lehet kilon
kérni, azonban nagy jelentésége van
annak, hogy az adott doppingellenes
szervezet milyen egyuttmikodésben
all az érintett doppingvizsgalati labor-
ral. Sajnos nem 0sszehasonlithatdk a
vizsgalati eredmények és a blintetési
tételek az egyes doppingesetek kozott,
mert rengeteg a szubjektiv elem van a
bizottsagi dontésekben. A mérési ered-
meények, a bizonyitasi eljaras és a bun-
tetési tételek kozzététele — a megfeleld
adatvédelmi szabalyok betartasa mel-
lett — elésegitené, hogy hasonlé dop-
pingvétségek esetén hasonlo szankcio
keruljon meghatarozasra.

A WADA Kddex jogi eléirasainak egyes
pontjai rugalmas értelmezést tesznek
lehetévé. Az egyik ilyen pont a bizonyi-
tas szintje. E szerint ,a bizonyitds foka
minden esetben legyen magasabb a pusz-
ta valészindsitésnél, de nem kell tobbnek
lennie, mint ami mdr meghaladja az indo-
kolt kétség mértékét’. Ez az elBiras sajnos
teret ad az Ugyvédi fantazianak, illetve
a hihetetlen sportoléi torténeteknek.
Ennek elkeriilése érdekében ennél szi-
gorubb megfogalmazasra lenne sziik-
séges. A masik kérdés a gondatlansag,
illetve annak fokanak értelmezése. A
szandékossag hianya a nem meghataro-
zott szerek esetében a 4 éves eltiltast 2
évre, a meghatarozott szerek 2 éves el-
tiltasi blintetését pedig akar 0-ra (meg-
rovasig) is csokkentheti. Amennyiben
egy sportold igazolja, hogy a tiltott tel-
jesitményfokoz6 szer nem szandékosan
jutott a szervezetébe (a legjellemzébb
modon a szennyezett étrend-kiegészi-
ték utjan), akkor a felére csékkenhet a
4 éves eltiltasi idészak. Amennyiben azt
is bizonyitja, hogy a gondatlansag foka
csekély, akkor 1 évvel is meguszhatja, a
gondatlansag hianya pedig felmentést
eredményezhet. A gondatlansag ki-
l6nb6z6 esetkdreit (normal, csekély, hi-
any) célszerl lenne valamilyen moédon
korulhatarolni a doppingellenes el6-
irasokban. Amig ez nem torténik meg,
addig nagy valészinlséggel tovabbi, a
hollywoodi filmproducereket megillet

hihetetlen torténetekkel talalkozhat a
nemzetkozi kdzvélemeény.

A legfontosabb és egyben legveszé-
lyesebb kovetkezmény az, hogy ezek
az esetek precedensil szolgalhatnak a
tiltott teljesitményfokozokkal élé, lebu-
kott sportolék szamara. A sportoléi fan-
tazia és az ligyvédi szakértelem parosa
megerdésitést kapott: fel lehet menteni
a legsulyosabb szerekkel él§ versenyzé-
ket is. A kétséget kizdréan nem bizonyit-
hatd” jogi kategdria mentsvarat jelent a
csald sportolok szamara, hiszen az ese-
tek dont6 tobbségére raillesztheté ez a
magyarazat. A WADA egyik legfontosabb
alapelve a tiszta sportolok védelme. Az
ennek valé megfelelés érdekében min-
denképpen sziikséges lenne a tanulsa-
gok levonasa a WADA-nal is.




Sportpolitika

Edzonek lenni Eurépaban

Bodnar Ilona

konyvtarvezeté, szociolégus, ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar

Sportszakemberek a munkaerdpiacon

A sport tarsadalmi, gazdasagi szerepérél,
fontossagardl rendszeresen ad ki kommiini-
kéket, stratégiai allasfoglalasokat az Eurdpai
Unio. Az ezekhez kapcsolodo, a sportpolitikai
iranyvonalat alatamasztd, a dontéshozast elé-
segité kutatasok a sport gazdasagi szerepét
legtobbszor a versenyrendezés, sportesemé-
nyek, a munkavallalok egészségi allapota fe-
L6L kozelitik meg. A szféra kozvetlen gazdasagi
hatasat, munkerdépiaci sulyat viszonylag kevés
kutatas tlizte ki eddig célul. Ennek nemcsak az
az oka, hogy mas szocialis szférakhoz képest
kisebb alkalmazotti létszammal mukddik az
agazat. A felmérést, a vizsgalatok kivitelezését
neheziti, hogy a sportban gyakoribbak az ati-
pikus foglalkoztatasi formak, és a munkaadd
szervezetek strukturaja, mikodése is eltér a
megszokottdl. Es akkor még nem beszéltiink
a kiindulasi pontrél, a fogalmi az origdérdl: mit
tekintiink sportnak, milyen mozgasformat so-
rolunk a sport fogalma ala, ennek megfelels-
en kit tekintlink sportszakembernek.

E nehézségek ellenére az 1990-es években
elindult a sportos munkavallalas és mun-
kaerépiac feltérképezése. Az Eurépai Sport
és Foglalkoztatasi Obszervatorium (EOSE)
1994-ben informalis szervezetként jott lét-
re, majd 2002-tél hivatalosan bejegyzett
non-profit tarsasagga valt Franciaorszag-
ban (http://eose.eu). 2016-ban nagyszabasu
kutatast inditottak el, ESSA-Sport projektet
(European Sector Skills Alliance for Sport
and Physical Activity/Eurdpai Partnerség a
Sport és Fizikai Aktivitas Szakemberallo-
manyanak Agazati Fejlesztésére) néven. Az
eddig végzett munkarol, a kutatasi ered-
meényekrél 2019. oktoberében Helsinkiben
rendeztek egy tanacskozast European Sport
Skills Summit cimmel (Perényi - Bodnar ). A
tanacskozason felvazoltak a sport eurodpai
és a nemzeti mukodeési kereteit; megraj-
zoltak a sportszektor foglalkoztatasi tér-
képét, és a munkaeré-allomannyal szem-
ben tamasztott kompetencia-igényeit, az
esetlegesen hianyzd készségek fejlesztési
lehetéségeit. Az itt elhangzott el6adasok
anyagabol most az edzékre vonatkozo in-
formaciokat 6sszegezziik cikkiinkben.

Sportszerktor foglalkoztatasi jelleg-
zetességei

Az Europai Unio foglalkoztatottsagi adatait
elemezve viszonylag alacsony szamot tesz-
nek ki a sportszakemberek: a munkavallalok
0,8-a dolgozik a sportban. A kis részesedés
azonban megkozelitéleg 1.766 ezer fét je-
lent! Es azt is fontos hangsulyozni, hogy
2011 és 2018 kozott 20%-kal ndvekedett a
szféraban dolgozok szama. Ami jelzi, hogy a
gazdasagi nehézségek ellenére is egy dina-
mikusan fejl6dé, felszallo agazatrol beszé-
link az EU tagorszagaiban. Ugy tiinik, hogy
a sport a felhajtéeréket jol hasznalja ki,
ndvekvo felvevdpiacot jelent a munkavalla-
Lok szamara. Ez annak is koszonhetd, hogy
szorosan kapcsolddik a 1. sz abran lathato
terlletekhez: oktatas, foglalkoztathatdsag,
gazdasag, egészség, tarsadalom.

Az EOSE kutatasaival azt szeretné elérni,
hogy a sportszektorban rejlé tarsadalmi,
egészseégugyi és gazdasagi lehetdségeket
a munkavallalok és a munkaadok maxima-
lisan aknazzak ki. Ehhez tobb feltételnek
is teljestilnie kell, de mindenekelétt biz-
tositani kell a két érdekelt fél harmonikus
kapcsolédasat, egyiitt fejlédését, dinami-
kus egymasra hatasat. A munkavallalok, az
edz6k szempontjabol ez azt jelenti, hogy a
piaci igényeknek megfelelé képességekkel,

szaktudassal rendelkez6 jelentkezdék all-

nak készen a kihivasokra, a lehetéségekre.

Mindezekhez tarsul, hogy kell ismeretek-

kel rendelkeznek a sportszférat altalanosan

jellemzé munkaerépiaci sajatossagokrol:

e toredezett, mozaikos szektorrol van szo
(nem nagy, homogén piac, ahol kony-
nyen lehet valtani pl.);

e atipikus alkalmazasi és munkaidéfor-
makat részesti elényben a munkaltaté
(részmunkaidé, idény jellegl - téli vagy
nyari foglalkoztatds; hétvégi munkabe-
osztas, intenziv idészakok pl. edzétabor);

e jol, mar képzett munkavallalot keres-
nek (nem jellemzé a betanitasi, beta-
nulasi idészak);

* nincsenek elére meghatarozott, kisza-
mithato karrier utak, elére lépési lehe-
téségek;

* a sport egy versengb versenyszféra,
ahol még nagyobb a rés a gyakorlatban
megkovetelt, elvart tudas és az iskola-
padban elsajatitottak kozott;

* az eddig felsoroltakbol is kovetkezik,
hogy nagyfoku mobilitast, rugalmassa-
got varnak el a jelentkezéktél.

A szektor egésze Ugy tudja maximalisan kihasz-

nalni tarsadalmi, gazdasagi lehetéségeit, ha:

*  képzett és egyben gyakorlott munka-
erdket alkalmaz;
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* ha magasabb szintre emeli az oktatas
és a munkahelyek kozotti kooperaciot;
o egyértelm( karrier utakat, elérelépési
lehetéségeket tarsit az allasokhoz;
» pontosan definialja a szlikséges kompe-
tenciakat, készségeket és az elvart tudast.
Az ESSA projekt a kutatas fokuszaba a kom-
petenciak és elvarasok feltérképezését,
illetve az oktatds és a munkaerépiac koo-
peraciéjat allitotta. Ugy vélve, ezek azok a
pontok, ahol mindkét félnek és a dontésho-
zbéknak is hatékonyan tudnanak segiteni.
Sportos munkaerdpiac szamokban
Az el6z6 fejezetben mar emlitettik az el-
mult évtizedben elért 20%-os piaci ndveke-
dést. Most néhany valtozé mentén részlete-
sebben is attekintjik a 2011-2018 kozotti
valtozasokat, a kibontakozé tendenciakat.
Els6ként nézziik meg, hogy a 1.766 e f6 ho-
gyan oszlik meg a tagorszagok kozott, mely
orszagok a legnagyobb foglalkoztatok, a
Lsportnemzetek” Erételjes koncentracio
figyelhet6 meg, mert a sportszakemberek
62%-at négy orszagban alkalmazzak:
e Nagy-Birtannia: 25,2%
e Németorszag: 14,4%
e Spanyolorszag: 12%
e Franciaorszag: 10,4%
A magyar szakembereknek is meglepé adat
lehet a harmadik helyezett Spanyolorszag.
Keveset tudunk az orszag sportpolitikajarol,
és az utobbi években inkabb a gazdasagi ne-
hézségekrol,a magas munkanélkiiliségi rata-
rol szoltak a hirek. Ezek tudataban figyelem-
re méltd a helyezésiik. Az esetleges kiilfoldi
munkavallalas tekintetében a hazai sport-
szakembereknek nem tul biztatd a Brexit,
hisz esetlegesen a legnagyobb felvevépiac
valik nehezen elérhet6vé. Az angol-centrikus
hazai nyelvoktatast, nyelvtudast is hozzatéve
ehhez, Ugy tlnik, hogy Németorszag, illetve
ez a nyelvterlilet lehet az elsédleges cél-
pontja a kulfoldi tapasztalatszerzésnek.
Ezt a képet arnyalja az adott orszag teljes
foglalkoztatottsagi szamaival valo 0Ossze-
vetés, mert ebben az esetben Uj orszagok
lépnek fel a dobogodra. A munkaerépiaci at-
lagos 0,8%-0s részesedést messze megha-
lado orszagok a kdvetkezok:
e Svédorszag: 1,7%
e Nagy-Britannia: 1,43%
» Finnorszag: 1,3%
Magyar perspektivabol nézve nagy lehetd-
ségeket nem kinalnak a Skandinav orszagok,
mert a nemzeti sportagak dontd tobbsége a
téli sportokhoz tartozik. Ugyanakkor a sportpo-
litika és -rendszer, az életmad is a rekreacios
felfogast tamogatja, amiben nem vagyunk tul
er@sek és jaratosak. Ellenben az angol nyelvvel
itt is lenne keresnivaloja egy jo szakembernek.
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2018-ban a munkavallalok demografiai
megoszlasa a kdvetkezd volt:

e nemek szerinti: férfi 54,4%; n6 45,6%
o korosztaly szerint: 15-24 éves 23.3%;

25-49 éves 53,7%; 50+ 23%

A legnagyobb valtozas ebben az idészakban
a képzettség szintjében tortént, mert a maga-
sabb végzettséggel rendelkezék aranya kozel
10%-kal emelkedett. (abra) (Ez fontos lenne.)

Az edz6k helyzete

A nemzetkozi felmérésben az adatszolgal-
taték kozott nemcsak sportegyesiileteket
voltak, hanem sportszovetségek és egyéb,
sporttal foglalkozé szervezetek is. Mivel a
valaszadok kozel fele azért sportklub volt,
igy az edzék legfébb munkaltatdirdl is ké-
pet kaphatunk.

Az alkalmazotti létszam alapjan a kovetke-
z6 csoportokba sorolhatok a szervezetek:

e nincs alkalmazott: 20,6%

o 1-416:29,1%

e 5-4916:35,2%

e 50 fénél nagyobb: 13,8%

Ezek a foglalkozatasi adatok nagy mértékben
hasonlitanak a hazai viszonyokhoz: kis, kevés
sportagat felvallalé egyesiiletekrél van szo.
Ezeknek a szervezeteknek a mukdodési léte-
leme, feltétele a rugalmas, munkajat, mun-
kateruletét felxibilisen kezelé alkalmazott.
Ugy Vvéljiik, a hazai szakemberek ebben ép-
pen elég gyakorlattal, leleményességgel ren-
delkeznek: a nem elhatarolt munkateriletek
parhuzamos vitelében, ellatasaban.

A novekedési tendenciat ellenben fontos
hangsulyozni: az utolsé két év tavlataban
a szervezetek majdnem 30%-ban volt Lét-
szamemelkedés. Sportszakmai munkakor-
ben legnagyobb aranyban edzéket foglal-
koztattak: a valaszadd szervezetek majd
80%-ban allt edzé foglalkoztatasban. Kozel
30%-uk self-employed (vallalkozoként), fe-
le-fele aranyban teljes és rész munkaidében.

A kereslet és kinalat kdzott huzodd rés mi-

att a munkaltatdk szerint az edz6i poziciot a

legnehezebb betélteni, illetve &ket a legne-

hezebb megtartani az egyes szervezetekben.

A munkaerépiac elvarasait teljesiteni tudo,

magas képzettséggel és gyakorlattal rendel-

kezé edzére mindenhol sziikség van.

Edzo6i képességek és készségek

A felmérés kivitelezése soran az egyik fokusz-

pont a képességek meghatarozasa, csoporto-

sitasa volt. A kutatdk harom csoportot kiilo-

nitettek el:

» alapvetéen elengedhetetlen képessé-
gek, ismeretek;

»  kivanatos képességek, ismeretek;

* nem fontos képességek, ismeretek.

A kérdéiv az els6 kett6ére koncentralt, mivel

ezek hatarozzak meg a munkavallalé és a

munkaltatd kozotti sikeres alkut. Ezekkel

minden edzének tisztaban kell lenni, en-

nek megfeleléen kell képeznie, fejleszte-

nie magat. llletve ezeket kell az oktatasi és

szakmai szervezeteknek szem el6tt tartani a

képzések, tovabbképzések Osszeallitasanal,

megszervezésénél.

Az 6t legfontosabb edzéi ismeret, képesség:

1. Sport/sportag specifikus tudas és kész-
ségek

2. Vilagos utasitas adas, kommunikacio

3. Résztvevdk, tanitvanyok testi épségé-
nek, egészségének biztositasa

4. Edzéstervek, edzésprogramok megter-
vezése

5. Képes munkaja soran az etikai elvara-
sok teljesitésére/betartasara

Némi polémiara adott okot ez a rangsor a

helsinki tanacskozason, mert az 1. és a 4.

tétel olyan ismeret, amivel minden képzett,

szervezett oktatasban részvett szakem-

bernek elméletben rendelkeznie kell. Igaz,

hogy az allandé megmeérettetés, verseny-

helyzet miatt a sport gyorsan valtozo isme-



retanyaggal bir, de a munkaltatok visszajel-
zése arra utal, mintha a munka és az oktatas
vilaga kozott nagyobb rés tatongana, mint
amit feltételeziink. A 2. és a 3. elvaras pe-
dig olyan készséget nevez meg, amelyeket
a gyakorlatban lehet elmélyiteni, csiszolni.
Ennek az elvarasnak torténé megfelelést
neheziti az a tény, hogy a sportban nem iga-
zan hagynak id6t a betanulasra, betanitasra.
Illetve Osszefliggés van e képességek és a
gyakorlott edzék megtartasanak nehézsé-
gei kozott. A sport tarsadalmi felelésségval-
lalasanak er6sodésére, fontossagara utal,
hogy a munkaltatdk a rangsorba beemelték
a szakmai és altalanos etikai normak betar-
tasat. Egyben ez a sportra gyakran jellemzé
jelen- és eredmény-centrikus gondolkodas
meghaladasat is jelenti, pozitiv a sport jo-
véje szempontjabol. Fejlesztésre szoruld,
gyenge pontok fontossagi sorrendje:

1. Képes fogyatékkal él6 emberekkel dolgozni
2. IT ismeretek, eszk6zok alkalmazasa

Marketing és értékesitési ismeretek
Tevékenységek/programok és rendez-
vények szervezése
5. Kulénbozd résztvevikkel, kozrem(iko-
dékkel vald egylittmikodés képessége
A flexibilis munkakor és munkavégzés tiik-
rozédik vissza a fejlesztésre szoruld terl-
letek rangsoraban. Ezekben a pontokban
nem olyan ismereteket, készségeket kérnek
szamon, amelyeket az iskolapadban, az alap-
képzések soran kellene elsajatitani. Itt mar a
foglalkozas vitelét, az 6nképzést, a szakmai
tovabbképzéseken vald részvételt kell inkabb
megemliteni.Ahogy a munkavallalé reagal az
Ot ér6 elvarasokra, kihivasokra; a személyes
felelésség éppen ezért fokozottan van jelen.
Mivel ezek a teriiletek azok, amelyek a m un-
kavallalok hozzaadott értékét tartalmazzak,
igy nagy differenciald erével is birnak: jelzik,
mennyire tart lépést a tarsadalmi/tehcnikai
valtozasokkal a munkavallalé.
A foglakozas sajatossaga, hogy nincsenek
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tiszta, kitaposott karrierutak. A felmérésbél

az is kiderilt, hogy nemcsak szakman, az

edz6i foglalkozason beliil nehéz az elérelé-

pés, a valtas, de a modositas sem konny(:

hazankhoz hasonléan mas orszagokban

sem tipikus az edzék sportvezet6vé, mene-

dzserekké valo kinevezése, ,atképzése”.

Az utolsd rangsor a képzésekre, tovabbkép-

zésekre vonatkozik:

1. Sport/sportag specifikus tudas és kész-
ségek

2. Motivacids készségek

3. Teljesitményértékelés és visszajelzés
adasa

4. Problémamegoldo készség

5. Csapatban valé munkavégzés képessége

A maganyos ,harcosok”, a szuverén zsenik
idészaka lejart. Csapatmunka, kommunikacio,
visszajelzés, a kornyezettel valé harmonikus
egylttmUkodés. Ha mindezek nincsenek, ak-
kor egy idé utan a szakmai tudas, felkészilt-
ség ,elfogy’, er6tlenné, hatastalanna valik.
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Benedek Tibor

(1972 - 2020)

Benedek Tibor potolhatatlan

Kemény Dénes szovetségi kapitany harom
olimpiai aranyérmet, egy-egy vb- és Eb-dia-
dalt koszonhet csapatkapitanyanak, és ter-
mészetesen ez forditva is igaz.

- Vitathatatlan, hogy Tibor nélkil nem
nyertiink volna harom olimpiat - szdgezte
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le a legendas szakember. - O annyira akart
gy6zni,hogyha kellett, szembefordult a jaté-
kostarsaival is. Amikor csapatkapitanyként
engem probalt gyézkddni a csapat igényei-
rél, de nekem lett igazam, akkor visszament
az 6ltozébe, és a bajtarsainak azt mondta,
marpedig ugy lesz, ahogy a fénok akarja. Ezt
kevés csapatkapitany vallalja el, s6t talan

Tiboron kiviil senki sem. Nem hiszem, hogy
rajta kivil lett volna barki, aki a tarsai kor-
ében élvezett népszerliséget kockara tette
volna a gy6zelem érdekében. Szerintem ez
a tulajdonsaga kiemelte a tobbiek kozil.
Tibor felvallalta a konfliktust nemcsak az
edzével, hanem a tarsaival is. Nagyon sok
nagyszer( jatékos volt a huszonegy olimpiai
bajnokom kozétt, senki sem nyert véletleniil
olimpiat. De ez a fajta, barmi aron torténé
gy6zni akaras csak benne volt meg, amivel
még a baratsagait, a népszerliségét is koc-
kara tette. Ezért mondom azt, hogy nélkiile
nem nyertiink volna harom olimpiat.

Azt szoktak mondani, hogyha a jatékos-
palyafutast és az edzéi, vezetdi sikereket
Osszeadjuk, akkor Gyarmati Dezsé volt a
magyar vizilabdazas legnagyobb alakja. De
most mar Benedek Tibor is ott van mellette.

- Hat eddig is ott volt, nem attol lett orias,
hogy meghalt - korrigalt Kemény. - Es mi-
lyen igazsagtalan, hogy valaki ilyen fiatalon
elmegy, pedig még mennyi mindent tudott
volna adni a sportagnak, mindannyiunknak.
Mindig is voltak szorgalmas, akaratos jaté-
kosok, akiknek nem adatott meg a genetikai
tehetség, de egyikiik sem lett haromszoros
olimpiai bajnok. Nekem sohasem volt pél-
daképem, nyilvan, most mar nem is lesz, de
ha valaki megkérdezné télem, kit ajanlanék
példaképnek, csak Benedek Tibor nevét
mondanam. Benne volt meg az a szorgalom
és alazat, amivel mindent elért jatékosként
és edzoként, klubszervezéként is. Es amit
kevesen tudnak: Tibornak nagyon erés ér-
zelmi gazdagsaga volt, ezért egy az egyben
példaképe lehet barkinek.

Kemény Dénes eredeti irdsa
a Magyar Nemzetben jelent meg.
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Epp otven éve kezd6d6tt a magyar sport legnagyobb sikersorozata

Kalnoki Kis Attila

A Statisztika Pet6fi SE otven évvel ezelétt,
1970.janius 4-én szerezte meg elészor a BEK-
serleget, amit a kovetkezé harminc évben
még 24-szer emelhettek magasba. Egy nem
is olyan kis magyar sikertorténet didéhéjban.

Az 1954-ben egy fiatal, az egyetemrél elsé
allasaba, a Kozponti Statisztikai Hivatalba
belépé férfi, Dr. Ormai Laszlé par nap eltel-
tével arra buzditott néhany lelkes, a mun-
kahelyén megismert lanyt, hogy munkaidé
végeztével még ott az irodaban 6ltozzenek
at, toljanak ki a folyosdra par asztalt, azokat
szereljék fel haldkkal, és ragadjanak tét.
Igy, lényegében a nullarél, a keriileti masod-
osztalybol indult utjara a késébbi vilagveré,
25-sz6rds Bajnokcsapatok Eurépa Kupa-
ja (BEK, ma mar Bajnokok Ligaja) gy6ztes,
negyvenszeres magyar csapatbajnok néi
asztalitenisz csapat, a Statisztika Petéfi SE.

Az els6ként jelentkezd lanyok kozt ott pat-
togtatta a kaucsukot Ormai felesége, Etelka, a
sportagban ma is kézismert nevén Enci néni,
vagy éppen Kantorné, aki Ormai titkarnéje-
ként dolgozott. Volt olyan év, hogy két bajno-
ki szintet is ugrottak, majd négy évvel késébb,
1958-ra a lanyok mar feljutottak az NB I-be.

Ormai és Enci néni azota is a klub minde-
nese. Nagyrészt kettejlk agilitasanak, szer-
vez6készségének, Ormai szakértelmének,
kapcsolati t6kéjének, a KSH tamogatasanak
és az egyre gyarapodo létszamnak kdszon-

het6éen a folyosdkrol elébb a kulturterembe,
majd a Juranyi utcai iskola tornatermébe,
végiil 1980-ban a ma is hasznalt csarnokba,
a Marczibanyi térre koltoztek.
Leegyszer(sitve igy indult a Statisztika Pe-
té6fi Sport Klub késébbi, Guinness-rekord
kényvbe kivankozo sikersorozata. A lanyok
1968-ban nyerték az elsé magyar csapat-
bajnoki cimet, majd napra pontosan 6tven
évvel ezeldtt, 1970. junius 4-én az elsé BEK-
gy6zelem is megsziletett.

LA mai napig emlékszem, 1970-ben Prdgdban
volt az els6 BEK-donté mérkézésiink, a vissza-
vdgot junius 4-én Budapesten jdtszotta Magos
Judit, Kishdzi Beatrix, Rozsds Juci a Start Praha
ellen. Az elsé négy évben mindig a csehekkel
kertiltlink szembe a dontében, utdna 6tszor a
Tolnai Vords Lobogd ellen vivtunk »hdzi don-
tét«, olyan erds volt a magyar néi asztalitenisz.
Késdbb jott a svéd Varberg BTK, majd az orosz
és német csapatok” - emlékezett az elsé BEK-
gy6zelmekre Ormai Laszlo, majd hozzatette,
szegény csapatként rendre Fulop Istvan edzé
vagy a sajat sajat autojaval vitték a lanyokat
a BEK-meccsekre, a jatéknap elétti este ér-
keztek, hogy szallasra se kelljen kolteni.
,Célként mindig is az fogalmaztuk meg, hogy
sajdt nevelésli jatékosokkal érjiik el a nem-
zetkdzi szintet, még inkdbb a folott is az elsé
[épcsdit. Ezt be tudtuk tartani egészen 2008-ig,
azdta csak utdnpdtlds-neveléssel foglalkozunk

anyagi okok miatt. Errél is maradtunk neve-
zetesek. Rdzsds Jucit kivéve, aki felnétt jdté-
kosként keriilt hozzdnk az elsé vildgveré nagy
csapatbdl Lotaller Henriett, Kishdzi Beatrix,
Oldh Zsuzsa, Szabd Gabriella egyardnt nyolc-
éves kordtdl a Statisztikdban nétt fel, de a hat-
szoros Eurdpa-bajnok Magos Judit is - még
KSI-versenyzéként - 15 évesen mdr ndlunk
edzett, mieldtt 18. sziiletésnapja utdn, 1969-
ben a Statisztikdba igazolt.
A késébbi BL-gydztes csapatokban Wirth Gabi
és Wirth Zsuzsa, majd a '90-es évektdl Ell6 Vi-
vien és Toth Krisztina is a Marczibdnyi téren
nevelkedett. Biiszke vagyok arra is, hogy évti-
zedeken dt sajdt nevelésli jdtékosokkal értiik
el a sikereket, és csak a kilencvenes évektol
kellett egy-egy légidst szerzddtetniink. Ahogy
az is melegséggel tolti el a szivemet, hogy
jdtékosaink versenyzdi pdlyafutdsuk utdn
szinte egytdl egyig edzéként folytattdk, se-
gitették vagy segitik ma is a magyar asztali-
teniszt, ezen beliil a Statisztikdt” - engedett
betekintést a ma mar 88 éves Ormai az
1954 6ta, azaz 66 éve hliségesen kovetett
sportfilozofiajaba.
A Statisztika 2008 6ta mar nem sajat ma-
ganak, hanem a magyar asztalitenisznek
nevel. Hogy ez mennyire igaz: tavaly ugy
nyert bajnoksagot a Budadrs, hogy harom
Statisztika-nevelés (Lovas Petra, Perger
Szandra, Fazekas Maria) mellett egy vajda-
sagi lany alkotta a csapatot.

(A cikk eredeti vdltozata a 24.hu-n jelent meg)
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Az el6z6 Magyar Edzében utolsé rendez-
venyunkként a figyelemfejlesztésrél szolo
konferenciankrél szamoltam be. Eppen az
,Ez var rank Tokidban” konferenciara ké-
szlltiink, ami nem csak azért szamitott az
év egyik kiemelkedd eseményének, mert a
Testnevelési Egyetemmel és a Magyar Para-
limpiai Bizottsaggal kozos rendezvény lett
volna, hanem azért is, mert itt terveztik az
egylttmuikodési megallapodasok alairasat
négy vidéki egyetemmel, akiket terveztiink
bevonni az idei tovabbképzési programunk-
ba. Es ekkor j6tt a varatlan fordulat: a ko-
ronavirus jarvany miatt elrendelt korlatozas.
Ehhez alkalmazkodva a Magyar Edz6k Tarsa-
saga 2020. marcius 12-én kozleményt adott
ki, melyben a jarvanyhelyzetre és a Kormany
rendkivili intézkedéseire hivatkozva, a tava-
szi szakmai konferenciait késébb meghata-
rozott idépontra elhalasztotta.

A MET irodaban marcius 16-t6l a személyes
Ugyintézés sziinetelt, a kollégak telefonon
és e-mailen munkaidében voltak elérhet6-
ek. Az irodai munkavégzést igyekeztink a
leheté leginkabb lecsdkkenteni, munkatar-
saink csak a legsziikségesebb esetben dol-
goztak az irodaban.

A marcius 20-ra tervezett elnokségi llés el-
maradt, a napirendi pontok targyalasahoz ké-
szitett szakmai anyagok beszamoldkat elekt-
ronikusan elkildtik az elndkségi tagoknak
és elektronikus szavazast kértiink a dontésre
varo kérdésekben. A 2020. aprilis 3-ra terve-
zett Kozgydlést szintén elhalasztottuk.

Az altalanos- és kozépiskolak bezarasat, va-
lamint a sportegyestliletekben az edzések
leallasat kovetéen a Magyar Edzék Tarsasa-
ga a kialakult helyzetre valé tekintettel, le-
het6ségeihez mérten tamogatta az oktatas
és az edzések online csatornakon torténé
megszervezéseét, ezért hasznalatra ajanlotta
és korlatlanul elérhetévé tette az e-lear-
ning feluletén a ,Gyakorlattar” tartalmakat
az oktatasi intézmények és sportegyesiile-
tek szamara. A felajanlasunkat az Oktatasi
Akciocsoport kdszonettel vette. A MET ,Gya-
korlattar”, Dr. Maruzsa Zoltan allamtitkar ar
dontése alapjan az Oktatasi Hivatal honlap-
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jara modszertani ajanlasként kerilt fel. Az
egyetemi oktatas leallasa miatt a MET az
e-learning felliletének hasznalatat - az azon
fellelhetd gazdag , tobb szaz 6ranyi szakmai
tartalmat - korlatlan hozzaféréssel ajanlotta
fel a Testnevelési Egyetemnek tavoktatasa
lebonyolitasahoz lehet6vé téve a sajat tar-
talmak feltoltését is. Az e-learninger tartal-
mak hasznalatat ezt kdvetben felajanlottuk
a Testnevelési és Sporttudomanyi Szakmai
Kollégiumhoz tartozé tovabbi képzé intéz-
ményeknek is (Szombathelyi, Pécsi, Szegedi,
Debreceni, Nyiregyhazi és Egri Egyetemek).
A honlapunkon napi rendszerességgel je-
lentek meg edz6i beszélgetések, elsésorban
a jarvany altal eldidézett helyzetre kon-
centralva, kils6 munkatarsunk, Jocha Ka-
roly tollabol. Vincze Szabolcs jovoltabdl az
,1gloi 6rokség” sorozatunk is folyamatosan
Uj anyaggal béviilt. Az elmult hetek legné-
zettebb (tobb mint 2 ezer megtekintés) do-
kumentuma a ,Hosszutavfutok” c. film volt.

,Az elhalasztott olimpia - Ujra tervezés” cim-
mel online mihelybeszélgetést szerveztiink
edzé kivalésagokkal. A moderalt online be-
szélgetésen részt vett Demeter Irén (Kopasz
Balint edzé-édesanyja), Kissné Oroszi Edit

(Péni Istvan edzéje), Decsi Andras (Szilagyi
Aron edzéje), Marcz Tamas (a férfi vizilabda
valogatott szovetségi kapitanya) és Selmeci
Attila (Milak Kristof edzéje).

Akiemelt edz6k, az adminisztrativ nehézségek
ellenére idében megkaptak a fizetésiiket és
minden kérdésikre és kérésiikre, megnyug-
tato valaszt és segitékész lgyintézést kaptak.
A ,Magyar Edz8” idei els6é szama marcius ko-
zepére elkésziilt. Tekintve, hogy a postazasa
nem volt megoldhat6, a honlapon pdf forma-
tumban tettlk elérhetévé és olvashatova. A
kiemelt edz6k szamara nyelvi tovabbképzés
lehetdségét ajanlottuk fel. A megvaldsitasra
kivalasztott partner a Dover Nyelvi Centrum
lett, mely iskola korabban hosszu évekig a
Magyar Olimpiai Bizottsag tamogatéja volt.
A hataridéig 17 KEP edz6 jelentkezett.

Az elmult hetekben a MET kulfoldi partner-
szervezetei is tobb alkalommal szerveztek
online konferenciakat, amelyeken valo rész-
vétel lehetéségét a MET felajanlotta tagsa-
ganak és a kiemelt edzéknek.

Az 1976. évi Montreali Nyari Olimpiai Jatéko-




kon bronzérmes néi kézilabdacsapat tagjainak
kezdeményezésére, a Magyar Olimpiai Bizott-
sag adomanygyujtést szervezett a koronavi-
rus-jarvany elleni klzdelem céljabol, amely-
hez a Magyar Edz6k Tarsasaga is csatlakozott.
A Székely Eva sajnalatos elhalalozasa miatt
a Nemzet Sportoléi megiresedett helyére
Monspart Sarolta bevalasztasat tamogattuk.
Tamogatd leveliinket Dr.Szabo Tiinde allam-
titkar tovabbitotta a javaslattevd Nemzet
Sportoldinak. Talan ennek is kdszonhetéen
Dr. Kamuti Jené utan mar a masodik, alta-
lunk javasolt és tamogatott kivalé sportem-
ber kerilt be a Nemzet Sportoldi kozé.

A Magyar Edz6k Tarsasaga, mint az Inter-
national Council for Coaching Excellence
(ICCE) tagja, részt vett az EU utmutatoja az
edz6kre vonatkozd minimumkovetelmé-
nyekrél (Guidelines regarding the minimum
requirements in skills and competences

for coaches). dokumentum elkészitésében,
amely a tagallamokban m(ikédé, elsésorban
edzbéképzé intézményeknek szol. Javasoltuk
az intézmények EMMI altali tajékoztatasat
és az EU utmutato kiajanlasat.

E-learning portalunk heti rendszerességgel
frissilt. A ,karantén idészakban” tobb mint
20 ora uj ismeretanyag kerult a feluletre,
és jelenleg 132 kreditpontot gy(jthetnek itt
a kiemelt edzék. A teljesség igénye nélkil
ilyen volt Marics Balazs - Karantén dietetika
c.kurzusa és Ago Renata - Sériilések megels-
zése és sportba valo visszatérés c. anyaga.
A Magyar Kajak-Kenu Szovetség (MKKSZ) és
a MET egylittmukodési megallapodast ko-
tott a kajak-kenu sportagban dolgozo6 edzék
kreditrendszer( tovabbképzésének megva-
lositasara. Az egylttmikddésnek kdszonhe-
téen a sportag 38 KEP edz6je mellett tobb
mint 200 sportszakember keriilt be a MET

tovabbképzési programjaba.

A Kiemelet Edz6 Programban Lévé nyari
sportagak hianytalanul leadtak az Eves fel-
készilési terveket, a téli sportagak aprilis
30-ig pedig az Eves beszamolokat.

A MET szakmai véleményt készitett és ab-
ban tdmogatta a kerekesszékes vivok olim-
piai életjaradékkel kapcsolatos, Allamtitkar-
sag szamara irt kérelmét.

El6készitettiik a marcius-majusi idészakban
elmaradt konferenciaink jelentés részének
online megszervezését. Elséként majus 19-
én ,A sportélettan és az edzéselmélet alap-
jai”, ezt kovetéen majus 26-an ,A sportpszi-
choldgia és sportpedagdgia alapjai”, junius
2-an ,A sportegészségligy a COVID-19 pan-
démia fényében és arnyékaban” (az OSEI
kozremukodésével) és junius 10-én a ,Sport
és kornyezetvédelem” cimd online konferen-
ciak keriiltek megszervezésre. Az online kon-
ferenciakat kovetéen a KEP edzék kreditpon-
tot szerezhetnek egy kérdéiv kitoltésével.

A MET az,Igléi év” program jegyében meg-
egyezett a Sportmuzeummal és az Arpad
Gimnaziummal egy, az év végére tervezett
Igloi Mihaly életét és edzéi palyafutasat be-
mutaté kiallitds megszervezésérol.

A felsorolasbdl is lathatd, hogy a MET al-
kalmazkodott a koronavirus jarvany miatti
megvaltozott korlilményekhez. Igyekeztiink
a lehetéségekhez képest minden tervezett
programunkat megvalositani és segitséget
adni az edzéknek az adott koriilményekhez
alakitott edzésmunka végrehajtasahoz.
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lgloi Mihaly emlékév

~,Nem akart utolerni, csak kivancsi volt, meddig
birom” - Torok Ferenc Igléi Mihalyrol

Gimnazista kordban ismerte meg Igléi Mihdlyt
a kétszeres olimpiai, négyszeres vildgbajnok
ottusdzo, késébb szovetségi kapitdnyként és a
szovetség elnokeként is dolgozo Torok Ferenc.
A Magyar Edzék Tdrsasdgdnak a mesterrél, a
mddszerérél és a kozos emlékekrél mesélt.

- Mikor és hogyan ismerete meg Igloi Mihdlyt?
Az Arpad Gimnaziumban tanultam, ahol
Igloi testneveléként dolgozott, bar engem
nem tanitott. Egy innepségen kezdédott az
Otvenes években, ahonnan el akartam log-
ni, és az oltozéknél masztam ki az ablakon.
Naci bacsi azonban észrevett, és ram szolt,
de mivel nem ismertik egymast, nem za-
vartattam magam és kimasztam az udvarra.
Volt egy lyuk a keritésen, azon kimasztam az
utcara és futni kezdtem, 6 azonban megle-
petésemre kdvetni kezdett.

- Utolérte?

Nem, mert szandékosan tartotta a harminc-
negyven meéteres tavolsagot, hogy lassa,
meddig birom. Elértem a Timar utcai HEV-
megalldt, de mivel nem jott a szerelvény, to-
vabb ellett futnom a Filatorigat felé.J6tt uta-
nam, de annyival kdnnyebb dolga volt, hogy
rajta nem volt iskolataska, mint rajtam...
Konnyedén atvette a tempomat, hiszen, mint
késébb megtudtam, akkor még szenior mezei
futdversenyeken indult. Olyan volt, mintha
valami harc lett volna kozéttiink.

- Meddig tartott ez a versenyfutds?

Az Aquincumig birtam, ott lerogytam egy ro-
mai sirkére. Odajott hozzam, és csak ennyit
kérdezett: ,Jol futsz. Hogy hivnak, flam?” Be-
mutatkoztam, aztan visszamentunk, felajan-
lotta, hogy futhatunk, ha szeretnék, de olyan
faradt voltam, hogy inkabb a HEV-et valasz-
tottam. Utkdzben egy szét sem széltunk egy-
mashoz. Visszaérve a gimnaziumba, felmen-
tlink az igazgatéhoz, és én mar kérdezgetni
kezdtem, hogy nem lehetne-e ezt valahogy
mashoz elintézni. Mondta, hogy varjam meg,
mindjart jon, azzal bement az igazgatdiba.
- Megbiintették?

Néhany perc mulva kijott egy papirral a ke-
zében, ami egy belépési nyilatkozat volt a
Budapesti Honvéd atlétika szakosztalyaba.
Mondta, hogy vagy alairom, vagy irany az
igazgato. Alairtam, de nemcsak azért, mert
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muszaj volt, hanem mert megfogott és tet-
szett, hogy egy sportegyesiiletbe hivtak.

- Milyenek voltak az edzések?

Miutan elkezdtem jarni, kdstolgatott, javit-
gatott. Bevallom, nem tetszett annyira, de
csinaltam rendesen. Aztan a Honvéd rende-
zett egy haromtusaversenyt a gimnaziumok
kozott, és 1gloi berakott az iskola csapataba,
mivel tudta, hogy jartam uszni is. A két fizi-
kai versenyszamban, a futasban és az Uszas-
ban nagyon ol teljesitettem, a lovészetben
viszont nem, hiszen életemben elészor volt
a kezemben pisztoly, haromszor nem talal-
tam el az allé tablat. De még igy is negyedik
lettem, ami utan az olimpiai- és vilagbajnok
ottusazo, Benedek Gabor, aki akkor a Hon-
véd Ottusa szakosztalyat vezette, athivott
hozzajuk. Mondtam neki, hogy ezt Naci ba-
csival és édesapammal kell megbeszélnie.
- Igléi konnyen elengedte?

Miutan igy harman megbeszélték, megkeér-
dezte télem, hogy valéban ezt szeretném-
e. Azt valaszoltam, hogy ha nem szarmazik
hatranyom beléle, akkor inkabb Gttusazni
szeretnék. Igloi sz6 nélkil elengedett, sok
sikert kivant.

- Milyen ember volt Igloi Mihdly?

Nagyon érdekes, konok ember volt, ériasi
volt nala a kdvetelmény, de személyiségé-
vel szinte szuggeralni tudta a tanitvanyait.
Iharoséknak jo par edzését lattam a Tizér
utcaban. Emlékszem, egyszer egylitt ettem
veluk suli utan az étteremben, a szomszéd
asztalnal Ult egy asztalnal lharos Sandor,
Rozsavolgyi Istvan, Tabori Laszlé és persze
Igloi. Mindenki megrendelte Erné bacsinal,
a fépincérnél, amit szeretett volna, erre Igléi
kdzbevagott, hogy sztorné az egész, hozzon
mindenkinek borsofézeléket tlikortojassal.
Iharosék csak néztek ra, mire Igloi csak any-
nyit mondott, hogy kemény lesz a délutani
edzés, filk, nem szeretném, ha teleennétek
magatokat... Vagy volt, hogy olyan hideg
volt, hogy a tanitvanyai kérték, ne kell-
jen edzenilik, mert megfagynak, mire Igléi
ugy, ahogy volt, lelilt egy hokupacra, és azt
mondta, ha 6 birja, akkor a futok is. Fanati-
kus edzé volt, de nagyon jo fej, a tanitvanyai
csungtek rajta.

- Igloi 1956-ban elhagyta az orszdgot, és
csak 1993-ban jott vissza. Késébb is megma-
radt a kapcsolat?

Néha beszéltiink egymassal, és tudta az
eredményeimet, de mivel mas palyan mo-
zogtunk mindketten, csak laza kapcsolat
volt kozottlnk. Rozsavolgyivel azonban
annyira dsszebaratkoztam, hogy még 1962-
ben az én javaslatomra vette at a futdedzé-
sek iranyitasat az 6ttusasoknal, majd amikor
1976-ban a valogatott szdvetségi kapitanya
lettem, visszahivtam edzének. Emlékszem,
elmentem hozza Tatara, ott (lt bent a kony-
hajaban, és csak annyit mondott nekem:
»Judtam, hogy el fogsz jonni.”

- Ezek szerint Igloi modszerét nagyra tartotta?
Igen, mert szigoru volt és a kemény munkara
alapult. Az alapja az intervallumos edzések
voltak, kevés pihenéssel és sok ismétlés-
sel, aminek az lett a kdvetkezménye, hogy
a futoi drias hajrat tudtak kivagni. A ritmust
kellett megtalalni és megtartani, ezt én is
megtanultam nala. Emlékszem, egyszer a
Tatraban voltunk edzétaborban az 6ttusazo-
immal, mikor panaszkodni kezdtek, hogy mi-
lyen hideg van. Rogton eszembe jutott Naci
bacsi, amikor héban-fagyban is kint maradt
a tanitvanyaival, és rogton mondtam, hogy
rendben, kint maradok én is. Amellett hogy
kiemelkedd edzé, Igloi remek pedagdgus is
volt. A papir mindent kibir, szoktak monda-
ni, oda fel lehet irni barmit, de a lényeg az,
hogy az edz6 végre is tudja hajtatni a tanit-
vanyaival, ami aznapra fel van oda irva.

- On szerint mi ennek a titka?

Az elébb emlitett szuggesztiv személyisé-
gem kivil az is, hogy kemény munka utan
jottek az eredmények. Mert valdjaban ez
alapjan itélnek meg egy edzét, akinek a leg-
nehezebb feladata az, hogy a nehézségeken
is atsegitse a tanitvanyait, hiszen a sporto-
Lok valahol ,sajat maguk ellenségei’”, ha sza-
bad igy fogalmaznom, hiszen hajlamosak
a megalkuvasra, ha a kdnnyebbik utat kell
valasztani. A munkat azonban el kell végez-
ni, barmennyi szenvedéssel jar is, és az a jo
edz6, aki erre képes.

Vincze Szabolcs



Vendegszektor
Faludi Mihaly: driasi a fej-
lodés a kézilabdazasban!

mikor valaki egy adott munkateriile-
ten - ez esetben egy sportdgban, a
kézilabddzdsban - eltolt tobb mint
otven évet, akkor az illetének bo-
ven kell legyen élményanyaga, amit bdrkivel
megoszthat. Kiilondsen akkor, ha a szakember
- esetiinkben Faludi Mihdly - a magyarorszd-
gi klubokndl volt miikodését, majd a vdloga-
tottndl eltoltott kapitdnysdgdt tovdabbi hdrom
orszdgban is gazdagitotta tapasztalatokkal.
Az 1933-ban sziiletett Faludi egyike a legidé-
sebbeknek, akik még tartjdk a frontot. A valo-
ban kozismert, kordbbi kézilabdds nagysdgok
koziil taldn csak a nagy- majd kispdlydn is
tobbszoros vdlogatott, késébb a Ferencvdros

elnokhelyettese, majd az OSC elndke, Som Fe-
renc tart ndla elébbre, aki februdrban belelé-
pett a 89. évébe. Faludi - bdr jdtékosként is
szdmos vdlogatottsdgig jutott - edzéi pdlydja
alighanem eredményesebb és mindenképpen
hosszabb volt, mint a jdtékos idészaka.

Az egykori vdlogatott kapust, majd szovetsé-
gi kapitdnyt bizony nem konnyii személyesen
elérni. Faludi nevetve mesélte, hogy néhdny
éve valaki felkereste a kézilabda szovetségbal,
majd visszatérve ,tdmaszpontjdra” megkér-
dezték az illetét, hol is lakik tulajdonképpen a
sportdg veterdnja? ,Nem is tudom, valahol az
erdében” - vdlaszolta a kérdezett, s ezzel le is
zdrta a témdt.

Ami tény, Faludi Mihdly valéban nem akdrhol,
hanem az erdében, annak is a tetején lakik,
valahol Szentendre folott, immdr ugyancsak
évtizedek dta. Egyediil nem is lehetne oda fel-
jutni, igy elkelt a segitség, amikor megldtogat-
tam. Ha megint fel kellene mennem, természe-
tesen Ujfent sziikségem lenne az utikalauzra.
A virusok invdzidja miatt azonban utébb csak
telefonon beszélgethettiink. Amig a kozel-
multbeli, személyes vizit hat ora hosszdig
tartott, a mostani, ,gyorsitott” vdltozat mdr 2
dra 38 perc utdn ért véget. Ennek a maratoni
beszélgetésnek az irdsos vdltozata egyfajta
sziirlemény, amelyben elsésorban az edz6krdl,
az edzéi munka sokrétiiségérdl lesz szo.

Szerintem minden valamirevald kissrac
gyermekéveiben atesik egy olyan idésza-
kon, amelyben a labdarugasé a f6 szerep
- hangsulyozta Faludi. - A zugloi grundokon
megkaptam az alapképzést, majd tobb tar-
sammal egyitt eljutottunk az akkori Aréna
Uton a Budapesti Postas focicsapataig. Ott
egy rendkivil kedves 6regur, Bublik Karoly
befogadott, igy lehettem a postasok ifjusagi
csapata keretének tagja. Boldogok voltunk,
pedig akkoriban pénzrél sz6 sem esett! Ta-
lan éppen ezért voltunk mindig jokedviek,
mert nem szamolgattunk? Ami tény: kaptam
egy focicsukat, amelyben beliil egy szog
agaskodott ki a talpbélés alél. Nem mertem
visszaadni, igy honapokig mindig Ujraterme-
l6d6 sebbel a talpamon jatszottam.

- On kézilabda kapusként lett vdlogatott, a
labdarigokndl milyen poszton szerepelt?

Hamar kikotottem a kapuban, s azt hiszem,
j6 helyre keriiltem. Tizenhét éves voltam,
amikor mar a felnétt NB Il-es csapat haléjat
drizhettem. Azutan jott egy, szamomra nem
kedvezd fuzio az élvonalbeli Szentlérinci
AC egyiittesével, ahol ugyan a Postas adta a
palyat, viszont a SZAC hozta a rangot a ha-
zassagba.Az NB |l-ben szerepelt ez a vegyes
csapat, de én hamarosan térfelet valtottam.

- Konnyii volt akkoriban klubot cserélni?

Mivel én a fiatalabbak altal leginkabb BHG-
ként ismert, Fehérvari uti gyarban, a Stan-
dardban finommechanikai muszerésznek
tanultam, ott médszeresen hivogattak, spor-
tolni is jojjek oda at. Erdekesség, hogy nem a
focistakhoz, hanem a kézilabdasokhoz invi-
taltak, méghozza egy rendkivil csinos, rop-
labdas holgy ,bevetésén” keresztiil. EL6szor
csak arra akartak rabeszélni, hogy legalabb
nézzem meg a kézisek edzéseit a Szentkira-
lyi utcai teremben, ahol azutan Puskas Ocsi-
vel is megismerkedhettem, aki a Honvéd
masodik csapataban jatszott. Amikor pedig
elmentem a Hauszmann utcai salakos pa-
lyahoz is és ott bamészkodtam, magamban
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mondogattam: ezt is kivédtem volna, azt is
megfognam és igy tovabb. Végil kotélnek
alltam és a Standardrél Beloiannisra valtott
nev(i gyar csapataban, immar kézilabdazo-
ként folytattam. A neviink hamar valtozott,
jott a BHG, majd pedig felvettek a Testneve-
lési Foiskolara.

- Ahol gyiilekeztek a késébbi évek klasszisai...

El6bb a gyorsitott érettségit is letehettem,
majd 1953 és 1957 kozott eljutottam a gla-
diatorképzéssel egyiitt jart féiskolai diploma
megszerzéséig. Oriiltem, hogy olyan tarsak
kozé keriiltem, mint Som Ferenc, Mojzes
Istvan, Nad Janos, Dékany Rezsé és masok,
miként annak is,hogy a grundi haverok kozl
harman is eljutottunk a TF-re, ahol egyéb-
ként halasztast kaptunk a katonasag alél is.
Ami fontos: mindségi kezek kozé keriiltiink
Kolos (Klein) Feri bacsi személyében. O nagy
szeretettel fogadott és foglalkozott a TF két-
garnitaranyi jatékosaval. Feri bacsi iranyita-
saval az utolso évben a Voros Meteor mogott
masodikként végeztiink a bajnoksagban.

- Azutdn ennek a négy, szép esztendének is
vége lett.

A Honvéd elédje a Petéfi nevet viselte. Egy
Pajor Gyorgy nevu ur a Honvéd megbizott-
jaként terelgetett minket, hatunkat (Halmos
Imre, Hunics Ferenc, Mihalydi Laszlo, Balazs
Jend, Szer Kalman és Faludi Mihaly) a Ti-
zér utcaba, a piros-fehérekhez, akik koziil
azutan harman valogatottak lettiink a ma-
gyar kézilabdazas uttéré nagysaga, Cséfay
Sandor kapitanysaga idején. (A két vildghd-
boru kozétt Cséfay részt vett az Eurdpai Mun-
kdsolimpidn, ahol megtetszett neki ez a jdték.
Dénté érdemei vannak abban, hogy 1933-ban
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megalakult a Magyar Kézilabda Szivetség. - a
szerk.) Balazs Jen6, Halmos Imre és jdomagam
vittlik a legtobbre. A Honvéd pedig masod-
osztalyu csapatbdl felkerllt az élvonalba,
ahol bajnoksagokat és kupagyézelmeket
arattunk. Jomagam egyébként nem vallal-
tam a jo fizetéssel jard, féhadnagyi rangu
sportallast, hanem inkabb elmentem tanita-
ni a VII. keriileti Kazinczy utcai altalanos is-
kolaba testnevel6 tanarnak. Mint kedvezmé-
nyezettnek, nem kellett vidékre elmennem
tanitani.Ez az év (1957) azért is emlékezetes
szamomra, mert ekkor lettem valogatott.

- Tény, hogy a Honvédban lett vdlogatott ka-
pus, de ki volt az az edzd, akinek az oddig ve-
zetd uton a legtobbet kdszonhetett?

Egyértelmd, hogy a veliink a Tiizér utcaba
atjott Kolos Feri bacsinak. O méltan lett
egyike a legtobbre tartottaknak, mert az el-
méleti tudasa vitathatatlan volt. Mas kérdés,
hogy a gyakorlatban nem volt elég kemény
ahhoz, hogy az elképzeléseit mindenképpen
keresztiilvigye, de a bolcsessége igy is na-
gyon sokat ért. Akit még feltétleniil meg kell
emlitenem, az dr. Nadori Laszlé volt. Edzé-
selméleti vonalon & a legnagyobbak k&zé
tartozott.

- Kolos Feri bdcsi nem maradhatott sokdig a
Honvédban.

Igen, mert Pajor nem volt elégedett vele, igy
elébb Jenévari Istvan jott rovid idére, majd
egy keményebb ember, Dékany Rezsé érke-
zett, akinek vezetése alatt a Honvéd sikeres
éveket tudhatott a magaénak. Vele bajnoki
és kupasikereink is voltak.

- Amikor bejott az a rendelkezés, hogy valaki
vagy jdtékos,vagy edzé lehet, de a kettd egyiitt
nem, ez mit jelentett Faludi Mihdly szamdra?

Mérfoldkdvet, ugyanis komoly valaszut elé
kerlltem. Végil 1964-ben visszavonultam
az aktiv jatéktol és egyértelmien az edzdi
palyara adtam magamat. Elszerzédtem az
akkor az NB I-bél kiesett Vasashoz, ahol
addig hetente két edzést tartottak. Nekem
legalabb a heti négy foglalkozast sikerlt
kiharcolnom. Amikor meglatogatott az akko-
ri sporthivatalban dolgozott Szant6 Gyorgy
a Kazinczy utcai iskola 7x21 méteres ter-
mében tartott edzések egyikén, teljesen el
volt ,vardzsolva”. A piros-kékeknél egyébként
Hikade Istvan, Tifinger Lajos, Holl Istvan és
Bitvay Nandor adtak az egyittes gerincét,
amellyel visszakeriltiink a legjobbak kozé. A




Vasasnal toltétt hat év soran akkor voltunk
a legjobbak, amikor a TF-rél odaigazolt Csik
Janos, Hunyadkdrti Janos és Szlatényi Béla;
veluk sikertilt bronzérmet szereznlnk.

- Ezutdn kisebb kanyar kovetkezett, On
ugyanis visszatért a Honvédhoz.

Ez 1971 szeptemberében tortént, miutan
az Elektromos mar harom, egymas utani
évben (1969, 1970 és 1971) is megnyerte
a bajnoksagot. Mondhatom, nem volt k-
lonosebben csabitd az alaphelyzet. A vilag-
valogatott bealld, Kovacs Laszlé visszavo-
nuléban volt, az ugyancsak vilagvalogatott
jobbszélsé, Fenyé Andras pedig ugyanugy
eligazolt a Honvédbdl, mint az igen techni-
kas Vitkay Laszl6. Harom kivalésag (Adorjan
Janos, Takacs Sandor és Varga Istvan) alltak
a rendelkezésemre, akik raadasul nem is et-
tek egymas tanyérjabol. Marpedig csak t6-
luk lehetett elvarni, hogy hatukra vegyek a
csapatot. Az is kilon nehézséget jelentett,
hogy bevezettem a napi két edzést, amit
ugyancsak nem volt konnyl elfogadtatni a
jatékosokkal. Végiil sikeriilt annyira 0ssze-
gyurnom a csapatot, hogy abban az évben
minden vonalon elsék lettiink.

- Onnek pedig - nyilvdn nem véletleniil - 1972
végén mdr eldtérbe keriilt a neve a vdlogatott
Uj kapitdnydnak személyével kapcsolatosan.

Miutdan a nemzeti egylittes az 1972-es,
mincheni olimpian a varakozas alatt tel-
jesitett, az addigi kapitany, Albrecht Mik-

lés csendben tudomasul vette, hogy nem
hosszabbitanak vele szerzédést. Bar a Hon-
véddal megnyert bajnoksag bizonyosan jé
ajanlolevélnek szamithatott, ennek ellenére
nem gondoltam, hogy kineveznek. Szamos
onjeldlt is harcba indult ugyanis, széval
Ltobbismeretlenes” volt az egyenlet. Valdszi-
nlleg sokat nyomott a latba, hogy a leko-
sz6né Albrecht Miklés is engem javasolt. O
egyébként egy akkora uriember volt, hogy
apamnak is elfogadtam volna...

- A dontés megsziiletett, 1973 elejétol uj sze-
lek fujtak.

Szamos Ujdonsaggal leptem meg a keretta-
gokat. Az elsé utunk az Orszagos Egészség-
Ugyi Intézetbe vezetett a jatékosokkal, ahol
a felmérések kimutattak, hogy az alléképes-
ségiikkel van a baj.En ezutan igen csak rosz-
sz fiu lettem sokak elétt, mert naponta két,
kékemény edzést vezényeltem nekik. Riedel
Jozsef pszicholégus segitségét is igénybe-
vettem, miként dr. Kovacs Imre orvos mete-
orologustél is hasznos informaciokat kap-
tam. A jatékosok 1Q-ja, frontérzékenysége és
egyéb mutatdk ismerete komoly segitséget
jelentett az egyes jeloltek terhelhetéségét
és bevethetdségét illetéen.

- Az On keménységérél mdig is érdekes torté-
netek keringenek kozszdjon.

Azt hiszem, elég magasra tettem a mér-
cét, de masként nem is érhettem volna el
sikereket. Talan egy megtortént esetet fel-
villantanék erre az allitasra. Edzétaborba
mentiink Matrahazara, ahol az els6é edzésen
erénléti gyakorlatokat akartam végeztet-
ni. Elékerilltek hat a medicinlabdak is, de
hogy-hogy nem, az egyik jatékos nem hozott
ki a szertarbol maganak labdat. Szélt, hogy
labda nélkil maradt. Mire a tarsa odaszolt
neki: .én szivesen dtadom az enyémet”. Ennek
az adakozd kedvében lévé legénynek csak
annyit mondtam: készonom, add at, te pe-
dig menj, csomagolj, és meg se allj hazaig,
nem kell tovabb itt maradnod! Ma is ugy
gondolom, az illeté nem akart teljes szivvel
nekiallni a felkészulésnek, nekem pedig fél-
emberre nem volt sziikségem.

- A kékemény munkdnak meg is lett az ered-
ménye.

Kivételes erénlétre jutottunk fel a valoga-
tottakkal. Egy alkalommal Bécsben jatszot-
tunk az NDK-val, ahol a biré hét biintet6t is
kiosztott ellenlink, mégis dontetlen lett az
eredmény ugy, hogy végig a kezd6 hetest jat-
szattam, egyetlen csere nélkiil. Ez sokaknal
elismerést, masoknal egyenesen dobbenetet
valtott ki. Mas kérdés, hogy tobb vilagver-
senyen igen pechesen maradtunk le a sok-
kal magasabb helyezésrél. gy tortént ez az

1978-as és az 1982-es vilagbajnoksagon is.
Az 1980-as, moszkvai olimpia 4. helyezésével
elégedett lehetek, hiszen a magyar férfikézi-
labdazasban addig az volt a legjobb, terem-
ben elért eredmény. Azt azért elmondanam,
hogy a romanoktél a legkiilonfélébb koriil-
mények kozott, de mindig kikaptunk - ha
6ket elkerljuk, sokkal tobbre vihettuk volna.
- Tiz év elteltével elkoszont a vdlogatottol és
1982-tél Kuvaitban folytatta.

A kuvaiti valogatottal részt vettiink az Azsia
Bajnoksagon és az Azsiai Jatékokon, ahol a
3. helyen végeztiink, a kuvaiti juniorok pedig
Azsia-bajnokok lettek. Ezzel kvalifikaltunk a
junior vilagbajnoksagra, ahol tobb europai
korosztalyos csapatot megel6zve, tizenket-
tedikek lettiink. Kuvaitban, az Egyesiilt Arab
Emirségben és az Egyesiilt Allamokban éve-
kig dolgozhattam. Az amerikaiakkal 1988-
ban, Széulban, az olimpian a 7. helyen végez-
tlnk. A szouli jatékokat kovetéen egyébként
hazajottem. Néhany évet eltoltottem kilon-
b6z6 klubok kispadjain. igy pélaul sikeriilt a
Komlo férfi gardajat benntartani az NB L-ben
és a BHG nékkel kétszer is eredményesek
lettlink. Ezutan dontottem ugy, hogy végle-
gesen befejezem az edzdi palyat, ahonnan
mint mesteredzd vonultam vissza.

- Szdmos, komoly elismerés emlékezteti az
elért sikereire, pdlyafutdsdra.

A szouli olimpia utan személyre szolo, ko-
szon6 levéllel tisztelt meg George Bush, az
U.S.A. elndke. Ugyancsak koszéné emlékla-
pot kaptam a 30.th Anniversary U.S.THF al-
kalmabol. 1999-ben a Budapesti Honvéd SE
LHALHATATLAN TAG™janak nyilvanitott.

2008-ban munkassagomért miniszteri elis-
merd oklevéllel jutalmaztak. 2016-ban pe-
dig a ,Magyar Kézilabddzdsért, emlékérem-
mel dijazott a Magyar Kézilabda Szdvetség.

- Immdr hosszi évek dta visszavonultan él
Szentendrén. Milyen a kapcsolata szeretett
sportdgdval?

Telefonon sokaktol sokféle informacio eljut
hozzam. A televizi6 jovoltabol ,békeidében”
rendszeresen nézem a jobbnal jobb kézilab-
das BL-meccseket. Amikor a Barcelonat, vagy
a PSG-t latom, akkor azt hiszem, akrobatak
bemutatdjanak vagyok a részese. Mi minden-
re képesek a széls6ik vagy a bealldik? Nem
mondhatok mast, oriasi a fejlédés a kézilab-
dazasban. Remélem, még sokaig tapsolhatok
a legjobbaknak és természetesen itt a ma-
gyarokra is gondolok. Biiszke vagyok arra,
hogy ebben a sportagban dolgozhattam!

Jocha Kdroly
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Emberi kapcsolatok - a sportpalyan

Kocsis L. Mihaly

Egy valogatott sportoldé mesélte egyko-
ri mesterérél, hogy annak idején, igéretes
kezd6 koraban, a dolgokat tisztazandd ke-
rek perec megmondta neki: ,En ugyan, édes
fiam, téged nem szeretlek, de tehetségesnek
tartalak, amig jdl jdtszol, mindig helyed van a
csapatban. Ehhez tartsd magad!” A fil ehhez
tartotta magat. Tudomasul vette, hogy nem
szeretik, de tehetséges, hat jatszik. Egyszer(
volt szamara a képlet, s utoélag is csak any-
nyit latott jonak a torténethez flizni, hogy
- tulajdonképpen egyenes ember volt az
illetd, hiszen nem kertelt, szemébe mondta
az igazsagot.

Sajatos ellenpontjaként ennek a beszélge-
téstoredéknek beuszik most a képbe egy
réges-régen latott televizids portréfilmnek
(Kadosa Pal tanit) egy villanasnyi jelenete.
A tanitvany - fiatal ember, de mar érett mu-
vész: Kocsis Zoltan - elbucsuzik a mestertél,
lehajol és arcon csokolja, ugy, ahogy apjatél
bucsuzik még idésebb koraban is az ember.
Riporter: ,Szereti a tanitvdnyait?” Kadosa ta-
nar ur: ,..Nem tudok elképzelni pedagdgiai
kapcsolatot emberi kapcsolat nélkiil.”

Hat valéban ... elképzelheté-e? Szembenéz-
ni a tanitvannyal és azt mondani neki: nem
szeretlek, de tanitalak és elfogadlak, mert
tehetséges vagy.

Szeretet? ... Emberi kapcsolat - ahogy az
akkor hetven éves Kadosa Pal mondta egy
gazdag élet pedagdgiai tapasztalataival a
hata mogott; emberi kapcsolat, amely per-
sze nincs hijan a szeretetnek sem, hisz vég-
tére is mi ez a kapcsolat, ha nem szeretet és
megértés? Egyfelél. Mert masfel6l legalabb
ennyire fontos benne a megbecsulés és ko-
vetkezetesség.

Az a tehetséges, fiatal sportember, aki annak
idején olyan kurtan-furcsan szembetalalta
magat mestere ,dszinteségével”, csak lassan,
az indokoltnal talan tekervényesebb uton
(és masok keze alatt) tudta kibontakoztat-
ni képességeit, s jutott el oda, ahova tan
kevésbeé tehetséges, de ,szeretett” kortarsai
joval korabban: a valogatottsagig. Véletlen
vajon?

Vajon a sportpalyakon elképzelheté volna
pedagdgiai kapcsolat emberi kapcsolat nél-
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kal?

Ki tagadna manapsag,
hogy a sportsikerek olvasz-
totégelyében mily fontos
a pedagodgiai alapanyag
a nemes Otvozet létreho-
zasakor, hiszen a sportte-
vékenységnek alanya és
végsd célja is egyben az
ember, az élé anyag, amely
érzékenyen reagal minden
érzelmi, értelmi behatasra.
A sporttudomany valéban
mérfoldes léptekkel halad
elére sosem remélt szak-
mai titkok feltarasaban,
nagyon fontos, alapvet6
és nélkulozhetetlen felte-
tele azonban eredménye-
inek hasznositasaban az,
hogyan juttatjak el, dol-
goztatjak fel ezt a tudast
a sportold emberhez-em-
berrel, akinek mindezt sa-
jat sejtjeibe kell épitenie.

A nevelési folyamatnak -

mint tudjuk - két végpontjan all a nevelt és
a neveld. Kapcsolatuk a hatas-visszahatas
mechanizmusan alapszik, s ebbél kifolydlag
szlikségszerlien nem k6zombds, hogy kit
nevelnek, mint ahogy ez sem - ki nevel.

A magyar sport héskoraban - csakugy, mint
masutt — ez a nevelési folyamat a legegy-
szer(ibbre, gyakorlatilag az egyiranyu is-
merettovabbitasra szUkilt. Hogy miért,
nem szorul kiildnésebb magyarazatokra. Es
aztan az ebbél a kapcsolatbol kinétt tekin-
télyelvi pedagogia kielégitének, minden-
esetre eredmények altal igazoltnak latszott
még sportmozgalmunk késébbi, negyve-
nes-Otvenes évekbeli aranykorszakaban is.
A hatvanas évek elejétél azonban a hagyo-
manyos edzé-tanitvany kapcsolatnak foly-
tonosan erésoddé kritikajaval talalkozhat-
tunk, s egyre hevesebb, egyre gyakrabban
kiviilrél jové beavatkozast igénylé konflik-
tusok formajaban.

Idékozben felnétt tobb olyan nemzedék,
amelyet - igen oOrvendetesen - sikerilt

megtanitani a sajat fejével gondolkodni, és
e nemzedék tagjai ezt a szép képességiiket
immar nem hagytak otthon akkor sem, ha a
sportpalyakra mentek. A sport a legaprébb
részletekig alkotd folyamatta kezdett valni,
amely nagy kisérletnek a sportoléd ember nem
egyszer( targya tobbé, hanem aktivan kozre-
mUkodé, alakité alkotdtarsa. Ez pedig kétféle
valtozast feltételez. Nemcsak a tanitvanyét,
hanem - féként és elsésorban - a mesterét.

Nem tulzas azt mondani, hogy a magyar sport-
nak az utobbi évtizedben elért sikerei nagy-
részt az ilyen, megvaltozott kapcsolatokon
alapszanak, mig kudarcai e valtozas igényei-
nek fel nem ismerésével is magyarazhatok.

Felnének a gyerekek, s a legnagyobb hibat
az a szuld koveti el, aki nem veszi észre e
mindségi ugrast, vagy ha észreveszi is, nem
alkalmazkodik az Uj helyzethez. Edzdink,
sportvezetéink egy része veszedelmesen
kezd hasonlitani az efféle szllékre. Sport-
mozgalmunk szervezeti, szerkezeti valto-
zasai ugyanakkor azt is tiikrozik, hogy nem
megylnk el teljesen érzéketlenil bizonyos



kortlinetek mellett. Az edz6k helyének,
szerepének, feladatanak és felelésségének
megtalalasa és meghatarozasa napjaink
egyik fontos, ismét teljes sullyal jelentke-
z6 kérdése. Ma még csak félig anekdota-
szamba mendék azok a torténetek, amelyek
az ugynevezett régi vagasu edz6k maédsze-
reir6l, kijelentéseirél, tanitvanyt egzeci-
rozd megnyilvanulasairdl szélnak, noha a
ma serdilé kezdéje is tobbet és mast var
(igényel!) edzéjétél, mint amit a harminc-
negyven-otven évvel ezelétti, akar vilag- és
olimpiai bajnok kapott és fogadott el ter-
mészetesnek.

Sajnalatosan gyakori azonban ennek a régi
stilusnak a tovabbélése. Pedig eredményte-
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len és karos. Nehéz lenne
talan, de feltétlenul érde-
mes és tanulsagos, 6sszeal-
litani egy olyan statisztikat,
amely az 6tvenes-hatvanas
évek magyar élsportjanak
iskolazottsagi szintjét ha-
sonlitana ©ssze a maival.
A szamok 6nmaguk helyett
beszélnének. Szerencsére,
hiszen ez az altalanos tu-
dasgyarapodas, a kimuvelt
emberfék szaporodasa
sportbeli  fejlédésiinknek
is eqyik zaloga. Ertelemmel
torve folfelé ... a sportban
is konnyebb eljutni ,a csil-
lagokig’.

Napjaink idealja kétségki-
vil a toprengd, kérdez6 és
visszakérdezd sportolo, a
Balczo-tipust  versenyzé,
aki nem a kész ismeretek
mechanikus  befogaddja,
hanem a kdzosen megta-
laltnak, az allanddéan meg-
Ujulonak - hogyan is mondhatnank? - kuta-
tomérndke. Az ugynevezett ,nehéz emberek”
fajtajabol valé tehat, akinek felnéttsége a
kapcsolattartas, a mddszerek felnétt mivol-
tat feltételezi és suirgeti. Igényessége csakis
igényességgel parosulhat. A mérleg nyelvé-
nek pontosan kézépen kell allnia!

A gyakorlat példai azonban igen sok he-
lyutt valamiféle megbomlott egyensulyrol
tanuskodnak. Edzék és sportvezet6k olykor
kimondani sem atalljak, vagy csak maga-
tartasukkal hangsulyozzak a sportold és a
koztik levé kapcsolat alapvetd félreértését;
a ki van kiért” hamis premisszaju kérdését
feszegetve, amelynek pedig tulhaladott
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tyuk-tojas jellege minden értelmesen gon-
dolkodd ember szamara nyilvanvalo.

Az efféle félreértésekbdl, hibas kiindulasok-
bél adddhatnak aztan azok az 6sszetlizések,
amelyek nemegyszer eleve megkérdéjelezik
a feln6tt sportold felnéttségét. Mondvan: a
sportold sportoljon — akkor és ugy, ahogyan
azt szakvezetdi jonak latjak — a lehetd leg-
inkabb egyoldalu alkalmazkodassal. Igen,
ismerjlk el, utasitasokat adni, parancsokat
osztogatni sokkal kdnnyebb, mint - ha erre
van szikség - megmagyarazni és megy-
gy6zni. Hiszen mindkett6é utébbi feltételezi
az ismeretekben valé tokéletes jartassagot,
tajékozottsagot.

Es ha akadnak is, akik az efféle modszere-
ket felesleges idépocsékolasnak tekintik, az
id6 a sportpalyakon is egyre inkabb azokat
igazolta, akik vallaltak ezeknek a modsze-
reknek a nehézségeit, akar esetleges (atme-
neti) zsakutcait is.

Az igények az élet minden teriletén no-
vekszenek, természetes, hogy nem kivétel
ez alol a sport sem. Gyorsabba és eréseb-
bé valni, magasabbra jutni csak ezeknek a
megvaltozott igényeknek megfelelve lehet-
séges. Meg kell ezeknek felelnie a sportolo
embernek, de legféként meg kell felelnie
annak az edzének, sportvezetének, akinek
feladata formalni, alakitani, elébbre segi-
teni a maga utjan az el6bbit. K6zosséget
teremtve és a kozOsségre tamaszkodva,
hiszen ,nevelés kézosség nélkiil egydltaldn
nincs” - mondta ki mar a 19. szazad végén
Paul Natorp Szocialpedagdgia cimi mun-
kajaban. Es nem véletleniil hangsulyozta
dr. Nadori Laszlé egyik tanulmanyaban a
testnevelés és sport elméletének fejlédési
tendenciairél szélva, hogy - ,Az elmélet f6
torekvése az, hogy kutassa, szdmitdsba ve-
gye - lehetd teljességben - azokat a ténye-
z0ket, amelyek a képzési, nevelési anyagot és
mddszert, valamint a tanitvdnyt érintik, hogy
a kélcsonhatdsok optimdlis tandr-tanitvdny
viszonyt teremtsenek, eredményes neveld, fej-
leszté hatdst hozzanak létre.”

Elismerem, egy kdzosségben persze nem-
csak szeretnek. De - ahogy Balczd Andras
mondta nekem egy csaknem negyvendt év
elétti interjuban - ,A félelem hdtizsdkjdn
csak a szeretet konnyit...”

Szeretetben konnyebb.
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Olimpiai mozgalom

Olimpiai Bajnokok Klubja: Unnepek helyett segitségnyujtas

Mdrcius 12-e ota nem szabad sportesemé-
nyeket rendezni Magyarorszdgon, dm a koro-
navirus-jdrvany nem csak a sporttal, sportte-
vékenységekkel szorosabb kapcsolatban dllo
szervezetek miikodését vdltoztatta meg -
alaposan dtirta a Magyar Olimpiai Bajnokok
Klubja tevékenységeét is.

Az olimpia éve a mi életlinkben is mas,
kiemelked6 esztendd szokott lenni, el6-
re készilunk ra. Ilyenkor meglatogatjuk az
edzétaborokban készilé versenyzéket, el-
beszélgetiink vellk, meséllink a régi olim-
piakrol, a mi élményeinkrél, és ha kérik,
elmondjuk meglatasainkat, tanacsainkat.
2012 éta vagyok a klub elndke, de mar ko-
rabban, alelnokként is részt vettem ezeknek
a programoknak az elékészitésében, megva-
lositasaban, sét, volt, hogy az ifjusagi olim-
pian szereplé versenyzéket is meglatogat-
tuk. Minden klubtagunk az idén is nagyon
varta ezeket a talalkozasokat, amikrél most
le kellett mondanunk. Erzelmileg ez ugyan-
olyan fajé, mint az, hogy a kerek sziiletésna-
posainkat sem tudjuk egyitt meglnnepelni
- mondta Nébald Gyorgy, a Magyar Olimpiai
Bajnokok Klubjdnak elnoke, majd hozzdtette,
hogy a szokatlan koriilmények ellenére sem
maradt munka nélkiil a szervezet, csak dtala-
kult a tevékenysége.

Most egyfajta segélyszervezetként muko-
diink, igy probaljuk megkdnnyiteni elsésor-
ban az idésebb, maganyos klubtagjaink éle-
tét. Mindenkit megkerestiink elektronikus
levélben, hogy megtudjuk, kinek mire van
szliksége. A MOB és a Birkozo-szdvetség is
felajanlott szamunkra gépkocsit, és igény
szerint hetente egy-két alkalommal elme-
gyunk bevasarolni vagy gydgyszertarba, az-
tan hazhoz vissziik a csomagokat. A kérése-
ket szintén e-mailben, vagy akar telefonon
is elmondhatjak bajnokaink.

A szouli olimpidn csapatban aranyérmes, két-
szeres egyéni vildgbajnok kardvivé elmondta,
hogy nemcsak az egykori aranyérmeseken
segitenek, hanem minden olimpikonon, aki
igényt tart rd ebben a helyzetben. Nem tit-
kolta, annak oriilnének, ha a régi klasszisa-
ink jol viselnék a bezdrtsdgot, ha lennének
csalddtagjaik, rokonaik, akikkel konnyebben
dtvészelnék ezt az idészakot, dm ennek hijdn
szivesen dllnak a rdszoruldk segitségére.
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Nébald Gyorgy beszélt arrdl is, hogy mdjus
végéig kozgyiilést kellene tartaniuk, dm ezt
valdsziniileg elhalasztjdk, illetve a legfonto-
sabb napirendi pontot, a pénziigyi beszdmolot
eljuttatjdk a tagsdgnak véleményezésre.

Mivel mi is az otkarikas ciklusokhoz alkal-
mazkodva mukodiink, a tisztujité kongresz-
szusunk a tokioi olimpia utan esedékes.
Igaz, az olimpia egy évet csuszik, am ez rank
nem vonatkozik. Egyébként is &sszel ter-
veztuk a tisztujitast, és bizom benne, hogy
szeptemberben a megfeleld ovintézkedé-
sekkel meg is tarthatjuk.

Nébald Gyorgy hangstlyozta, hogy bdr most a
jdrvdnyhelyzet mindent feliilir, azért a sziile-
tésnapos bajnokainkrdl sem feledkeznek meg,
csak most a megszokott telefonos koszontést
nem koveti személyes taldlkozo.

Mar eléfordult, hogy ,tdmbdsitve” linnepel-
tik meg a kerek szlletésnaposokat, most
legfeljebb még szélesebb kdérben, még tobb
bajnokunkat koszontjuk majd fel, de az
egylittes megemlékezés nem maradhat el!

Arra a kérdésre, hogy személyesen hogyan vi-
seli a karantént, elmondta, hogy mint oly so-
kan az orszdgban, otthonrol dolgozik, és csak
ha nagyon sziikséges, akkor megy be a mun-
kahelyére, a Honvédelmi Sportszdvetségbe.

Mostanaban tobbet sportolok, gyakran

eljarok futni. Mivel az egyesiiletek, a vivo-
termek is zarva vannak, Ildi (Mincza Ildiko

olimpiai bronzérmes, vilagbajnok vivé - a
szerz®) rendszeresen késziti és kiildi vivo-
tanitvanyainak az otthoni edzésterveket,
amiket a két lanyunk is végigcsinal. Sokszor
beallok én is, velik egyutt labmunkazom és
végzem a tobbi gyakorlatot is. Bar a spor-
tolas mindig az életiink része volt, nem
tagadom, maga az ,igazi” sportélet nagyon
hianyzik. Azt hiszem, rajtunk kivul sokaknak
van hianyérzetuk, hogy nem tudnak példaul
vivoversenyekre vagy kézilabda meccsekre
jarni. Potlasnak marad a téveé, és ha odakap-
csolunk egy-egy régi olimpia kozvetitésére,
ottragadunk. Mi kotédunk is néhany régi
olimpiahoz, és most jo Ujra atélni az egy-
kori élményeket, de biztosan mas is szive-
sen nézi ezeket a felvételeket. Némiképp
potolja a szurkolast, ha mar az idén olyan
sok rangos hazai sporteseményrél, Eurépa-
bajnoksagokrol, no és a tokidi olimpiardl
is kénytelenek vagyunk lemondani. Abban
azért nagyon bizom, hogy a Magyar Olim-
piai Bajnokok Klubja a jov6 évet egy nem
mindennapi rendezvénnyel tudja majd kez-
deni: januar 9-én lesz szazéves a tornasz
Keleti Agnes, Agi néni, és ezt a napot méltén
szeretnénk megiinnepelni!

Fiiredi Marianne



Edzok irtak

Art vagy hasznal? Avagy simozgassal az egészségért

Béki Piroska, Demeter Antal, Ozsvath Miklos

Eszterhazy Karoly Egyetem

... Az élmeény fontos egy sport megszerettetésében, de nem minden dron. Lehet, hogy

eqy feladat élményt ad, de ha egészségtelen nem tudunk késobb ra épiteni. ...
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Osszefoglalé

A vilag szamos terlletén létezik egy elfoga-
dott tematikai Ut, melyen a tanitvanyoknak
végig kell menniik, ha egy specialis sport-
mozgast valasztanak. Ilyen a simozgas-
anyaga is, mégis ugy latjuk, hogy szamos Ut
vezethet a megoldashoz. A kiilonb6z6 felfo-
gasok szerint maga a sizés tanulasa a cél,
persze ellen6rzott kereteken belll. Atema-
tikai Ut vezeti az oktatét egyfajta sorvezetd-
ként, hogy egyes allomasok utan mi kdvet-
kezik, hogyan tovabb. Ebben a rendszerben
nem kerll elétérbe az egészségre hatd artod
vagy javité gyakorlatok mérlegelése.

Az iskolai testnevelésben viszont az Uj tren-
dek megkovetelik az egészséges ifjusag kine-
velését, az egészséges életvitel kialakitasat,
melyhez nélkildzhetetlen a télen szabadban
(izhet6é sportagak megismerése is, ezért ma
mar elengedhetetlen ezzel a gondolattal is
foglalkozni. Az iskola lehetéséget ad arra,
hogy a gyermek, kiilénb6z6 mozgasformak-
kal ismerkedjen meg, ilyen kell, hogy legyen
asizés is,ezért meg kell teremteni azt a lehe-
téséget, hogy a testneveld ne kilonallé moz-
gasanyagként kezelje az egyes sportagakat,
hanem hasonlé alapokra épitse azokat. Ilyen
lehet a természetes mozgasok tarhaza, mely-
lyel azt szeretnénk kiemelni, hogy ezeknek a
mozgasoknak egymast kell erdésiteni.

Erre az elvre alapozva létrehoztunk egy
rendszert, melyet uniformizaltunk és el-
neveztlk strong base-nek, mely stilusosan
magaba foglalja azokat a prioritasokat, me-
lyeket szem el6tt tartva olyan alapokat tu-
dunk kiépiteni a tanuléinknal, melyre nem
kizardlag a simozgast tudjak épiteni, hanem
szamos egyéb sportagnal is a hasznat ve-
szik, illetve a tobbi teriletrél érkezé infor-
macidkat is be tudjak épiteni a sielésbe.
Kulcsszavak: Iskolai testnevelés, természe-
tes mozgasok, sielés.

Bevezetés

Az élmény fontos egy sport megszerette-
tésében, de nem minden aron. Lehet, hogy
egy feladat élményt ad, de ha egészségte-
len nem tudunk késébb ra épiteni. Az ideg-
rendszeri strukturak fogjak meghatarozni a
folyamatok lefolyasat, melyeknek nem kell,
hogy kiilon vezérlése legyen, hanem tudjon
épitkezni az elézéekben tanult elemekbél.
Ezen kivil az is fontos, hogy érzéseket épit-
stink és izomfesziilésekre tamaszkodjunk, ne
pedig egy képi format akarjunk Létre hozni.

Gondolkodhatunk ugy, hogy a sportmozga-
sok hagyomanyosan meghatarozottak, axio-
mak. A funkcionalis edzésnek ennek a moz-
gasnak kell hatteret biztositania (Tomijanech et
al,2011). Vagy megforditjuk a nézépontot, és a
funkcionalis elméletet vessziik meghataro-
z6 alapnak, és atgondoljuk, hogy j6-e,ahogy
siellink, lehet-e és kell-e rajta valtoztatni, és
ezek a valtoztatasok hogyan mikodnek.

A vilagon sokféle tematika, szamos sitechni-
kai és modszertani felfogas létezik. A sielés,
a sport rohamosan fejlédik, folyamatosan
tanulni és elemezni kell a munkankat, hogy
hatékonyabbak lehesslink (Beki, 2018). Ezel6tt
20-40 évvel sz6 sem volt a core-izmok fon-
tossagarol. A core-izmok tobbsége eredés
vagy tapadas révén kapcsolatban van a ge-
rinccel, illetve a medencével, igy kontrakcio
esetén stabilizaljak &ket, vagyis alapvetd
fontossaguak a helyes testtartas kialakitasa-
ban és stabil alapot adnak a végtagok altal
kivitelezett mozgasoknak (Bagi et al, 2016). Nem
hasznaltak instabil edzéseszkozoket, nem
volt széles kor( jelentésége a futdiskolanak
a labdajatékokban, nem foglalkoztak a kivi-
teli minéséggel a kondicionalis edzésben,
s6t sok helyen még manapsag sem alkal-
mazzak ezeket az elveket. Amikor Ujra és Ujra
értékeljik és elemezziik a sioktatasi temati-
kakat, figyelembe kell venni az alapelveket a
mai sportban. Sok sioktatasi tematika 40-50
éve szinte valtozatlan, mikozben a sport és

a sielés az elmult 10-15 évben robbanasz-
szerlien atalakult. A sioktatasi tematika csak
a célok ismeretében értelmezhetd. Lehetnek
ezek a célok egy adott kanyarfajta elsajatita-
sa, lehetnek esztétikai célok (egy adott mo-
don kinézé sielés tanitasa), lehet egzakt cél
(gyorsabb sielés megatanitasa) stb.

Elméleti keret

Az egészséges mozgast a kinetikus lancra és a
core elméletre épitjiik fel. A kinetikus lancel-
mélet szerint (Reuteaux, 1875) az €egész rendszerre
vonatkozd korlatozasok leirhatok a csatlakoz-
tatott elemek szamaval, tulajdonképpen ezen
0sszekapcsolt elemek sorozata (szczerbik-Kalinows-
ka 2011). A rendszer szempontjabdl elemezni
kell a csatlakozasok mozgasat és korlatait,
viszont egy komplex gépen (példaul az embe-
ri csontvazrendszerben) nincs értelme csak a
szegmensek m(kodési parjainak elemzésére
a csatlakoztatott parok figyelmen kivil ha-
gyasaval. Mas szdval, egy komplex rendszer-
ben minden részét a tobbi rész figyelembevé-
telével kell elemezni (whittie 2007).

Szakért6k szamos logikat talaltak a motoros
rendszer viselkedésében a fenti szerkezet-
re viszonyitva. 1955-ben dr. Arthur Steind-
ler adaptalta a kinetikus lanckoncepcidt a
gépiparbdl (stastny et al 2014) az emberi mozga-
sokhoz, nyitott és zart lancként értelmez-
te 6ket. Késébb a kinetikus lanckoncepcid
egyre népszerlibbé valt (McMullen-unl 2000). A
lancmodellek alapja az izom-csontrendsze-
ri rendellenességek kezelésére alkalmazott
klinikai gyakorlat, a fizioterapia volt, nem
pedig a sport (Benkovics, 2011). A lancmodellek
tobbsége poszturalis korrekciokra létezik,
mivel a roviditések vezetnek a poszturalis
mintazatokhoz (Francoise Méziéres: a kine-
tikus lancokat arra hasznaljak, hogy a cso-
port 0sszes izma egyidejlileg megfesziljon).
A kinetikus lancok behaléznak benniinket.
Wright és munkatarsai 5 félét kiilonitenek el:

e Egyenes lancok (elulsé, hatso) - statiku-
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sabbak, az allassal kapcsolatosak;

e Keresztezett (Pirret, Beziéres, 2006) — inkabb
dinamikusabb, mint statikus, jaras;

e Spiral;

¢ Oldalso;

»  Atlés minta (wright et al. 2008).

Az emberi motoros rendszer aktiv része az
izomzat (Fejérdy, 2001), valamint a fasciak és az
inak (myofascialis felépités). Masképpen a
myofascialis szoveteknek 6sszekdté mecha-
nikai szerepe is van, ebben az értelemben a
passziv rendszerhez is tartoznak. Az egész
rendszert bonyolultabba teszi, mivel tobb,
mint két elemet (csontok, izliletek) ativel-
nek, tehat az egyik elem mozgasanak hata-
sa nemcsak a kdzvetlenil parositott elemre,
hanem a tobbi - nem kdzvetlenul 6sszekap-
csolt elemre is hatassal van (pl. fascia lata)
(Krawczyk etal 2012).

Az izom-csontrendszer aktiv részét neuro-
légiai parancsok vezérlik. Egy adott mozgas
végrehajtasahoz az izmok komplex szerke-
zetét aktivalni kell neurologiai parancsok
segitségével. Ezeknek a mozgasoknak egy
része egyedi (a helyzet megoldasanak krea-
tiv maédja), a masik részét gyakran hasznal-
jak tipikus helyzetek megoldasara.

Ennek ellenére a mozgas-szervrendszer
végtelen mozgasszabadsaggal rendelkezik,
de vannak tipikus mintak is. A mar megta-
nult dsszetett mintak bizonyos tipikus hely-
zetekben hatékonyabbak. A leggyakrabban
hasznalt helyzetek és mozgasok a legme-
lyebb lenyomatot hozzak létre az idegrend-
szerben (allo, ulé, jaro, futo, ugro stb. - azaz
az emberi természetes mozgasok). A szemé-
lyes motorraktar ezekbél a szokasos min-
takbol all (saromi, 2015).

Dinamikus mozgasok esetén a fazisos iz-
mok nem teljesitik stabilizald szerepiket a
mozgas kozépfazisaban (miutan a testrészt
nagyobb sebességgel gyorsitottak fel). A
stabilizalé funkcidék készségének megte-
remtése érdekében érdemes megfontolni
a lassabb mozgas alkalmazasat a tanulasi
folyamat korabbi szakaszaiban (Bizovska 2015).
Mindig a stabil gyakorlatoktol haladunk az
instabil felé, illetve az egyszer(ibb gyakor-
latoktol az Osszetettebb gyakorlatokig, a
konnyltél a bonyolultig, az ismerttél az is-
meretlenig. Fontos, hogy a mozgas inditasa
elétt minden gyakorlatnal el8szor stabili-
zalnunk kell (Bagi et al, 2016).

Eredmények

A kinematika a rendszert leird tényezékre
0sszpontosit (helyzet, szogek, sebesség,
gyorsulas). A kinetika figyelembe veszi a
mozgas okait is (erék, nyomatékok stb.).
ELS kornyezet esetén ide tartoznak a kémi-
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ai-biologiai folyamatok (izmok maximalis
ereje, faradtsag stb.), a motoros kontroll
(idegrendszer), sét, tagabb értelemben a
pszicholdgiai tényezdk is (félelem, maga-
biztossag, térbeli orientacio, elérejelzés és
visszacsatolas a poszturdlis egyensuly el-
lenérzése stb.) (Fintey et al 2009).

A kerékparon példaul a biciklis laba és a
kerékpar egy négy rudazatu 6sszekottetést
alkot (anariello, 1991). Egy masik példa a sie-
l6 - a mélyebb vagy magasabb allaspont
- gyakorlatilag egy guggolas felépitése. A
guggolas altalaban zart lancu gyakorlat,
normal esetben az extenzorok aktivak. Nem
sziikséges dorsal flexorokat hasznalni, mert
a gravitacié elég ahhoz, hogy alacsonyabb
pozicioba kerlljon.

A korabban emlitettek alapjan megallapit-
hatjuk, hogy a célok eléréséhez meg kell
talalni a megfelelé eszkozoket. Figyelembe
kell vennuink, hogy a gyerekek azt tanuljak
a sielés soran, amit az egyéb edzéseken al-
talanos sportmozgasos alapként is gyako-
rolnak. Tehat a mozgasmechanizmus nagy
részben megegyezik.

Ha a kiilonb6z6 sporttevékenységek hason-
6 célkitlizésekkel és eszkozdkkel dolgoz-
nak, akkor a célok elérésének hatékonysaga
hatvanyozottan né.

* Ha pl futdiskolaban stabil felsétestet
kell tartani, és nem szabad elérehajol-
ni, akkor a sielésben is ezt tanitsuk, és
ne gorbitsiik meg a hatat.

e Ha a sportban karos a valgus térd, ak-
kor a sielésben is stabilizaljuk a térdet
a befelé nyomas ellen.

e Ha a sportban terhelés alatt nem vég-
zlink torzshaijlitast, akkor a sielésben is
rogzitsiik a gerincoszlop élettani gor-
buletét terhelés alatt (Ozsvath - Deme-
ter, 2017).

Meg kell tehat talalni azt a k6z6s mozgas-

készletet, ami a tobbi mozgasformaval azo-

nos halmazt képezhet.

» A tematika allomasokbol épil fel, és
ezek az allomasok lehetnek:
- Konkrét sitechnikai elemek (héeke,
héekeiv, parhuzamos lendiilet stb.)

- Képességek, amelyek dnmagukban
nem értelmezhet6k, de egylttmi-
kddve sokféle mozgast létrehoz-
hatnak. (Izomténusok, kulonbdzé
izliletek stabilizalasa, id6zitések és
anticipacio, térbeli tajékozodas és
alkalmazkodas, tervezés, figyelem
kontrollja stb.)

Ezeket mérlegelve a kdvetkez6 fébb célokat
jeloltuk ki:

Testtartasi szokasok kialakitasa:

- Allas, aktiv laphelyzet

- Dorzalflexié a bokaban aktiv izom-
munkaval (egyben a kinetikus lanc
triggere)

- Aktiv térdstabilizalas és aktiv térd-
hajlitas térdhajlitokkal (magasabb
szinten a térd rotatorainak aktiv sta-
bilizalo anticipaciés munkaja)

- Medencestabilitas (ferde hasizmok,
farizmok bekapcsolasa)

- Csip6hajlitok aktivizalasa stabil me-
dence mellett

- Hati gorbllet stabilizalasa (elsésor-
ban rombuszizom)

- Esetleg fej-nyak stabilizalasa (all-
csucs hatrahtzasaval)

Egyensuly és sulypontmenedzsment:

- Az egyensuly hianyanak elfogadasa
(@ lejtén elfoglalt alaptartas mar
nem kdzéphelyzet, hanem tulzott
eldlhelyzet egyensulyvesztéssel)

- Az egyensuly kezelése a sulypont
alatt, minél kozelebb a talajhoz, az
aktiv felsétest- és karmozgasok ki-
kapcsolasa az egyensuly kezelésébél.

- A testtartds meg6rzése az egyen-
sulymenedzsment alatt.

- Feed-forward egyensulyreakciok ki-
terjesztése a sielés kornyezetére (a
feed-back reakcié mar csak karmen-
tés).

- A sulypont kezelése a léc hosszten-
gelye mentén (elsésorban boka ex-
tensorokkal és hasizmokkal)

- Az oldaliranyu erék kezelése izom-
tonusokkal és térbeli tajékozddassal

- Az alatamasztas és a sulypont folya-
matos valtozasanak megismerése és
kezelése

- Folyamatos hdokontaktus kialakitasa

Id6zités

- A kanyarra jellemzé erévaltozasok
mintazatanak felismerése

- Tudatos anticipacids alkalmazkodas
az izileti rogzitésekhez (az izuletet
a terhelés megérkezte elétt kell rog-
ziteni)

- Az izomtonusok és mozdulatok kés-
leltetett hatasanak megismerése.
(A sielésben a legtdbb aktivitas kis
késéssel hoz eredményt. Ha ezt nem
vessziik figyelembe tul nagy hata-
sokkal, tulmozgasokkal, rossz id6zi-
téssel fog sielni a sield.)

Térbeli tajékozodas

- A kanyar térbelisége eltér a mozga-
sok megszokott nyiliranyu sikjatol.
Hozza kell szokni a homloksikban
torténé mozgasokhoz.



Célek megvaldsulisa a sielésben

Térbels tpekoradias

Allis, aktiv laphelyzet

Dorzilflexit a bokiban aktiv izommunkival (egyben a kinetikus linc
triggere)

Aktiv térdstabilizilis és aktiv térdhajlitas térdhajlisokkal
Medencestabilitds (ferde hasizmok, farizmok bekapesolisa)
Hiti gorbiilet stabilizdlisa (elsisorban rombuszizom)

A kanyar érbelisége eliér a mozgisok megseokon myiliriny sikjidl.
Hozzi kell szokni a homloksikban toriénd mozgisokhoz.

A vérbeli tijékozbdis referenciapontja a fej. A sielés virbeliségének két
dominins pontja a sulypont és a talajkontakt. A térbeliség
izommiikidéseit és ihjékozddisit it kell tervezni, meg kell anulni ezeloet
referenciapontként kezelni.

A referenciapont és a koordindtarendszer viszonya folyvamatosan vélozik.
Meg kell ismerni a viltoeis mintheatit, &s tudni kell kexelni a

tiajékozidist a folyamatos valtozds kizben.

Epgwensuly és sulvpontmencdzsment

Figyelemmenedesment

Az egyensily hidnyénak elfogadisa

Az egyensily kezelése a silypont alan, minél kizelebb a talajhoz, az
karmozgisok kikapesolisa az egyensily kezelésébal.

aktiv felsttest- és

A testtartis megdredse ax egvensilymenedzsment alatt.

e I

mm“ e Figyelem a kimyezetre

Az oldalininyii erik kezehése izomtonusokkal és térbeli tijékozodissal ) Figyelem a dinamikus kdmyezetre (forgalom)

Az alitimasztis és a silypont folyamatos villozisinak megismentss &s Terverts

e Mozgistervezés (pl. minden menetnek megvan a maga feladata)
Folyamatos hokontakmus kialakitisa

RFS

ks

A kanyama jellemzd erdviltozksok mintizatinak felismerdse

Tudatos anticipacios alkalmazkodis az izillen régzitésckhez (az izliletet a

terhelés megérkerte eliit kell rbgziteni)

Az izomtdnusok és mozdulatok késletetent hatizinak megismenése. (A
sieléshen a legtobb aktivitis kis késéssel hoz eredményt. Ha ext nem
vesszilk figyelembe til nagy hatisokkal, tilmozgisokkal, rossz

idazitéssel fog sielni a sield.)

LiElekian

Onbizalom erdsitése

A hiba elfogadisinak kialakitks

Pozitiv jovekép crositése

1. tdbldzat: Célok megvaldsuldsa a sielésben

- A térbeli tajékozédas referencia-

pontja a fej. A sielés térbeliségének
két dominans pontja a sulypont és
a talajkontakt. A térbeliség izom-
mukodéseit és tajékozodasat at kell
tervezni, meg kell tanulni ezeket re-
ferenciapontként kezelni.

- Areferenciapont és a koordinatarend-

e Fi

szer viszonya folyamatosan valtozik.

Meg kell ismerni a valtozas mintaza-

tat, és tudni kell kezelni a tajékozo-

dast a folyamatos valtozas kozben.

A 30%-o0s keretek atlépése (nyaki

mozgasterjedelem és a vesztibularis

rendszer 6sszefliggései)
igyelemmenedzsment

Szakaszolt figyelemiranyitas

Elengedés tanulasa

Figyelmi feladatok sorbarendezése

Az onkontroll szokassa alakitasa

Automatizalas

Figyelem a kdrnyezetre

- Figyelem a dinamikus kornyezetre
(forgalom)
o Tervezés
- Afigyelemmendzsment alapjan
- Mozgastervezés (pl. minden menet-
nek megvan a maga feladata)
- Utvonaltervezés

- A tervezés terjedelme (hany kanyar,

mekkora palyaszakasz)

- Aforgalom mintazatainak felismerése

- Dinamikus utvonaltervezés
A fenti célok elérése lépésenként, sokszor
egymasra épilve torténik. A sportagak
egylttm(kddése is segiti a célok elérését,
az egyes sportmozgasok kozott jé a transz-
ferhatas esélye. A kovetkez6 tablazatban
szeretnénk szemléltetni az eddig targyalta-
kat (1.tablazat)
A tematikanak ezeket a célokat kell egy-
szer(i gyakorlatokka leforditania. Az alabbi
gyakorlatsor a fenti célok egy lehetséges
forgatokonyvét mutatja. Amikor sioktatd-

ként dontenlink kell egy adott mozgasforma
alkalmazasardl, a kovetkezé folyamatabrat
hasznalhatjuk (1.abra).

Emellett természetesen lehet mas forga-
tokonyveket is felvazolni, amelyek szintén
teljesitik a fenti célokat és alapelveket, de
a kiindulépontként meghatarozott egészsé-
ges mozgas alapfeltétel kell, hogy legyen. A
kovetkezé tablazatban megmutatjuk a fen-
tiek alapjan egy idealisan felépitett siok-
tatasi folyamat rovid leirasat a keriilendé
helyzetekkel kiegészitve. Vastaggal emeltiik
ki a lényeges és alapveté feladatokat az
egyes tematikai gyakorlatoknal.

A tablazatban sajnos minden elemet nem
tudtunk részletesen kiemelni, igy lehetséges,
hogy egy két helyen nagyobbat ugrottunk, de
ebben a formaban is jél értelmezheté.

Konklazio

Az emberi neuromusculoskeletalis motoros
rendszer mechanikus alapokra épiil, és az
idegrendszer iranyitja.
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2. tdbldzat: Egyes elemek cél szerinti meghatdrozdsa

66

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata —2020/02

e Egy izom 06sz-
szehlzodasa hatas-
sal van a rendszer
legalabb két me-
chanikai elemére.

 Egy izom 0sz-
szehUzdédasa soha
nem fordul elé in
vivo. Minden egyes
mozgas tobb izom
koordinaciés mun-
kajanak eredménye.
o JOl jdrds koz-
ben a hasonlé bi-

omechanikai  funk-
cioval  rendelkezé
izmok dltaldban

szinkronban aktivd-
lédnak, és a jdrdsi
ciklus  funkciondlis
alfeladataival  kap-
csolatban  (példdul
sarokiitkozés, len-
géscsillapitds) kiilon
izom-szinergidkat
hatdroztak meg.”

e Ezeket a hataso-
kat Osszetett helyze-
tekben kombinaljak.

e A normal valos
mozgasokhoz tobb
csont és izom har-
monikus mozgasa
sziikséges.

Amikor egy izom
0sszehuzodik, nem-
csak a tapadasara,
hanem az eredésé-
re is erét gyakorol.
Példaul a rectus fe-
moris izom nyujtja a
térdét, amikor a me-
dence és a comb-
csont rdgzitve van.
Ha a combcsont
nincs rogzitve, meg-
hajlik a csipé. Ha
a medence nincs
rogzitve, akkor a
medence elére bil-
len. Tehat a rectus
femoris mukodése
mas izmok aktivi-
tasatél fugg (vagy
kilsé eréktol flg-
géen), ezért szamos
hatast gyakorolhat.

Az anatdmia leirhatja az elkiilonitett funk-
ciokat, de a valds életben az izommuikodés
mindig Osszetett. Ebben a komplex forgato-
konyvben minden izomnak sajat szerepe van:

e agonista (f6 tevékenység), szinergista
e r0gzité

* semlegesité

e antagonista

Ezeknek a funkcidknak egy része termé-
szetes, masokat meg kell tanulni. Az ideg-
izomrendszer bizonyos helyzetekre keresi a
leghatékonyabb variaciokat, és nem mindig
veszi figyelembe a szélesebb szempontot
(példaul egy teljes fordulatot vagy tobb for-
dulatot a sielésben).

A konkrét modszerek a célok lebontasa-
ra épllnek. Ebben a gondolkodasmédban
a megszerzett készségek LEGO darabokra
hasonlitanak. Mindegyik darab lehet egy
haz épitéeleme, fal vagy butor, de mas 0sz-
szeallitasban allati vagy repiilégép darabot
alkothat. Hasonloképpen, a sioktatasban a
tanitott készségek felhasznalhaték kiilon-
boz6 készségi szinteken, kiulonbozé forga-
tokonyvekben és technikakban. A medence
stabilizalasa vagy a boka aktiv rogzitése
egyarant hasznos az egyenes siklashoz, a
héeke forgatasahoz vagy a parhuzamos si-
léc iranyitasahoz, de szerepet jatszhat a ro-
vid kanyarok delfinszerli mozgasaban is.

Tanulmanyunkban szerettiik volna bemu-
tatni, hogy az egészséges mozgas tanita-
sanak mekkora jelentésége van nemcsak
a sielés kezdd lépéseinél, hanem az egyes
sportagak atjarhatésagat is biztositja, hi-
szen hasonlo alapokra épitlink. Ezért is van
nagy jelentésége mar az iskolaban a testne-
velés drakon a tudatos mozgastanulasnak.
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Iskolai sport — testnevelés
Az igazi, iskolai testneveld - Toth Istvan kalandos élete

Fiiredi Marianne

... Hogy lehet lemondani a tanitas adta sikerélményekrol?
Masvalakit kell hozzasegiteni a sikerélmeny megéléséhez ...”

El6 sporttorténelem. Igy jellemezném réviden
Toth Istvdnt, akivel véletleniil hozott 0ssze a
sors. A Magyar Edzé fészerkesztéi szobdjdban
Kopf Kdrollyal beszélgetett, pontosabban szto-
rikat mesélt, amikor beléptem - és magdval
ragadtak a régi sporttorténetek. Mivel mindig
érdekelt a magyar sport miiltjia és meghatdro-
20 alakjai, kivdncsi lettem, ki is ez az ember. A
Fészerkeszté Ur segitségével a személyes ta-
ldlkozd is létrejott, melynek sordn egy kalandos
életet, és egy igazi testneveldt ismertem meg.

1938-ban Mez6ékovesden sziilettem, és
egeész életemben csak nézelédtem, szivtam
magamba az élményeket. Hétévesen olajat
vittem Géza bacsinak, Schumy Gézanak, aki
gyerektornat tartott. Az olaj volt a fizetség.
Hogy miért a tornat valasztottam? Mert a
szomszédunkban volt. De csinaltam én
mindent. Nyaron az udvaron atletizaltunk
Géza bacsinal, a szertorna pedig a terems-
port volt. Amikor nagyobb lettem esténként
0kolvivo edzésekre jartam, a hazunkban la-
kott az Eszak-magyar 6kélvivé bajnok. Igen,
régen ilyen is volt, és nagyon népszerilek
voltak az 6kélvivé csapatbajnoksagok. En
is Ugyes bokszolé voltam, 180 centi magas,
hosszu kezl, nem ért el az ellenfél. Az al-
katom miatt Szunyognak csufoltak. Mecs-
csekre, sporteseményekre is jartam, apam-
mal példaul nyitott teherautéval mentiink
Gyongyosre focimeccsre — mondja, és mesél,
mesél a régi élményekrél, a nagy rangadonak
szdmito Eger - Mezékovesd, vagy a Mezdko-
vesd - MASZOLAJ (magyar - szovjet olaj, mert
régen ilyen is volt) mérkézésekrél. A kornyé-
ken joformdn nem rendeztek nélkiile sport-
eseményt, aztdn ahogy cseperedett, tdavolabbi
helyekre is eljutott. Két névére Pesten élt, és
szereztek neki jegyet a Népstadion 1953-as
megnyitdjdra, de 1956 szeptemberében ott
volt Salgdtarjdnban, amikor a vdros legnép-
szeriibb klubja, az ,SBTC” 4:2-re verte a Pus-
kdssal feldllo Honvédot, Somogybabodon pe-
dig gyorsasdgi autdversenyt ldtott.

1956-ban érettségizett, majd augusztus else-
jén mdr fényképész-inasoskodott, jo keze volt

a retusdldshoz, de szétlotték az iskoldt...

1957-ben Pestre kerliltem a 14. szamu M(-
szaki Intézetbe, ahol 1959-ben végeztem.
Rengeteg sportolasi lehetéségem volt ak-
kor is, mert az orosz katonak bejartak a gim-
naziumba, velik roplabdaztunk - mondja,
és mutatja a tabloképet, meg a kor relikvidit,
régi ujsdgokat, fotokat, mdig 6rzi az 1955-6s
kosdrlabda Eurdpa-bajnoksdgrol beszdmolo
osszes Ujsdgot. — A Felvinci uton kollégium-
ban laktam, és onnan portyaztam. Allandé
vendég voltam a Pénzligyér palyajan, a
BSE-nél, és elkeveredtem Pasarétre is, ott
lattam elészor NB I-es roplabda meccset.

A BSE - Pénziigyor - Pasarét hdromszog ké-
sébb kibéviilt a TF-fel, ugyanis az akkori f6-
iskola pdlydja mellett toltotte kétéves katona
idejét (1960-1962) tobbek kozott a birkézo
olimpiai bajnok Varga Jdnossal és az olimpiai
eziistérmes okolvivo Kajdi Janossal.

Katonaként légvédelmis voltam, mi kisér-
tlk végig a gépeket. Ehhez specialis védé-
szemuveget kaptunk - és kincsei koziil mdris
eldveszi a napszemiiveg-viselési engedélyt.
Pihendidében atmentem a TF palyara, és
Koltai Jené volt az elsd tanar, aki szoba allt
velem. O éppen Nagy Zsigmond sulyldkének
tartott edzést, amikor megszoélitottam, hogy

szeretnék ide jarni. Sosem felejtem el, hogy
amikor leszerelés utan a TF-re kerlltem, a
tanarok emlékeztek ra, hogy én voltam az,
aki gimnasztyorkaban (zart, magas nyaku,
bebujos zubbony; nadragon kiviil hordva
ovvel viselik — a lexikon meghatarozasa)
jart at a katonasagtol. Csodas éveket tol-
tottem a TF-en, fantasztikus évfolyam volt
a miénk! - és mdr jonnek is a sztorik, csiny-
tevések az egykori vizsgdkrol, példdul arrdl,
hogyan segitették a medencében az uszni ke-
vésbé tudo sulyemeld tdrsukat. - Ma mdr el-
képzelhetetlen, hogy hdrom aktiv vildgbajnok
tanuljon nappali tagozaton, mdrpedig akkor
az 1965-0s vildgbajnok néi kézilabda-csapat
hdrom tagja, Igndcz llona, Babos Agnes, és
Lengyel Erzsi is nappalis volt. Szomord, hogy
Babos Agi éppen most ment el kéziiliink... Es
évfolyamtdrs volt Garamvolgyi Matyds, Gagyi
Endre, Oros Ferenc, Rozgonyi Gyorgy, Kopf
Kdroly... Ma is tartjuk a kapcsolatot, mi va-
gyunk a, TF 66 Hagyomdnydrzd Egyestilet”.

A TF-en uszdedzdi és labdariigo edzéi végzett-
séget szerzett - mutatja az ezt igazolo kis-
konyveket, és érdekességként megemliti, hogy
személyi igazolvdnydban az iskolai végzett-
ségnél a TF, mig szakképzettségnél az érett-
ségizett finommechanikai miiszerész szerepel.
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A TF elvégzése utan megfogadtam, hogy
nem megyek el egyesiilethez, hanem is-
kolaban csinalok olyan csapatot, amely a
profikkal is felveszi a versenyt - fogalmazza
meg pdlydja lényegét.

Mezékovesden az I. Ldszlo Gimndziumban
kezdte pdlyafutdsdt, és milyen a sors, az elsé
végzds didkjainak ballagdsi meghivdjdn a ta-
ndri karban egyiitt szerepel a neve Schumy
Gézdéval - vagyis az egykori tanitdjdnak lett
a tandrtdrsa!

Az iskolaban a lanyoknak atlétikat tanitot-
tam, még gerelyhajitdm is volt, a serdilé fiu
focicsapatnak pedig tagja volt Birinyi Pista,
a késébbi valogatott labdarugd, aki a Hon-
védban és a Vasasban is jatszott. A filknak
nagypalyas focibajnoksagot szerveztem, és
a meccsekre rendszeresen 200--300 nézé
volt kivancsi! Az iskolaban délutan fél ket-
t6ig voltam tanar, utana edzéként foglalkoz-
tam a gyerekekkel.

Bdr jol érezte magdt Mezékivesden, két év
utdn Vdcra keriilt, a Sztdron Sdndor Gimndzi-
umba.

A vaci gimnazium mené hely volt, Toth Ist-
vanné igazgatond ,felvételiztetett”, akirél azt
hitték, hogy az anyam. Nem volt az, de fel-
vett. O kijelentette, hogy nem tdmegspor-
tot akar, hanem szakosztalyokat, és meg
is alakult a Sztaron Sandor Gimnazium SE
asztalitenisz, atlétika, sakk, rop- kézi- és
kosarlabda szakosztalya. Amit tandran tani-
tottam, azokbdl a sportagakboél edzéi diplo-
mat szereztem. Atlétikaban még tizprobazo
tanitvanyom is volt. Az a fajdalmam, hogy a
tehetséges tanitvanyok mind elmentek mas
palyara: volt, aki hajoépité, mas angoltanar
lett, volt, aki férjhez ment. - mindenkirél
tudja, hova vetette a sors. Orszagos 0todik
helyezett serdiilé kosarlabda csapatot, rop-
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labda csapatot és atléta gardat hagytam
Vacon, a kosarasok a KSI-t és a MAFC-ot is
legy6zték, a Mészaros Lajos vezette Hon-
védtol csak 74:72-re kaptak ki - mondja, és
mutatja a régi, megsdrgult, kissé megviselt
jegyzékonyveket.

Hogy miért hagyta ott a sikerek szinhelyét,
Vdcot?

Mert lakast kaptam. Nyolc évig ingaztam
vonattal Vacra, és mar két gyermekiink volt.
Az jskolai tanitds mellett most mdr vizispor-
tokkal is foglalkozott, a kosdrlabda edzés utdn
kajakedzést tartott.

A Tompa utcai altalanos iskolaban kosarlab-
daban utanpotlas csapatokat Uzemeltettem,
a fiuk a Csepel, a lanyok a Spartacus, a fiu
roplabdasok pedig a Vasas szineiben ver-
senyeztek. Ebben az iskolaban nyolc évig
tanitottam Kolonics Gyurit, uttoré olimpi-
ai bajnokok lettek kenustarsaival, aztan 6
olimpiat is nyert - mondja, és elévesz egy
1996-0s sportijsdgot, amelyben az ujdonsiilt
atlantai olimpiai bajnok Kolonics Gyorgy me-
sél a kezdetekrél, és megemliti egykori tand-
rdt, Toth Istvdnt is.

1996-ban nyugdijba mentem, és oktdber-
ben mar itt,a Hold utca 21-ben voltam haz-
mester, karbantarto, és azota ez az életem
- mondja és korbevezet ,birodalmdn’, ahol az
ereklyéket, régi fotokat, ujsdgokat, belépdje-
gyeket, tanmeneteket 6rzi, és megemliti mdsik
szenvedélyét, a torténelmet és a foldrajzot,
amirdl a sok régi térkép és konyv tantskodik.

A sok tdrgyi emlék lattdn még kevésbé tudom
elképzelni, hogy akinek az élete volt a tanitds,
hogyan tudott hdtat forditani ennek az élet-
formdnak egyik pillanatrdl a mdsikra.

Hogy lehet lemondani a tanitas adta siker-
élményekrél? Masvalakit kell hozzasegiteni
a sikerélmény megéléséhez. A feleségem,

G. Hideg Edit, profi kosaras volt, és még ma
is Budafokon testnevelé tanar. Nos, abban

az altalanos iskolaban levezetésképpen
hoztam létre roplabda egyesiiletet, ez lett
a Budafok Arpad utcai Diaksport SE, és a
fiuk 2001-ben és 2004-ben, a lanyok pedig
2002-ben nyertek diakolimpiat. A Tompa ut-
cai és az Arpad utcai didkjaimbol felnéttcsa-
patot is szerveztem, ez volt életem utolsé
csapata. Meghaté élmény volt az a ,meg-
lepetésbuli”, amikor 80. sziiletésnapomon
csaknem szaz egykori tanitvanyom, baratom
jott 0ssze az iskolaban a koszontésemre. Bar
a tanitds ma mar nem az életem része, de
a sport igen. Telente sielek, egyébként meg
féleg réplabda mérkdzésekre jarok, Erdre
vagy a Kozszolgalati Egyetemre, de még
Békéscsabara is elutaztam, hogy lassak egy
régi kivald jatékost. Szinhazba is jarunk, az
egykori tarsakkal is talalkozom, és rendez-
getem a régi emlékeket. A rendetlenség
rendszerét szeretem.



Jatekos volt ... edzo lett

lvanyi Dalma

~Afiataloknalegészenjolallunk,elég csak
az U18-as valogatottat emlitenem.Am a
késobbi években mar nem elég a jelenle-
gi felkészultség, amelynek hianyossagait
els6sorban a fizikai képzésben meglévé
lemaradasunkra sziikiteném le”

Mélyrél jove, felszabadult séhajjal nyugtdztam
a hirt, amikor nyilvdnossdgra keriilt: a hazai
kosdrlabddzdst szinte eldraszto kiilfoldi edzék
kozott végre egy uj, iide szinfoltnak is 6rvend-
hetiink Ivdnyi Dalma személyének, szerzddteté-
se hirének. A magyar kosdrlabddzds sok dt volt
legjobb jdtékosdt ugyanis alkoto ereje teljében,
44 évesen szerzddtette le a gydriek élvonalbeli
néi kosdrlabda egyiittese, az Uni Gyér MELY-UT.
Az a vdros tette most végre le egy magyar szak-
ember mellett a voksdt, ahol 2012-ben még
magyar bajnokot iinnepelhettek néi kosdrlab-
ddzdsban és ahol az elmuilt, csonka bajnoksdg-
ban is ,elfogyasztottak” két délszldv edzét, és
ahol a mérkézéseket szinte iires csarnokban,
két-hdromszdz nézd eldtt jdtszottdk.

Az eredményhirdetés nélkiil befejezettnek
nyilvdnitott pontvaddszatban elért helyezés
(8.) nem érdemel kiilondsebb méltatdst, mi-
ként arra sincs garancia, hogy Ivdnyi érkezé-
sével mindjdrt jonnek az eredmények, a ko-
20nség pedig todulni fog az iires széksorokba.
Akik viszont figyelték ennek a magyar dtlagot
messze meghaladdan kiizdéképes kivdlosdg-
nak a jatékdt, azoknak nem lehet sok kétségiik
feléle: Ivdnyi Dalma nem azért igazolt Gyérbe,
hogy valahogy csak kihiizza a szerzédésben
foglalt idét. Az egészen biztos, hogy 6 igenis tij
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vérkeringést fog vinni a gyéri kosaras szakosz-
tdly életébe, hogy nem fogja kimélni 6nmagdt
sem a célok eléréséért indulo kiizdelemben.
Mert kiizdelem az lesz a javdbol! Elsésorban
azért, hogy az dltala majd diktdlt tempdt, elto-
Kkéltséget a jdtékosdllomdny minden tagja ma-
gdévd tegye, hogy mindenki magas fordulatszd-
mon ,pordgjon’. Ellenkezé esetben még remélni
sem lehetne, hogy valéban meginduljon elére a
tobbre hivatott gyéri néi kosdrlabddzds és az
eldrelépés tartosan felfelé mutato legyen.
Ivdnyi Dalmadt két gyermeke mellél is sikeriilt
egy ugyancsak hosszu telefonbeszélgetésre
elrabolni - szerencsére neki még nem titkos
a telefonszdma (mint egyre tobb élsporto-
lonknak!) és gondolkodds nélkiil fel is veszi a
kagylot, ha hivjdk...

- Induljuk el Mezéberénybdl, sziikebb hazdjd-
bdl, ahol a telepiilés nagysdgdhoz mérten meg-
lehetds sok kivdldsdg sziiletett. Elég csak a néi
kosdrlabddzdsban szintén ott startolt Winter
llondt emliteni, akit miutdn 33 évesen nyug-
dijba akartak kiildeni, a mdr akkor is az egyik
legerdsebb hazai szakosztdly, a soproni tovdbbi
nyolc évig foglalkoztatott az élvonalban.
Szerencsésnek mondhatom magamat - vd-
laszolt még pécsi otthondbdl Dalma, - hiszen
igazi sportcsaladba sziilettem bele. Edes-
apam és édesanyam is aktivan kosaraztak,
kdzben edzéként is dolgoztak. En még lattam
Oket jatszani, ezért is szinte allanddan kosa-
ras kdzegben mozogtunk a harom évvel fiata-
labb higommal. A sziileim meccsein, az edzé-
taborokban mindig ott volt legalabb 6t-hat,
hasonld koru gyerek, ahol persze jol éreztiik
magunkat. Félszemmel azért folyamatosan
figyeltem a feln6tteket és tényleg érdekelt is
a dolog. Hatévesen példaul mar ,leutdnoztam”
Oket és magamtol elkezdtem megtanulni
jobb- és baloldalrdl is a ziccerezést, amit az-
utan meg is mutattam a szlileimnek.

- Meddig tartott ez az alapvetéen kotetlen,
arany élet?

Tizéves voltam, amikor édesanyam beveze-
tett a legalso korcsoport, a minik edzéseibe.
O volt az els6é edzém és egyértelmiien tébbet
kovetelt télem, mint a tobbiektdl. Otthon is
folyamatosan témat jelentett a kosarlabda-
zas és ezekben a beszélgetésekben édes-
apam is rendre hallatta a hangjat. (Késébb
édesapam edz6m is volt,amikor a helyi NB II-
es csapatban jatszottam.) Amikor nyolcadikos
lettem és lathatdva valt, hogy tobb van ben-
nem, akkor elérkezettnek lattuk az id6t arrol
is beszélni, hogy a j6 meleg otthoni légkorbél
ki kell keruljek, ha tovabb akarok fejlédni.

- Konnyen sziiletett meg a csalddi dontés?
Tulajdonképpen igen, hiszen a legkozeleb-
bi, minéségi centrumnak Kecskemét igérke-
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zett. Ott évekkel korabban alakult a Bélyai
Janos Gimnaziumban egy testnevelés tago-
zatos oktatas, s mivel szlleim jol ismerték
Adamik Feri bacsit és ifjabb Téth Viktort
- raadasul a foldim, az egy évvel felettem
jart Kosjar Katalin is pozitiv tapasztalatokat
szerzett ott — igy nem volt sok okunk a la-
mentalasra. A Kecskemét néi csapata ugyan
az élvonalban szerepelt, de nem tartozott
a nagy koltségvetésu klubok kozé. Harom-
négy profijuk volt, a tobbiek viszont amatér-
ként sportoltak. igy térténhetett meg, hogy
én mar az els6 6szon palyara keriilhettem
az NB I-ben.

- Mikozben stabil élvonalbeli jdtékos lett, két
évig a legjobb kadetek kozé is behivtdk, har-
madik-negyedikes gimnazistaként pedig mdr
az ifjusdgi vdlogatottban is helyet kapott.

Az idésebb Téth Viktor a klub igazgatasanak
volt nagyon fontos szerepldje, ifjabb Toth
Viktor pedig Adamik Feri bacsival parhuza-
mosan a legelejétél volt az edzém. Ifjabb
Toth Viktor a valogatottban is az edzém volt
négy évig, ahol a segitéje Szaboé 0dén ba-
¢si volt. Mindkettejiikr6l elmondhatom: jo
pedagogusok voltak. Nem csak a korabban
megszerzett alapjaimat fejlesztették tovabb,
hanem kozben a fiatal gyereklannyal is fog-
lalkoztak, emberi fejlédésemet is segitették.
Pontosan tudtak, kit mikor lehet és kell is
letolni, s mikor jo, ha egy kicsit ,megszeretge-
tik” az illet6t. Kollégista voltam, s megesett,
hogy elfogyott az energiam. Ezt 6k észrevet-
ték és nem atlagos mddon reagaltak is ra.
Egy alkalommal példaul szerdan délutan az-
zal kiildtek haza, menjek és cslitortok-pén-
teken pihenjem ki magamat. En pedig szom-
baton felfrissiilve jelentkeztem a harcra...

- Az érettségi idején ujra vdlaszuit elé keriilt.
Mindenképpen tovabb akartam tanulni és
végiil ezért maradtunk a pécsiek mellett. Al-
talanossag szintjén is szerencsésnek mond-
hatom magamat, hiszen ezek az elkerilhe-
tetlen valtasok alapvetéen jol sikeriltek, és
mindig megvoltak a konkrét minéségi lép-
cs6fokok amelyek ,megmdszdsdra” szlikség
volt a tovabbfejlédésem érdekében. Pécsen
egyébként sokkal keményebb kdvetelmény-
rendszerrel talaltam magamat szemben,
mint korabban. Ott a csapatnak bajnoki
ambicioéi voltak, ennek megfeleléen min-
den meccs fontos volt, minden alkalommal
a gy6zelem volt a cél. Széval ez egy kemé-
nyebb, sokkal profibb gondolkodast kdve-
telt télem is, mint Kecskeméten.

- Ezt az egyéves Uj rendszert is jol tudta ka-
matoztatni Amerikdban?

Mar Pécsre érkezésemkor ,eldfelvételis” vol-
tam, és nem is titkoltam eléttiik, hogy Flo-

ridaban szeretném folytatni a tanulmanyai-
mat, s természetesen ott is akarok kosarazni.
A pécsi esztendd ujfent nagyon sok minden-
nel gyarapitott. A szép emlékd Horvath Juci
volt az elsé szamu iranyito, akitél emberileg
és szakmailag is nagyon sokat tanultam. A
csapattarsak is sokat segitettek, mert végté-
re is én egy alfoldi kislany voltam kozottiik.
Voltak mélypontjaim is, de azokon hamar
tulléptiink és a szezon végére mar teljes ér-
tékl cserévé fejlédtem.

- Szdval akkor megerésodve keriilt ki Ameri-
kdba?

El6bb még 1995 nyaran eldszor szerepel-
hettem a Brno-ban lebonyolitott felnétt Eu-
répa-bajnoksagon, ahova Buttas Pal, akkori
szOvetségi kapitany valogatott be - ez is
erésitett. Ami Floridat illeti, ott azutan jot-
tek az Ujabb, jokora meglepetések. Mikdz-
ben az ottani Nemzetkdzi Egyetemen tana-
ri, sportmenedzseri és Uzleti ismereteket is
tanultam, az augusztustol aprilisig terjedd
kosaras szezonban ugyancsak keményen
helyt kellett allnom. A négy év soran ki-
l6ndsen nagy hasznat vettem a Mezébe-
rényben, Kecskeméten majd végil Pécsen
elsajatitott technikai és taktikai elemeknek,
mivel odakinn elsésorban a fizikai képzés
volt alapvetéen mas, mint itthon. Olykor
harom-négyszeres terhelést is kaptam, s bar
csak két kiléval nétt a testsulyom, sokkal
stabilabba valtam, mas lett a tartasom és a
robbanékonysagom is sokat fejlédott. A 175
centim ellenére is gyakran szereztem meg
a lepattandkat, s az évek soran eljutottam a




nagyobb irami meccseken is a 30-35 per-
ces, tiszta jatékiddig. Mar az elejétél kezdd
iranyité lettem és a negyedik év végére fi-
zikailag az elérheté maximalis allapotra si-
kerdlt felfutnom. Azt is elmondanam, hogy
a jaték nagyobb sebessége nem csak fizika-
ilag kovetelt tobbet, mint itthon, hanem a
fejben valé gondolkodasban is, mivel sok-
kal gyorsabban kellett meghozni a sziiksé-
ges dontéseket.

- Négy év mulva, huszonhdrom évesen tért
vissza Magyarorszdgra és Pécsen folytatta.
2000 januarjatol 2011 aprilisaig voltam a
pécsiek jatékosa, ahol nyolc évig Ratgéber
Laszlé volt a vezetdedzé, akinek munkajat
és sikereit mindenki ismeri. Taktikailag ki-
tlnéen felkészilt volt, megvolt kozottlink
a sziikséges bizalom, hasonléan gondol-
kodtunk a jaték lényegérél is, és ezért is le-
hetett gyimolcs6z6 a munkakapcsolatunk.
Az is sokat szamitott, hogy oriasi élményt
jelentett rendre harom-négyezer nézé elétt
jatszani, akiket rengeteg, sikerrel megvivott
csataval tudtunk megajandékozni! Jéma-
gam odaig jutottam, hogy 25-26 éves ko-
romban mar edzéi szemmel is képes voltam
figyelni 6Gnmagamat, hogy az adott allapot-
ban mire lehetek képes, mit tudok magam-
bol kihozni, mire lehet és kell menet koz-
ben is kilondsen figyelnem.

- Rdtgéber nyolc esztendeje utdn jott Fiizy
Akos majd Zeljko Dokics.

Akos két szezonon keresztiil iranyitott,
majd az utolso évben Zeljko Dokics vette at
az egyiittest. Akos idején mintha visszaké-
szontek volna a kecskeméti tapasztalatok,
ahol Adamik Feri bacsi kivételes pedagogiai
érzékkel az embert tudta elétérbe helyezni.
Akos megtette azt, hogy elkiildstt villam-
latogatasra a parom utan azzal, hogy latja:
szlikségem van a kikapcsolodasra. Azt is el
kell mondanom, hogy szakmailag 6 is min-
dent tudott, amire ezen a poszton szlikség
lehetett. Az 6t kovetdé Zeljko egy fiatal, Uj
edz6 volt, aki friss lendiiletet hozott a ko-
z0sség életébe és mar partnerként tekintett
ram. Uj taktikai dolgokkal is prébalkozott és
ezzel 6 is besorolt a korabbi edz6im kozé,
ugyanis mindenkit6l tudtam valami Ujat,
érdekeset, hasznosat tanulni. Ebbél a szem-
pontbdl rendkivil szerencsésnek érzem
magamat!

- Harmincot évesen még volt energidja, hogy
egy alapvetden uj helyzetben is probdra tegye
onmagdt...

A PINKK csapatanal - amelynek a teljes
neve PINKK-Pécsi 424 volt - ebben a ko-
romban is még mindig az egyik legjobb
tudtam lenni, pedig mar valéjaban magam-
hoz képest messze nem voltam a legjobb.

Ez mar az Amerikabdl volt hazatérésemet
kdvetd 13-14. szezonban tortént, de még
igy is elébb harmadikok lettiink Uj csapa-
tommal, majd az utolsé évadban a bajnoki
cimet is elhdditottuk, mikozben moddsze-
resen késziiltem az edz6i palyara. Maga
a gondolat egyébként mar sokkal elébb
mocorgott bennem, de ebben a két évben
konkrét format is oltétt a PVSK utanpétlas
edzésein valo részvételekkel. Féallasu edzé
egyébként 2014 szeptemberétél vagyok,
amikor a 13 éves pécsi lanyok csoportjat
kaptam meg.

- Milyen reményekkel és szakmai elképzelé-
sekkel vdgott bele uj munkdjdba?

Bar ezeket a lanyokat egészen 16 éves koru-
kig felvittem, az eredeti tervem az volt, hogy
minél tobb korosztalyban jo lenne probara
tenni magamat. Ezért is 6ruilok, hogy amikor
ezt a korosztalyt leadtam, ,leereszkedtem”
egészen a 10-11 éves gyerekekhez. Veliik
két évig foglalkozhattam, mikdzben a PVSK
Nemzeti Akadémia szakmai igazgatoi teen-
déit is ellattam. Ez a szerzédésem junius
30-ig kot Pécs varosahoz.

- Késziilt erre a bekovetkezett vdltdsra? Arra,
hogy felnéttekhez keriilhet, vagy vdratlanul
érte?

Harom évvel ezelétt mar volt ilyen iranyd
megkeresés felém, de akkor még nem érez-
tem a feladat megoldasahoz sziikséges mo-
tivaciot. Az igazsag az, hogy mindmaig jol
érzem magamat a fiatalok kozott. Ami valto-
zast hozott a korabbi éveim hozzaallasahoz
képest, az a felnétt valogatottnal, Székely
Norbert mellett masodedzéként eltdltott
utobbi két esztendé hozomanya. Vele tobb-
szOr is beszélgettiink errél a témarol és ugy
éreztem, egy-két év mulva mar j6 lenne, ha
adodna egy ilyen lehetéség. A gyériek meg-

szolitasa hamarabb jott, viszont érdemi volt
és szivésan kitartottak mellettem - ez min-
denképpen megerésitett abban, hogy ezt az
alkalmat meg kell ragadnom.
- Feltehetden voltak Onnek is feltételei a gyo-
ri szakvezetékkel folytatott tdrgyaldsokon.
Még ha felnéttekkel is, de hosszutavon ott
is elsésorban fiatalokkal szeretnék egyutt
dolgozni. Természetesen egy ilyen elképze-
Lésbél kiindulva nem lehet gyors sikereket
remélni, egy ilyen épitkezéshez tiirelemre
van és lesz is sziukség. Harom kulfoldi ja-
tékossal szeretném erdésiteni az allomanyt,
mert ennyire mindenképpen szlkség van.
Eltokélt szandékom, hogy a kivalasztott ma-
gyar kosarasokkal mindent elkdvetek majd
azért, hogy idével meghatarozé egyénisé-
gekké fejlédjenek, tehat a magyar valoga-
tottban is komoly erékként kovetelhessenek
maguknak helyet. Mert a végsé cél a gy6riek
fokozatos javulasaval egyidejlileg az,hogy a
magyar ndi kosarlabdazas is jol jarjon.
- Milyennek ldtja a magyar élmezény csapa-
tait?
A fiataloknal egészen jol allunk, elég csak
az U18-as valogatottat emlitenem. Am a
késébbi években mar nem elég a jelenle-
gi felkészultség, amelynek hianyossagait
elsésorban a fizikai képzésben meglévé Lle-
maradasunkra szlkiteném Lle. Az is nagyon
fontos, hogy a valogatott jatékosok tényle-
gesen is meghatarozo szerepléi legyenek a
klubcsapataiknak, és az onnan hozott rutint,
tapasztalatot hasznositani tudjak a nemzeti
egyiittesben. igy ezen a téren jelentds val-
toztatasokra lesz sziikség, ha felnétt szinten
nem akarunk lemaradni. Ezen a téren én
Gy6rben alapvetd szemléletbeli megujulast
akarok meghonositani.

Jocha Kdroly
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Sportpszichologia

SFTEAM-sikerfaktorok a csapatsportban. Szamitégépes pszichologiai
tesztelés és edzéi interju elemzése U17-es labdarugocsapatnal

Hajdu Anna, Testnevelési Egyetem sport szakpszicholégus

A kutatasom kozéppontjaba a labdarugas-
ban fontos pszicholdgiai tényez6k mérését
helyeztem, digitalis, modern teszteszkozzel,
mivel a fizikai adottsagok mellett a menta-
lis tényezok is rendkiviil fontosak. Ehhez a
vizsgalathoz a Vienna Test System SFTEAM
tesztszettjét hasznaltam. A mérést az edzé-
vel és a jatékosokkal készitett interjuval
egészitettem ki, melyben arra kérdeztem ra,
hogy a tesztszettel mért faktorok mentén
hogyan észleli az edz6 a jatékosait egyé-
nileg, mig a jatékosokat, a sajat teljesitmé-
nytk értékelésére kértem meg, szintén a
faktorok mentén.

Az eredmények azt tukrozik, hogy nagy el-
térés van a jatékos mért eredménye és az
edzé altal észlelt értékek kozott a kognitiv
és a személyiségtényezékben is.

Az eredmények azzal segitik az edzé mun-
kajat, hogy megmutatjak hol van még po-
tencial a jatékosokban - ugyanis legtobb-
szor alulbecsdlte a jatékosok értékeit.

A jatékosok sajat magukra vonatkoztatva
becsiilt értékei a kognitiv tényezék men-
tén, szintén nagy kilonbséget mutattak,
melybdl arra kévetkeztethetlink, hogy nem
tudjak realisan felmérni a teljesitményiiket.

Az eredmények egyértelmlen mutatjak,
hogy azért fontos és szlikséges az objektiv
mérés az edz6, a sportold, a szllék és egyéb
szakemberek szamara, mert az eredmények
fliggvényében lehet még pontosabb, célzott
fejlesztést végezni az edzé és sportpszicho-
légus bevonasaval.

Kulcsszavak: sikerfaktorok, sportpszicholo-
gia, tesztelés, SFTEAM, utanpétlas

A sportoldk kivalasztasanal fontos az objek-
tiven mérhetd pszicholdgiai tényezék meg-
allapitasa is a szakérték empirikus tapaszta-
latain és egyéb felmérések eredményein tul.
Az élsportold eredményességéhez a pszi-
choloégiai mérés, a fejlesztési Utmutatas és a
mentalis felkészités is hozzatartozik. A pszi-
choldgiai szlirévizsgalatok kivalasztasanal a
legfontosabb az, hogy gyors és megbizhaté
eredményt kapjunk a felmeriilé kérdésekre.
A kapott értékek segitségével pedig célzot-
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tabba és hatékonyabba valhat a sportpszi-
choloégiai munka, beleértve a fejlesztést.

A sportpszicholdgia alappillére az egyének
pszicholdgiai jellemzdinek vizsgalata. Mun-
kam soran kognitiv- és személyiségténye-
z6ket vizsgaltam U-17-es labdarugdk kor-
ében (N=20, atlag életkor 16,55 év (*0,49)
szamitogépes tesztrendszerrel (Vienna Test
System). A mérés 2018 decemberében kez-
dédott és 2019 januar végéig tartott.

A kilonbozé pszichologiai mérések ered-
ményei utat mutatnak abban, hogy a spor-
tolénak milyen a testi és lelki felkésziiltsé-
ge, hogyan képes fejlédni, kommunikalni,
mekkora az onbizalma, az onbecslilése, ké-
pes-e példaul indulatait szabalyozni. A mé-
rés soran kapott értékek iranymutatok le-
hetnek abbol a szempontbdl, hogy milyen
a sportold aktualis Llelkiallapota, értelmi
és érzelmi szintje, melyek azok a tényezék,
amelyek befolyasolhatjak a teljesitményét
(Haraszting, 2002).

A mérési dimenziok meghatarozasanal
abbdl az elfogadott nézetb6l indultam ki,
hogy a bajnok kiilénos ismertetdjegye, hogy
magas szintl az ébersége, képes az 6nsza-
balyozasra, fejlett az 6nbizalma, tele van
energiaval, kivaléan képes &sszpontositani,
elkdtelezett, pontosan kidolgozott lépései
vannak a terveivel kapcsolatban, céltudatos,
kitarto, kivalo problémafelismer6- és meg-
oldéképességgel rendelkezik (Lenart, 2012).

A mérbeszkdz, a Vienna Test System (to-
vabbiakban VTS) egy osztrak szamitogépes
tesztrendszer, melyben 21 olyan teszt van,
melyekkel a sportoldk pszichés teljesitmé-
nyét lehet mérni.

Csaki és munkatarsai (2016) szintén VTS-sel
végzett kutatasukban 14 labdarigot vizs-
galtak,amelyben azt talaltak, hogy nem volt
szignifikans kilénbség a posztok és harom
mutato: idé- és mozgaselérejelzés, dontés-
képesség és a tarsas faktorok tekintetében.
Ugyanebben a kutatasban az eredmények
ugyanakkor azt mutattak, hogy a védoék a
dontéshozatal soran analitikusan, részle-
tekbe menéen hoztak dontést. A nyomas

alatti teljesités (DT) mérésekor kiderdilt,
hogy a tamadok hibaztak a legkevesebbet,
de a kapusok voltak a leggyorsabbak. A sze-
mélyiségjellemzéket a TCl-vel mérték fel,
melybdl kiderilt példaul az is, hogy a ko-
zéppalyasok a legegylttm(kddébbek.

Fozer-Selmeci, Nagy, Csaki, Téth és Bognar
(2016) az utanpotlaskoru labdarugdk kor-
ében a koncentraciot és a kognitiv készsé-
geket vizsgaltak VTS-sel, és tobbek kozott
arra az eredményre jutottak, hogy a moto-
ros idéfaktor vonatkozasaban szignifikans
kilonbség volt az U16-o0s és U21-es korosz-
talyok kozott, ugyanis az U16-o0s csapat rea-
galt atlagban legtobbszor, mig az U21-esek
a legkevesebbszer. Ez megerésitette tuda-
sunkat a jatékosok, a korosztalyok motiva-
cids kilonbségeivel kapcsolatban. A lényeg-
latas teszt eredményeiben az tiikrozédott,
hogy a kozéppalyasok gyorsak, viszont az
attekinté képesség terén a hatvédek érték
el a legjobb eredményt.

A sportban gyakran pszicholdgiai faktorokban
kiilonboznek a gy6ztesek és a vesztesek. Ezek-
nek a pszicholdgiai tényezéknek a mérésére a
fentiekben leirtak és még szamos vizsgalat és
azok eredményei allnak rendelkezésre.

Kutatasomban egy objektiv, szamitégépes
pszicholdgiai tesztrendszert (VTS) hasznal-
tam, melynek segitségével a célom az volt,



hogy felmérjem a labdarigok pszichés alla-
potat kognitiv-és személytényezék alapjan.
Ezen tul fontosnak tartottam megvizsgalni,
hogy az edzé észlelése mennyire jar egylitt
a VTS altal mért faktorok objektiv értékei-
vel. Tovabba fontos volt latni azt is, hogyan
latjak magukat a jatékosok, mennyire allnak
kdzel egymashoz a sajat észlelésiik értékei
és a ténylegesen elért eredmények, ezért
ehhez interjut készitettem veluk.

A kutatas egyedisége, hogy a kifejezetten
csapatsportolékra  vonatkozd  ,SFTEAM”
tesztcsomaggal 2019 majusaig nem készult
meérés teljes magyar labdariigoé csapattal.

kalmaztam. Az eredményeket nyerspontsza-
mok és percentilis rank formajaban kaptam
meg. A percentilis rank azt jelenti, hogy a
sportold egy altalanos reprezentativ norma-
csoport hany szazalékanal ért el magasabb
pontszamot.

A mérések szamos kifejezetten érdekes és
hasznos eredményt hoztak. Ezek kozul eme-
lek ki néhanyat.

A képesség teszteknél a SIGNAL, és a ZBA
tesztek - id6 elérejelzés -, valamint a
STROOP és az RT tesztek — atlagos reakcio-
id6 — esetében a jatékosok mérésben elért
eredményei és az edz6 altal adott értékek

A tesztcsomag szignifikansan eltértek. (1. bra)
Figyelem
Fokuszalt figyelem SIGNAL 83 0.8 25
Kognitiv képességek
Mozgis eldrejelzése ZBA 51 0.79-0.99 25
Vizudlis meméria VISGED 511 0.73 13
Informéciofeldolgozis sebessége  TMT-L 51 10
Interferencia hatis STROOP 57 0.98-0.99 15
Reaktiv viselkedés és vizudlis funkcidk
Stressrtolerancia (reaktiv) DT 51 0.98 6
Vizudlis percepeid LVT 52 0.93 13
Reakcidképesség RT 83 0.94-0.98 6
Személyiségjellemzik
Meértékletesség BFS1 51 0.81 1
Fegyelmezetiség BF51 51 0.87 1
Asszertivitis BFS1 51 0.87 1
Ambicidrussag BFSI 51 0.9 1
Erzelmi erd BFSI sl 0.85 1
Higgadtsig BFSI s1 0.81 1
Segitdkésrség BFSI s1 0.83 1
fi?::;d i Dormarendszerek prgy s1 0.77 1
Erzelmekre valé nyitotisig BFSI S1 0.92 1
Kitelességérzet BFSI 51 0.85 1
(inbizalom tirsas helyzetben BFSI 51 0.82 1
Energikussag BFS1 51 0.88 1

1. kép A teszicsomag/Test set

A vizsgalatban SPSS statisztikai programot
hasznaltam az adatok feldolgozasahoz. A
minta jellemzéséhez, a jatékosok valodi
eredményeinek, az edz6 altal adott érté-
kelésekhez és a jatékosok sajat maguknak
adott értékeléseihez leird statisztikat al-

AZBA - irany elérejelzés -, a VISGED, a TMT-
L, a DT - helyes valaszok szama -, és az LVT,
tesztekben nem volt szignifikans kiilénbség
a jatékos altal valédban elért eredmény és
az edz6 altal adott értékelés kozott. (2. abra)

Az RT - atlagos motoros id6 — esetében a

jatékosok elért eredményei és az edzé altal
adott érték tendencia szintjén tértek el.

A személyiségteszt esetében a ,Higgadtdg’,
JAsszertivitds”, ,Energikussdg”, ,Erték- és nor-
marendszerek elfogaddsa”, ,Kitelességérzet”,
Ambiciozussdg’, ,Fegyelmezettség”, ,Mérték-
letesség” dimenzioknal az edzé ugyanezen
értékek mentén a jatékosaira vonatkoztatva
észlelt értékei szignifikansan eltértek.

Az Erzelmi erd”, az Erzelmekre vald nyitott-
sdg”, a ,Segitékészség” dimenzidk esetében
nem volt szignifikans kilonbség a jatékos
altal valoban elért eredmény és az edzd
ugyanezen értékek mentén a jatékosaira
vonatkoztatva észlelt értékei kozott.

Az ,Onbizalom tdrsas helyzetben” faktornal a
jatékos elért eredményei és az edz6i szem-
pont kozott tendencia szintd kulonbség
mutatkozott.

AZBA - id6 elérejelzés -, a VISGED, a STRO-
OP, a DT (helyes valaszok szama), az LVT, az
RT (atlagos motoros id6) tesztek esetében
szintén azt olvashatjuk ki az elemzésekbél,
hogy a jatékosok elért eredményei és a ja-
tékosok sajat magukra vonatkoztatva adott
értékek szignifikansan eltértek. (3.abra)

A TMT-L teszt esetében nem volt szignifi-
kans kiilonbség a jatékosok elért eredmé-
nyei és a jatékosok sajat magukra vonatkoz-
tatva adott értékek kozott. (4. abra)

Az eredmények azt mutatjak, hogy tobb fak-
tor esetében, gy mint a figyelem, az id6beli
érzékelés/becslés, a zavaro ingerek kizarasa
és a reakcioidé szignifikans kiilonbség van a
jatékosok altal valdban elért eredmény és az
edz6 altal adott értékek kozott. A jatékosok
figyelme, idébeli anticipaciojuk és reakcio-
idejik is jobb a teszteredményeket tekintve,
mint ahogyan az edz6 latja 6ket. Ezekbdl
az eredményekbdl arra lehet kovetkeztetni,
hogy a jatékosokban ott van a ,potencidl’, a
rejtett tartalék, melyet a palyan jelenleg nem
mutatnak meg. Ezeket és ezek okait edzéi és
sportpszichologusi fejlesztés altal felszinre
lehet hozni. Az objektiv eredmények pedig
segitik az edz6t abban, hogy realis képet kap-
jon a jatékosairdl a mért tényezékben.

A mozgas becslésében, a memoria, az infor-
maciofeldolgozas, a nyomas alatti teljesités
és a lényeglatas esetében nem volt szigni-
fikans kulonbség a jatékosok elért eredmé-
nyei és az edz6 altal adott értékek kozott.

A személyiségjellemzék esetében a ,Higgad-
tdg’, az ,Asszertivitds’, az ,Energikussdg”, az
LErték-és normarendszerek elfogaddsa”, a ,K6-
telességérzet’, az ,Ambiciozussdg”, a ,Fegyel-
mezettség”, a ,Mértékletesség” faktorokban
szignifikans kilonbség van a jatékos ered-
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sdg” és a ,Segitékészég”
dimenzidkban egyuttal-
las volt a jatékos ered-
ményei és az edzdi érté-
kelés kozott.

A vizsgalat soran bebi-
zonyosodott az, hogy

SIGNAL TRA-ID FLORENTES STROOP

= Jatdhcrio VIS-ben elért ersomeémyel

Edrd alal adott értdheleses

RT-ATLEGDS

BEAKCRNDS az SFTEAM tesztszett

id6- és mozgas elérejel-
zésében, a memaoriaban,
a valaszgatlasban, a

nyomas alatti teljesités-
ben, a lényeglatasban
és az atlagos motoros
idében a jatékosok sajat
magukra vonatkoztatva
becsiilt értékei és a va-
léban elért eredmények
kozott szignifikans elté-
rés mutatkozik. Egyedul
az informaciéfeldolgo-
zas sebességét tekintve
volt egyuttallas a két

1. dbra
AT W TAT-4 TS kLSO,
[T i F LT TS

& latdkoink VTSt slart anecderaerpsl

2. ibra

= Bded diral adstt dttduasined

csoport kozott. EbbéL
arra lehet kovetkeztet-
ni, hogy a jatékosok a

sajat  teljesitményiket
tobbnyire nem tudjak
realisan megitélni. Az
adatokbol azt lathat-
juk, hogy a jatékosok
nagyrészt  alulbecsi-
lik magukat, ugyanis a
tesztelés soran maga-
sabb értékeket értek el

Baand EaA-iRANT WD TTROOE BTHILVES
SIOREARIS  KOmi LT WAL
SIAMA

ook VTE-tpn i o dd rd o

3, dbra

Hites BITHI eSS SVIELATE YIRSTAINTTA

() ] AT-ATLASG
MOTOROS 0

(id6-és mozgas elérejel-
zése, memoria, reaktiv
stressztolerancia, atla-

gos motoros idd), mint

amennyit maguknak
becsdultek.

A vizsgalatban részt
vevl csapat tagjai Ul7-
es kategdriaban jatsza-
nak, azaz a serdulékor-
hoz tartoznak a fejlédés
szempontjabél. Ez az

TMT-L

= Jdtdkosok VTS-ben elért eredményed

Jatékos éridiebise Gnmagukra vonatkortatva

4. dbra

id6szak pedig rendkiviil
kritikus ebbél a szem-
pontbol (is), hiszen az
identitasuk, a sportoléi
identitasuk is ekkor ala-
kul Ki (Gysmbér és Kovacs, 2012).

meényei és az edzd altal észlelt értékek ko-
z0tt. Ezekbél arra lehet kovetkeztetni, hogy
az edz6i észlelés gyakran szubjektiv, torzit-
hat a valodi értékeken, ezért sziikség van a
szakemberi érzések megtamogatasara.

Az Erzelmi erd”, az ,Erzelmekre vald nyitott-
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Zaraskeént alljon itt egy konkrét
jatékos példaja.

Az edzé elmondasa alapjan a védé jatékos
jo fizikai adottsagokkal rendelkezik, de hia-
nyos alapokkal. Megérti és felfogja, amit kér
téle, de a korabbi rossz beidegz6dések miatt

nem tudja megvalésitani azokat. Erzékeny,
csendes, szorgalmas fiu.

Az edz6 szamara a STROOP teszteredmény
rendkiviil informativ volt. Ugyanis annal a
dimenziénal az atlagos tartomany tetejét,
75 PR-t adott az edz6 a sportolonak, mikoz-
ben 6 maga 5 PR-t teljesitett, amibél arra
tudunk kovetkeztetni, hogy nehezen tudja
kizarni a zavar6 ingereket. Ugyanerre a fak-
torra a jatékos sajat maga 80 PR-t adott. A
jatékos az oOnbevallasos személyiségteszt
LHiggadtsdg” faktoraban 77 PR-t ért el, mely
atlagon felili érték és arra enged kovetkez-
tetni, hogy a jatékos nagyon nyugodtan vi-
selkedik a nehéz és varatlan helyzetekben
is, kdnnyen megdrzi stabilitasat, onuralmat.
Az eredmények azt tiikrozik, hogy a viselke-
déses teszten mért eredmény jelentés mér-
tékben eltér a jatékos sajat megélésétsl. Ha
szlikséges, sportpszicholdgus segitségével,
példaul figyelemfékuszald technikak elsa-
jatitasaval fejleszthet6 a valaszgatlas.

A VTS-sel és interjukkal végzett vizsgalat
soran kapott eredmények azt tamasztjak
ala, hogy ahhoz, hogy minél pontosabb
informaciokkal rendelkezziink egy-egy ja-
tékosrol, sziikség van az objektiv méréesz-
kozok hasznalatara is. Ugyanis a kutatas
ramutat arra, hogy ,az edz4i szem”, edz6i ér-
zékelés, észlelés torzithat, nem feltétlentl
van 6sszhangban a jatékos valddi képessé-
geivel, jellemzdivel.
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