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Domotor Zoltan

Ha van dobbenet, akkor tegnap este ez
tort ram. Els6ként tudtam meg csaladjatél,
hogy Domotor Zoltan elment! Nincs tébbé.

Ez a szomoru informacié - melyet nekem
kellett megosztani, és amely féldraval
késébb mar teljes nyilvanossagot kapott
- éjszaka sem hagyott nyugtot. Erthetéek
voltak az alomkeépek, hiszen tul a tobb év-
tizedes, barati kapcsolaton, az utébbi hé-
napokban még gyakrabban talalkoztunk. A
Csalad dontése jovoltabol ugyanis engem
ért az a megtiszteltetés, hogy konyvet ir-
hatok rdla, amelyben megszélalnak egy-
kori iskolatarsai, majd azok, akikkel egyitt
aratta polos sikereit, s ugyancsak szot kap-
tak az 6 j6 ismerdi, kivalé sportemberek is.
Természetesen felkerestem edzékollegait
és azt a nyolc olimpiai- és egy vilagbaj-
nokot is, akik a Kézponti Sportiskolaban
(KSI) nevelkedtek, onnan keriiltek akar mar
16 évesen is felnétt Ob I-es csapatokhoz,
melyeken keresztiil azutan eljutottak a vi-
laghirnévre.

Es ez csak a ,teteje” volt annak, amit Zoli
bacsi szakmai vezetésével elért ez a kitlind
neveld egyesulet, a KSI. Huszonegy évet
toltott el ott, ahol minden tudasat igyeke-

(1935-2019)

zett a rabizottaknak tovabb adni. Volt mit
kozkinccsé tennie, hiszen elébb Uszdként
jutott Eurdpa-bajnoki gy6zelemig, majd
Latnyergelve” a vizilabdazokhoz olimpiai- és
kétszeres Eurdpa-bajnok tudott lenni.

Kivételes szaktudasat soha nem kérdéje-
lezték meg. Amit ennél talan egy arnyalat-
tal még tobbre tartok, az legendas ember-
sége. Egyenes ember volt, igy, csupa nagy
betikkel. EMBER. Mindig szemtél szembe
ment, soha nem volt alattomos, egyszeru-
en csak k6kemény. Mert minden erejével a
gy6zelmet akarta, s ez a szenvedélye jelle-
mezte az edzéi palyan is. Barmilyen hibat
észlelt, igyekezett azt kijavitani tanitva-
nyainal, akik mellé még hatvanas éveiben
is gyakran a medencébe ugrott és ott ma-
gyarazott, majd meg is mutatta a helyes
mozdulatokat.

2001-ben hagyott fel a munkaval a KSI-
ben. Els6sorban azért, mert raunt az oro-
kos rohangalasra, amely utak célja mindig a
pénz megszerzése volt a szakosztalya sza-
mara. Kollegai elmondtak: ha jutalmazasra
adddott lehetdsége, 6 soha nem dolgozott
sajat zsebre! Mindig csak egy volt a tobbi
kozott, ami a pénztél mind jobban fert6zott

vildgunkban egyaltalan nem természetes
hozzaallas ...

2012-ben az Olimpiai Bajnokok Klubjanak
onzetlen munkasaként, annak vezetésérol
is lemondott, s visszavonult Solymarra,
szUkebb csaladi korébe. Kitlintetettnek
tartom magamat, hogy ezekben az évek-
ben is latogathattam és élvezhettem tarsa-
sagat. A konyv megirasaban mar nem sokat
tudott segiteni, mégis orliltem az ismételt
egyuttléteknek. ,Mi ujsdg, Kareszkdm, hogy
vagy, minden rendben?” - kérdezte, majd
galamb lelke barmilyen megnyilvanulasa-
nak ortlhettem. Kozelrél lathattam gyen-
geségeit, arra azonban nem gondoltam,
hogy mar elmegy, itt hagy benniinket.

Most ez is megtortént, mérhetetlen Urt
hagyva maga mogott. Hatvankét éves, bol-
dog hazassag utan koltozott el feleségétdl,
Ellytél, és szeretett csaladtagjaitol: lanya-
itol, unokaitol és dédunokajatol. Hianyozni
fog a vizilabdazok nagy csaladjanak és mas
sportagak képviseléinek, miként az emle-
két meg6rz6 sportbaratok sokasaganak is.
Domotor Zoltan, Zoli bacsi, Zoli nyugod;j
békében!

JK.
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Torekvéseinkben minden arrél szél, hogy a fiatalok érdeklédését felkeltsiik a
legkuilonfélébb sportagak irant, hogy megszeressék a sportolast, és valasszanak
maguknak mozgasformakat, amelyeket azutan élethossziglan gyakorolni is fog-
nak, azaz beépitik azokat az életiikbe.

Tobb, mint sport! A FODISZ szerepe a
fogyatékossaggal élok sportvilagaban

A szovetség elsddleges mikodési teriilete a fogyatékossaggal él6 diakok szama-
ra didkolimpiai rendszer mukddtetése és annak folyamatos fejlesztése, bovitése.
A FODISZ rendszerében tulnyomd részben tanulasban, illetve értelmiikben aka-
dalyozott diakok versenyeznek, de kiemelten fontosnak tartjuk, hogy vagy sajat
szervezésben vagy érintett sériilésspecifikus sportszervezetekkel egylttmikdéd-
ve, de minden sériiléstipusban versenyeztetjiik a fiatalokat!
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Magyar Edz6k Tarsasaga szervezésében
2019-ben megtartott konferenciak

Részvétellink nemzetkozi projektekben
E-learning - online tovabbképzés

Nemzetkozi kitekintést: A brit élsport sike-
re mogott allo iranyitasi rendszer

Csurilla Gergely, Gulyas Erika, Sterbenz Tamas

A brit élsport kormanyzati sportiranyitasi rendszerének eredményessége meg-
kérddjelezhetetlen. Logikusan atgondolt, atlathatd struktlrju, transzparens ma-
kodésl és hatékony. Sikere mogétt valészintileg szamos tényez6 all, azonban a
hazai sportiranyitds szamara mindenképp kdvetendé lehet a rendszer allanddsa-
ga, az elit és professzionalis sport szigoru kiilénvalasztasa a kormanyzati élsport
tamogatasok teriiletén.

Sportolasi lehetéségek és hatarok gyer-
mekkori idiopathias scoliosis és Scheuer-
mann-kor esetében

Horvat Krisztina

Cikkiinkben a két leggyakoribb gyermekkori gerincbetegség, a gerincferdiilés és

a Scheuermann-kor ill. a sport kapcsolataval foglalkozunk, hiszen ez a probléma
nagyon sok gyermeket érinthet.

A férfi torna megujult utanpétlas felméré-
si programjanak elsé évi tapasztalatai
Bordén Csaba

Meglatasunk szerint a valtozashoz szlikséges munkat lentrél, az utanpotlaskord

gyerekek képzésének optimalizalasanal, és kiemelten a velik foglalkozé edzék
szemléletének alakitasanal kell elkezdeni.

Az én modszerem: 6raado edzo
Kertész Henrik

Az déravezetésed ne legyen unalmas, ne a sajat, kényelmi- komfortzénadban ve-
zesd az orat,hanem a gyerekek érdeklédéséért, motivalasaért fesziilj meg, ha kell.
Ne lassitsd az orat, és,lopd” az id6t az 6ran,az 6ra legyen dinamikus és hatarozott.

Sport, taplalkozas, immunrendszer
Szasz Maté



Molnar Zoltan

Tiszteletbeli elnokiink, Dr.Ormai Laszld, Laci
bacsi lekdszonése utan az elsé teljes ciklu-
sat toltotte ki a Magyar Edz6k Tarsasaga el-
noksége és Felligyeld Bizottsaga az elmult
négy évben. A 2015 decemberében megva-
lasztott elnokség és a Felligyeld Bizottsag
mandatuma lejart. A lekdszoné elndkség
november 7-re irta ki a tisztujité kozgydlést.
Fontosnak tartottam, hogy a kozgyulésen az
elnokség nevében tajékoztassam a tagsagot
a valasztasi ciklusban végzett munkankrél,
eredményeinkrél. Azért is tartottam fon-
tosnak, mert ezalatt az idészak alatt donté
valtozasok torténtek a Tarsasag életében. A
2016-0s év, mondhatni, a korabbi évek ru-
tinja szerint zajlott le. A MET t6bb, mint két
évtizedes fennallasa alatt addig is jo szak-
mai hirnévnek orvendett a magyar sport-
életben. Nehéz kortilmények kozott, szerény
allami tamogatasbol, tagdijakbdl és ado-
manyokbdl tartottuk fent magunkat. Ennek
ellenére széles korben elismertek voltak az
edz6 tovabbképzé rendezvényeink, folyodira-
tunk, a Magyar Edzé. Egyik legértékesebb
tevékenységlnk volt a Mesteredzéi Dij gon-
dozasa, évenkénti odaitélése. Az altalunk
létrehozott Mesteredz6i Kollégium vitan fe-
lul a szakma legavatottabb grémiuma volt.
Olyan szaktekintélyek biraltak el évente a
palyazatokat, mint Koltai Jené, Zsiros Tibor,
Baréti Lajos, Guttman Jozsef. Ok sajnos mar
nincsenek kozottiink, de ma is olyan nevek
alkotjak a Kollégiumot, mint Dr. Kemény
Dénes, Dr. Mocsai Lajos, Kovacs Tamas, Dr.
Hegedls Csaba. Anyagi lehetéségeink saj-
nos gatat szabtak hatdékoriink kiterjeszté-
sének. A Tarsasag a TF-el, majd a Testneve-
lési Egyetemmel kardltve élharcosa volt az
edzbéképzés megujitasanak, az OKJ-s képzés
megsziintetésének, az edzéképzés felss-
oktatasi szintre emelésének. Kitartéan és
folyamatosan szorgalmaztuk az edzék ko-
telezé tovabbképzésének visszaallitasat, és
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amennyire télunk tellett, ezt sikerllt is egy
id6re a Gerevich sportdsztondijas edzéknél
megvaldsitani. Folyamatosan napirenden
tartottuk az edzék anyagi elismerésének
az edz6i hivatas erkdlcsi megbecsiilésének
kérdését.

2017 eleje hozott donté valtozast a szer-
vezet életében. Valdszinlleg a korabbi
évek elismert szakmai tevékenységének
is koszonhetéen az EMMI Sportért Felelés
Allamtitkarsaga jelentés allami feladatok
ellatasaval bizott meg minket. Ezek kozil a
legnagyobb horderejl a Kiemelt Edz6 Prog-
ram gondozasa volt. A magyar sportélet
szervezeti strukturajanak atalakitasa soran
ez a program, amelynek megsziletésében
a MET-nek oroszlanrésze volt, és amelyet a
korabbi években a MOB kezelt, atkerilt hoz-
zank.Véleményem szerint ez a szakmai don-
tés teljesen logikus és indokolt volt, mert
igy a program ahhoz a szervezethez keriilt,
amely Magyarorszagon elsésorban hivatott
az edz6k szakmai, egzisztencalis és egyéb
ugyeit kezelni, képviselni. A KEP mellett

mas, jelentés feladatokat is kaptunk. Koz-
remukodtiink a Nemzeti Sportinformacids
Rendszer (NSR) létrehozasaban, gondoztuk
a Szovetségi Koordinatori Programot és a
hagyomanyos feladataink ellatasa mellett
alkalmanként mas feladatokba is bekapcso-
Llodtunk. Feladataink bévilése sziikségessé
tette a Tarsasag allomanyanak bévitését is.
Az addigi két fével szemben ma hét féallasu
munkatars alkotja a MET irodat.

Megnodvekedett feladataink ellatasahoz a
négy év alatt folyamatos és hatékony se-
gitséget kaptunk az elnokséglinktél. Igye-
keztlink minden tervezett |épésiinkrél,
intézkedéslinkrél elézetesen tajékoztatni
az elnokséget, kikértiik véleményiiket és
tajékoztattuk o6ket az eredményekrél. Az
elnokség tagjai aktivan bekapcsolodtak
a mindennapi munkankba is. A négyéves
ciklusban minden elndkségi Uléslink hata-
rozatképes volt. Sok javaslatot, Gtletet kap-
tunk az elnokségtél, amelyeket munkank
soran hasznositani tudtunk. Az elnokség
Osszetétele olyan szempontbdl is szeren-



csés volt, hogy helyet kaptak az elndkség-
ben a legnagyobb szakmai egylittm(kddé
partneriink, a Testnevelési Egyetem képvi-
sel6i (Mocsai Lajos rektor ur, mint alelnok,
a Magyar Kézilabda Szdvetség tiszteletbeli
elnoke, és Szalma Laszlo elndkségi tag, a
Magyar Atlétikai Szovetség elnokségi tagja).
A nem olimpiai sportagakat képviselték Dr.
Mészaros Janos, a nem olimpiai sportagakat
tomorité Nemzeti Versenysport Szdvetség
elnoke, a Magyar Karate Szovetség elndke
és Kiraly Istvan a Magyar Kick-Box Szovet-
ség alelndke. A nagymultu és eredményes
sportagakbol megvalasztott  képviseldk
voltak Dr. Kemény Dénes alelnok, a vizilab-
da valogatott volt haromszoros olimpiai
bajnok szovetségi kapitanya, a Nemzetkozi
Usz6 Szbvetség vizilabda Technikai Bizott-
saganak tagja, Mészaros Lajos a Magyar Ko-
sarlabdazdék Orszagos Szovetsége Szakmai
és Utanpatlas Bizottsaganak elndke, Kovacs
Zoltan a Magyar Jégkorong Szdvetség szak-
mai alelndke, Storcz Botond a Magyar Kajak-
kenu Szovetség volt szovetségi kapitanya, a
kajak-szlalom szakag vezetéje. A fogyatéko-
sok sportjat reprezentalta Beliczay Sandor,
a kerekesszékes vivovalogatott szovetségi
kapitanya. A szabadidésport képviseletében
Horvath Rita testneveld tanar, a Sioktatok
Magyarorszagi Szovetsége kiképz6 oktatoja
volt az elnokség tagja.

Az elndkségbél Dr. Kemény Dénes egyuttal
a Mesteredz6i Kollégium elnoki tisztségét
is ellatta. A Mesteredz6i Kollégiumban a
fentebb mar felsoroltak mellett helyet kap-
tak Fabianné Rozsnyoi Katalin kajak-kenu
mesteredzd, Pécsi Gabor ottusa mesteredz6,
Csank Janos labdarugé mesteredz6, Mésza-
ros Lajos kosarlabda mesteredzé, Zrinyi Mik-
Los kick-box mesteredzé és Vaskuti Istvan
kajak-kenu mesteredz6, a MOB delegaltja. A

Mesteredz6i Kollégium feladata magaslatan
allva 6rkodott a Mesteredz6i Dij szakmai ér-
téke folott. Bizvast allithatjuk, hogy a cimet
csak az arra eredményeikkel, munkassaguk-
kal és emberi értékeikkel raszolgalt edz6k
kaptak meg. Volt olyan év (2017) amikor a
Kollégium példas szakmai szigorral, egyet-
len palyazét sem javasolt Mesteredzéi Dijra.
A Mesteredzéi Kollégium kezdeményezésére
hozta létre a MET elndksége az Edzé6i Elet-
mU Dij elismerést azoknak az edz6éknek, akik
egész palyafutasukat, mondhatni életiiket
szentelték sportaguknak, az utanpétlas-ne-
velésnek. Ugyancsak a Kollégium alapitotta
Dr. Ormai Laszlo tiszteletbeli elndkink hoz-
zajarulasaval az Ormai Laszl6 Dijat, amelyet
évente egy-egy varatlan, kiemelkedé sikert
produkalé edzé kap meg.

Nem lehet sz6 nélkil elmenni a MET iroda

—L

munkatarsainak teljesitménye mellett sem.
Amig az anyagi lehetéségeink szikosek
voltak, elsésorban Kopf Karoly fétitkar és
Marian Ildikd irodavezeté aldozatos mun-
kajanak kdszonhetd a MET léte és eredmé-
nyes mukodése. Feladataink, anyagi lehe-
téségeink és allomanyunk bévilése, tehat
2017 januarja utan a régi és Uj munkatarsak
példamutatdan birkéztak meg a szamukra
Uj feladatokkal. A Kiemelt Edz6 Program-
ban figyelemre mélt6 valtozas volt, hogy a
program iranyitéi, Csabai Edvin sportigaz-
gato, Noé-Hagymasi Anita projektvezeté és
Kovecses Anita HR munkatars, nem csak a
szervezti és munkaligyi feladatokat lattak
el magas szinten, de a programot gazdag
szakmai tartalommal toltotték meg. Ennek
egyik kiemelkedé eleme a KEP edz6k ko-
telezd, kreditrendszerli tovabbképzése. A
hagyomanyos szakmai feladatainkat gaz-
dagitva évente mintegy harminc szakmai
programot szerveztlink és az edzék érdek-
l6désiik és elfoglaltsaguk fliggvényében
teljesithették kredit-kotelezettségiiket. A
szakmai programok szinvonalat jelzi, hogy
nem csak a kreditszerzésre kotelezett edzék
vettek részt a telthazas rendezvényeken, sét
a résztvevok tobbségét altalaban az egyéb,
érdekl6d6 edzok, szakemberek adtak.

Jelent6s valtozason ment at a honlapunk.
Dicsekvés nélkul allitom, hogy a naponta
frissulé szakmai hirek mellett a szakmai is-
meretek olyan tarhazat tartalmazza, amely
paratlan a magyar sportéletben. A MET irant
jelentésen megnét az érdeklédés nem csak
a honlapon, hanem a kdzdsségi oldalakon
is. Az elmult évben elindult fejlesztés nyo-
man elsésorban Horvath Rita projektveze-
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t6 munkatarsunknak koszonhetéen, mar
probalizemben mukodik az e-learninges
felliletlink, amely a jovében a XXI. szazadi
kovetelményeknek megfeleléen, jelentésen
megkdnnyiti a KEP edzék tovabbképzési ko-
telezettségeinek teljesitését és a MET tagok
szakmai tudasszintjének gyarapitasat.

A megujult formaju, szines tartalmd Magyar
Edzé folydiratunk 2016-ban két szammal,
2017-ben harom szammal jelentkezett.
2018-tol sikerult visszaallnunk a korabban
hagyomanyos évi négyszeri megjelenésre.
Sok segitséget kapunk az Ujsag szinvonala-
nak fenntartasahoz kiilsé munkatarsainktol,
Firedi Marianne-tol és Jocha Karolytol.

Aktivan részt veszlink nemzetkdzi projek-
tekben is. 2014 és 2021 kozott palyazat
alapjan négy nemzetkozi projektben nyer-
tik el a részvételi lehetéséget. Ez lehetdsé-
get ad szamunkra az edzékkel kapcsolatos
EU-s és tavolabbi nemzetkozi torekvések

megismeréseére, az azokban vald aktiv rész-
vételre. A nemzetkozi kapcsolatainkat Dr.
Petrovics Laszlo és Horvath Rita gondozzak.

A gazdalkodasi feladataink megnovekedés-
ére mi sem jellemzébb, mint hogy 2016-ban
23 millié 376 ezer forintbol gazdalkodtunk,
a 2019-es koltsegvetésiink pedig 2 milliard
469 millio 266 ezer forint. Gazdalkodasunk
végig kiegyensulyozott volt és az allam al-
tal rank bizott pénzekkel utolsd fillérig el-
szamoltunk. Kdszonet jar ezért Vords Timea
gazdasagi vezeténknek.

Végiil meg kell emliteniink a Felligyel6 Bi-
zottsagot, amely Jozsa Aliz hozzaért6 iranyi-
tasaval, Dr. Tamas Istvan és Toth Istvan koz-
remUkodésével 6rkddott gazdalkodasunk és
alapszabaly szerinti mikodésiink folott.

Hogy munkankkal a tagsagunk is elégedett
volt, mutatja, hogy a tisztujitd kozgy(llés egy
személyi valtozassal ismét megvalasztotta
az elnokség régi tisztségviseldit. Ezdton is

megkdszondom tagjainknak a bizalmat, hogy
Ujabb négy évre megbiztak a Tarsasag veze-
tésével. Ujra bizalmat kaptak az alelndkok:
Dr.Kemény Dénes, Dr.Mocsai Lajos és Dr. Mé-
szaros Janos. Az elnokségben egyetlen valto-
zas tortént: Horvath Rita, aki kézben a MET
féallasu munkatarsa lett, felajanlotta elnok-
ségi helyét hogy azt tovabbi kapcsolatbévi-
tésre hasznalhassuk fel. Helyére a kozgy(lés
Kelemen Ildikét, az egykori olimpikon, valo-
gatott mlugrot valasztotta elndkségi tagnak,
aki a MOB N6k a Sportban Bizottsag elnoki
tisztségét tolti be. Elnckségi tagok maradtak
Beliczay Sandor, Kiraly Istvan, Kovacs Zol-
tan, Mészaros Lajos, Szalma Laszld, Storcz
Botond. A Felligyel6 Bizottsagot tovabbra is
Jézsa Aliz vezeti. Tovabbra is tagja Téth Ist-
van. Dr. Tamas Istvan egészségi allapota mi-
att nem vallalta a tovabbi tagsagot. Helyére
a kozgyUllés Konye Irmat, korabbi sokszoros
magyar bajnok atlétat, a MET egyik legakti-
vabb tagjat valasztotta.

A MET régi-Uj vezet6 testllete a biztositék
arra, hogy tovabbra is azon az Uton halad-
junk, amelyet tiszteletbeli elnokiink, Dr.
Ormai Laszlé a MET 2010. évi kozgylilésén
szamunkra kitlizott:

.AMET legyen a magyar sport szakmai szol-
galtatd tudaskozpontja!”

Régi és uj tagjainknak, egylttm(ikodd szak-
mai partnereinknek, tamogatéinknak és
szimpatizansainknak ezuton kivanok Békeés
Boldog Karacsonyi Unnepeket és sikerek-
ben gazdag Boldog Uj Evet!

2019. december

Molndr Zoltdn elnok




Nagy ~IMester —Interjii
Udvarhelyi Gabor

Neégy evtized a vivasban...



A magyar vivds meghatdrozo, megkeriilhetet-
len alakja, Udvarhelyi Gdbor (66 éves) éppen
30 éve dolgozik a vdlogatottak mellett. Spor-
toloi pdlyafutdsdt az egyik rokonsportdgban,
a Bp. Honvéd ottusdzdjaként kezdte (1964-
1974), majd az Ujpesti Dézsdban mdr ,csak”
vivott (1974-1978), és azdta ennek a sportnak
szenteli az életét. Nevelt olimpiai- vildg- és Eu-
rdpa-bajnok tanitvdnyokat, a férfi pdrbajtéro-
26k vezetdedzdje is volt, ot éve pedig szovetsé-
gi kapitdnyként fogja dssze a szakmai munkdt
a vdlogatott élén. Evtizedeket dtolelé edzoi
pdlyafutdsa is indokolta, hogy amikor a jilius
kozepén rendezett budapesti olimpiai kvalifi-
kdcos vildgbajnoksdg értékelésére kértem, ne
csak a jelenrél, hanem az edzdk szerepérél és a
magyar vivds jovdjérél is beszélgessiink (évek
ota tegezddiink, ezért az interjit sem ,,hamisi-
tottuk meg” a taldn elvdrt magdzéddssal).

- Bdr most a vivok szovetségi kapitdnydval
liltem le beszélgetni, szdmomra a neved 0sz-
szeforrott az MTK-val, és manapsdg ritka az
ilyen klubhiiség.

Edz6ként negyvenegy éve az MTK-ban kezd-
tem, és ott fejeztem be a klubszintu tevékeny-
ségemet. 1978.junius 14-én allamvizsgaztam
a TF-en, és junius 15-én mar az MTK-ban dol-
goztam - idézi fel a datumokat gondolkodas
nélkiil Udvarhelyi Gabor - A féiskolai évek
alatt tobb ajanlatom volt, am én elhatdaroz-
tam, hogy oda megyek, ahol profizmus van.
Ezért mondtam igent az MTK, egészen pon-
tosan a legendas edzé, Szécs Bertalan, vala-
mint az olimpiai bajnok parbajtérézé, Barany
Arpad hivasara. Berci olimpiai bajnok tanit-
vanya volt a parbajtérézé Gabor Tamas, Sch-
mitt Pal, B. Nagy Pal, és olimpiai gy6zelemre
vezette a t6roz6 Tordasi Ildikét is (maig ez a
magyar ndi térvivas utolsé olimpiai gydzel-
me - a szerz6), majd elkezdte épiteni a pél-
da értékd klubot. Versenyz6k mellett kitliné
edz6ket, mesteredzéket nevelt, a ,tanitvdnya”
volt Body Istvan, Skérd Istvan, Solti Antal és
én is. Engem 1977 végén kerestek meg az-
zal, hogy varnak, ha elvégeztem a f6iskolat.
Voltak nagyobb fizetést igéré ajanlataim, én
azonban a vilagszinvonalat igéré munkat va-
lasztottam. Az volt a feladatom, hogy ujjaépit-
sem a parbajtér szakagat, és ehhez szabad
kezet kaptam. A napi munkat reggel 6-kor az
uszodaban kezdtik a tanitvanyaimmal, ami
Ujdonsag volt. En ugyanis egykori 6ttusazo-
ként abbol indultam ki, hogy nem elég, ha
megtanitom vivni a gyerekeket, a fizikumukat
is fejleszteni kell, marpedig erre az Uszas és a
futas a legalkalmasabb. Ennek a szokatlan fi-
zikai képzésnek hamar meglett az eredménye
nemcsak a hazai, hanem a korosztalyos vilag-
és Eurdpa-bajnoksagokon is sikeresek let-
tlink. Volt olyan orszagos bajnoksag, amelyen

A Magyar Edz6k Tarsasaganak foly6irata—2019/04

a szurofegyverek egyéni- és
csapataranyérmét is az MTK
nyerte, és minden korosztaly-
ban volt vilagbajnokunk...
Egyltt usztam és futottam a
tanitvanyokkal. Az elsé cso-
portom tagja volt a késébbi
vilagbajnok Mincza Ildiké és
Kovacs lvan, mindketten 6t
olimpian vettek részt, és ér-
met is nyertek. Berci allta a
szavat,nem szolt bele a mun-
kamba. Itt jegyzem meg, hogy
halas vagyok a sorsnak, mert
fantasztikus edzék kisérték a
palyamat: az 6ttusahoz Lasz-
6 Istvan valasztott ki, sokat
segitett Vass Imre, Fllop Mi-

haly, szeretett professzorom,
Lukovich Pista bacsi, Szécs
Berci, és nem hagyhatom ki a lovasedzé Toth
Béla bacsi nevét sem... Az MTK-ban Berci ve-
zette be, hogy az idésebb edzék nem vehették
el a tanitvanyokat a fiataloktdl, ami nagy tett
volt. A munka szabadsaga a bizalmat jelen-
tette Berci és a szakosztaly részérél is, huma-
nitas, barati hangulat jellemezte a Csomori
utcai termunket.

- Az MTK-s munkdd mellett 1989-ben a férfi
pdrbajtérozék irdnyitdsdt is rdd biztdk.

A valogatottnal Kovacs Tamas kapitanysa-
ga idején visszatértiink a keretedzéi rend-
szerhez. Akkoriban mas klubok versenyzgi
is megkértek, hogy legyek az edzéjlik, am
én sohasem akartam, hogy igazoljanak is at
hozzank. Mindig a vivas szeretete vezérelt,
és fontosabbnak tartottam, hogy mindenki
a megszokott kornyezetében, a régi klub-
jaban késziiljon, minthogy az MTK sikereit
gyarapitsa. Igy lett a tanitvanyom Nagy Ti-
mea, Kiraly Hajnalka, Téth Hajnalka, Kulcsar
Krisztian, Imre Géza, Rédli Andras, és klubon
beliil keruilt hozzam Hormay Adrien és Som-
fai Péter. Ez a felfogas is Uj volt a vivasban.
A csapatba pedig mindig a legjobbakat valo-
gattam, figgetleniil attdl, hogy kinek a tanit-
vanya valaki. Persze, harcolni is kellett, mi-
vel a klubok a sajat versenyzéiket szerették
volna a csapatban latni, de belattak, hogy a
magyar vivas érdeke fellilirja a klubérdeket.
Udvarhelyi Gdbor tanitvdnyai 82 érmet szerez-
tek olimpidn, vildg-és Eurdpa-bajnoksdgon, ami
onmagdért beszél. Vivoberkekben az is ismert,
hogy nemcsak a teremben figyelt a tanitvdnyok-
ra, hanem a magdnéletben is alakitotta, formdl-
ta oket. A Magyar Edz6 2019/1-es szdmdban
Mincza Ildiko igy emlékezett egykori mesterére:
.Nemcsak a konkrét edzésekkel torédott, hanem
igyekezett minden dolgunkrol tudni, és azokban
segiteni. Edzénk és potpapdnk is volt egyszerre.

(...) Ot soha nem hallottam kdromkodni. Magas
erkolcsi mércét dllitott csoportja minden tagja
elé, amit igyekeztiink is dtugrani’.

Az irdnyitdsdval dsszekovdcsolddott elsé vildg-
bajnok csapat tagjai, Kovdcs Ivdn, Kulcsdr Krisz-
tidn, Imre Géza és Fekete Attila ma is lelkesen
mesélnek arrdl, hogy egy-egy kiilfoldi verseny
nemcsak a vivoteremrél szolt, a Mester irdnyi-
tdsdval megismerkedtek az adott orszdg kultu-
rdlis életével, ldtnivaldival és a helyi ételekkel
is. Amikor ezt megemlitem, hozzdteszi, hogy a
fiatalok, az utdnuk jové korosztdly tagjai, Bocz-
ko Gdborék is ezen néttek fel, ezt ldttdk.

A kulfoldi versenyek elétt kozosen elmen-
tlink vacsorazni, és ehhez az egylttléthez ra-
gaszkodtam most, a budapesti vilagbajnok-
sag el6tt is. Egy csapat felépitéséhez sziikség
van a kézos programokra, legyen az kulturalis
esemény vagy vacsora. Nézetem szerint egy
edz6ének komplexnek kell lennie, az edzésen
kivil is nevelnie, fejlesztenie kell a gyereket,
akit rabiztak. Az edzé nem szakbarbar! Nem
az az elsddleges feladata, hogy olimpiai baj-
nokot neveljen, hanem hogy egészségesen
adja vissza a rabizott gyereket a csaladjanak.
Egyik iranyelvem Napdleon mondata, mely
szerint ,A legnagyobb erkélcstelenség azzal
foglalkozni, amihez az ember nem ért.”

A pedagdgiara ez hatvanyozottan érvényes,
ugyanis, ha elrontok mondjuk egy irast, azt
kijavithatom, de egy gyereket nem ronthatok
el! Az edz6i munkahoz szeretet és alazat is
kell, ezt tanitom a fiatal edz6knek is, akik se-
gitségért fordulnak hozzam. A k6z6s munka
elején az edz6é a f6szerep, hiszen 6 adja at
a tudasat a gyereknek. A mester legyen mel-
lette a bajban, viszont a sikernél huzédjon a
hattérbe, ne linnepeltesse magat. Es még va-
lami: nagyon fontos a humor is, anélkil nem
megy. Ha az edzé elveszti a fejét, a tanitvany
is azt teszi. Kovacs Ivan harminc évig volt a



tanitvanyom, tiz éve kollégaként dolgozunk
egyutt, most 6 a néi parbajtérozék vezetd-
edzéje. Sokat vitatkozunk, de ezek kulturalt
vitak, meghallgatjuk egymas érveit, és a ne-
hézségeken sokszor a humor segit at minket.
(Aki ismeri Udvarhelyi Gdbort, tudja, hogy tettei
tiikrozik a véleményét, nem csak elméletben dl-
lit példdt a vivok, és mindenki elé. Nem ldttam
6t kiabdlni, hisztizni a pdst mellett, tanitvdnya-
it is a sportszeriiségre nevelte. Egy-egy kudarc,
rosszul sikeriilt vildgverseny utdn is kidllt ,gye-
rekei” mellett, amikor mdsok elfordultak téliik).
- Ha mdr széba keriilt a budapesti vb, dt is
térhetiink az értékelésre...

...miel6étt a verseny szakmai oldalat ele-
mezném, hadd kdszonjem meg a magam
részérél a sajtd munkatarsainak pozitiv hoz-
zaallasat. Szeretet és joindulat érz6dott a
tudositasokbol, ami meghato. A kevésbé jé
eredményekrél is sportszerlien szamolt be
a sajtd, nem banto stilusban. Versenyzdink
eredményét pedig Osszességében jonak
tartom, némi arnyalattal. Az arany- és a két
ezlistérem nagyon szép teljesitmény.

- A részletes elemzést kezdjiik a Szatmdri
Andrds és a Szatmdri, Szildgyi Aron, Gémesi
Csandd, Decsi Tamds alkotta csapat jovoltdbol
két eziistérmet szerzé kardozokkal!

Es ha hozzavessziik az Eurépa-bajnoksagon
elért ezustérmiiket is, a teljesitménylik on-
magaért beszél.J6 szellemd tarsasag, a négy
fil kiegésziti egymast, és ezzel az eredmény-
nyel majdnem biztosan, 99 szazalék esély-
lyel ott vannak az olimpian. Az Eb-n szintén
ezlstérmes néi kardcsapat bravurral, nagy
forditassal kerilt a nyolc kozé. Igaz, ott ki-
kaptak a lanyok, de azzal, hogy a maradék
két mérkézésiiket megnyerve otodikek let-
tek, megnéttek az esélyeik az olimpiai rész-
vétel kiharcolasara. Latszik, hogy kezd 0sz-
szeérni a Marton Anna, Pusztai Liza, Katona
Renata, Laszlé Luca Osszetétell valogatott.
Folytassuk az egykor szebb napokat meg-
élt parbajtérozékkel! A férfiak a legutdbbi,
2013-as budapesti vilagbajnoksagon arany-
érmesek, majd a riéi olimpian bronzérmesek
lettek, és most nagy lépést tettek volna To-
kié felé, ha a nyolc kdzé keriilnek. Ehhez le
kellett volna gyéznilik az olimpian és tobb
vilagbajnoksagon érmet szerzé, itt is az
ezistig juté ukranokat, de ez nem sikerdlt.
Igaz, az egyetlen aranyérmiinket parbajtéro-
26, Siklosi Gergely szerezte...

A filk nagyon akartak a sikert, tudtak, hogy
az lesz a kulcsmérkdzésiik, és az akaras
gorcsosségbe ment at. A csapat elvesztet-
te kedvez6 vilagranglistas helyezését, a ki-
lencedik helyre csuszott vissza, am a gon-
dokat enyhiti, hogy minimalis kiilonbségek
vannak a csapatok kozott. Nem konnyd, de

nem is reménytelen a helyzetik. Hasonld
bravirra mar kétszer is képesek voltak a
parbajtérozok, az athéni és a ridi olimpia
el6tt is. Am nem szabad elfelejteni, hogy a
rioi bronzérmes csapatbol harman hianyoz-
tak: Boczkd Gabor és Imre Géza befejezték
palyafutasukat, Somfai Péter nem keriilt be
a csapatba, és harom rutinos vivé hianyat
mas valogatottak is megszenvedték volna. A
rangidés Rédli Andras mellé kellett U] tar-
sakat talalni, ami rovid idé alatt iszonyuan
nehéz. A fiatalok nagyon tehetségesek, ezt
bizonyitja a 21 éves Siklési Gergely egyéni
aranyérme is, am a parbajtércsapat nem a
gyerekek sportja. Ez a garda még nincs kész,
tlrelemre van sziikség, meg kell varni, amig
ugyanolyan rutinos, dsszeallt egylttes lesz
az dveék, mint egykor a Kovacs Ivan, Kulcsar
Krisztian, Imre Géza, Fekete Attila alkotta
négyes, vagy a riéi bronzérmes valogatott
volt. Siklési Gergely valdszinlleg ott lehet
a kovetkezé olimpian, de a fiuk és a vezeték
kintik elsédleges célnak.

A néi parbajtérozék kozil hianyzott a kisba-
bat varo, azéta ikreknek életet ado olimpiai
bajnok Szasz-Kovacs Emese, és nélkiile az
olimpiai kvalifikacio kivivasa is nehéz lesz.
Akarcsak a férfiaknal, itt is nagyon tehet-
ségesek a fiatalok, utanpétlasban mindany-
nyian jol szerepeltek, de az olimpiara még
éretlen a csapat. Oriasi bravirok sorozata
kellene ahhoz, hogy Tokidba kijussanak, am
Parizsra beérhet a csapat. Ki kell emelni Mu-
hari Esztert, aki kiilon kategoria. Az idén még
kadett koru, de mar felnétt valogatott, raa-
dasul 6 a befejez6 ember a csapatban, rajta
van a legnagyobb teher. A lanyoknal Kovacs
Ivan iranyitasaval hosszu ideje tudatos,
szakszer( csapatépités folyik. Nem szabad
elhallgatni, hogy most mas helyzetben van
a szakag, mint a '90-es években volt, amikor
vilagbajnokok sora kiizdott évrél évre a csa-
patba keriilésért: Horvath Mariann, Eéri Di-
ana, Nagy Timea, Szalay Gyongyi, Sz6cs Zsu-
zsa, Varkonyi Marina, Mincza Ildiké, Hormay
Adrien, Kiraly Hajnalka, Téth Hajnalka...fan-
tasztikus korosztaly volt, ritkan addédik ilyen!
A férfi tér hosszu ideje a leggyengébb ma-
gyar szakag, és mostanaban a nék sincsenek
éremkdzelben.

A néknek jelent6s esélyuk lett volna, ha a
nyolcaddontében legyézik Kanadat, igy vi-
szont az az olimpia szempontjabdl az egyéni
kvétaszerzés keril elétérbe. Kreiss Fanninak
jok a helyezései, és a mostani eredményével
tovabb javult a helyzete. Az egykor a vilag
élvonalaba tartozé csapat atalakult, Knapek
Edindra és Varga Gabriellara nem szamit-
hattunk, és Mohamed Aida sem fiatal mar.

Azonban azt is hangsulyozni kell, hogy a hat
olimpian szerepelt Aida nem ,ajdndékba kap-
ta” a vb-részvételt, itthon nem nagyon verik
meg 6t. Ugy latom, hogy a huszonéves Kond-
ricz Kata és Pasztor Fléra lehet az utdda...
Fiatalokbodl alakul a jové csapata, amit ko-
vetkezetesen, tlirelmesen kell épiteni, mint
ahogy a fiuknal is tiirelemre van sziikség.
Férfi tércsapatunknak nincs realis esélye ki-
jutni Tokidba, de Désa Daniel kozel all a kva-
lifikacidhoz, vilagranglistas helyezéssel vagy
a zénaversenyen kiharcolhatja az 6tkarikas
részvételt. Ha szerencsésen alakulnak a
dolgok, eléfordulhat, hogy minden fegyver-
nemben lesz magyar vivé a tokiéi olimpian.
A reményt feladni a nehéz helyzetben Lévé
csapatoknak, versenyz6knek sem szabad!
- Ezek szerint biztato a sportdg helyzete.
Az utanpotlas folyamatosan jol szerepel a vi-
lagversenyeken, és ezért kdszonet és tisztelet
illeti az edzéket. Az pedig régdta igaz, hogy
a hullamzo a szakagak eredményessége, nem
mindig ugyanaz a ,htizé dgazat’, egyszer a néi,
masszor a férfi parbajtér, vagy éppen a férfi
kard. Ez fligg az egyesiiletek, szakosztalyok
tamogatasatél, a neveléedz6k munkajatol,
és mint mar szd volt rola, hogy éppen hany
tehetség van az adott korosztalyban. A ma-
gyar vivas viszont egy és oszthatatlan, ha egy
szakag elakad, segiteni kell a munkajat, és a
magyar sportvezetés és a szovetség megad
minden tamogatast. Rendezett korlilmények
kozott dolgozhatunk, épiilnek a vivétermek,
elnokilink, Csampa Zsolt a vidéki vivas fejlesz-
tésére is odafigyel. Beindult a vivészakember-
képzés a Testnevelési Egyetemen, ami Ujabb
lendiiletet adhat a sportagnak, de ne felejt-
siik el, hogy azt az idészakot, amig hianyzott
a képzés, nem tudjuk két-harom év alatt be-
hozni. A magyar vivas igy is a vilag élvonalaba
tartozik, és bar kicsi orszag vagyunk, sokszor
sz6l nekiink a Himnusz, ami a versenyzék és
az edzék kézds munkajanak kdszonhets, nem
a szOvetségi kapitany érdeme.
- Végezetiil egy személyes kérdés: hogyan
képzeled el a jovidet? A 41 év edzdskodés és a
kapitdnyi munka, az dllando edzétdborok-ver-
senyek-utazdsok elkoptathatjdk az embert...
Szerencsés vagyok, mert szeretem a mun-
kamat, nem fasultam bele. Amig fizikailag
és szellemileg birom, amig szamitanak ram,
csinalom, tanitottam, tanitok és tanitani fo-
gok. Kilféldon kilencszer vezettem tovabb-
képzéseket, itthon a TF-hallgatok részére
szakképzést tartok, ha fiatal edz6k keresnek
meg, segitem Oket. Igyekszem tovabbadni
azt, amit tudok. En csak kaptam a magyar
sporttol, szép kaland volt az eddigi életem,
nincs okom panaszra.

Fliredi Marianne
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Dr. Urban Akos

“... Amikor valaki elkezd versenyezni, olimpiai bajnok szeretne lenni.
Ugyanigy van ez az edz6i palya kezdetén is. Bar tudom, hogy ez na-
gyon keveseknek adatik meg, de én még mindig ebben gondolkodom
és igy igyekszem a munkamat a leheto legjobban végezni ...
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Aki nem ismeri, halk szavi, kissé zdrkozott
embernek tarthatja dr. Urbdn Akost, aki im-
mdr 65. éves és tobb mint negyven esztendeje
edzé atlétikdban. Ha valaki jobban megismeri,
legaldbb begy hosszabb beszélgetés erejéig,
akkor annak a véleménye kisebb-nagyobb
mértékben mddosul. Elsésorban annak fiigg-
vényében, hogy a beszélgetépartner mennyire
jdratos Urbdn ur élete legfontosabb témdjd-
ban, az atlétikdban. Ha ugyanis a sportok ki-
ralyndje keriil szoba, a hangvétel azonnal ol-
dottabbd vdlik. Igy tortént ez a kézelmiltban
e sorok irdjdval is, amikor lehetdséget kaptam
arra, hogy ezzel a kivdlo atléta szakemberrel
egy jot beszélgethessek.

Elézetesen volt bennem némi félsz, amikor
megdllapodtunk a taldlkozo helyében és ide-
jében. Vajon miként taldlunk kozos hangot a
Budapesti Honvéd Tiizér utcai futdfolyosdjdn,
ahol azutdn idejében taldlkoztunk is, és he-
lyet foglaltunk egy kékemény, fabol késziilt
padon. Nem idérendi sorrendet kovettiink,
hanem egy kiilondsen értékes kitiintetést si-
Kkeriilt szoba hozni.

Tavaly az Eurdpai Atlétikai Szovetség Eletmd
Dijat kaptam meg, valdszin(ileg a négy évti-
zedes edz6i palyafutasom alatt elért ered-
mények elismeréseként. Tudom, hogy ez igy
tul szépen és az altalanossag szintjén hang-
zott el, ezért annyit hozzatennék: versenyzé-
im ez id6 alatt 392 orszagos bajnoki cimet
nyertek. Ebben a elnétt, ifjusagi és serdiilé
atlétak egyéni- és csapatversenyei soran fel-
halmozott sikerek érmei szamitottak bele.

- Taldn néhdny nevet ki lehetne az ,éremgyd-
rosok” koziil emelni, akik az dtlagosndl tobbet
mutattak fel pdlyafutdsuk sordn?

Igen. Az elsé olyan hosszutavfutéom, aki vi-
lagversenyen az elsé nyolc kozé is be tudott
keriilni, 6t Ott Balazsnak hivjak. O a 3000
méteres akadalyfutasban hét afrikai kiva-
lésag mogott volt nyolcadik a junior vilag-
bajnoksagon. Ez 2004-ben tortént, egy évvel
korabban a junior Eb-n a még eldkeldbb 6.
helyen végzett. 2002-ben még elcsipett egy
harmadik helyet is az U23-as Eurépa-bajnok-
sagon, ugyancsak a 3000 méteres akadalyfu-
tasban, de ekkor még Pécsett, Fogarasi Sanyi
baratom tanitvanyaként lett bronzérmes.
Nagy sajnalatomra kronikus Achillesin-gyul-
ladas miatt kellett id6 el6tt visszavonulnia.
- Gondolom, béven vannak még olyanok, akik
ugyancsak megérdemlik a kiemelést?

Megint igennel kell valaszolnom. Kimon-
dottan biszke vagyok arra, hogy immar hat-
van folott is képes voltam harom atlétat is
kijuttatni a riéi olimpiara.Venyercsan Bence
huszévesen kertilt ki gyalogloként, ilyesmi-
re 25 éves kor alatt még egyetlen példa
sem adodott Magyarorszagon! Bence az

elézé évben még csak tiz kilométeren gya-
logolt, Rio évében viszont 50 kilométeren
teljesitette a kvalifikaciés szintet, igy jutott
ki Braziliaba. Négy 6ra hat perc volt a szint,
6 pedig 4 ora két perc alatt ért célba. Az ot-
tani hatalmas héségben 83 induldé kozott
44, helyen zarta a vetélkedést. Neki minden
esélye megvan arra is, hogy 2020-ban is a
magyar olimpiai csapat tagja lehessen.

A masik hlszéves ridi csapattag Récsei Rita
volt - folytatta Urban Akos -. O azéta két
vilag- és egy Eurdpa-bajnokagon is indul-
hatott és ugyancsak versenyben van a to-
kidi kiklldetéséért is. Eddigi legjobb ered-
ményei: az Universiadén 4., az U23-as Eb-n
pedig 9. helyezés. A harmadik, ri6i ,emberem”
pedig Srp Miklds, aki szintén minddssze 23
esztendds és ugyancsak versenyben van a
kiutazok kozé keriilésért.

- Ennyi, gyalogldsban elért, szdmottevd si-
kerrél hallvdn nem lehet nem megkérdezni:
hogyan és miért éppen erre a teriiletre, a gya-
logldsra szakosodott?

igy alakult. Hosszu éveken keresztiil és ko-
zép- és hosszutavfutokkal is foglalkoztam,
csak az utols6é 6-8 évben kerliltek egyértel-
mien elétérbe a gyaloglok. Szamos olyan fu-
tém volt, akikrél az is kiderdilt,hogy gyalogol-
ni is tudnak. Az is motivalt benniinket, hogy
gyaloglasban egy fokkal kénnyebb a nem-
zetkdzi szintre eljutni, mint a futészamok-
ban. Venyercsan Bence példaul 13-14-15
éves koraban még elsésorban a futészamok-
ban gy(jtdgette a bajnoki cimeket. Mellette
mar akkor is gyalogolt, méghozza hasonld
sikerekkel. Az idé6 mulasaval mind vilago-
sabba valt eléttlink, hogy a futészamokban
- elsésorban az etidpok és a kenyaiak jovol-
tabdl - sokkal nagyobb a konkurencia, mint a
gyaloglasban. Ezért dontottiink ugy tizenhat
éves koraban, hogy attél kezdve sulypontilag
a gyaloglasra tesszlik a voksunkat.

- Ez a hdrom gyaloglé reprezentdlja az On
csoportjdt. Hdnyan is vannak 6sszesen?
Jelenleg tiz atlétaval foglalkozom rend-
szeresen, Mar egy veteran, hosszutavfutéd
holgyet leszamitva, a tobbiek mind elsé
szandékkal gyaloglok. Ifjusagi eb-re késziil
két novendékem: Spiller Ticianat Gal Géza
kollégaval kozdsen készitjik fel, mellette
Gonda Géza is ugyanoda igyekszik.

- Ennyi konkrétum utdn arrdl is kellene hal-
lanunk, miként keriilt éppen az atlétika von-
zdsdba?

1967-ben, tizenharom éves koromban. Min-
denképpen sportolni akartam és ezt kizaré-
lag a Honvédban képzeltem el. Senki nem
kildott, a sajat elhatarozasom mozgatott.
Takacs Laszlo volt az elsé edzém. A kozép-
és hosszutavfutasra késziltem, 1969-t6l
versenyeztem. 1970-ben a serduld A-csapat
tagjaként a mezei Ob-n aranyérmes lettem.
Akkor még a harmashatarhegyi repulétéren
rendezték ezeket az idénynyitdkat. 1973-
ban beszéltek ra az elsé gyaloglo verse-
nyemre, de ezt a vonalat csak 24 éves koro-
mig, 1978-ig vittem. Rajottem ugyanis, hogy
sokkal tobbet tudok segiteni, ha atallok a
tulsé oldalra. Igy lettem edzé. Erre a val-
tasra mar nagyon fiatalon késziiltem. Pél-
daul a sajat ballagasomrol elkéstem, mert
egyidejuleg felvételiztem a segédedzéi
kurzusra. Az oklevelet 19 éves koromban
meg is szereztem... Huszonnégy évesen
edzéi allast kinaltak egy kisebb klubban, a
VM Kozértben, amelynek akkor tobb, kivald
élsportoloja is volt, mint példaul a korab-
ban ott jatszott, vilagbajnok kézilabdazo,
Elekné Rothermel Anna vagy a sulylokés-
ben jeleskedett Varju Vilmos. Ez a lehet6ség
adodott, én pedig gondolkodas nélkil el is
fogadtam. Egészen 1985-ig, hét éven at ott
dolgoztam, az utolsé évben mar voltak arany-
jelvényes atlétaim is. Ebben az évben adtak
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at itt, a Tlzér utcaban a vadonatyj rekortan
palyat. Amikor meglattam, azonnal belém
vagott: nekem itt a helyem. Vissza is jottem,
azéta is a Honvéd atlétait szolgalom. Az akko-
ri vezetéssel (dr. Torok Janos és Rimely And-
ras) pillanatok alatt megegyeztem. Termé-
szetesen a nullarol, alulrél kellett magamat
felkiizdenem. Kaptam vagy negyven, 13-14
éves filt és lanyt azzal, hogy foglalkozzak
veliik. Tobbségiikbél kozép-és hosszutavfutd
lett, néhanyan gyalogoltak is, mikdzben min-
den évben kezembe adtak Ujoncokat is. Van
olyan versenyzém, aki 1978 6ta folyamatosan
velem késziil. Csaba Istvannak hivjak. Két éve,
otvennyolc évesen masodik tudott lenni a fel-
nétt gyaloglok 50 kilométeres bajnoki donté-
jében. Sés Balint 2015-ben, 31 évesen nyert
a felnétt Ob-n maratoni bajnoksagot. A sort
még folytathatnam, de inkabb azt emelném
ki, hogy én vagyok az egyetlen magyar atlé-
taedzd, akinek az 0sszetett versenyszamokon
kiviil valamennyi szamban volt versenyzdje
az olimpiai vilag- és Eurépa-bajnoksago-
kon. Jelenleg a ,Magyar Atlétikdért” kitlintetés
eziist fokozatanak birtokosa vagyok. Amit
szintén elmondanék: 1988 dta gyaloglasban
én vagyok a szovetség hivatalos szakagve-
zet6je. Egyébként soha nem voltam féallasu
edz6. 1983-ban szereztem jogi diplomat, az
utolsd, tobb mint husz évben a Dijbeszedé Rt.
vezetd jogtanacsosaként dolgoztam.

- Midta nyugdijas?

2018 aprilisaban fejeztem be az aktiv id6-
szakomat, azéta csak az edz6skodéssel fog-
lalkozom. Béven van ralatasom a hazai és a
nemzetkozi eréviszonyokra. A magyar atlé-
tikanak van néhany, komoly tehetsége, nem
nehéz 0sszeszamolni Oket. Marton Anita,
Baji Balazs, Halasz Bence, Krizsan Xénia és
a debreceni gatfuto holgyek, Kerekes Gréta
és Kozak Luca. Kis orszag vagyunk, kis lehe-
téségekkel, az viszont nem igaz, hogy ge-
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netikailag nem vagyunk tobbre alkalmasak!
Volt egy tanitvanyom, Takacs Juli, akit a szi-
lei tizendt éves koraban kivittek Spanyolor-
szagba, aki idén a gyaloglé Europa Kupan,
Vilniusban 2. lett. Ezzel csak azt akarom
mondani, hogy aki a Karpat-medencében
sziiletett, az még nem jelenti egyben azt is,
hogy be van oltva alléképesség ellen! Yuli
Takacs névvel rendszeresen ott van a vilag-
versenyek élvonalaban, leginkabb a dobogo
valamelyik fokan.

- Ha mérleget kellene vonni az az edzéi pdlya-
futdsdrdl, az elért eredményekrél, mit mondana?
Elégedett lehetek azzal, amit az edzdi pa-
lyan elértem! Mar versenyzéként is elértem
a maximumot - nem volt tobb bennem.
Edzéként szivds munkaval jottem mind
elébbre és azzal, hogy 65 évesen még min-
dig olimpiara készithetem a sajat nevelésu
tanitvanyaimat, azt hiszem tényleg elége-
dettnek kell lennem.

- Mit gondol, van-e olyasmi amit ,ujrdzds”
esetén mdskent csindlna?

Ugy gondolom, ami a kdvetett elveket illeti,
érdemben semmit nem kellene valtoztat-
nom. Harom sajat gyermekem van, kozilik a
lanyom elég komolyan sportolt. Még kozép-
iskolasként eljutott az Universiade kisdccsé-
ig, a kozépiskolasok vilagversenyére, a Gym-
nasiade-re. O Uszott és az 50,a 100 valamint
a 200 méteres melluszasban versenyzett. 0
is kihozta magabdl, ami benne volt.

- Az edzéi pdlydn eltoltott négy évtized sordn
Ohatatlanul megismert szdmos kollégdt. Volt-
e kozottiik olyasvalaki, akit feltétleniil kieme-
lésre méltonak tart?

Természetesen volt. Nalam az elsé hely Ta-
bori Janosé, a 2018-ban meghalt edzétarsa-
mé. Tabori kimondottan gyaloglé volt mar
versenyzé koraban is és ezt a szakagat vit-
te tovabb edzéként is. O volt a mestere két,
korabbi kivalésagunknak, Szalas Janosnak

és Sator Laszlonak is. A hetvenes években
6 forradalmasitotta a magyar gyaloglast,
amelyben akkoriban teljesen elavult edzés-
modszerekkel késziiltek a versenyzék. Addig
a téli hdnapokban a gyaloglok szinte kizaré-
lag csak futdedzéseken vettek részt, egyalta-
lan nem gyalogoltak. O bevezette a téli gya-
loglasokat, méghozza ugyanolyan résztavos
edzésekkel, amelyeket a tavfutdknal alkal-
maztak. Az aerob-anaerob kiiszob keresése,
a terhelhetéség optimuma - ezeket mind
téle tanultam meg. A két, legjobb embere
egyarant nem futhatta be azt a palyat,amire
valéjaban hivatottak lettek volna, hiszen Los
Angelesre mar olimpiai szintjik volt, amikor
az ismert politikai dontés palyajuk derékba
torésével lett egyenld. Sator Laszlo hat év-
vel késébb még egyszer nekiduralta magat
és 1990-ben, Békéscsaban hat perccel meg-
javitotta az addigi orszagos csucsot.

- Az edz6i munka sikeréhez folyamatos fejlé-
désre, megujuldsra van sziikség. Urbdn Akos
ezt hogyan oldja meg?

Szerencsére tudok nyelveket, legjobban né-
metill beszélek, de mivel a szakcikkek nagy
tobbsége angol nyelven irdédik, igy ezt a
nyelvet is egy bizonyos szintig birtokolnom
kell. Rdadasul oroszul is tudok tarsalgasi
szinten, igy gyakorlatilag barmelyik kilfoldi
kollégaval, ha 0sszejovok, érdemben tudunk
szakmazni. A legnagyobb hatalmat egyéb-
ként az orosz gyaloglok képviselték, amig el
nem Utdtte 6ket a hajokotél. Annak idején az
oroszok mellett voltak az NDK-sok, mellet-
tlk jottek a mexikoiak és altalaban a kozép-
és dél-amerikaiak, akik alkatilag teljesen
alkalmasak a gyaloglasra. Mexikéban el is
terjedt az a szélas, hogy csak az ment fut-
ballozni, aki nem tudott gyalogolni... A me-
xikéi hagyomanyok egyébként mar az 1968-
as, mexikoévarosi olimpiaig nyulnak vissza.
Egy lengyel edzének, Jerzy Hauslebernek
az egyik tanitvanya ott eziistérmes tudott
lenni, ami a szakember azsidjat az egekbe
emelte. Egészen a 2014-ben bekovetkezett
halalaig & volt a mexikai sikerek kovacsa, a
szakag korlatlan ura. Az utébbi években az
oroszok helyét is elfoglalé azsiaiak dominal-
nak, konkrétan pedig a kinaiak és a japanok.
- On hosszu és sikeres edzéi pdlydt mondhat
a magdénak, 65 évesen mi motivdlhatja még
a kovetkezo években?

Amikor valaki elkezd versenyezni, olimpiai
bajnok szeretne lenni. Ugyanigy van ez az
edz6i palya kezdetén is. Bar tudom, hogy ez
nagyon keveseknek adatik meg, de én még
mindig ebben gondolkodom és igy igyekszem
a munkamat a leheté legjobban végezni.

Jocha Kdroly
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Az elsé igazi focilabdam

Kopf Karoly - Magyar Edzok Tarsasaga

Bizvast mondhatom, hogy hanyatott gyer-
mekkorom volt. Legalabbis ami a koltozé-
seket illeti. A vilaghaboru alatt sziilettem
Beregszaszon, majd még a haboru alatt Bu-
dapest kovetkezett. Kozvetleniil a haboru
utan apam hivatali megbizasa kovetkeztében
Balassagyarmatra koltoztiink. Ott kdzel négy
év nyugalom volt, de apam allasanak elvesz-
tése miatt onnan is tovabb kellett allnunk.
Nem is a kozelbe, hanem egészen Matészal-
kara. Ekkor 6 éves voltam, Matészalkan kezd-
tem az altalanos iskolat. A sport igazan sem-
miféle szerepet nem jatszott az addigi rovid
életemben. Ez Matészalkan gyokeresen meg-
valtozott. Ugy adédott, hogy egy udvarban
laktunk az akkor még falunak szamité telepii-
Lés allatorvosaval, ha jol emlékszem Dr. Nagy
Laszlonak hivtak. A fia, szintén Laci, nalam
2-3 évvel idésebb, hipermozgékony gyerek
volt. Allandéan szervezett valamilyen sport-
vetélked6t. Napraforgé korobol magasugré
allvanyt eszkabalt - késébb mar én is akti-
van kozrem(ikodtem ebben - és magasugré
versenyeket rendeztiink. Ebbe a szomszéd
gyerekek is bekapcsolodtak. Tavolugré god-
rot astunk, tavolugrasban is versenyeztlink.
Raadasul Laci, aki tgyes, jomozgasu gyerek
volt, szivesen tanitgatta - téle telhetéen - a
magasugras és tavolugras technikajat. Gon-
dolom, ezt az iskolai testnevelés érakon leste
el. Ennek is kdszonhetd, hogy a tanév végi is-
kolai felmérésen - ami nyilvanos volt a szii-
L6k részére is - megnyertem a magasugrast.
Ha jol emlékszem, 85 centit ugrottam, nem
annyira a ruganyossagomnak, mind inkabb a
LJkiforrott” 1ép6 technikamnak kdszonhetéen.

De persze, az igazi sportélményt a foci je-
lentette. A kert tele volt gylimolcsfakkal, de
foci kozben ez legfeljebb nehezité koril-
ménynek szamitott. Ahogy elészor belerug-
tam a rongylabdaba, rogtdn tudtam, ez az
igazi sport. Igen, rongylabdaba, mert igazi
labdarél almodni sem mertiink. Edesanyam
nem gydzte a rongylabdakat gyartani, ennek
mestere lett. (Végy egy lyukas zoknit, tomd
ki mindenféle ronggyal, varrd be a végét,
alakitsd gomb formajdra és szorosan ko-
tozd Gssze, hogy jaték kozben is megtartsa

a formajat. igy késziil a rongylabda.)
Vittem magammal a rongylabdat
az iskolaba is és a tanitonéni nem
legnagyobb 6romére, a tobbieket is
megfert6zte a focival. Nem volt egy-
szer(i a rongylabdat vezetni, a rongy-
labdaval cselezni és még nehezebb
volt dekazni. A matészalkai sportte-
lep kozel volt hozzank, gyakran ki-
mentiink nézni, ahogy a felnéttek fo-
ciznak. Minden vagyam egy igazi bér
foci volt, de anyagi koriilményeink
miatt ez csak alomnak tlint.

Keresztapam Csengerben lakot. Nya-
ron gyakran atvonatoztunk az ameri-
kai hadsereg altal a haborud utan ott-
hagyott, aporodott dohanyflistszagu

vasuti kocsikon, melyekben minden

flilke szeparalt volt és kilon ajtaja volt
mindkét oldalra. Keresztapam, aki Csenger-
ben a Hangya Bolt vezet6je volt, jobb anyagi
korilmények kozott élt, mint a mi csaladunk,
és nagy focirajongd volt. O vitt ki elszor
igazi focimeccsre, sét, mikor az aranycsapat,
Puskasék, egyszer Matészalkan jatszottak,
oda is elvitt. Neki mondtam el titkos vagya-
mat, a focilabdardl.

Elkévetkezett 1949 karacsonya. Edesanyam
mestere volt a karacsonyi hangulatteremtés-
nek is. Decemberben minden reggel mikor
felébredtiink, az angyalok mindig rejtettek
egy szaloncukrot a parnank ala. Akkor még
hittem a Jézuskaban, levelet is irtam neki,
hogy mit hozzon, de a focilabdat, ismerve
csaladunk anyagi helyzetét, meg sem mer-
tem emliteni. Kértem mesekdnyvet - ,Mackd
ur szdrazon és vizen” -, épitékockat, felhuzha-
t6, guruld kis replilégépet és mar nem tudom,
mit még. Es eljott a karacsonyeste. Névérem,
0csém és én édesapankkal a konyhaban iz-
gultunk, mert édesanyam azt mondta, hogy
valami neszezést hallott a szobabél, bizto-
san ott vannak mar az angyalok. Aztan a szo-
babol csengettyliszéd hangzott. Betddultunk
a szobaba. Ott allt a csillogo karacsonyfa, ég-
tek rajta a gyertyak - igaziak. Es a fa alatt he-
vertek az ajandékok. Mielétt megnéztik az
ajandékokat, elénekeltiik a Mennybél az an-

gyalt. Mindenkinek ki volt téve egy cédula az
ajandékhalmazahoz. Nagy izgalommal kezd-
tem feltérképezni, hogy nekem mit hozott a
Jézuska. S mit ad Isten (vagy inkabb Jézuska)
az ajandékaim kozott ott volt egy igazi bér
foci. Kis méretu volt, mar nem tudom hanyas,
de igazi flizés bér foci. (Az akkori fociknak ki-
vehet6, bicikli pumpaval felfujhaté ,csocsés”
gumi belséje volt. Felfujas utan szorosan el
kellett kotdzni, a ,csocsot”, begydomoszolni
a bér kiilsébe, és egy bér flizével a nyilast
0sszezarni. Ehhez volt egy drotbdl hajlitott
specialis szerszam, amivel a bérszijat at
lehetett huzni a kis lyukakon. Ha az ember
jaték kozben a fuzébe fejelt, vagy mezitlab
a flizés részbe rugott, az igencsak fajdalmas
volt.) Majd kiugrottam a b6rombél 6romom-
ben. Szileimet kérdeztem: ez hogy lehet,
hiszen meg sem irtam Jézuskanak a focit?
Természetesen Jézuska mindenkinek tudja a
rejtett vagyat, kivansagat is - valaszoltak 6k.
Evekkel késébb, mar nagyobb gyerek voltam,
arultak el, hogy a focit Keresztapam vette
nekem. Talan ez volt az a labda, ami végleg
iranyt szabott a sorsomnak a sport iranyaba.
A gyerekek kozott egybél én lettem a ,mend”,
jatéknal én valaszthattam el&szor, vagy en-
gem valasztottak elsének.

Mai napig is ez volt életem talan egyik leg-
szebb, de mindenképpen legemlékezete-
sebb karacsonya.
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Beliczay Sandor

Fényeremeény, hogy eltanacsoltak az egyetemrol!
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- Hogy hivjdk?
Beliczay Sandor.

A szobelin felvételiztetd, a marxista tanszék
idds professzora maga elé meredt. Ldatszott
rajta, hogy nagyon koncentrdl, kutat a gondo-
latai kozott, majd ismét megkérdezte?

- Hogy hivjdk?
Megismételtem: Beliczay Sandor.

Az illeté még egy kicsit elgondolkodott,
majd kozolte: rendben van, elmehetek. A
sorsom ekkor mar el is d6lt. Megkaptam az
értesitést, nem vettek fel Sopronba, az er-
démérnoki karra. Ez 1970-ben tortént, az
érettségi utan voltam, 19 évesen. Ugyanez
az illeté még a Il. vilaghaboru utan, 1946-
ban édesapamat ugyanigy zarta ki a soproni
tanulmanyok lehet6ségébél. Ennyi a lényeg.
- Megbdnta, netdn egy életre szolo tragédia
okozdja lett ez a bizonyos felvételiztetd tir?
Egyaltalan nem, sét! Az egész életemet vé-
giggondolva, elmondhatom. kimondottan
jot tett velem, halaval tartozom neki! igy
keriltem ugyanis erre a vonalra, ahol mind-
maig is dolgozom: a vivas vonzasaba.

Valahogy igy, egydltaldn nem szabvdnyszerii
mddon kezddodott beszélgetésiink a Budapest
X. keriiletében létezé Torekvés SE kisebb ter-
mének galéridjdn Beliczay Sdndorral, aki az
SE vivo szakosztdlydnak vezetdje, a mester-
edzdi cim biiszke tulajdonosa. Miutdn fentebb
mdr kideriilt, miért nem lett erdomérndk, igy
most mdr az kovetkezett, hogy azt is megtud-
jam: miként keriilt az egyik legsikeresebb ma-
gyar olimpiai sportdg sliriijébe?

- Ha madr felboritottuk a megszokott, idérendi
sorrendet, folytassuk is hdtulrol! Midta fog-
lalkozik az igen sok, kiemelkedé eredménnyel
rendelkezé para sportolokkal?

1991-t6l kezdve, miutan Szekeres Pali el-
szenvedte azt a bizonyos autobuszos bal-
esetet. Mi egyébként mar 1976 6ta egyitt
vagyunk, Pali akkor kezdett el nalam vivni.
Félszeg kisfiuként jelentkezett nalam, hogy
vivni szeretne és ott is maradt. Mondhatom,
nagyon jé tanitvany volt! Egy kis csibész gye-
rek, akit alapvetéen fogni kellett, de egyéb-
ként rendkiviil jol kezelhetének bizonyult.
O lényegében azéta is ugyanaz, a balesetét
kovetéen példaul az dsszes baratja megma-
radt. Az élete sem valtozott azon kiviil, hogy
a sajnalatos eset 6ta benne Ul egy székben.
Amikor eltelt 4-5 hénap és mar kezdett be-
leszokni az Uj minéségu életébe, elkezdtiink
kozosen gondolkodni a parasport megszer-
vezésén. Megvallom, én elézéleg nem is
tudtam errél, de ez akkor még altalanos je-
lenség volt: Magyarorszag addig szinte nem
is hallott arrél, hogy a parasport is létezik.

- Honnan szerezték az induldshoz sziikséges
alapinformdciokat?

Batizi Sanyi bacsi - aki tobbek kozott az
olimpiai bajnok Bujdosé Imre edzéje is
volt - akkoriban a német paralimpiai vivok
felkészitéjeként dolgozott. Egy alkalommal
felhivott azzal, hogy 6 pedig viszi a Szeke-
res Palit az Europa-bajnoksagra.,Milyen baj-
noksdgra?” — kérdeztem vissza. - Az Eurépa-
bajnoksagra. Pali végll el is ment és meg is
nyerte a versenyt. Az akkori koriilményekrél
csak annyit, hogy a verseny részvevéi - le-
hettek vagy félszazan - egyetlen, hatalmas
teremben aludtak ...

- Mi volt ennek a vdratlan sikernek a legfébb
hozadéka?

Az, hogy Pali addigra mar atallt az uj életfor-
majara és kolcson szereléssel is képes volt
kiemelked6 teljesitményre. Masik tanitva-
nyommal, Ersek Zsolttal minden hétvégén
meglatogattuk Palit, aki hosszasan beszamolt
a versenyen szerzett tapasztalatairol is. Mi-
utan Batizi Sanyi bacsit is alaposan kikérdez-
tem, nem volt sok okunk mire varni. A vivas
technikaja ugyanaz, a taktikaja ugyanaz, min-
den ugyanaz. Az egyetlen kivételt az jelenti,
hogy a fixalt paston rogzitett tavolsagrol
vivnak. Palival egyébként végig ugy csinaltuk,
hogy & rendszeresen vivott az egészségesek-
kel is. Ezt a gyakorlatot a maiakkal is meg-
tartottuk: a parasportban két élversenyzénk,
Hajmasi Evi és az Ozsvath Ricsi ugyanlgy
rendszeresen vivnak a valogatottakkal, mint
annak idején a Pali. A magyart t6érvalogatott
kedden és szerdan a Gerevich Aladar nevét
viseld sportcsarnokban edz, ahol a kerekes
székeseknek mar kulon termuk van ...

- Szekeres Pali végiil is milyen eredményekkel
zdrta a paralimpiai idészakdt?

Két olimpiai bajnoki cimet nyert térben
(1992-ben és 1996-ban), egyet pedig
kardban a csucsformajat jelenté 1996-os
esztendében. O egyébként csak 2008-ban
vonult végleg vissza, de ekkor, Pekingben
még mindig képes volt egy nagy bravur-
ra: tiz éve nem gyézte le senki azt a kinai
fiut, akit neki sikerdlt. Végul bronzérmet
szerzett. Neki akkor mar sok év éta komoly
allami feladatai voltak, s nem mellesleg ab-
ban is eléviilhetetlen érdemei vannak, hogy
itt tartunk, ahol. Amikor 1999-ben eldszor
eljottunk ide, itt egy elhanyagolt, koszos
raktarépilet volt. Pali sportminisztériumi
kapcsolatai nélkiil nem tudtuk volna elvé-
gezni a feldjitast. S miutan egyre tobb gye-
rek jott hozzank, kinéttik a kisebb termet.
2003-ra a nagyobb terem is a parasporto-
Lok szamara is megfeleld, teljes felujitason
esett at, a Torekvés Sporttelep pedig egy-
idejlleg paralimpiai sportkdzpontta lépett
elé. Az itt létrejott ,ékszerdobozok” a Pali
hathatos tamogatasanak és a X. kerlleti
Onkormanyzattal fennalld, kivételesen jo
kapcsolatainknak kdszonhet6en jottek Létre.
Egyébként 2010-t6l 2014-ig bizottsagi tag
is voltam az 6nkormanyzatban, ahol mond-
hatni, nagyon komoly munka folyt. Szeren-
csére sportiigyekben kevésbé érvényesiiltek
a partérdekek, igy konnyebb volt megegyez-
ni barmirél, de volt olyan eset is, hogy 9-1-
re leszavaztak ...

- A parasporttal végiil hogy kotottek ki éppen
itt, a Bihari uton?

Pali 1996-0s paralimpiai gyézelmét kovets-
en egyre tobben jelentkeztek. EL6bb a Va-
sasban majd a BVSC-ben prébalkoztunk, de
nem volt komoly fogaddkészség, igy végiil
1999-ben keriltiink ide. Itt mindkét ter-
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miink teljesen akadalymentesitett, valéban
megfeleld viszonyok kozott sportolhatnak
a kerekesszékeseink. Nem vagyunk sokan,
neklink hat élversenyzénk van, de az egész
orszagban is legfeljebb husz, komolyabb vi-
vét tarthatunk szamon. Itt vannak az edzé-
taborok is, széval ez a centrum. Nagy ba-
natomra nem tudom elérni a megsériltek
szamara, hogy mar a rehabilitacio idejében
iranyitsak éket a sport felé, pedig a sport-
tevékenység roviditi is a gyogyulas idejét.
Az iranyitas hianya mellett azért sem jon-
nek sokan, mert ide nem konnyd eljutni, ide
csak kocsival hozhatnak el barkit. Ez csak
akkor megoldhato, ha a csaladi vagy barati
kdrben van olyan aldozatkész valaki, aki ezt
a szallitast vallalni tudja.

Erdekességként megemlitem - folytatta
Beliczay -, hogy a felnétteknél a Ddsa Dani
és a Pasztor Fléra valogatott kerettagok,
de ebben a teremben a két kerekes székes
vivonk a legfébb példakép: mindketten to-
kéletes emberek! Emberileg, szakmailag,
szorgalomban, hozzaallasban, onzetlenség-
ben 6k az abszolut elsék!

- Ezekrél a kivdlosdgokrdl, Hajmdsi Evdrol és
Ozsvdth Ricsirél mit lehet tudni?

Eva nyolc éve keriilt hozzam, az egyik laba
elvesztését kovetden. Erdekes, hogy a reha-
bilitacié idészakaban a nagymamaja hivta
fel a Szekeres Palit azzal, hogy mit lehetne
csinalni? Eva pedig eljétt, itt maradt és egy-
re jobban viv. 2019-ben példaul a 14 olim-
piai kvalifikacids verseny koziil tizenkettén
érmes lett és toronymagasan vezeti a vilag-
ranglistat. Ricsi Szatmarnémetibél jott at
hat éve, miutan egy egyszer(i porcmd(tétet
tobbszorosen elrontottak, s végil rogziteni
kellett a térdét. O kétgyermekes csaladapa,
6 is minden szint folotti ember. Mindketten
mar biztos tokidi, paralimpiai részvevok.

- Lépjiink egy-két évtizedet vissza.On mindek
kdszonheti, hogy sikeres edzdvé lehetett.

Elsésorban a feleségemnek, akivel 47 éve
éliink egyiitt. O adta a hatorszagot, 6 viselte
el a tavolléteimet és neki van nagyon nagy
része abban, hogy a két fiunk kivalé ember-
ré nevel6dott. Egyébként arrdl az oldalrol is
van vivo kapcsolat, ugyanis 6 annak a Kevei
Janosnak az unokahuga, aki tébbek kozott a
lengyelek vilagklasszisat, Jerzy Pawlowskit
is felkészitette. Janos bacsi a Il. vilaghabo-
rut kovetd idészakban, nem kis segitséggel
menekilt meg a halalos itélettél, és kerilt
ki Lengyelorszagba. Amikor azutan 1959-
ben a budapesti vilagbajnoksagon a len-
gyelek legyézték a Gerevich-Karpati-Hor-
vath Zoltan trioval felallt magyarokat, Bay
Béla bacsi elintézte, hogy Janos bacsi Len-
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gyelorszagbdl Olaszorszagba kerilhessen.
0 ott is folytatta kivételesen eredményes
edz6i palyafutasat, amelyet olyan tanitva-
nyok fémjeleztek, mint Montano, Maffei, Ca-
larese és tarsai.

- Még egy-két lépés hdtrafelé és a kezdetek-
hez is visszajutunk.

Gy6ri gyerek vagyok, a Révay Miklos Gim-
naziumban érettségiztem. Mivel édesapam
amatér vivoként oktatott is, igy én is elkezd-
tem vivogatni. Szerény eredményeim voltak,
a hatvanas évek vége felé egy ,tdrsbérletes”
junior csapatbajnoki 4. hely a legjobb ered-
ményem. Az egyetemrél volt eltanacsola-
somat kovetéen beiratkoztam a TF-en az
edz6képzébe. 1970 és 1973 kozott jartam a
szakedzdire, ott is végeztem, mikozben mar
belatogattam az Ujpesti Dézsa termébe. Fii-
lop Misi meg a Hatz Szepi bacsi voltak ott
a fénokok. Mivel én soha nem voltam vala-
mirevalo vivé, elkezdtem ott komolyabban
leskelédni. Egyszer Parizsba is kijutottam
17 magyar t6rvivo edzd egyikeként egy ta-
nulmanyutra is. Igyekeztem minél tobbet
felcsipegetni, igazan csak 1980-tél tartom
magamat vivéedzének. Akkor mar a Paliék
évek 6ta nalam voltak. Ok az 1976-0s, elsé
kezdé csoportomban voltak benne az Ersek
Zsolttal; 1988-ban mindketten olimpiai
érmesek lettek. Sokak banata volt a mi-
enk is: 1984-ben mi is ott lehettiink volna
Los Angelesben! A pétlasként dsszehozott
Szocialista Orszagok Baratsag Versenyén
csapatban masodikok lettlink... Minddssze
nyolcévnyi, kozos munkat kovetden tortént
meg ez, ami a vivasban ugyancsak kis id6-

nek szamit. A kovetkez6, 1985-0s évben, a
Féiskolai Vilagbajnoksagon az egy év elétti
olimpiai bajnok olaszokat legyézve végez-
tlnk az els6 helyen...

- On 1980-tdl 1986-ig az utdnpétlds vdloga-
tottat vezette, majd 1996-ig a legjobb felnét-
tek fénoke lehetett.

Ez volt életem csucsidészaka, s bar sem-
mi nem indokolta, ekkor elkildtek. Engem
elétte is, meg utana is tobbszor menesztet-
tek, ezt is el kell viselni. A vivomestereket a
tanitvanyaik mindsitik. Aki a jobb, annak az
edzéje is a jobb, ezen nem lehet vitatkozni.
A Doésa Dani is, meg a Pasztor Fléra is az én
tanitvanyom, ezek letagadhatatlan tények.
Annak is orilok, hogy Magyarorszagon a
tér szakagban toronymagasan a mi szak-
osztalyunk a legeredményesebb. A 2018-as
szakosztalyi pontversenyben nekiink tobb
pontunk volt, mint a 2-3. helyezetteknek
egylttvéve. Raadasul mi elsédlegesen téro-
z6kkel foglalkozunk. A legfiatalabb térozénk
kilencéves, a legidésebb a Ddsa Dani, aki
huszonharom; Gsszesen vagyunk szaztizen.
Mi alapvetéen mindig neveléegyesiilet vol-
tunk és szerintem azok is maradunk. Ennyi
emberre van kilenc edzénk, akik egy rendki-
vl j6l felépitett szakosztalyi szisztéma sze-
rint foglalkoznak a rajuk bizottakkal. A kis
teremben vannak a kezd6k és az a néhany
parbajtérozd, akikkel az egyik edzénk szive-
sen iskolazik. Amikor a kezd6knek letelik az
egyéves alapoz6 idészak, akkor jonnek at a
nagyobb termiinkbe. Este hétkor azért van
vége a foglalkozasoknak, mert a két fiam
mUkodteti a Torekvés SE kosarlabda szak-



osztalyat, ahol minden korosztalyban van
csapatuk, a felnéttek pedig az orszagos ma-
sodik vonalban szerepelnek.

- Nem csindlt beléle titkot, az éves koltség-
vetésiik 70 millio forint. Miként sikeriil ezt az
osszeget megkapniuk?

A legfébb tamogatonk a X. keriileti Onkor-
manyzat, 6k adjak az egyharmad részt. A
masodik, majdnem ugyanekkora 0sszeget
az eredményességi alapon kapjuk a szovet-
segtdl. A harmadik, nagysagrendileg a sz6-
vetségéhez hasonld tétel a tagdijakbol all
0ssze. A hianyzd néhany milliét leginkabb
,Cigdnykoddssal” szedjik 6ssze. Nagyon ne-
héz dolog ez a fajta pénzszerzés, de eddig
még sikeriilt és igy alapvetéen egyensuly-
ban vagyunk.

- Mivel mdr igy is listavezetdk, a szovetségtol
elég nehéz tobb pénzben reménykednitik.

A férfi t6rozéknél a Désa Danin és a Frihauf
Benjaminon kivil még tobben is esélyesek
a szlkebb kerettagsagra. Kozuliik egy nagy
valoszintséggel bekerul a négyfés valo-
gatottba is. Mas kérdés, hogy a nemzetkozi
eredmeényességhez ez még messze nem elég.
Ha elismerik, ha nem, én meggy6zddéssel és
felelésséggel ki merem jelenteni: a tovabbi
elbrelépés elsédleges gatja az edzék nem
megfeleld felkésziiltsége. Ezt az allitasomat
az is bizonyitja, hogy utanpétlas szinten sok,
jo eredményiink van. Am az ehhez elégséges
edzéi tudas a felnétteknél mar nem elég. Mar
a 17 éves kadetektdl a juniorokhoz torténd
atmenet is egy nehéz valtas. Még sokkal na-
gyobb prébatétel a junioroktdl a felnéttekhez
val6 atmenet megélése. Ha a versenyz6d nem
lesz jobb évrél évre, akkor a felnéttek kozott
mar kilatastalan helyzetbe kerilhet. Az egész

orszagban eleve kevés szakosztalyban folyik
érdemi térvivd munka: minddssze a Ferenc-
varosban, a Honvédban és a Torekvésben. A
fejlédéshez pedig folyamatos és embert pro-
balé konkurenciaharcra lenne szlikség. Mara
az Ujpest, a Vasas vagy az MTK mar odaig ju-
tott, hogy nem tud csapatot kiallitani. Néhany
éve példaul a kék-fehérek még legelol ,nyar-
galtak’, de ehhez egy - sajnos, mar eltavozott
- Szébcs Bercire volt szikséguk.

- A teljesebb képhez az is hozzdtartozik, hogy
a térvivds vildgszerte nem kiilondsebben nép-
szerii.

Igaz és ennek megvannak az okai. Ha be-
jon ide hozzam egy gyerek, kezébe adok
egy parbajtért, szur egyet, kigyullad a lam-
pa, és akar mindjart versenyezhet is. Ezzel
szemben a térvivasban érdemi elindulashoz
évekre van sziikség. Meggy6z6désem, hogy
ha mi ebben a teremben parbajtért oktat-
tunk volna, sokkal tobb eredményt ériink el
az elmult hdsz év alatt. Mesterileg engem
soha nem vonzott a parbajtér, nekem min-
dig az tetszett, amit a Fuldp Misitél vagy a
Hatz Szepi bacsitol lathattam. Szamomra a
térvivas egy kellemes agyi jaték is egyide-
jlleg. A térvivast szinesebbnek és sokkal
mozgalmasabbnak tartom, mint a parbaj-
tért. Pontosan tudom, hogy aki ma Magyar-
orszagon tért oktat, az mazochista! Engem
az éltet, hogy példaul a jelenlegi néi kadet
valogatottban négybdél harom, a junioroknal
négybdl kettd, a férfiaknal a kadetban talan
egy, a junioroknal pedig harom valogatottal
szamolhatunk. A felnétteknél a férfiaknal
harom, a néknél remélem egy emberiink ke-
riil be a négyfés csapatokba.

- Végiil essék még néhdny szo a térvivds nem-
Zzetkozi helyzetérdl is.

A 23 éves Désa Dani az egyetlen, aki nem-
zetkdzi szinten is valamire képes lehet. De
ilyesmir6l csak akkor lehet szd, ha szinte
allanddéan kulfoldon van. Ezeket az edz6-
taborozasokat a szdvetség korrektil fizeti-
tamogatja. Danival mindenhova elmegy az
edzéje, a fiatal Szirmai Benedek, mert én
mar nem akarok utazgatni. A nagy baj az,
hogy itthon hianyzik a komoly konkuren-
cia, akikkel folyamatosan szorongathatnak
egymast. Marpedig az egész vivas eredmé-
nyessége azon mulik, hogy legyenek j6 asz-
szopartnerek. O maga technikailag rendben
van, egyetemet végzett, intelligens, okos
fiatalember, nyelvvizsgakkal felvértezetten.
Am ugy, hogy nem ritkan egész héten nem
vivsz egyetlen, komolyabb asszdét sem, ugy
nagyon nehéz. A néknél sem rézsas a hely-
zet, bar ott a felnétt csapat még versenyben
van az olimpiai részvételért. A lengyel és a
német valogatott is egy fokkal jobb, de a
helyzet nem reménytelen.Viszont az is igaz,
hogy bravur nélkil nem megy. Néhany éve
hatodik volt a néi térvalogatott a vilagrang-
listan, ma pedig a tizenegyedik. Ez sem a
véletlen muve, ennek is okai vannak, amirél
senki nem akar tudomast szerezni, hat még
beszélni réla. Az is nagy baj, hogy a fiatal
térvivo edzégarda igen jelentds része nem
csak szakmailag, hanem pedagdgiailag sem
alkalmas a feladata ellatasara.

Jocha Kdroly
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Az én edzom
Siklosi Gergely — a sokat megélt fiatal vilagbajnok

»... Az olimpia miatt most a vivds az elsé az életemben, a ta-
nulds a mdsodik. Mindent megteszek a csapatért, mert fdjna
a szivem, ha egyéniben jutnék ki az olimpidra ...”

juliusi budapesti olimpiai kvalifika-

Cios vivd-vilagbajnoksagon olimpi-

ai bajnokot, vilag-és Europa-bajnoki

érmeseket legydézve, szemtelendl fi-
atalon, 21 évesen nyert aranyérmet parbaj-
térben Siklosi Gergely. Abban a fegyvernem-
ben, amely ,nem a gyerekek” szakaga - ezt
példazza, hogy a magyar parbajtérvivas leg-
utébbi két vilagbajnoka, Imre Géza 41, Kul-
csar Krisztan pedig 36 éves koraban allhatott
fel a dobogo tetejére.

A vildgbajnoki gyézelmével az érdeklodés ko-
zéppontjdba robbant Sikldsi Gergelyrdl, a Bp.
Honvéd versenyzdjérdl julius ota sokan tudjdk,
hogy Tapolcdrdl indult, és az olimpiai bronzér-
mes, hétszeres vildgbajnok Szalay Gyongyi volt
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a nevelbedzdje. A magyar néi pdrbajtérvivds
Laranycsapatdnak” meghatdrozo tagja sok, ka-
dett- és junior-vildgversenyen szerzett érem-
nek oriilhetett egyiitt Gergdvel, de nem élhette
meg tanitvdnya hatalmas sikerét, mivel 2017.
december 30-dn, 49 éves kordban elhunyt.

- Eddigi beszélgetéseink sordn mdr emlitet-
tem neked, hogy végigkisértem Gydngyi ver-
senyzéi pdlyafutdsdt, ott voltam tobb nagy
sikerénél, kozel dlltunk egymdshoz. Milyen
volt 6 edzéként, hogy emlékszel a kezdetekre?

Elsés koromban kezdtem vivni Gyongyinél,
a nalam két évvel idésebb ndévéremmel,
Enik6vel egyiitt. Igaz, az még nem vivas, ha-
nem el6készité volt, ami a vivas alapjainak
a lerakasat jelentette, vagyis a vivélépések

és kitorések gyakorlasat. A kdvetkez6 évben
is ezt kellett volna folytatnom, de mivel Eni-
ké akkor mar elkezdhette a vivast, Gyongyi
megengedte, hogy kovessem a testvéremet.
En voltam az elsé, akinek elengedte a to-
vabbi ,eldékészitézést”, és elébb vehettem
parbajtért a kezembe.

- Gyongyi bizonydra ldtta, hogy tehetséges
vagy, kiilonben alapok nélkiil, apro gyerekként
nem engedett volna vivni.

Latta, hogy fegyelmezett vagyok, ezért mert
fegyvert adni a kezembe, és tehetséget is
lathatott bennem. Az biztos, hogy nem bir-
tam volna még egy évet alapozasban, abba-
hagytam volna ... és elmegyek valami izgal-
masabbat csinalni. Lehet, hogy ezt is érezte



végén mar egyedil is el-
engedett versenyekre, hogy
szokjam az o©nallésagot.
Neki k6szonhetem, hogy ha-
mar ,felndtt lettem” a paston.
- Az ingdzdst, a budapesti
keretedzésekre utazdst hogy
birtad?

A valogatott
Borosné Eitner Kingaval,
Gyongyi egykori edzéjé-
vel jartam, addig Gyongyi
otthon foglalkozott a tob-
biekkel. Nagyon szerettem
Pestre jarni, élveztem, hogy
az iskolan kivil van mas
elfoglaltsagom is, nem volt
aldozat az ingazas. Gydngyi

edzéseire

Gyongyi, mert mindig egy hulldmhosszon
voltunk. Utdnam mar masok is elkezdhettek
elébb vivni, de az egy év elékészitét min-
denkinek teljesitenie kellett.

- Hamar megszeretted a vivdst?

Igen, mindig szerettem vivni, és legfiatalabb-
ként én csak nyerhettem minden asszdval.

- Ezt hogy érted?

Kicsiként nem télem vartak a gy6zelmet, ha
viszont megnyertem egy-egy asszot, az bra-
vurnak szamitott. Egyébként ma is jobban
szeretek ,felfelé” vivni, a nalam sikereseb-
bekkel, rutinosabbakkal, mint a hozzam ha-
sonlo versenyzékkel ... Tizennégy éves ko-
romban mar jottek az eredmények, idésebb,
jobb vivékat is meg tudtam szorongatni.
Els6 éves kadettként, 16 évesen pedig a bu-
dapesti korosztalyos Eurépa-bajnoksagon
csapatban aranyérmet nyertem. A mostani
vébéaranyam mellett az a kedvenc érmem,
ugyanis az volt az els6 vilagversenyen szer-
zett aranyam, és jol is vivtam akkor.Az érem
Uvegbdl késziilt, és én elejtettem, széttort.
Késébb kaptam egy masikat, de a szivem-
nek a torott a kedves.

- Beszélhetiink Gyongyirdl is? Sok helyen nyi-
latkoztad, hogy a vildgbajnoki dobogo tetején
4 is veled volt.

Nagyon szerettem &t. Kezdé edzéként beallt
kdzénk vivni, amikor pedig mar a junior vi-
lagkupa-versenyeken szerepeltem, az egy-
perces szlinetekben mindig megbeszéltiik
az asszéimat. Elmondtam a gondolataimat,
6 pedig a sajat meglatasait, igy mentem
vissza a pastra, hogy megbeszéltiik, mit
lat 6 és mit én, aztan abbdl ,féztem”. Nem
volt koztiink ala-és folérendeltségi viszony,
hanem egylittm(kodés a kozos cél érdeke-
ben. Nem kellett elfogadni, amit mondott,
hagyott érvényesiilni, sét, a junior korszak

a neveléedzém, de Kingat is
az edzémnek tekintem, neki
is része van az eredményeimben.

- A 2016-o0s idény szenzdciosan sikeriilt
szdmodra, mivel egyéniben és csapatban is
aranyérmes lettél a junior Eb-n, bronzérmes
a junior vildgbajnoksdgon, az év végén pedig
megnyerted a felnétt orszdgos bajnoksdgot.
Aztdn 2017-ben mégis vdltottdl, edzét és klu-
bot cseréltél.

2016 szeptemberében beiratkoztam az
egyetemre (jelenleg az ELTE PPK - Peda-
gogusi és Pszicholdgiai Kar - végzés sport-
szervezdéje a kitind vivo - a szerzd), és fo-
kozatosan érlel6dott meg bennem a valtas
gondolata. Gyongyi ragaszkodott Tapolca-
hoz, az ottani klubhoz, nekem meg mar fa-
raszto volt allanddan Fehérvarra buszozni.

- Miért kellett Székesfehérvdrra utaznod?

Gyongyi ott vart autdval, ott voltak az edzé-
seink. Tudod, a vivasban egyébként is szoro-
sabb az edz6é-tanitvany kapcsolat, mint né-
hany mas sportagban, de ez fokozottan igaz
a felnétt korra, amikor tobbszor kell iskolaz-
ni. Nekem meg ezért Gyongyihez kellett jar-
nom Pestrél. Nem klubot kerestem, hanem
egy edz6t, akivel folyamatosan egyutt tudok
dolgozni.Nem volt konny( a dontés, de meg
kellett hoznom, és elmondtam Gydngyinek,
hogy mire készllok. Ha van egy jol m(ikddé
edz6-versenyzdi kapcsolat, marpedig a mi-
enk az volt, abbél nehéz kilépni. O is nehe-
zen élte meg az elvalast, még ha talan meg
is értette, azt hiszem, haragudott is ram, egy
ideig nem is beszéltlink egymassal. Aztan a
2017-es orszagos bajnoksagon, december
21-én mar beszélgettiink, puszit is adtunk
egymasnak, elkezd6dott rendezédni a kap-
csolatunk. Sajnos, a sors az év végén kozbe-
szolt. Nagy konnyebbség a lelkemnek, hogy
nem haraggal valtunk el egymastol.

- Mi alapjdn kerestél uj edz6t?

Mint emlitettem, egy jol mikodé kapcsolat-
bol nehéz kilépni, és én mindenkit6l tartot-
tam. Dancshazy-Nagy Tamastol is, aki végiil
az edz6ém lett, de benne lattam azt, hogy
vele ugyanugy tudnam folytatni a munkat.
Raadasul életkorban is kozel all hozzam,
amire szintén figyeltem, és a referenciai
is kivaloak voltak, hiszen 6 volt a mestere
a ridi olimpian bronzérmes csapat harom
tagjanak, Boczké Gabornak, Imre Gézanak
és Somfai Péternek.

- Sima volt a vdltds?

Nem. Tamassal is ki kellett alakitani azt
a kapcsolatot, ami Gyongyivel mukodott,
hogy az edz6 ne iranyitson, legylink egyen-
rangu partnerek, beszéljink meg mindent,
és hagyjon érvényesilni engem is. Kezdet-
ben Tamas nem nyult bele a technikamba,
csak 2018-ban kezdett atalakitani engem.
Sajnos, az az év nem ugy sikerdlt, mint sze-
rettem volna: talan akkor edzettem a leg-
tobbet, mert nagyon akartam bizonyitani
és a jo eredményeket, azok azonban nem
jottek. A 2017-es sikeres idény utan, amikor
megint junior vb-bronzérmes lettem, és be-
keriiltem a felnétt valogatottba, 2018-ban
visszaestem. A folytatashoz toleranciara,
erére és kitartasra volt szlikség. Raadasul
szeptemberben a csuklémon kialakult egy
izlileti sérv, amit megprobaltunk mutét nél-
kil gydgyitani. Hiaba. 2019 januarjaban a
heidenheimi vilagkupan a csoportmérkézé-
sek utan kiestem, ami addig sosem tortént
meg velem. Mivel a ranglistan a 6-7. helyen
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alltam, vagyis nem fértem be a csapatba, a
mutét mellett dontottunk. A rehabilitacio
soran meg kellett baratkoznom a gondolat-
tal, hogy ha a hatralévé vilagkupakon nem
tudok eredményesen szerepelni, nélkilem
rendezik meg a budapesti vilagbajnoksa-
got. Amikor ,elengedtem” a vb-t, elfogadtam
ezt a helyzetet, hirtelen elszallt belélem a
gorcsdsség, és raéreztem arra, hogyan kell
lazan vivni. Tamas partner volt abban, hogy
fokozatosan térjek vissza a pastra, semmit
se vigylnk tulzasba. A marciusi budapesti
Grand Prix-versenyen a 16 kozé jutottam,
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és a parizsi vilagkupan harmadik lettem
gy, hogy hianyérzetem volt. Ugy éreztem,
maradt még bennem, nem voltam elégedett
az eredménnyel, pedig tudtam, hogy ezzel
a bronzéremmel ott leszek a vilagbajnok-
sagon. Azon a parizsi vilagkupan mar ugy
éreztem, Tamassal is teljesen egyenrangu
felek vagyunk, meghallgatta a gondolatai-
mat. Azt is el kell mondanom, hogy masfél
éve pszicholdgus is foglalkozik velem, Ba-
lassa Levente, akit Tamas ajanlott, és rend-
szeresen egyeztet vele.

- Milyen viltozdsokat észleltél magadon a
pszicholdgus hatdsdra?

Elsésorban a nézetbeli fejlédést tapasztal-
tam magamon, hogy ne gorcsoljek ra a vi-
vasra, hanem élvezzem. Tudom, ezt konny(
mondani, de nehéz megvaloésitani.

- A vildgbajnoksdgon sikeriilt. Ura voltdl a
helyzetnek, kétszer is egyetlen taldlattal,
~aranytussal” nyertél, rdaddsul az egyik asz-
szoban a ridi olimpiai bajnok ellen, a donté-
ben pedig hdromtusos hdtrdnybdl forditottdl!
Hogyan telt a vildgbajnoksdg utdni nyarad?

- Az aranyérem olyan lendiiletet, lelki mu-
niciot adott, hogy szinte le sem alltam, csak
rovid szabadsagokat engedtem meg ma-
gamnak, hogy fizikailag formaban maradjak.
Persze, mar elkezdtem az edzéseket, és két
hazai versenyen elindultam. Ezek egyéni-
ben nem gy sikeriiltek, ahogy terveztem,
de Tamassal felkészultiink arra, hogy ezen-
tul nehezebb lesz a dolgom, mert mindenki
a vilagbajnokot akarja legy6zni. Juliusban

egy 21 éves fiu voltam, és azdta nem valto-
zott a technikam, ugyanaz a Gergé vagyok,
csak éppen nyertem egy vilagbajnoksagot.
Mindenki 120 szazalékkal viv majd ellenem,
és innen kezdve én mar csak veszithetek.
Erre kell felkésziilniink harmasban, mert a
pszicholdgusi segitséget ugyanugy rend-
szeresen igénybe veszem majd, mint eddig.
Még a vilagbajnoki gyézelmemet is fel kell
dolgozni, félre tenni, hogy tiszta lappal in-
duljak neki az uj idénynek. A hazai verse-
nyeken még ,rajtam volt a hdtizsdk”, meg kell
tanulni azt letenni.

- Lassan megkezdddik az olimpiai kvalifikdci-
0s sorozat, aminek a vildgbajnoki sikerednek
kdszonhetden kedvezd helyzetben vdgsz neki.

Az egyéni kvalifikaciom valdszind, de nem
biztos. Viszont mi a csapattal akarunk kijut-
ni Tokidba, ami nem lesz konny(, de ben-
niink van a j6 eredmény. Az olimpia miatt
most a vivas az els6 az életemben, a tanulas
a masodik. Mindent megteszek a csapatért,
mert fajna a szivem, ha egyéniben jutnék ki
az olimpiara.

Fiiredi Marianne



Karacsonyi torténet

Adventi utazas - Az Elet felé

Reisch Gyorgy (Abbé) volt utanpoétlas-valogatott birkozo, evangélikus lelkész

Az ember életében el6éfordul, hogy foltlinik egy
fényes csillag élete egén - kiilonosen Advent
idején - s 6 elindul felé... Koveti-koveti mig
célhoz nem ér. Ilyen élet-indulas volt az akkor
15 éves srac életében 1965 csodas Adventje.
Tizenkét évesen Soltvadkerten - Frei Laszlé
Lvardzsszényegein” - kezdett sportolni, verse-
nyezni. Majd: Kiskéroson tovabbtanulva, ott
folytatta Pohankovics Janos ,.kamasz-szelidité-
jében”. Ezid6ben latta meg versenyezni, s hivta
meg a Budapesti Honvédba, almai csapataba,
annak edzéje Hoffmann Géza Mester, az addig
minden versenyét megnyert filt. Hatartalan
orommel vette és sziilei beleegyezésével, ak-
kori edzéje hozzajarulasaval elfogadta a meg-
hivast.

December elsejével keriilt az orszag sportfel-
legvaraba. (Versenyzétarsai kozil toébbeket is-
mert mar a tatai edzétaborozasok idejébél. Igy,
kolcsonds volt az 6rom: veliik csapattarsként
talalkozni, edzeni és versenyezni a Csapatért,
egymasért! Az 0j Egyesiilet, edz6terem, a lég-
kor, a hely szelleme mindmegannyi pezsdité,
lenditd hatas. A kozelgé Karacsony titokzatos-
sagaval, vart, ismeretlen ajandékaival pedig a
raadas. Es! Akkor: beragyogott az elsd Ajandék:
a serdlld valogatott Kelet-Németorszagba
(Luckenwaldba) utazott és az 6t honvédos csa-
pattag kozott a mi versenyz6nk neve is ott sze-
repelt. Leirhatatlan, soha meg nem élt érzések
ébredtek lelkében. Szinte a fold fol6tt jart min-
den épésével. Mintha elére replilt volna a Ka-
racsonya. Ily pezsgé, porgé orommel osztotta
meg sziileivel a hirt. Akik, bar féltve eleven fi-
ukat az ismeretlen Uttol, de latva lelkesedését,
ismerve szorgos munkajat, valamint edzéinek
a felelds szeretetét, nyugalommal és biztaté-
an alltak mellé. Ebresztgették figyelmét, hogy
mily’ nagy esemény kiallni a Magyar szinekért;
kiizdeni és helytallni a Csapatért!

Gyorsan elérkezett az utazas napja, a palya-
udvarig kisérte 6t az Edesanyja, Edesapja. S
mikor a bucsu-integetéseket elnyelte a kod,
a tavolsag, a vonatzakatolas pedig atvette az
id6 ritmusat: a gyermek valami csodas hatast
érzett életében. Nem az izmaiban, nem is az
agyaban, hanem a Lelkében. Valami izgalmas
misztérium Olelte at. Mikozben a decemberi

kopar tajon varjak vitorlaztak
a lathataron. Kod, szirkeség,
sehol egy fény. A hatarallomas
is igy érkezék el. Varakozas, ha-
tarérok, majd a tovabbindulas,
s egy Uj orszag: Csehszlovakia.
Az els6 idegen orszag (melyen
atutaznak). Hosszd, monoton
szakaszokban robogott a vonat,
s hagyott el Uj, meg Uj varoso-
kat, haz-formakat, ismeretlen
feliratokat. Az utazé csapat tag-
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jai kdzben ,trécselnek”, jatsza-

nak, esélyt latolgatnak, avagy szundikalnak.
Egyszer csak sok fény, a neon, és kiiras: Praha/
Praga. Szomszédaink févarosa. Rovid pihenés,
majd indulas tovabb. Robogas-robogas bele az
estébe, s mar tomor a s6tétség a német hatar-
allomasra érve: Bad Schandau.

Innen immar a célorszag: az NDK. Amint vo-
natoznak tovabb, érdekes Ujdonsag: az utazo
fiataloknak szeme-szaja elall. Ilyent még nem
lattak: ldmpacskak a hazak udvaraban; gyer-
tya diszek az ablakokban, fények a varosokban.
Mikozben szinte a vonatablakra tapadnak, ta-
lalgatnak, mi is lehet mindaz? (Talan ennyire
varjak az érkezé csapatot? ,Fénybe mindent!
Jonnek a magyarok!”) Aztan latjak, hogy: fény-
be oOltoztetett fenyéfak diszlenek, s torik at az
éjjeli sotétet. A varosok féterén még tobb a
fényesség, s ott a kiiras, a ,megoldds”: Weih-
nachtsmarkt (Karacsonyi vasar). A feny6t éke-
sitd sok-sok kicsi égé, adventi idét jelez, Ka-
racsonyt hirdet. (Ilyent Magyarorszagon nem
lathattak. Vagy nem is volt szokas, korabban
sem soha; vagy bezarta az idé, az a ,mostoha”))
Ilyen feldiszitett éjben érkeztek meg a ver-
senyzbk a verseny szinhelyére: az inneplébe
oltozott Luckenwalde-ba. Elblvolé volt és
megnyerd. A kamasz életben: lelket-ébresztd!
A Karacsony-lizenet, és a verseny-hangulat:
egyltt erésodhetett a hit-, a csapat- és a kiiz-
dés-tudat. A sport ajandéka, hogy: ezt megis-
merhették, s az akadalyokat ennyivel lelke-
sebben vehették

Valdban: az elsé versenyt Ugy sikeriilt nyerni,
hogy a latott-megélt élmény tudott erésiteni.
(A masodik alkalom heves kiizdelmében - a

nagy csata miatt - séruilés lett a meccs vége.
igy: a karacsonyi (innep reménysége, maradt:
a lelket edzeni, testben rendbejonni, utana
lelkesen ismét versenyezni.)

A varosnézés jelentds részét azutan az jelen-
tette, hogy a teljesen uj latvanyt, kornyezetet
fotdztak, ,kdstolgattdk”, ,izlelgették’, gyljtoget-
ték a gyerekek. Illatemlékeket vittek egy életre
a porkoélt-mandulardl, fahéjas-tearol, feny6k
illatabol. S a korabbi vasarlasok ,mend cuc-
cai” helyett, karacsonyi diszeket, csillamlokat,
gomboket, ajandékokat vettek szeretteiknek.
Az otthonra vett diszek, unnepi figyelmesse-
gek, mind mas voltak, mint ,az iizleti értékek’.
Annak az egykori kissracnak, a Sport adott
mindent: az elsé gy6ézelmet, s vele a Hitet,
tettet, lelki erét, onfegyelmet; az elsé Csapa-
tot, hol mindenki fontos; az els6 kiilfoldi utat,
amely a km-eknél sokkal messzebb’ mutat; a
vilag varazsat; az élet klizdelmét és az értékét!
A Sport koveteli és adja a legteljesebb Em-
bert! A Teremté ajandéka. Hisz' fizikummal,
értelemmel, lélekkel és hittel egylttesen kell
elérni a legteljesebb teljesitményt!

Minden Sportolénak, Szilének, Edzének és
drukkoléknak kivanok aldasos Unnepeket és
Eletet!

Az alabbi imadsaggal: Szeretettel Mindenkinek
Adj Uram nagy Hitet!

Hogy, birjuk az"Ipart”!

Adjal mellé Erét!

Mely kdzdelemben kitart.

Adj SportszerGséget!

Mely mélténak megtart!

Nemes céljainkhoz:

Eredményt, diadalt!
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Sportegészsequgy

Ott allnak a sikerek mogott!

Dr. Sydo Néra sportorvos—- SE Varosmajori Sziv-és Ergyégyaszati Klinika

A Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv-
és Ergyogyaszati Klinika Sportkardiolégiai
Laboratériuma tobb, mint 10 éve mukodik.
A sportolok kardiovaszkularis adaptacioja-
val kapcsolatos tudomanyos vizsgalatainkat
2008-ban kezdtiik a TAMOP projekt kereté-
ben. Az6ta szamos elnyert palyazat révén
folyamatosan kiterjesztjiik méréseinket tobb
sportagra illetve vizsgalati modalitasra. A
munkacsoportot sportolokra specializalédott
EKG, szivultrahang, terheléses EKG és szivMR
vizsgalatokban jartas szakemberek alkot-
jak, igy lehet6ség nyilik egy helyen a teljes
vizsgalati spektrum elvégzésére. Laboratéri-
umunk fé célja a sportoldk kéros eltérései-
nek kiszlrése kiterjesztett sportkardioldgiai
szlréssel és ezzel sportolok hirtelen szivha-
lal rizikdjanak csokkentése. Célunk tovabba
a sportag specifikus adaptacié tanulmanyo-
zasa, valamint a sportolok versenyekre valéd
egészségligyi felkészitése, hozzasegitése a
maximalis teljesitmény eléréséhez.

Mit ,,tud”, mire alkalmas ez a léte-
sitmény?

A Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv-és
Ergyégyaszati Klinikajan a modern kardio-
logiai diagnosztika legkorszerlibb eszkozei
allnak rendelkezéslinkre. Az alapvizsgala-
tokon felil minden sportolénal szivultra-
hang vizsgalatot is végziink tudomanyos
célra fejlesztett, 3D ultrahang berendezés
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... A Semmelweis Egyetem Viarosmajori Sziv-és
Erqyogyaszati Klinika Sportkardiologiai Laborato-
riuma tobb, mint 10 éve mitkodik. ...”

segitségével. Ezen fellil szamos esetben a
szlrést sziv MR vizsgalattal egészitjlk ki, a
nemrégiben belizemelésre keriilt mestersé-
ges intelligencaval rendelkezé sziv MR be-
rendezéssel. A terhelésélettani vizsgalato-
kat futdszalag spiroergométeren végezziik,
laktat méréssel ki-
egészitve. Laborunk-
ban  megtalalhato
a jelenleg elérhetd
egyik legmodernebb
testosszetétel méré
gép. Fontos kiemelni,
hogy kéros eltérések
esetén cetrumunk-
ban lehetéség van
valamennyi invaziv
kardioldgiai beavat-
kozds  elvégzésére
a legtapasztaltabb
operatérok altal.

Kik hasznalhatjak ezt a centrumot?

Laboratériumunk barmilyen sportag min-
den korosztalyanak amatér, elit és master
sportoldit drémmel fogadja. Evente kdzel
1000 sportoldt vizsgalunk. Fontos tisz-
tazni, hogy milyen informaciot szeretnénk
nyerni a vizsgalatokbol. Mindenekel6tt
a szlrés elsédleges célja az esetlegesen
kéros eltérések, betegségek felismerése.
Elsportoloknal kiemelt szerepet kap ezen
feldl a sportteljesitmény maximalizalasa. A
vizsgalatokhoz eldzetes idépontegyeztetés
sziikséges. Sportkardiologiai szlrésre mind
egyéni, mind csapatsportok, sportegyestile-
tek jelentkezését fogadjuk. A Magyar Uszo
Szovetséggel és a Magyar Vizilabda Szovet-
séggel keretmegallapodast kotottiink igy a
Semmelweis Egyetem Klinikain valamennyi
Uszd és vizilabdazé megfordul kiilonbozd
egészségugyi problémakkal.



Sportolabal sportvezeto
Balogh Gabor

Magyar Diaksport Szovetség elnoke

JJorekvéseinkben minden arrol szol,
hogy a fiatalok érdeklédesét felkeltsuk
a legkiilonfélébb sportagak irant, hogy
megszeressék a sportolast, és valassza-
nak maguknak mozgasformakat, amelye-
ket azutan élethossziglan gyakorolni is
fognak, azaz beépitik azokat az életukbe.”

Bdr mdr évtizede is elmult, hogy végleg vissza-
vonult, nevének hallatdn az igazi sportbardtok
ma is pontosan tudjdk, ki is a magyar sport-
ban Balogh Gdbor? Bdr a vele valé beszélge-
tésnek nem ez volt a célja, de mégis fontos-
nak tartom - amolyan felvezetésként - leirni,
hogy az olimpiai eziistérmes ottusdzordl van
520, aki a 2000-ben volt olimpiai mdsodik hely
mellett nem kevesebb, mint nyolc alkalommal
szerzett sportdgdban vildgbajnoki cimet.

Egyéb sikereit még hosszan lehetne sorolni,
dm most mdr egészen mds teriileten teve-
kenykedik, igy az a munkakor jelenti beszélge-
tésiink fokuszdt. O ugyanis immdr 2012 dta a
Magyar Didksport Szovetség elnoke. Ebben a
mindségében kerestem fel a szovetség Mun-
kdcsy Mihdly utcai székhdzdban. Arra kértem,
adjon dtfogo képet, minél tobb informdciot a
magyarorszdgi didksport jelenlegi helyzeté-
rél. Bevezetésként természetesen sajdt sport-
pdlyafutdsdt is dtbeszélgettiik.

Az mar egészen fiatal koromban eldélt,
hogy sportol6 leszek, mert igazi 6rokmoz-
g6 voltam, s ilyen a most kétéves, Szdfia
nevl kislanyom is. Sziileim kiprobaltattak
velem vagy hat-hét sportagat, amire végul
Lbekeveredtem” az Gttusa elészobajat jelentd
kéttusazok kozé. Szamos edzém volt palya-
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futasom soran, akik kozil harman tettek ram
igazan komoly hatast: Sarfalvi Béla, Ratonyi
Gabor és Serfézé Sandor. Elsésorban azzal
emelkedtek ki a tobbi edz6 kozul, hogy nem
csak a sportbeli kvalitasaimmal foglalkoz-
tak, hanem az emberi fejlédésem érdekében
is sok id6t aldoztak ram. Az, hogy egy edz6
- tul a szakmai munkan - hogyan reagal az
egyes tanitvanyok emberi megnyilvanulasa-
ira és azokat miként igyekszik j6 iranyban
befolyasolni, ez szerintem az eredményes-
séget illetéen minimum Otven szazalékot
jelent. Az ilyen, hozzam hasonléan lelki-
ekben érzékenyebb fiatalokkal akar még
tobbet is kell foglalkozni - nekem edz6-
immel kilonos szerencsém volt, mert ezt
megtették. Szeretném hangsulyozni, hogy a
fentebb emlitett szakemberek mellett még
sokan torédtek, foglalkoztak velem. A teljes-
ség igénye nélkil ebbe a sorba emelném
meég Balaska Zsoltot, Hegediis Ferencet és
Kopetka Bélat, ILLényi Palt is —~tobbek kozott.

- Voltak komolyabb hulldmhegyek és volgyek
a pdlyafutdsdaban?

O, volt ilyen tobb is. Kétezerkett8ig gyakor-
latilag csak felfelé tartottam. Amikor 1997
végén a juniorok kozil a felnéttek kozé
léptem at, volt egy kisebb megtorpanasom,
de ezen hamar tulléptem. Kétezerkettében
kezdtem érezni, hogy az addig felgyiilem-
lett problémak rigolyakat dltettek a fe-
jembe. Onnan kezdve nagyon sokat kellett
magammal foglalkoznom, hogy mentalisan
egyensulyban tudjak maradni. Az 1994 64ta
teljesitettrengeteg hazai és nemzetkozi
verseny a pszichés elfaradasomat eredmé-
nyezte. A legjobb példa erre talan a 2004-
es esztendd, amikor vilagels6ként, nagyon
kemény felkésziilést kovetéen utaztam ki
az athéni olimpiara - talan a kevesebb tobb
lett volna -, ahol végil meg kellett eléged-
nem a nyolcadik helyezéssel, ami abszolut
csalodast jelentett szamomra. Ekkor félévre
abba is hagytam az dttusazast.

- Am hamarosan visszatért, de az igazi, nagy
sikerig mdr nem tudott eljutni.

Igen, folytatéddtak a hullamvodlgyek, ame-
lyek kozul a 2007-es Eurdpa-bajnoksagot
emelném ki, ahol toronymagasan vezettem,
de ,ellovagoltam” magamat. A kinai févaros-
ban ,megdlltam” a 26. helynél. De ezt is be-
szamitva orulok a palyafutasomnak, ame-
lyet 6sszességében sikeresnek mondhatok.
- Félévig levezetett, majd 2009-ben bejelen-
tette végleges visszavonuldsdt. Hogyan ala-
kult a sora a kovetkezékben?

Hamar munkat vallaltam egy baratomnal,
ahol egy profi tanccsoport menedzsere let-
tem. Nagyon szivesen végeztem ezt a te-
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vékenységet, ahol raadasul a sportéletben
szerzett kapcsolataimat kittnéen tudtam ka-
matoztatni. Ok a magyar néptanc alapjait mo-
dern kontdsbe bujtatva jelenitették meg - ez
a stilus nekem igencsak tetszett, s ez tovabb
fokozta az ugybuzgalmamat. Ehhez képest
ellentmondasosnak tinik, hogy bar nagyon
tetszett, mégis elkdszontem télik. Kaptam
ugyanis egy olyan megtisztelé ajanlatot Mi-
niszterelndk Urtol, melyet egyértelmien el
kellett fogadnom. Ennek elézményei 2009-
re nyulnak vissza, amikor is sportfejlesztési
koncepciok kialakitasara kaptam megbi-
zast. Tobbek kozott igyekeztem tamogatni
a mindennapos testnevelés bevezetését, és
azon is dolgoztam, hogy legyen az iskolak-
ban egy egységes mérési rendszer, amely-
nek segitségével pontos képet kaphatunk a
diakok altalanos fizikai allapotarol. Errél mar
mintegy husz éve folyt a vita, mikdzben tobb
parhuzamos tesztrendszer is mukodott, de
orszagosan egységes szisztémat nem sike-
rult bevezetni. Feladataim kozott szerepelt a
sportiskolai rendszer atvilagitasa is, és meég
sorolhatnam azokat az ugyeket, melyekkel
akkoriban foglalkoztam. Ennek a szerteaga-
z6 el6készité munkanak kdvetkezményeként
2010-t6l négy évig a miniszterelndk sport-
Ugyi tanacsadojaként dolgozhattam. Erre a
szamokra megtisztelé és hatalmas lehetd-
segeket kinald feladatra nem voltam kelléen
felkésziilve és ugy gondolom, nem is csinal-
tam ezt j6l. Ez az id6szaka tapasztalatok szer-
zésére kivald volt és azdta is halas vagyok
érte, ahogy azért is, hogy a jelenlegi munka-
mat lehetéségként elém sodorta az élet.

- Ez a lehetdség 2012-ben adddott; a didk-
sporttal vezetéként foglalkozhatott.

Az akkori fétitkar, Szlatényi Gyorgy keresett
meg azzal, hogy a diaksport szovetség nagy
bajban van. Mivel finanszirozasi oldalrél 2009-
ben teljesen kihtztak a szényeget a mozgalom
laba alol, félé volt, hogy a diaksportélet egy-
két éven beliil ellehetetlendlhet. A kltségve-
tési térvényben ugyanis a sportcélu sportnor-
mativakat megsziintették, vagy 0sszevontak
azokat masokkal, igy a megyei sportélet és a
diaksport mogiil elfogyott a tamogatas. Mivel
kihivast jelentett a feladat, és sokan jelezték,
hogy segitsek a didksport talpra allitasaban,
nem is volt kérdés, hogy a Magyar Diaksport
Szbvetség 2012-es tisztujitasan elindultam
az elnoki pozicidért. Ez a terlilet alapvetéen
mindig is szimpatikus volt szamomra, és ma is
gy gondolom, j6 dontést hoztam, amikor erre
a feladatkorre a teljes energiamat mozgdsitva
elkételeztem magamat.

- Immdr hét éve a Magyar Didksport Szovet-
ség elnoke. Mit emelne ki ennek az idészaknak
a torekvései koziil?

Mi leginkabb a diak-szabadidésporttal fog-
lalkozunk. Annal is inkabb, mivel mar én is
amatér sportold vagyok és valtozatlanul
rendkivil motivalt. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy hetente legalabb harom-négy
alkalommal sportolok. A korabbi sportagak-
ra mar kicsit rauntam, hetente csak egyszer-
egyszer Uszom, illetve futok. Ujdonsag, hogy
immar hat esztendeje bokszolok is. Sokan
kérdezik, miért huzok kesztylt rendsze-
resen? A valasz egyszer(: bar az ottusat is
férfias dolognak tartom, de szerettem vol-
na egy fokkal még keményebb vonalat is
kiprobalni. Az ottusabana szemtél-szembe
szituacié csak a vivasban valésul meg. En
pedig szeretem a full contact helyzeteket is.
AKSI-be jarok edzésekre és a bunyd mellett
a kondicionalé sportagakat helyezem elé-
térbe. Mivel az én sulycsoportomban - 76
kilé vagyok - kevesen vagyunk, igy jobbara
90-100 kilés ellenfelekkel kényszerulok
kesztylzni. Bar vigyazunk egymasra, tehat
nem a vérre mené kiizdelem a f6 szempont,
de azért igy is becsuszott mar bordarepedeés,
ami minimum masfél honapos kihagyassal
jar egyutt. Ez a sportag egyre jobban érde-
kel és a heti két edzés prioritast kap mas
programokkal szemben. Elvezem Térteli Fe-
renc edz6m szakavatott iranyitasat.

- A 2012-esbelépése ota mit sikeriilt meg-
valdsitania a didksportban és mely teriileten
érzi, hogy még béven van tennivalo?

Ezen a vonalon soha nem lehet a teljes
megoldast elérni. A diaksportban részt vevé
fiatalok tanuléi jogviszonyuk alapjan vesz-
nek részt az eseményeken, az iskolajukat
képviselik, nem ugy, mint a klubokban, ahol
egyeslleti tagsagi viszony a kapocs. Amit
2012-ben elterveztiink, azt gyakorlatilag
véghez is vittlk. A diaksport szovetségrél



tudni kell, hogy 1987-ben alakult és a ko-
rabbi idészakban egyetlentevékenységet
végzett, ez pedig a Diakolimpia versenyei-
nek megszervezése és lebonyolitasa volt. Ez
a versenyrendszer évenként 8.500 eseményt
jelent, a kisebb, iskolai-korzeti vetélkeddk-
tél, versenyekt6l kezdve egészen az orsza-
gos szintig. 2009-ig - ahogy arra utaltam -
meég volt egy kdzel 500 millio forintos keret,
a kotott felhasznalasu diaksport normativa,
amit kivezettek az ©onkormanyzati tamo-
gatasi rendszerbél és ez a pénz eltiint. igy
2010-remaradt 166 millio forint arra, hogy
ezt a versenyrendszert a 19 megyében és a
févarosban valahogyan mukodtessék. Ezt a
lehetetlen alaphelyzetet kellett megprobal-
ni jogszabalyi szinten és financialis vonalon
is a helyére tenni. Ma mar elmondhatom,
hogy szerencsére majdnem minden szukseé-
ges jogszabalyi modositasért és megallapo-
das megkotéséért sikeresen harcoltunk az
elmult nyolc évben, és a megfeleld alapokat
meg tudtuk teremteni. Mivel a Diakolim-
pia nem szamitott tanulmanyi versenynek,
annak eredményei példaul korabban nem
jelentettek elényt a felséoktatasi felvételi
soran. 2013 6ta mar tiz pontot jelent min-
den felvételiz6 szamara, ha akar egyéniben,
akar csapatban az orszagos donték elsé ha-
rom helyének egyikén végez. Fokozatosan
tudtunk koltségvetési tamogatasemelést is
elérni, ez az 6sszeg mara 360 millié forintra
emelkedett. Az atalakult rendszerben az in-
tézmény-fenntartoknal azt is sikerdlt elérni,
hogy tamogatjak a gyerekek versenyeken
valé részvételét, és dolgozunk azon is, hogy
az utazasi koltségek viselése korul is rend
legyen végre. Mara elmondhatjuk, hogy a
Diakolimpia mikddeési és jogi helyzete sta-
bil, kiegyensulyozott.

- Milyen djitdsrol szamolna még be szivesen?

Idén elkezdtiik, és a kovetkezd tanévben
folytatjuk a diaksport-testnevelé tanari
halézatunk erdsitését. Ma mar vannak le-
hetéségeink arra is, hogy anyagilag is mo-
tivaljuk azokat a testnevelé tanarokat, akik
a Diakolimpian tul az 6sszes diaksporttal
kapcsolatos tennivald ellatasat vallaljak.
Sikerrel jutottunk tul mar tobb mint tizezer
testnevel6é akkreditalt pedagdgus-tovabb-
képzésén is. Van erénk ahhoz, hogy felépit-
suink egy, a diaksport felé elkdtelezett, erés
testnevel6i haldzatot. Kiemelt eseménylink
a Diakolimpia versenyek mellett az Magyar
Diaksport Napja. Az Erasmus+ programban
mar hosszu évek 6ta a nemzetkozi szintéren
is érdekeltek vagyunk, és a legkiilonfélébb
orszagokban vannak partnereink. Ennek ko-
szonhet8en azt is sikerilt elérniink, hogy a
Magyar Diaksport Napja mintajara legyen

Eurdpai Diaksport Napja. Ez ma mar 44 or-
szagban mukodik és idén példaul mar mint-
egy harommillié gyerek mozgott az Eurépai
Sporthétnek ezen a kiemelt eseményén. Két
évvel ezelétt az Orszaggy(lés otparti kon-
szenzussal a Magyar Diaksport Napjanak
nyilvanitotta hazankban szeptember utolsé
péntekét, ami a nemzetkozi sikernek is ko-
szOnhetd, hiszen eurdpai szinten is fel tud-
tuk épiteni a kezdeményezést, és ma mar
orszagok sora csatlakozik ahhoz énként.

- Az Eurdpai Unioban a kiemelten fontos teé-
mdk kozé tartozik a fiatalok egészséges élet-
vitelre nevelése...

Ez igy van, de mi itthon kezdtuk az épitke-
zést. Kidolgoztuk a Nemzeti Egységes Tanu-
Loi Fittségi Tesztet, melynek hasznalatahoz
kozel nyolcezer testneveld tanart képeztiink
tovabb, és biztositottuk is minden egyes is-
kola szamara a teszt alkalmazasahoz sziik-
séges eszkozoket. Ennek a fittségi teszt-
rendszernek, a NETFIT-nek a mukodtetését
immar jogszabalyi hattér birtokaban végzi
a Magyar Diaksport Szovetség. Ezen kivil
rengeteg olyan szakmodszertani kiadvanyt
szerkesztettlink és adtunk ki,amelyek a gya-
korlo testnevelék munkajat segitik. Ma bar-
melyik testnevelé megteheti, hogy leveszi a
polcrél a szikséges témavezetdt, amelybél
megtudhatja, miként lehet testnevelés dran
fejleszteni a taktikai gondolkodast, vagy
példaul a joga alapu mozgasokat, és a krea-
tiv tancot oktatni.Ma mar arra is Utmutatast
kaphattélink barki, hogyan lehet egy kisebb
meéret( helyiségben olyan testnevelési drat
tartani, melynek keretében akar egy hu-
szonot fés osztaly tanuloinak is lehet haté-
kony, motivalé és terhelést is biztosité moz-
gasprogramot biztositani. Ilyen és hasonld
tematikaju kiadvanyokat is eljuttattunk a
testneveléknek minden magyar iskolaba -
de hogy ezeket hanyan és milyen gyakran
hasznaljak, az mar egy masik kérdés.

- Mirél beszélne még szivesen?

Elkezdtiik olyan jaték- és élménykdzpontd,
azaz grassroots szellemiség( iskolai sport-
fesztivalok tesztelését és szervezését, amit
példaul a labdarugasban is alkalmaznak.
Ezt is azért torekszlink bevezetni, illetve al-
kalmazni, mert a cél az, hogy a diakok alap-
vetd mozgaskészségeinek fejlesztése Uj,
korszer mddon torténjen. Igyeksziink mo-
tivalni a gyerekeket. Ma mar masok a felno-
vekvo fiatalok, mint akar csak husz évvel ko-
rabban. Nekik mar nem elég az, hogy teszem
fel, kikuldjuk 6ket egy Cooper-tesztre azért,
hogy fussanak tizenkét percet. A sokkal szi-
nesebb lehetéségeket kinalé grassroots
szellemiség lényegi eleme ugyanis - féleg
alsoé tagozatban - a multisport megkdzeli-

tés, igy a fesztivaljainkon mi példaul allo-
masrol-allomasra, vetésforgéban kinaljuk
és mutatjuk meg a gyerekeknek, jellemzé-
en kisjatékokon keresztil a legkiilonfélébb
mozgasformakhoz kapcsolodé alapvetd
technikai elemeket. Ez a lebonyolitasi mdd-
szer és lehet6ség lathatoan motivalja a di-
akokat és a testneveld tanarokat egyarant.
Torekvéseinkben minden arrél szél, hogy a
fiatalok érdeklédését felkeltsiik a legkiilon-
félébb sportagak irant, hogy megszeressék
a sportolast, és valasszanak maguknak moz-
gasformakat, amelyeket azutan élethosz-
sziglan gyakorolni is fognak, azaz beépitik
azokat az életiikbe. Természetesen elsésor-
ban azon faradozunk, hogy a versenyszer(G-
en nem sportolo diakok, azaz a nem igazolt
versenyzdk is sportoljanak, hogy a sportolo
nemzet tomegbazisat tudjuk szélesiteni.

- Ha a jovébeli terveirdl is szolna néhdny
szot?

Jelentés Ujitasokon torjiik a fejlinket! Kony-
nyen eléfordulhat, hogy a Diakolimpia ver-
senyrendszerét mar a kozeljovében alapve-
téen felfrissitjik, megvaltoztatjuk. Arrol is
sz6 van példaul, hogy a 6-10 éves korosz-
taly tagjai szamara kivezetjik a versenyeket.
Amikor én sportoltam, 12-13 éves koromig
egyaltalan nem versenyeztem, inkabb a ja-
tékos formakat gyakoroltam. Ma mar az a
kikristalyosodo sportszakmai és pedagogiai
vélemény, hogy a gyerekeket tul fiatalon és
tul sokat versenyeztetik, és a korai ered-
meénykényszer sajnos minden szempontbdl
kontraproduktiv. Természetesen latjuk, hogy
az egyes sportagak kozott oriasi harc van,
minden klub le akarja igazolni a lehet6 leg-
tobb gyerekeket, de az eredmények hajszo-
lasan és a versenyeken tul még csak elvétve
talalkozhatunk pedagoégiailag és gyermek-
lélektanilag korszerlen felépitett, jatékos
programokkal, ahol a hangsuly a készség-
fejlesztésen és az 6romteli sportolasonvan.
A magam részérél orulnék, ha a gélok, pon-
tok szamolgatasan és a szakszovetségektél
kapott anyagi tamogatason tul egyre tobb
klub foglalkozna a gyerekek rendszeres
testmozgasra 6sztonzésével, és a tehetség
felismerésen- és gondozason tul, megjelen-
ne végre egyfajta rekreacios, a csaladokat
kdzéppontba helyezé szemlélet is. Ez egy
nehéz falat, gondolom sokaknak nehezen is
emészthetd, és az is bizonyos, hogy ebben
nem lesz konnyu valtoztatast elérni, de mi
ezért dolgozunk.

Jocha Kdroly
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Fogyatékosok sportja

Tobb, mint sport! A FODISZ szerepe a
fogyatékossaggal élok sportvilagaban

Kods-Lukacs Timea, Toponari Gaborlé Attila tancpedagogus

... A szdvetség elsddleges miikodési teriilete a fogyatékossiggal €16 didkok szamdra didkolimpiai rendszer miikddtetése és annak

folyamatos fejlesztése, bévitése. A FODISZ rendszerében tiilnyomo részben tanuldsban, illetve értelmiikben akaddlyozott didkok

versenyeznek, de kiemelten fontosnak tartjuk, hogy vagy sajdt szervezésben vagy érintett sériilésspecifikus sportszervezetekkel

egyiittmiikddve, de minden sériiléstipusban versenyeztetjiik a fiatalokat! ...

Fobb célok, mikodési teriiletek

A Fogyatékosok Orszagos Diak- Verseny- és
Szabadid8sport Szdvetsége (FODISZ) célja a
kdznevelési és szakképzé intézményekben
tanulo, fogyatékkal él6 diakok szamara szé-
leskorl lehetéségek biztositasa a tanoran
kiviili mozgas és sport terlletén, mely kiegé-
szilt - nem csak a didkok, hanem a felnéttek
- szabadid6ésportba torténd bekapcsolasaval.

Cél, hogy a FODISZ minden fogyatékossagi
agban kialakitsa azt a strukturat, amely Lle-
hetévé teszi a fogyatékos emberek, didk- és
szabadid6sport tevékenységeinek minéségi
és hatékony szervezését. A 2008-ban létre-
jott orszagos sportszovetséget a jelenleg is
tagszervezetekként funkcionalé 19 megyei
és 1 budapesti szOvetség alapitotta meg,
amelyekkel mai napig is szimbiézisban mu-
kodik egydtt.
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Nagyon fontos, hogy a FODISZ nem feliilrél
iranyitott, hanem alulrél szervezédé, az élet
szerint alakitott sportszervezet és cél, hogy
az is maradjon.

A szovetség elsédleges muikodési teriilete
a fogyatékossaggal éld diakok szamara - a
2008-ban hianypdlé médon létrehozott - di-
akolimpiai rendszer mikodtetése és annak
folyamatos fejlesztése, bévitése. A FODISZ
rendszerében tulnyomd részben tanulas-
ban, illetve értelmikben akadalyozott dia-
kok versenyeznek, de kiemelten fontosnak
tartjuk, hogy vagy sajat szervezésben vagy
érintett sérulésspecifikus sportszervezetek-
kel egyuttm(kddve, de minden sérilésti-
pusban versenyeztetjik a fiatalokat!

A diaksport, diakolimpiai rendszer miikodte-
tése mellett kiemelten fontos, hogy szamos
szabadidésport programot is szerveziink a
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fogyatékossaggal élék szamara, minden kor-
osztalyt megszolitva (pl. FODISZ Esélyegyen-
l6ségi Futam a SPAR Budapest Maraton
Fesztivalon), de ugyanilyen fontosnak tartjuk
az érzékenyitd, az ép tarsadalmat megszoli-
to aktiv sport és inkluziv eseményeket, mint
példaul a Magyar Parasport Napja, melynek
koznevelési intézményeket megszdlito, or-
szagos Lélekmozgaté programjanak a FO-
DISZ sportszakmai lebonyolitéja.

A FODISZ Toébb, mint sport! szlogenjének
megfeleléen olyan rendezvények mellé is
odaall, mint példaul a Il. Szab6é Szonja Para
Boccia Emlékverseny és Paraképzémdveé-
szeti Biennalé, ahol a sport és a mlvészet
terliletét 6sszekapcsolva biztosit bemutat-
kozasi, megmérettetési lehetéséget fogya-
tékossaggal élék szamara.



FODISZ tevékenysége szamokban
(2018/2019 tanév)

Sportagak (17+3)

atlétika, asztalitenisz, labdarugas, darts,
szkander, eréemelés, Uszas, boccia, kosar-
labda, zsinérlabda, réplabda, tajfutas, mezei
futas, roplabda, kézilabda, ergométeres eve-
zés, sakk. A 2019/2020-as tanévben bévil
a sportagi paletta integralt csdrgélabdaval,
Uléroplabdaval, tollaslabdaval.

Megyei, teriileti sportesemények és
résztvevok szama

e 191 megyei didkolimpiai donté, 10 165
diaksportold.

e 101 megyei diak, felnétt és integralt
szabadidésport esemény, 10 965 fés
részvétel.

Orszagos sportesemények és részt-
vevok szama
» 43 didkolimpiai dont6, 5263 diakspor-
tolo.
- Mozgassériiltek 9
648 diaksportolo.

- Hallassériltek 7 sportesemény, 417
diaksportolo.

sportesemény,

- Latassérultek 5 sportesemény, 304
diaksportold.
e Tamogatjuk a transzplantaltak diak-
sportjat (Trappancs SE)

Nemzetkdzi események a
2018/2019-es tanévben

e European Youth Games for the Disabled

- Emil Open - Brno 2019. junius 06-12.

- 1 latassérilt, 1 hallassérilt, 2 tanu-
lasban akadalyozott diaksportold

- 3 aranyérem, 2 eziist, 1 bronz
e Nemzetkozi Hatartalan Sportnap! - Sa-
toraljadjhely - 2019. majus 5. - 82 f6.
- Szlovak és erdélyi
részvételével

intézmeények

» Medves Kupa Téli Sporttalalkozé - Sal-
gobanya - 2019. februar 19-21.- 163 fé.

- Meghivottként Szlovak, Ukran és er-
délyi intézmények

FODISZ Szabadiddsport programok,
integralt sportesemények aktivita-
sok

MAGYAR PARASPORT NAPJA 2019 (orsza-
gos program) — A FODISZ a Lélekmozgatd
ovodai, iskolai program sportszakmai lebo-
nyolitdja. Tobb mint 500 regisztralt kdzne-
velési intézmény, kdzel 100.000 résztveveé.

Il. SZABO SZONJA PARAKEPZOMUVESZETI
BIENNALE és 1. SZABO SZONJA BOCCIA EM-
LEKVERSENY - Tata - 2019. majus 12. - 300
f6 résztvevo.

EGYUTT A PALYAN! - Iskolai érzékenyits,
inkluziv sportfoglalkozasok - Budapest -
2019. aprilis-junius honapokban - 12 féva-
rosi altalanos iskolaban és gimnaziumban
inkluziv, parasportagakat interaktivan be-
mutatoé sportprogram.

DULORE FUTUNK - J6tékonysagi futas - Ba-
dacsony - 2019. augusztus 26.

SERULT GYERMEKEK NAPJA - Févarosi
Allat- és Novénykert - 2019. szeptember
16. - FODISZ Sportsziget a rendezvényen
(sportjatékok, kerekes székes kosarlabda,
zumba, érzékszervei jatékok) - Tobb, mint
1000 résztveve.

SPAR BUDAPEST MARATON FESZTIVAL
- FODISZ Esélyegyenléségi Futam - Buda-
pest - 2019. szeptember 28. - Tobb, mint
600 fogyatékossaggal élé résztvevé + koz-
életi szereplék, élsportoldk megjelenése.
Be Active Night - FODISZ Egyiitt a palyan!
Parasport aktivitasok, bemutaték - Buda-
pest, Tiiske csarnok — 2019. szeptember 28.

PERDUL KI! TANCFESZTIVAL - Kémléd -
2019. oktober 15. - 127 f6 résztveve.

GLOBAL CHESS FESTIVAL - Budapest, Ma-
gyar Nemzeti Galéria - 2019. oktober 13.
- FODISZ ,Te is meglépheted!” program -
Latassériltek, hallassériltek sakkjatékanak
bemutatasa, interaktiv jatékterek.
OTPROBA - VIZES GALA - Budapest, Duna
Aréna-2019.november 17. - FODISZ Futam
- fogyatékkal él6k részvétele az Uszasban és
részvétel az esti Galan - 68 f6 résztvevo.
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Sportszakmai szerep

2016.évi Sporttorvény altal kialakitott rend-
szerben a FODISZ, a fogyatékosok sport-
jaért felelés szakmai szervezet, a Magyar
Paralimpiai Bizottsag Koztestiilet alapitdja
tagja lett, delegalasi joggal az elndkségbe.
A kozgyuleés altal elfogadott FODISZ elnok-
ségi tag a Magyar Paralimpai Bizottsagban:
Toponari Gabor, a FODISZ ligyvezeté elndke.
A Magyar Paralimpiai Bizottsagnak szakmai
szerepe jelentds, ez a szervezet allitja 6sz-
sze, véleményezi a fogyatékosok sportja
terlletén a szakmai munkat és az egyes
szervezeteknek, programoknak folydsithato
allami koltségtamogatasra, elosztasra is 6
tesz javaslatot az EMMI felé.

Tobb szegmenst érint6 tevékenysége alap-
jan a FODISZ, a Nemzeti Diak-hallgatdi
és Szabadidésport Szovetség (NDHSZ), az
utanpétlassportba valé bekapcsolddasa és
tehetségprogramja okan, pedig a Nemzeti
Versenysport Szovetség (NVSZ) tagja is lett.
A valtozasok még inkabb megerésitették a
FODISZ szerepét, véleményez6, sportéletet
formald, déntéshozdi funkcidit szegmens-
ében, ennek egyik eklatans bizonyitéka,
hogy a FODISZ az Orszagos Fogyatékossag-
Ugyi Tanacs tagjava valt 2017-ben.

Versenysport és utanpotlas bazis
kiépitése

A jelen FODISZ SNI Diakolimpia alapjait az
ISM Fogyatékosok Sportjaért Felelés He-
lyettes Allamtitkarsag teremtette meg az
ezredfordulon. Az elsé diakolimpiai atleti-
kai versenyek tobbszoros bajnokai voltak
példaul Biacsi Bernadett és Biacsi Ilona,
akik mara tobbszords paralimpiai érmesek,
vilagbajnoksagok gyéztesei. Ebbe a sikeres
korosztalyba tartozik még a t6bbszoros vi-
lagbajnoki érmes atléta Keresztesi Erika,
Orsos Zsolt, Fonddi Gabor és Dorogi Tamas.
Késébbi diakolimpiak sikeres diaksportold-
ja Csontos Piroska, aki el8szor a Specialis
Olimpia Vilagjatékan lett kétszeres bajnok,
majd a Paralimpan végzett pontszerz6 he-
lyen és gyujtott be tobb érmet atlétikai vi-
lag- és Europa jatékokon. Labdarugasban is
szamtalan siker sziiletett. Svédorszagi EB 7.
hely, Global Games 3. hely.

A sajatos nevelési igényd tanulok jellem-
z6en szegregalt, a fogyatékossag tipusara
szakosodott iskola rendszere az integraci-
0s iranyelvek hatasara atalakult az elmalt
években.A latas - mozgas - hallassérilt gye-
rekek oktatasaban még kévéssé, alapvetéen
a tanulasban és értelmileg akadalyozottak-
nal érzékelhetd ennek a hatasa. Az integra-
lodott diakok sem szegregalt, sem integralt
keretek kozt - nem, vagy elenyész8 szamban
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vesznek részt szer-
vezett és rendszeres
sporttevékenységben,
ezért a tanoran kivili
tevékenységek haté-
konysaga sem mérheté.

Az iskolai rendszer
strukturalis atalakitasa,
a szakképzési intézmé-
nyek atalakitasa, ©sz-
szevonasa, eredménye-
képpen az integraltan
tanulé diakok ,lathatat-
lannad” valtak a sport-
szakemberek szamara,
hiszen a versenyrend-
szertikben nem jelentek
meg. Ez a versenyori-
entaltabb egyesiiletek,
didksport egyesiletek
sportoléi  létszamanak
drasztikus csokkenésé-
hez vezettek.

A negativ folyamatok-
nak koszonhetéen a
fogyatékossaggal élék
versenysportjanak utanpotlas nevelése ve-
szélybe kerdlt.

A jelenlegi sportstrukturaban a leghatéko-
nyabban a FODISZ rendszerébe épithetd be
és harmonizalhaté a meglévé versenyrend-
szerével az utanpotlas nevelési program,
hiszen a szovetség mukodteti a diaksportot
mind a 4 sérulésspecifikumban (mozgas-, la-
tas- hallassérilt, tanulasban és értelmileg
akadalyozottak).

A sériltségi specifikumoknal drasztikusan
csokkent utanpdtlas létszamot, ezt a rossz
tendenciat megallithatna, a szOvetség ver-
senyrendszeréhez szervesen kapcsolodo Uj
utanpdtlas nevelé és kivalasztasi program,
valamint a versenysport szovetségében fel-
épulé, a sportagi szovetségekkel szinergiaban
megvalosulod parasport versenyrendszer. Ha a
koznevelési rendszeren kiviilre is tekintlink, a
helyzet még nehezebbnek tlinik, hiszen a fo-
gyatékossaggal élékkel foglalkozo egyesiile-
tek helyzete jelenleg rendezetlen, az integra-
L6 egyesiiletek célcsoportja elsésorban a mar
magasabb, akar nemzetkdzi megmérettetésre
alkalmas szinten teljesité parasportolok.

A Fogyatékosok Versenysport Szdvetségét
(FOVESZ) a Fogyatékosok Orszagos Diak-
, Verseny- és Szabadidésport Szdvetsége
(FODISZ) alapitotta azzal a céllal, hogy
mind az utanpétlas, mind a felnétt és sze-
nior koru fogyatékossaggal élé sportolok,
parasportolok szamara versenyzési lehet6-
séget biztositson Magyarorszagon.

Célunk egy olyan, elsédlegesen a FODISZ
diak- és szabadid6sport rendszerére ta-

maszkodd versenyrendszer muikodtetése
melynek segitségével, a sportolni akard
érintettek minél szélesebb és szinesebb
sportagi palettabdl valaszthassanak képes-
ségeiknek, egészségi allapotuknak megfe-
lel6 sportjatékot, és a kiilonbdzé sportagak
magyarorszagi szakszOvetségei és sport-
agi szovetségei, a mainal sokkal szélesebb
korbél kikerlilé parasportoldkkal tudjanak
eredményesen dolgozni.

A tervezett ,nyitott” versenyrendszer a Ma-
gyarorszagon fogyatékossaggal élé sporto-
Lok szamara biztosit versenyzési lehet6sé-
get, Ugy, hogy az allami sportiranyitassal, a
sportagi szakszovetségekkel, fogyatékosok
sportoldkat foglalkoztaté sportszovetségek-
kel, egyesiiletekkel kozdsen, hosszu tavra
kidolgozott stratégia mentén szervezdédik,
mikodését a ,nyitott” szellemU, befogado,
integralo, valds igényeket kielégitd sport-
verseny rendszerek mikodtetésével végzi.

A FODISZ keresi a kapcsolatot azokkal
a sportszovetségekkel, egyesiiletekkel,
edzékkel, sportszakemberekkel, pedagogu-
sokkal, akik szivesen miikddnének egyiitt
vellink a fenti folyamatok elinditasaban, az
utanpotlaskoru fogyatékossaggal élé spor-
tolok bazisanak kiépitésében, bévitésében.

Leveleiket az ugyvezetoelnok@fodisz.hu e-
mail cimre varjuk!



Karacsonyi torténet
Sakktabla a feny6 alatt

Jakobetz Laszlo, FIDE-sakkmester, szakedzo

A 80-as évek karacsonyai szamunkra, szar-
nyaikat bontogaté fiatalok szamara a sakk-
rol is szoltak. Ez id6 tajt kapcsolodtunk be
ugyanis az 1954 6ta folyamatosan megren-
dezett Golan Istvan emlékversenyek soroza-
taba. A tornara mindig karacsony masodnap-
jan Szentendrén kerilt sor. Kezdetben azt
hittuk, a szeretet Unnepe miatt van ebben az
idépontban,am késébb kideriilt,hogy mas az
ok. Golan Istvan a Pest megyei miivészvaros
legerésebb sakkozoéjaként 1952. december
26-an a Csaszarflurd6nél tragikus tomeg-
balesetben vesztette életét, am a baratai és
csapattarsai tovabb apoltak emlékét.
Nekink ez a verseny mindig nagy 6romet
okozott a korai kelések, a kodds, nyirkos
id6 és a gyakori komoly havazasok ellené-
re. Kell versenylazzal vartuk a talalkozot
a Batthyany tér legendas italautomatai-
nal, ahol két forint volt egy malnaszorp és
nagyjabol egy ,béldsba” keriilt a Népsport
is,ami aznap sajnos nem jelent meg. (S6t, a
,64” cimU szovjet sakkmagazin ara is ennyit
késtalt akkoriban, ami kevés aluljaréi arus
portékai kozott szerepelt,am éppen itt min-
dig kaptunk.)

A barataim nagy része is Dél-Budarol érke-
zett: Orosz Bandi, Schill Gyuszi, Schenke-
rik Csabi, Bernscherer Antal, csupan Varga
»Mazsola” Zoltan jott a Paulay Ede utcabol.
Itt és ekkor hallottuk el8szor a kiegészi-
t6 jegy fogalmat, majd a kalauz éles sipjat
kovetéen megkezdtik haromnegyeddras
docogésiinket a HEV-jaraton, akarcsak Go-
lan Istvan azon az ominodzus napon. De
semmi rossz érzésiink nem volt, vicceléd-
tlink egymassal vagy éppen megbeszéltiik
az év legfontosabb sporteseményeit, amit
mindig figyelemmel kovettiink és kévetlink
azota is. Kozben egy-egy megallénal tobb
sakkozé is felszallt, és mire a végallomasra
értlink, mar latszott, ismét erds torna varha-
6. J6 fertalyoranyi gyaloglas kovetkezett a
csipés hidegben a Szentendrei Mlvelddési
Kozpont épiiletéig, ahol mar a ruhatarban
hallani lehetett az 6rak csapkodasat: me-
legitettek a fiuk. No meg a lanyok, hiszen
abban a korszakban a teljes Polgar csalad

megjelent a mezényben. Zsuzsa tobbszor
megnyerte a versenyt, am hugai, Zséfi és
Jutka is komoly ellenfelei voltak a ,bdcsik-
nak’. Rajtuk kivil természetesen tobb tucat
mester és mesterjeldlt vett részt, akikbél
késébb nagymester lett és jo gyakorlasnak
tartottak ezt a villamtornat. A teljesség igé-
nye nélkil néhany név koziiliik: Czebe Attila,
Horvath Csaba, Horvath Jézsef, Kallai Gabor,
Varga Zoltan. Természetesen a kisebb jaté-
kosok, ha ugy tetszik a ,snellhiéndk” is mély
benyomast tettek rank a viselkedésiikkel, az
oltozkodéstikkel, a versenyzési szokasaikkal
és aranykopéseikkel. Tudtuk, hogy ,Stiti” (ali-
as Nagy Miklés), a legnagyobb marhasago-
kat is mosolyogva lépi meg, majd bemondja
heccbél a ,kontrdt”; a mindig harsany, svajci
sapkas Szmetana Laci ba, atteszi az ellenfe-
leit ,achrembe”; Szilardfy Gyula minden par-
ti utan megy kezet mosni; Horvath ,Higany-
Eziist” Kalman, a késébbi ujjbalett-mUlvész
nehezen viseli a vereségeket; Mathé Kornél
és Herendi Robi mar a szilveszteri ligetd
esélyeit latolgatja; és a dramaian koran el-
hunyt Baka Gabi allandoéan a két 6sszeszori-
tott kézfeje kozé fujja be a levegét. Az 6t-6t
perces jatszmak mindenkibél érdekes reak-
cidkat valtottak ki, és jo iskolat jelentettek
(mas gyorsversenyekkel egyltt) szamunkra.
Egy cseppet sem zavart senkit, hogy csak

kdnyvutalvanyokat és keramiatargyakat le-
hetett nyerni, hiszen az egy mas vilag volt...
A lényeg, hogy sakkozhattunk!

Ugyanakkor az elédok tiszteletére is tani-
tottak az efféle tornak, hiszen itt is mindig
Golan Istvan sirjanak megkoszoruzasaval
kezdédott a szellemi vetélkedés. A szerve-
z€s és a méltdé emlékezés elsésorban Hos-
chek Laci bacsinak, a 85 évesen is rendsze-
resen Budapestig biciklizé(!) szentendrei
sakkozénak és korabbi megyei elndknek
volt kdszonhetd. Amikor az 6 egészségi alla-
pota kezdett megrendilni, akkor ez a nosz-
talgikus esemény sajnos jobb létre szende-
rilt az ezredforduld kérnyékén... Ma mar az
emberek inkabb az interneten sakkoznak,
pedig a személyes kapcsolattartast nem
pétolhatja semmi.

Tavaly egy portugal étteremben lattam az
alabbi feliratot, melynek bdlcsességével -
edzékeént kilondsen - mindannyian egyet-
érthetlink: ,Van wifink, de nem adjuk meg a
kodjdt, inkdbb beszélgessetek!”

Nekiink akkor, ott, diakként a torna végez-
tével nem volt lehetéséglink beiilni egy
kisvendéglébe, am a hazaig tartd utat vé-
gigbeszélgettik és azdta baratok vagyunk.
Ma is nagy csatakat vivunk egymassal - a
teniszpalyan.
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Sportageértékelés
Kézilabda... 2019

Zsiga Gyula MKSZ szakmai igazgato, Magyar Kézilabda Szovetség

Szovetséglink ismételten tartalmas, ered-
ményes évet zarhat. Természetesen sport-
agunk fejlédése, népszerlisége és a tobbi
sportaggal valoé Osszevetésében az ered-
ményessége az iranyadd. Azonban amikor
az eredmeényekrél beszélink nemcsak valo-
gatottjaink és klubcsapataink sikereit lehet
és kell megemliteni, hanem szamos olyan
kezdeményezést, programot, ami tovabb
erdsiti, egységesiti sportagunk szakmai sta-
bilitasat. Gondolok itt az edzéink és fiatal
jatékosaink képzésére, a kimagasld tehet-
ségeink gondozasara, vagy a kivalé munkat
végzd neveléedzdink megbecsiilésére. A ha-
rom éve elinditott utanpétlasnevelés kon-
cepcid pozitiv hatasai kozott kiemelhetjik
korosztalyos valogatottjaink nemzetkdzi
eredményességét, hiszen az Eurdpai Kézi-
labda Szovetség ponttablazatan mindkét
szakag az elsé helyen all. Mindez a jovére
nézve igen biztatd lehet. Természetesen
szolnunk kell a Strandkézilabda agazat
utanpétlas és felnétt valogatottjaink sike-
reir6l, mint ahogy arrol is, hogy parasport,
csorg6labda valogatottunk 4. helyezést ért
el az idei C csoportos Eurdpa Bajnoksagon.

Eredmények
Feln6tt valogatottjaink

A korabbi évekhez hasonléan a férfi felnétt
valogatott vilagbajnoki szereplésével kez-
dédott a 2019. év. A csapat 10. helyezést
szerezte meg, ami azt jelentette, hogy a
magyar csapat akkor jatszhat olimpiai se-
lejtez6t 2020-ban, ha vagy az Eurépa Baj-
noksagon fennmaradé két tovabbi hely
egyikét megszerzi, vagy a VB-n az eléttiink
végzd csapatok egyike megnyeri az Eurd-
pa-bajnoksagot (vagy a vilagbajnok nyeri
meg az Eurdpa-bajnoksagot, de az Eb-2. is
a VB-n eléttiink lévé csapatok koziil keril
ki) és Egyiptom megnyeri jové januarban
az Afrika-bajnoksagot és Brazilia megnyeri
a Pan-Amerikai Jatékokat. Mint utdbb kide-
rult Brazilia nem nyert. A Csoknyai - Matics
edzéparos sikeresen vette az EB. selejtez6t,
hiszen csoport elséként jutottunk ki a 2020.
évi Eurdpa bajnoksagra.
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2019. juliusatél Gulyas Istvan lett a magyar
férfivalogatott Uj szovetségi kapitanya, se-
gitéje a spanyol Chema Rodriguez. Nagy
Laszlo, az MKSZ alelnoke pedig a szakmai
stab tagjaként is segiti a tovabbiakban a
nemzeti egylttes munkajat.

Né&i valogatottunk juniusban biztositotta
helyét a Japanban megrendezésre keriilé
Vilagbajnoksagra. Kett6s gy6zelemmel zart
az Osztrakok elleni selejtezén, majd ezt
kovetéen a Tokioban tortént sorsolason a
masodik kalapbdl huzott magyar valoga-
tott a C csoportba kerilt, igy Kazahsztannal,
Szenegallal, Spanyolorszaggal, Romaniaval
és Montenegrdval talalkozik a Kumamoto-
ban sorra keriilé torna elsé szakaszaban. A
csoport elsé harom helyezettje jut a kozép-
dontébe.

Szeptemberben két gy6zelemmel kezdetét
vette a 2020. évi Eurdpa Bajnoksagra torté-
nd selejtezd.

Korosztalyos valogatottak

Az Eurdpai Kézilabda Szdvetség (EHF) koz-
zétette eurodpai ranglistait a nyari utanpot-
las-versenyeken elért eredmények alapjan.
Az orszagok a pontokat a néi U19-es és
U17-es Eurdpa-bajnoksagon, valamint a fiu
U17-es Eurdpa-bajnoksagon, az U19-es és

U21-es vilagbajnoksagon elért helyezéseik
alapjan szerezhették meg. Miutan a lanyok-
nal a gyéri junior-, illetve a celjei ifjusagi
kontinensviadalon is magyar siker sziiletett,
nem meglepd, hogy Magyarorszag maxima-
lis pontszammal vezeti a néi ranglistat, ezen
felll a férfiak rangsoraban is az elsé helyen
all. Hat valogatottunk kozul 6ten szerepel-
tek vilagversenyen az alabbiak szerint.

Néi Junior valogatott: Eurépabajnok
Szovetségi edzé: GOLOVIN Vlagyimir Edzé:
PIGNICZKI Krisztina

Néi Ifjusagi valogatott: Europabajnok
Szovetségi edzé: ifj. KISS Szilard Edzé: PAPP
Gyorgy, KUN Attila

N6i Ifjusagi valogatott: EYOF 3. hely.
Edz6: KUN Attila

Férfi serdiilé valogatott: 5. hely Nyilt Europa
bajnoksag

Szovetségi edzé: KOPORNYIK Zsolt Edzé:
Ivo DIAZ

Férfi Ifjusagi valogatott: 5. helyezés Vilag-
bajnoksag

Szovetségi edzé: KARPATI Krisztian Edzé:
PASZTOR Istvan

Férfi Junior valogatott: 15. hely Vilagbaj-
noksag




Utanpotlas nevelés

Az MKSZ utanpotlas-fejlesztési stratégia-
janak lényeges eleme, hogy az edz6i mun-
kanak sokkal inkabb a képzésre, mintsem
a versenyeztetésre kell fokuszalnia. Ennek
érdekében az MKSZ mar eddig is szamos in-
tézkedést tett a korosztalyos képzési kézi-
konyv kiadasatdl a szakfelligyeleti rendszer
bevezetésén at, a versenyeztetés fokozatos
atalakitasaig, illetve a sportszervezetek al-
tal rendezendé utanpotlas tornak rendezé-
sének mederbe tereléséig.

Alenévari Istvan-dijat a legeredményesebb
neveléedz6k munkajanak elismerésére hoz-
ta létre 2017. évben szovetségiink. A jatékos
elsé négy felndtt valogatott mérkdzesét
kovetéen a sportoléd neveldedzéi részesil-
nek a Jendvari Istvan-dijban, mely alapjan
a nevel6edzék emlékplakettet, oklevelet és
pénzdijat kapnak.

2019-ben Jendvari Istvan Dijasok

Brunczvik Tunde, Csenki Gyorgyné, Gydérva-
ri Viktor, Kantor Katalin, Kovacs Attila, Kun
Attila, Lakatos Rita, Limpergerné Czigler
Aniko, Marian Blanka, Nagy Noémi, Olahné
Balog Tuinde, Pandi Gabor Jozsef, Padar Ildi-
ko, Tombor Csaba, Ungvari Sandor, Velkyné
Basjan Eva, Vida Gergé.

Strandkézilabda

2019-ben a Strandkézilabda Nemzeti Valo-
gatott csapataink 6 vilagversenyen indultak
és 5 érmet szereztek.

A férfi szakag feln6tt csapata 2015 éta fo-
lyamatosan a vilagelitbe tartozik, mig a n6k
Ujra méltd helyukre kerlltek. Minden id6k
legtdbb csapataval rendeztett és legmaga-
sabb szinvonall Eurépa Bajnoksagan mind
a két valogatott érmet tudott szerezni. Az
elsé izben megrendezett, igy sporttorténel-
mi Strand Vilagjatékokon mind a két csapa-
tunk kivaléan helyt allt, bar a férfi szakag
esetében maradt benniink hianyérzet.

A teljesen Ujjaszervez6dott ifjusagi valo-
gatottjaink nagyszeru teljesitménnyel sze-
reztek eziistérmeket, ezzel is hozzajarulva a
magyar strandkézilabda kivalé nemzetkozi
megitélésének fenntartasaban.

A kovetkez6 2020-as évet sikerilt jol meg-
alapozni, a felnétteknek kvalifikacios vilag-
bajnoksag lesz, ahol a Vilagjatékokon valo
részvétel kiharcolasa a cél.

Az ifjusagi valogatottak esetében az Uj,
2004-es korosztaly 3 évet fog versenyezni,
ahol nem lehet mas a célunk, mint a 2020-
as Eurdépa Bajnoksagon kiharcolni a 2021-

es Vilagbajnoksagon valo részvétel jogat és
ott elnyerni a lehetéséget, hogy részt tud-
junk venni a 2022-es Ifjusagi Olimpian.

Eredmények
Férfi felnétt
Eurdpa Bajnoksag: 3. helyezés

Minden korabbinal tobb csapat részvéte-
lével zajlo rendkivil magas szinvonalat
képviselé versenyen, a férfi valogatottunk
sorozatban hatodik alkalommal jutott elé-
dontébe vilagversenyen, ami egyedulallo
teljesitmény.

Strand Vilagjatékok: 6. helyezés

A negyeddontében tortént par perces rovid-
zarlatnak koszonhetéen a csapat az 5. he-
lyért mérkézhetett, és az értékes 6. helye-
zést szerezte meg.

NGi felnott
Eurdépa Bajnoksag: 2. helyezés

Egy rovid, négyéves hanyatlas utan a csa-
patunk Ujra érmet szerezett és ismételten a
vilagelitbe tartozik.

Strand Vilagjatékok: 2. helyezés

A nyari Eurépa Bajnoksag utan a valogatot-
tunk Ujra dontét tudott jatszani és ezlistér-
met szerzett.

Férfi ifjusagi
Eurdpa Bajnoksag: 2. helyezés

A korabbi sikeres évek utan a 2002-es kor-
osztalynak csupan ez az év, ez a vilagver-
seny adatott, meg ahol a fiutk megérdemel-
ték volna az aranyérmet, de a korilmények
nem ugy alakultak, igy egy nagyon értékes
masodik helyezéssel lettlink gazdagabbak.

NGi ifjusagi
Eurépa Bajnoksag: 2. helyezés

Nagy elédok altal felallitott kiemelkedé-
en magas mércének megfeleléen a csapat
nagyszer( erényeket mutatva szerezte meg
az eziistérmet. Ez a - a 2002-es - korosztaly
csak ebben az évben versenyzett.

Képzés, tovabbképzés

Nemzetkozi Edz6képzé Kozpont (NEK)
képzései - 2019

A mult év oktéberében masodik alkalommal
indultak utjara az orszag 7 nagyvarosanak
egyetemeire kihelyezett Alapfoku Kézilab-
daedzé Tanfolyamok, melyeken, Budapesten
35, Debrecenben 11, Egerben 17, Nyiregyha-
zan 14, Pécsen 10, Szegeden 15, Szombat-
helyen 13, 6sszesen 115 f6 sajatitotta el az
edz6i mikodéshez sziikséges legalapvetébb
ismereteket. Ez év 6szén immar harmadik
alkalommal kezd6dtek ugyanezeken a hely-
szineken képzéseink rekord szamu, 0sszesen
210 hallgatéval, melyeken reményeink sze-
rint mind tobben szerzik meg a ,D” licensz
kivaltasahoz sziikséges bizonyitvanyt.

Az egymasra épllé képzés kovetkezd lép-
cs6foka a szintén egyéves Kozépfoku Ké-
zilabdaedzé Tanfolyam, amely az alapkép-
zéshez hasonldéan a partner egyetemek
infrastrukturajat, tanari allomanyat és ok-
tatasszervezési tapasztalatat igyekszik jol
kihasznalni. Budapesten 11, Egerben 9, Sze-
geden 7, Szombathelyen 11 f6vel, 6sszesen
38 fével bovilt a tanév végén a ,C” licensz-
szel rendelkezd edzéink szama. Az ésszel
indult 2019/2020-as évfolyam ugyaneze-
ken a helyszineken, de megnovekedett
létszammal, 58 hallgatéval vagott neki az
oktatasnak.
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A masodik félévvel befejezédott a 2018
Oszén inditott Felséfoku Kézilabdaedzé
Tanfolyam, melynek keretében 2019 juni-
usaban 21 fé zardvizsgazott sikeresen és
vehetett at ,B” licensz kivaltasara jogositd
bizonyitvanyt. Ezt a képzést a jovében csak
minden masodik évben irjuk ki, igy ez év
6szén ez a tanfolyam nem indult.

A NEK harmadik alkalommal kapott enge-
délyt az EHF Modszertani bizottsagatol arra,
hogy legmagasabb, ,A” licenszet adé EHF /
MKSZ-NEK Mesteredzé Tanfolyamot indit-
hasson. A szigoru, nemzetkozi szakszovetség
altal meghatarozott bemeneti kdvetelmé-
nyeket 18 f6 teljesitette sikeresen, jelenleg
6k készllnek a levelezd rendszer(i 174 6ras
oktatas elsé félévi vizsgaidészakara.

Az évenkénti és az orszag kiilonbozé teri-
letein folyamatosan inditott Kézilabdaedzé
tanfolyamok mellett fontos feladatként je-
L6ltlik meg a specialis edz6i teriiletek jobb
ellatasat célzo részképzések idészakos indi-
tasat. A nagy érdeklédésnek koszénhetéen
a 2018/2019-es tanévben Kapusedzd és
Erénléti edz6 tanfolyamot egyarant inditot-
tunk. A 120 6ras Kapusedzé Tanfolyamot a
magas hallgatdi létszam miatt 3 helyszinen
bonyolitottuk le, ezzel is konnyitve a hall-
gaték lakdéhelyhez kozeli tanulasat. Bala-
tonfiireden 11, Budapesten 55, Debrecen-
ben 13, 6sszesen 79 f6 szerzett elsd izben
kapusedz6i tevékenységre jogositd ,K” li-
censzet. Mivel a részképzéseket is kétéven-
ként, egymast valtva kivanjuk lebonyolitani,
igy kapusképzést az 6sszel nem inditottunk.

Ujra indult viszont a tavalyi, szintén elsé
alkalommal kiirt és igazi hianypdtlonak
szamito Erénlétiedz6é tanfolyam. A specia-
lisan, kimondottan kézilabda csapatok és
jatékosok kondicionalis felkészitését segitd,
Budapesten tartott képzést a 2018/2019-es
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tanévben 46 f6 végezte el sikeresen, idén
pedig 26 fével indult meg a masodik cso-
port 156 oras, két féléves képzése.

Edz6tovabbképzések - 2019

2012 6ta a Nemzetkozi Edz6képzé Kézpont
végzi az évenkénti, mikodési engedélyt ado
tovabbképzéseket.

Orszagos tovabbképzés

A valogatottaknal, NB I. felnétt és junior
csapatoknal tevékenykedd edzék részére az
elmult évekhez hasonldan ezévben is juni-
usban, Balatonfiireden kerilt megrendezés-
re a Magyar Kézilabda Szdvetség kdzponti
edz6tovabbképzése. A Szakmai és Verseny-
bizottsag Edz6 Albizottsaganak szakmai
koncepcidja alapjan a Nemzetkozi Edz6-
képzé Kozpont szervezésében lebonyolitott
eseményen kereken 300 edzé vett részt.

Teriileti tovabbképzések

Az NB I/B felnétt és junior, az NB Il felnétt
és junior valamint a Megyei Bajnoksag fel-

nétt és junior vagy ifjusagi csapatok edzéi
részére 2019. julius hénap végétél a bajno-
ki rajtig kerliltek megrendezésre a muikodé-
si engedélyt érvényesité tovabbképzések.
A julius 27-t6l augusztus 31-ig kiilonbozé
idépontokban, 6 helyszinen lebonyolitott
szakmai napokon 6sszesen 1877-en vettek
részt és Ujitottak meg miikodési engedélyi-
ket a kovetkezd bajnoki évre.

Szdvetség

Aprilisban megtartotta tisztujitd kiildétt-
gyulését a Magyar Kézilabda Szdvetség,
amely megvalasztotta tisztségvisel6it. A
nagy szamban megjelené kildottek ujabb
négy évre egyhangu dontéssel bizalmat
szavaztak a Kocsis Maté altal vezetett el-
nokségnek, a férfi szakagért felelds alelnok
Nagy Laszlo, a ndi szakag felelése szintén
alelndkkeént Palinger Katalin lett, az elnok-
ségben helyet kapott tobbek kozott Gorbicz
Anita, Kirsner Erika, Marosi Laszlé és Ra-
dulovics Bojana is.

Folytatédott az ,Elit” program. Az MKSZ ta-
valy 6sszel, a kontinens orszagai kozil el-
séként hozta létre az Uj kezdeményezést,
aminek lényege, hogy a kilonbozé korosz-
talyok legtehetségesebb sportoldit - azok
mindennapjait - kiemelten koordinalja. Az
ugynevezett probalizem alatt egy tizfés tes-
tiilet tizenot filt és tizendt lanyt valasztott
ki, hogy a fejlédésliket a junior koruk végéig
kisérjék. Erre a programra hosszu tavu lehe-
téségként tekint a szovetség, lévén, nem az
a cél, hogy a kivalasztottak a korosztalyos
valogatottakban teljesitsenek jol, hanem a
felnétt korba lépve is. A program szakmai
és sport-egészségligyi tamogatast nyujt, a
felmérések és tesztek révén pedig nyomon
kdvethet6 az érintettek fejlédése.




Karacsonyi torténet

Jézuska marpedig nincsen

Szabo Istvan vivoedzo

Jézuska marpedig nincsen - mondta apam, és
én akkor hat évesen azt hittem, a szivem sza-
kad meg.

- Na de akkor ki hozza az ajandékot? - kérdez-
tem félszegen.

- Anyad és én - volt a valasz, mely azért ren-
desen a foldbe dongolt. Majdnem elsirtam
magam, mert akkor jottem ra, hogy becsaptak!
Becsaptak, mert még levelet is irattak velem
a jo Oregnek, amit aztan anyam, vagy apam
postara adott. Vagy nem adott? Most mit gon-
doljak errél? A szlileim atvertek volna, vagy...?
Ezekben, a levelekben altalaban leirtam, hogy
mit szeretnék. Persze titkosirassal irtam,ahogy
csak a par évesek tudnak irni, és amit csak O
tudott elolvasni. Aztan amikor eljott az id6, a
Jézuska jo magaviseletemre valo tekintettel
megajandékozott. Most meg kideriil, hogy
nincs, és nem Létezik! Sosem volt. Vagy még-
is? Teljesen megzavarodtam, és attél kezdve
valahogy nem vartam a karacsonyt. Illetve,
vartam, csak mar nem ugy.

Ennek mar lassan dtven éve. Most megint ko-
zeledik a Szent (innep, és megint felcsenddilt
flilembe apam szivbe markold, gyermeket fel-
nétté tévé mondata. - Jézuska marpedig nin-
csen. - Ezt a kedvesemnek mondtam, idéztem,
amikor arrél beszélgettiink, mit vegyiink la-
nyainknak karacsonyra. Petram - 6 a nagyobb
- rendben volt. O mar tudta nagyapjatél 6ro-
kolt bélcsességgel, hogy a j6 Oreg nem léte-
zik. Igy vele mar jéval az linnepek el6tt elmen-
tlink, és megvasaroltuk mindazt, amire egy
tizenhat évesnek marha nagy sziksége lehet.
Amolyan néi dolgokat, amiket én sosem értet-
tem, de azt mondta hitvesem és a lanyom, a
nd ezektdl a dolgoktdl valik igazan névé. Leg-
alabbis, a né érzi ugy, nekem, mint férfinak er-
rél mas a véleményem. Persze ez nem fontos,
hisz egy hazassagban, féleg ott, ahol harom
né van a haztartasban, a férfi véleménye nem
annyira szamit. Ott elég, ha a férfi a szamlakat
kifizeti, és a véleményét magaban tartja. Tehat
ott tartottam, hogy meg kéne mondani a ki-
csinek is, Vandanknak, hogy Jézuska marpedig
nem létezik.

- Te meg vagy 6riilve? - kérdezte Krisztinam
tagra meredt szemekkel. - Hisz megirta a le-
velet, és varja az ajandékot. - Hol a levél? -
nézett ram varakozon, nekem meg az agyam
rohangalt a fejemben. Tényleg, hol a levél?
Csak jelzés értékkel mondom, mindez decem-
ber 24-én reggel tortént, kavézas kdzben. Pon-
tosabban én kavéztam, kedvesem az ajandé-

kokat igyekezett becsomagolni.

Arra emlékeztem, hogy ez a gyonyorl virag-
szal azt a nyomorult levelet a kezembe nyom-
ta. - Apaaa! Feladod a Jézuskanak? - kérdezte.
- Persze, hogy feladom - belesiillyesztettem
a taskamba, és... Es? Hova a francba tettem?
- Nincs meg - feleltem, és valahogy nem volt
kedvem kedvesemmel szemezni.

- Nincs meg?

- Nincs.

- Akkor most mi lesz? - kérdezte varakozon. A
kérdésben benne volt, a valasz. Ha elcseszted,
tedd jéva, mert kiilonben...

- Hat, izé... - mondtam - Hisz mar vettiink
neki egy csomé mindent! - kialtottam fel. -
Ott a ruha, a cip6, a konyv, mit akarsz még?

- Persze, hogy vettiink, csak azt nem, amit 6
szeretne. Tehat, mi volt a levélben?

- Nem tudom... nem olvastam.

- Nem?

Megrantottam a vallam. - Mondjuk meg neki,
hogy nincs Jézuska, az ajandékokat mi vesz-
szlk, és most nem kaptunk azt, amit...

- Te normalis vagy? - nézett ram szemreha-
nyén. Néma csendben, dsszetdrten keverget-
tem kavémat, feleségem mogorva arccal cso-
magolta a huszonkettedik ,pont jé lesz neki”
kardigant vagy mi a francot.

Aztan eszembe jutott. - Megvan! - kialtottam.
- Bent van az 6lt6z6szekrényemben! Kocsiba
liltem és berohantam a munkahelyemre. Fel-
téptem a szekrényajtot! Ott volt. Diadalmasan
vittem haza. Sietve bontottuk fel. Feleségem
szétagolva olvasta Vandank kacifantos, még
bizonytalan, elsés irasat. ,Kedves Jézuska! Sze-
retnék kérni téled egy rozsaszind, sdrga masnis,
Gud bdj Skrimlomot.”

- Hat az meg mi a franc? - kérdeztem tagra
meredt szemekkel.

- Zsinyumar - felelte feleségem, és varakozon
nézett ram.

Aha, széval ez a Zsinyumar tisztességes neve!
A Zsinyumar nevet én adtam ennek a szeren-
csétlen rajzfilm figuranak, mivel ugy néz ki,
mintha a zsirafnak, a nydlnak és a szamarnak
a keresztezésébdl sziiletett volna. Raadasul
rozsaszind, és a hajaban, vagy a fuilén, vagy hol
a fenében, nagy, sarga masnit visel. Egyszdval
ronda, mint a buin, de a gyerek imadja.

- Na, indulj! - mondta Krisztinam, én meg
néztem ra, mert nem tudtam, hogy hova is
induljak. - A jatékboltba, vegyél neki egy Sk-
rimlomot. - Nem kéne inkabb megmondanunk
neki, hogy nincs... - Indulas!

Kocsiba (iltem, és ami ezutan tortént, az min-
den képzeletemet feliilmulta. Zsinyumart
sehol sem lehetett mar kapni. Az eladdk ugy
néztek ram, mintha az (irb6l érkeztem volna.
- Uram! Ilyenkor Skrimlomot? - kérdezte a
magas sz6ke szemiiveges az egyik aruhazban.
- Kedves uram! - mondta a masik, mashol. -
Fél 6ra mulva karacsony, maga meg Skrimlo-
mot keres?

- Nem Skrimlom, Zsinyumar! - feleltem neki
fogcsikorgatva, erre rezzenéstelen pofaval
mondta. - Az sincs, higgye el. Kuldnben is,
mindjart zarunk. Mi lenne - kialtott fel hirte-
len -, ha vasarolna a gyereknek egy sarga, kad-
ba vald, magatol felfujédo Zuttybelét! A sracok
imadjak! Higgye el, megvesznek érte! Még van
belble par darab!

- Jézusom! - kialtottam fel kétségbeesve. -
Nekem Zsinyumar, akarom mondani, Skrimlom
kell, és nem Zuttybele! Ha nincs, akkor megyek
tovabb. Végiil a sokadik helyen, Zsinyumar he-
lyett talaltam egy roézsaszind, nagyfeju Tal-
tos Mandt, sarga masnival a nyakaban. Nem
volt mas valasztasom, megvettem. A szine jo,
a masni megfelel, csak éppen egy bajos arcu
mano, és nem az a szornyeteg Zsinyumar te-
kintett ram. Rohantam haza. Feleségem ro-
hadt ideges lett, amikor meglatta vasarlasom
eredményét.

- Ezt meg mi a francnak vetted meg? Nem fo-
god fel, hogy Skrimlom kell a gyereknek?

- Nincs - feleltem lehangoltan.

Nem volt mit tenni, becsomagoltuk a Manét,
és betettik hatra a fa tovébe, majd lekapcsol-
tuk a villanyt, és kimentiink a szobabdl.

ELjott az este. Vacsora utan a lanyok lelkesen
lattak neki az ajandékok kibontasanak. Mi
ketten idegesek és fesziiltek voltunk. Amikor
Vandank kezébe kapta a Manot rejté dobozt,
oOsszeszorult a torkom. Arra eszméltem, hogy
orémtancot jar a kicsi, és egy rézsaszind, sarga
masnis, Zsinyumart tart a kezében.
Feleségemmel nem értettiik a dolgot, értetle-
nll néztlink egymasra.

O megkonnyebbiilten mosolygott, én csak
annyit tudtam dadogni - Jézuska marpedig...
- Pszt! - mondta kedvesen, és kezét a szajam-
ra tapasztotta.

Azota sok év telt el. Vanda mar 16 éves, torvi-
v, a Fradi versenyzéje.

Amikor versenyen pastra lép, Zsinyumar min-

dig ott lapul valahol a vivozsakja mélyén, és
izqul baratjaért...
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Sportageértékeleés

Birkozas ... 2019

Bacsi Péter, a Magyar Birkozé Szovetség szakmai igazgatoja

A 2019-es év rendkiviil sikeres volt a magyar
birkézas szempontjabdl. Utanpétlas verse-
nyeken 47 érmet (12 arany, 5 ezist, 30 bronz),
felnétt korosztalyban 11 érmet (2 arany, 2
eziist, 7 bronz) szereztek birkdzoéink. A tokidi
olimpiai kvotakat tekintve jelenleg négy biz-
tos részvevével szamolhatunk, ezek kozil is
kiemelkedik Lérincz Tamas 77 kilogrammban
nyert vilagbajnoki cime, mellyel biztos olim-
piai résztvevének mondhatja magat. Ossze-
hasonlitasképpen a tavalyi évben utanpotlas
szinten 31 érmet (2 arany, 10 ezist és 19
bronz), a felnétteknél pedig 8 érmet (1 arany,
2 ezust, 5 bronz) szereztek a magyar verseny-
z6k. Fontos tudni, hogy a vilagversenyek te-
rén is tortént ,gyarapodds” a korabbi évekhez
képest, hiszen az idei évben tébb olyan ese-
mény is volt, ami még korabban soha, vagy
csak idészakonként keriil megrendezésre,
ilyenek voltak a Combat Games (serdiilé ko-
ruak versenye), az EYOF (nincs minden alka-
lommal birkézas a programban) és az Europa
Jatékok (négyévente rendezik). Korosztalyon-
ként haladva a legfiatalabbaktél a felnétt va-
logatottig mérlegeljiik az évet.

Serdulé korosztalyban két vilagverseny
kertlt megrendezésre. A Magyar Diaksport
Szovetség szervezésében elészor az Isko-
lai Kuzdésport Vilagbajnoksag (ISF Com-
bat Games) zajlott le Budapesten, ahol a
17 f6s magyar csapat végil 12 éremmel
zart. A résztvevé orszagok szamat tekintve
szerényebb volt a mezdény, viszont a vilag
birkézdésportjat meghatarozd orszagok (pl.:
Oroszorszag, USA, Kazahsztan, Ukrajna) is
képviseltették magukat az eseményen.

Kozel egy hét kiilonbséggel rendezték a ser-
diilé Eurdpa-bajnoksagot Krakkéban, ahol a
7 érmes versenyz6 kozil ketten, Borsos Vik-
toria és Elekes Eniké a Combat Games-hez
hasonldéan aranyéremet nyertek, emellett
egy masodik és négy harmadik helyezést is
szerzett a magyar csapat.

A kadetoknak az faenzai Europa bajnoksag
volt az elsé nagy megmérettetés, ahol vé-
giil Ujfalvi Lili révén ugyan csak egy éremet
szereztek, de abbol a legfényesebbet.
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Ezutan kovetkezett az
Eurdpai Ifjusagi Olimpiai
Fesztival (EYOF) Bakuban,
ahol els6 alkalommal volt
birkdézas a programban.
Itt ugyan tobb érem szii-
letett (4 bronz), de arany-
érem nélkil zart a magyar
kiildottség.

A kadet vilagbajoksag na-
gyon kozel volt az EYOF-
hoz, voltak olyan verseny-
z0k, akik ennek ellenére
mindkét versenyen elin-
dultak, ez is kozrejatsz-
hatott abban, hogy kicsit
gyengébb teljesitményt
nyujtottak. Toésmagi Attila
viszont nagyon nehéz sor-
solassal és erés birdi ellenszélben bravuros
bronzérmet szerzett. Bazs6 Adolf szintén
kiemelkedd teljesitményt nyujtott, serdiilé
kora ellenére, olykor kifejezetten latvanyos
birkdzassal szintén bronzérmes lett.

Az idei év ,sikerkorosztdlya” egyértelmien a
junioroké volt, jol tiikrozi ezt az Eurdpa- és
a vilagbajnoksagon megszerzett tizennégy
medal. Mind a harom szakagnak jutott érem,
de a kotottfogasu csapat teljesitménye ki-
emelkedett, négy arany-, egy eziist és egy
bronzéremmel minden idék legsikeresebb
junior Eurépa-bajnoksagat zartak.

Az ezt kovetd vilagbajnoksagon szintén na-
gyon jo teljesitményt nyujtva, ismét mind a
harom szakag szerzett érmet. A szabadfoga-
su Mester Milan vitathat6é biréi dontésnek
kdszonhetéen maradt csak le a vilagbajnoki
dontérél, de bronzérme igy is nagyon szép
eredménynek szamit. Nagy Bernadett Euré-
pa-bajnoki cime utan, a vilagbajnoksagon is
dobdra allhatott. A legnagyobb bravurt azon-
ban Takacs Istvan hajtotta végre, aki olyat
vitt véghez, ami korabban csak keveseknek
sikerilt, az Eurdépa-bajnoksag utan szintén
a lejobbnak bizonyult és fantasztikus birké-
zassal megszerezte a vilagbajnoki cimet is!

Az év elsé kontinensviadala az U23 Eurdpa-

bajnoksag volt. A jonéhany helyen fiatalok-
kal felallé csapat két Eurdpa-bajnoki cim-
mel és négy bronzéremmel kezdte az évet.

2019-et mintegy keretbe foglalva, az utol-
sO nagy vilagverseny az U23-as budapesti
vilagbajnoksag volt. Az év folyaman latott
eredmények fényében nagy bizakodassal
vartuk a Ludovika Arénaban megrendezett
eseményt. A rendkivil jol megszervezett
versenyen azonban az elézetesen kitlizott
négy-ot érembdél végiil egy sem lett. Sok
versenyz6nek a harmadik, negyedik, de volt
olyan, akinek az otddik komoly nemzetkozi
megmeérettetése volt ez. Sajnos sokuknal ez
ra is nyomta a bélyegét a teljesitményukre.

A felnéttek szempontjabol kiemelten fontos
volt az idei év, hiszen az Eurdpa-bajnoksag
mellett, tovabbi két vilagverseny vart rajuk,
a minszki Eurdpa Jatékok és az év f6 verse-
nye a nur-szultani vilagbajnoksag, ahol nem
csak az érmekért, hanem a tokidi indulas jo-
gaért is zajlottak a kiizdelmek. A bukaresti
EB-n helyenként fiatalitott csapattal, harom
bronzérem mellett Barka Emese sporttor-
ténelmi (elsé néi) Eurdpa-bajnoki cimének
orulhettlnk.

Az Eurdpa Jatékok részben felkésziilési sze-

repet toltott be, ennek ellenére a kotottfo-
gasuaktdl az egy ezust és két bronzérem jo



teljesitménynek mondhatd. A szabadfogasu
és a ndi valogatottbol tobb éremesélyes
versenyzd kihagyta ezt a viadalt.

A vilagbajnoksagon a fé cél a minél tobb
kvota megszerzése volt, elézetesen négy-ot
volt az elvaras. Ezt végiil sikerilt is teljesi-
teni, nem is akarhogy, Lérincz Tamas révén
vilagbajnoka is lett a magyar valogatott-
nak! De nagyszerU teljesitményt nyujtott a
tobbi kvotat szerzett versenyzd is, a szintén
kotottfogasu Lérincz Viktor ezust- a szabad-
fogasu Muszukajev Iszmail bronzéremmel,
Sastin Marianna pedig az 6todik helyezéssel
vivta ki az olimpiai indulas lehetéségét. L6-
rincz Tamas tizenharmadik (!) érmét szerezte
vilagversenyr6l, Sastin Mariannaval egyltt a
negyedik 6tkarikas jatékukra késziilhetnek.

Osszegezve a magyar birkozas egész éves
teljesitményét, egy nagyon sikeres évet
tudhatunk magunk mdogott. A kozelgé toki-
oi olimpian a jelenlegi négy versenyzéhoz
remélhetéleg még kozel ugyanennyien
csatlakoznak majd. Erre a jové év folyaman
két lehetéség lesz, az elsé a marcius végi,
hazai rendezésu (Budapest - BOK Csarnok)
eurdpai kvalifikacids verseny. Majd utolso
lehetéségként az aprilis végi, széfiai vilag
kvalifikacids verseny. Nem lesz konnyu dol-
ga annak, aki ott akar majd lenni Japanban,
mert mindkét esetben csak a sulycsoportok
gy6ztesei szereznek indulasi jogot nemze-
tiknek. A korabbi olimpiahoz képest (fogas-
nemenként hét sulycsoportban, 20-20 f6)
mar csak fogasnemenként hat sulycsoport-
ban, 16-16 f6 indulhat. A jelenlegi kvétak
szamat tekintve csak Ot orszag tudott tob-
bet szerezni a nur-szutani vilagbajnoksa-
gon. Mindenképpen bizakodasra adhat okot
a VB-n megszerzett harom érem.

Az utanpdtlas eredményeket vizsgalva, a
jelenlegi junior csapat adhatja a 2024-es
olimpiai csapat gerincét. De, mint az az
évvégi U23 vilagbajnoksagon is latszott, a
feln6tt és a junior korosztaly kozott nagy
kilonbség van, remélhetéleg a mostani
tehetséges fiatalok a jovében is fel tudjak
majd venni a versenyt a nemzetkdzi élme-
zénnyel. Az 6ket kdvetd generaciok jovojé-
vel kapcsolatban még nagyon korai lenne
joslatokba bocsatkozni. Ennek egyik oka,
hogy a kvalifikaciés rendszer is folyama-
tosan valtozik, nem lehet még tudni, hogy
2028-ban milyen feltételekkel és hanyan
utazhatnak majd Los Angeles-be. Minden-
esetre a kadet korosztalyban jél latszik,
hogy ebben a korban versenyzéink még
nem elég érettek a nemzetkdzi mezényhdz
viszonyitva, nem ritkan talalkozni tulkoros
versenyz6kkel is. Az is egyértelmien lat-

hato, hogy a kotottfogas mellett, jelenleg a
feltorekvd néi szakagtol varhatjuk az ered-
ményeket a kdzeljovében.

Mint ahogy a bevezetében is emlitettem,
ebben az évben az eléz6hez képest tobb
vilagversenyen vettek részt versenyzéink.
Részben ennek is tudhaté be, hogy jéval
tobbérmet szereztek sportoloink. De ha le-
szamitjuk ezeket az ,alkalmi” versenyeket
(ISF Combat Games, EYOF, Eurépa Jatékok),
akkor is sikeresebb évet zartunk az elézéhez
képest. Szembetlind még, hogy mig 2018-
ban tizendt dontébél csak harmat sikerilt
megnyerni, addig a 2019-ben huszonegy
dontébél tizennégy esetben oriilhettiink
magyar sikernek.

Eredménytar

UTANPOLAS OSSZESEN

12 arany-, 5 ezust- és 30 bronzérem
FOGASNEMENKENT

NOI SZAKAG: 7 arany, 2 ezlist- és 12 bronz-
érem

KOTOTTFOGAS: 5 arany- 3 eziist- és 12
bronzérem

SZABADFOGAS: 6 bronzérem
KORCSOPORTONKENT

1.Juniorok: 5 arany-, 3 ezlist- és 7 bronzérem
2. Serdilék: 2 arany-, 1 ezlist- és 4 bronz-
érem

3. Kadetok: 3 arany-, 1 ezlist- és 15 bronz-
érem

4.U23-asok: 2 arany- és 4 bronzérem
U23-AS EUROPA-BAINOKSAG, UJVIDEK - 2
ARANY, 4 BRONZ

Szabadfogas (1 bronz): 3.Asarin Roman (65 kg)
Kotottfogas (1 arany, 2 bronz): 1. Lévai Zoltan
(82 kg), 3. Torba Erik (63 kg) és Lévai Tamas
(77 kg)

Né&i szakag (1 arany, 1 bronz): 1. Galambos
Ramaéna (57 kg), 3. Szabados Noémi (65 kg)
U23-AS VILAGBAINOKSAG, BUDAPEST - 0
EREM

Szabadfogas: 5. Kuramagomedov Murad (74 kg)
Kotottfogas: 5. Kecskeméti Krisztian (60 kg),
Torba Erik (63 kg) és Lévai Tamas (82 kg)
JUNIOR EUROPA-BAINOKSAG, PONTEVED-
RA - 4 ARANY, 3 EZUST, 4 BRONZ
Szabadfogas (1 bronz): 3. Halidov Gamzat-
gadzsi (57 kg)

Kotdttfogas (3 arany, 1-1 ezist és bronz): 1.
Lévai Tamas (77 kg), Takacs Istvan (82 kg) és
Sz6ke Alex (97 kg), 2. Losonczi David (87 kg),
3.Vitek Dariusz (130 kg)

Né&i szakag (1 arany, 2 ezust, 2 bronz): 1.
Nagy Bernadett (76 kg), 2. Szél Anna (55 kg)
és Bognar Erika (59 kg), 3. Dollak Tamara (57
kg) és Szabados Noémi (65 kg)
JUNIOR-VILAGBAINOKSAG, TALLINN - 1
ARANY, 3 BRONZ

Szabadfogas (1 bronz): 3. Mester Milan (79 kg)
Kotottfogas (1 arany, 1 bronz): 1. Takacs Ist-
van (82 kg), 3. Vitek Darisz (130 kg)

N&i szakag (1 bronz): 3.Nagy Bernadett (76 kg)
KADET EUROPA-BAINOKSAG, FAENZA - 1
ARANY

N6i szakag (1 arany): 1. Ujfalvi Lili (69 kg)
KADET-VILAGBAINOKSAG, SZOFIA - 2 BRONZ
Kotottfogas (2 bronz): 3. Tosmagi Attila (65
kg) és Bazso6 Adolf (110 kg)

EYOF, BAKU - 4 BRONZ

Szabadfogas (1 bronz): 3.Kiss Benedek (55 kg)
NGi Szakag (3 bronz): 3. Matyi Vivien (46 kg),
Vizi Fléra (53 kg) és Szenttamasi Réza (57 kg)
SERDULO EUROPA-BAINOKSAG, KRAKKO -
2 ARANY, 1 EZUST, 4 BRONZ

Szabadfogas (1 bronz): 1. Darabos Laszlo
(85 ka)

Kotottfogas (1 eziist, 1 bronz): 2. Borosi
Henrik (85 kg), 3. Takacs Zsolt (52 kg)

N6i szakag (2 arany, 2 bronz): 1. Borsos Vikto-
ria (54 kg) és Elekes Eniké (58 kg), 3. Vecser-
nyés Maria (62 kg) és Nagy Noémi (66 kg)
COMBAT GAMES, BUDAPEST - 2 ARANY, 1
EZUST, 9 BRONZ

Szabadfogas (1 bronz): 3. Gellén Milan (85 kg)
Kotottfogas (1 eziist, 5 bronz): 2.Kis Krisztian
(68 kg), 3. Berki Richard (38 kg), Juhasz Ben-
jamin (52 kg), Papp Barnabas (57 kg), Kadas
Krisztian (62 kg) és Kallai Gergely (75 kg)
Néi szakag (2 arany, 3 bronz): 1. Borsos Vik-
toria (54 kg) és Elekes Eniké (58 kg), 3. Fath
Bianka (42 kg), Koleszér Evelin (52 kg) és
Terék Fruzsina (66 kg)

FELNOTT OSSZESEN: 2 arany-, 2 eziist- és 8
bronzérem

FOGASNEMENKENT

1. KOTOTTFOGAS: 1 arany-, 2 eziist- és 4
bronzérem

2.NOI SZAKAG: 1 arany- és 2 bronzérem
3.SZABADFOGAS: 2 bronzérem
EUROPA-BAINOKSAG, BUKAREST - 1
ARANY, 4 BRONZ

Szabadfogas (1 bronz): 3.Veréb Istvan (92 kg)
Kotottfogas (1 bronz): 3.Szilvassy Erik (87 kg)
Néi szakag (1 arany, 2 bronz): 1. Barka Eme-
se (57 kg), 3. Sastin Marianna (62 kg) és Né-
meth Zsanett (76 kg)

EUROPA JATEKOK, BAKU - 1 EZUST, 2
BRONZ

Kotottfogas (1 ezist, 2 bronz): 2. Torba Erik
(60 kg), 3. Lézincz Tamas (77 kg), 3. Lérincz
Viktor (87 kg)

VILAGBAINOKSAG, NUR-SZULTAN - 1
ARANY, 1 EZUST, 2 BRONZ

Kotottfogas (1 arany, 1 ezist, 1 bronz): 1. L6-
rincz Tamas (77 kg), 2. Lérincz Viktor (87 kg)
3. Korpasi Balint (72 kg)

Szabadfogas (1 bronz): 3. Muszukajev Iszmail
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52. Fair play dijatado gala |

Eletiink alapértéke a tisztesség

A Magyar Olimpiai Bizottsag Fair Play Bi-
zottsaga a Duna Arénaban rendezett un-
nepségen immar 52. alkalommal dijazta
diplomaval vagy tréfeaval a sportszerl cse-
lekedetet, a sport szolgalataban kifejtett
tevékenységet, a fair play népszerusitését,
az életmivet, valamint a szabadid6sport, il-
letve a miivészet/tudomany teriletén a fair
play szellemiségében végzett munkat.

Kamuti Jené, a MOB Fair Play Bizottsaganak
elnoke emlékeztetett arra, hogy Parizsban
1963-ban alakult meg a Nemzetkozi Fair
Play Bizottsag, Magyarorszagon pedig az
elsé dijakat 1967-ben itélte oda a Magyar
Ujsagiré Szovetség és az Orszagos Sport-
hivatal altal létrehozott Fair Play testiilet.
Az elndk - aki példamutaté sportoldi, vivoi
palyafutasaért 1977-ben az UNESCO Fair
Play-dijat vehetett at - beszédében kiemel-
te, hogy az elmult 52 év soran mindig vol-
tak olyan magyar sportolok, sportvezeték és
médiaszakemberek, akik tevékenységiikkel
a fair play szellemét hirdették, és a sport-
tarsadalom példaképeivé valtak.

LA dijdtadok tobb évtizedes torténetében
azonban ez az elsé alkalom, hogy az elisme-
résbe a Magyar Sportjogdsz Tdrsasdg (Sport-
jus) is bekapcsolddott, hiszen a fair play és a
jog egyiitt jdr" — mondta Kamuti Jen6, majd
hozzaflizte: szerinte azért a fair play tobb a
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jognal, a szabalyok betartasanal.

Az emberi eréforrasok miniszterének, Kas-
ler Miklésnak a koszontdjét Kovacs Istvan
olimpiai, vilag- és Eurdépa-bajnok 6kolvivo,
az est hazigazdaja tolmacsolta.

LA sport kitartdsra, egymds tiszteletére nevel,
tanit és 0sztonoz. Példaképek nemcsak sikeres
sportoldk lehetnek, hanem azok is, akik segite-
nek tdrsaikon, bajba jutott ellenfeleiken” - allt
tobbek kozott a miniszter lizenetében.

Kulcsar Krisztian MOB-elnok kiemelte a
Nemzetkozi Fair Play Bizottsagot is iranyi-
té6 Kamuti Jen6 faradhatatlan tevékenysé-
gét; mint mondta, 6 a fair play mozgalom
mozgatérugoja. ,Fair play nélkiil nincs sport,
szoktam mondani, bdr ez nem minden esetben
igaz. Inkdbb azt vallom: a sport azért van, hogy
terjessze a fair play eszméjét” — fogalmazott
a MOB-elndk.

Nagy Zsigmond, a Sportjus elnoke emlékez-
tetett ra, tarsasaguk mottoja: A sport alap-
vetd emberi jog, és kiemelte, kdzosseégik
elkdtelezett a sport és a jog irant.

»Bizunk benne, hogy a mai alkalom hosszu ko-
z0s utat indit el” - mondta.

A kitlintettek kozil érdekes, elsére meg-
hokkentd, am helytalldé mondatokat fogal-
mazott meg Kopf Karoly, a Magyar Edz6k
Tarsasaganak fétitkara:

-Ez egy érdekes, kiilonleges dij, mert tulajdon-
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képpen semmit sem kellett tennem érte. En
csak csindltam a dolgom ott, ahol kellett, akkor,
amikor kellett, azt, amit kellett... Az lesz majd
a szép és jo vildg, amikor mdr nem lesz Fair
Play-dij, mert mindenki szdmdra természe-
tes lesz a sportszerd, tisztességes viselkedés.
Akkor majd a filmes ellen-Oscarnak nevezett
Citrom- és Mdlna-dij mintdjdra Unfair Play-di-
jat kell kitaldlni a szabdlyok ellen vétéknek, és
remélhetdleg minél kevesebben szolgdlnak rd
erre az elismerésre...”

Hasonléan vélekedik Karger Kocsis Laszlo,
a ,protokoll tudora” is: ,Meglepetésként ért a
hir, hogy dijazott leszek. Ugyanakkor hatalmas
megtiszteltetetés, mert szerintem ez a legna-
gyobb elismerés, amit nem percekben, méte-
rekben vagy gdlokban mérhetd cselekedete-
kért kap egy sportban tevékenykedd ember.
Amikor értesiiltem a kitiintetésemrél, elgon-
dolkodtam: mit is tettem, amiért ezzel a dijjal
jutalmaznak? Semmi kiilondset, csak tettem a
dolgom sajdt meggy6zddésem szerint negyven
éven dt a sport szolgdlatdban, és azéta is...Vé-
leményem szerint a fair play velliink sztiletett
tulajdonsdg. Gondoljunk csak bele, hogy kis-
gyerekként kisértést érziink a jora, nincsenek
elditéleteink. Persze, vannak tévutak, a gyere-
kek jatékaiban is benne van a csalds ,vonzdsa’,
de ahogy szocializdlddik az ember, megtanulja,
rdjon arra, hogy vannak szabdlyok, amiket be
kell tartani, és életiink alapértéke a tisztesség.”



A j6 példabol sosem elég

Az Unnepség masnapjan Kamuti Jené a
Magyar Edz6 szamara Osszegezte a hazai
és nemzetkozi testlilet idei jelentésebb
~.megmozduldsait’. Standdal jelentkeztek
példaul a krasznojarszki téli és a napolyi
nyari universiadén, a Magyarorszagon ren-
dezett vilagversenyeken: az asztalitenisz,
a vivo, a kajak-kenu és az ottusa-vilagbaj-
noksagon, az Eurépai Maccabi Jatékokon
és a FittBalance eseményen. Kamuti Jené
szamara nagyon fontos volt, hogy Fair Play-
dijjal tlintethette ki Marius Vizert, a Nem-
zetkozi Cselgancs Szdvetség (IJF) elnokét és
két versenyz6t az Abu Dzabiban rendezett
Grand Slam-viadal el6tt, mivel sporttor-
ténelmi tettek vittek véghez. ,Marius Vizer
elérte azt, hogy a tavalyi, hasonlé viadalra
az arab szervezdk izraeli dzsudokdkat is meg-
hivjanak. Ez kordbban sohasem fordult elé, és
ezért a sportdiplomdciai sikerért minden el-
ismerés megilleti az IIF elndkét” - indokolta
a dontést Kamuti Jend, aki egy-egy arab és
izraeli versenyz6t is Fair Play-dijjal tlintet
ki azért, mert nem térédve a hagyomanyok-
kal, a politikai és vallasi ellentétekkel, részt
vettek a versenyen.

Kamuti Jené szerint a sportélet 6ssze sem
hasonlithato a civil élettel, az ,utca embere”
sajnos mashogy viselkedik, mint az, akit a
sport tisztességre, a szabalyok betartasara,
kitartasra, az ellenfél, a (vetély)tars tiszte-
letére nevel. A sportban kevesebb durva-
sag tapasztalhato. ,A hazai és nemzetkézi
bizottsdgban is hittéritéként tevékenykedLink.
Schmitt Pdl még MOB-elnokként hirdette meg
LA becsliletes jdték az egyetlen ut” mottdt,
kiemelve, hogy az ellenfelet nem megsemmi-
siteni, hanem legydzni kell. Bevallom, én azo-
kat a sportokat be is tiltandm, amelyek nem
ezt a szellemiséget hirdetik, ilyen példdul a
ketrecharc...” - mondta, majd arrol beszélt,
hogy hinni kell a sportszerliségben, és a ma-
sikrol is a becsuletességet kell feltételezni.
Emlékeztetett Jacques Rogge volt NOB-el-
nok meggy6ézédésére, mely szerint minden
beszédnél tobbet ér a jo példa bemutatasa.
LAz emberek nyitottak a tisztességre, ezt ta-
pasztaljuk, amikor az egyes nemzeti olimpiai
bizottsdgokkal vagy a kiilonb6zd sportdgi
szovetségekkel kotiink egyiittmuikddési szer-
zddést, illetve az iskoldkban terjesztjiik a fair
play szellemiségét.”

Amikor megemlitettem az idei gala sza-
momra legmeghatobb dijazottjait, az FTC
gyerekhokisait, akik nem kezdték el csufolni
siket tarsukat, hanem, hogy megkonnyitsék a
helyzetét, megtanultak jelelni, Kamuti Jend
hangsulyozta:,Fiatal korban a legfogékonyabb
az ember, ekkor kell megismertetni a gyerekek-

kel és a kamaszokkal a szabdlyokat, rd kell ne-
velni 6ket azok betartdsdra. A sportnak nagy a
kozdsségteremtd ereje, azonos célért kiizdenek
a csapattdrsak, 0sztondsen is segitik egymdst.
Ugyanakkor fontos az edzék példamutatdsa
is. A tisztességes viselkedés belsd inditék kell,
hogy legyen, de mindig sziikség van a jo példdk
bemutatdsdra, abbdl sosem lehet elég. Kellenek
a példaképek, akiket nemcsak a sportpdlydkon,
hanem a civil életben is kovetni lehet!”

Fiiredi Marianne

Kopf Karoly laudaciéjat Molnar Zol-
tan, a MET elndke tartotta.

LTisztelt Elnék Ur!

Tisztelt Fair Play Bizottsdg! Tisztelt Unnepel-
tek, tinneplék! Kedves Bardtaim!
Mindenekeldtt szeretném megkdszénni meg-
tisztel6 meghivdsukat, igy ismét lehetéségem
van arra, hogy meglehetésen kiizdelmes, de
szép életemet végig kiséré azt mindenkor on-
zetlentil tdmogatd, egyik legjobb bajtdrsam,
Kopf Kdroly kitiintetésén jelen lehessek.

A jelenlétem ezeken a szép iinnepeken az
utébbi idében mdr rendszeres. Legutébb én
készonthettem és elséként gratuldlhattam Csd-
szdri Atilldnak, legjobb bardtomnak.Az & kitiin-
tetése is egy ugyanolyan kivdld déntés volt az
Onék részérél, mint a mostani Képf Karcsié.

Ha visszatekintek, a tobb mint 40 éves sport-
multamra azt ldtom, hogy Kopf Karcsival szin-
te egész életem sordn folyamatosan bardti
munkatdrsi  kapcsolatban voltam. Valahogy
ugy alakult az életiink - sok-sok hasonldsdg
van a pdlyafutdsunkban - hogy évrdl évre sok-
szor évtizedekre, 0sszehoz benntinket a sors.
Jelenleg is mdr 7. éve egyiitt dolgozunk a Ma-
gyar Edzbk Tdrsasagdban.

Mikor néhdny évvel ezeldtt ezen az iinnepségen
hasonlé alkalombdl engem méltatott, lauddlt
Kopf Karcsi, 6 is megemlitette, milyen sok ha-
sonldsdg van az életiinkben, pdlyafutdsunkban.
Mindketten Szabolcsbdl indultunk &6 Mdté-
szalkdrdl - Nyiregyhdzdrol, én Nyirbdtorbdl.
Mindketten arrdl dlmodtunk, hogy majd sike-
res sportolok lesziink O focista én pedig atléta.
Sajnos nem lettlink azok, de mds tertileten ta-
ldn sikeriilt eredményeket felmutatnunk.
Karcsi a TF-en a testneveld tandri pdlydt vd-
lasztotta én az szakedzdit.

Majd jott mindketténknek a KSI - ez is egy ko-
z0s pont - Karcsinak a példdtlan sikeres sport-
vezetdi karrierje abban az egyestiletben kezdd-
détt, ahol sportolni vagy edzdskédni abban az
id6ben dridsi presztizs, szinte kitlintetés volt.
A tegnapi napon elhunyt Démétér Zoli (Isten
nyugosztalja), méltdn volt biiszke arra, hogy 7
olimpiai bajnokot nevelt a KSI-ben. Ilyen volt
akkor a KSI.

10 fantasztikus sikeres évet toltott Karcsi a

KSI-ben, el6bb labdarugd edzéként dolgozott,
majd osztdlyvezetd lett, aztdn igazgatdhelyet-
tes. Ha csak ennyi tortént volna Karcsi életében
mdr akdr hdtra is délhetett volna, Szép karrier
mondtdk volna az emberek. De....

De nem volt megdllds. Tudjdk: ,Citius, Altius,
Fortius” ... jott az ujabb, mdig tartd szerelem a
Vasas (nekem is), ahol kétszer is felkérték mdd-
szertani osztdlyvezetd majd elndkhelyettes lett.
Kozben egy kis kitérd, az egyik legsikeresebb
klizddsportunkndl szintén kétszer volt fétitkdr.
A sikeres vezetdi munkdja alatt szinte hihetet-
len, legaldbb is a maiaknak, 4 olimpiai aranyat
nyertek a birkézok.

Aztdn jétt az Ujabb elismerés: szintén kétszer
az dllami sportvezetés, elsé alkalommal OTSH
féosztdlyvezeté majd a GYISM-ben sportért fe-
lel8s helyettes dllamtitkdrnak nevezték ki.

De még ennél is volt feljebb: szintén kétszer
kapott felkérést a Magyar Olimpiai Bizottsdg-
tél sportigazgatdi feladatokra.

Ot nydri két Téli olimpia, tébbségében velem.
Mellettem, egyiitt, joban, rosszban! Ja és kiz-
ben egy ujabb siker: a vizilabda sportban fé-
titkdrkodott Kemény Dénes mellett, természe-
tesen egy ujabb olimpiai aranyérem.

50 év sikeres sportvezetéi munka gy, hogy sen-
kit soha megbdntva, mindenki dltal elismerve,
szeretve ... keveseknek adatik meg.

Kamuti Jend elndk dr szokta mondani a Fair Play
dijat azok kapjdk, akik becsiiletes, korrekt, tisztes-
séges életet élnek, ez dltal Ok igazi példaképek.
A mostani elismerés megerdsiti azt amit mi
eddig is tudtunk, hogy Kopf Karcsi mindannyi-
unk szdmdra igazi példakép.

Most a MET- ben egyiitt dolgozunk, sikeresek
vagyunk, elismernek, szeretnek benniinket és ez
nagyban Karcsinak kdszonhetd. Sikertink titka a
magas szintii szakmai ismeret, Karcsi tekintélye.
Mindenki ismeri, elismeri, tiszteli, szereti.
Nincs nyugdijas semmittevés, nincs megdllds...
A mi hivatdsunkban csak igy lehet sikeres.
Egy nagy iré Saint Exupéry szerint: ,egy hi-
vatdsa nagysdga elsésorban abban van, hogy
egyesiti az embereket. Egyetlen igazi fényiizés
van, az emberi kapcsolatok’.

Kedves Bardtom, Kedves Karcsi!

Koszéném, hogy mai is nap, mint nap mint
nap, bardtként veled lehetek, és ezdltal fény-
liz6 életet élhetek.

Az életiink legmagasabb legértékesebb kitiin-
tetéshez a Fair Play Dijhoz szivbél gratuldlok
Neked!”

A Magyar Fair Play Bizottsag dija-
zottjai a 218-as esztendo alapjan:

Fair play cselekedet
Tréfea: Szantoi Szab6 Tamas (kajak-kenu)

AVasas SCifjusagi kort versenyz6je a mara-
ton bajnoksag K-2 22 km-es versenyszama-
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ban allt rajthoz parjaval, Szabé Dominikkal.
A maraton szakagban a versenytav egy-egy
szakaszat a versenyzéknek hajdjukat kéz-
ben fogva, futva kell megtenniik. Az egyik
futdszakasznal Szabd Dominik Osszeesett,
mert a hosszu Ulés egy ideget elnyomott a
lababan. Legtobben ilyen esetben feladjak a
versenyt, am tarsa, Szantoi Szab6 Tamas ek-
kor felemelte a paros kajakot, elfutott vele
a futdszakasz végére, ahol letette a partra,
majd visszafutott parjahoz, akit részben 6l-
ben, részben vallan tamogatva elsegitett a
hajéhoz, és folytattak a versenyt.

Diploma: Sipos Arpad (tegball)

A 2018 oktdberében megrendezett vilag-
bajnoksagon az egyéni déntét Sipos Arpad
jatszotta a roman szinekben jatszod, székely
Szécsi Barnaval.

A masodik szettben 15-13-ra vezetett
Szécsi Barna, a kdvetkezé pontnal a labda
elérte az asztal szélét, majd (a jatékvezetd
itélete szerint) a foldre pattant. Sipos Arpad
jelezte, hogy miel6tt a foldre pattant volna
a labda, 6 még hozzaért a labaval, igy az el-
lenfélé a pont.

Diploma: Rade Mijatovic (kézilabda)

A Csurgd és a Ferencvaros bajnoki mér-
kézésén a hazai palyan jatszé somogyiak
nyertek 28-25-re, viszont az FTC 7-6-0s
vezetésénél a Fradi kapusa belekapott egy
csurgoi inditasba, igy 6vva meg csapatat a
goltol. Ezt a jatékvezet6k nem vették észre,
és azt jelezték, hogy a Fradi hozhatja ja-
tékba a labdat, de kapusuk, Mijatovic szolt,
hogy hozzaért, igy a Csurgo johetett.

A sport szolgalataban
Tréfea: Kopf Karoly (sportvezetd)

A palyafutasat 1966-ban Dunaharasztiban
testnevel6 tanarként kezdé sportember ve-
zet6 posztokat toltott be tobb egyestiletben
és sportszovetségben, majd az OTSH-nal és
a MOB-ban. 2010 6ta a Magyar Edz6k Tarsa-
saga fétitkara. Ot nyari és két téli olimpian
vett részt sportagvezetéként, illetve a csa-
patvezetés tagjaként.

Trofea: Karger Kocsis Laszlo (sportdiploma-
ciai fétanacsado, ny. protokollfénok)

1977-1999 kozott az Orszagos Testnevelési
és Sporthivatal kotelékében dolgozott pro-
tokollfénokként, osztalyvezetd, féosztaly-
vezeté-helyettes beosztasban. 1999-2002:
az Ifjusagi és Sportminisztérium Nemzetko-
zi Kapcsolatok Féosztalyat vezette.

2016-ig az Emberi Eréforrasok Miniszté-
riuma Sportért Felel6s Allamtitkarsagan,
illetve a minisztérium elédszervezeteinél
professzionalis szinten latta el protokoll-
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fénokként és sportdiplomaciai fétanacs-
adoként a hazai és nemzetkdzi sportren-
dezvények, sportdiplomaciai események
szervezési, lebonyolitasi feladatait.
Diploma: Gyér Béla (hagyomany6rzd)

A masfél évtizedes multra visszatekint6
gyUjtétalalkozot a Magyar Olimpiai Bizott-
sag Emlék- és Hagyomanyérzé Bizottsaga
és a Magyar Olimpiai Akadémia (MOA) ko-
zosen rendezi. Az esemény egyik otletgaz-
daja Gyér Béla, a bizottsag hagyomanyé6rzé
munkacsoportjanak vezetéje, a MOA Tana-
csanak tagja, aki 15 esztenddvel ezel6tt mar
az els6 eseményen is részt vett.

A fair play népszerisitése

Tréfea: Fiiredi Marianne (Ujsagiro)

Az MTI majd a Nemzeti Sport szakir6jaként
az oOttusa és a vivas volt a két szakterilete.
Tobb sportagi szakkonyvben tarsszerzéként
kdzremUkodott. Mindig lehetett ra szamita-
ni, tevékenységét a korrektség és a szakma-
isag jellemezte. Jelenleg az MTI Sportszer-
kesztéségének kiilsé munkatarsa, a Magyar
Edz6 szaklap allandé szerzéje.

Tréfea: Szalay Péter (Ujsagird)

A sportujsagiré szakma nagy oregje. Itthon
15 vilagversenynek (Eb és vb) volt a sajto-
fénoke. Az 1987-94 kozott a Budapesten
rendezett atlétikai Grand Prix-k sajtofénoke.
A WESTEL sajtofénoke, mely cég abban az
idében a magyar sport legnagyobb mecéna-
sa volt. Szamos sportkonyv szerzéje.

Diploma: FTC jégkorongszakosztaly U8-
U10-es korcsoport

2016 6ta a Ferencvarosi Torna Club jégko-
rong szakosztalyanak szakmai felligyelete
alatt mikddik Magyarorszag egyetlen si-
kethoki csapata, mely nemzetkdzi tornakon
is részt vesz. A klub és a szakosztaly korosz-
talyos vezetésének célja a testi fogyatékkal
élék integracioja. A csapat nyilt napjan részt
vett egy siket kisfid, Tapolczai Botond, aki-
nek megtetszett a sportag. Hogy megkdny-
nyitsék Botond kdzosségbe illeszkedését, a
csapat tagjai elsajatitottak a jelnyelvet.

Szabadiddsport

Trofea: Magyar Repiilé Korong Orszagos
Sportagi Szakszovetség

Harmadik éve nagyszer(ien m(ikddik a szo-
vetség versenyrendszerében az a szabaly,
hogy a mérkézéseken soha nem alkalmaz-
nak jatékvezet6t. A jatékosok feleléssége a
szabalyok betartasa, és ez azt a szellemisé-
get generalja a sportagban, mely garanciat
jelent a mindenkori ellenfelek tiszteletére,
a tisztességes gydzni akarasra.

Eletmii
Tréfea: Sziklenka Laszlé (kajak-kenu)

Edz6keént 60 éven keresztll nevelte a kenus
utanpotlast, és 82 éves koraig aktiv edzé
volt. Nemcsak az olimpikonok nevelésében
jeleskedett, hanem tobb szaz fiatalt készi-
tett fel az életre. Szerénysége, sportszeru-
sége, becsuletessége példaként szolgalt
tanitvanyainak, akik kozil tobben sikeres
edzok lettek.

Tréfea: Csanyi Rajmund (torna)

Olimpikon, mesteredz6é, a Magyar Tornas-
port Halhatatlanok Klubjanak tagja.

1963-t6l tizennyolc éven at a Kdzpon-
ti Sportiskola, majd a Budapesti Honvéd
edzéje volt. Tanitvanyaibdl szamos valoga-
tott, orszagos bajnok, olimpiai és Eb-helye-
zett tornasz lett.

Tréfea: Bérces Edit (ultrafutas)

Minden idék legeredményesebb magyar
ultrafutdja, a 100km-es és a 24 éras futas
vilag- és Eurdpa-bajnoka. Budapesti csucs-
dontéseivel nem csak a nék sportbeli egyen-
jogusagara hivta fel a figyelmet, hanem arra
is, hogy koltséges és a kornyezetet terheld
utazasok nélkil is lehet vilagraszolot al-
kotni az olimpiai jatékok musorabol hiany-
z0 szakagakban is. Szakmai tanacsadoja és
alapitéja a Futva segits! (7 kilométeres jo-
tékonysagi futas az autizmussal élékért), és
a Futas a korasziilottekért eseményeknek.

Tréfea: Gorocs Janos (labdarugas)

18 évesen keriilt az Ujpesti Dézsa csapa-
tahoz, amelyhez 15 évig hi maradt. A ma-
gyar valogatottban 1958 és 1970 kozott 62
alkalommal szerepelt és 19 golt szerzett.
1974-ben kezdte edz6i palyafutasat. ELS-
szor Ujpesten volt az ifjusagi csapat edzéje,
majd Kuvaitban dolgozott utanpoétlas-edzé-
ként. 1985 és 1988 kozott az Ujpesti Dozsa
vezetbedzdje.

Diploma: Pajor Istvan (si)

Otletgazdaként szervezéje és résztvevéje
volt a quatratlon galanak,amely a négy alap-
képességet méri. A Megszallottak Klubjanak
alapité tagja. A Testnevelési Féiskolan és
mas iskolakban eléadasokat tart altalanos
és kozépiskolai tanuldknak az életmddveze-
tés, illetve az életmodvaltas fontossagardl.

Mivészet/tudomany
Trofea: Juhasz Arpad (televizids, utazd)

A természettudomanyok, a természet- és
kornyezetvédelem népszerUsitéje televizio-
ban, radidban, konyvekben, cikkekben, koz-
életi szerepvallalasban.
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A masodik félévben - szeptembert6l az
év végeéig - tovabbi tiz edzétovabbképzd
rendezvényt tartottunk. A rendezvények
irant valtozatlanul nagy volt az érdeklédés.
Kilon kiemelném, hogy nem csak a KEP
edzéi jottek el a tovabbképzésekre - nekik
teljesiteni kell az éves kredit kotelezettsé-
guket — hanem a MET tagok és mas edzék
is érdeklédtek az el6adasok, rendezvények
irant. Harom rendkiviili helyszint is beiktat-
tunk a programba. Szeptember 10-én ella-
togattunk a LifeLike Egészségligyi és Moz-
gasdiagnosztikai Kézpontba, ahol az edzék
a sportdiagnosztikai rész elméletével és
gyakorlataval ismerkedhettek meg. Oktober
16-an a XIII. ker. Egészséguigyi Szakrendel6-
jében egy Uj berendezést, a human regene-
ratort mutattak be szakemberek az érdek-
l6déknek. November 5-én a Mozgasoktatas
elméleti és gyakorlati alapjaim a verseny-
sportban konferenciankat és gyakorlati fog-
lalkozast a Kdzszolgalati Egyetem Ludovika
Akadémia kdzpontjaban tartottuk.

A hosszas faradozas meghozta a gyimol-
csét, novemberben elindult az e-learnin-
ges tovabbképzés a MET weboldalan. Ez a
fejlesztés jelenleg egyedilalldé a magyar

Titkari
beszamolo

Ez tortent ...

sportban, méltan lehetiink biszkék ra. Arra
kiilonosen, hogy sikertlt rendkivul gazdag
és szinvonalas szakmai programmal feltol-
teni. A fejlesztés a MET munkatarsainak és
a fejlesztd informatikus csoportnak a kézds
munkaja, a szakmai tartalom létrehozasa-
ban pedig a Testnevelés Egyetemmel m{-
kodtlink egyitt. Maris sokan kapcsolédtak
be az elektronikus tovabbképzésbe. A szak-
mai tartalmak a regisztralé KEP edzdék és
MET tagok részére elérhetdk.

Utols6é stadiumahoz érkezett a Nemzeti
Sportinformaciés Rendszer (NSR) kidolgo-
zasa is, amelyben a MET tevékenyen koz-
rem(kodott. Jelenleg folyamatban Lévé fel-
adatunk az NSR felhasznaldi képzésének a
megszervezeése.

November 7-én lezajlott a Tarsasag tisztuji-
to kozgyllése. A valasztasrél Molnar Zoltan
elndk ur elnoki Uzenetében részletesen be-
szamol. Az egy személyi valtozassal Ujrava-
lasztott vezet6 testlilet biztositék a jovébe-
ni eredményes mikodéslinkre is.

Azt a tervinket is sikeresen teljesitettiik,
hogy a Magyar Edzé folydiratunk ebben az
évben is négy kiadast éljen meg. A Kedves
Olvaso a 2019. évi negyedik szamot tartja

MAGYAR EDZ0 / Hungarian Coach
Idészakos folyoirat

A Magyar Edz6k Tarsasaganak a lapja
ISSN: 1418-6764

Kiadja a Magyar Edz6k Tarsasaga
Elndk: Molnar Zoltan

Titkar: Kopf Karoly

www.magyaredzo.hu
www. edzokepzesek.hu

a kezében. Hogy a kdzelgé karacsony han-
gulatat is megidézziik az ujsagban, kéréssel
fordultunk tagjainkhoz és a KEP edzékhoz,
hogy akinek van valamilyen, kozlésre érde-
mes karacsonyi élménye, torténete, kildje
el nekiink. Mint azt az olvasé az ujsagbol
tapasztalhatja, felhivasunk meghallgatasra
talalt és sikerllt néhany ilyen torténetet
kozzétenniink.

A Magyar Edz6 folydirat Szerkeszt6é Bizott-
saganak a nevében megkdszéndm mind-
azoknak, edzéknek, ujsagiroknak, olvasdk-
nak a kozremikodését, akik segitettek ez
évben az Ujsag létrehozasaban és kivanok
mindenkinek boldog, békés karacsonyt és
boldog uj évet.
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titkdr
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Magyar Edz6k Tarsasaga szervezésében 2019-ben

megtartott konferenciak

Sportdiagnosztika

2019. szeptember 10.

A Magyar Kajak-kenu szovetség az elmult
évben alakitotta ki a LifeLike Egészségugyi
és Mozgasdiagnosztikai Kozpontot. A Koz-
pont kiilonboz6 teriileteken nyuijt szolgalta-
tasokat élsportoléknak és szabadidésporto-
Loknak egyarant. A Magyar Edz6k Tarsasaga
ez évi edz6-tovabbképzési programjaba be-
épitette a szolgaltatasok megismertetését
az érdeklédd edzokkel. A latogatas irant
nagy volt az érdeklédés. Végiil 50 f6 kapott
lehetéséget az Egészségligyi Kozpont meg-
ismerésére.

Dr. Torok Krisztina ligyvezeté koszontotte a
résztvevoket. Ismertette a kozpont mikodé-
sét, szolgaltatasait, a tevékenységuk jelen-
téségét a kajak-kenu sportban és a magyar
verseny- és szabadidésportban.

Ezutan a Kdzpont munkatarsai prezenta-
ciokon keresztil mutattak be sajat szak-
teruletik szolgaltatasait. Dr. Molnar Déra
sportszakorvos, haziorvos a laborvizsgala-
tok szerepét mutatta be a sportdiagnosz-
tikaban. Elméleti bevezetéjében szolt a
vérképrél, a vorosvérsejtek, fehér vérsejtek,
vérlemezkék alkotdelemeir6l, szerepikrol.
Ismertette a leggyakrabban alkalmazott la-
bor-paramétereket. A rutin vizsgaltok mel-
lett a sportoloknal egyéb paramérterek vizs-
galata is fontos. Ilyen példaul a vaspanel. A
rovid, intenziv terhelés mas hatassal van a
vérre, mint a hosszutavu terhelés. A rend-
szeres terhelés hatasara az immunrendszer
alkalmazkodik a terheléshez, ugyanakkor
az extrém terhelés ronthatja az immun-
rendszer hatékonysagat. A rendszeres edzés
nem noveli a vorosvérsejt szamot, viszont a
vérszegénység rontja a teljesitményt. A tul-
edzettség a vérbél is kimutathatd. A hiany-
allapotok - vas, folsav, vércukor, D-vitamin
hiany - rontjak a teljesit6képességet. Sz(-
révizsgalatot évente mindenkinek javasolt
végezni. Egyéb vizsgalatokat haromhavon-
ta, de csucsversenyek elétt akar havonta.

Dr. Somogyi Péter a mozgasszervek diag-
nosztikajardl, utokezelésérél és rehabilita-
ciéjarol tartott rovid eléadast. Ismertette
a versenysportoloknal és szabadidéspor-
toléknal eléforduld sportsériulések fajtait,
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osztalyozasukat. A diagnosztikanal fontos
a korelézmény felvétele, a megtekintés és
a fizikalis vizsgalat. Ezt kovetik a képalko-
t6 vizsgalatok és az egyéb vizsgalatok. A
gyogytornasz altal végzett vizsgalatok, a
szubjektiv és objektiv informacidk is fon-
tosak. A véleményalkotast koveti a kezelési
terv kialakitasa. A neurac kezelési mddszer a
mozgasmintak visszaallitasat célozza meg.
A biztos diagnozis felallitasa elétt nem ta-
nacsos a kezelést elkezdeni. A rehabilitacio-
ban nagyon fontos a prevencids szemlélet,
a kockazatok felmérése. A rehabilitacio és
utokezelés sokféle lehet, ezt a diagnozis
donti el. ELs6 lépés a fajdalom megsziinte-
tése. Ezutan johetnek az elektroterapiak, a
kisfrekvencias kezelések, kozépfrekvencia,
ultrahang, és egyéb modern eljarasok, tob-
bek kozt a kyroterapia. A taping népszeru
eljaras, melyet az edzék is elsajatithatnak. A
proprioceptiv tréning a megel&ézés és reha-
bilitacio fontos eszkdze. Szamos professzi-
onalis segédeszkoz all rendelkezésre. Csak
teljes gyogyulas esetén szabad visszaen-
gedni az versenyz6ét az élsportba.

Angyal Déra dietetikus a sporttaplalkozas-
rol tartott eléadast. A jol megtervezett ét-
rend befolyasolja a sportolé egészségét és
teljesitményét. Egyénre szabott étrendet
kell alkalmazni. Kulon feladat egyes sport-
agakban a testsulycsokkentés. A cél elérése
érdekében étrendtervet kell késziteni. A ki-
l6nb6z6 tapanyagoknak kiilonbozé szerepe
van az energiaellatasban. A sportagi saja-
tossagokat és az egyéni adottsagokat figye-
lembe véve kell 6sszeallitani a taplalkozast.
Az edzés intenzitasa is befolyasolhatja a
taplalkozasi rendet. Fontos a megfelelé fo-
lyadékbevitel. Ezt is meg kell tervezni edzé-
seken és versenyeken. Ma mar a sportdie-
tetikus nélkilozhetetlen tagja a sportolot
felkészit6 teamnek.

Dr. Molnar Déra masik prezentacioja a kar-
diologiarol szélt. Ismertette a sziv szerepét,
feladatat. Az edzett sziv morfoldgiailag is
kilonbozik az edzetlentél és gazdasago-
sabban is mikodik. A nyugalmi vizsgalatok
a vérnyomas és pulzusmérés, az EKG, sziv
ultrahang, sziv MRI, koszoruér CT. A terhe-

léses vizsgalatok kozé tartoznak a terhelé-
sélettani vizsgalatok, a teljesitményélettani
mérések, terheléses EKG. A vizsgalati pro-
tokoll tartalmazza a laborvizsgalati ered-
ményeket, a nyugalmi kardioldgiai vizsga-
latokat, a terhelésélettani vizsgalatot és a
teljesitménydiagnosztikai vizsgalati ered-
ményeket.

Fiilop Tibor sportlabor vezetd a sportdiag-
nosztikai vizsgalatok mddszerét ismertette.
Ez allapotfelmérést jelent., a teljesitmény
kilonbozé faktorai aktualis helyzetének
felmérését. Célja a személyre szabott edzés
kialakitasanak segitése. A nem személyre
szabott terhelés vagy nem hoz za a terveztt
eredményt, vagy tulterhelés esetén egész-
ségkarosodashoz vezet. A teljesitménydi-
agnosztika alapelve, hogy mindent mérni
kell. Valamennyi O0sszetevd, ami a sportolo
teljesitményét befolyasolja, mérhet6. Az or-
VOs, a sportorvos és az edzd kozos feladata a
mereés és éertékelés. A teljesitménydiagnosz-
tika alapkérdései: a sportold milyen teljesit-
meényt nyujt, milyen allapotban nyujtja ezt
a teljesitményt és hogyan tud jobb teljesit-
meényt nyujtani. Ezekre a kérdésekre adnak
valaszt a teljesitménydiagnosztikai vizsga-
latok. Kilonbozé tesztek alkalmazasaval le-
het a teljesitményt meghatarozni.

Baky Daniel a Vienna Tesztet ismertette. Be-
mutatta a sportpszicholégus helyét és kap-
csolatait a felkészitési teamben. A Vienna
Teszt objektiv tesztelési folyamat és azonnali
eredményt hoz. Bemutatta a teszt meéréesz-
kozét, annak hasznalatat. Mérni lehet a fi-
gyelmi funkciokat, a reaktiv viselkedést, a ko-
ordinaciot, az intellektualis képességeket és
a sportolot érinté stresszforrasok jelenlétét.

A LifeLike Kozpontban tett latogatas tanul-
sagos volt az edzék szamara. Ismételten fel-
hivta a figyelmet a mérések fontossagara, az
edzésmunka alapos, koriltekinté megterve-
zésére és nem utolsé sorban a sportoldk
egészségének védelmére.
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Az emberi élet nélkiilozhetetlen feltétele a
légzés. A sportteljesitmény, amely a szerve-
zet felfokozott mikddésének allapota, nagy
mértékben fuigg az oxigénellatastol, a légzés
mindségétél. Ezért fontos, hogy az edzék mi-
nél tobbet tudjanak a légzés élettanarol, az
oxigeénellatas és felhasznalas javitasanak le-
hetéségeirél, a légzérendszer betegségeirdl,
azok kezelési lehetéségérol.

Dr. Pavlik Gabor a TF egyetemi tanara a lég-
zés és a tobbi szervrendszer kapcsolatanak
bemutatasaval kezdte az el6éadasat. Foglal-
kozott a légzés jelentéségével, anatomiajaval,
mechanikajaval, a gazcserével, a légzés sport-
élettanaval. A légzés két részbél alla: kiilsé
légzés, amely a kornyezetb6l a leveg6t, az
oxigént a szervezetbe juttatja, a széndioxidot
eltavolitja, a bels6 légzés a vérbél az oxigént
a szOvetekbe juttatja, a széndioxid pedig a
szovetekbdl a vérbe keriil. A légzérendszer az,
amely a belélegzett levegébél az oxigént az
alveolusokba juttatja. a légzés mechanikajat
a nyomas- és térfogatvaltozasok iranyitjak.
A gazcsere révén a szervezet a belélegzett
levegé oxigénjének kb. 50-55 szazalékat
hasznositja. A légzésnek alapvetd szerepe van
az alloképességi teljesitményben. A faradas
ideje, a holtpont, az izomlaz mind az oxigén-
felvétel fliggvénye. A faradas elsésorban az
izmok energiaellatasanak romlasara vezethe-
t6 vissza. Egészséges emberben a légzés nem
limitje az alloképességi teljesitménynek. A fa-
radas oka lehet légz6szervi rendellenesség is.
Az edzett szervezet légzése gazdasagosabb.
Alacsonyabb a légzésszam, mélyebb a légvé-
tel. A léguti fert6zések, betegségek kialakula-
sara idében fel kell figyelni, mert karosan be-
folyasoljak a teljesitményt. Sokat lehet tenni
a megel6zésiikért.

Egy edzécsoport és egy orvos a Pécsi Egyete-
men vizsgalatokat végzett az élsportban al-
kalmazhato légzéstechnikakkal kapcsolatban.
Elméleti és gyakorlati tapasztalataikrol Csiz-
madia Zoltan és Panczél Gabor judo edz6k
szamoltak be. A mddszeriik az apnoe integ-
ralasanak kisérlete volt az élsportba. Feltéte-
lezésiik szerint a légzéshatékonysag rovid és
hossz( tavon is fejleszthetd. Uttérék voltak a
judoban az un. ,mate légzés” bevezetésében,

amikor a versenyzé
a ruhaigazitas szl-
neteiben tudatosan
iranyitja, kontrollal-
ja a légzését. Tobb
judo versenyzén, sét
a vivo Szasz Eme-
sén is eredménye-
sen alkalmaztak a
modszert. A magyar
sportlovd  valoga-
tott is dolgozott
ezzel a modszerrel.
A wingate tesztet is
eredményesen alkal-
maztak uszdkon és
atlétakon is. A tech-
nikai alap a harmas
légzés. A mate légzés
hatasara nétt az alveolaris térfogat, csokkent
a holttérlégzés. Felkészllési légzésgyakorla-
tokkal segitették a jobb teljesitmény elérését.
A modszer alkalmazasaban tovabbi lehetésé-
get latnak pl. az asztma és a panikbetegség
kedvezd befolyasolasanak a tertletén.

Dr. Vasas Szilvia a Szent Janos Kérhaz vezetd
féorvosa a vizalatti hipoxias edzésmodszer ve-
szélyeir6l tartott eléadast. Az edzésmodszert
régota alkalmazzak az Uszasban és a vizilab-
daban. A feltételezések szerint a hipoxias edzés
javitja a teljesitményt ezekben a sportagakban.
J. Counsilman, az amrikaiak ,Uszépapaja” is
foglalkozott ezzel az edzésmddszerrel a szak-
konyvében. Az Egyesiilt Allamokban és mas
orszagokban is torténtek akar halalos balese-
tek is a modszer alkalmazasa kozben. Az el-
ado levezette annak a mechanizmusat, ahogy a
tulfeszitett légzésvisszatartas ajulashoz és se-
kélyvizi fulladashoz vezethet. Ennek veszélyét
fokozza a légzés-visszatartasos gyakorlat elétti
hiperventillacid. A balesetek hatasara az Egye-
siilt Allamokban korlatoztak ennek a médszer-
nek az alkalmazasat. Nalunk az Alapvet6 Jogok
Biztosanak a Hivatala adott ki allasfoglalast és
ajanlast ezzel a modszerrel kapcsolatban. Ezek
betartasanak ellenérzése az illetékes sportagi
szovetségek kotelezettsége.

Dr. Horvath Gabor, a Semmelweis Egyetem
egyetemi docense a sokat vitatott légzdszer-

vi betegség, az asztma versenysportoléknal
torténd eléfordulasarol és kezelésének mod-
jardl tartott ,dszinte” eléadast. A statisztika
szerint az élsportoldknal, kiilondsen a hosszu
tavl igénybevételt jelentd sportokban (hosz-
szutavfutas, sifutas) jelentésen magasabb az
asztma eléfordulasa, mint a normal populaci-
oban. Ennek oka lehet, hogy ezek a sportoldk
a teljesitményiik, az edzés és versenyzés so-
ran sokkal tobb szennyezett levegét szivnak
be. Ugyanigy fokozza az asztmara vald érzé-
kenységet a hideg, szaraz levegd belélegzé-
se. Az asztma nem gydgyithatd betegség, de
kiilonboz6 eljarasokkal (inhalalas stb.) kedve-
zben lehet befolyasolni az asztmas allapotot.
A gyanakvast és a vitakat az valtja ki, hogy
egyes orszagok eredményes versenyzdinek
- kiilonosen a téli sportagakban, kerékparo-
zasban - donté szazaléka asztmas. Raadasul
olyan gydgyszereket alkalmaznak, amelyek
mar nem korszer(ek, viszont pl. horgétagito
hatasukkal esetleg kedvezéen befolyasol-
hatjak a hosszu tavu teljesitményt. A WADA
is felfigyelt erre, szigoritotta a gyogyszerezés
feltételeit. Az edzéknek és sportorvosoknak
tisztaban kell lenni az érvényes szabalyokkal.

Atelt haz bizonyitotta, hogy ismét jé volt a té-
mavalasztas és kitarté érdeklédés az eléaddk
személyét is hitelesitette.
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Mentalis tréning, mentalis

h i baj aV Ilta,S 2019. szeptember 24.

Mint a sportpszicholdgiai témaju konfe-
renciainknal altalaban, a Mentdlis tréning,
mentalis hibajavitas konferenciank is telt-
haz elétt zajlott le. Ami még érdekesség,
hogy bar az edzéi tarsadalomban még min-
dig férfi tobbség van, a sportpszicholdgiai
témaknal ez az arany megfordul.

A konferencia elsé eléadéja Lénart Agota, a
Testnevelési Egyetem tanszékvezetdje volt.
Juliusban volt a FEPSAC (Eurdpai Sportpszi-
cholégiai Szovetség) ez évi kongresszusa. Lé-
nart Agota a mentaltréninggel kapcsolatos,
ott hallott, tapasztalt ujdonsagokrol szamolt
be.Bevezetdjében elmondta, miért hasznos a
mentalis tréning, mik az alapelvei, milyen ta-
pasztalatok halmozddtak fel eddig és milyen
fajtait ismerjik, alkalmazzuk. Kitért a men-
talis tréning modszereinek oktatasara, me-
lyek azok a modszerek, amelyeket az edz6k
is elsajatithatnak, alkalmazhatnak. Nagyon
fontos, hogy a mentalis tréning alkalmaza-
sanak hatasait is figyelemmel kisérjuk, doku-
mentaljuk. A Nemzetkdzi Sportpszicholdgiai
Tarsasag kongresszusan Tony Morris szamolt
be egy 22 hetes mentalis tréning program-
rol. A tapasztalat szerint a tobb mentaltré-
ning nagyobb teljesitmény novekedéssel jar.
Az azsiaiak is eldszeretettel alkalmazzak a
mentaltréninget, de a kulturalis kiilonbségek
miatt masképp kozelitik meg. Masok a rela-
Xacio és figyelemkoncentracié dsszevonasa-
val kisérleteztek. Magas szinten alkalmazzak
a mentaltréninget az amerikai jégkorong
liga csapatai. Nagyon sok és korszerd mu-
szert, berendezést hasznalnak. A Német Lab-
darigd Szovetség akadémiaja is szerzédést
kotott egy céggel a modszerek alkalmaza-
sara. Az Eurdpai Sportpszicholdgiai Szovet-
ség kongresszusan a Testnevelési Egyetem
pszichologusai is részt vettek eléadasokkal
és poszterekkel. Ezen a téren lépést tartunk
a vilaggal, de folyamatosan kdvetni kell a
tudomanyag fejlédését, atvenni és adaptalni
az Uj ismereteket. Orosz kisérletek szerint a
mentaltréning hatasara csokkent az edzések
és mérkdzések elbtti stressz, nétt a verseny
alatti pszichés stabilitas.

Olah Petra, aki testnevelé tanar, iskolapszi-
choloégus, jelenleg a Kolni Sportféiskolan

42

végzi sportpszicholégusi tanulmanyait, a
németorszagi tapasztalatairol szamolt be.
A németek az edzés- és versenyfolyamat-
ban rengeteg adatlapot hasznalnak. Ezek
értékelésébdl vonnak le kovetkeztetéseket
a kilonbozé terileteken. Ilyen feladatla-
pokkal térképezik fel, illetve mérik a szo-
kashierarchiat, a rutinokat, az idékezelést,
a versenyhelyzeti teljesitményt. De valaszt
kapnak ezekbél az optimalis zonara, az ér-
zelemszabalyozasra. Figyelemmel kisérik
és szabalyozzdk a szorongas testi, érzelmi
és kognitiv tlineteit, a gondolatkontrollt, a
belsé beszédet, az imaginaciot és a célal-
litas folyamatat. Az eléadasban bemutatott
feladatlapok angol nyelvlek, de tervezi a
magyar valtozat kidolgozasat és hazai al-
kalmazasat is.

Gyombér Noémi, a Testnevelési Egyetem
sportpszicholégusa a mentalis hibajavitas-
rél beszélt. Nagyon fontos a paciens szem-
léletmodjanak feltérképezése. A fejlédd
szemléletmod a kivanatos. A sportoléknal
jelentés szerepet jatszik a reziliencia (meg-
kiizdés) és kontroll. A sportold teljesitmé-
nyének osszehasonlitasanal szét kell valasz-
tani az edzést és a versenyt. Edzést edzéssel,
versenyt versennyel kell 6sszehasonlitani. A

hibara adott reakciok kiilonbozéek lehetnek.
A legcélszerUbb reakcio, ha a sportolé a hi-
bat ,dobozolja” és a kovetkezd akcidra kon-
central. A megkiizdési képesség fejleszthetd.
Ebben a sportéletkornak nagy szerepe van.
Elsésorban a hibak megelézésére kell kon-
centralni. Ezt szolgaljak a motoros képes-
ségfejlesztés, a koncentracié és motivacio
fejlesztése, az dnbizalom ndvelése, az érzel-
mi kontroll, a tudatos relaxacio és energeti-
zalas. Utanpotlas sportoloknal is alkalmazni
lehet és kell a mentalis tréninget. Tudatos-
sa kell tenni a pszichés rahangolddast az
edzésre és a versenyre. A mentalis tréning
kialakitasa egylittm(kodésen alapszik. Re-
alis célokat kell kittizni, a mentalis és mo-
toros tréninget kombinalni kell. Figyelembe
kell venni, hogy a fiatal sportolé versenyen
megvaltozott tudatallapotban van. Nagyon
fontos, hogy az edz6 is folyamatosan figyel-
je, fejlessze magat. A teljesitményekre és hi-
bakra megfeleléen reagaljon.

A konferencia azért is nagyon hasznos volt,
mert jo nemzetkozi kitekintést adott azokra
a kérdésekre, célokra és modszerekre, ame-
lyekkel a sportpszicholégia mai minden-
napjainkban foglalkozik.
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Latogatas a XIII. Szegedi uti
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Rendelointézetben s, osser s

A Szegedi ati rendeldintézet rendkivil
sportbarat egészségligyi intézmény. Nem
véletlendl, hiszen igazgato-féorvosa Dr.
Herczka Péter, aki sok-sok évet eltoltott a
sportkorhazban, tébbek kozott volt az ttu-
sa és a néi kézilabda valogatott edzéje is.
Kilsésként ott dolgozik Dr. Somogyi Péter
is, akinek szintén sportkérhazi multja van,
korabban 6 vezette a rehabilitaciés osz-
talyt. A latogatas apropojat az adta, hogy a
Rendeldintézet a kdzelmultban a kerlleti
Onkormanyzat tamogatasaval egy Uj reha-
bilitacids eszkozt vasarolt. Az eszkdz neve:
human regenerator. Somogyi Péter hivta fel
a figyelminket arra, hogy ez az eszkdz rend-
kivil hasznos és hatasos lehet sportoldknal
is: regeneraciora, az immunrendszer erési-
tésére, sérilések rahabilitacidjara, és még
sok mas kedvezé hatasa is van.

A latogatas els6 részében az igazgatd-féor-
vos mutatta be a Rendeldintézet tevékeny-
ségét. 28 szakrendelésen nyujtanak ellatast,
elsésorban a kerlilet lakossaganak, illetve a
hozzajuk beutaltaknak. Tobbek kdzott sport-
orvosi rendeldjiik is van. Erdekesség, hogy
amig a tobbi terlilet szakmai ellatasaval
nincs gond, a sportorvosi rendelés egyelére
szlinetel, mert a nyugdijba vonult orvosné
ideiglenes potlasara sincs lehetéség.

Az onkormanyzattdl jelents anyagi tamo-
gatast kapnak, elsésorban az eszkdz- és m(-
szerbeszerzésre. Ennek koszonhet6, hogy a
keriilet lakdi gyakorlatilag varakozasi id6
nélkil juthatnak hozza azokhoz a vizsga-
latokhoz is, amelyekre mas helyen heteket,
hdénapokat kell varni. Az élsportoldk ,kulon-
leges banasmodban” részesilnek.

Dr. Somogyi Péter széban és prezentacidval
mutatta be a human regene-

rator mikodését, hatasait. Ez
egy német fejlesztésli készi-
lék, amely specialis pulza-
l6 magneses hatast fejt ki. A
masik hatasa egy ionizatoros
hatas, amivel a sejtek ener-
giaellatottsagat optimalizalja.
A human regenerator két Uj
technolégiat hasznal: az ECR
(Electromagnetic Cell Rege-
neration) és a HIP (Hyper lon
Plasma indication) technolo-
giat. Egyedulallé regeneracios
eszkoz a terapiaban, a terapias
tamogatasban és a megelézé
gyogymadokban.

. kedvez6 hatassal van a
mozgasszervi betegségekre

. noveli az alléképességet,

serkenti a szervezet vérellatasat
e erdsiti az immunrendszert
¢ kedvezd hatassal van a sérilésekre
¢ hatdsa van a szorongasra €és a stresszre
 fajdalomcsillapité hatasa van
« kiegyensulyozott, mély alvast biztosit
* segiti az idegek regeneraciojat
Az el6adas utan lehet6ség nyilt a késziilék
(agy) megtekintésére. A késziilék beszerzési
ara megkozeliti a szazmillio forintot.Részben
lakossagi ellatasra hasznaljak - a kerdlet la-
kosai téritésmentesen vehetik igénybe a ke-
zeléseket - részben piaci alapon Uzemeltetik
{gy egy 30 perces kezelés ara 25 ezer forint.
A szbvetségeknek és sportegyesiileteknek
lehet8ségiik van kezelési id6t vasarolni.

A kezelésre a Rendel6intézet reumatologi-
ai szakrendelésén lehet bejelentkezni: tel:
36/1/452-4209.

A latogatas rendkiviil izgalmas és tanulsa-
gos volt. Nem csak a human regenerator
m(ikodését ismerhettik meg, hanem bete-
kintést nyertiink egy jol menedzselt, min-
taértéky egészségiigyi intézmény belsé
életébe is.
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Kivalasztas, akceleracio

2019. oktdber 22.

Sajnos a fiatalok egyre fogyatkoz6é szama
miatt a magyar sportsikerek fenntartasaban
egyre nagyobb szerepe lesz a szakmailag
és tudomanyosan megalapozott kivalasz-
tasnak. A kivalasztas folyamat, amelynek
nagyon sok dsszetevéje, olykor buktatdja
van. Konferenciankon segitséget kivantunk
adni az utanpdtlassal foglalkozd edzéknek,
hogyan lehet a kiildonbdzé tudomanyagak
eredményeit felhasznalni a kivalasztasban
és hogyan lehet a buktatdkat elkerdlni.

Az els6é el6adast Dr. Vannai Judit sportor-
vos gyermekorvos tartotta, aki aktivan részt
vesz az MLSZ utanpétlas programjaban. A
gyerekek testi fejlédési lteme jelentds el-
téréseket mutat, amelyekkel az edzéknek
tisztaban kell lenniik. A gyermekek testi
fejlettségének vizsgalatanal meg kell k-
l6nboztetni a novekedést, a fejlédést és az
érést. Ezeket Oroklott és kornyezeti ténye-
z6k befolyasoljak. Az alap a folyamatos mé-
rés. Az edz6k szamara is fontos fogalom a
novekedesi csucs.

Abioldgiai életkor mérésének egyik eszkdze
a csontkor meghatarozasa. A testi fejlettség
megitélésénél 6ssze kell hasonlitani a nap-
tari kort és a biologiai életkort. Az atlagos
fejlédési titeml gyerekeknél a bioldgiai és a
naptari életkor megegyezik. A koran érék bi-
olégiai életkora meghaladja a naptari élet-
kort, a késén érék bioldgiai életkora viszont
nem éri el a naptari életkorét. A két életkor
kozott jelentds, akar kétéves eltérés is lehet.
A koran ér6k magasabbak, nehezebbek, ez-
zel bizonyos sportagakban elényt élvezhet-
nek kortarsaikhoz képest. Ez az elény felnétt
korra eltlnik. A széls6séges fejlédési utem
nem csak testi, de érzelmi és értelmi fejlett-
ségi kilonbséget is eredményezhet.

Dr. Géczi Gabor egyetemi tanar, a Testne-
velési Egyetem professzora eléadasaban
szor a tehetség fogalmaval kell tisztaban
lenniink. A tehetség sziiletett adottsag,
amelyet tudatosan, sok gyakorlassal kell
fejleszteni és felnétt korban atlagon feliili
teljesitményhez vezethet. A tehetségkuta-
tassal kilonbozé teriileteken sokan foglal-
koztak és tehetségmodelleket allitottak fel.

4Lh

A tehetség felfedezésében és
kibontakoztatasaban a szeren-
cse (sors) is szerepet jatszik. A
tehetségek felismerése tények,
mérések alapjan lehetséges.
A sporttehetség felismeréseé-
nek kilonbozé utjai vannak. A
természetes  kivalasztodasnal
sokféle mozgasfajtat kell kipro-
balni, és megkeresni a gyerek
szamara optimalisat. A masik ut,
amikor az edz6 szemére bizzuk
a kivalasztast. Egyik ut lehet a
versenysiker, az eredményes
gyerek a tehetséges. Az indirekt
kivalasztasnal azt mérjuk, hogy
ugyanannyi elvégzett munka-

val ki fejlédik tobbet. A tehet-

ség felismerésének eszkozei: a tesztelés,
szocialis tamogatas felmérése, pszichologi-
ai profilozas, a csaladi hattér feltérképezése,
és hosszutavu gondolkodas. A szelekcio id6-
szakat koveti a specializacié. Vannak korai
és késbi specializaciot igénylé sportagak.
A korai specializacid veszélye a sportolas
korai abbahagyasa. Ezért lényeges a Balyi
féle hosszutavu sportolo fejlesztés elveinek
kovetése.

A sportban viszonylag fiatal tudomanyag,
a genetika tehetségkutatassal és kivalasz-
tassal kapcsolatos eredményeir6l szamolt
be Dr.Tanczos Balazs, igazsaguigyi genetikai
szakért6. Ma még az a kérdés, hogy hasz-
nal-e valaki, és ha igen, hanyan, genetikai
informaciokat a sport vilagaban. A sport-
tehetségek kivalasztasanal elsésorban a
hosszutavi  eredményesség  Gsszetevdit
keressuik. A siker szamtalan 6sszetevé nem
linearis eredménye. A genetikai informaci-
o6k egyelére iranyokat mutatnak. Eletkortol
flggetlendl vizsgalhatok és nem érzéke-
nyek a bioldgiai korra. A genetikai ada-
tokbdl kovetkeztetni lehet a vazizomzat
Osszetételére, az aerob potencialra, a rege-
neralédas sebességére és a sériilékenység-
re. A genetika jelenleg 5-10 szazalékban
segiti a sportszakemberek munkajat, de ez
az arany folyamatosan né. A vizsgalatok az
egyéni DNS kdd eltéréseket keresik. A ge-
netika egyik aga a taplalkozasgenetika,

amely szintén nagyon hasznos a sportban.
Megmutatja a taplalékérzékenységet, a vi-
taminigényt, A genetikai vizsgalatok etikai
kérdéseket is felvetnek. A kivalasztas nem
épllhet kizarélag genetikai informaciokra.

A kivalasztast segité antropometriai mé-
résekr6l Dobronyi Tamas, a Testnevelési
Egyetem Phd hallgatdja tarott eléadast.
Kilonbozé mérési mddszereket ismertetett.
Mészaros és Mohacsi 24 testméretet mér-
tek, kerlilet és szélességi méreteket, vala-
mint testredét. A bioldgiai kor meghataroza-
sat szolgalja a csontkor mérése. A bioldgiai
életkor ismeretében a novekedési gorbék
segitségével becsiilni lehet a varhato test-
magassagot. A testalkat meghatarozas a
késébbiekben a sportold eréfejlesztésének
lehetéségeihez nyujt segitséget. A testdsz-
szetétel meghatarozasanak szerepe van az
étrend tervezésénél, az optimalis testalkat
meghatarozasanal. A testosszetétel mérése-
re szolgal a viz alatti testsulymérés. Ugyan-
ez levegdvel is elvégezhet6 (Bod Pod tech-
nologia). A kettds foton elnyelédési rontgen
vizsgalat pontos, de eszkozigényes. A Dexa2
technoldgia viszonylag a legjobb. A test
elektromos vezetéképességén alapul a bio-
elektromos impedanciamérés. Az infravords
fényatereszté képességet is felhasznaljak a
testosszetétel mérésére. A komputertomog-
rafia és magneses rezonancia mérés rendki-
vil pontos, de rendkiviil draga is.



Magyar Edz6k Tarsasaga szervezésében 2019-ben

megtartott konferenciak

A mozgasoktatas elméleti és
gyakorlati alapjai 2019. november 5.

Az edz6k gyakran panaszkodnak, hogy a
mara mar felmené rendszerben kiépult
mindennapos iskolai testnevelés ellenére
a kezdé gyerekek ugy keriilnek oda az elsé
edzésekre, hogy az alapveté mozgasformak-
kal (futas, gimnasztika, stb.) sincsenek tisz-
taban. Azért szerveztiik meg a mozgasokta-
tas konferenciat, hogy kivalé szakemberek
az edz6knek elméletben és gyakorlatban
bemutassak az alapveté mozgasformak
oktatasanak modszereit. A konferencia
helyszinéll U] terepet valasztottunk, a Koz-
szolgalati Egyetem székhelyét a Ludovika
Akadémiat, amely rendelkezett mindazok-
kal az adottsagokkal, amelyek a konferencia
eredményes lebonyolitasahoz kellettek.
A délelétti blokkban a négy eléadd rovid
hallgathattak, nézhették
meg a résztvevd edzok. A prezentaciok an-
nak a mozgasanyagnak az elméleti beveze-
tését tartalmaztak, amely a délutani gyakor-
lati foglalkozasokon szerepelt.
Pozsonyi Zsolt erénléti edz6é a funkcionalis
szemléletli bemelegités gyakorlatait mutatta
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be.El&sz6r azokat a funkcidkat kell meghata-
rozni, amelyeket a bemelegités kozpontjaba
helyeziink. Ennek megfeleléen kell kivalasz-
tani a fejleszteni kivant képességeket. Végiil
mindezeket a specialis sportagi kovetelmé-
nyekhez kell igazitani. A bemelegités két f6
része a korrekcié és a mozgaselékészités.
A korrekci6 soran egyrészt kompenzaljuk a
karos behatassokat, masrészt mobilizaljuk
a sportagspecifikus mozgasokat. A mozgas-
elékészités része a nyujtas és az idegrend-
szeri aktivizaci6. A mozgasintegracié soran
folyamatosan kell ndvelni a mozgasok terje-
delmét és intenzitasat. A bemelegités soran
kulcs a minéségi végrehajtas.

Puskas Sandor erénléti edz6 a sajattest-
sulyos gyakorlatokat mutatta be. Lehetnek
korrekcios, erésité hatasu, robbanékonysag
fejlesztd, nyujto, és alloképesség fejlesztd
gyakorlatok. A korrekcids gyakorlatoknak az
egész testre ki kell terjednilik. Az eréfejlesz-
t6 gyakorlatok fébb csoportjai: a guggola-
sok, huzdédzkodasok, fekvétamaszok, torzs-
erdsité gyakorlatok. Mindegyik gyakorlatnal
fontos a robbanékony végrehajtas.

Nemes Zoltan Usz6 mesteredz6 az Uszas ok-
tatasanak alapjait mutatta be. Az Uszasokta-
tas alkalmazott modszere fligg a gyermekek
életkoratol. Nagyon fontos a fokozatossag.
Az alapok elsajatitasa utan johet az Uszasne-
mek altalanos el6készitése, majd a speciali-
zacio. Az uszasoktatas soran nagyon fontosak
a szarazfoldi, tornatermi gyakorlatok is.
Szalma Laszl6 a Testnevelési Egyetem tan-

székvezeté tanara a futdiskola gyakorlata-
it mutatta be. A futas egyrészt az atlétika
legfontosabb és legkiterjedtebb verseny-
szama, masrészt egy sereg sportag alapja.
Természetes mozgas, de fejleszteni kell,
12-13 éves korig fejleszthetd. Az oktatas-
nak koordinacids eléfeltételei vannak. Ilyen
az izlleti mozgékonysag, elsésorban a csip6
és boka iziileté. Az oktatas soran fejleszte-
ni kell a sziv- és keringési rendszert, a fu-
toémozgas ritmusat és kiterjedését, a laberd
nagysagat. Az el6add ismertette a ravezetd
gyakorlatokat, a fokozd futast, a folyamatos
futast valtakozd sebességgel, a repuléfu-
tast, valamint a rajtokat. Az oktatas sikeres-
sége fugg a rendszerességtd és a tanuldk
aktiv kézremikodésétdl. Ezutan bemutatta
a futdiskola gyakorlatait, oktatasuk és gya-
koroltatasuk mddszereit.

A délutani blokkban a résztvevék négy cso-
portban forgdszinpad rendszerben ismer-
kedtek meg a négy oktatasi csoport gya-
korlataival. Médjukban volt bekapcsolédni
a gyakorlatok végrehajtasaba is. Kiilonos
érdeklédés nyilvanult meg a bemelegités
gyakorlatai és a sajat testsulyos gyakorla-
tok irant, de voltak akik bekapcsolodtak a
futoiskola gyakorlataiba is.

Osszességében nagyon hasznos és a jovében
is kovetendd volt ez a lebonyolitasi forma. Az
edzok is igy itélték meg. Tanulsag az, hogy
gyakorlati rész fakultativva tételével fokozni
lehet a tapasztalatszerzés hatékonysagat.
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megtartott konferenciak

A mozgaselemzés modszerei

2019. november 19.

A mozgasok elemzése - legyen az akar egyé-
ni- akar csapatsportag- ma mar az utanpotlas
kortél a legmagasabb szintig hozzatartozik
az eredményes edzéshez, felkészitéshez, ver-
senyzéshez. A mozgaselemzés modszerei az
elektronika és digitalizaci6 megjelenésével
forradalmi valtozason mentek at. Ma mar
asz edzék képzésének elengedhetetlen ré-
sze, hogy akar onalléan, akar egy csapatban
felkésziiltek legyenek sportoloik mozgasanak
megfigyelésére, elemzésére.

A konferencia elsé eléadasat Katona Péter a
Testnevelési Egyetem Kinezioldgiai Tanszé-
kének munkatarsa tartotta. O tagja annak a
teamnek, amelyik amagyar kajak-kenu valo-
gatott felkészllését segiti. A mozgaselemzés
soran harom tényezét kell figyelembe venni:
a pozicidt, az eréhatast és az izom elektromos
aktivitasat. Az eszkozzel torténé mozgasok-
nal, pld. kajak kenu, a lapatra és alapatnak a
kozegre torténd eréhatasat is vizsgalni kell.
Az Argu Stress méréssel palyakdriilmények
kozott is elemezni lehet a sportolé mozga-
sat. Ebbél meghatarozhaté a kritikus teljesit-
ményszint, amely a bérhémérséklet gorbén is
lemérhet6.

Dr. Béres Sandor, a Testnevelési Egyetem
egyetemi docense a 3D mozgaselemzd rend-
szer alkalmazasanak lehet6ségeit mutatta be
eléadasaban, az atlétikaban. A 3D lényege a
tobb videokamera altal egy idében felvett
sportmozgasok digitalizalasa a sportmozga-

sokra jellemz6 biomechanikai paraméterek
kinyerése céljabol. A 3D mozgaselemzés kom-
binalhatd mas maodszerekkel is. Sok 3D szoft-
ver van, ezek kozott van ingyen letdlthetd is.
A vizsgalat elsésorban a tomegkdzéppont
mozgasanak kdvetésére iranyul, annak térbeli
helyzetére, sebességére, gyorsulasara. Méri a
mozgas, a test és a talaj kulonbozé szogeit,
a sz0g- és szogsebesség valtozasokat, az erét
és a teljesitmény paramétereit. A digitalizalas
a felvétellel kezdddik. Figyelni kell a kame-
rak elhelyezésére, a fényviszonyokra és a re-
ferenciakeretekre. Ezt koveti a digitalizacios
folyamat, amelynek soran a kivalasztott kép-
kockakat fel kell dolgozni. Ez sok munkaval
jaré, bonyolult folyamat, de
minden edzé részére lesa-
jatithatd. A mozgaselemzé
mddszerek felhasznalhatok
tudomanyos kutatasoknal is.
Vannak ingyenes eljarasok
gyors mozgaselemzésre. Ezek
kozil ajanlott a Kinovea. Ez
2D mozgaselemzd, szerkesz-
t6, vagod és lassitd program.
Tobbféle mérési lehet6ség-
gel rendelkezik. Az esetleges
torzitd tényez6éknél korrek-
cios lehetdségek vannak. A
tudomany és technika fejlé-
désével ujabb technologiak is
szllettek. Ilyenek pld. az Xbox
jatékokra fejlesztett specialis,

mesterséges intelligencia alapu mozgasfelis-
merd rendszerek.

Dr. Pucsok Jézsef Marton, a Debreceni Egye-
tem Sporttudomanyi Koordinaciés Intézeté-
nek munkatarsa a 3D mozgaselemzé rendszer
felhasznalasi lehet6ségeit mutatta be csapat-
sportokban. Kiemelte a komplex mozgaselem-
z6 mddszerek pontossagat, kivaldo mindségét
és j6 integralhatosagat. Emlitette a szenzoros
digitalis padlo, eréplatd, elektromiograf alkal-
mazasat. Csapatsportagaknal az egyén pozici-
6janak, sebességének, gyorsulasanak, megtett
tavolsaganak mérése mellett figyelembe kell
venni a csapattagok mozgasat is. Csapat-
jatékoknal lehet egyéni és csapat elemzés.
Lényeges, hogy az elemzéshez a sportagnak
megfeleld eszkdzt hasznaljunk. Vannak elk-
tromagneses alapon mukodé rendszerek,
amelyek nagy teriiletet képesek befogadni. Az
adatok kiértékelése vonatkozhat az erénlétre
a technikara, vagy a taktikara. Az elemzés elé-
nye, hogy rengeteg adatot nyerunk, alkalmas
az aprébb mozgashibak kikiiszobolésére is.
Hatranya, hogy a kiiltéri alkalmazas egyelére
pontatlanabb, mint a laboratériumi felhaszna-
las és labdajatékban viszonylag kevés a csa-
pat egészére vonatkozé adat.

A konferencia sok elméleti és gyakorlati is-
merettel, hasznos tanaccsal szolgalt az edz6k
részére. Orvendetes, hogy az edz6 jelentds ré-
sze nem csak ismeri ezeket a mozgaselemz§
mddszereket, hanem hasznalja is munkajaban.



Részvételiink nemzetkozi projektekben

12. Global Coach Conference

Horvath Rita, dr. Petrovics Laszld

JAFAM LFOET

Tokié adott otthont 2019. oktéber 30-no-
vember 1. kézétt a 12. ICCE nemzetkozi
edzéi konferencianak, melynek hazigazdaja
a Japan Sporttanacs volt. A kétévente meg-
rendezett eseményen ez alkalommal tébb
mint 450 résztvevd volt jelen a vilag har-
mincot orszagabdl. A konferencian edzék,
szakérték, eléaddk, kutatdk, sporttudomany-
ban dolgozok és technikai igazgatok vettek
részt azért, hogy megismerjék és megosszak
tapasztalataikat az edz6i munkaval kap-
csolatos aktualis kérdésekrél, megismerjék
az Uj edz6i iranyvonalakat, kutatasokat. Az
idei konferencia témaja az edz6i tevékeny-
ség (sport coaching): a képzés, a kivaldsag,
az egyenléség és a sportetika sarokpillére. A
témak kibontasara hat plenaris (ilés és tobb,
mint 150 kiegészité workshop allt az érdek-
l6d6k rendelkezésére.

Az ICCE és a Japan Sporttanacs elkdtelezett-
sége mellett szél, hogy az idei konferenciat
kivételes élménnyé tegye a résztvevok sza-
mara. Olyan élményt biztositottak a jelen-
levéknek, amely soran a résztvevék szemé-
lyes fejlédése allt fokuszpontban. Ezt ugy
oldottak meg, hogy kb. 15 fébél allé 25-30
kiscsoportra bontva minden jelenlevét
igyekeztek bevonni a témak feldolgozasara,
mely kozosségen belil adott volt a lehetd-

ség sajat fejlédésre, Otletek megosztasara,
tapasztalatok cseréjére, az elhangzottak
~megszemélyesitésére”, és nem utolsdsorban
a személyes kapcsolatok bévitésére. Minden
csoport mellett egy vagy két f6 segité allt
rendelkezésre a lebonyolitasban, akik a kon-
ferencia soran négy alkalommal talalkoztak
a csoport tagjaival, igy biztositva a lehetésé-
get a csoporton bellili kommunikaciora.

A Magyar Edzék Tarsasaga két témaban is
el6adast tartott. A szervezk felkérték tarsa-
sagunkat a Kiemelt Edz6 Program, mint jo
gyakorlat bemutatasara, és mivel a konfe-
rencia kiemelten foglalkozott sportetikaval,
a témaban a CSI eurdpai unids projekt is
bemutatasra kerilt a projekt fékoordinator
és kolléganénk, Horvath Rita részvételével.
Az ICCE a nemzetkdzi edzéi mozgalom ira-
nyitasahoz kiemelt sziikségét érzi edz6-
szervezetek, kutatdk, szervezeti vezeték
képvisel6inek kdzos nyilatkozatara az edzéi
tevékenység etikajanak és biztonsaganak
megteremtésére. A konferencia résztvevéi-
nek egyetértésével egy nyilatkozatot adott
ki, amely iranymutatdéként fog szolgal majd
az ICCE tagok érdekvédelmében, az ICCE
jovébeni fellépéseiben és stratégiaiban. A
nyilatkozat az alabbi témakat érinti:

e az ICCE vezet6sége hozzon létre a sport
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biztonsagaval és etikajaval foglalkozé
allando bizottsagot a zaklatas, visszaélés
és diszkriminacio érintésével, és az ICCE
minden jovébeni (ilésének és konferen-
cidjanak allandé napirendi pontja legyen
az intézkedéseinek elémenetelében, pri-
oritasok meghatarozasaban és innovativ
megkozelitéseinek feltarasaban;

e az ICCE legyen elkotelezett az egyutt-
mUkodésen alapuldé megkozelitésekben
és harmodniat sugarozzon a kotelezett-
ségvallalasban, a mikddésben, az alap-
elvek megfogalmazasaban és a fellépé-
sekben, beleértve a zaklatas, visszaélés
és diszkriminacio kezelését a sportban,
és mindezeket tudatosan érvényesitse a
szabalyzatok megalkotasa, a megelézés,
a monitorozas, az iranyitas és a figye-
lemmel kisérés tertiletein.

A konferenciat megeléz6en egy kétnapos
szakmai workshopon volt lehetéség részt
venni, melynek lényege a kdzosségen belili
gyakorlati tapasztalas, a szakmai tapasztalat-
csere, az U.n. Communities of Practice (CoP).
A tovabbképzést a szakma elitjei, a Wenger-
Trayner hazaspar tartottak az érdeklédéknek.
Beverly Wenger-Trayner és hazastarsa, Eti-
enne Wenger a szocialis tanulas elmélete
és gyakorlata témaban kiemelkedé szakte-
kintélyek. A kozosségen bellli tapasztalat-
szerzést vizsgaljak, mint a tudasfejlesztés
és ismeretszerzési lehet6ségét, amit a kuta-
tok és szakemberek is olyan sokféle kornye-
zetben hasznosnak itélnek.
A CoP kifejezés viszonylag uj fogalom, ha-
bar a jelenség, amirél szol, mar 6sidék ota
létezik. A koncepcidrol kideriilt, hogy igen
hasznos perspektivat kinal egy adott téma
megismeréséhez. A kilonféle agazatokban
is egyre tobben keresik ezeket a gyakorla-
ti kozosségeket, mint teljesitményndveld
faktort, hiszen a kdzosségek kilonféle tevé-
kenységek révén fejlesztik a mindennapok-
hoz sziikséges gyakorlatokat.
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A CoP kozbsségek olyan személyekbél allé
csoportok, akiknek kozds az érdeklédése,
azonos a szenvedélye, és a rendszeres in-
terakcioik révén kozosen tanuljak meg azt,
hogy adott esetben hogyan lehet jobbat és/
vagy jobban csinalni. Az ilyen csoportokban
résztvevék konnyebben tudnak kapcsolatot
teremteni egymassal, fesztelenebbé valik
beszélgetésiik, konnyebben épithetik kap-
csolataikat annak érdekében, hogy valami-
lyen valtozast érjenek el. Példaul, ilyen kdzos
tanulasi folyamatban valdé részvétel lehet
egy torzsnek az a torekvése, hogy megtanul-
ja a tulélést, de lehet Uj kifejezéseket keresé
nyelvujiték csoportja is, vagy hasonlé prob-
lémakkal foglalkozé mérnokok csoportja, de

Uj technikakat feltaré sebészek haldzata is,

akik azzal tamogatjak egymast, hogy kozo-

sen birkéznak meg a téma feldolgozasaval.

Mindenképpen megjegyzendé, hogy nem

minden kozdsséget hivunk CoP kdzdsségnek

(@ lakohely szerinti szomszédsagot példa-

ul gyakran kozosségnek nevezik, de ezek a

kozosségek altalaban nem CoP kdzdsségek).

Harom jellemzéjét ismerjlik a CoP-nek:

1. Adomain: a CoP nem pusztan egy ba-
rati klub vagy emberek kozotti kapcso-
lat,hanem van egy toltetet, rendelkezik
valamilyen megkilonbozteté azonosi-
téval, amit egy kozos érdeklédés-tarto-
many hataroz meg. A CoP kdzdsség ko-
telezettséget vallal a téma irant, ezért
minden tagja mas-mas kontextusbol
megosztja sajat tapasztalatat a téma-
rél, igy lesznek megkiilonboztetheték
a kozosséghez nem tartozoktol. Téma-
nak nem feltétlendl olyas valami kell
valasztani, amit a kdzdsségen kivil is
,szakértelemként” ismernek el (@ CoP
kozdsség értékelhet kozos kompeten-
ciat és tanulhatnak egymastol tagjai,
de ez nem feltételezi azt, hogy a k6z0s-
ségen kivil is mindenki értékeli vagy
elismeri az ott vélt szakértelmet).

3.

A Magyar Edz6k Tarsasaganak foly6irata—2019/04

A kozosség: a tagok a téma iranti érdek-
l6dés fenntartasa érdekében kozdsen
jarnak el, vagyis kézos megbeszélése-
ken vesznek részt és kozosen cseleked-
nek. Segitenek egymasnak és segitik az
informaciocserét. Olyan kapcsolato-
kat épitenek, amelyek lehetévé teszik
szamukra, hogy egymastol tanuljanak,
ugyanakkor azzal is térédnek, hogy
egymast megértsék. Egy weboldal 6n-
magaban nem CoP kozdsség. Ugyanaz a
munka vagy azonos téma nem jelenti a
CoP kozOsséghez tartozast, amig tagjai
nem mukdodnek egyiitt vagy amig nem
torténik valamilyen interakcié kozot-
tlk. Ugyanakkor, a CoP kdzdsség tagja-
inak nem kell feltétlendl napi szinten
egyuttm(kadnilk, de interakcié nélkul
nincs CoP kozdsség (az impresszionis-
tak is példaul kavézdkban és festdstu-
didkban talalkoztak, hogy megvitassak
az altaluk feltalalt festési stilust).

Gyakorlat: A CoP kozosség nem pusz-
tan egy érdekkdzosség, hanem kozdsen
fejlesztik a mindennapokhoz sziikséges
gyakorlatokat - tagjai szakemberek,
akik kozosen tapasztalatokat és tor-

téneteket gydjtenek, kiilonb6zé maod-
szereket, eszkozoket ismernek meg,
valamint visszatéré problémak keze-
lésének mddjaival ismerkednek meg.
Ez a fajta kozosségi munka sok idét és
tartds interakciot igényel. Példaul, egy
utazas soran a repilégépen melletted
Ulé idegennel torténd j6 beszélgetés
mindenféle érdekes oOtletet adhat, de
onmagaban ez nem jelent CoP k6z6s-
séget. A CoP kozosségben a gyakorlat
kialakitasa tobbé-kevésbé ontudatos
kell legyen, melyek a beszélgetések
soran elhangzott torténetek és esetek
sorozatat kidolgozva valnak a gyakorlat
kozds repertoarjava.
A kozosségen beliili tanulast (tapasztalast)
tudasmenedzsmentnek is hivjuk, ami igazan
arra szolgal, hogy mély kapcsolatok épiil-
hessenek a kozosség tagjain beldl, hogy a
masok tapasztalataibdl mi magunk is tobbet
meritsunk, tanuljunk. Az ilyen kozosségek-
ben résztvev6k gyakorlatilag emberi kap-
csolataikat emelik mas szintre, és az egyltt
eltoltott id6 alatt sajat érdeklédésiket is ki-
szolgald informaciot vagy ismeretet szerez-
nek. A szemlélet nem arra keres megoldast,
hogyan lehet adott eseményre minél tobb
érdeklédét bevonni, hanem arra, hogy ho-
gyan tudja a programban résztveviéket job-
ba/még tobbé tenni. Az ilyen kdzdsség létre-
hozasahoz elszant emberekre van sziikség,
és az is lényeges, hogy a kdzosség igényeit
szolgalja. CoP-t kdzdsséget mindig egyének-
re szabottan kell létrehozni, megvalositani.
Olyan kompetenciak megszerzésére ad le-
het6séget a valds gyakorlati életb6l, amire
mindannyian sokkal kdnnyebben emlék-
szlink, hiszen teljes lényunkkel, érzelmeink-
kel vezérelve veszlink részt a tanulasi folya-
matban. Ezt a szemléletet igyekezett atadni
a 12.ICCE nemzetkozi edz6i konferencia is.



Részvételiink nemzetkozi projektekben

CoachForce21 Projekt

dr. Petrovics Laszlo

A CoachForce21 projekt célja, hogy erésitse
a meglévd és segitsen létrehozni Uj edz6i
érdekképviseleteket, segitse ezen szerveze-
tek muikodését, valamint erdsitse az edzék
képviseletét a sportpolitikai dontéshozatal-
ban.Ez a kdvetkezd lépések végrehajtasaval
jar:

»  Azaktualis edzéi képviselet feltérképe-

zése az EU 28 tagallamaban

e Azmeglévé edzdi szervezetek munkaja-
nak a feltérképezése a 28 tagallamban

o Utmutaté eszkdzok és javaslatok kidol-
gozasa a meglévé és a megalakulni ké-
sz(ild edzdi érdekképviseletek szamara
szakmai, szervezési, képviseleti és mi-
néségbiztositasi terlileteken

»  Hatékony egylittmikodés elésegitése a
gyakorlo edzék, valamint a munkalta-
tok, nemzeti és nemzetkozi sportszer-
vezetek és kormanyok kozott

LEEDS BECKETT UMIVERSITY

CARNEGIE SCHOOL OF SPORT

F6palyazé
e Leeds Beckett University, Egyesilt Ki-
ralysag

Partnerek

e ICCE (Nemzetkdzi Edz6i Tanacs)
e Trainerakademie Koln (Németorszag)
e Institut Sportu (Lengyelorszag)
»  (Cseh Olimpiai Bizottsag (Csehorszag)

»  Finn Professzionalis Edz6k Szdvetsége
(Finnorszag)

e Portugal Edzéi Konfdderacié (Portugalia)
e GOrog Edzék Szovetsége (Gorogorszag)
e Magyar Edz6k Tarsasaga

Projekt idotartama

e 2019. januar 1. - 2021. december 31.

(36 hénap)

MET feladatai:

e Részvétel a projekt menedzsmentjében
(1 f6)

*  Projekt honlapjara keriild szakanyagok
megszerkesztése, csoportositasa

*  Részvétel 7 partnertalalkozén
e 1 partner talalkozé megszervezése
-2019. juliusaban

MET koltségvetése (3 évre)
e 28.285EUR

Ebbél

e Projekt management: 9.000 EUR
e Utazas: 4.785 EUR
e Személyi koltségek: 14.500 EUR

Bevétel iitemezése

1. részlet (40 %) - kb. 3.600.000 Ft
-2019. elején

2. részlet (40 %) - kb. 3.600.000 Ft
- 2020. végén

3. részlet (20%) - kb. 1.800.000 Ft
-2022. els6 felében
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Részvételiink nemzetkozi projektekben

#THANKSCOACH — Edzok Napja

Horvath Rita, Noé-Hagymasi Anita, dr. Petrovics Laszl6

Ahogy nincs két egyforma ember, Ugy nincs
két egyforma edzé sem. Az edzék kiilonbozd
hattérrel, mas tapasztalatokkal és motiva-
cidkkal rendelkezé pedagodgusok, akik egy
dologban mégis hasonlitanak egymashoz,
hiszik, hogy sportoléik altaluk valhatnak
jobba, vagy legjobba, illetve a mozgas az 6
befolyasukkal valik életformava. Az Edzék
Napja az edz6k munkajanak fontossagara és
felismerésére szeretné a figyelmet forditani.

Az Edz6k Napjat szeptember 25-én (linne-
peltiik az Europai Sporthét keretein beliil. A
kampanyt az Eurdpai Sporthét finn koordi-
natora kezdeményezte abbdl az alkalombol,
hogy ez év julius 1. és december 31. kozott
Finnorszag tolti be az Eurdpai Unid elndki
tisztét (félévente valtjak egymast a tagalla-
mok). Ehhez a finn kezdeményezéshez csat-
lakozott a MET és szamos EU tagallam.

Az esemény alkalmaval arra kértlink spor-
tolokat, hogy nevezzék meg edzéiket, akik
meghatarozo valtozast hoztak életiikben
vagy kozvetlen kozosségukben, akiket jo
szakembereknek tartanak és akiknek a leg-
tobbet kdszonhetnek eredményeik elérésé-
ben, és mondjanak nekik kdszonetet képpel
vagy kisvideéval a #magyaredzo #thank-
scoach #beactive cimkék hasznalataval.

A kampany meglepetésszer(ien nagy sikert
aratott; kozel 35000 embert ért el kozossé-
gi médian keresztil és csaknem 3600 akti-
vitast mutatott.

Jovére (és minden évben) is lesz Edzék Nap-
ja szeptember 25-én! Célunk az idei aktivi-
tas megduplazasa, ezzel is kifejezve az edz6i
munka elismerését, a hivatas fontossagat.
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Edotk Nagja 019,25, Kiszonetnyilebnicds

Mondtal mar kdszénetet
az edzddnek?

maraikeliil syole millio sdnd dolgamk 42
iL-ban, legrebbpik orkestes dapon, &
mminchegyilobisnek nagy hatiaa vas #itiine,
AT G, AR EUG0a SPOThéC
I SIERLEMA J4-0n Lneepelia T
wcin et

B bt e adidet kiSnbegessd? Mt Larril
Be? Hogyen segitell ar edodd sporteldl
whemeifwg®

DE O e o eulidderk!

Tl ki gy medafiat arra, hogy msghapded
wilizSdned 8 menkijsL, ds bepd meg? Oaad meg
aufardneledel  kiedaatgl raihilan &
Imegyareden Bthanksooach abe sciie
hashbag

vegiaégivel

=

PETITEY

A ET-UAMKW AN implmbar &
PMishar Eidk  Tamadhds W
ruailghnfl, wmeby & Fien (bl
frfvenindpa, 3 fwen WAL & nn
Olrvgss  Bipdilndg  valifford @
Mermeetnls [del Tandes [WO0D)
Wil ey s al e opas
Sporthid  fen  oondiadfonde
eFT I et

Furdpal Sparthés X019
Mordiak Te b Eurdpdwall
J01% shepternber 2550,

Cedsataid by o=
Lrmrrn - Foganme
ol i Eirtipuain’s i bimget




E-learning

Online tovabbképzeés

Vincze Szabolcs irdsa nyoman MET munkakozosség

Az EMMI Sportért Felelés Allamtitkarsag
2017-ben a Magyar Edzék Tarsasagat (MET)
bizta meg a Kiemelt Edzé Program (KEP)
gondozasaval, melynek szabalyzataban rog-
zitetteknek megfeleléen a MET tovabbkép-
zési programot dolgozott ki. A KEP indulasa
ota eltelt id6szakban a sajat oOtleteken tul a
szovetségi konzultacidkon tapasztaltak, az
edz6k véleménye, és nem utolsdsorban tobb
hazai és kiilfoldi rendszer alapos megtekinté-
se alapjan torténtek a fejlesztésre vonatkozo
elsé lépések, szem elétt tartva, hogy a szak-
mai anyagok konnyen elérheték legyenek.

“A fejlesztés irdnyai a kezdetektdl egyértel-
miek voltak a MET szdmdra, igy hamar kézen-
fekvévé, mondhatni megkeriilhetetlenné valt
egy e-learning feliilet létrehozdsa — mondta
Csaba Edvin, a szervezet sportigazgatdja. -
Ennek érdekében tobb hazai és kiilfoldi rend-
szert megvizsgdltunk, tobbek kozétt a Debre-
ceni Egyetemét, a Testnevelési Egyetemét és a
Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdgét is, majd az
igy szerzett tapasztatok alapjdn kezdtiik meg
az informatikai és tartalmi fejlesztést.”

A felilet 2019. november 1-én indult el.
Nagy varakozassal tekintlink a felhaszna-
L6i vélemények elé, az edzéket tamogatd
szakmai platform céloknak megfelel6 ala-
kulasara. A gondos tervezést egy egyeéves
megvaldsitas kovette, ezt lathatjak jelenleg
a felhasznalok. A fejlesztés folyamatos, igy
a felhasznaldk idével ujabb és Ujabb funk-
ciokkal talalkozhatnak. A tartalom szintén
folyamatosan béviil, biztositva a felulet in-
formacio és kreditpont megszerzésére szol-
galo hasznalhatdsagat.

A f6 szempont egy felhasznalébarat rend-
szer létrehozasa volt, elsésorban gyakorla-
ti anyagokkal feltoltve, azzal a céllal, hogy
az edzdék és szakma szamara a mindennapi
munka soran hasznosithatd legyen. Az e-
learning feliileten elérhet6k a 2017 éta fel-
vett szakmai tovabbképzések anyagai és vi-
deoi, tovabba studioban felvett tananyagok,
gyakorlati kisvidedk, illetve tovabbi hasznos
ismeretanyagok.

“Az egyik legérdekesebb sorozatunk Az én
edzém’ cimet viseli, melyben jelenlegi és egyko-
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A i e
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ri sikeres sportolék osztjdk meg gondolataikat
edz6ikrdl, arrdl, miért tartjdk dket j6 szakem-
bernek, és miben segitettek nekik eredményeik
elérésében - fogalmazott Csabai Edvin. - Sze-
retnénk szorosan egytittmuikddni a sportdgi
szovetségekkel is, hogy ne csak a kiemelt edzék
szdmdra legyenek elérheték a szakmai anyagok,
hanem a feliiletet a szdvetségek is haszndljdk,
igy tulajdonképpen lehetdséget teremtiink szd-
mukra is, hogy szakmai anyagokat tegyenek a
rendszeren keresztiil elérhetévé. Hatdrozott
célunk, hogy ne csak egy sziikebb edzdi réteg,
hanem iddvel valamennyi sportdg haszndlja a
rendszert,amely igy egyre szélesebb kdrben ko-
z0lhet szakmai ismereteket.”

A MET tovabbi célja, hogy a Gerevich Ala-
dar-sportdsztondij altal tamogatott edzék
szamara is segitséget nyujtson az e-lear-
ning fellilet a sportszakmai tovabbképzések
teljesitésében,illetve minél vonzébba tegye
a tovabbképzéseinken részt vevé edzék sza-
mara, akar abbol a célbdl is, hogy a felilet
kommunikacios csatornaként szolgaljon.

Ezuton is biztatjuk tagjainkat, hogy lépjenek
be és hasznaljak a feliiletet, gyujtsenek kre-
diteket és jatszva elevenitsék fel szakmai
ismereteiket! Varjuk megtisztel6 észreve-
teleiket, hozzaszélasaikat, hogy a tovabbi
fejlesztési szempontok megvaldsitasakor az
Uj meglatasokat is figyelembe tudjuk venni.
Benniinket érdekel a véleménye!

A felliletrél készllt promocios kisvided az
alabbi link megnyitasaval megtekintheté:

https://youtu.be/cE1fpgV2_8c
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Nemzetkozi kitekintés
A brit élsport sikere mogott allo iranyitasi rendszer

Csurilla Gergely, Gulyas Erika, Sterbenz Tamas

Az iras a Magyar Sporttudomanyi Fiizetek XVIIl. kiadvanyban jelent meg, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag kiadasaban.

Roviditett formaban kozoljiik.

... A brit élsport kormdnyzati sportirdnyitdsi rendszerének eredményessége megkérddjelezhetetlen.
Logikusan dtgondolt, dtldthato struktirdju, transzparens miikodésii és hatékony. Sikere mogott valdsziniileg
szdmos tényezo dll, azonban a hazai sportiranyitds szamdra mindenképp kévetendo lehet a rendszer dllando-

sdga, az elit és professziondlis sport szigori kiilonvdlasztdsa a kormdnyzati élsport tamogatdsok teriiletén ...”

7

Bevezetés

A 2016-os ri6i olimpian ugyan a magyar
csapat 8 arany-, 3 ezlist- és 4 bronzérem-
mel a 12. helyen zart az éremtablazaton,
ezt mégsem tekintette a magyar sportve-
zetés sikeres szereplésnek, kiléndsen an-
nak fényében, hogy a honi sport 2010-es
stratégiai agazattda nyilvanitasaval jelen-
tésen megndvekedett az allami tamogatas
nagysaga2. A sport célu koltségvetési ki-
adasok a korabbi évi 0,3-0,4%-rél 2015-re
meghaladtak a koltségvetés 1%-at, tovabba
2015-ben mar az osszes fejlesztésre fordi-
tott kiadasok 8%-at a sport célu fejlesztési
forrasok tették ki, amely 6ériasi elmozdulas
a 2010 elétti idészakot jellemzd kozel 0%-
hoz képest (Kovacs, 2015). Az olimpiat ko-
vetd értékelési folyamat eredményeképpen
a magyar sport civil sportigazgatasa ismét
egy Ujraszabalyozasi folyamaton esett at,
majd a kialakitott U] struktdra 2017. januar
1-ével kezdte meg mikodését.

Mindezek a folyamatok arra 6sztonozték a
cikk szerzéit, hogy megvizsgaljak, a magyar
sportiranyitas altal is sokat emlegetett brit
minta, mint jo gyakorlat, hogyan épiil fel

és milyen strukturaban, milyen elvek sze-
rint végzi a nemzeti élsportjanak iranyita-
sat. Anglia melletti valasztasnak tébb oka
is van. Egyrészt nem csak hazank tekinti
kdvetenddé példanak rendszeriiket, hanem
szamos nemzet prébal tanulni télik. Mas-
részt az 1996-os kudarcot kovetéen, amikor
Nagy-Britannia egy aranyéremmel a 38.
helyen végzett az éremtablazaton, teljesen
Uj alapokra fektetve, atgondolva épitették
Ujra sportiranyitasi rendszeriiket és azota
megallithatatlanul térnek eldre, olyannyira,
hogy a 2012-es hazai Olimpiat kdvetéen si-
kerdlt elérnilik azt, amit eddig a torténelem
soran nagyon kevés nemzetnek, hogy a ha-
zai rendezési Olimpiat kdvetéen még tébb
érmet szereztek, azaz eredményességiik
nemhogy csokkent, de tovabb ndvekedni
tudott (1. sbra).

A brit rendszer eredményessége mellett
stabilitasa is mindenképpen emlitésre mél-
t6. A 1997-es strukturavaltas ota a rendszer
szervezeti szinten allandonak mondhato,
ugyanakkor a rendszer mikddése folyama-
tosan képes a fejlédésre. Amidta 1997-ben
a Nemzeti Lotton keresztil elkezd6dott az
elit sport kormanyzati finanszirozasa (Hou-
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lihan és Green, 2008, 2009), a brit sportolok
633 olimpiai és paralimpiai érmet nyertek
hazajuknak. A UK Sport megalapitasa ota
tobb mint 4600 versenyzé részesilt a Nem-
zeti Lottd tamogatasabdl. A Nemzeti Lottotol
szarmazo forrasok 12 fliggetlen szerv altal
- beleértve a UK Sport-ot is - kerlilnek szét-
osztasra. Ezek az egységek egyt6l-egyig a
kormanyzat meghosszabbitott karjai, és szi-
goru szabalyok mentén hatarozzak meg, ki
részesllhet a Nemzeti Lottd tamogatasabol.

Terjedelmi okokbdl cikkiink nem tér ki a ma-
gyar sportiranyitasi rendszer bemutatasara,
hanem feltételezzik az olvaso jartassagat
ezen a téren és sokkal inkabb torekszink
a brit modell részletes leirasara és jellem-
zésére. Emellett kiemelt feladatunknak
éreztiik azon kulonbségek és azonossagok
azonositasat, melyek szerepet jatszhatnak
a brit élsport fent emlitett sikerességében.
Elemzésunk elsédlegesen az élsport iranyi-
tasi és finanszirozasi kérdéseivel foglalko-
zik, minddssze marginalisan érinti a sport
egyéb teriileteit.

A brit sportiranyitasi rendszer szamos pon-
ton eltér a hazai rendszer jellemzéitél, igy a
kovetkezékben elsésorban a kiilonbségeket
kdzéppontba allitva mutatjuk be a brit él-
sport mikddési és finanszirozasi rendszerét.
Elséként roviden attekintjlik a sportiranyitas
felépitését, fébb szerveit és azok feladatait.
Ezt kdvetden kitértlink a sportfinanszirozas
struktdrajara, dinamikajara, tovabba a mo-
gotte meghuzddd dontési elvekre, melyek
feltételezéseink szerint szoros 6sszefliggés-
ben vannak a brit élsport sikerességével és
folyamatos versenyképességével. Végil be-
mutatjuk a tudomany kiemelt szerepét, és
kitérlink a rendszerrel szemben tamasztott
kritikakra is.
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A brit sportiranyitasi rendszer fel-
épitése, fobb szervezetei

Az Egyesilt Kiralysag legmagasabb szintu
sportiranyitasi szerve a Department for Cul-
ture, Media & Sport (DCMS), amely feliigye-
lete ala tartozik minden allami sport- vagy
sporttal kapcsolatos szervezet, mint példaul
a UK Sport, a Sport England, az English Ins-
titute of Sport, UK Anti-Doping és a Sports
Grounds Safety Authority. A DCMS felugyeli
és finanszirozza a sportiranyitas szempont-
jabol a két legfontosabb kormanyzati szer-
vezetet, a UK Sport-ot (UKSP) és a Sport
England-ot (SE), valamint fontos koordinaci-
0s szerepet tolt be a kozottik Lévé hatékony
mukodés érdekében. A DCMS hatarozza meg
az iranyelveket a sportiranyitas szamara, vi-
szont a célok elérésében csak kozvetett sze-
repet jatszik: a forras allokacios dontések a
fentebb emlitett két szervezet feladatkoreé-
be tartoznak, a DCMS csak felligyeleti funk-
ciot tolt be (Department for Digital, Culture,
Media & Sport, UK Sport, 2016).

Az Egyesilt Kirdlysag szabadiddsportért
felelés ernydszervezete a Sport England,
1997-t6l kezdte el teljes mikodését, koz-
pontja Londonban taldlhatd, fé finanszirozo-
ja a DCMS, valamint a Nemzeti Lotté (Nati-
onal Lottery). Az SE felelés a tomegsporttal
kapcsolatos allami szinten megfogalmazott
stratégiak végrehajtasaért (Department for
Digital, Culture Media & Sport, 2015). El-
sdleges feladata a lakossagi és a kozossé-
gi szinten a sportos életmad terjesztése, de
emellett gondoskodik az ehhez kapcsolédo
infrastruktirak fenntartasarol és fejleszté-
sérél. A Sport England elsédleges célja, hogy
minél tobb ember szamara megkdnnyitsék a
sportolashoz vald hozzaférést és tamogassak
a tehetségek megtalalasat és fejlesztését.

Az élsport els6é szamu szervezete a UK Sport,
melyet a Sport England-hez hasonléan
1997-tél kezdte meg miikodését, székhelye
szintén Londonban talalhato. A szervezet

célja és feladata az egyre sikeresebb olim-
piai szereplés, amit fennallasa ota szinte
tokéletesen ellat. A UKSP az Egyesdilt Kiraly-
sag vagy Nagy-Britannia szineiben induld
élsportoldknak nyujt pénziigyi tamogatast,
azonban kizardlag azoknak, akik a kovetke-
z6 két olimpiai ciklus alatt valamilyen olim-
piai- vagy vilagversenyen éremesélyesnek
szamitanak (Keech és Nauright, 2016). Be-
fektetéseik célja, hogy tamogatott sportoloik
szamara olyan koriilményeket biztositsanak,
amelyek elésegitik 6ket abban, hogy a lehetd
legjobb teljesitményt nyUjtsak. A UKSP tehat
az Egyesilt Kiralysagot érinté elit sport és
ahhoz kapcsoléd6 programok, események
(antidopping, jelentésebb versenyek) koordi-
nalasaért felel. Emellett olyan sportdiploma-
ciai feladatokat is ellat, mint a nemzetkozi
kapcsolatok iranyitasa, az Egyesdlt Kiralysag
allaspontjanak képviselete és érvényesitése
a nemzetkdzi Ugyekben. A szervezet tovabbi
feladata nemzeti és lokalis szinten a kor-

manyzati dontéshozok és a sportszervezetek
kozotti kapcsolatok létrehozasa, a sportszak-
mai érdekek szolgalata. 2006 aprilisatél a UK
Sport kizarélagos felelése az olimpiai és pa-
ralimpiai sportagak 6szténzési rendszeréért,
a tehetségek azonositasatdl kezdve az olim-
pikonok tamogatasaig.

Bar sportiranyitas szempontjabdl kevés jog-
korrel rendelkezik, torténelmi szerepe miatt
fontos megemliteni a Brit Olimpiai Szovet-
séget (British Olympic Association — BOA),
Nagy Britannia és Eszak-lrorszag Nemzeti
Olimpiai Bizottsagat (NOC), amelyet 1905-
ben alapitottak a Képviseléhazban (House
of Commons). A kezdetekben kilenc sportag
tartozott a tagjai kozé: vivas, életmentés, ke-
rékpar, korcsolya, evezés, atlétika, rogbi, lab-
darugas és ijaszat; jelenleg az 6sszes, mind
a 35 nyari és téli olimpiai sportag tagja a
szovetségnek. A Brit Olimpiai Szovetség tel-
jesen fliggetlen, a kormanytél vagy lottotol a
semmilyen tdmogatasban nem részesiil, csak
maganfinanszirozasbol mikodik. A BOA-nak
két fé szerepe van: a tobbi nemzeti sportira-
nyitasi szervvel egylttmukodve a Brit Csapat
(Team GB) kivalasztasa és vezetése az olim-
piai jatékokon (nyari, téli, ifjusagi), valamint
az Olimpiai Mozgalom népszer(sitése és vé-
delme Egyesiilt Kiralysag szerte, 6sszhang-
ban az Olimpiai Charta-val és az olimpiai
értékekkel (baratsag, szolidaritas, tisztesség).

A BOA mellett a Brit Paralimpiai Szovetség
(British Paralympic Association - BPA), Nagy
Britannia Nemzeti Paralimpiai Bizottsaga
(National Paralympic Committee - NPC) is
fontos szerepet jatszik az Egyesiilt Kiraly-
sagban. Feladata a brit és észak-ir csapatok
kivalasztasa, felkészitése, nevezése és pénz-

Tiimsezsport, Kizissbsi
SHHTT
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Ugyi tamogatasa a Paralimpiai Jatékokra.
A Brit Olimpiai Szovetséggel ellentétben
a BPA nem teljesen fliggetlen szervezet,
mukodését kereskedelmi szponzoracidk és
magantamogatasok mellett a UK Sport-on
keresztul a Nemzeti Lottd is finanszirozza. A
UKSP a paralimpiai sportagakat ugyanugy,
mint az olimpiaiakat célzott, négy évre sz6-
l6 tamogatasban részesiti. A paralimpiko-
nok mindennapi felkésziilésének koltségeit
szintén az olimpikonokkal megegyezé mo-
don, a UK Sport és a Nemzeti Sportiranyita-
si Szervek tamogatjak (2. abra).

Az élsport finanszirozasanak struk-
taraja

A sport finanszirozasahoz szikséges forra-
sokat a brit sportszervezetek harom csa-
tornan keresztiil kapjak: direkt uton a kor-
manyzattol, azaz a DCMS-tél; indirekt Gton
a Nemzeti Lottotol; és szponzoracio Utjan
a vallalati szektortdl (. abra). Az élsport te-
kintetében az elsé két forma elosztasa a
UK Sport elsédleges feladata olyan modon,
hogy az Egyesult Kiralysag versenyzéi az
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olimpiai és paralimpiai jatékokon, valamint
a globalis sporteseményeken teljesitmé-
nyuk maximumat tudjak nyujtani, és minél
tobb érmet szerezzenek orszaguk szamara
(UK Sport, 2015). A befektetési dontések
minden esetben négy évre szélnak - 0sz-
szhangban az olimpiai és paralimpiai cik-
lussal, a vilagesemények utan egy évvel
vizsgaljak feliil a tamogatasok mértékét -,
de kozéppontjaban egy nyolc éves teljesit-
mény-fejleszté modell all. A sikert az alabbi
szempontok alapjan mérik: szerzett érmek
szama, felkészitett érmesek szama, a jovo
bajnokait megtalalo és tamogatd rendsze-
rek és folyamatok minésége. Fontos kiemel-
ni, hogy finanszirozasi szemléletiikben azt a
tényt, hogy alapvetéen nem a multbeli gyé-
zelmeket jutalmazzak (reward tipusu rend-
szer), hanem a potencialis éremesélyekbe
fektetnek be, hogy a versenyz6k a teljesité-
képességiik csucsat adjak majd a jovébeni
versenyeken (award tipusu rendszer).

Céljai elérése érdekében a UK Sport bevételei-
nek 70%-at két csatornan keresztil osztja szét:
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e Kozponti finanszirozas a nemzeti sport-
iranyitasi szerveknek (National Go-
verning Bodies - NGBs), ezzel lehetévé
téve szamukra a World Class Perfor-
mance Programme (WCPP) mukodtete-
sét, ami a sportolok szamara kiemelke-
dé szakmai tamogatast és felkészulési
kornyezetet biztosit.

» Kozvetlen sportoloi finanszirozas leg-
fontosabb programja az Athlete Perfor-
mance Award (APA). Ezt a tamogatast
kizarélag a Nemzeti Lottd bevételébdl
fizetik kozvetlenil a sportoléknak meg-
élhetési és sportolasi koltségeik fede-
zése céljabol.

A kozponti tamogatas pénzdsszegben ki-
fejezve érmes sportoloként sportagtdél
fuggéen kb. évi 36.000-60.000 fontot
(12-20 milli6 forint), mig éremesé-
lyesként 23.000-40.000 font (7,5-8
millié forint) kozotti Osszeget jelent. A
sportagak szabadon ddnthetnek arrél,
hogy kiket vesznek be a World Class
Performance programjukba. A UK Sport
emellett rendkivil magas dsszegekkel
tamogatja a sport- és orvostudomanyi
kutatasokat, illetve az edz6képzést is,
hogy sportoldik a legjobb koriilmények
kozott készilhessenek, és biztositsak
szamukra a legmodernebb eszkozoket,
helyszineket, a legfelkésziiltebb szak-
embereket.

Ko6zponti tamogatasok folyo6sitasa-
nak feltételei

A UKSP rendkivil szigoru feltételrendszer-
hez koti az élsporttal kapcsolatos tamoga-
tasok odaitélését, ezért hidba rendelkez-
nek meglehetésen nagy mozgastérrel a
sportagak, sok felel8sség is tarsul hozza, ha
hosszu tavon szeretnék megtartani kiemelt
élsport statuszukat és az ahhoz kapcsolodd
juttatasokat. Az élsport tamogatasok leg-
fontosabb kritériuma, hogy a sportagnak
rendelkeznie kell teljesitményért felelds
igazgatoval (Performance Director), nélkile
nem részesulhet a sportag allami tamoga-
tasban.Erre a pozicidra egy négyéves ciklus-
ra elkészitett tervvel lehet palyazni (élsport
eredménycélok, ehhez sziikséges eréforra-
sok stb.), amelyek koziil a sportag vezetése
valasztja ki az adott sport szamara legmeg-
felelébbet (pl. legrealisabb eredménycélt
tartalmazo). A palyazé személyének nem
feltétlenlil sziikséges élsportoldi multtal
rendelkeznie vagy edzdi szakképesitéssel,
hiszen alapvetéen olyan vezetdi poziciorél
van sz6, ami nem a sportolok kdzvetlen fel-
készitéséért felel, hanem a legjobb edzéi,
szakmai stab alkalmazasaért és iranyitasa-
ért. A nyertes palyazo ezutan a sportag él-



sportjanak elsé szamu felel&se lesz, viszont
beszamolasi kotelezettsége van a sportag
vezetése felé. A nyertes palyazat alapjan a
UKSP-tal egyeztetve négyéves ciklusra kap
tamogatast a sportag élsportja, amelyet
az olimpiat kovetd évben a kitlizott célok
fliggvényében felulvizsgalnak. Ekkor kerul
elétérbe a sportag vezetésének feleldssé-
ge: azok a sportagak, amelyek nem teljesi-
tik az elézetesen sajat maguk altal defini-
alt olimpiai célokat, elsé alkalommal csak
forrascsokkentésben részesiilnek, masodik
alkalommal viszont az egész sportag eles-
het a kiemelt élsport-tamogatastol. Ez nem
jelenti az 0sszes tamogatas megvonasat,
minddssze az élsport része szlinik meg a
sportagnak, a tdomegsportot tovabbra is fi-
nanszirozza a kormanyzat a Sport England-
en keresztll. A UKSP a finanszirozasnak ezt
a fajta kompromisszummentességét (,No
compromise”) kiemelt jelmondatanak tekinti
és kovetkezetesen alkalmazza is a tamoga-
tasi dontések alkalmaval.

Ateljesitményért felelés igazgatok megléte
onmagaban nem elegendé a tamogatasok
elnyeréséhez, személyiik minddssze egy
kotelezd elem a rendszerben. Ahhoz, hogy
egy szervezet részt vehessen a World Class
Performance Programme-ban, szamos elé-
irt feltételnek kell megfelelnie vezetési,
iranyitasi, szervezési és pénziigyi vonatko-
zasban egyarant. A leglényegesebb szem-
pont, hogy a szovetségnek stratégiai tervvel
kell rendelkeznie a sportag jovéjét illetéen.
Ezen felll a szervezetnek audit képesnek
kell lennie, igazgatosagi tagjainak rendsze-
res értékeléseket kell készitenie a mukode-
sérél, tovabba a dontéshozo szerv legalabb
25%-anak fuggetlen tagnak, az igazgatdsa-
gi tagok 25%-anak pedig nének kell lennie.
Fontos kritérium tovabba, hogy a dontés-
hozé szerv tagjainak kivalasztasa kizarolag
képesség alapjan, nyiltan és atlathatoan
torténhet, valamint a szovetségek kotele-
sek alavetni magukat rendszeresen kulon-
bozé vizsgalatoknak is. Ezek kozé tartozik
egy 62 egyéni kritériumbol alloé 12 pontos
onértékelés, egy helyszini, fliggetlen szerv
altal végzett ellendrzés, valamint az Eves
Befektetési Felllvizsgalati folyamat soran
a szervezet kormanyzasanak értékelése,
ami ellenérzi, hogy az adott sportag jo uton
halad-e olimpiai céljai elérése felé.

Sportolok kdzvetlen tamogatasa

A tamogatott elit sportolok finanszirozasi
rendszere is hasonlé szigoru szabalyokhoz
kotott. A versenyzék alapvetéen két csator-
nan keresztll kapnak anyagi és nem anyagi
jellegu juttatasokat a UK Sport-t6l. Az egyik
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az Athlete Performance Awards (APA), amely
pénziigyi alapu kdzvetlen tamogatas, a ma-
sik pedig egy szolgaltatascsomag, amely
kilonféle sporttal és életvitellel kapcsola-
tos tamogatast nyujt a sportoldk részére.
Az Athlete Performance Awards a sportoldk
megélhetési és sportolasi koltségnek egy
részét fedezi (ez a hozzajarulas féként a
National Lottery-tél érkezik), melynek krité-
riuma, hogy az adott sportolé a tamogatasi
0sszeggel egyutt legfeljebb 65.000 fontos
jovedelemmel rendelkezzen, ezt meghala-
doé bevétel esetén a tamogatds aranyosan
csokkentésre keriil. Az ismert és kozkedvelt
atlétak szamara nem relevans ez a tamo-
gatasi forma, mivel szponzoracids bevéte-
leik jelentésen meghaladjak ezt a keretet.
A rendszer ezzel prébalja ellensulyozni a
professzionalis sportok és a kevésbé reflek-
torfényben Lévé sportagak versenyzdinek
megélhetése kozotti kilonbséget. Profesz-
szionalis sportagak élsportold semmilyen
tamogatasban nem részesiilnek a UKSP-on
keresztil, ezek a sportagak kizarélag utan-
pétlas és tomegsport célok megvaldsitasa-
hoz kaphatnak allami tamogatast (s. abra).

Az odaitélt tamogatasnak harom kategoria-
ja van, ezek hatarozzak meg az adott tamo-
gatasok mértékét:

e A kategoria: azok a versenyzék, akik
olimpiai- vagy felnétt vilagbajnoki ér-
mesek, illetve akik paralimpiai- vagy
feln6tt vilagbajnoki aranyérmesek. Ta-
mogatasi 0sszegiik maximum évi 28
000 font lehet.

* B’ kategoria: azok a sportoldk, akik
Olimpian, felnétt Vilagbajnoksagon az
elsé nyolc kozé kerliltek, vagy érmet
szereztek paralimpian vagy felnétt vi-
lagbajnoksagon. A tamogatas mértéke
maximum évi 21.500 font.

e ’'C kategoria: azokat a versenyz6k, akik-
tél négy éven belil varhaté olimpiai
vagy vilagbajnoki érem megszerzése.
A tamogatas mértéke maximum évi
15.000 font.

A nem anyagi jellegl szolgaltatascsomag
0sszértéke 55.000 font sportolonként,amely
olyan szolgaltatasokat foglal magaban, mint
a sporttudomanyi és sportgyodgyaszati ta-
mogatas, edzétaborok, életviteli tamogatas
és az élsportoloi palyafutas utani karrierval-
tas. Az életviteli és a sportoldi karrier utani
tanacsadas része példaul a szponzorokkal,
médiaval valo kapcsolattartas tanitasa, vagy
szakkommentatorra valé atképzés. Sok eset-
ben ezeket a lehetéségeket nem csak az él-
sportoldi karrier végéhez kozeledve veszik
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igénybe az atlétak, hanem mar az aktiv id6-
szak kozben elkezdik a felkészulést U] ,éle-
tiikre”. A juttatasokat nem jutalomnak, ha-
nem az élsportoloi karrieri melletti dontés
dijanak kell tekintenie a sportoloknak, hi-
szen nem azért kapjak ezeket az dsszegeket,
mert korabban jol szerepeltek valamilyen
sporteseményen, hanem a kovetkezé olim-
piai jatékra valo felkésziilésiik korilménye-
inek minél jobba tételéért. A brit adofizeték
tamogatasaért cserébe a sportoloknak a
négy év alatt minden télik telhetét meg kell
tennitik, hogy végiil az olimpian sikeresen
szerepeljenek. Az olimpiai sikerek viszont
nem jarnak pénzligyi jutalommal, altala-
ban valamilyen szint(i allami kitlintetésben
részeslilnek a versenyzék sportsikereik és
sportemberi magatartasuk fliggvényében,
melyet a brit uralkodé ad at nekik.

A tudomany kiemelt szerepe

Az Egyesiilt Kiralysag sportiranyitasi rend-
szerének atszervezésével egyitt elétérbe
kerilt az a gondolat is, hogy a sporttudoma-
nyokkal foglalkoz6 intézményeket jobban
bevonjak a sportagak fejlesztésébe, hiszen
az ezeken a helyeken létrejott tudas rendki-
vil hasznos lehet a nemzet élsportoloinak
felkészitése soran. Ezzel a céllal alapitottak
meg 2002-ben az English Institute of Sport-
ot (EIS), a UK Sport orvostudomanyi és
technologiai hatterét biztosito szervezetét,
amely a legjelent8sebb sporttudomanyok-
kal foglalkoz6 intézménye a szigetorszag-
nak.A tobbi Nemzeti Sport Intézettel (Home
Country Sports Institute) egylittmuikdodve a
célja olyan tudomanyos és orvosi szolgal-
tatasok fejlesztése, amelyek a sportoldk
egészsegugyi, fitnesz, edzettségi, felkészi-
lési hatterét biztositjak. A jelenlegi olim-
piai ciklusban kortilbelll 10 milliard forint
0sszegll tamogatast kapott a UK Sport-t6l
szolgaltatasaiért cserébe. Edzékkel és a
teljesitményért felelés igazgatokkal dol-
goznak egydtt a sportolok teljesitményének
folyamatos javitasa, a tehetségek spor-
tokba valo ,bedramoltatdsa” céljabol. A UK
Sport-tal egylttmikodve ezen feliil még a
legigéretesebb tehetségek azonositasaért,
kivalasztasaért, el6rehaladasaért felelds
rendszer kialakitasaban is részt vesz az EIS,
valamint annak a megtervezésében is, hogy
a tehetséges junior statuszbol elit sporto-
Léva valé atallas minél konnyebb legyen a
versenyzOk szamara. A szervezet mottdja a
Lcsapat a csapat mégott” (,the team behind
the team”), amely a Teljesitmény EgylittmU-
kodési Terv (Performance Partnership Plan
(PPP)) fejez ki legjobban. E terv keretében
az adott sportag teljesitményért felelds
igazgatdjaval kalkulaljak ki, mennyibe ke-
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rilhet a sportold vagy csapat gy6zelme. A
kilonbozé indikatorok kozos elemzésével
realis célokat fogalmaznak meg a sportag
szamara, majd ezek eléréséhez sziikséges
tényez6ket konkrét edzéstervre, felkészités-
re bontjak le. Az élsportoldk és edzék fel-
készuléséhez az EIS az Egyesilt Kiralysag
szerte 10 kdzpontjaban nyujt professziona-
lis szolgaltatasokat, amelyeket a helyi 6n-
kormanyzatokkal, egyetemekkel, valamint
a Sport England-del egyittmU(kddve (ize-
meltetnek. A kdzpontok olyan varosokban
talalhatoak meg, mint példaul Birmingham,
Manchester, vagy Sheffield.

Kritikak az élsport iranyitasaval
kapcsolatban

Az Egyesiilt Kiralysag sportrendszere logi-
kusan felépitett, mikddése atlathatd, a ta-
mogatasok 0Osszegei, fenntartasi koltségei
transzparensek, eredményessége megkérdé-
jelezhetetlen, viszont ennek ellenére tartal-
maz a rendszer élsport része olyan elemeket,
amelyek hosszu tavon akar komolyabb koc-
kazatot rejtenek magaban. Guy Taylor az in-
terju soran 0sszegezte a rendszerben gyen-
geségeit, melyek mind a sportagak, mind a
sportolok jovéjével is kapcsolatosak.

A sportagak szempontjabdl Llegfontosabb
kockazat hosszu tavon a tamogatasoktol
elesettek jovoje, mivel kiesni konnyl a ta-
mogatasi korbél, viszont visszakerilni szinte
lehetetlen. Amelyik sportagnak megszinik
az élsport tamogatasa, a tdmegsport részét
hiaba finanszirozzak tovabb, a tehetséges fi-
atalok szamara nem jelent tobbé perspekti-
vat az adott sportag, ezért valtani fognak és
olyat keresnek, ahol van lehetéségiik élspor-
tol6i karrierre. [gy a sportag képtelenné valik
éremesélyes versenyzok kinevelésére, ezzel
pedig végleg elvesziti vonzerejét az ujboli
élsportbéli statusz megszerzésének lehe-
téségét. A masik jelentds sportagi kockazat
Osszefliggésben van az el6zével: a sport-
iranyitas atszervezése 6ta szinte csak olyan
sportagak tudnak egyre eredményesebbek
lenni, ahol a stratégia és taktika nem, viszont
a technoloégia és kondicionalis képességek
dominalnak, ezzel minimalizalva a kockaza-
tot. Ezaltal azok a sportagak versenyzéi, ahol
fontos szerepet jatszik a stratégia és taktika,
sokkal nehezebben és kevesebben nyerhet-
nek el tamogatasokat, a sportagak nehezeb-
ben tudnak felmutatni eredményeket, ez a
folyamat végll ugyancsak az élsport statusz
elvesztéséhez vezethet.

A sportolok oldalarél megkozelitve ugyan-
csak tobb veszélyt hordoz magaban a rend-
szer. A késén éré versenyzék nem tudnak
bennmaradni a tdamogatottak kozott, emiatt

teljesitOképességuk csucsa elétt fel kell
hagyniuk az élsporttal, ha karrierjuk elején
nem tudnak bekerilni a WCPP vagy APA
programokba. Ennek kovetkeztében az or-
szag potencialis olimpiai éremesélyesektdl
esik el. Masik jelentés negativ hatdsa spor-
toldi szempontbol a tulzott eredménykény-
szer,amely altal a versenyzék egy-egy vilag-
verseny utan kiégnek és képtelenek lesznek
Ujra hasonld szinten teljesiteni.

A negativ hatasok kezelésére a Sport Eng-
land olyan programokat, szervezeteket
tamogat, amelyek segitséget nyuljtanak a
kiemelt programokba be nem kerilt ver-
senyz6k karrier attervezésére. Ilyen példa-
ul a Talented Athlete Scholarship Scheme
(TASS) is, amely az élsport és a tanulas 6sz-
szeegyeztetésében nyujt tamogatast a fiatal
sportolok részére, ha esetleg valamilyen ok-
bol nem tudjak elérni a vagyott élsportoloi
karriert, akkor maradjon alternativajuk ma-
sik civil palyafutasra is.

Kovetkeztetések

A brit élsport kormanyzati sportiranyitasi
rendszerének eredményessége megkérdé-
jelezhetetlen. Logikusan atgondolt, atlat-
hato strukturaju, transzparens miikodésu
és hatékony. Sikere mogott valdszin(leg
szamos tényez6 all, azonban a hazai sport-
iranyitds szamara mindenképp koévetendd
lehet a rendszer allando6saga, az elit és pro-
fesszionalis sport szigoru kiilonvalasztasa a
kormanyzati élsport tamogatasok teriiletén,
A hazankban inkabb jellemz6 utélagos ju-
talmazas helyett, a tamogatott sportagak
vagy sportoldk kivalasztasakor a ,befektetés
szemlélet” érvényesil. Mindemellett a rend-
szer fontos elemét képezi a szakemberek
kompetencia alapu kivalasztasa, a teljesit-
ményért felelds igazgatok alkalmazasa, akik
elsédleges feladata a finanszirozé érdekei-
nek képviselete és elképzeléseinek megva-
lésitasa. Kiemelkedendd tovabba a tamoga-
tasok elosztasa soran megjelené eredmény
centrikus, kdvetkezetes és kompromisszum-
mentes finanszirozasi szemlélet. Nem utol-
sé sorban szeretnénk megemliteni az él-
sport megfeleld tudomanyos tamogatasat,
mely altal a sportagak szamara biztositott
a folyamatos innovacio, ami a brit olimpiai
csapat versenyképességének fenntartasat,
s6t javitasat szolgalja.



Prevencio a sportban

Sportolasi lehetdsegek és hatarok gyermekkori idi-
opathias scoliosis és Scheuermann kor esetében

Horvat Krisztina ISST-Schroth instruktor, Scolinea Gyégytorna, Budapest

Osszefoglalas

A gerincdeformitasok és a sport kapcsola-
ta mind a mai napig sok kérdést vet fel. A
betegség nem teljesen tisztazott eredete
és elére nehezen kalkulalhato Llefolyasa
nehézségeket okoz bizonyos sportagak
hobbi vagy terapias kiegészitésként valo
alkalmazhatésaga kérdésében. A témaban
irodott tanulmanyok biztositjak a sportte-
vékenységek fontossagat a gyogytorna si-
kerességét tamogato erénlét elérésében. A
cikkben lévé attekintés magaba foglalja a
leggyakrabban felmeruld kérdések megva-
laszolasat, illetve kitekintést ad a nemzet-
kozi allaspontokra és a javasolt sportagakra.

Kulcsszavak

Idiopathias scoliosis, Morbus Scheuermann,
sport, korzett, haromdimenzids scoliosis te-
rapia, Schroth maédszer.

Bevezeto

A jelen cikkben bemutatasra kerilé idiopat-
hias scoliosis (1.abra) €s a Scheuermann kor
megjelenése nem mutat egységes klinikai
képet. A paciensek életkora, az allapotuk
kiilonb6z6 sulyossagi foka és progresszidri-
zikdja, valamit tovabbi egyéni paraméterek
alapjan nehéz lenne egy egységes sportola-
si ajanlas kialakitasa.

A legfontosabb kérdés amire valaszt sziik-
séges talalnunk, hogy a betegség lezajlasi
folyamataban a valasztott sportag jar-e
olyan mozgasokkal amelyek direkt negativ
hatassal vannak a betegségre, vagy annak
hosszu tavu kimenetelére. A terapias ut a
scoliosis olyan alapparaméterei alapjan ke-
riil meghatarozasra, mint példaul az életkor
és a rontgenvizsgalat segitségével megha-
tarozhaté mérték, az ugynevezett Cobb fok.
Ebbél kiindulva tudjuk a sportagvalasztas-
nal ugyanezt a paramétert figyelembe ven-
ni, legyen sz6 hobbi, vagy versenysportroél.

Az idiopathias scoliosis megjelenése

Az idiopathias scoliosis (2. abra) egy harom-
dimenziés gerincdeformitas, a frontalis

, Prevencio a sportban” cimmel inditottunk 1ij rovatot, melynek 6todik cikke a ge-

rinccel foglalkozik. Az elsé téma az tiszovallat taglalta, ezt kovette a vizimentés,

a gyermekvédelem, majd a kardiologiai prevencio. Kovetkezd cikkiinkben a két
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ill. a sport kapcsolatdval foglalkozunk, hiszen ez a probléma nagyon sok gyerme-

ket érinthet. Rovatvezetok: Mayer Agnes és Szendrd Gabriella

sikban torténd elhajlassal, a csigolyak ro-
megvaltozasaval.

Etiologiaja még nem teljesen tisztazott, de
a genetikai vizsgalatok egyre tisztabb képet
alkotnak. Megjelenésének id6pontja val-
tozo, az esetek nagy szazalékaban 11-12
éves életkorra tehetd (adolescens), négyszer
gyakrabban lanyokat érintve. Kevésbé gya-
kori scoliosis tipus a 3-10 éves kor kozotti
juvenilis, valamint a 0-3 éves kor kozotti
infantilis scoliosis.

Az oldaliranyu gorbiilethez tarsul6 rotacidval
a bordak lefutasa és formaja is megvaltozik,
ami elséként torzs oldal aszimmetriaban (3.
abra) Nyilvanul meg. A gorbiilet konvex olda-
lan megjelené pup (bordapup, agyéki pup)

és a konkav oldalon megjelené volgy (bor-
davolgy agyéki volgy), valamint a gyakorta
megjelend thoracalis hypokyphosis nagy-
mértékben befolyasold hatassal birnak a lég-
zési, majd késébb a cardialis paraméterekre.
Az izomrendszert illetéen a gorbllet két ol-
dalan aszimmetrikus munkat végzé izmok-
kal talalkozhatunk, ugynevezett kétoldali
insufficiencia formajaban. A konvex oldali
izomzat a tulnyulas, a konkav oldali izmok
pedig zsugorodott helyzetik miatt képte-
lenek normal funkciojukat ellatni. A terapia
kdzponti részét adja a csontos korrekcio
utan ezen izmok a korrigalt helyzet stabi-
lizalasa érdekében torténd aszimmetrikus
stabilizacios és erdsité tréningje.
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1.abra Scoliosis rontgen képe

Az idiopathias scoliosis terapias
lehetdségei

A kezelés konzervativ vagy elérehaladott
esetben operativ Uton torténhet. A kon-
zervativ kezelés két fé eleme a Katharina
Schroth szerinti Haromdimenzios Scoliosis
Terapia (4. abra) €s @ novekedést szabalyozé
segédeszkdz, a korzett alkalmazasa.
Schroth mddszere napjainkra egy vilagszer-
te elismert és tudomanyos eredményekkel
igazolt eljarasnak szamit a gerincferdiilés
és mas torzsdeformitasok tekintetében. A
terapia mind gondolkodasmédjaban, mind
felépitésében eltér az altalanos gyogytorna
elemeitél. Az egyénre szabott korrekcidk
csontos elemek altal meghatarozott iranyok
szerint torténnek, az izomzattal torténd sta-
bilizalas aszimmetrikus kiindulasi poziciok-
ra épll. Ez a folyamat agyi visszakapcsolasi
mechanizmusok révén még jobban segiti az
Uj, korrigalt tartasi érzet kialakulasat, sta-
bilizalodasat. Ezen korrekciok segitségével
normalizalhatok a test egyensulyviszonyai,
megteremtheték a betegségben érintett
izomzat optimalis, fizioldgiashoz kozeli mu-
kodésének feltételei.

Sport ajanlasok scoliosisos pacien-
seknek

A mindennapi életben sokszor talalkozunk
megoszlé véleményekkel az iskolai testne-
velés és a gerinc deformitasanak témajaban.
Kulfoldi szakirodalmak, valamint a német-
orszagi Katharina Schroth Klinika szerint
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2.abra Idiopathias scoliosis

egészen 40 Cobb fokig ajanlott a testneve-
lés 6rakon vald részvétel. Mindemellett a
gorbllet mértékétél fliggben bizonyos Uitko-
zéssel, erés talajra érkezéssel, zokkenéssel
jard gyakorlatok elkeriilése javasolt.

Nem javasolt mozgasformak példaul az ug-
rasok, szekrényugras, tavolugras, bukfenc,
gyertya, valamint feliilrél inditott hasizom-
gyakorlatok (felulés).

A sportegészségligyi meghatarozas alapjan
a scoliosis és az ajanlott sport témajaban az
életkor és a scoliosis mértéke a dontd tényezé.
A Német Ortopéd Szdvetség ajanlasa sze-
rint 40 Cobb foknal kisebb mértéku scoli-
osis esetén mindenféle sport végezhetd.
Mindemellett léteznek elénydsebb és ke-
vésbé elényos sportagak. El6nydsek a suly
nélkuli vagy a kismértéku lendllettel és
Utésterheléssel, ill. a gerinc elongacidjaval
rendelkezd sportok (s.abra). Az alloképességi
sport valasztasakor olyan sportok ajanlot-
tak, mint példaul uszas, kerékparozas.

A versenysport teriilete szigorubb meggon-
dolast igényel. Olyan sportok, ahol erételje-
sebb impulzus terhelés, litésterhelés léphet
fel a gerincre nézve, nem ajanlottak. A va-
lasztott sport tipusa mellett donté tényezéd
a sporttal eltdltott idé mértéke. Altalanosan
elmondhatd, hogy heti 2-3 déraban végzett
sport esetén nem jelentds a scoliosis sport
miatti progresszidjanak valdszinlsége, vi-
szont ennél magasabb id6tartam esetében
tanulmanyokkal igazoltak, hogy a rendsze-

3.abra Idiopathias scoliosis - bordapup

resen végzett, a deformaciot ronté mozdu-
latok tovabbi progressziot okozhatnak az
alapbetegségben.

Ha a diagnozis felallitasakor mar végez a
paciens valamilyen sporttevékenységet, ér-
demes analizalni az ezzel jard tipikus moz-
dulatokat, helyzeteket. A sport ideje alatt
eléforduld mozgasiranyok befolyasolasa
nem konny( feladat, de megéri a faradsagot.
Vannak technikak, amelyekkel a sport okoz-
ta, a scoliosis iranyaban elénytelen elemek
tompithatdk, vagy teljesen kizarhatdk. A ta-
lajra érkezéskori zokkenések tompithatok
egy betanitott rugalmas talpi gordiléssel,
a véghelyzeti terhelésben végzett mozdu-
latok kerllheték egy kis odafigyeléssel, a
nagyfoku felsd torzsrotaciok csokkentheték
példaul egy teljes testtel, vagy mas nagyizu-
letekre haritott fordulassal.

A scoliosis mértéke alapjan javasolt
iranyvonalak

Az alabbiakban ismertetett megallapitasok
természetesen rendszeres kontroll és célzott
specifikus terapia mellett relevansak (1.tablazat).

Morbus Scheuermann és a sport

Scheuermann koér esetén szintén defor-
mitast okozd (e. abra) csigolya novekedési
zavarral allunk szemben, ahol a legfébb
elvaltozas a csigolyatest ék alaku defor-
maciodja. Az érintett csigolyak elhelyezke-
désétdl és az érintett szegment hosszatol
is nagymértékben fligg, hogy ajanlhatunk-e



4.abra Schroth korrekcios helyzet

1.tablazat Ajanlott mozgasformak

5.abra Elongacioé sport kdzben

A0 Colrb fof alatt

tarmilyen sporiag ajanlhato

&0 - 40 Cobb fok kizbe

40 Cobb foi Felekt

Isknlal testnevelésen valg résredte] ajanlott

Mindenfile sportig szdba jihet, a z0kkendssel [drd for-
ik kehvitelivel, Versenysport nem ajinlott.

Iskolal tostnoveldsen vald részvitel ajinlott, agyénd olbi-
ralds alapjan korzetiben vagy anélkil

Vegholyzeti terhelétsel nem jand mezgasfermak java-
sollak (pl Lirsas Ling, osers, vizi acrobich

lakadal pestnievelison wald seervitel ajanictt Lekel, agyni
elicklds alapjan korzettben vagy andlkil, a pokRernesek
Eivételevel.

A cardicpulmanalis befelydsolisag, valamint egyeni ko
wetkerményes tinetek figyelembe vélele srikitges a

sportdgak kivilasrtisianal

Versenyspart nem ajanloil

bizonyos sportagakat. A hosszan kitartott
kyphotikus helyzetben torténé erékifejtés-
sel jard sportok a deformitas iranyaba hato
folyamatos irritaci6 miatt nem ajanlottak
(kajak, kenu, evezés, biciklizés, floorball).
Kontraindikaciot jelent tovabba a betegség
akut szakaszaban torténé zokkenéssel jaro
mozgasformak alkalmazasa (trambulin) a
csigolyak zarélemezének sérulékenysége
miatt. A novekedés idején fellépd fajdalom
jelenléte utalhat a folyamat akut mivoltara,
itt érdemes rovid sziinetet iktatni a sportte-
vékenységbe.

Osszegzés

Erdemes figyelembe venni, hogy az els-
z6ekben emlitett nem javasolt iranyok és
sportagak ritka, rovid idészakokra torténd
valasztasa nem valoészin(siti a scoliotikus
folyamat erételjesebb progresszidjat, ezzel
a ténnyel a rendszeresen folytatott esetek-
ben kell szamolnunk. Kiemelendéen fontos
emellett, hogy egyik sportag sem foghato
fel a scoliosis és egyéb deformitasokkal jaré
korképek terapiajaként és nem helyettesit-
het6 vele a terapiara szant idétartam.

6.abra Scheuermann-kér rontgenképe

Irodalomjegyzék

1. Lehnert Schroth, C.: Dreidimensio-
nale Skoliosebehandlung. 6. Edition
Urbang&Fischer, 2000.

2. Weiss HR., Rigo M., Roevenich
U..Befundgerechte Physiotherapie bei
Skoliose. 2. Edition Pflaum, 2006.

3. Weiss H.R.: Wirbelsdulendeformitaten
Band. Pflaum, 2003.

4. Prof.Jan L Gielen, Dr.Els Van der Eede:
Scoliosis and sports participation. In-
ternational SportMed Journal, Vol. 9
No.3,2008

5. Stremel A., Scholz M., Daentzer M.:
Sports capacity of patients with sco-
liosis.Sportverletzung  Sportschaden,
1993

6. J. Kramer, A. Wilcke, R. Kramer: Wirbel-
saulen und Sport. 1. Edition Deutscher
Arzte Verlag, 2005

7. Athanasopoulos S, Paxinos T, Tsafanta-
kis E, Zachariou K, Chatziconstantinou
S. The effect of aerobic training in girls
with idiopathic scoliosis. Scand J Med
Sci Sports. 1999 Feb;9(1):36-40.

8. Meyer C, Cammarata E, Haumont T, De-
viterne D, Gauchard GC, Leheup B, Las-
combes P, Perrin PP. Why do idiopathic
scoliosis patients participate more in
gymnastics? Scand J Med Sci Sports.
2006 Aug;16(4):231-6.

59



A Magyar Edz6k Tarsasaganak foly6irata —2019/04

Edzok irtak

A ferfi torna megujult utanpoétlas felmereési
programjanak elsoé évi tapasztalatai

Bordan Csaba?, Halmos Csabal, Mih6k Adam?; Dr. Hamar Pal?
Testnevelési Egyetem (TF), Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék, 2Budapesti Honvéd SE;
3Testnevelési Egyetem (TF), Pedagdgia és Modszertani Tanszék

... Meglatasunk szerint a valtozashoz sziikséges munkiat lentrol, az utanpotlaskori

gyerekek kepzésének optimalizalasanal, és kiemelten a veliik

7

alakitasanal kell elkezdeni ...

foglalkozo edzok szemléletének

Osszefoglalé

A Magyar Edz6é 2018/4. szamaban Megujult
utanpétlas versenyrendszer és gyakorlat-
anyag a férfi tornaban cimmel Uj szakmai kon-
cepciot mutattunk be, melynek lényege egy
olyan anyag 0sszeallitasa, amely magaban
hordozza az élsport iranyaba haladni képes
fiatal fiu/férfi tornaszok kivalasztasanak a le-
het8ségét, majd pedig a legjobbak ifjusagi és
felnétt korosztalyba torténd keriilését. A 2018
januarjaban utjara inditott Uj versenyrend-
szerrel parhuzamosan kidolgozasra keriilt
egy a nemzetkozi tapasztalatokat is figyelem-
be vevé felmérési program. A 9-14 és 15-18
éves utanpdtlaskort versenyzéknek késziilt
felméréprogram a versenyprogrammal és
annak gyakorlatanyagaval egyiitt képez egy
egészet. A technikai részben az egyes szerek
specialis kovetelményeit kovetve, koroszta-
lyokra lebontva allitottuk 6ssze a feladatokat.
Az adott korosztalyokban meghatarozott gya-
korlatok kulcselemei, bonuszelemei, valamint
a kovetkezé korosztaly gyakorlatainak bo-
nuszelemei azok, melyek a felméré gerincét
képezik. Ez a verseny-, és a kivalasztas alap-
jaul szolgalo felméréprogram megteremti a
kilonbozé szakmai elképzelések egysége-
sitésének a lehet6ségét. A korosztalyok és
az azokhoz rendelt sziiletési évek beosztasa
vilagosan megmutatja, hogy hol tartunk az
utanpotlas korosztalyban. A férfitorna pira-
misanak alapja jelenleg nagyon keskeny, ko-
vetkezésképpen igen nehéz és feleléségteljes
feladata van annak a négy egyesiiletnek, mely
az utanpotlas teljes keresztmetszetében ké-
pes tornaszokat képezni-nevelni.

Bevezetés

A 2018 januarjaban utjara inditott férfi torna
versenyrendszerrel parhuzamosan kidolgo-
zasra kerilt egy a nemzetkdzi tapasztalatok
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alapjan is elfogadhatd felmérési program.
Az addig alkalmazott Héraklész Bajnokprog-
ram és a Serdlld-keret kialakitasanak elve
erésen elavult. A Héraklész Bajnokprogram
keretének felmérése 18 évig mikodott és -
legyunk onkritikusak - csapatszinten nem
sokat hozott a magyar tornanak. Erdemes
elére tisztazni, hogy a torna egyéni teljesit-
ményekbol alléd csapatsport. Mar ez az alli-
tas is heves vitakat valt ki a szakemberek
kozott, de az tényszer(, hogy széles bazis
nélkll, megalapozatlan, korai kivalasztassal
nem csapat épil. A 2005-2006-o0s idészak-
ban, illetve a gazdasagi valsag idején sok
tornaedzé kényszerilt kulfoldon munkat
vallalni, ami az utanpétlas nevelésnek ko-
moly kihivast jelentett.

Minden eredménytelenség egy rossz don-
tésre vezethetd vissza. Csakugy, mint a
tornaban, a rontasnak mindig oka van,
amibél a tobbi hiba kovetkezik. Ezt kellene
megtalalni és kijavitani. Ebben az esetben
a legszembetlnébb hibak a korosztalyok
0sszemosasa és az egy edzére jutod tornasz-
létszam voltak. A Héraklész Bajnokprogram
versenyzdi kerete 0sszesen 24 fé volt. Ez
a 2013 évi felmérén az 1996-2002-ben
sziiletetteket szamitva hét évjarat. Ez azt
jelenti, hogy orszagosan o0t egyesilettel
szamolva a hét évjaratbol elegend$ volt
4-5 tornasszal foglalkozni, tehat az elvaras
korosztalyonként és egyesiiletenként keve-
sebb, mint egy tornasz volt. Ez rovid és hosz-
szu tavon is tarthatatlan. Nem csoda, hogy
minden épkézlab tornasz valamelyik keret
tagja volt. Ezt kellett megvaltoztatni, s egy
olyan palyat javasolni, ahol a leheté leg-
tobb sportold rendszerbe sorolhatd, illetve
korosztalyonként latszanak az lgyes és az
esetleg még gyengébb képességgel rendel-
kezé gyerekek is.

A felmérdprogram bemutatasa

Az utanpotlaskord versenyzéket két na-
gyobb, a 9-14 évesek és a 15-18 évesek
csoportjaba osztottuk. Résziikre kilon-kii-
Lon program késziilt. Ennek oka az eldirt és
a szabadon valasztott gyakorlatokkal ver-
senyzés, és az ezekre torténé felkésziilés, a
szlikséges képességek és készségek ellen-
Orzése. Ebben a cikkben a 9-14 éves koru
versenyzék felmérésérél szamolunk be.

A felméréprogram a versenyprogrammal
és annak gyakorlatanyagaval egyiitt képez
egy egészet. A technikai részben, az egyes
szerek specialis kovetelményeit kovetve,
korosztalyokra lebontva alkottuk meg a
feladatokat. Az adott korosztalyokban meg-
hatarozott gyakorlatok kulcselemei, bénu-
szelemei, valamint a kovetkez6 korosztaly
gyakorlatainak bdnuszelemei azok, melyek
a felméré gerincét képezik.

A program tobb célu. Alapveté szerepe van
egyrészt az élsportra valo kivalasztasban,
masrészt a versenyeredményekkel egyutt
egy objektiv valogatasi elvet biztosit az arra
alkalmas tornaszok korosztalyos valogatott
keretekbe kertlésére. Ezen fellil nagy szere-
pe van egy korszer( felkészitési rendszer és
egy egyseéges technikai arculat kidolgozasa-
ban. A felméré emellett iranymutatd lehet
a kevésbé tapasztalt edzék szamara is. A
korosztalyos versenygyakorlatokkal egyutt
egy jol hasznalhatd sorvezet6 lehet, amely
segitségiil szolgal a mindennapi munkahoz.
A tornaszok képzésében alapvet6 szerepet
kap a kondicionalis és a koordinacids felké-
szités. Ennek okan a felméré két fé részre
oszlik. A koordinacios rész a szereken be-
mutatott technikai kovetelményekkel, a
kondicionalis rész az er6vel és iziileti moz-
gékonyaggal teszi teljessé a felmérést. Az
értékelésnek mindig az objektivitast kell



tlkroznie, de pontozasos sportag lévén
mindig lesznek kérdéjelek. A tapasztalat azt
mutatja, hogy a kérdéses esetek mindig va-
lamilyen hataron mozognak.

A kovetkezékben bemutatasra kerllé érté-
kelés ugyan koveti a nemzetkdzi szabalyo-
kat, de specialis megoldasokat is alkalmaz.

Az értékelés alapjai:

1. Abemutatott és az eldirt elemek, elem-
kapcsolatok azonossaga

2. A bemutatott elemek, elemkapcsolatok
technikaja

3. Kivitel

4. Adott esetben a talajra érkezés

Minden korosztalyban és valamennyi specia-
lis kdvetelménycsoporton beliil hat kilonbo-
z6 nehézségi foku/értékl elemet, elemkap-
csolatot lehet bemutatni. Ezek az egyszertitdl
a nehézig” alapelvet kovetve épiilnek fel. A
tornasz és edzéje elemcsoportonként egy a
korosztalynak és tudasnak megfeleld értéku
elemet valaszthat a felsorolt lehet6ségek ko-
ziil, és ezeket sorban mutatja be a biréknak. A
bemutatott elem értékelése 0-5 pontig ter-
jed, 0,5 pontos kiildnbségekkel (1. tablazat).

Az egyes nehézségi fokok/értékek nem
minden esetben teljesen kihasznaltak. Van
olyan korosztaly is, ahol egy adott elemcso-
portban nem kell/lehet bemutatni eleme-
ket. Ezek megitélésekor az adott korosztaly
képességeit vettiik figyelembe.

Megel6z0 és befejez6 elem

Az elemek, elemkapcsolatok értékelésénél
- amennyiben az elemnél nincs egyértel-
muen jelezve - egy megeléz6 és egy be-
fejezé elem végrehajtasa sziikséges. Ezek
barmilyen elemek lehetnek, a cél, hogy a
tornasz egy rendezett kezdé és befejezé
helyzetet mutasson. Amennyiben a bemu-
tatott elem vagy elemkapcsolat kezdete és
vége nem a torna sajatossaganak megfele-
L&en, igényesen kivitelezett, a hibakon feliil
biintetépont levonas alkalmazandé.

F6 elemek

A legtobb nehézségi fok valamely elemkap-
csolatbdl all. Ezeken beliil minden esetben
egy fé elemet kell értékelni. A programban
ezek vastagon szedetten szerepelnek. Az
elemkapcsolat tobbi mozgaseleme is az
értékelés része, de a f6 elem értékelése a
mérvada.

A tdbb elembdl allé kdvetelmények
értékelése

A bemutatott elemek egyenként kapnak pon-
tot, a pontszamok 6sszegét atlagolva kapjuk
meg az adott elemkapcsolat végsé értékét.

Kisérletek szama

Aversenyzének - csak ugy, mint a versenyen
- egy lehetdség adott a bemutatasra. Ez is
azt szolgalja, hogy a versenyz6 és edzéje
alaposan atgondolva, az edzésen tanulta-
kat, és az ott mar sikeresen végrehajtott
elemeket mutassa be a felmérén.

A nehézségi fol/elemérték bejelentése

A nehézségi fokot/elemértéket a bemutatas
elétt a biréknak Lle kell adni. Ez bevezetésre
keriil az erre készitett formanyomtatvanyba.
Ezutan a bemutatandd elemen valtoztatni
nem lehet. Azonos gyakorlatelemeknél, kii-
l6nbbzé magassagokkal (labfej, csipé, vall
magassaga a szerhez viszonyitva) a nehé-
zségi fokot nem kell bejelenteni. Ezekben az
esetekben a birok dontik el, hogy melyik ne-
hézségi fokot, milyen értékkel alkalmazzak
a végso pontszam megallapitasakor. Hason-
L6 helyzet all fenn lovon, a paroskorok ese-
tében is. Itt leesés esetén alkalmazhatnak a
birék egy alacsonyabb nehézségi fokot, de
a végrehajtasi értékbdl a leesés miatt 1,0
pontot le kell vonni.

1.tablazat Az egységes értékelés szempontjai

az edzé kollégakbdl alakult munkacsoport
gyakorlati tapasztalataival szerrél-szerre
dolgozta ki a végleges anyagot, melyben a
korosztalyokat a versenyprogrammal egye-
z6en osztottuk be (2. tablazat).

A felmérdprogram elsd éves érté-
kelése

A felmérést ebben az Uj formaban elsé alka-
lommal 2018 marciusaban hasznaltuk.Ez j6
lehetdséget adott a lebonyolitas, az értéke-
Lés és a feladatok tesztelésére. Terveink sze-
rint évente egy kozponti felmérést tartunk,
ami mindig az év végére esik. Az alabbiak-
ban olvashaté értékelés a marciusi préba és
a decemberi teljesitmények korosztalyon-
kénti 6sszehasonlitasa. Jelen elemzés kiza-
rélag az elemérték és a kivitel tekintetében
mutatja meg a tornaszok fejlédési ivét. A
diagramok kialakitasanal a decemberi ered-
mények sorrendjét vettlik figyelembe, igy
értelemszerlien azok a versenyz6k, akik az
év végi felmérésen barmilyen okbdl kifolyo-
lag nem vettek részt, a lista végére kertiltek.
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Bemutatasi kritérium

A versenyz6k versenyfelszerelést viselnek.
A bemutatott elemeket, elemkapcsolatokat
minden alkalommal a versenyszolitasnak
megfeleléen kell kezdeni és befejezni.

Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a
program megalkotasanal szem elétt tartot-
tuk a jelenleg nalunk sikeresebb orszagok
korosztalyos felméréseit. gy keriiltek gor-
cs6 ala a német, a svajci, az angol, a kana-
dai programok, valamint figyelembe vettik
a Nemzetkozi Torna Szdvetség (FIG) Age
Group programajanlasait. Ezek mellett egy

A 9 évesek felmérési eredményei

A programban a 9 éves tornaszok a legfia-
talabbak. Tekintve, hogy az egyesiletekben
a tanfolyamos csoportok mar 5 éves kortol
kezdédnek, és a gyermek kezdé korosztaly-
ban 9 éves vagy fiatalabb tornaszok indulnak,
indokoltnak tlnik, hogy 3-4 év edzés és ver-
senyzés utan lathatéva valjon az addig vég-
zett munka minésége és mennyisége. Ezek a
versenyzék meég nem kerulnek korosztalyos
keretbe, de teljesitménylk alap a kovetkezd
évi 0sszehasonlitashoz. A marciusi felméré-
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sen mindenkinek Uj volt a feladat, de 2-3
hénap felkésziilési lehetéség valamennyi

edzének és tornasznak rendelkezésére allt.

Nagy meglepetéseket nem tartalmaznak a
gyakorlatsorok, a legnagyobb kihivast nem
is azok, hanem az egy iranyba torténd hala-
das, az egységes gondolkodas okozta.

A marciusi és a decemberi felméréseknél (1.
abra) jOL latszik a fejlédés az elemértékek te-
kintetében, mely nem csak a 1-10. helyen,
hanem a mezény kdzepén is megmutatko-
zott. Itt a sereghajtok is javulast mutattak.
Figyelemre mélto, hogy a legmagasabb
megszerezheté pontot, még a decemberi
felmérén is, csak egy-két versenyzd tudta
megkozeliteni.

Sportagunk sajatossaga, hogy a teljesit-
ményt két iranybdl kell vizsgalni, a tech-
nikai kivitel az, ami dontd egy versenyen.
Ebben a tekintetben sokkal visszafogot-
tabb fejlédésrél beszélhetlink. Ugyanakkor
pozitiv, hogy az aranylag nagy elemérték
novekedés mellett, bizonyos mértéku kivi-
teli fejlédés is felmutathatd. Kilenc honap
ugyan elég sok id6 volt ahhoz, hogy egyes
9 éves tornaszok aranylag nagy lépésekkel
haladjanak a mozgastanulas utjan, de ezt a
ritmust a kivitelben, a helyes technikai vég-
rehajtasban mar nem lehetett tartani.

A kovetkez6 abra jol mutatja, hogy sem a
mezény eleje, sem a vége nem tudta még
megkozeliteni a legmagasabb kiviteli pon-
tot (2 sbra). Erdemes tehat elgondolkozni a
valamivel lassabb, de a lehetd legjobb tech-
nikaval torténé haladas utjan, és a megala-
pozott, biztos, felkésziilt versenyzés elvén.
Az Osszes tornaszt tekintve a marciusi fel-
mérés elemérték atlaga 47 pont, ami a meg-
szerezheté 89 pont 52,81%-a. Ez az érték a
decemberi felmérén 57,88 pontra javult, ami
a 89 pont 65,03%-a. A kivitel tekintetében
marciusiban a megszerezheté 85 pontbol
42,98, ez 50,56%, mig decemberben 45,07
pont, amely 53,02%-ot jelent (3.abra).

A 10-11 évesek felmérési eredményei

Ebben a korosztalyban talan még hangsu-
lyosabban megmutatkozik az egyéni elkép-
zeléseken alapuld edzésmunka és a kozos,
egy egesz korosztalyra tervezett nemzetko-
zi tapasztalatok alapjan dsszeallitott, terv-
szer(l edzés kiulonbsége. A terv alatt ebben
az esetben a felmérére valo felkészulést
értjuk. Az abrakon ebben a korosztalyban
is jol kivehetd a fejlédés. A mez6ny elején
végz6 tornasz meg tudta ugyan tartani ve-
zetd helyét, de az utana kovetkezék vegyes
képet mutatnak. A kilenc honap alatt alapo-
san felborult a sorrend. Az 1-30. hely koz6tt
meglepd valtozasok torténtek. (4.és 5. dia). Né-
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hany példaval élve:
a 11-rél a 2. helyre,
a 21-rél a 3. helyre, 3
a 14-rél az 5. helyre '
feljonni igen szép

teljesitmény az ele-

mértékek alapjan. pal
Vannak, akik nem 1
tudtak tartani a Lé- W
pést, a 8-rol a 17. e
helyre, vagy a 3-rél
a 11-re estek vissza.
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Mivel 10-11 éves

1.abra Elemérték fejlédés a 9 éveseknél, 1-22. helyezés

gyerekekrél beszé-
link, semmi eset-
re sem allithatjuk,
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vizsgalat  alapjan
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2.abra Elemérték fejlédés a 9 éveseknél, 1-22. helyezés

képességével kap-
csolatban. A 31-43,
helyen mar jocskan -
le vannak maradva 1'\.
a tornaszok a ma- 0
ximalis elemértktél "
(6. abra), de bizonyos "‘:

mertékl  fejlédés

hogy a decemberi ey
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sok tornasz sérilt
vagy beteg volt. Itt
mar a lemorzsolo-
das is megjelenik. A marciusban nevezett 54
tornaszbol 43 tudott elindulni a versenyen.

A kivitel tekintetében a felmérés vegyes ké-
pet mutat. Nyilvanvalo, hogy a bonyolultabb
mozgasformak tanulasa folyaman a techni-
ka, a kivitel nem tart lépést a tanulas rit-
musaval. A kilenc hénap alatt elért aranylag
magas elemérték fejlédés mellett,a mezény
elején egy szolid kiviteli fejlédés allapithato
meg (7. abra). Az is lathatd, hogy a magasabb
elemérték novekedést elérd tornaszok sze-
rényebb kiviteli fejlédést mutatnak.

A 16-30.hely kozott végzetteknél vegyesebb
kép mutatkozik (s.abra). A maximalis megsze-
rezhetd ponttél joval tavolabb van a mezdény
kdzepe, mig tobb versenyzénél teljesitmény-
romlas jelentkezett.

A korosztaly utolsé harmadaban nagy a le-
maradas, illetve ,bdntalmak” vagy fajdalmak

3.abra Atlagteljesitmény a 9 éveseknél

miatt nem minden feladatot voltak képesek
teljesiteni a versenyzok (9.abra). Ezekkel a tor-
naszokkal kapcsolatban fokozott tlirelem-
re lenne sziikség, a folyamatos motivalas
mellett, ameddig csak lehet, a sportagban
kellenne 6ket tartani. Egy fontos és megol-
datlan kérdés a lemarado sportoldk foglal-
koztatasa és sportagunkban tartasa.

Az Osszes tornaszt tekintve a marciusi fel-
mérés elemérték atlaga 38,5 pont, ami a
megszerezheté 116 pont 33,19%-a! Ez jo-
val alacsonyabb, mint a 9 évesek felmérési
eredménye. Ez az érték a decemberi felmé-
rén 82 pontra javult, ami a maximalis 116
pont 70,69%-a. A kivitel tekintetében marci-
usban a megszerezhetd 100 pontbdl 45, ez
50,56%, mig decemberben 53,3 pont, mely
53,02%-0s atlagteljesitményt jelent (10. abra).
A kérdés jogosan vetdédik fel. Ha nincs ilyen
felmérés, ennyi feladattal és kihivassal, il-
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E (= 1)

L L

L (Bl

] ]

Lo o

] ]

® UhetsTemy T m R R R N T BT ® hels T P ODE | WM am | FE O URA Ee | ERE ;,. "
diblec] B W 3N &F M & R & 1 m | iF | I L L o N w1 & 1 i | is Lo
wiin i i s | aid il i} aL i} i L1] i L1 iF w e ‘.1 i s | ia il i} ag i} iF L1] i L1 iF
w1 S . FE

6.abra Elemérték fejlédés a 10-11 éveseknél, 31-43. helyezés

7.abra Kiviteli fejlédés a 10-11 éveseknél, 1-15. helyezés
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8.abra Kiviteli fejlédés a 10-11 éveseknél, 16-30. helyezés
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A 12-13 évesek
felmérési ered-
ményei

A 12-13 éves kor-
osztalyban mar jo-
val markansabban
megjelenik az, hogy
a felkészités egy at-
il fogo kozos, az adott
118 korosztalyt felole-
l6 program nélkiil,

10.4bra Atlagteljesitmény a 10-11 éveseknél

letve motivacidval, akkor vajon a fejlédés
kilenc honap alatt ugyan ilyen mértéku lett

volna? A valaszt késébb fogjuk megkapni,

de nagy reményeket fliziink hozza, hogy ki-
tarté munkaval és j6 tervezéssel 6-10 éven
belll Ut6képes tornaszcsapatot tudunk ki-
allitani.

egyeni tervek alap-

jan haladt. A mezény

eleje, a jo képesse-
gu tornaszok, megkozelitették az elérhetd
legmagasabb elemérték pontot, 80% koruli
eredménnyel, de ez a 12-13 éves korosz-
talyban dsszesen harom tornaszt jelent. Ez
kifejezetten kevés. Az utanuk kévetkezék mar
csak 68-50% kozott tudtak teljesiteni. A de-
cemberi felmérére a mezény csaknem meg-

9.abra Kiviteli fejlédés a 10-11 éveseknél, 31-43. helyezés

felez6dott, 34 férél 21 fére apadt. A marciusi
felmérén még a mezény elején és kdzepén
végzettek koziil négy, 6sszesen hét tornasz
abbahagyta a sportolast, a tobbiek kilonbo-
z6 ,bantalmak’, sériilés vagy betegség miatt
nem tudtak elindulni a decemberi megmé-
rettetésen (11. és 12. abra). Erdemes azon elgon-
dolkodni, hogy a mezény kilenc hénap alatt
torténé felezédésének, a szamos sériilésnek
és ,bdntalomnak” kizarélag korosztalyos okai
vannak-e, vagy ezeket a nem megszokott és a
fejlédés érdekében elvart munkamennyiség
valtotta-e ki. A valaszt a kovetkezd években
feljové korosztalyok eredményeiben kapjuk
meg, de azt gondoljuk, hogy jol iranyitott fel-
készitéssel, a feladatok korosztalyra bontasa-
val, a gyakorlatelemek didaktikai felépitésé-
vel jobb képet kapunk. A tablazatban pirossal
jeloltiik azt, aki 2019-ben mar nem tornazik,
és sargaval azt, aki az adott felmérésen nem
tudott részt venni.
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13.abra Kiviteli fejlédés a 12-13 éveseknél, 1-18. helyezés
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vezetéje. A tabo-
rok, felkészlilések,
Osszetartasok  az
adott  korosztaly-
ban dolgozé edzék-
kel, vezetd személy
nélkal zajlanak.
Nincs felelés, ami
komoly hiba.

Az Osszes tornaszt
141 . s . .
- tekintve a marciusi
felmérés elemérték

15.abra Atlagteljesitmény a 12-13 éveseknél

A feladatok kivitele ebben a korosztalyban
nem mutat sokkal jobb képet, mint az ele-
mérték. A tornaszok aranylag hosszu évek
ota edzenek egy adott ritmusban, kilono-
sebb iranymutatas nélkil, és tulajdonkép-
pen csak a csekély szamu hazai verseny
adott visszajelzést munkajuk minéségérél.
A felméréprogramban részletesen megha-
tarozott kiviteli pontozas egyértelmisiti,
hogy hol is tartunk a minéségben. A legjobb
tornasz eredménye is csak az elérheté maxi-
malis kiviteli pontszam 60%-a koriil mozog,
s innen csak lefelé mutatnak a pontok (13.¢s
14.sbra). Ugyan sportagunk hibakeresé érté-
kelése soran a birék nem ,szdrjdk” a ponto-
kat, de az itt lathato eredményen siuirgésen
valtoztatni kell. Ez az allapot sajnos egy ko-
vetkezmény. Az ok az utanpotlas korosztaly
vezetésének hianya. Sportagunkban a 12,
13 és 14 éves tornaszoknak nincs szakmai
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atlaga 44 pont, ami

a  megszerezhetd
123 pont 35,77%-a! Mint mindegyik korosz-
talyban, a marciusban mért eredmények a
12-13 éveseknél is meglehetésen gyenge
képet mutat. Ez az érték a decemberi felmé-
rén 52 pontra emelkedett, ami a 123 pont
42,28%-a. Kivitel tekintetében marciusban a
megszerezhetd 105 pontbdl 47, ez 44,76%,
mig decemberben 48,5 pontot szereztek,
mely 46,19%-0s atlagteljesitményt jelent (1s.
abra). Ebben a korosztalyban a két mérés ko-
zOtt igen gyenge a fejlédés. Azt feltételezziik,
hogy kiilonosebb intézkedések hianyaban az
edz6k ebben a korosztalyban lathatéan mar
a jobb képességeket mutatd tornaszokkal
valé munkara koncentralnak. A mezény ko-
zepe és vége erdsen lefelé hlzza az dsszes
tornasz értékeit. Ezt tamasztja ala a 20%-os
lemorzsolodas, és a masodik felméré valami-
lyen okbél torténé nagyszamu lemondasa is.

14. abra Kiviteli fejlédés a 12-13 éveseknél, 19-35. helyezés

A 14 évesek felmérési eredményei

A 14 éves tornaszok teljesitményét tobb
oldalrol kell megvilagitanunk. Elsé a Lét-
szam, ami aggodalomra ad okot. Ebben ak-
orosztalyban hat tornasz allt rajthoz, amibél
mara (2019) az edz6k csak két tornasszal
szamolnak. Nagy szerencsével, felnéttkorra
egy sportold marad. A 2018-ban 14 évesek,
a mai szabalyozas szerint, 2013-ben voltak
az elsé korosztaly (gyermek kezdd) legid6-
sebb versenyzéi. Sajnos az akkori megen-
gedd, nem megalapozott versenyrendszer
tamogatta a korosztalyok keveredését. A
versenyeeredményeken nem voltak feltlin-
tetve a sziiletési évek, igy igen nehézkes
visszakeresni az azonos koru versenyzéket.
Mindenesetre a 2013-as gyermek verse-
nyeken mar szaz folott volt a résztvevok
létszama. A 2011-ben induld kiemelt sport-
agi tdmogatas odaitélése utan hét (!) évvel
indult el az utanpotlas korosztaly Uj prog-
ramja. Ez az idé majdnem, hogy behozhatat-
lan az ellenfelekkel szemben, de ha jobban
és legféképpen tobbet dolgozunk, akkor a
férfi torna Ujra csapatszinten is eljuthat az
olimpiara. A legfontosabb feladat, hogy egy
koz0s, mindenkire vonatkozd rendszert be-
tartsunk, s minden edzének és gyereknek
megtalaljuk a helyét az utanpoétlasnevelés-
ben. A kovetkez6 abra (ie. sbra) azt mutatja,
hogy a megmaradt nagyon kevés 14 éves
versenyzd teljesitménye sajnos meg sem
kozeliti az ebben a korosztalyban nemzet-
kozileg elvarhato szintet.



A tablazat sajnos 6nmagaért beszél. A meg-
szerezhet6 125 pontot igazabol megkozeli-
teni sem tudtak, illetve a kilenc hénap alatt
sajnos visszesés is megfigyelhetd. Ebben a
korban ugyan igen nagy a lemorzsolodas,
de jo képzéssel és felkészitéssel sok tornasz
eljuttathato erre a szintre. Erre alapoztuk a
2018-ban induld verseny- és felméréprog-
ramot.

A Szdvetség stratégiaja az, hogy a vidéki bazi-
sokat visszaemelje a torna vérkeringésébe. Ez
az infrastrukturalis beruhazasok ellenére, csak
a legalacsonyabb korosztalyokban latszik.
Ront a helyzeten, hogy 2003-ban sziiletett
tornasz gyakorlatilag nincs Magyarorszagon.
Egy tornasszal szamolhatunk, akit egy magyar
edzé készit fel Svajcban. 2002-ben sziiletett
versenyzébél jelenleg 6t tornasszunk van.

A kivitel tekintetében valamelyest elérelépés
lathatd (17.4bra), ami kissé javithatja a kilataso-

kat, bar a legmagasabb ponttol itt is joval el-
maradtak a tornaszok. A diagramm azt mutatja,
hogy a kiilsé ingerre reakcio6 érkezett, azaz el-
mozdulas tortént.

Ebben a korosztalyban a hat indulé nem
mondhaté reprezentativ felmérésnek, de az
egysegesseg érdekében itt is feltlintetjiik az
atlagteljesitményt (18.abra).

Az 0sszes tornaszt tekintve a marciusi fel-
mérés elemérték atlaga 63,8 pont, ami a
megszerezheté 125 pont 51,07%-a! A 14
évesek ugyan megugrottak az 50% folotti
szintet, de nem hagyhatjuk figyelmen ki-
viil, hogy hat tornaszrél beszéliink, illetve
egy versenyzé volt, aki 68% koril tejesitett.
A kilenc honap alatti fejlédés mértéke az,
ami igazan elgondolkodtaté. A 125 pont-
bél 64 pontot sikeriilt elérni, ami 0,13%-0s
fejlédést jelent. Kivitel tekintetében marci-
usban a megszerezheté 105 pontbdl 45,3,
ez 43,17%, mig de-
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cemberben 56,8
pontot  szereztek,
mely 54,1%-os at-
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sajnos itt sem ki-
magaslo, de vala-
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valtoztatasahoz.
Meglatasunk  sze-
rint a valtozashoz
szlikséges munkat
lentrél, az utanpot-
laskord  gyerekek
képzésének  opti-
malizalasanal, és
kiemelten a velik
foglalkozé  edzok
— szemléletének ala-
kitasanal kell elkez-
deni.A 2018-ban el-

18.4bra Atlagteljesitmény a 14 éveseknél

inditott verseny-, és

a kivalasztas alapjaul szolgaldé felméréprog-
ram megteremtette a kiilonbozé szakmai el-
képzelések egységesitésének a lehetéségét. A
korosztalyok és az azokhoz rendelt sziiletési
évek beosztasa vilagosan megmutatja, hogy
hol tartunk az utanpotlas korosztalyban. Jol
lathato, hogy a fiatalabb korosztalyok jol vet-
ték a programban kiirt feadatok jelentette
akadalyokat, kifejezetten erésnek mondhato
a 2007-2008-as évjarat. Ezek a tornaszok és
edz6ik relative a képzés elején talalkoztak
az Uj rendszerrel, és igen jol alkalmazkodtak
hozza. A 2005-2006-0s korosztalynal mar
lathat6 bizonyos gyengeség, itt kifejezetten
megmutatkozik a j6 képességli gyerekek el-
tavolodasa a mezény nagyobbik részétél.
Sajnos a sportagelhagy6 sportolok is nagy
szamban jelennek meg.Ami valamennyire ar-
nyalja a képet, hogy a 2005-6s korosztalyban
10-12 tornasszal szamolhatunk, szemben
a 2004-es évjarat hat tornaszaval, akikbél
mara (2019) csak ketté maradt.

A férfitorna piramisanak alapja jelenleg na-
gyon keskeny, kovetkezésképpen igen ne-
héz és feleléségteljes feladata van annak a
négy egyesiletnek, mely az utanpdtlas tel-
jes keresztmetszetében képes tornaszokat
képezni-nevelni. Ezt a feladatot szandéko-
zik segiteni az egységes felkészilés alapjat
ado felmeéréprogram. Reményeink szerint
a cikkben olvashaté elemzések ramutat-
nak azokra a pontokra, amiket erdsiteni, és
azokra is, amelyeket javitani kell. Kiemelt
fontossagunak tartjuk egy olyan atfogo
startégianak a kidolgozasat, amely iranyt
mutat a meglévé, de nem az utanpdtlas
teljes keresztmetszetével foglalkozd egye-
stileteknek, és érdekeltté teszi 6ket ennek
a feladatnak az elvégzésében. Célunk nem
mas, mint hogy 6-10 éves tavlatban tizen-
két olyan képességekkel rendelkez6 dssze-
tett tornasz alkossa a felnétt valogatottat,
akikkel szemben realis elvaras lehessen eu-
répai viszonylatban az elsé nyolc kézé be-
keriilni, mig vilagviszonylatban elérhet6évé
valhasson a 12. hely megszerzése.
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A Magyar Edz6k Tarsasaganak foly6irata—2019/04

Edzok irtak

Az en modszerem: draado edzo

Kertész Henrik, okolvivé edzo, testnevel6 tanar

... Az Oravezetésed ne legyen unalmas, ne a sajit, kényelmi-, komfortzonddban vezesd az ordt,
hanem a gyerekek érdeklédéséért, motivdldsaért fesziilj meg, ha kell. Ne lassitsd az ordt, és , lopd” az
id6t az oran, az ora legyen dinamikus és hatdrozott ...”

2019.05.21-én ,Edzék az iskolaban. A test-
nevelé tanar, mint edz6” cimmel tartott
konferenciat kozds szervezésben a Magyar
Edzék Tarsasaga és a Magyar Testneveld
Tanarok Orszagos Egyesiilete. Elhangzott a
Budapesti Honvéd SE utanpotlas beiskola-
zasi szervezeti rendszerének felépitése, mi-
szerint kiilonb6zé sportagakat mutatnak be
testnevelés 6rakon ugy, hogy az osztalyok
ellatogatnak a Honvéd sportlétesitményei-
be. Ezeknek a kezdeményezéseknek kulcsz-
szerepe lehet a jové szempontjabol, hogy
még tobben sportoljanak Magyarorszagon.
Fontos figyelembe venniink azt a matemati-
kai, statisztikai becslést, mely szerint minél
nagyobb a ,forg6-tomeg” megjelenése az
edzéseken, annal nagyobb a valdszinlsége,
hogy a fiatalok rovidebb idén beliil, az adott
sportag versenyzgivé valhassanak, valamint
a sportagban megjelenjenek a tehetségek.
Tapasztalatom alapjan az edzések lato-
gatottsagat noveli, ha a tanuldk a tanitasi
orakon megismerhetik a kiilonb6zé sport-
agakat és az edz6k személyét. Szerintem
hatékonyabb megoldas, ha az edz6 latogat
el a tanintézménybe ,6raadd edzéként”. Ki-
vételek ez aldl azok a sportagak, amelyek
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sajatos helyszint igényelnek
(pld. vizi sportagak). A gyer-
mekek tobbségének a vé-
leménye inkabb az a donté,
hogyan érzi magat az éran,
kedveli-e az oktatdé szemé-
lyiségét, bravezetéséét.
Idealis lenne, hogy az 1-4.
osztalyban sok sportagat
megismerjenek a gyere-
kek, majd késébb az 5-8.
osztalyban mar az 0&sszes
bemutatott sportag kozul
lehetéségiik lenne egy va-
lasztott sportagat a heti 6t
testnevelési orakereten be-
lul két testnevelési oraban
gyakorolni. Ezaltal, a gyer-
mek belsé motivacidjat, po-
zitiv élményeit felhasznalva megtorténne
az elsé kivalasztas. Ehhez nélkulozhetetlen
az edz6 megnyerd személyisége, helyes és
kovetkezetes értékmutatasa, emberileg-
szakmailag hiteles egyénisége. A gyermek
annak az edzének akar megfelelni, akitél az
adott sportag ismeretét kapta, kilonosen,
ha az edzé személyisége megnyeré volt. igy
kialakulhat a ,nyeré harmas” kombinacio, a
szUlé-gyermek-edz6, valamint az iskola és
testneveldtanar egylittmikodésével. Ennek
segitségével a gyermek személyisége is
jobban megismerhetd, amely fontos ténye-
z06 lesz az edzéseken, késdbbiekben a ver-
senyeken.

Hozzaallas, elfogadas, megértés

El6szor is el kell fogadtatni a partnerekkel,
hogy kiizdésportrol, az 6kolvivasrol van szo!
Sajnos a mai tarsadalmi szemlélet szerint
még mindig negativ eléitélet van e sport-
ag irant. Mivel a civil szféraban dolgozom,
megértem ezt a nézépontot. Ugyanakkor a
sportag szeretetébdl adoddan feladatom-
nak érzem az 6kolvivé sportag masik olda-

lanak, értékeinek megismertetését is.

Elengedhetetlen, hogy aki az iskolaban egy
sportagat szeretne megismertetni, legyen
j6 megjelenésu, tudjon kommunikalni a
gyerekek és tanarok felé, szeresse a gyere-
keket, szeresse, a sportagat, legyen tirel-
mes. Tartsa be az iskola hazirendjét, muiko-
dési szabalyait.

Lehetéség szerint, a konnyld megkozelit-
het6ség érdekében, az egyesiilet kozvet-
len kornyezetében valasszuk ki az oktatasi
intézményeket. J6, ha az adott kdrnyéken
ismert az edzé személye. Az oktatasi intéz-
ményekkel valé kapcsolattartas rendszeres-
sége elengedhetetlen feltétele az eredmé-
nyes szervezé munkanak.

Az intézményvezetd, iskolaigazgatd lehetd-
leg személyes megkeresése utan megerdsi-
tésként az egyesliletet és az edzé személyét
bemutat6 email elkiildése sziikséges.

JTisztelt... Iskola Vezetdsége!

Kertész Henrik vagyok a Gydli Okélvivé és Sza-
badidésport Egyesiilet 0kélvivo vezetdedzdje,
testneveld tandr.

Az Egyesiilet nevében egylittm(ikodd, partner
iskoldkat keresiink mind az iskolai testneve-
lésoktatds segitése, mind az egyesiilettink cél-
kitlizéseinek megvaldsitdsa érdekében. Szeret-
nénk az Onék iskoldjdban a testnevelési drdk
vagy a délutdni témegsport programok kere-
tében onvédelem oktatdst tartani, bemutato
Jjelleggel, els6sorban a felsé tagozatos tanulok,
ldnyok, fitik részére egyardnt, az illetékes test-
neveld tandr jelenlétében. Célunk elsésorban
az 6kolvivds sportdg megismertetése, megsze-
rettetése.

A foglalkozdsokon természetesen nincs testi
érintkezés. Jdtékos gyakorlatok keretében az
Okolvive mozgds megismertetése a cél, hogy
megismerjék és megszeressék ezt a sportot.
Aki késébb edzés jelleggel kivdnja (zni a
sportdgat, azokat a gyerekeket meghivjuk az
egyesliletiinkbe, hogy a szabadidejiiket hasz-



nosan, egészséges testmozgdssal toltsék el. A
késébbiekben versenyzéként akdr az iskold-
juknak is dicséséget hozhatnak. Az 6kolvivds
alkalmas a magatartdsi problémdkkal kiizdé
gyerekek személyiségének formdldsdra is.

Remélem, megkeresésiinket szivesen és tdmo-
gatélag fogadjdk, és bizakodva vdrjuk a visz-
szajelzést egy személyes taldlkozora.

Sportbardti Udvézlettel:

Mindig minden jot kivanunk!”

Az iskolai foglalkozasokhoz megszervezé-
séhez sziikséges sportszerek

* mobil 2db utazétaska, amelyek tar-
talma: 10 par 10-12 uncias (oz) nagy
méret(i Okolvivo kesztyd, 10 db ug-
ralékotél, 20 db koordinaciés labda,
10 db teniszlabda, 10 db teniszlabda
méret(i szivacslabda, 2 db sparring
(arccsont-allcsontvédés) fejvédd (csak
felprobalasra, bemutatasra), 1b fog-
védé (bemutatasra), 2 db haskerék és
2 db fejlabda, 3 par ,mancs” iskolazo
pontkeszty(i, 1 db rajzkréta (0kolvivo
lépések esetleges vizualis szemlélte-
tésére), 1 par bandazs (bemutatasra); 3
db gumilabda nagysagu szivacslabda,
az egyesiiletet bemutatdszordlapok. A
vetélkedések értékeléséhez lehetéleg
a sportag, az egyesiilet piktogramjaval,
felirataval elkészilt aranyérem (10 db).

» vegylk igénybe az iskola tornateremé-
nek, szertaranak eszkdzeit, hogy minél
valtozatosabb feladatokra legyen lehe-
t6ség. (Medicinlabdak - mivel szamita-
ni kell, hogy a gyerekek altalaban nem
er@sek, ezért ligyelni kell a sulyara, leg-
feljebb 3 kg, de legyen nagy méretu-,
valamint tornapadok).

A bemutatd 6ra szerkezetét a tablazatban
foglaltuk 6ssze.
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Ok Bhvivd jtEkok

vetélkedés, kihivisok

Ha jol csinaltuk az 6ravezetést, akkor a gye-
rekek mosolya, élménye miatt biztosra ve-
het6, hogy elnyerte tetszésuket a kiilonleges
testnevelési ora és szeretnék megismetelni.
Nagyon fontos, hogy az 6ra alatt végig a
gyerekekkel egyutt élj, velik mosolyogj és
a lendiiletes dravezetéseddel, figyelmessé-
geddel, kommunikacioddal, személyiséged-
del jelen legyél az osztaly minden mozgasos
cselekvésében. Aktivan részt kell venni az
osztaly hozzaallasanak formalasaban, a ve-
zetéseddel iranyitva a viselkedési normak és
a magatartasi szabalyok betartasat. A visel-
kedési szabalyok betartatasa altal nem csak
a mozgasos cselekvéses elemeit szabalyoz-
zuk, hanem a nyelvi viselkedést is.

Fontos az 6ra végén megkdszonni a meg-
jelenést, illetve érdeklédni az iskolaveze-
tésnél, hogy folytathatd-e a kezdeményezés
tobbi évfolyamon is.

Alabb sorolom fel a referencia-iskolakat,
amelyekben az okolvivast sikeriilt tobb al-
kalommal bemutatnom testnevelés drakon.
Blszke vagyok arra, hogy volt olyan napom,
amikor egy nap kb. 250-270 tanuléval is-
mertettem meg az Okdlvivast egymasko-
vetd testnevelés orakon (1-7 éra), egy éran
tobb osztaly (2- 3) részvételével. Természe-
tesen az orakon a testnevel&tanarok is jelen
voltak és igénybe vettem aktiv segitségiiket.

Gyal (2015)
o Ady Endre Altalanos Iskola

o Gyali Barték Béla Altalanos
(2015; 2019)

o EOtvos Jézsef Szakgimnaziuma és Szak-
kdzépiskolaja (2018)

Zrinyi Miklés Altalanos Iskola (2019)

UU6 (2015-2016)

»  Arpad Fejedelem Altalanos Iskola

Iskola

Mddszer
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o 188 400 5 werkulig. et atassal,
hibajavindseal, drvdkebissel. Bimatds, dicidne
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SEpRbhEadia, dndkelés. Dicbéne &4 birtaas

Litédmrabdlyok ismertetése, Eidkelés
srempsontjai; kS, talilas, pont, wabdlpossdg
Az dral msnka ériékelése, vissmosatolds,
tenrefoplalic, megerdaités, wrerek elrakdes.

Gyomré (2016)

«  Webres Sandor Altalanos Iskola
Monor (2015)

Jaszai Mari Altalanos Iskola
Danszentmiklés (2016)

«  Ady Endre Altalanos Iskola és Alapfoku
Mlvészetoktatasi Intézmény

Albertirsa (2016)
o Tessedik Samuel Altalanos Iskola
Vecsés: (2015-2018)

e Grassalkovich Antal Német Nemzetise-
gi és Kétnyelvi Altalanos Iskola

e Pet6fi Sandor Romai Katolikus Német
Nemzetiségi Altalanos Iskola és Gim-
naziuma

o Vecsési Andrassy Gyula Altalanos Iskola

o Vecsési Halmi Telepi Altalanos Iskola

Szervez6i tevékenységemben a tanulma-
nyaim soran szerzett elméleti tudasomat
hasznaltam fel, kiegészitve az évtizedek so-
ran kulénbozé korosztalyoknal (gyermekkor-
tol - felndtt versenyzdig) felgy(lt és atszar-
maztatott gyakorlati tudassal. Sikeressége
azon mulik, mennyire vagy elhivatott, hiteles,
kulonosen kreativ, kovetkezetes, figyelmes,
tiirelmes é kitartd, mennyire észszerlek és
realisak a céljaid (a csalddasok elkeriilése
végett). Igényes Légy, hogy a gyermek legyen
nyitott, tanuljon. Senkivel ne legyél eléité-
letes. Fontos szemlélet, hogy elsésorban
gyermekként tekintsunk rajuk, ne lehetséges
versenyz6ként. Te formalod, hogy mi lesz be-
L6Lik (Szamomra fontos, hogy helyes érték-
renddel rendelkezé, 6nmagaert kiallo, turel-
mes és kitartdo emberek legyenek).

Az dravezetésed ne legyen unalmas, ne a
sajat, kényelmi- komfortzdnadban vezesd
az 6rat, hanem a gyerekek érdeklédéséért,
motivalasaért feszilj meg, ha kell. Ne las-
sitsd az orat, és ,lopd” az id6t az 6ran,az éra
legyen dinamikus és hatarozott. Ne te légy
a kozéppontban, hanem a gyermekek, de te
mindig résen Légy. Erdeklédj, hogy hogyan
érzik magukat az 6radon, mindig hallgassd
meg 6ket! Hivatasbdl csinald: te mindig adj,
és ne varj semmit! Neked ez a szereped.
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Sport, taplalkozas, immunrendszer

Szasz Maté - bioldgus, szakmai vezeto

Scitec Institute for Sport Performance

Az edzés rovid- és hosszitava hata-
sa az immunrendszerre

Bar a sport kézismerten noveli a szervezet
terhelhetéségét és ellenalloképességét, az
akut és a kronikus hatasai nagyban kiilon-
boznek. Edzés hatasara hosszu tavon foko-
z6dik a szervezet ellenalld képessége, am
rovid tavon épp az ellenkezdje torténik.

Az intenziv fizikai és mentalis megterhelés
akut mddon csokkenti az immunrendszer va-
laszadod képességét. Az edzés intenzitasatol és
volumenétél figgden csokken az immunrend-
szer sejtes elemeinek aktivitasa, és a humo-
ralis immunrendszer komponenseinek meny-
nyisége is mérhetéen esik. A szakirodalomban
EIID (Exercise Induced Immune Depression)
néven emlegetett jelenségnek nagy jelentd-
sége van a versenyz6k felkészllésében.

Nyitott ablak

A ,nyitott ablak” kifejezés arra utal, hogy az
edzést kovetd immundepresszié elegendd
ideig tarthat ahhoz, hogy a szervezetiinkben
mar jelenlévé koérokozdk replikacids elény-
hoz jussanak, és azok a fert6zések, melyek-
kel szervezetiink korabban egyensulyt tu-

dott tartani, edzés utan felulkerekedjenek.

Az ablak nyitasanak és zarédasanak ideje

egyénenként és megterheléstél fliggben
eltéré. Az Ujabb vizsgalatok a nyitas idejét
edzést kovetd 1 oran beliilre teszik, az id6-
kapu hosszat pedig a korabbi akar 72 éraval
szemben minddssze néhany o6rara becsiilik.

A taplalkozas hatasa

Az immunrendszer sejtes elemeinek aktivalé-
dasat azok osztédasa koveti. Az osztdédashoz
és az immunrendszeri vészjelz6 molekulak
(citokinek) szintéziséhez megfeleld tapanyag

Immune
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“Qpen Window"™
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ellatottsagra van szilkség. Altalanosan ki-
mondhatd, hogy barmelyik tapanyagcsoport
ellatasaban bekdvetkezett zavar negativan
hat az immunrendszer legtébb funkcidjara. Az
elégtelen tapanyag-hozzaférhet8ség csok-
kenti a T-limfocitak osztddasat, a faldsejtek
miikodését, és a komplement képzédeést.

Kozvetlen étrendi hatasok

A csokkent szénhidrat ellatottsag és a ko-
vetkezményesen csokkené vércukorszint
negativan hat az immunsejtek energia ter-
melé anyagcseréjére és fehérje szintetizald
képességére. gy csokken az emlitett citoki-
nek termelddése, és csokken a gyulladasos
folyamatokban aktivan résztvevd akutfazis
fehérjék mennyisége is.

Az amerikai hadsereg katonakon végzett
felmérései ramutatnak, hogy még a mér-
sékelt kaldria deficit is képes fizikai munka
mellett mérhetéen gyengiteni az immun
funkciokat. Napi 500kcal energia deficit 8
hét alatt mérhetéen csokkentette a keringd
limfocitak és monocitak szamat.

A sulycsoportos sportagakban alkalmazott
gyors befogyasztasok ennél joéval drama-
ibb hatassal rendelkeznek. Kisérletekben a



90%-0s energia megvonas mar 24 6ra alatt
jelent8s mértékben csokkentette a T-limfo-
citdk szamat, és novelte a fertézések iranti
fogékonysagot.

Kozvetett étrendi hatasok

A vércukorszint esésének kovetkeztében
megemelkedik a stressz-hormonok terme-
lése, emelkedik a kortizol és az adrenalin
kiaramlas. Ezek a hormonok aktivaljak a gli-
koneogenezist, igy segitenek visszaallitani a
normalis vércukorszintet, ugyanakkor kozvet-
len immunszupressziv hatassal rendelkeznek.

Etrendi aranyok eltolédasa

Allatokon végzett kisérletek mar korabban
utaltak arra, hogy nem csak hianyallapotok,
de nagy mennyiségben bevitt monokom-
ponensU tapanyagok is negativan hatnak
az immunrendszer miikodésére. Az allé-
képességi sportokban alkalmazott extrém
mennyiségli szénhidrat hatasara csokken
a sportoldé fehérje bevitele. Szinte min-
den vizsgalat alatamasztja, hogy a fehérje
bevitelnek elsédleges szerepe van az im-
munfunkciok fenntartasaban. Az inadekvat
protein bevitel mar rovid tavon csokkenti az
immunrendszer valaszado képességét.

Dehidratacio

Mar enyhe dehidratacié (a testtomeg 2%-
a) mérhetéen emeli a kortizol és adrenalin
szintet. A korabban is emlitett stressz hor-
monok ©nmagukban is immundepressziv
hatasuak, de kaléria megvonassal kombi-
nalva a hatas eréssége jelentésen megné. A
sulycsoportos sportagakban a befogyasztas
soran a dehidratacié mértéke rendre meg-
haladja az 5%-ot, mig a kaléria megszoritas

konnyen eléri az 50%-ot. Ilyen korilmények
kozott az immunrendszer védekezé képes-
sége gyorsan romlik, a keringé immunoglo-
bulinok és sejtes elemek szama esik.

Etrendi zsirok hatasa

Az esszencialis zsirsavakban gazdag étrend
képes javitani az autoimmun betegek statu-
szan, ugyanakkor a zsirokban gazdag étrend
sportolék esetén negativ hatassal lehet az
immunrendszerre. A magas zsirtartalmu
(napi energia 60%-at meghaladd) illetve
magas szénhidrat tartalmu (szintén 60%)
étrend hatasa rovid id6é alatt megfigyelhe-
t6: a zsiros étrend csokkenti az természetes
Olésejtek aktivitasat, és csokkenti a falosej-
tek fagocitozisat. Az nem tisztazott, hogy a
magas zsirtartalom, vagy a kdvetkezménye-
sen elégtelen szénhidrat bevitel okozza e a
tapasztalt immundepressziét, de egyértel-
muen lathato, hogy a szénhidrat esszencialis
tapanyaga az immunrendszernek.

Fehérje bevitel

Az élsportoldk napi fehérje igénye legalabb
kétszer magasabb, mint a nem-sportoloké.
Az elégtelen fehérje bevitel, tehat a terhelé-
si szinthez nem igazodé fehérje-ellatottsag
az immunredszer szinte minden mérhetd
paraméterében negativ iranyu valtozasokat
okoz: csokkenti a nyirokmirigyek 6ssztome-
gét, csokkenti a T-limfocitak szamat és osz-
todasat, csokkenti a makrofagok mennyisé-
gét és az interleukinok termelddését.

Taplalék-kiegészitdk és azimmun-
rendszer

A leggyakrabban alkalmazott, potencialisan
immunrendszer tamogaté hatassal rendel-

kez6 hatdanyagok a C-vitamin, D-vitamin, E-
vitamin, cink, glutamin, omega-3 zsirsavak,
echinacea, kvercetin, béta-glukanok és az
egyes probiotikumok.

Glutamin

Glutamin alkalmazasaval csokkenthet a
hosszutavu edzést kovetd immundepresz-
szio, és a kovetkezményesen kialakulo lég-
uti fert6zések gyakorisaga. A fehérvérsejtek
fert6zések hatasara nagy mennyiségben
vesznek fel a vérbél glutamin aminosavat,
melyet részben energia termel6 anyagcsere
folyamatokra, részben nukleotidok bioszin-
tézisére, osztodasra hasznalnak fel. A DNS
molekulat felépité nukleinsavak szintézise
soran nagy mennyiségben hasznalunk fel
glutamint, igy ez az aminosav majdnem
esszencialis az olyan, gyorsan 0szt6do6 szo-
vetek vagy sejtek szamara, mint a fehérveér-
sejtek, vorosvértestek vagy a nyalkahartyak
sejtjei. A bélrendszer és a légutak nyalka-
hartyai a szervezet elsédleges védelmi vo-
nalai, igy épséguk rendkivil fontos a kor-
okozokkal szembeni védekezéshez.

D-vitamin

A D-vitamin talan a legfontosabb mikronut-
riens, ha a sportoldi teljesitmény fokozasa
és az egészség megdrzése a cél. A csont-mi-
neralizaciora kifejtett hatasa jol ismert, azt
azonban kevesen tudjak, hogy a D-vitamin
és a beldle képz6dé D-hormon kozel 300
human gén aktivitasat szabalyozza, koztik
olyan génekét, melyek az izom fejlédésért,
vagy az immunrendszer hatékonysagaért
felelnek. A nyalkahartyak feluletén megta-
lalhatd antimikrobialis peptidek (cathelici-
dinek, defensinek) feladata a baktériumok
sejtfalanak karositasa, és a baktérium el-
pusztitasa. A fent emlitett peptidek termelé-
se a D-vitamin kontrollja alatt all. A csokkent
D-vitamin ellatottsag minden évszakban és
korcsoportban noveli a fertézések, elsésor-
ban a felsé léguti fertézések kockazatat.

A vérben mért total 25-OH D-vitamin szint-
nek el kell érnie a 75nmol/l értéket, mig
koros értéknek a 250nmol/L feletti értékek
tekinthet6k. A magyar lakossagi atlag 2013-
ban 40nmol/L érték volt, mely jol mutatja,
hogy a minimalisan elvart értékhez a D-vi-
tamin ellatottsagunkat kozel duplazni kell.

Cink

A cink nélkulozhetetlen alkotéeleme mintegy
100 kiilonboz6é enzimnek (metalloproteazok),
a tesztoszteron felismeréséért és annak bi-
oldgiai hatasahoz sziikséges receptor fehér-
jéknek, és szintén nélkulozhetetlen szerepet
tolt be az immunrendszer mukodésében.
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Cink tartalmu enzimek mikodnek kozre a
DNS szintézisében, illetve minden fehérje
szintetizalé folyamatban. Az immun véde-
kezésben kiemelt szerepet jatszd limfocita
sejtek belsejében a cink ionok sejten beliili
jelatvivéként (second messenger) viselked-
nek, jelenlétiik és aktivitasuk nélkulozhetet-
len az interleukinok és a Toll-Like Receptorok
mikodéséhez. Cink hianyban a nyirokszove-
tek atrofiaja, csokkent limfocita aktivacio és
0sztodas, valamint a természetes o6ldsejtek
csokkent miikodése figyelheté meg.

A cink nem csak sajat immunrendszeriink-
re, de a bakterialis anyagcserére is hatassal
van.Az emelkedett cink-koncentracié gatol-
ja a bakterialis mangan-felvételt. A mangan
egy esszencialis nyomelem a baktériumok
szamara, melynek hianyaban a baktériumok
szaporodasa lelassul.

Az elmult 40 évben tucatnyi tanulmany vizs-
galta a cink bevitel és a léguti fert6zések
kapcsolatat. Az eredmények fényében valo-
szinl, hogy a megfazas elsé jeleinél azonnal
alkalmazott nagy dézisu (75mg/nap) cink ki-
egészités csokkentheti a fertézés sulyosbo-
dasanak kockazatat, és sok esetben elejét is
veheti egy hosszabb ideig tarté betegségnek.
A 30mg/nap ddézist meghaladd cink bevitelt
csak rovid ideig (3-4 nap) célszeru alkalmaz-
ni, és az esetleges antibiotikum hasznalat
alatt a cink szedését fel kell fliggeszteni.

Echinacea

A bibor kasvirag (Echinacea purpurea) koz-
ismert népi gyogymodja a klasszikus téli
megfazasoknak. A sejtkultdrakon végzett
vizsgalatok szerint az Echinacea kivonat
rendkivul gyorsan és hatékonyan fokozza
az immunrendszer sejtes elemeinek aktivi-
tasat, beleértve a falosejteket, természetes
Olésejteket és a polimorfonuklearis sejte-
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ket. A human és sportoldi vizsgalatok ered-
ményei szintén igéretesek, de nem ennyire
egyontetliek. Az elmult években kozel 40
vizsgalat eredményeit publikaltak, melybdl
kideril, hogy a hatdéanyag vélhetéen nem
alkalmas a léguti fert6zések megelézésére,
azonban a mar kialakult fert6zéseknél képes
lehet jelentésen csckkenteni a felépllésig
eltelt id6t, és enyhiteni a betegség tineteit.
A human klinikai vizsgalatok értelmezését
neheziti, hogy az egyes kivonatok a névény
kilonbozé részeibbl késziilnek, igen eltérd
tényleges hatéanyag tartalommal. Az Echi-
nacea a fentiek fényében egy igéretes és
biztonsagos segitség a sportoldk szamara.

Probiotikumok

Az emésztérendszeriinkbe kivilrél bevitt
probiotikus baktériumok képesek modosi-
tani a bélfléra Osszetételét. A jol megva-
lasztott terapia eredményeként a szervezet
szamara hasznos baktérium torzsek tomege
és fajgazdagsaga néhet, mig a karos illetve
patogén mikroorganizmusok kiszorulhatnak.
A bélflora 0sszetétele nem csak az emésztés-
re és a hasi komfortra van hatassal. Az im-
munrendszer 6sszes sejttomegének fele, az
0sszes nyirokszerveink tomegének mintegy
85%-a a bélfalban talalhatd. A mikrobiota
szoros kapcsolatban és kdlcsonhatasban van
az immunrendszerrel, idealis esetben csok-
kentve az inadekvat immunreakciokat és
tamogatva a szervezet védekezé képességét.

A bélrendszeri fert6zésekkel kapcsolatos
vizsgalatok esetében a probiotikumok al-
kalmazasa kapcsan kevesebb a kérdéjel. A
probiotikus terapia tobb esetben is haté-
konynak bizonyult virusos hasmenések és
bakterialis fertézések lekiizdésében. A pro-
biotikum kezelés szintén igéretesnek tunik
léguti allergiak kiegészité kezelésében, el-
sésorban gyermekeknél.

A klasszikus, edzést kovetden kialakuld fel-
séléguti fertézések megelézését szamos
probiotikus baktérium vagy gomba torzzsel
vizsgaltak az elmult években.

A Lactobacillus fermentum esetében pozi-
tiv eredmények sziilettek hosszutavfutokon
végzett vizsgalatokban. A kezelés csokken-
tette az edzést koveté megfazasok gyako-
risagat. A Lactobacillus acidophilus kezelés
szintén hatékonynak bizonyult faradt, csok-
kent teljesitményU atlétak esetében, raada-
sul mar a kezelés elsé hénapjaban.

Szamtalan, mas baktérium torzson végzett
vizsgalat zarédott negativ vagy nem egyér-
telmd eredménnyel. Ugyanakkor a témaban
talalhato legnagyobb elemszamot feldol-
gozd, tobb mint 3000 eset eredményeit tar-
talmazd meta-analizis szerint a probiotikus
terapia hatékony lehet a felsé léguti fert6-
zések megeldzésében.

A sport és az immunrendszer kapcsolatat
rendkivil szilard bizonyitékok tamasztjak
ala, ugyanakkor az egyes taplalkozasi kom-
ponensek hatasair6l még sokat kell tanul-
nunk. A sportolokon végzett vizsgalatok
értékelését neheziti a tény, hogy az edzés
terhelés egyéni hatasanak standardizalasara
nincs kiforrott médszer, illetve a fertézések
soran rendszerint nem egy izolalt korokozo,
hanem baktériumok és virusok egy szélesebb
csoportjanak tamadasarol van szd. Ennek
megfeleléen egy adott sportoloi csoporton
beliil bekovetkezé fert6zések sem azonosak.

Mindezek ellenére kijelenthetjiuk, hogy a
varhato fert6zések kockazatanak csokken-
tésére létezik hatékony étrendi stratégia.
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