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Konyvismertetok

lgy lettiink bajnokok

Hogyan kerillt Szilagyi Aron éppen a Fazekas Gimnaziumba? Mi
Berki Krisztian mdig tartd ragaszkodasanak oka nevel6edz6jéhez?
Miért élt 6nallo életet mar 17 évesen Liu Shaolin Sandor?

Mar a boltokban van az gy lettiink bajnokok cimd, sajatos szem-
sz0gb6l megirt portrékdtet, amely aligha hianyozhat a sport-
szakemberek konyvespolcardl: a 372 oldalas, exkluziv kiallitast
konyvben a jelenlegi hazai sportélet harminc kivalésaganak fia-
talkori torténetét meséli el a négy szerzé, Ballai Attila, Bruckner
Gabor, Gy. Szabé Csilla és Torok LaszLo.

Arra a kérdésre keresik a valaszt, hogy miképpen csinaltak, mi-
lyenek voltak gyerekként azok, akiknek végiil bejott a sportkar-
rier, vagyis eljutottak a vilaghirig? Az egyes sportagak ikonjainak
olvasmanyos sztorijai tanulsagok soraval szolgalnak a mai fiatal
sportoloknak, azok edzdinek, sziileinek, hiszen az irasokbol kide-
riil: bar a vilagsikerekig sokféle Ut vezet, az akaratnak, a kitartas-
nak, a jo és rossz dontéseknek, a hibak beismerésének, a valtoz-
tatni tudas képességének, a kozvetlen kdrnyezetnek egyenként is
meghatarozo szerepe lehet a cél elérésében.

A MediaBook Kiadd legUjabb kdtete sajatos tiikrét tart a jelen
hazai sportélete elé, mikdzben egyforman szérakoztatva ,,nevel”
tinédzsert és felndttet. A szerzdk arra voltak kivancsiak, hogy a
klasszisokka lett sportolok miért éppen az adott sportagat valasz-
tottak, vagy ha nem 6k dontdttek, kinek az inspiralasara vagtak
bele? Miként élték meg a kezdeteket; mi az, ami mar eleinte is
tetszett nekik, és mi az,ami nem? Milyen kellemes és kellemetlen

Gyermeksport

Gyermekeink fizikai aktivitasa alapvetd érték az egészséges
életet meghatarozo faktorok kozott. Minden sziilé, edzé,
gyermekekkel foglalkozd orvos megfogalmazza maga-
nak azt a kérdést: meddig tekintheté egy gyermek fizikai
terhelése egészségesnek, mikor veszélyezteti egészségét
az esetleges élsport iranyaba vezet§ Uton a tdlzott fizikai
megterhelés, vagy az edzésmunkaval és versenyzéssel jarol
mentalis stressz?

E kérdéskor megvalaszolasa nem konnyd. Elsésorban emi-
att is maradt adés ezidaig az orvoslas egy olyan nagyivi
attekintéssel, ami célzottan a szomatikus oldalrol kozelitve
jarja kortil a gyermeki szervezet élettanat és annak reakci-
¢6jat a sporttevékenység soran jelentkezd behatasokra. Ez
a konyv ennek a célnak kivan megfelelni, ezért a Szerzé a
téma sulyanak és jelentéségének megfeleld tematikaval
vezeti végig az olvasdt azon az Uton, ami a problémakar
jobb megértéséhez vezet.

Ez a kdnyv a Szerz széleskorl irodalmi ismeretein tl azon
a biztos gyakorlati bazison keletkezett,amit gyermekgydgya-
szati és sportorvosi tevékenysége soran az elmult csaknem
két évtized alatt épitett fel. Vezetésével jott létre az elsd
sportagi gyermekegészségiigyi kdzpont, amely kidolgozta és
a gyakorlatba is atiiltette a sportold gyermek komplex sz0-
révizsgalati rendszerét, sportag-specifikusan épitkezve, mul-
tidiszciplinaris megkdzelitésben étrehozva azt a struktdralt

élményekkel gazdagodtak a folytatasban? Eléfordult-e, hogy abba
akartak hagyni a versenysportot, s mi volt az a momentum, vagy
éppen személy, aminek vagy akinek a hatasara mégis folytattak?
Mikor érkeztek az elsd jelentdsebb eredmények, egyenes vona-
L0 volt-e az utanpétlaspalya egészen a felnéttkori sikerekig? Ha
nem, melyek voltak a buktatok, s milyen modszerekkel jutottak
tul azokon? Hogyan emlékeznek vissza az edzdikre, mit becsiiltek
benniik a leginkabb?

A 372 oldalas kétetben szerepld sportolok: SZILAGYI ARON vivo,
GORBICZ ANITA kézilabdazo, CSEH LASZLO Usz6, BERKI KRISZ-
TIAN tornasz, LIU SHAOLIN SANDOR révid palyas gyorskorcso-
lyaz6, SZASZ-KOVACS EMESE vive, NAGY LASZLO kézilabdézo,
KAMMERER ZOLTAN kajakos, GULACSI PETER labdarigé, POTA
GERORGINA asztaliteniszez6, BAIl BALAZS atléta, BABOS TIMEA
teniszez6, BACSI PETER birkézo, MARTON ANITA atléta, VARGA
DENES vizilabdaz6, SZABO GABRIELLA kajakos, MAROSI ADAM ot-
tusazo, CSERNOVICZKI EVA cselgancsozé, KAPAS BOGLARKA Giszo,
KESZTHELY! RITA vizilabdazé, UNGVARI MIKLOS cselgancsozs,
SASTIN MARIANNA birkéz6, MICHELISZ NORBERT autdversenyzé,
FEGYVERNEKY ZSOFIA kosarlabdazé, RASOVSZKY KRISTOF nyilt
vizi Usz6, DEVAI BOGLARKA tornasz, PENI ISTVAN sportlove, JA-
KABFI ZSANETT labdartigo, SEBOK BALAZS jégkorongoz6, TALAS
ZSUZSANNA roplabdazo.

Az gy lettiink bajnokok cimd kéinyv kedvezményesen megrendel-
hetd a MediaBook Kiadéban: mediabook.hu

adatbazist, ami a vizsgalt folyamatok tagabb értelmezéséhez
elengedhetetlen alapokat nyuijtja a sporttudomany szamara.

Vannai Judit kdnyve gyermekgydgyaszok és utanpétlaskord
sportolokkal foglalkozd edz6k szamara alapvetd informacios
forras, szill6k szamara pedig az a megbizhatd tudasanyag,
amely segit eligazodni az internet vilagaban rank zidul6 ha-
talmas és ellentmondasos informacié-témegben.

Kérdések, melyekre valaszt kaphat a konyvbol:

Melyik sportag lenne a legjobb a gyermekemnek, hogy va-
lasszunk? Hogy érhet el jobb eredményt? Hogy erdsodik a
szervezete, izomzata? Hogy taplalkozzon, hasznaljon étrend-
kiegészitbket? Milyen veszélyei vannak a sportnak? Sérilés?
Tuledzés? Megall a novekedésben? Sporterészak elszenve-
déje lesz? Dopping? Ha beteg, milyen sportot valasszon, mire
kell kiemelten figyelni? Milyen Gtemben ndvekszik, erésodik?
Elmarad a tobbiektdl vagy gyorsabban né? stb.

A GYERMEKSPORT cim(i konyvet megrendelni a KONYV@
SPORTORVOS.HU e-mail cimen SZALLITASI- és SZAMLAZAS|
cim valamint egy TELEFONOS elérhetdség megadasaval le-
het. Ara 5.000;- Ft/db + 800; Ft/alkalom kiszallitasi felar bel-
foldon). Nagyobb (10 db feletti) egybeni megrendelés esetén
10 % kedvezmény jar!

Akonyv megjelenését a Magyar Sportujsagirok Szovetsége a
Nagy Béla programjan keresztiil tdmogatta!

Gyermeksport
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a fiatal sportolok kardiolégiai szlirésének jelentéségére szeretnénk felhivni a
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betegségekkel és a riziko faktorok tudatositasaval.
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Hiszem, hogy a gyerekek oktatasara van mas Ut, mint a ,mar jol bevalt”. Szere-
tettel, kreativan, humorral, sok jatékkal tanitani a gyerekeket a vizben és szaraz-
féldon egyarant.
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Amiéta kiemelt tamogatasban részesil tobb sportaghoz hasonléan az 6ttusa is,
nem panaszkodhatunk, am nem hallgathatjuk el, mennyivel megkdnnyitené a
helyzetiinket, ha a versenyzéknek nem kellene az 6t szam miatt allando6 utazas-
sal tolteni az idejiiket.
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A legfontosabb a sportra nevelés!

Szamomra két edzé jelenti a mintaképet: Verbényi Jozsef és Szabo Oddn. Ok a
legizgalmasabb pillanatokban is higgadtak, ,Uriemberek” maradtak, nem csupan
szakmailag, emberileg is példaképnek tekinthetdk ... beszélgetés Téglasy Gydrggyel



Molnar Zoltan

A Mesteredz6i Dijat az akkori allami sport-
vezetés 1952-ben alapitotta, de elészor csak
harom edzé részesilt a kitlintetésben: Da-
rabos Sandor siedzé, valamint Rajki Béla és
Schlenker Antal vizilabdaedz6k. 1960-ban
két kerékpar edz6, Pelvassy Ferenc és Karaki
Zoltan lettek mesteredzdk. Valdsziniileg a dij
alapitasa ota eltelt 9 évet igyekezett a sport-
vezetés behozni, mert 1961-ben rogtén 152
edz6t részsitettek a kitlintetésben. Koztiik
olyan, ma mar legendanak szamité edzék,
mint Bacsalmasi Péter és Sir Jozsef (atlétika),
Matura Mihaly és Karpati Karoly (birkdzas),
Gelle Sandor és Granek Istvan (kajak-kenu),
Cséfay Sandor (kézilabda), Hepp Ferenc és
Pader Janos (kosarlabda), Baroti Lajos, Javor
P4l és Sebes Gusztav (labdartgas), Adler
Zsigmond (06kolvivas), Barcza Gedeon (sakk),
Aradi Gyula, Kerezsi Endre és Romak Eva
(torna), Sarosi Imre és Barany Istvan (Uszas),
Bay Béla, Vas Imre és Gerevich Aladar (vivas),
valamint Lemhényi Dezs6é és Laky Karoly (vi-
zilabda). A felsorolasbol is kitlnik, hogy az
elismerés nem csak kimondottan az edzéi
tevékenységért jart, de egyéb, a sport teri-
letén felmutatott, vagy teremtett értékek is
szamitottak az adomanyozasnal.

A dij el6zményeir6l érdemes elmondani any-
nyit, hogy a magyar edzéképzés mindig is a
vilag élvonalaban volt. Amikor 1925-ben Lét-
rejott a Klebelsberg Kuno vallas- és kozokta-
tasligyi miniszter létrehozta a TF-et, a test-
nevelétanar-képzés mellett az edz6képzés is
hangsulyos szerepet kapott. Kivaléan képzett
edzok keriltek ki az iskolabdl, akik kovacsai
lettek a magyar sport paratlan nemzetkozi és
olimpiai sikereinek. A haborus vérveszteség
utan a TF ismét ontani kezdte a jolképzett
testnevel6ket és edz6ket. Az akkori allami és
sportvezetés rajuk alapozta sportpolitikajat,
melynek célja a szocialista rendszer folé-
nyének hirdetése volt a sport teriiletén is. A
csucspont az 1952-es Helsinki Olimpia volt, a
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Elnoki
uzenet

Védjegyiink a
Mesteredzo6i Dij

16 magyar aranyéremmel, valamint az Arany-
csapat ,menetelése” 1950 és 1954 kozott.

A mult szazad 60-as éveiben a Mesteredz6i
Dij betagozddott az sportban adomanyozott
allami elismerések rendjébe. Elég rapszodi-
kusan, évente hol tobb, hol kevesebb edzd
kapta meg a dijat. A dijrol a mindenkori
allami sportvezetés dontott. Az odaitélés-
ben kétségtelenil a szakmai megfontola-
sok vitték a primet. A dij nem csak erkoélcsi
elismerést jelentett. A mesteredz6i dijjal
havonta fizetéskiegészités, mesteredzdi
potlék is jart. Akkoriban az edzékre szigo-
ruan meghatarozott bér-nomenklatura volt
érvényes és a Mesteredz6i Dij elnyerése je-
lent6s anyagi tobbletjuttatast jelentett.Ez a
rendszer mikodott 1989-ig. Ez alatt az idé-
szak alatt tobbszaz edzd részesiilt a dijban,
megérdemelten, kiemelked6 szakmai mun-

kajaért, eredményeiért. A rendszervaltozas
utan a Dij tovabbra is megmaradt allami el-
ismerésnek, de a fizetéskiegészités, a mes-
teredz6i potlék a kdzpontilag megallapitott
bérkategdriakkal egyitt eltlint.

Szakmai valtozast jelentett, hogy 1991-ben
az OTSH égisze alatt, elsésorban Gallov Re-
zs0 sportallamtitkarnak kdszonhetéen, a leg-
kivalobb magyar mesteredz6kbél megalakult
a Mesteredz6i Kollégium. A Kollégium fel-
adata volt, hogy évente javaslatot tegyen az
allamtitkarnak a Dij adomanyozasara. A Mes-
teredz6i Kollégium kulonbozd -ekkor még
csak olimpiai - sportagak kivaldé szakembe-
reibdl allt, akik a javaslattételnél igyekeztek
eltekinteni a sportagi érdekeltségiiktél és va-
léban csak a legalkalmasabb edzékre tettek
javaslatot. 1993-ban, amikor a Magyar Edz6k
Tarsasaga megalakult, a Mesteredzéi Kollé-



gium betagozddott a Tarsasag szervezetébe.
A Magyar Edzék Tarsasaganak elnoke, Ormai
Laszlo volt a Kollégium vezetdje is.

Az allami sportiranyitas atszervezésével, az
Ifjisagi és Sport Minisztérium létrejottével
megpecsételédni latszott a Mesteredzdi
Dij sorsa. A Dijat kivették az allami sport-
elismerések rendjébél, egy évre gazdatlan
maradt. Egy véletlen segitett a dij sorsan. A
miniszter és a MET elndke egy alkalommal
asztalszomszédok lettek és Ormai Laszlo
egy szalvétara irva felajanlotta, hogy a MET
atveszi a Dij tovabbi gondozasat. A minisz-
ter, Deutsch Tamas, odairta, hogy ,Laci bacsi,
rendben.” Igy a Dij teljes egészében a MET
J<tulajdona” lett. A MET a tovabbiakban éven-
te kiirta a palyazatot a Mesteredzéi Dijra. A
Mesteredzéi Kollégium szigoru feltételeket
szabott a palyazdknak. Ennek egyik legfébb
pontja volt, hogy csak szakedzéi végzett-
séggel és kiemelkedé nemzetkodzi (olimpi-
ai, VB, EB) eredménnyel lehetett palyazni

és egyeb, szakirodalmi, oktatasi és erkolcsi
kovetelményeket is teljesiteni kellett. Az
évente kiadott Dijak szama igy jelentésen
lecsokkent, ami egyutt jart a dij presztizsé-
nek novekedésével. (Volt olyan év, amikor a
Kollégium senkit sem talalt érdemesnek a
Dijra.) 2014-ben Ormai Laszlé lekdszont a
MET elnokségérél és Egyben a Mesteredz6i
Kollégium vezetésérél is. A Kollégium ve-
zetését Kemeény Dénes vette at. A grémium
hitelességét leginkabb az dsszetétele ga-
rantalja. Kemény Dénes mellett olyan kiva-
L6 mesteredz6k alkotjak, mint Csank Janos,
Fabianné Rozsnyoi Katalin, HegedUls Csaba,
Kovacs Tamas, Mészaros Lajos, Mocsai Lajos,
Pécsi Gabor, Vaskuti Istvan és Zrinyi Miklos.
Ebben az évben valtoztattunk a palyazati
rendszeren Az egyéni palyazat mellett, a
sport terliletérél szervezetek, magansze-
mélyek is jelolhettek edzét a Dijra. A masik
valtozast is szakmai érvek indokoltak. Sok
olyan edzé van, aki, bar nem ért el kiemel-

kedé feln6tt nemzetkozi eredményeket, de
kivalé utanpotlas-nevelé munkat végzett,
esetleg sportagaban iskolat, mihelyt terem-
tett és egész életét sportaganak, az edzéi
hivatasnak szentelte. Ezeknek az edzéknek
az elismerésére hivtuk életre 2015-ben az
Edz6i Eletmdi Dijat. A palyazatot minden év-
ben kiirjuk és 6rommel tapasztaltuk, hogy
sok, a Dijra érdemes edzé palyazik, illetve
jelolik 6ket. A két dijat kiegésziti a 2017-ben
alapitott Ormai Laszlé Dij, amelyet a MET
elnoksége a Mesteredz6i Kollégium javas-
lata alapjan annak a feltorekvé, fiatal edz6-
nek adomanyozza, aki az elmult és varatlan,
kiemelkedé sportsikerét produkalta.

Hogy miért tekintheté a Mesteredzéi Dij és
masik két dij a Magyar Edz6k Tarsasaga véd-
jegyének? Azért, mert a dijazottakra a szakma
legkivalébbjai, a neves, olimpiai és vilagbaj-
nokokat neveld, kivald nemzetkozi eredmé-
nyeket felmutaté mesteredz6k tesznek javas-
latot. Ennél nagyobb szakmai elismerés nem
érhet edzéket. Blszkék vagyunk ra, hogy a
sportszakma és a kozvélemény teljes egyet-
értéssel fogadja a dontéseinket. Bliszkék va-
gyunk azokra, akik évrél-évre gyarapitjak a
dijazottak taborat és tudjuk, 6k is buszkék az
edz6k az edzék tarsadalmanak elismerésére.

2019. oktéber
Molndr Zoltdn elnok
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Vendegszektor
(sarnokavato

Sterbinszky Amaliaval

zeptember 21-én,, a Vasas SC néi ké-
zilabdacsapatdnak elsé hazai bajnoki
meérkézése elétt tartottdk a klub ujjd-
épitett, és ezentiil Sterbinszky Amdlia
nevét viseldé Fdy utcai sportcsarnokdnak az
avatojdt, egyben névado linnepségét.
A nem mindennapi eseményre meghivast
kapott a ,fdszerepld”, az 1982 6ta Daniaban
élé Sterbinszky Amalia mellett a Vasas le-
gendas, BEK-gy6ztes és sokszoros bajnok
csapata, Mocsai Lajos mesteredz6, valamint
mindazok, akik a régi sikerek részesei voltak.

Az (innepségre érkezve az Uj létesitmény
elétt meghato volt latni a sok Vasas-mezbe

és salba oltozott szurkoldt, akik nem felej-
tették el egykori kedvenciket, valamint egy
maroknyi, dan zaszlékat lobogtatd csapat
tagjait, akik valamennyien ,Amdlt” vartak.

Mocsai Lajos, a Testnevelési Egyetem (TF)
rektora, aki BEK-gy6zelemre vezette a csa-
patot, beszédében kiemelte: ,Nekem fiatalon,
28 éves koromban megadatott, hogy ezzel a
fantasztikus egyiittessel dolgozhattam, amely-
nek 6 volt a vezére” - mondta, és felidézte,
hogy Sterbinszky igazi vezet6 tipusu szemé-
lyiség, aki mindig motivalni tudta tarsait és
O6nmagat. Az edz6k almanak nevezte egykori
jatékosat, mert ,amit mondott, az hangsulyos,

mindenki szdmdra irdnymutaté volt. Amdl 6n-
zetlen volt, mindig a k6zdsség érdekeit tartotta
szem el6tt” - hangsulyozta, és a kézilabda
Puskasanak nevezte az (innepeltet.

Sterbinszky Amalia elmondta, hogy Marko-
vits Laszlo klubelnok koriilbeliil egy éve hiv-
ta meg az Uj csarnok avatasara. ,Amikor azt
is eldrulta, hogy rélam nevezik el a csarnokot,
elsirtam magam. En is késziiltem a mai napra,
de bevallom, ez volt pdlyafutdsom legnehe-
zebb felkésziilése. Itt vannak a régi tdrsaim, és
a bardtaim Ddnidbdl. Olyan tiz év, mint amit a
Vasasban toltottem, nem sokaknak adatik meg”
- mondta meghatottan, és hozzatette, hogy
még mindig nem sikerilt felfognia, ami vele
torténik, mert éLl6 emberrél nem szokas bar-
mit is elnevezni.

A koszont6beszédek utan Toth Jozsef, a XIlI.
kerlilet polgarmestere, Markovits Laszlo,
Mocsai Lajos és Sterbinszky Amalia leleplez-
te a csarnok elétt allé ,emlékoszlopot’, ame-
lyen felirat hirdeti az épiilet Uj elnevezését.

Az autogramosztas és a kozos fotok, szelfik
készitése utan a csarnokban filmrészletet
vetitettek a legendas, 1982-es BEK-dontéroél,
felidézve az Unnepelt néhany gdljat, majd
Sterbinszky Amalia elvégezte a masodoszta-
lyd mérkdzés kezdédobasat.

Akit még a Fradi-drukkerek is szerettek

Sterbinszky Amdlidt az iinnepség utdn ,szét-
szedték” a rajongok, a bardtok, az egykori
csapattdrsakkal sem tudott elég idét tolteni,
meégis készségesen villalta, hogy mdsnap a
Magyar Edz6 szamdra hosszabb interjiit adjon.

Mocsai Lajos az avatobeszédében kiemelte,
hogy Amdl szavaira mindig oda kellett figyel-
ni - az aldbbi beszélgetés is sok tanulsdggal
szolgdlhat a mai sportvezeték és sportolok
szdmdra is...

- Engem nagyon meghatott, hogy még mindig
milyen sokan emlékeznek rdd, és szeretnek
téged...

Képzeld, a testvéreimen és a csaladtagokon,
baratokon kivil tobb vendég is érkezett Haj-
duszoboszlorol. Egy régi altalanos iskolai
tarsam is itt volt, és hozta egy csomd em-
ber udvozletét, és vitte haza az autogram-
jaimat meg a kozos fotdkat. A régi fodrasz-
baratném is eljott, és fantasztikus, hogy a
régi csapatbol is sokakkal talalkozhattam,
Oszintén, szeretettel Olelgettik egymast.
Daniabdl tizenketten érkeztek, kimondottan
az unnepségre, de ha mar itt voltak, szaki-
tottam id6t arra, hogy megmutassam nekik
a varost. Nagyon meghatott, hogy az avatén
egy régi Fradi-szurkold is odajott hozzam, és
azt mondta, hogy ,mi akkor nagyon mérgesek
voltunk rdd, de megbocsdjtottunk”.



- Ugy tudom, azért hagytad ott a Fradit, mert
a Vasasban lakdst igértek neked.

Nem a klub elleni lépés volt, hogy elmen-
tem, mert szerettem ott lenni, a Fradi és
Elek Gyula vezetett be a minéséqi, elit ké-
zilabdaba. De akkoriban egyik albérletb6l
a masikba koltoztem, az igéret ellenére
sem oldddott meg a lakashelyzetem. A la-
kas akkoriban is egzisztencialis kérdés volt,
mint most. Igaz, a Vasasnal is albérletben
kezdtem, de aztan rendez6dott az életem.
Csodas id6szakot toltottem a Vasasban!
Fantasztikus tarsaim és edzéim voltak, min-
dig szeretettel gondolok Fleck Ottéra és
Csik Janosra is. A tiszteletlinkre rendezett,
avatas el6tti k6zos ebéden feltolultak ben-
nink a régi emlékek, hogy mennyit nevet-
tlnk egytt, és most is csak nevettiink a régi
sztorikon. Nagyon egyiitt voltunk, ismertik
egymast, tudtuk, mire hogyan reagal a ma-
sik. Feledhetetlen érzés volt sok mindent
felidézni, hosszan 6lelni egymast...

-A mai magyar kézilabddt mennyire koveted?

Nagyjabdl ismerem a korilményeket, és
nem nagyon tetszik, amit latok, hogy tele
vannak kulfoldi jatékosokkal a csapatok,
svéd, brazil, dan ... és sorolhatnam. Es ez
igaz a focira is. En két-harom kiilfoldinél
tobbet nem engednék igazolni! Ha szinte
csak idegenekbdl all egy csapat, kire nézzen
fel a magyar fiatal, ki legyen a példaképe?

- Erdekes, nemrégiben egykori edzéd, Mocsai
Lajos is errél beszélt nekem egy interjiiban, és
6 aztdn ismeri a sportdg hazai helyzetét...

Nekem meg az ebéden feltették a kérdést,
hogy lenne-e kedvem a mai koriilmények
kozott jatszani?

- Mit feleltél?

Lenne, de csak a profizmus miatt. Ma sem-
mi massal nem kell foglalkoznia egy élver-
senyzének, csak a sporttal. A lakas megvan,
a felkésziilését, az étkezését megtervezik, a
pszichologustél kezdve rengeteg szakem-
ber segiti a palyajat. Persze, oriilok annak,
hogy javultak a feltételek, de ez a nagy jolét
vissza is Uthet, és elvész a lényeg. Mi sok-
szor 6rakig utaztunk az edzésekre, én vil-
lamossal jartam, csak az utolsé idészakban
lett kocsim, arra spéroltam.

- Mit jelentett a profizmus a ti idétokben,
30-40 éve?

Nem is nevezném profizmusnak, talan fél-
profik voltunk. Az volt a kedvezmény, hogy a
munkahelyuinkrél elébb elengedtek minket
az edzés miatt.

- Naivan megkérdezhetném, hogy a vildgverd
csapat dolgozott? De nem teszem, mert tu-
dom, hogy igy volt, bdr a mai sportolok szamd-

ra ez hihetetlen, elképzelhetetlen. Te példdul
hol dolgoztdl?

Amikor az FTC-ben jatszottam, akkor a Ve-
gyimliveknél, a Vasas-korszakban pedig tob-
bek kozott a Kismotor -és Gépgyarban, meg
a Medicorban. A fizetésiinket is ott vettiik
fel, és emlékszem, a dolgozok nem nézték jo
szemmel, amikor megjelentiink a pénzért, és
ez nekunk is kinos volt. A végén mar a Va-
sasban kaptuk meg a pénzt, ami sosem volt
elég. Pedig mindig sporolos voltam, mivel
sokgyerekes csaladban néttem fol, ahol es-
ténként nem az volt a kérdés, hogy ,mi lesz
a vacsora?”, hanem az, hogy ,van-e vacsora?".
A sportra visszatérve, a meziinket is mindig
magunk mostuk, és csak az olimpiara vagy a
vilagbajnoksagra jart Uj felszerelés. Kezdet-
ben salakos majd bitumenes palyan jatszot-
tunk, a sajat, vékony talpu tornacipénkben
edzettlink, és csak a meccsekre kaptunk Va-
sas-szerelést. Amikor pedig a valogatottban
adidas cip8hoz jutottunk, az mennyei ajan-
dék volt! A montreali olimpia bronzérméért
35 ezer forintot kaptam, ami nagyon nagy
pénz volt akkor, félévi fizetés! Akkoriban
senki se figyelt az étkezéslinkre, hogy meccs
elétt mikor mit és mennyit eszlink, hogy ne
egyunk nehéz ételt ... A pszichikai felkészité-
suink pedig ma mar hihetetlennek tiinik.

- Nagyon érdekel! Elmeséled?

Ha szovjet vagy jugoszlav csapat ellen jat-
szottunk a kupaban, elétte az edzéseken
iszonyl zene Uvoltott a hangszordkbdl, meg
a hegesztépisztoly hangjat is felvették, fel-
erbsitették és ugy bomboltették, ezzel akar-
tak megteremteni az ottani csarnok hangu-
latat, a szurkolok zajat. Ez nem felkészités,
hanem pszichikai terror volt. A mai viszo-
nyokhoz képest abszolit amatérok voltunk,
minden tekintetben.

- Ma egy klinikdt vezetsz Helsingérben, ahol

sokféle testi bajt gyogyitasz. A kézilabda utdn
ez éles viltds volt,nem?

Amit csinalok, az a természetgyogyaszat-
hoz all kozel, és az otlet a kézilabdabdl jott,
vagyis onnan, hogy jatékosként nagyon sze-
rettem masszazst kapni, a valogatottban és a
Vasasban is. Mindig igyekeztem utolsd lenni
a sorban, hogy tobb id§ jusson ram, és ne
kellijen a tarsaimat megvarakoztatni. Erde-
kelt a masszazs, és elhataroztam, hogy kita-
nulom ezt a szakmat, ezt mindig lehet hasz-
nalni. Elvégeztem a képzést, és a csapatban
mindig volt alany a gyakorlasra, mert a la-
nyok jottek, hogy faj a hatam, a vallam, masz-
szirozzal meg. Aztan kitanultam a labapolast,
a talpmasszazst, a sportsérilések kezelését,
az akupunkturat, egyik hozta a masikat. Egy
éven beliil jo praxisom lett Daniaban.

- Tényleg, arrél még nem beszéltiink, hogy
amikor oda szerzddtél, tudtdk, hogy ki vagy,
milyen nagy jdtékos, és hogy mennyien sze-
retnek?

Tudtak, mivel az Ujsagok is megirtak, honnan
jovok. Az els6 évben még ingaztam, mert a
Vasas ugy engedett el, hogy a BEK-mérké-
zéseken szamit ram, a valogatottal pedig
a hazai vilagbajnoksagra késziltlink. Ami-
kor az els6 meccset jatszottam Daniaban,
izgultak a csapattarsak, és mondtak, hogy
nagyon késziil, zsong a varos, sokan lesz-
nek a csarnokban. Megkérdeztem, mennyi
az a sok? Azt mondtak, 300 ember. En meg
nevettem magamban, hogy itthon a Vasas-
nak egy edzésén voltak annyian, bajnoki és
kupameccseinken pedig tobbezren ... Persze,
akkoriban még nem volt olyan szinvonalas a
dan kézilabda, mint manapsag. Aztan egyre
tobb néz6 volt kivancsi a mérkdzéseinkre, és
amikor megnyertlk az elsé bajnoksagunkat,
az egész varos linnepelt. Ott nagyobb az in-
neplés, mint itthon, legalabbis tovabb linne-
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pelnek. Mindenki meghivott minket vacso-
razni, sorra tettlink eleget a meghivasoknak.

- Hogyan ,csindltdl” bajnokot a helsingéri
csapatbol?

Mint emlitettem, akkor még itthon is jat-
szottam, és ehhez tobb fizikai edzést kellett
végeznem. Az ottani csapattarsaim példaul
nem tudtak az emberfogast, a lovéstechni-
kajuk sem volt megfeleld, de elég gyorsan
beletanultak, és aztan konnyebben ment
minden. Tudod, hiaba van egy sztar a csa-
patban, ha nincsenek megfeleld szinvonalu
partnerei, nem sokat ér az egész ... Amikor
a néi csapatnal befejeztem a jatékot, a fér-
fiak mellé kerlltem fizikai edzének. Sokan
féltettek és nem tartottak normalisnak, hogy
elvallaltam ezt a munkat, mert akkoriban a
csapatnal a bemelegités karkorzésboél vagy
focizasbol allt, az eréfejlesztést és a medi-
cinlabdat sem ismerték. Az értem aggodok
nem hitték, hogy én barmit is be tudnék ve-
zetni a jatékosoknak. Amikor az egyik edzé-
sen raklapokra felugrassal kombinalt futast
akartam elvégeztetni, azt mondtak a férfiak,
hogy ezt képtelenség megcsinalni. Megmu-
tattam nekik, aztan megcsinaltak, és sorra
minden Ujdonsagot. Késébb bevallottak,
hogy nagyon hasznosak voltak ezek a gya-
korlatok, nem véletleniil nyertek két bajnoki
cimet.

- Hogyan miikodik a klinikdd?

Egyedil vagyok, jél érzem magam, nem kell
senkihez igazodnom. Régen az Gsszes jaté-
kost én kezeltem, mert ha megsériilt mond-
juk a csitortoki edzésen, a vasarnapi mecs-
csre rendbe kellett hozni. Akkoriban sosem
voltam szabadsagon, mert nem volt szivem
nemet mondani a kéziseknek vagy a focis-

taknak.A paciensem volt példaul a sokszoros
dan valogatott labdarug6 Preben Elkjaer Lar-
sen. Larsen izomsériiléssel bajlddott, ezért
keresett meg, és néhany kezeléssel sikeriilt
meggyogyitanom. Két nap mulva a Szovje-
tunié elleni valogatott meccsen két golt rd-
gott, utana azt mondta, hogy nekem ajanlja
a gy6zelmet meg a gdljait. Id6vel a klinika a
sport vilagan kivdl is ismert lett, nétt a lato-
gatok kore. Rengeteg idémet elvitte a klinika,
de ma mar visszavettem az akkori tempdbdl,
atlagban napi négy-6t érat dolgozom, mert
jobban odafigyelek a pihenésre.

- Mivel telnek a napjaid, hogy élsz Helsingor-
ben? Sportoldi multad mennyire maradt meg
az életedben?

Koran kel6 vagyok, reggel hatkor, hétvégen-
ként fél hétkor-hétkor kelek, majd a haz ko-
ruli fuvon csoszogok tiz percet, ami nagyon
jot tesz a labnak. Rendszeresen futok, de ma
mar kevesebbet, mert voltak sériiléseim, és
az orvosok tanacsara dvatosabb lettem.

- Orvosok?? Nem magadat gydgyitod?

Emlékszem arra a mondasra, hogy a susz-
ternak mindig lyukas a cipdje ... szoval, el6-
fordul, hogy nem tudom magam kezelni, vi-
szont, ha mashoz megyek, csalddott vagyok,
hogy nem ugy, vagy nem azt kellett volna
csinalnia. Egyszer egy koppenhagai félma-
ratonira késziiltem, de nagyon fajt a sarkam,
hlGztam a labam, autét se tudtam vezetni. Két
szakértonél is voltam, akik Achilles-sériilésre
gyanakodtak, de én tudtam, hogy nem az. Az-
tan egy csontkovacs baratom megallapitotta,
hogy egy csont kiugrott, helyretette, és gond
nélkil lefutottam a tavot. Szoéval, futok ma-
napsag is, de inkabb a kutyaval sétalok. Vagy
kimegylink a Kronborg Varhoz, és egyiitt fut-

karozunk. Ilyenkor mindig rajovok arra, hogy
milyen szerencsés vagyok: a kdrnyezetem-
ben viz és zdld terlilet is van, mindenhova
odaérek tiz perc alatt. Kajakozni is szoktam,
olvasok, moziba és szinhazba jarok, vagyis
nem unatkozom! A tévében néha nézek ké-
zilabdat, vagy teniszt, de csak néit, mert a
tobbdras férfimeccsek tul hosszuak nekem.
Viszont a focit, az eurépai kupameccseket
nagyon szeretem. A Barcelonat mindig meg-
nézem, ha lehet. Messi fantasztikus jatékos,
labdam(ivész, élvezet nézni a jatékat.

- Mint ahogy évtizedekkel ezeldtt a tiédet
néztiik csoddlattal, Amdl. Koszonom a régi
sportélményeket, a szurkoloként megélt bol-
dog perceket, és a mostani beszélgetést!

Fiiredi Marianne

Sterbinszky Amalia

1950. szeptember 29-én sziiletett Hajduszo-
boszlén.

Debrecenben kezdett kézilabdazni, 1969-ben
kerult a Ferencvaroshoz, ahol 1971-ben baj-
nok lett, majd 1973-ban a Vasashoz igazolt.

10-szeres magyar bajnok a Vasassal (1973~
1982), a Magyar Kupat 7-szer nyerte meg az
angyalfoldi klubbal.

Otszér volt az NB | g6lkiralya, 1973-ban 83,
1974-ben 104, 1976-ban 96, 1977-ben 142,
1979-ben 117 géllal. Az Ev kézilabdazojanak
valasztottak 1974-ben, 1976-ban és 1977-
ben.

Eléviilhetetlen érdemei vannak az 1982-es
BEK-gyézelemben, de dontés volt mar 1978-
ban és 1979-ben is a sorozatban.

A BEK-gy6zelmet hozo szezon utan Daniaba
igazolt, a Helsingdr jatékosaként kétszeres
dan bajnok (1983, 1984), majd edz6ként épi-
tette tovabb karrierjét.

A magyar valogatottban 250 alkalommal
szerepelt: olimpiai bronzérmes Montreal-
ban (1976), negyedik helyezett Moszkvaban
(1980), haromszor vilagbajnoki bronzérmes
(1971, 1975, 1978), 1982-ben Budapesten
vb-eziistérmet szerzett nyolc masik Vasas-
jatékos tarsasagaban. 1984-ben tagja volt a
vilagvalogatottnak.

1986-ban a Vasas SC Orékés bajnoka lett,
2006-ban pedig megkapta az Aranygydrtit.

Az évszazad legjobb magyar kézilabdazoja-
nak valasztottak.

Forrds: a Vasas SC honlapja, wikipédia



MNagy ~IMester —Interji
Bakai Jozsef

Klubedzonek kellett volna maradnom!



Szép szdl legény volt annak idején Bakai Jo-
zsef, aki idén mdr - hogy repiil az idé - 77
éves is elmult. Az egykor kivdlo tizprobdzo,
majd késébb sokoldalii atléta mesteredzé
mdr évek ota csak a legritkdbb esetben jelenik
meg a nagyobb nyilvdnossdg eldtt. Felfokozott
kivdncsisdggal késziiltem a vele valo taldlko-
zdsra, hiszen mi sem ldttuk egymdst mdr tobb
évtizede. Telefonon viszont gyakran ,szakmdz-
tunk” egy-egy aktudlis téma kapcsdn.

Erdekiédésemre egydltaldn nem akart kitérni
a hosszabb beszélgetés eldl. Azon viszont mdr
meglepddott, hogy egy kisebbfajta zardndok-
utra is vdllalkozom a személyes taldlkozds
érdekében, hiszen mi ketten a hatalmas terii-
leten fekvé Budapest két, ellentétes sarkdban
lakunk. Azutdn megérkeztem a Rdkospalota
szélén lévé csalddi hdzukhoz, amely kiviilrél
nem igért extra ldtnivaldkat. Odabenn viszont
nagyon szép, fiives kertben beszélgethettiink,
élvezve a szeptemberi napsiitést is.

Tizennyolc éve lakunk itt Feleségemmel,
Inancsi Ritaval és tizenhat éves lanyunkkal,
Kataval. En ragaszkodtam hozza, hogy ki-
jojjink a varos slr(ijébél, mert a j6 levegd
mindennél tobbet ér. Kiildndsen az utébbi
években, amikor egyre kevesebbet jarok el
itthonrol, még jobban felértékel6dott ez a
szamomra kellemes hely.

A lényegre térve, elészor osszeszdmoltuk, hol
és hdny esztendot toltott el edzéként.

Az 1972-es olimpiat kévetéen egy évre el-
tiltottak, mert feladtam Miinchenben a tiz-
probat. Ebben a holt idében érlelédott meg
bennem, hogy edzd leszek. 1973-t6l a Cse-
pel atlétainal szorgoskodtam, 1981 és 1987
kozott a magyar atléta valogatott vezetd-
edzéje voltam, majd a Honvédhoz kerultem.
Az érdemi munkat naluk fejeztem be, amikor
2001-ben nyugdijba mentem. Utana még
volt egy 5-6 f6s csoportom, akikkel szerzé-
déses viszony keretében dolgoztam, 2012-
tél pedig ,tdrsadalmi munkdban” foglalkoz-
tam néhany tanitvanyommal. Nem csak
és nem is els@sorban pénzligyi okok miatt
léptem teljesen hatra, hanem azért is, mert
egymast kovették az egészségligyi problé-
maim. Az edzésvezetések mellett pedig nem
tudtam volna foglalkozni a magam bajaival,
a kezelésekre jarni és igy tovabb. A 2016-
os olimpiara tortént felkészulés befejezését
kdvetéen azutan végképp visszavonultam.

- Nem idérendi sorrendben haladunk, taldn
éppen ellenkezé irdnyt kovetiink. Az utolso,
nemzetkozi szintii tanitvdnydrol - Krizsdn Xé-
nidrol - mindenképpen érdekel a véleménye?
Amikor 2013-14-ben jartam a koérhazakat,
benn is feklidtem, mindkét hétprébazot -
Zsivoczky-Farkas Gyorgyit és Krizsan Xéniat
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- atadtam Gyorgyi férjének, Attilanak. Gyor-
gyi végleg ott maradt, Xénia viszont egy id6
utan eljott onnan és kozolte, hogy 6 inkabb
a Szabd Dezsével szeretne késziilni. Igy is
tortént. Ett6l kezdve a hét szam kézul csak a

sulylokését és a gerelyhajitasat felligyeltem,
a tobbi szamban Dezsé iranyitotta. Xénia
tehetséges lany, minden versenyszamban
jol reagal az edzésekre. Amig nalam volt, fo-
lyamatosan fejlédott, minden évben a meg-
felel6 korosztalyos vilagversenyen dobogos
volt. Azdta is jol halad elére.

- Ma hogyan ldtja a magyar atlétika egyik
legjobbjdnak szdmité Xénia jelenét és kozel-
jovajet?

Rio de Janeiro utan volt egy csigolyaiv szaka-
dasa, ami nagyban visszavetette 6t. Szalma
Lacinak volt annak idején hasonld gondja.
Nem lehetett 6t rendesen terhelni, mignem a
2018/19-es télen sokoldalu erésitésbe kezd-
tek - nagyon helyesen. Az eredményeibél ki-
tlnik, hogy valészin(ileg jo utat valasztottak,
hiszen Xénia 6619 pontig jutott,amivel az idei
vilagbajnoksag elétt a ranglista 4. helyét fog-
lalta el. Az olimpian akkor lehet komoly esélye,
ha a két ugrédszamban tud javitani. Magasban
186, tavolban 650 lenne az az eredmény, ami-
re sziiksége lenne, és amire 6 képes is lehet.

- Rio utdn Krizsdn Xénidval is befejezte, boldog
nyugdijas. llyen helyzetben tobb ideje van az
embernek visszatekintenie pdlyafutdsa egészé-
re, s benne természetesen a kezdeti iddkre is.

Mivel nem vagyok ott nap, mint nap, nincse-
nek az atlétikaval kapcsolatosan folyamatos
teenddim, igy az egész szép lassan elhalva-
nyul. Az tény, hogy nekem csak az atlétika

jatszott szerepet az életemben. Keszthelyen
végeztem a kozépiskolat. Kertész Tibor volt
a testnevelém, 6 vezette be az embereket az
atlétikaba. O fiatal éveiben tavolt és harmast
ugrott, mellette kedveltem meg a sportok
kiralynéjét. Altalanos képzésben részesiil-
tem, szivesen kapcsolédtam az edzésekbe,
de mar ekkor is volt kedvencem, mégpedig
a diszkoszvetés. Ifjusagi csucsot is elértem,
megkdzelitettem az 6tven métert.

- Mikeént keriilt Keszthelyrél éppen Csepelre?

A hatvanas évek elején orszagosan nagy
felbuzdulas volt, nagyon sokan akartak ak-
koriban Budapestre kéltozni. Azért keriiltem
éppen a csepeli atlétak kozé, mert ott lak-
tak a rokonaim, akinél befogadast nyertem,
munka is adédott a Fémmuben. Letévedtem
az atlétikai palyara, ahol az orszagosan is-
mert Zsigmond Matyi bacsi fogadott és vett
kezelésbe. Lazar Istvan lett az edzém, aki a
gerelyhajitasban Eb-ezlstig jutott Paulanyi
Magdat is felkészitette - szerettem vele dol-
gozni. Akkor még nem volt divat ez a nagy-
foku specializacié, gyakorlatilag mindent
csinalgattam. Edzésterv nélkili atletizalga-
tasnak mondanam azt az id6északot. Télen
egyetlen nagy teremben edzett az egész
Csepel SC, az atlétaktdl a sulyemelékig és
a vivékig. Veres Gy6z6 is ott volt akkoriban,
nyilvan 6 is motivalt engem. igy el is indul-
tam egy budapesti sulyemeld versenyen,
ahol 80 korili testsullyal szaztizendtot sza-
kitottam és szazharmincat loktem, a nyo-
masra nem emlékszem.

- Fordulatot jelentett az életében, amikor be-
iratkozott a TF-en a tandr szakra?



Tobbszorosen is, hiszen valdéban elkezdtem
ott a tanulmanyaimat, de hamar rajottem,
hogy a gimnasztika nagyon nem nekem vald
dolog, ezért atkértem magamat az atléta szak-
edz6khoz. A négyéves tanulmanyi idészak el-
huzédott, de elvégeztem. Kézben 1965-ben a
budapesti Universiadén 2. lettem tizprébaban.
Az 1966-0s budapesti atlétikai Eb-t viszont
menet kdzben feladtam, amiért nagyon hara-
gudtak ram az elvtarsak, mert a feladast el-
fogadhatatlan dolognak tartottak. Ezutan na-
gyon nehéz idészak kdvetkezett, mert elvileg
atalltunk a mlianyag rudakra, de ha kellett egy
példany, akkor az legalabb egy évvel késébb
érkezett meg. 1968-ban mlitottek eldszor ge-
rincsérvvel, igy egyetlen, 6tkarikas szereplési
lehetéségként megmaradt 1972, a miincheni
jatékok. Ott nagyon jél alltam a radugras kez-
detéig, a 8-9. helyen voltam, amikor raddal
elakadtam: a rud gyengeségei miatt csak 4
métert ugrottam, amikor mar négyhatvanat
tudtam... Ezzel elvesztettem az esélyemet egy
jo helyezésre és inkabb feladtam az utolsé
szamot, az 1500 métert. Erre minden sportte-
vékenységtél egy évre eltiltottak.

- Ez a kényszersziinet valamire mégis jo volt,
hiszen akkor dontott: edzé lesz!

Aprankeént sodrédtak hozzam a fiatalok. Bart-
ha Attila, Kiss Ferenc, Papp Margit lettek a
legjobbak. Matyi bacsi volt a szakosztalyve-
zet6, 1973-ban én lettem a vezet6edz6. Sok
j6 versenyzénk volt, az Ujpesti Dézsa és a Bu-

dapesti Honvéd mogott
rendre a 3-4-5. helyen
végeztiik a szakoszta-
lyok pontversenyében.
Papp Margit - Mazsola
- 1978-ban 0tproba-
ban Eurépa-bajnok lett.
Amikor Békesi Laszld
pénzigyminiszterként
az atlétikai szOvetség
elnoke lett, megkere-
sett, hogy a szovetsé-
gi kapitany Fejes Zoli
bacsi mellett legyek
vezetéedz6. Ez meg-
tortént, 1981 és 1987
kozott toltottem be ezt
a feladatkort. Volt egy
1957-1960 kozétt szi-
letett, nagyon tehetsé-
ges tarsasag - Szalma
Laci, Bakosi Béla, Bakos
Gyuri, Siska Xénia -,
amelynek tagjai 1984-
ben, Los Angelesben
érhették volna el éle-
tlik legjobb formajat.

Békesinek még Kadar

Janossal is voltak csa-
tai, de csak itthon kellett maradnunk. Két év
mulva nagyon gyengén szerepeltek az atlé-
tak az Europa-bajnoksagon, Békesi pedig azt
akarta, hogy én vallaljam a felelésséget. Mi-
vel ezt megtagadtam, viszont mar Csepelen
parttag lettem, igy partfegyelmit kaptam. Ki-
léptem a MASZ-bél - ennyi tortént. Ezzel lett
vége a szOvetségi munkassagomnak.

- A kovetkezé dllomdst a Budapesti Honvéd
jelentette.

Nem tudom, odaszéltak-e vagy sem, de fel-
vettek. Valtozatlanul élt bennem az a re-
mény és cél, hogy nekem egyszer olimpiai
bajnok tanitvanyom legyen. Ez mindvégig
motivalt, egészen a végsé visszavonulaso-
mig. Inancsi Ritanak elég komoly lehetésé-
ge lett volna erre képességei alapjan, de az
izlileteinek a terhelhet6sége végiil ezt nem
tette lehet6évé. Magas volt (192 cm) és gyors,
tavolba ugrott 678-at is, 188-at magasba, j6l
is dobott, az Achilles-ina részleges szakada-
saval versenyezve lett 6. az atlantai (1996)
olimpian. Utana Finnorszagban megope-
raltak, de négy év kellett ahhoz, hogy vala-
mennyire terhelhets legyen. Igy az egyéni
csucsa megallt 6573 pontnal, egészségesen
viszont akar hétezerig is eljuthatott volna.

- Indncsi Rita igy egy vildgbajnoki bronzzal
és két, Eb-n szerzett eziistéremmel zdrta pd-
lyafutdsdt. Voltak-e tovdbbi, tobbre hivatott
tanitvdnyai?

Papp Margit olimpian lett nyolcadik és 6to-
dik, Eurépa-bajnok is lett tprobaban, a vag-
tazé Kiss Ferenc 10,24 masodpercet is elért
100 méteren, de az amerikaiak ellen ez ke-
vés volt. Vaszi Tinde harom olimpiara is ki-
jutott, 660-at ért el tavolugrasban, de tébbet
is ugorhatott volna, ha nem kalandozik el a
rudugras felé. A juniorként 50 masodpercen
beliil futott négyszaz gatas Dezsé Akosbél
ki tudja, mi lehetett volna, de neki a séri-
lései miatt abba kellett hagynia. Az edz6i
munka ilyen szinten mar rendkivil nehéz
és sok ismeretlenes egyenlet, mivel ahany
ember, annyiféle modszert kell alkalmaz-
ni. Ezért én minden, képességfejlesztéssel
kapcsolatos szakirodalmat, szakcikket atta-
nulmanyoztam. A vilagversenyeken mindig
argus szemekkel figyeltem, mit és hogyan
csinalnak a legjobbak. Sokat jelentett, hogy
a csepeli kollégakkal nagyon jél lehetett
egyutt dolgozni. Ilyen partner volt példaul
Tamas Laszlo, aki Varju Vilinek és a Paragi
Ferinek volt az edzéje. De ide sorolhatom
Saskéi Alfonzot, Somogyi Istvant és Kovacs
Lajost is. Nagyon jo testnevelé tanari garda
segitett benniinket Csepelen, akik mindig
hoztak nekiink a tehetségeket. Volt olyan év,
amikor 6tszaz tanulobdl is tudtunk valogat-
ni a felméréseken.

- Mi minden befolydsolta abban, hogy ne vé-
gezzen még eredményesebb munkdt az edzéi
pdlydja sordn?

Csepelen az edzéskorulmeények egyszerlien
borzasztéak voltak! Egyébként mindenkivel
szot tudtam érteni az évtizedek soran, kivé-
telt csak a diszkoszvetd K8vago Zoltan jelen-
tett, akit a Honvédban 2006-ban sz6 szerint
ram tukmaltak. O valami technikai csodat
vart télem, amivel ugrasszeriien fejlédhet,
szerintem viszont a j6 eredmény elérésének
csak egyik eléfeltétele a jo technika. Kéva-
go a kovetkezé évben, 2007-ben egy nagyon
j6 szezont produkalt. A vilagbajnoksagon
bemelegitéskor 69-70 métereket dobott,
a versenyen viszont nem kerilt a dontébe.
Semmiképpen sem akart edzétaborokba
menni, Szolnokrél sem akart kimozdulni,
majd egy oOvatlan pillanatban - miutan egy
fogyasztasi mandverét nem helyeseltem -
ugy dontott: ki vagyok rugva. Ez a médszer
nala sorozatban ment, egyedil Szécsényi
Joska Uszta meg, mert 6 eleve csak tanacs-
adast vallalt, felkészitést nem...

- Mit gondol, pdlyafutdsa sordn voltak-e olyan
dontései, amelyeket ma nem hozna meg?

Hat egy dolgot biztosan nem tennék meg
még egyszer! Nem lett volna szabad elfo-
gadnom az atlétikai szovetségben a vezetd-
edz6i megbizatast! Ott ugyanis évek teltek
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el ugy, hogy egyetlen, sajat tanitvanyom
sem volt. Edzéként szép lassan kimentem a
divatbél, s amikor a MASZ-bél a Honvédba
keriiltem, gyakorlatilag a nullarél kellett el-
kezdenem ismét épitkezni.

- Azokbdl a tanitvdnyokbdl, akik megfordul-
tak a keze alatt, mindegyikbdl sikeriilt kihoz-
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- 2015-ben gyakorlatilag befejezte az edzéi
tevékenységét. Tovdbbra is koveti sportdga
esemeényeit, a legfébb irdnyvonalakat?

Ma még minden lényeges dologrél, ese-
ményrél értesilok. Szamomra nem szimpa-
tikus, hogy az atlétikaban is mind nagyobb
szerephez jut a pénz. Akik a Grand Prix

versenyeken rendsze-

resen részt vesznek,
nagyon hamar kiégnek.
A vilagversenyeken
igen gyakran nem a
GP-sorozat legjobbjai
végeznek az élen. Akik
viszont nem vesznek
részt ebben a koruta-
zasban, azok sokkal
kevesebb pénzhez jut-
nak. Vannak orszagok,
ahol az élversenyzéket
megodvjak a kiégés ve-
szélyétél és rendesen
megfizetik 6ket azért,
hogy ne vegyenek
részt a GP-viadalokon.
Ugy gondolom, ettél a
gyakorlattél a magyar
atlétika  nagyon-na-
gyon messze all. Ezt
valahogy meg kellene
oldani, mert a Spiriev
Attila altal felvetett
magyar GP-sorozat
semmire sem jo. A ser-
dilé és ifjusagi tehet-
ségek megtartasara az
annak idején alkalma-
zott  ,Aranyjelvényes”
modszer véleményem
szerint ma is megallna
a helyét.

- Emlitene olyan atlé-

nia a maximumot?

Nagyon nehéz erre a kérdésre egyértelmuen
valaszolni. Féleg a hetvenes évekre gondo-
lok, amikor volt egy nagyon komoly NDK-s
folény, ami az orvosi kozremukodéssel flig-
gott 6ssze. Mi, magyarok ezen a téren sehol
nem voltunk, mindenki azt csinalt, amit
akart. Akinek volt orvos baratja, az egyenes
agon megkapta a segitséget, akinek nem,
annak mas mddszerekhez kellett nyulnia.
Amikor 1981-ben eljottem Csepelrél, ak-
kortajt kezdett tisztulni a kép. A honvédos
idészakomban mar elsésorban az érdekelt,
hogy egészséges emberekbdl, egyenes uton
hogyan lehet minél tobbet kihozni.

12

tdkat, akik akdr olimpiai
bajnokok vagy dobogo-
sok is lehettek volna?

Nem az én tanitvanyom volt, de Paragi Fe-
renc mindenképpen ide sorolhato - & sajnos
mentalisan szét volt esve. Es a mar emlitett
Dezsé Akos nevét is Ujra felemlitem. Sajnos,
a férfi versenyzékkel alapvetéen nem volt
szerencsém, mivel 6k szinte valamennyien
az anyukajuk szoknyajan ultek. A néknek va-
lahogy kevésbé voltak ,aktivak” az anyukaik.
A szOvetségi éveimben is talalkoztam tobb-
re hivatottakkal. igy a gatfuté Siska Xéniaval,
aki nem kimondottan szeretett edzeni, vagy
a bohém fiu, Kelemen Bandival, aki akar 235
centit is atugorhatott volna.

- Milyen vdrakozdsokkal tekint a kovetkezé
vildgversenyek elé?

Elsésorban annak oriilnék, ha ez a ,,gydgysze-
res rész” kitisztulna. Leginkabb arra a megol-
dasra hajlanék, hogy senkit ne vizsgaljanak.
Mindenki ugy haljon meg, ahogy akar! Az
ongyilkossagot nem lehet biintetni...

- A legjobb magyarok mire lehetnek képesek?

Baji Balazst nagyon sajnalom, mert olyan
szinten aligha tud majd futni, ahogy korab-
ban tette. Marton Anita nagyon jol erésithe-
6, technikailag megfeleléen képzett sulylo-
ké, rendkivili médon motivalt holgy, akinek
raadasul egy j6 edzdje is van. Olvastam, hogy
a kdzelmultban kétszaz kilos mélyguggolast
ért el, ez egy nétél oriasi eredmény. Amed-
dig az ambicioi valtozatlanok maradnak, 6
ott lesz a nemzetkozi élvonalban. Azt nem
merném megigérni, hogy 20 méter folé is
eljut, mert véleményem szerint ehhez nem
elég magas. Ha legalabb 180 centi lenne,
hasonloé hozzaallassal, akkor biztosan tuljut-
na ezen a hataron is. A két debreceni gatfu-
t6 holgy, Kerekes Gréta és Kozak Luca két,
nagyon kedves lany, de ahhoz, hogy valéban
komoly eredmeényt, 12,50 masodperc koruli
id6t érjenek el a 100 méteres gatfutasban,
100 méter sikon 11,20 masodperc korul kel-
lene futniuk. Ha képesek lesznek nagyjabdl
ennyit elérni, akkor lehetnek komoly esélye-
sek f6 szamukban.

- Melyik szakdgban vdr eldrelépést és hol ldt
helyben jdrdst?

Elsésorban a férfi vagtaszamokban johetnek
Uj nagysagok, akar vilagcsucs idékkel is. A
férfi és néi magasugras és harmasugras vi-
szont csipkerodzsika almat alussza.

- Mds sportdgak is érdeklik?

Nevetni fog, elsésorban a sulyemelést figye-
lem, ahol minél tobb dopping esetet leplez-
nek le,annal jobb eredmények sziiletnek. Ha
valaki lebukik, eltiltjak négy évre, s amikor
visszajon, tobbet emel, mint korabban bar-
mikor. Az atlétika mellett az Uszas - és alta-
laban a mérhetd sportagak - a kedvenceim.
Hosszu Katinka és Milak Krist6f megtanulta,
miként kell a hatalmas terhelésbél gyorsan
regeneralddni.

Jocha Kdroly
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Sportolabal sportvezeto
Markovits Laszlo

A Vasas SC elnoke

.Mi, vezetok, sokat tudunk tenni és teszunk is
az egyesilet j0 megitéléséért és miikodéséert,
de leginkabb az edzé ,,adja el” a klubot, hiszen a
mindennapokban 6 van kozvetlen kapcsolatban
az ugyfeleinkkel, akik alatt a nalunk sportolokat
és a szuleiket értem. A sport kiemelt szerepének
koszonhetéen ujra vonzdva valt az edzoi palya.”

Megszokottnak nevezhetd, ha klasszis sportolok
gyermeke sziilei példdjdt kovetve (él)sportolo
lesz. A kétszeres olimpiai bajnok vizilabddzo,
Markovits Kdlmdn, és a vildgbajnok kézilabdd-
20 Balogh Mdrta gyermeke életében azonban
olyannyira meghatdrozovd vdlt a sport, hogy fi-
atalon, 32 éves kordban az egyik patinds egye-
siilet, a Vasas SC elnokévé valasztottdk.

Az egykori teniszezével, az elnoki tisztségben
hdromszor megerdsitett Markovits Ldszloval az
elndki székig vezetd utrol, a pdlya nehézségeirdl
és a magyar sport helyzetérél is beszélgettiink.
- Mennyire volt ,eleve elrendelt’, hogy a
sportnak szenteled az életed?

Annyiban mindenképpen, hogy a sport a ko-
zéppontban volt... En Mexikdban sziilettem,
ahol édesapam a vizilabda-valogatott edzéje
volt, és hatéves koromig ott éltiink. Arrol az
id6szakrol nincs igazan a sporthoz kapcsolo-
dé emlékem. Amikor hazatértlink, megismer-
kedtem a tenisszel, a Szpariban kezdtem el a
sportagat, ahol olyan kivalo edz6k dolgoztak,
mint Balazs Gyorgy vagy Szikszai Andras.

- Mds sportot nem is probdltdl ki?

A vizilabdat gyorsan feladtam, a kézilabdat
igazabdl ki sem probaltam. Persze, én is fo-
ciztam, mint minden kisgyerek, de amikor
édesapamat 1979-ben, 9 éves koromban
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Barcelonaba szélitotta a szerz6dése, mar
ugy keresett lakast a csaladnak, hogy te-
niszklub kozelében legyen. A barcelonai hét
év a legmeghatarozobb volt az ifjusagom
soran, kamaszként talan nem is fogtam fol,
de visszatekintve kiilondsen érzem, hogy
milyen sokat kaptam ettél az idészaktol. A
késébbi tobbszords Roland Garros-gydztes
Sergi Brugueraval edzettem, az apja iranyi-
tasaval, mindketten a legjobbak kozé tar-
toztunk a spanyol utanpétlasban, s6t nekem
talan még jobb eredményeim is voltak ak-
koriban... Amikor 1986-ban hazakoéltoztiink,
minden id6k legfiatalabb feln6tt magyar
bajnoka lettem. Budapesten folytattam a ta-
nulmanyaimat, itt érettségiztem, de fligget-
lendl attél, hogy Kdves Gaborral parosban
ott voltunk a széuli olimpian, illetve Tardczy
Balazs is felkarolt, nemzetkozi szinten nem
tudtam a felnéttek kozott igazan elére Lépni.
- Ma hogy ldtod, miért?

Hiaba egyéni sport a tenisz, csak csapatban,
megfelelé edz6épartnerekkel, és egészséges
versenyszellemmel lehet igazan elére Lépni
és birni a topszintU tenisszel jaro életvitelt.
Fiatalon még legy6ztem Bruguerat, de az-
zal, hogy eljottiink Barcelonabadl, kikeriiltem
a sikerekhez sziikséges vérkeringésbél. Bar
1990-ben ismét felnétt egyéni bajnok let-
tem, mar éreztem, hogy nem Ugy jonnek az
eredmények, mint szerettem volna. Megra-
gadtam a lehetdséget, és Osztondijasként
Kaliforniaba koltoztem. Az elsék kozott vol-
tam, akik a sport révén kerlltek amerikai
egyetemre, ahol a magas szintl sportolas
mellett a tanulmanyaikat is folytathattak.
A csaladunkban a sport mellett a tanulas is
fontos volt, a szlileim 0sztondztek az egye-
temi diploma megszerzésére. Tanévben a
Santa Barbara-i egyetem csapataban teni-
szeztem, nyaranta pedig itthon, féként pa-
rosban gy(ijtogettem az ATP-pontokat. Ami-
kor 1995-ben hazaj6ttiink, visszatértem a
teniszhez. Parosban viszonylag gyorsan jot-
tek az eredmények, Kéves Gaborral pénzdi-
jas versenyeken is sikeresek voltunk. Egyé-
niben egy-egy figyelemre mélté eredményt
elértem ugyan, parosban fétablas voltam
Wimbledonban és a Roland Garroson, de vé-
gul nem keriiltem az elsd szaz kozé a rang-
listan. Aztan 1997-ben egy vesztes meccs
utan mondtam Edesanyamnak, hogy abba-
hagyom a teniszt.

- Csak igy, elséd ,.felinduldsbdl” hatdroztad el?
Bizonyara érett mar bennem a dontés. A
palyafutasommal kapcsolatban nincs ben-
nem hianyérzet, maximum amiatt, hogy ko-
ran hagytam abba, parosban még lehettek
volna szép éveink... A tenisz gyonyord, de
ciganyélet, a versenyzés allandd vandorlas-

14

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata—2019/03

sal jar, mert ha nem utazol, kiesel a sportag
vérkeringésébo6l. Nekem pedig sokszor hon-
vagyam volt, szerettem otthon lenni, a szu-
leimmel, a sajat kdrnyezetemben. A vissza-
vonulasomat koévetéen négy évig, 1998-tol
2002-ig sokféle dolgot csinaltam.

- Példdul?

Tenisztanfolyamot vezettem, edzéskodtem,
menedzser voltam, és az Uzleti életbe is
belekéstoltam néhany probalkozas erejéig.
2002-ben felmerilt, hogy bekapcsolddjak
a Vasas tenisz szakosztalyanak vezetésébe,
de végiil az élet ugy hozta, hogy ennél egy
komolyabb feladatra is jelentkezhettem, hi-
szen a klub akkori ligyvezet6 elndke, Gyalog
Andras egy masik pozicié miatt tavozott a
Vasas élérél.

- Nem jjedtél meg a lehetdségtol?

Tele voltam ambicidval, és a vezeték kozil
is sokan biztattak, hogy adjam be a palya-
zatomat. Edesapamat szoros szalak flizték a
klubhoz, és bar az elsé bajnoki cimemet még
a Szpariban szereztem, Kormoczy Zsuzsi néni
kdzbenjarasara 87-ben a Vasasba igazoltam,
masodszor mar itt lettem bajnok, és profi-
ként is ide tartoztam. Tehat nem voltam is-
meretlen, és nekem sem volt idegen a kozeg.
- 16, jo, de ilyen fiatalon belevdgni? Volt vala-
milyen tapasztalatod?

Gyakorlatom és tapasztalatom se volt, nem
jartam végig a ranglétrat, am a spanyol te-
niszklub szisztémaja lebegett a szemem
elétt, azt szerettem volna itthon megvalo-
sitani. Sokan batoritottak és igérték meg a
segitségliket, ezért belevagtam. Emlékszem,
a kozgy(lésen alig tudtam megszélalni, csak
dadogtam. Mai fejjel nem tudom, hogyan
csinaltam, de sikerilt viszonylag gyorsan
felépiteni a mulkodést. Arra torekedtem,
hogy j6 munkatarsakat valasszak, ugyanis

egy vezet§ ott hibazik, ha azt hiszi, hogy 6 a
legokosabb. A klubvezetés is csapatmunkara
épll, ahol a vezetének vannak elképzelései
és 6 hozza meg a dontéseket. Lehet, hogy
nekem ezek az erésségeim, mert a gyakor-
latban tanultam meg elndk lenni.

-... 6s jol is csindlhatod, ha a 2002-es megvd-
lasztdsod ota hdromszor is bizalmat szavaz-
tak neked. Milyennek ldtod az eddigi elnoki
éveidet?

Eleinte még a mostaninal is sokkal operati-
vabb voltam, mindenben benne akartam len-
ni, még akar olyan kisebb részfeladatokban
is, mint a molindk felhelyezése. Bevallom,
sokat utkoztem is, de mindig a Vasas érdeke,
fejlédése vezérelt, ezért is tudtam megnyer-
ni a csatakat. Akik ttkdztek velem, utélag ra-
jottek, hogy a klubért tettem mindent.

Az, hogy 17 éve vagyok a klub élén, szerin-
tem 6nmagaért beszél. Volt olyan idészak,
amikor nagyon szegényesen élt a Vasas, és
abbdl kellett f6znlink, volt olyan, amikor
stabilizalni kellett a szakosztalyokat, volt
olyan, amikor sikereket éltiink meg, volt,
amikor kudarcokat. Most pedig, a magyar
sport elkényeztetett idészakaban, prébaljuk
a megfeleld utat bejarni,racionalisan és el6-
relatéan gondolkodva.

- En is dtéltem azt az idészakot, amikor szinte
a semmibél kellett valamit elérni a sportban,
és ldtom a mai vildgot, a pénz rossz hatdsait
is - de errél alig beszél valaki.

Mi a bériinkdn érezziik a szélséségeket. A kollé-
gak mondjak is rolam, hogy minden ciklusban
mas elnoknek kellett lennem, alkalmazkod-
nom kellett a kdriilményekhez. Ahogy utaltam
ra roviden az elébb, az els6 id6szak a stabiliza-
ciordl, egy-egy sportag megmentésérél és az
altalunk hasznalt létesitmények helyzetének
rendezésérol szolt. Utdbbi céljaink megvaldsi-



tasa érdekében sziikség volt a létesitmények
helyzetének rendezésére, és a legjobb dontést
hoztuk, amikor 2004-ben, az orszagban elsé-
ként, a Vasas Sport Club a Kincstari Vagyoni
Igazgatosaggal alairta a vagyonkezeléi jog
atvételérél szolo szerzédést. A megallapodas
értelmében az egyesiilet 49 évig maga ren-
delkezhet ingatlanjaival, létesitményeivel,
igy tudjuk azéta is menedzserszemlélettel
muikodtetni a klubot. Unnepeltiink csapatsike-
reket, aztan a csapatsportagaknal elképesztd
dragulas indult el, igy tudatosan az egyéni
sportagakra helyeztiik a hangsulyt, aminek a
ridi olimpian szerzett 6t vasasos aranyérem
lett a f6 eredménye. Az elmult években pedig
az infrastruktlra-fejlesztés és az utanpdtlas-
nevelés valt a klub f6 profiljava.

- Ezek szerint ma mdr minden szép és jo?
Osszességében szerintem a Vasasrol kiala-
kult egy pozitiv kép a koztudatban, de ki
kell mondani azt is, hogy az élsport terén
ma mar nem vagyunk olyan eredményesek,
mint régen. Persze, az eredményesség meg-
hatarozasa is relativ egy ilyen szerteagazé
feladatokat ellatd sportszervezet szempont-
jabol. Egy edzé a sikereket ,hajszolja”, a szii-
L6k tobbségének viszont az a fontos, hogy a
gyereke kulturalt kdrnyezetben, j6 kdzosség-
ben, j6 pedagogusok iranyitasaval sportol-
jon. A szurkolékat azonban, értheté moédon,
csak és kizarolag a sikerek, azon belll is a
csapatsportagak eredményessége érdekli. A
klub vezetésének a felsorolt szempontokat
kell egyensulyban tartania, de egy biztos:
civil szervezetként a jelenlegi kormanyzati
forrasoknak koszonhetéen az alapfeladatunk
a gyerekek, az utanpotlas nevelése és a mo-
dern infrastruktura biztositasa. Hogy lesz-e
olimpiai bajnokunk, vagy bajnok vizilabda-
csapatunk, csak hab a tortan.

- Pedig valaha vildgveré volt, és a vdlogatott
gerincét adta a Vasas néi kézilabdacsapata,
vagy a vizilabddzok...

Szerencsére az én elndkségem alatt is voltak
bajnokcsapataink, tobbszor is, tobb sportag-
ban. Van, hogy a szurkoldk szamonkérik raj-
tam, hogy miért nem olyan sikeresek ma a p6-
Lésaink, mint egykor, és ha az ember dszintén
beszél veliik, altalaban elfogadjak a racionalis
érveket. Egyébként, ha lenne is ra forras, fe-
lelés sportvezetéként akkor se lenne konny(
dontés, hogy érdemes-e horribilis 6sszegeket
elkélteni arra, hogy kevés magyar és fiatal ja-
tékossal hajszoljuk az eredményeket.

- Ez ordagi kor. Mi lehet a megoldds?

Ugy gondolom, a tokidi olimpia utan lesz
arra lehet6ség, hogy a sportban érintett sze-
replék az elmult id6szak tanulsagai alapjan

Minden szabalyozast és finanszirozasi rend-

szert ugy kell kialakitani, hogy minél tobb
gyerek sportoljon és a valogatottjaink sike-
resek legyenek. Azt is el kell majd érni, hogy
megszunjon a mostani helyzet,amelyben egy
tullicitalasi folyamat révén keriulnek a spor-
tolok egyik vagy masik klubba, mikdzben sok
esetben nem a mindséget fizetjiik meg, és
nem érjuk el az el6bb emlitett célokat.

- Ha mdr kordbban szdba keriiltek a létesit-
mények, a Vasas igazdn biiszke lehet a bajnoki
rajtra dtadott uj stadionra...

A stadionkérdés mindig érzékeny téma, ezért
is orilok neki kilondsen, hogy végul olyan
Létesitmény épult meg, amely a Vasas-csalad
donté tobbségének elnyerte a tetszését, hi-
szen kelléen mértéktarto és csaladias, emel-
lett pedig tele van érzelemmel és ,vasasos-
sdggal”. A visszajelzések alapjan mondhatom,
hogy igazan egyedi létesitményt adtunk at.
Szeptember 21-én avatjuk az uj kézilabda
csarnokot, az atadasra hazaérkezik a legendas
Sterbinszky Amalia, akinek a nevét viseli majd
a létesitmény, és szeretnénk, ha minél tébben
egyltt lennének a Vasas korabbi legendas
bajnok és kupagyéztes kézilabdazéi kozil.

- Milyen tovdbbi létesitmények vdrjdk a spor-
tolni vdgydkat, illetve mik a jovo tervei a fej-
lesztések terén?

Négy allami létesitmény vagyonkezelését vé-
gezzuk, a Fay utca, a Folyondar utca és a Pasa-
rét mellett immar a kaposztasmegyeri Vasas
Jégcentrum is ebbe a korbe tartozik, de van-
nak tovabbi kilsés létesitményeink, és isko-
lakban is jelen vagyunk. Valamennyi létesit-
meény kapcsan folyamatosan gondolkodunk a
megujulasban, de a f6 prioritas a Fay utcaban
a ladarugokoézpont megépitése, hiszen ez tud-
na megfeleld modon kiszolgalni a Vasas FC-t
és a Vasas Kubala Akadémiat, de tervben van
egy uszoda épitése is,amely a vizes sportaga-
ink szamara jelenthet komoly fejlédést, kiilo-
nos tekintettel a vizilabda hagyomanyainkra.
- A végére maradt a taldn a legfontosabb kér-
dés, az edzék helyzete.

Mi, vezetdk, sokat tudunk tenni és teszlink is
az egyesulet j6 megitéléséért és mukodeésé-
ért, de leginkabb az edzé ,adja el” a klubot,
hiszen a mindennapokban & van kdzvetlen
kapcsolatban az ugyfeleinkkel, akik alatt a
nalunk sportolokat és a sziileiket értem. A
sport kiemelt szerepének kdszonhetéen ujra
vonzdva valt az edz6i palya. A klubnal jelen-
leg 207 f6allasu edz6 dolgozik, vannak, akik
évtizedek ota a Vasas csalad tagjai.

Fiiredi Marianne

A Magyarorszagi Vas- és Fémmunkasok Szo-
vetsége megalakulasatél kezdve igyekezett
megtalalni a megfelelé kereteket a szabad-
idé minél tartalmasabb eltoltésére. Igy ala-
kult meg 1911. marcius 16-an a tobb ezer
fét aktiv, tobb tizezer fét passziv sportolasra
0s5ztonz6 Vas- és Fémmunkasok Sport Clubja.
A sportegyesiiletnek a hagyomanyos sport-
agak mellett (labdarugas, atlétika, birkézas,
kézilabda, vizilabda, okdlvivas, roplabda, vi-
vas, sakk, tenisz) olyan kuriézumnak szamito
szakosztalyai is alakultak, mint a gyeplabda,
a motorcsoénak, a motorkerékpar-autd. Ma a
Vasas Sport Clubon beliil az Alapszabaly ér-
telmében 24 szakosztaly mukadik.
A piros-kék egyesiilet sportoloi az évtizedek
soran kozel 1500 orszagos bajnoki cimet,
50 olimpiai- 1 paralimpiai aranyérmet, 55
vilagbajnoki, valamint 62 Europa-bajnoki
cimet nyertek. Olyan kivaldésagok oregbitet-
ték a hirnevét, mint az atléta Németh Imre,
a 100. olimpiai bajnoki cimet szerzé birkd-
26, HegedUls Csaba, a teniszez6 Kormoczy
Zsuzsa és Tardczy Balazs, az 6kolvivé Papp
Laszlo, Gedd Gyorgy, a vivo Karpati Rudolf,
Kovacs Pal, a vizilabdazé Markovits Kalman,
Jeney Laszld, a Farag6-Csap6-Kenéz ,trium-
viratus”, a Mocsai Lajos iranyitasaval BEK-et
nyert néi kézilabdazok. A Vasas-ikon Illovsz-
ky Rudolf halalaig, 2008 szeptemberéig
mindennap bejart a Fay utcaba dolgozni, az
Uj labdarugo stadion az 6 nevét viseli.
Forrds: a Vasas SC honlapja
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° J6 napot kivanok tisztelt Holgyeim és Ura-

im! Kedves Barataim engedjék/engedjétek

SOSZ J u b I I e u m meg, hogy mindannyitokat nagy szeretet-
tel és tisztelettel koszontsem. Ha egy fon-

tos szervezet, egy ilyen szép jubileumihoz

7 ér el, megalapitasanak 30. évforduldjat,
szliletésnapjat tUnnepelheti, akkor azt gon-

H a rO m 0 n d O | at dolom az a legremekbeszabottabb Unnepi
koszontd, beszed eléadas, ha azt mondom:

Boldog sziiletésnapot Sportegyesiletek Or-

2. H 4 szagos Szovetsége! Boldog sziletésnapot

DeUtSCh Tamas unnepl beszede valamennyi magyar sportegyestliletnek, a
sportegyesiletek edzéinek, sportszakem-
bereinek, munkatarsainak. Boldog sziile-
A Sportegyesuletek Orszégos Szavetsége Q tésnapot az 8sszes magyar sportolénak, aki
ezekhez az egyestletekhez tartozik. Boldog

oo 4 oo 4 /4 I'4 sziletésnapot a csaladoknak, hiszen az
kozelmultban Uinnepelte fennallasa 30. €V- .. cuisors sikerektol kerdve ar Euro.
P . . . ., ., pa-bajnoki, vilagbajnoki és olimpia sikerek
fordulojat. Az jubileumi megemlékezésen nem ispretersex et a csatad tamogatasa,
kdzrem(ikddése nélkiil. Boldog sziletésna-

Deutsch Ta més’ a SOSZ elnake mondott pot a segitSiknek, tamogatoiknak, az 6nkor-
manyzatok vezetéinek, a pedagogusoknak,

az intézmeényen belul azoknak a tanaroknak

unnepi beszédet. Beszédének kOzreadasa- ;' cimnvezetsioek, akik értik & o

tették a sport fontossagat és akik nem fél-

Val kaszantjﬁk a 30 éves Szavetséget. tették a tanitvanyaikat attol, ha a tanorakat

kdvetéen a sportegyesuletekben sportol-
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nak. Ha mértéktarté elnoke lennék a Sport-
egyesiiletek Orszagos Szovetségének akkor,
be is fejezném ezt a remekbe szabott, rovid
kdszontét, hiszen a legfontosabb gondola-
tokat megfogalmaztam, de ugy gondolom
illendé megtisztelni a kedves jelenlévéket,
hogy harom gondolatomat réviden megosz-
szam veletek/onokkel.

Elséként a személyiségek fontossagaroél
szeretnék szélni, masodikként az egyéni és
kozosségi boldogsagunkrol, végiil, de nem
utolso6 sorban tlinjék tan egy kicsit magabi-
zdénak, de egy izgalmas, alakuléfélben Lévé,
tan nem csupan Eurépanak, de Eurdpan tul
is példaként felmutathaté magyar sportmo-
dellrél, és mindennek a sportegyesiiletek
miikodésével vald kapcsolatarol. Kedves
barataim én azok kozé tartozom, akik bar
nagyon fontosnak tartjak a hétkoznapi éle-
tlinkben, a torténelemben egy kisebb-na-
gyobb kozdsség alakulasaban a folyamato-
kat, az intézményeket, de mégsem hiszek a
torténelmi sziikségszerliségben, nem hiszek
az elkeriilhetetlenben, nem hiszek abban,
hogy egyszer csak valami véget ért,ami nem
jo, és egyszer csak a folyamatok szlikségsze-
rlségének koszonhetéen elkezdédéott vala-
mi, ami a korabbiakhoz képest jo. En a sza-
bad dontésben, a szabad akaratban, az egyes
emberek szabad dontésben, az egyes embe-
rek szabad akarataban hiszek, abban, hogy a
hasonlé szabad dontéseket hozé emberek
egymasra talalnak és ez a kozosségvallalo,
szabad akarat és dontés indit el aztan olyan
folyamatokat, amelyek nagyszer(i eredmé-
nyekhez vezetnek. Igy, ha megengedik és
talan ez egy kicsit szokatlan lehet itt a pan
pesszimizmussal terhelt Kozép-Eurdpaban,
harom kivald sportvezetd személyiségének
a fontossagarol, az 6k személyes dontése-
ikr6l emlékezem meg a kdszonet hangjan.
Elséként Kiss Imrérél.

Tisztelt Holgyeim és Uraim, én azt hiszem,
ha nincs Kiss Imre, nincs SOSZ. Ez élet ilyen
egyszer(! Kellett valaki, aki 1989-ben a vele
egyutt dolgozd sportvezetékkel szot ért, aki
megeérteti, hogy van értelme egy olyan kez-
deményezésnek, amire nem volt akkor pél-
da, harminc évvel ezel6tt, a 110-120 éves
modern magyar sport torténetében. Miéta
a Magyarorszagon a 19. szazad kozepe, har-
madik harmada éta modern polgari sport-
egyesuleteink vannak, fantasztikus sikereket
értek el a magyar sportegyesiiletek, ezaltal
a magyar sport. De soha nem volt a magyar
sportegyesiileteknek sajat szakmai és érdek-
képviseleti egyesiilete. Kiss Imre dontése,
személyes akarata és partnerkeresése nélkiil
nem szilethetett volna meg a Sportegye-
siiletek Orszagos Szovetsége. Imre! Enged

meg, hogy itt és most, a
SOSZ harmincadik szu-
letésnapjan koszonetet
mondjak a személyes
dontésedhez és kozre-
mikodésedhez.

Kedves Barataim! Kony-
nyen lehet, ha nincs
Schmitt Pal a Sport-
egyesiiletek  Orszagos
Szbvetsége néhany
hénap alatt a feledés
homalyaba vész. Igen
az a szabad akaratbol
vezetett személyes
dontés kellett, hogy
valaki éljen azzal a le-
hetéséggel, amit 1989-
ben mar érezni lehetett,
hogy immar nem egy
felilrél  kijelolt, nem
demokratikus politikai
hatalom mondja meg,
kik legyenek a sportve-
zetdink, hanem magunk
donthetunk. Ezt sokan
megértették, de kel-
lett az egyenlék kozil
az egy, Schmitt Pal, aki

nagy kockazatot vallalt,
amikor elindult egy sza-
bad Magyar Olimpiai Bizottsagi kdzgydlési
valasztasi proceduran, ahol megkapta a bizal-
mat, hogy - sokak szerint — a magyar sport
legfontosabb szervezete demokratikusan in-
tézheti az Ugyeit. Pali kdszdnjlk a batorsagod,
a személyes dontésedet és a két évtizedig
tarté tamogatasodat, ami nélkiil nem sziilet-
hetett volna meg a SOSZ sikertorténete.

Végiil engedjék meg, hogy egy olyan sport-
vezetének mondjak kdszonetet, akinek tevé-
kenységérél méltatlanul keveset szoktunk
beszélni. Ezért is nagy megtiszteltetés, hogy
itt van a koriinkben Gallov Rezs6. Az 1990-
ben bekdszonté demokracia, a nagy csoda,
a sport hétkéznapjaiban - nem a demokra-
cia miatt - hanem a hétkéznapok megélése
szempontjabdl katasztréfa volt. Egyik pil-
lanatrél a masikra egy finanszirozasi rend-
szer 0sszed6lt. Gondoljanak csak bele, ott
voltunk egy olimpiai kvalifikacios ciklus fe-
Lénél, ahol elészor a nyari olimpiai jatékok
soran a részvétel - a még nem annyira szi-
goru - kvalifikacios rendszerhez volt kotve.
Ami még tegnap természetes volt, hogy van
palya, van vilagitas, van fizetés, versenyzé-
si lehet6ség az egyik pillanatrél a masikra
elparolgott. Ebben a helyzetben, ha nincs
az akkor megalakult Antall-kormanyban a
sporthoz annyira érté és a sportot annyi-

ra tamogaté vezetd, akkor ez a katasztréfa
még nagyobb lett volna. Allamtitkar ur tud-
ta, érezte azt, amit Pali is megfogalmazott:
arccal a sportegyesiiletek felé. Fontosak az
orszagos sportagi szakszovetségek, fontosok
a koztestlletek — akkor még nem is igy hiv-
tak 6ket — de a mlhelyekben délt el az, hogy
barmilyen nehéz id6 jon, a magyar sport tul
éli azt. Engedd meg, hogy itt és most kdszo-
netet mondjak a nagyszer( kiallasodért.

Masodikként ugy igértem meg, hogy az
egyéni és a kozosségi boldogsagrol szeret-
nék beszélni. Sokat szoktunk gondolkodni,
hogy a magyar sportnak mi az aranyfede-
zete. Mi az a kincs, mi az a csoda, ami Hajos
Alfrédt6l, a magyar rovidpalyas gyorskor-
csolya valogatottunk olimpia torténeti si-
keréig elvezet. Sokan, sokféle valaszt adtak
erre. Valoszinl nincs egy helyes valasz. Ne-
kem meég mindig a filembe cseng, amikor
egy beszélgetésen a legendas Aranycsapat
még akkor él6 tagjaival, négybdl harom kér-
dés arra iranyult: Nektek mi volt a titkotok?
Buzanszky Jené batyank megunva az elmis-
masolé kérdéseket, magahoz ragadta a mik-
rofont és azt mondta: Tudjatok mi volt a mi
titkunk? Mindig elészor értiink oda a lab-
dahoz! Es valéjaban a lehetd legtokélete-
sebb valaszt fogalmazta meg: igen megvan
az Aranycsapat titka. Igen 6k voltak azok,
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akik egy Osszecsapason belil elébb értek
oda a labdahoz. Ha ma megkérdeziink egy
NB I-es edzét, akkor ugy fogalmazza meg:
a parharcokat nem mi nyertiik meg. Nekem
az a szent meggy6ézédésem, hogy a magyar
sport kincse, amit nemzedékrél nemze-
dékre egymasnak adunk, az nem kevesebb,
mint hogy egy olyan nemzeti kz6sséghez
tartozunk, akik a magyar nemzeti sportsike-
reknek is koszonhetéen, bliszkék arra, hogy
magyarok vagyunk! Sok oka van, hogy blisz-
kék vagyunk és biiszkék lehetlink, hogy eh-
hez a csodalatos nemzeti kozosséghez tar-
tozunk. De nem sok olyan nemzeti kdzosség
van, ahol a nemzeti koz0sséghez tartozas
oromének és boldogsagnak az egyik forra-
sa a sportsiker. Miért volt természetes, hogy
1895-ben 6nallé Magyar Olimpia Bizottsag
alakult, miért nem osztrak-magyar olimpiai
bizottsag? Mert teljesen természetes volt,
hogy az onallésagunk, a nemzeti blszke-
séglink része az 6nallé magyar intézmény-
rendszer létrehozatala.

Tisztelt Holgyeim és Uraim, én ugy gon-
dolom ez a lényeg, ez az a kincs, amivel
neklink a sportegyesileteknek safarkodni
kell. Az egyéni és kozdsségi boldogsagunk
legfontosabb forrasvidéke a sport, a sport-
sikerek. Senki ne gondolja azt, hogy a sport-
siker csak az olimpiai sikerekben mérheté,
a sportsiker sok mindenben mérhet6 és
minden, amit ad, az az egyéni és kdzosségi
boldogsagunkhoz ad hozza.

No és végil, de nem utolsé sorban, kellé
szerénységgel beszélhetlink arrél, hogy ala-
kuléban van valami, ami a vilag érdeklédé-
sére is szamithat, kialakuléban van a magyar
sportmodell,a SOSZ aktiv kdzremukddésivel.
Alig egy évtizeddel ezelétt a magyar sport
olyan lemaradasban volt, amely kettés le-
maradas pétlasa, szinte lehetetlennek tiint.
Az 1970-es 80-as években, mert nem tar-
toztunk a szabad vilaghoz, mert nem volt
demokracia, mert nem mukodott Magyaror-
szagon piacgazdasag, kimaradtunk a sport
nagy atalakulasabél, amit a sport kapitali-
zaldédasanak hivnak és ami az egyik legna-
gyobb lenditéereje volt Nyugat-Eurépaban
és a tengerentulon a sport Uj idészakanak,
nagyszer( sikereinek, a kozérdeklédésre sza-
mot tart6 tevékenységének és persze a sport
eredményességének. Kimaradtunk abbdl,
hogy idében észrevegyiik: kevesebb fontos
dolog van, mint a sport és annak minden
vonatkozasa, egészség megdrzé szerepe, az,
hogy a tarsadalmi befogadas egyik legfon-
tosabb teriilete, az, hogy a kozosséghez vald
tartozas egyik legfontosabb része a sport-
tevékenység. Szerte a vilagon, olyan sport-
fejlesztési programok indultak el, amik még
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inkabb ratettek erre a meglévé lemarada-
sunkra. Felismerés volt, hogy a hetvenes és
nyolcvanas évek elmaradt lépésvaltasat és
a kettéezres évek elejének lemaradasat kell
egyszerre, egyidében pétolni.

Tisztelt Holgyeim és Uraim! Most ugy néz ki,
hogy a vilag legjobban mukodé sportrend-
szereiben nincs olyan,ami ma Magyarorsza-
gon ne lenne. Viszont van olyan, ami csak
Magyarorszagon mukodik. Sehol a vilagon
nincs TAO, nincs olimpiai jaradékrendszer.
Es igen, ennek 6riasi jelentdsége van, mert
nem csupan beszéliink arrol, hogy a No-
bel-dijasaink mellett egyforman fontosnak
tartjuk az olimpiai bajnokainkat, hanem
6k a fontos erkolcsi megbecsulés mellett,
az anyagi megbecsulést is megkapjak. Van
mindennapos orarendbe iktatott testneve-
lés oktatas. Ez kivételes Europaban és ta-
nulmanyozzak a sajatos magyar megoldast:
hogyan lehet alkalmazni ennek egészség-
fejlesztd, az egyesiiletek munkajat segit6, a
sport eredményességéhez hozzajaruld ha-
tasat, kovetkezmeényeit.

Egy sz0, mint szaz, tisztelt Holgyeim és Ura-
im! Valami olyasmit csinalunk, amiben ezt

a kettés lemaradast probaljuk, talan nem
is eredményteleniil, potolni és egy olyan
sportrendszert akarunk létrehozni, amire
nyugodtan mondhatjuk, hogy az orszag ha-
tarian tul is érdeklédésre tart szamot. Ennek
a sportmodellnek harom évtizede, bliszkén
mondhatjuk, a SOSZ az egyik lelke. Egyetlen
gyerek se a sportagi szakszovetségben kezd
el sportolni, egyik gyerek se tud leigazolni a
MOB-hoz, vagy az MPB-be, a koztestuletek-
hez, mindenki egyesiiletben kezd el sportol-
ni. Mikor minden felnétt visszaemlékszik a
nagyszerd sportélményeire, hogy tobbszo-
ros haztombkorili futé bajnok lett, akkor is
az egyesiletekben eltoltott évekre gondol
vissza, azokra a nagyszer( baratsagokra,
utazasokra, mérkézésekre, versenyekre, ami
nyolc és tizenhat éves koraban az 6vé volt.
Tisztelt Holgyeim és Uraim! Visszatérek a
nagyszerl elnoki mondanivaléhoz. Boldog
sziiletésnapot Sportegyesiltetek Orszagos
Szovetsége! Kdszonjuk, hogy itt vannak, itt
vagytok és engedjétek meg, hogy megkd-
szOnjem a megtisztelé figyelmet.
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Sikerkovacsok

Demeter Irén: a dietetikaban oriasi
lehetoségek vannak!

Bdr Demeter Irén évtizedek dta benne él a
kajaksportban, a legbennfentesebbeken kiviil
kevesen ismerték. Igazdbol csak az utobbi
években keriilt egyre feljebb a hierarchidban,
elsésorban mint legkisebb fia, Kopasz Bdlint
edzdje, aki edz6-édesanyja irdnyitdsa mellett
egyre jobb eredményeket ért el.

Az igazi bomba az idén augusztusban, a Sze-
ged-Maty-éren megrendezett vildgbajnoksd-
gon robbant, ahol Bdlint nagy hajrdt kovetéen
meggyoz6 folénnyel szerezte meg a vildgbaj-
noki cimet a kirdly kategdriaként is emlege-
tett kajak egyesek 1000 méteres versenyszd-
mdban, amely rdaddsul szerepel az olimpia
programjdban is! Hogy nem egyszeri, kicsu-
szott eredményrdl volt szo, azt bizonyitotta
roviddel késébb a tokidi eléolimpidn, ahol is-
meét elséként siklott dt kajakja a célvonalon az
ezer méteres tdvon.

Demeter Irénnel a Magyar Sportok Hdazdban, a
Magyar Edzék Tdrsasdgdnak egyik konferen-
cidjdt kovetden sikeriilt beszélgetni. Az edzj-
édesanya eldszor pdlyafutdsa elsé idészakd-
rol szdmolt be.

Tizenharom éves koromban kezdtem kaja-
kozni Szegeden és ez az id6szak egészen 21
éves koromig tartott. Kozben a korosztalyos,
majd a felnétt valogatottsagig is eljutottam.
Elsésorban Gtszaz méteren versenyeztem,
mégpedig egyéniben és parosban is rendsze-
resen rajthoz alltam. Kiutazhattam az akkori-
ban frekventalt Ifjusagi Baratsag Versenyeire
(IBV) is. Villam Ildikéval parban negyedikek
lettlink, itthon pedig tobbszords bajnokok
vagyunk. Az utolsé két szezonban mar csak
csapathajokban versenyeztem, majd Ildiko-
val egyszerre vonultunk vissza. En akkor 21
éves voltam.

- Miért hagyta ilyen fiatalon abba?
Leginkabb azért, mert egyedil maradtam és
igy elment a kedvem a folytatastél. Akkori-
ban még nem volt divatban, hogy kdnnyedén
klubot cseréljen valaki a folytatas érdeké-
ben, vagy barmilyen, mas megfontolasbol.
Edz6im koziil az utolsdval, dr. Kovacs Gyula
testneveld tanarral dolgoztam legsziveseb-
ben egyiitt, akitél nagyon sok és ma is alkal-
mazhato technikat sikerult atvennem. A vele
toltott idészak meghatarozo lett a késébbi
edzéi palyafutasomra is. Nala megtapasztal-
hattam, miként kell egy edzének felkésziil-
nie, milyen elhivatottsaggal szabad ezt a
tevékenységet végezni. Raadasul sok, olyan
praktikus dolgot is elleshettem téle, amiket
a mai napig is hasznalni tudok.

- Fiatal éveiben elsésorban edzdnek késziilt?
Ez nem egészen igy van, hiszen én foldrajz-
testnevelés szakos tanarként végeztem és a
diploma megszerzését kovetben el is kezd-
tem tanitani. Az edz6i palyam jéval késébb,
19 évvel ezel6tt kezdédott, direktben soha
nem késziiltem annak. A parom volt az indi-
ték, aki nagyon régen és mindmaig gyakorld
edzd és az is az okok kozott szerepelt, hogy
elkoltoztiink Szegedrél a tiz kilométernyire
Lévé Algyére, ahol a Tisza adott volt, hiszen
a Tisza Algyé féutcaja. A férjem elhatarozta,
hogy ott egy szakosztalyt hiv életre és ebben
én is partnere lettem. EL8szor csak besegitet-
tem, de mivel a létszam viharos gyorsasag-
gal novekedett, igy mindinkabb megosztod-
tak a feladatok egymas kozott.

- Soha nem bdnta meg ezt a dontését?

Nem. Eppen ellenkezéleg. En korabban soha
nem tudtam arrél, hogy ez lesz az életem,
hogy engem ez ennyire érdekelni fog. En ez-
zel a dontéssel hazaérkeztem. A tanari palya
az csak abbdl adodott, hogy elvégeztem a
féiskolat, a gyes utan kotelességszer(ien be-
alltam a sorba, ha mar ezt tanultam alapon.
A gyerekekkel ugyan mindig meg tudtam ér-
tetni és el tudtam fogadtatni magamat, de
négy-6t év mulva mindinkabb érezni kezd-
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tem, hogy nem ez lesz a végsé megoldas. A
harom fil és a gyesek utan jott ez a valtoz-
tatasi lehetéség, mondhatom, a legjobbkor.
- Hamar feltaldlta magdt az Uj teriileten?
Sziikség és igény is volt arra, hogy teljes ér-
tékd munkatars legyek, mivel rengeteg volt
a tennivalonk, motorcsonakunk sem volt
- egyébként mindmaig sincsen... Elveztem
a dolgot a gyerekekkel, amiben nyilvan az
is benne volt, hogy a kdzépsé fiam, Maté is
kozottlk volt. A legnagyobb fiamat érdekes
modon ez soha nem érdekelte, jelenleg is
egészen mas teriileten dolgozik.

- Mikor vette észre eldszor, hogy a legkisebb
legényke, Bdlint tobbre hivatott?

Hamar kiderilt ez, egyébként a kdzépsé fiamat
is hatarozottan tehetségesnek tartottam. Maté
késébb iranyt valtott; jelenleg egy dan cégnél
dolgozik ugy, hogy kinai nyelven is ir és olvas.
- Férjével otthon is szakmdznak, vagy a csa-
lddi életiikbdl kirekesztik a kajakozds proble-
matikdit?

Mivel egy haztartasban élunk, igy a sportag-
rél is folyamatosan konzultalunk. Valahogy
gy, mint ahogy Fabianénal Kati néni és Ocsi
bacsi is tette évtizedeken keresztiil. Minden
nap atbeszéljiuk az adédé szervezési és szak-
mai dolgokat, és nagyon remélem, igy lesz
ez még sokaig! Ettél fluggetlenil szivesen
beszélgetek a tobbi kollegaval is, akik el-
mondjak véleményiiket és megosztjak velem
tapasztalataikat. Ha engem barki megkeres,
akkor nyitott vagyok egy szakmai eszme-
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cserére, én viszont nem szoktam masokat
zavarni. Alapvetéen helyesnek és szeren-
csésnek tartom, ha az elhivatott, szorgalmas,
a sportagat szereté kollegak atbeszélgetik
egymassal aktualis oromeiket és gondjaikat,
megosztjak egymassal tapasztalataikat.

- Mit tart a legfontosabbnak az edzé6-verseny-
20 kapcsolatban?

A kolcsonos és feltétel nélkili 6szinteséget!
Bizalom nélkil hosszd tavon nincs kozos
munka és nincs eredmény sem. Amikor egy
versenyz6 elkezd okoskodni, mas utat va-
lasztani, akkor ezzel vége is mindennek. Ne-
kem ez idaig - szerencsémre - ilyen tapasz-
talatokat még nem kellett megélnem.

- Van-e igénye arra, hogy mds edz6k munkd-
jat figyelemmel kisérje?

Ilyesmire egyszer(ien nincs lehetéségem,
mert mi a fé vonalaktol eléggé tavol élink,
elég szlk kozosségben és meglehetés zar-
kdzottan. Erre is szlikség van ahhoz, hogy az
ember elsésorban 6nmagara figyelhessen.
Mivel egy jol kialakitott metddus szerint ké-
szitem fel Balintot, igy kozelebbi kapcsolatok
esetleg elvonhatnak az ember figyelmét a
sajat dolgarol. Nem attol félek, hogy ha barki
barmit mondana, azzal eltéritene a sajat el-
képzeléseimtél, de kétségtelen, hogy szeren-
csés alaphelyzet, ha az ember elsésorban a
sajat dolgaira tud koncentralni.

- Hol kezdédott Bdlint mdr figyelmet érde-
melt eredményessége?

2014-ben,amikor ifjusagi Europa-bajnoksagon

hatodik lett, a kovetkez6 évben pedig gyézni
tudott az ifjusagi vilagbajnoksagon egyesben.
Parosban eddig sem volt eleve kizarva, hogy
versenyezzen, de valahogy sosem sikerdlt
olyasvalakit talalni, aki megfelelé partnere le-
hetett volna. Ahhoz ugyanis, hogy valakik egy
csapathajoban eredményesek legyenek, tobb
tényezd szerencsés Osszejatszasara is sziikség
van. Szerintem példaul kimondottan elényos,
ha hasonld egyéniségek kerlilnek 6ssze, még
ennél is jobb, ha baratai egymasnak.

- Kordbban azt nyilatkozta, hogy nem zdrjdk
ki a négyesbeli szereplés lehetdségét sem.
Most mar elvileg benne vagyunk, ha ugy
adddik. Elsésorban azért, mert latjuk, hogy
egy négyes hajo azért is lehet képes nemzet-
kozi szinten eredményes lenni, mert a benne
Glék évek ota ismerik egymast, egyitt ké-
szlilnek. Ez a négyesbeli lehetéség azonban
legkorabban Tokié utan keriilhet sz6ba, mert
a 2017-ben felvetett Otletet mi ,elengedtiik”
azzal, hogy a 2020-as olimpian a minél jobb
egyesbeli szereplést tartjuk fontosnak és
ezért azt elényben is részesitjiik. Am mivel az
olimpia programja szerint az egyesbeli kiz-
delmek az elsé napokban befejezédnek, igy
az esetleges ketteshajobeli indulasrél még
nem tettem le egészen. Mivel ezen a szinte
mar rendkivil gyorsan regeneralédnak a ver-
senyzok, igy ezért is tartom elképzelhet6nek,
hogy a K-1 1000 méteres szam lebonyolitasa
utan esetleg mas hajoegységben is kiprébal-
hassa magat Balint az olimpian.



- Mint tudjuk, tokéletes versenyzdk nincsenek,
mindenkinek vannak erésebb és gyengébb
pontjaik. Arrél szeretném kérni a véleményeét,
hogy On szerint a tehetség és a szorgalom
ardnya mikor optimdlis az élvonal tagjaindl?
Megfelelé tehetség nélkil ugy gondolom,
nehéz lenne barkibél is ,kipréselni” vilag-
szinvonalu eredményeket. Amennyiben va-
laki tehetséges, akkor jon képbe a szorga-
lom fontossaga. Kellé igyekezet nélkiil senki
nem lehet sikeres. Ha konkrétan kérdezi,
szerintem minimum nyolcvan szazalékban
az elvégzett munkabdl sziiletnek a kiemel-
kedé eredmények. Nekem szerencsém van
Balinttal, mert 6 kelléen tehetséges, megvan
benne a sziikséges alazat a munkahoz és a
szorgalma is adott az eredményességhez.

- A magyar sportélet meglehetds olimpia-cent-
rikus, rdaddsul itt van a nyakunkon a 2020-as
otkarikds jdtékok kozelsége. Hogyan ldtja fia
esélyeit az ezer méteresek egyes versenyében?
Hdny olyan rivdlist tart szdmon, akik megnehe-
zithetik Bdlint dolgdt a dontében?

Legalabb négy-6t olyan kajakost ismerek,
akik a Balintéval hasonlé adottsagokkal
rendelkeznek. El6sz0r az ausztralokat emli-
teném, akiknek két, nagyon jé versenyzéjiik
is van, egy 19 és egy 20 éves. A németeknél
is megvan a ketté, a Max Rendschmidt és
a Tom Liebscher, de van még egy harmadik
emberlk is, aki beleszdlhat a csapattagsag
kiharcolasaba. O pedig a Jacob Schopf. Ott
van még a korabbi vilagbajnok, a portugal
Fernando Pimenta és a 203 centiméteres,
kitliné adottsagokkal rendelkezé cseh, Josef
Dostal is - hogy csak a valéban legveszélye-
sebbeket emlitsem.

- Milyen céljaik vannak, amelyek folyamato-
san serkentik a csapatukat a még jobb, még
tokéletesebb munkavégzésre?

Célok nélkul nem lehet eredményeket elérni,
célokra mindenkinek sziiksége van. Nekink
is volt egy hosszu tavu célunk és ezen belil
vannak a révidebb intervallumokra kitlizott,
elérendé eredmények. Balint csucsformajat
ugy terveztem, hogy Tokid idejére fusson fel
a legjobb allapotra. Az idé6 minden esetre
eddig engem igazol, hiszen mar 2017-ben
is elébbre keriilhetett volna a felnétt vébén
elért 5. helynél, ha nem jon kozbe az utolso
pillanatban egy rendkiviil kellemetlen és 6t
hatraltatd, zuzddasos ujjsérilés. 2018-ban
az elért 4. hely nagy csalédas volt szamara.
Mivel 2016-ban harmadik, 2018-ban az Eu-
répa-bajnoksagon mar masodik tudott lenni,
igy mindent 6sszevetve mondhatom, hogy
negyedik esztendeje ott van sportaga és ver-
senyszama legszUikebb élvonalaban.

- Ez mind szép, de a tokioi reményekrél még
nem esett szo...

Igen. Rengeteg bizonytalansagi tényezé van
egy szabadtéri sportagban, bar Tokioban
esély van arra, hogy nem lesznek szeles és
szélmentes palyak. Majd meglatjuk. Termé-
szetesen szeretném, hogy minél jobb ered-
ményt érjen el.

- A felkésziilés sordn mindenki igyekszik op-
timdlis feltételek kozott edzeni. Ebben az dl-
taldnos torekvésben sok éve megjelentek a
melegégovi edzétdborok. On hive ezeknek?

A valaszom egyértelmien nem, de mint szuik-
seges valamit, mégis elfogadom. Ezekben az
edz6taborokban ugyanis adott a biztos, stabil
felkészilési lehet6ség. Itthon olykor eléfor-
dul, hogy ezen tavol toltott hetek idején még
ho is eshet. Marpedig az érdemi munkahoz
minimum 15 fokos hémérsékletre van sziik-
ség. Persze vannak olyanok is, akik ennél jéval
alacsonyabb hémérsékleti viszonyok kozott is
edzenek - elég csak a németek emliteni.

- Ahhoz, hogy egy versenyzé - ez esetben a
fia, Bdlint - tartésan a nemzetkozi élvonalban
tudjon maradni, sziikség van az edzé folyama-
tos megujuldsdra is.

Ezt az alapkdvetelményt is elfogadva, joma-
gam folyamatosan tanulmanyozom a szak-
irodalmat, a szakfolyoiratokat. Vannak olyan
alapmdavek, amelyeket kilonosen fontosnak
tartok. Ilyen példaul az 1960-as, romai olim-
pian eziistérmes, késébb edzéként is kitlind
eredményeket produkalt dr. Kemecsey Imre
konyve, amelynek cime: ,A kajakozds belsé
technikdja”. Sok videofelvételt is elemzek, mi-
ként a ,Magyar Edz6” cimi szakfolyoiratban
megjelend elemzéseket is figyelemmel olva-
som. A kivalé ultrafutd, Lubics Szilvia kdnyve
és irasai is 6szintén érdekelnek.

- Véleménye szerint minek kdszonheti Bdlint
a vildgbajnoki sikerét?

Nyugodtan ki merem jelenteni: ez a gyé-
zelem egy igazi csapatmunka jutalma. Kell
hozza egy stabil szakszovetség, az MKKSZ,
ahonnan megkapjuk a folyamatos tamoga-

tast. Rendkiviil fontosnak tartom az egy éve
hozzank csatlakozott dr. Marics Balazs diete-
tikus vellink valé egylttmukodését. Férjem-
nek, Kopasz Péternek oériasi szerepe van az
eddig elért eredményekben, bar az 6 nevét
soha nem emliti meg senki! A szponzorok, a
tamogatdk, a korabban tizenkét évig volt klu-
bunk, az Algy6i Sportegyesiilet, s most mar
tavasztol Balint uj klubja, a Gyéri Vizisport
Egyesiilet is egyarant sokat hozzatettek-tesz-
nek ahhoz, hogy a feltételek biztositva legye-
nek. Erdekességként elmondanam, hogy Ba-
lintnak eddig még nem volt szliksége, mivel
ez idaig mentalisan nagyon stabil. 0 maga
alakitott ki egy olyan mentalis technikat,
amely segiti 6t a versenyek alatt. A dietetikus
ur bekapcsolodasa viszont egy nagyon nagy
segitség. Annal is inkabb, mert megérzésem
szerint ebben a témakorben még oriasi le-
het6ségek vannak kiaknazatlanul. O Aallitja
0ssze Balint étrendjét, én pedig megf6zom
az altala kildott recepteket. Naponta kon-
zultalunk: én leadom neki az edzéstervemet,
6 pedig emailben megvalaszolja az ajanlott
menut és a szlikséges étrend-kiegészitdket.
- Végiil hadd kérdezzem meg, ha On nem ka-
jakozik, és nem féz, mire marad még ideje?
Az edzések mellett tiz esztendeje Uszast ok-
tatok kisgyerekeknek. Az utobbi hénapokban
atmenetileg fel kellett fliggesztenem a hob-
bim gyakorlasat, mivel Maty-éren nem ké-
szlilhettuink, igy Szolnokra kellett ,dtjdrnunk”.
Osztél visszatérek a korabbi gyakorlathoz és
folytatom az Uszas oktatasat. Algyén van egy
gyogyfirdé és a kicsit melegebb viz, amely
héfoka miatt a fizikai alapok lerakasahoz
nem megfeleld. Balint ott nem Uszhat, neki
a télink 10 kilométernyire lévé Hoédmezé-
vasarhelyre kell mennie ahhoz, hogy a 3-4
ezer méterét teljesithesse. Mivel az édesany-
ja oktatd, igy 6 is elég jo technikaval Uszik.

Jocha Kdroly
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Prevencio a sportban

Miért kell sziv- és érrendszeri szempontbol
vizsgalni a fiatal sportolokat?

Dr. med. habil Szelid Zsolt, Testnevelési Egyetem Sportkardioldgiai Munkacsoport és
Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinika

Bevezetés

A rendszeres és intenziv sport megvaltoz-
tatja a szivizom felépitését és kialakul a
sportsziv. A sportsziv kialakulasa jelentds
meértékben 6sszefligg az adott sportag tipu-
saval és a sportagi edzésmunkaval. A szU-
révizsgalat soran panaszmentes sportolok
vizsgalatara keril sor, meghatarozott vizs-
galati protokoll alapjan (). Mivel a sportok
heveny pulzus és vérnyomasemelé hatasa,
bizonyos szivbetegségek esetén életve-
szélyes is lehet, ezért a sportoldk elbzetes
szUrévizsgalata nemzetkozileg elfogadott
gyakorlat. A beteg sziv és a sportsziv elki-
Llonitése gyakran nehéz feladat, hiszen bi-
zonyos szivbetegségek jelenléte esetén a
beteg sziv hasonlithat a sportszivre. A sziv-
infarktus, vagy a szivizomgyulladas egyes
EKG jelei példaul hasonlitanak a sportolas-
sal 0sszefliggé normalis EKG jelekre. Az el6-
zetes orvosi vizsgalat mellett a sportolék
hirtelen szivhalalanak, vagy sulyos egész-
ségkarosodasanak megelézésében azonban
az edzé és a szUlé szerepe is fontos.J6 példa
erre a szivizom gyulladas, ami elézetes sziv-
betegség nélkil, akar banalis léguti gyulla-
dasbol alakulhat ki intenziv sporttevékeny-
ség hatasara.

Sportag tipusok hatasai a sziv- és
érrendszerre

A heveny keringési hatasuk alapjan (1. abra) a
sportokat négy csoportra oszthatjuk: techni-
kai sportok, er6sportok, kevert tipusu sport-
agak, valamint alloképességi sportok (2).

A technikai tipusu sportok magas szintu
ideg-izom koordinaci6 mellett alacsony
statikus és alacsony dinamikus terhelést
okoznak. Ezek a sportok alacsony-kozepes
mértékben emelik a pulzusszamot és kis
mértékben emelik a vérnyomast és a perc-
térfogatot. A technikai sportok hatasara csak
minimalis mértékben alakul ki sportsziv. Az
erésportok elsésorban az edzésmunkaban
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., Prevencio a sportban” cimmel inditottunk 1j rovatot, melynek elsé té-
mdja az uszovall volt, ezt kdvette a vizimentés, majd a gyermekvédelem.
Ez alkalommal a fiatal sportolok kardiologiai sziirésének jelentdségére sze-
retnénk felhivni a figyelmet, hiszen életveszélyes helyzeteket eldzhetiink

meg az idoben felismert betegségekkel és a riziko faktorok tudatositdsaval.
Rovatvezeték: Mayer Agnes és Szendrd Gabriella

részt vevo izomcsoportok statikus terhelése
mellett az izmok megvastagodasat eredmé-
nyezik. Ezekben a sportokban az alléképes-
ségi dinamikus terhelés alacsony mértékd,
a rendszeresen ismétlédé statikus terhelés
azonban jelentésen emeli a szisztolés vér-
nyomast és csak kdzepes mértékben né a
pulzus és a sziv altal percenként kilokott
vér mennyisége, vagyis a perctérfogat. Az
erésportok ezaltal hosszutavon jelentds
mértékd szivizom megvastagodast és ko-
zepes mérték( sziv iregméreti ndvekedést
alakitanak ki. Az alloképességi sportok je-
lentés mértékl dinamikus terhelést jelen-
tenek, ami alatt a sportolé magas pulzussal
és vérnyomassal valamint jelentés mérték-

ben emelkedett perctérfogattal dolgozik
2. Tartds, nagy intenzitasu alloképességi
terhelés mellett a szivizom kozepes foku
megvastagodasa mellett a sziv Gregmére-
tei jelentés mértékben novekednek. Ennek
mértékét azonban befolydsolja a sportold
neme, kora, etnikuma, testméretei, testosz-
szetétele, taplalkozasa, esetleges dopping-
hasznalata, vagy betegségei. Kevert tipusu
sportrol akkor beszéliink, amikor az adott
sportagi terhelésben egyiittesen van jelen
a dinamikus, a statikus terhelés és a techni-
kai elemek. Ide tartoznak a labdajatékok és
a csapatsportok nagy része. Ezekben a spor-
tokban a verseny szintl terhelési id6tarta-
ma és intenzitasa azonban nagyon kilon-



b6z6. Egy kdzéptavfutdnak mindenképpen
lefutja a tavot, de egy kézilabdas mérk6zés
kdzben cserére kerlilhet. Adott csapat-
sportagon beliil is lehet eltérés a terhelés
jellegében, pl. egy labdarugo kapus és egy
kdzéppalyas edzésmunkaja is mas. Ezekben
a sportokban a szivben kozepes mértéki
szivizom megvastagodas és jelentés mér-
tékl sziv iregméreti ndvekedés alakul ki.

L6/év (3). A tragédiak mdgott nagyrészt meg-
évé - de elére nem felismert - szivbetegség
all. A sportold fiatalok hirtelen szivhalalat
elsésorban szivizom betegségek, a sziv elekt-
romos aktivitasanak betegségei, vagy frissen
kialakuld szivizom gyulladas okozzak. Klasz-
szikus koronariabetegség, vagy szivinfarktus
a 35 éves kor alatti sportoldk esetében ritkan
alakul ki, de az esélye nem nulla.

Technikai sportok ErSsportok oMevert” sportok  Alloképességi sportok
Pulzus 4+ Pulzus 4 Pulzus +4f+4+ | | Pulzus +++
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Autdf Motorsport Ok bvivis Riplabda Kizép- hossoutdviutis
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Liwésret Diszkosrvetds Tenisz Ottusa
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Karate Bob Kézilabda Biatlon

Curfing Riwidpilyds gyorskorcsolya  Rugby Gyorskorcsolya
Szdnkdeds Alpesisi Hokif Jégkorong (Kivtel: révidudv)
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1.3abra Kilonbozé tipusu sportok jellemzéi (forrds: Pellicia et al, EHJ 2019)
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2.abra Vizsgalati protokoll

A sportorvosi vizsgalat felvetheti a
hirtelen szivhalalhoz vezetd beteg-
ség gyandajat

Az Eurodpai Sportorvosi Tarsasagok Szovet-
ségének 30 tagorszagabdl 22-ben jelenleg
kotelezé a sportorvosi vizsgalat. A verseny-
sportold azért kiilondsen fontos célcsoportja
a betegségmegelézésnek, mivel a verseny
megnyerésének célja miatt az egyén elve-
szitheti onkontrolljat és nem figyel a figyel-
mezteté jelekre. Az intenziv sportmunka,
elsésorban az adott sportagnak megfelelé
heveny kardiovaszkularis hatasai miatt (1.4bra),
meglévé betegségek esetén fokozza a hirte-
len szivhalal kockazatat. A sportolok hirtelen
halalanak incidenciaja 1-3 /100.000 sporto-

Hazankban a sportorvosi engedély 18 éves
kor alatt és 65 éves kor feletti sportoldk ese-
tében fél évig, 18-65 éves kor kdzott pedig
egy évig érvényes (4. A vizsgalati protokoll
(2.abra) alapvetd elemei az eurdpai gyakorlat-
ban: csaladi és egyéni egészséguigyi kérdéiv
kitoltése és értékelése; fizikalis vizsgalat
(sziv-tlid6é hallgatozasa, esetleges Marfan
betegség jeleinek vizsgalata); testmagas-
sag; testtdmeg; nyugalmi vérnyomas és
nyugalmi pulzus meghatarozasa; valamint
12-elvezetéses nyugalmi EKG értékelése.
A versenysportolok nagy tobbsége 18 éves
kor alatti. Esetlikben a nyugalmi vérnyomas
elfogadhatéd normal értékét a kor- nem- és
testmagassag befolyasolja. Amig egy egész-

séges 40 éves férfinak a 138/85 Hgmm nyu-
galmi vérnyomas normalis, addig egy 12
éves filnak ugyanez a nyugalmi vérnyomas
érték kdros! A sportorvosi vizsgalat soran
késziil nyugalmi EKG, ami sportolok eseté-
ben tobb olyan normal sporttal dsszefliggd
eltérést is mutathat, amelyek nem sportold
személyek esetén felvethetik kdros elté-
rés gyanujat. Példa erre az alacsony pulzus.
Amennyiben nem tartozik hozza az EKG-n
elektromos vezetési zavar, akkor panasz-
mentes sportolok esetén 30/perces nyugal-
mi pulzus is elfogadhat6 (s).

Mikor van sziikség sportkardiol6-
gusra fiatal sportolok esetén?

Panaszmentes sportolé esetén a sportorvo-
si szUrévizsgalat kardioldgiai szempontbdl
elsésorban a hirtelen szivhalalhoz vezeté
betegségek kizarasara fékuszal (2. abra). Ezek
eredményeinek megitélése szigoru szabaly-
rendszer alapjan torténik, amely meghata-
rozza a sportoldkban elfogadhaté normal
varianciakat. Sportolok esetén elfogad-
hatdak lehetnek olyan eltérések, amelyek
nem sportold személyek esetén koérosnak
bizonyulnak. A sportorvosi vizsgalat soran
rizikéfaktorok, vagy konkrét szivbetegség is
igazolédhat. Gyermekkorban még sziiléi se-
gitséggel modosithato rizikdk, pl. az elhizas,
a nem megfelelé étkezés, vagy a kevés alvas.
Bizonyos rizikéfaktorok azonban fokozott
szervkarosodasi, vagy hirtelen szivhalal ri-
zikét jelenthetnek, pl. a magas vérnyomas, a
cukorbetegség, a korel6zményben egyenes
agi rokonok kozotti hirtelen szivhalal, vagy
a korai életkorban elszenvedett szivinfark-
tus/ stroke. A korai életkor egyenes agi ro-
konok esetében a kdvetkezd: nék esetében
<65éves kor, férfiak esetében <55 éves kor.

A magas vérnyomas betegség diagnozi-
sanak felallitasa nem egyszer(, ugyanis a
sportorvosi vizsgalat soran mért magas
vérnyomas a gyanut vetheti fel. Amennyi-
ben a sportorvos emelkedett vérnyomast
meér, akkor a sportolonal a kezeléorvosnak
24-6ras vérnyomasmeérés vizsgalatot, vagy
rendszeres otthoni vérnyomas mérést ja-
vasol. Gyermekekben az el6z6 fejezetben
leirtaknak megfeleléen a vérnyomast a
sportold életkorahoz, neméhez és testma-
gassagahoz igazitott normal értékek alap-
jan itéljik meg. Amennyiben a vérnyomas
valoban emelkedett értékeket mutat, akkor
mar feltétlenul javasolt sportban jartas kar-
diolégushoz fordulni, hiszen a vérnyomas
beallitasa soran nem mindegy a hatéanyag
kivalasztasa (doppinglistas gyogyszerek!),
vagy a kezd6dodzis meghatarozasa.

A sportorvosi sziv-tiidé hallgatézas soran
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észlelt szivzOrej miatt is javasolt sport-
kardiolégushoz fordulni, hiszen ezek egy
részében billentylbetegség, vagy kdros
szivfunkcié allhat. Ennek eldontéséhez el-
sésorban sziv képalkoto vizsgalat, leggyak-
rabban szivultrahang szlikséges, ami az ese-
tek nagy részében egyértelmien eldonti a
kérdést. Ugyancsak gyakran okoz diagnosz-
tikus dilemmat a nyugalmi EKG vizsgalat és
annak megfelelé sportoldi értékelése. Bizo-
nyos EKG eltérések elsé ranézésre komoly
szivbetegség gyanujat is felvethetik, de
sportolékban akar normalisnak is elfogad-
hatoak lehetnek. Amennyiben a sportorvos
ilyen eltérést észlel, akkor egyrészt feltét-
lendl javasolt az eltérés 0sszehasonlitasa a
sportolé el6z6 sportorvosi vizsgalat soran
készitett EKG-javal, masrészt pedig javasolt
sportban jartas kardiologus felkeresése, aki
a jelenleg hatalyos nemzetkdzi orvosi irany-
elv (s) alapjan értékeli az eltéréseket.
Fontos elmondani, hogy idészakos orvosi,
kardioldgiai vizsgalat a hobbysportot (iz6
fiatal sportolék szamara is javasolt, hiszen
a fizikai terhelés esetleges veszélyei ter-
mészetesen rajuk is vonatkoznak. Az & ese-
tlkben az eurdpai gyermekkardioldgusok
jelenlegi allasfoglalasa érvényes, amely fi-
atalok esetében kétévente javasol EKG-t és
lehetéség szerint kardioldgiai vizsgalatot
3. Amennyiben a sportoldnak szivpanaszai
alakulnak ki, akkor a sportorvosi vizsgalattol
fliggetleniil kardiologushoz kell fordulni.

Mi a helyzet a szivbeteg sportol6-
val?

Szivbeteg sportold kardialis rizikdja szem-
pontjabol a sportagakat dinamikus és
statikus terhelés szempontjabdl egyarant
alacsony-kézepes és magas intenzitasu
csoportokba soroljuk. Adott betegség su-
lyossagi fokozata alapjan a versenyenge-
dély kiadasat ugyanis a sportag jelentésen
befolyasolja. Szivizom betegségeket a csa-
ladi el6zmény, a nyugalmi EKG eltérések és
a képalkotd vizsgalatok eredményei alapjan
allapitjuk meg. lgazolt szivizombetegség-
ben a versenysport nem engedélyezhetd
. Csak ritka kivételek vannak, amennyi-
ben kivizsgalas soran alacsony hirtelen
szivhalal rizikd allapithaté meg és a beteg
alacsony-kdzepes dinamikus és alacsony
statikus terhelésu sportot (z. Fokozott ri-
zikoju rosszindulatu ritmuszavarral jaro
szivritmuszavarokat ugyancsak a csaladi
elé6zmény, a nyugalmi EKG, majd tartds EKG
monitorozassal, illetve terheléses EKG-val
és invaziv katéteres vizsgalattal igazoljuk,
versenysport ekkor nem engedélyezhetd.
Billenty(ihibak esetén fontos a betegség
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mértékének pontos meghatarozasa, mert
sulyos esetekben nem, de enyhe esetekben
akar minden megkotés nélkil is megadhatd
a versenyengedély. A dontés a kardiolégus
feleléssége. Amennyiben a vizsgalatok so-
ran koszorusér betegség gyanuja meriilt fel,
vagy a sportoldnak tipusosnak itélt mellkasi
panaszai vannak, akkor (életkortol fiiggetle-
nul) koronaria CT angiografia, vagy invaziv
koronarografia vizsgalatot kell végezni (6).
A koszorusér betegség eléfordulasa fiatal
sportolokban ritka, de rizikofaktorok meg-
léte (pl. familiaris hiperkoleszterinémia)
esetén a gyanu nem kizarhaté. Amennyi-
ben nem-jelentés mértéki koronariabe-
tegség igazolodik, akkor a sportban jartas
kardiolégus véleménye alapjan koronaria
esemény-rizikd meghatarozas sziikséges.
Ez vonatkozik arra a sportoldra is, akinél a
beteg koronaria ereken sikeres beavatkozas
tortént. Amennyiben a sportoléonak a kardi-
ologus véleménye alapjan alacsony a koro-
naria-esemény rizikoja, akkor a versenyen-
gedély egyénileg mérlegelheté.

Amikor koriltekinté magatartassal
megeldzhetd a katasztrofa: sziv-
izom gyulladas

A szivizom gyulladas nagyrészt akkor ala-
kul ki, amikor a sportolé figyelmen kiviil
hagyja gyulladasos léguti, vagy gyomor-
bélrendszeri betegségét és edz, vagy verse-
nyez (2). Akkor is fennall a betegség és tilos
az edzésmunka, vagy verseny, ha a tiinetek
antibiotikum kezelés mellett atmenetileg
mérséklédnek. A gyulladasos jelek mellett
fokozodd faradékonysag veti fel a gyanut
és ekkor feltétleniil sziikséges orvoshoz for-
dulni. A kérképben a nyugalmi EKG, képal-
koté vizsgalat (pl. szivultrahang) és vérvétel
segit a diagndzis felallitasaban. Jelentds fi-
zikai aktivitas mellett rosszindulatu ritmus-
zavar alakulhat ki, ami hirtelen szivhalalhoz
vezet. Mindezek miatt szivizom gyulladast
kdvetéen a sport 3-6 honapig nem enge-
délyezhetd, melyet kdvetéen a szivfunkcid,
a gyulladasos jelek vizsgalata, az EKG és a
24-6ras EKG értékelése alapjan kardiolégus
dont a tovabbi sportaktivitasrol.

Osszefoglalas

Asport javitja az egyén életkilatasait, szamos
betegség kialakulasat mérsékli és bizonyi-
tottan csokkenti a halalozast a legnagyobb
halalozassal jar6 nem-fertézés eredetl
kérképek tobbségében (sziv- és érbetegsé-
gek, cukorbetegség, rak). Az intenziv sport,
kilonésen a versenysport azonban, féként
a fizikai aktivitas mellett hirtelen kialakulo
sziv- és érrendszeri hatasai miatt szivbeteg-

ség esetén veszélyes is lehet. A rendszeres
sportorvosi szlir6vizsgalat éppen ezek vizs-
galatat és kizarasat célozzak meg. Betegség
gyanuja esetén a tovabbi vizsgalatok soran
sportkardiolégus zarja ki, vagy igazolja a
szivbetegséget. Az orvosi ajanlasoknak meg-
felelé terapiat kovetéen a kardioldgus és
a sportorvos egylttesen tesz javaslatot az
egyén tovabbi sporttevékenységére.
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Edzok irtak

Vizilabda az elokészito edzo szemeével

Szedlmayer Ildiko, KSI SE

... Hiszem, hogy a gyerekek oktatdsdara van mas ut, mint a ,mar jol bevalt”. Szeretettel, kre-

ativan, humorral, sok jatékkal tanitani a gyerekeket a vizben és szarazfoldon egyardnt ...”

Szedlmayer Ildiké vagyok. Sportpalyafuta-
somat a VASAS uszodvodajaban kezdtem,
aztan a Bp. Spartacus Uszoszakosztalya-
ban versenyeztem Kiss Laszlo akkor még
kisérletezd, és kiméletet nem ismer6 kezei
alatt, 13 évig. Rovid kitérd a buvaruszas és
a haromtusa iranyaba, majd egy hosszabb,
5 éves vizilabdas idészak kovetkezett, ami
talan igy, hogy szinte felnétt korban kezd-
tem, mélyebb nyomokat hagyott bennem és
talan mas jelentdséggel is bir az életemben,
mint a sikeresnek itélt Uszé palyafutasom.
Sok szép élményt koszonhetek a vizilabda
sportnak. Uszoként 32 korosztalyos bajnoki
cimet nyertem, vizilabdasként megnyertiik
a VASAS szineiben az elsé hivatalos Orsza-
gos Bajnoksagot, Osloban pedig, az els6 néi
vizilabda Eurdpa-bajnoksagon eziistérmet
akasztottak a nyakunkba.

Kézben elvégeztem a Testne-
velési Féiskola nappali, tanari
szakat, ami vizi embereknek
kdztudottan igen kockazatos
vallalkozds. Szakképzésnek
az Uszast valasztottam és
gyogytestnevelésboél is dip-
lomat szereztem. DEmotor
Zoli bacsinal, - akinek ko-
szonhetem, hogy koran Uszé-
palanta lettem -, elvégeztem
a vizilabdaedz6i képzést. Az
Uszasoktatast Sarosi Imré-
tél, maig tisztelt és szeretett
Mestimtél tanultam, mellette
oktattam tobb éven keresztiil
ovodas koru gyerekeket.

A TF utan sokaig az uszo-
da kozelébe sem mentem,
megszilettek a gyermekeim
és els6 almomat probaltam
megvaldsitani, egy sajat bel-
varosi néi torna studiét mai-
kddtetni. Teljesult az almom,
14 éven keresztil vezettem a
Tornad-6 Fittness Studiét az
V. kerlletben.

A gyerekeim révén keriiltem Ujra kapcsolat-
ba az uszodaval és valdsult meg masodik
nagy almom, hogy gyerekeknek tarthatok
Usz0o- és vizilabda edzéseket, atadhatom ne-
kik a sport, a viz és az uszodai élet szeretetét.

11 évig az UVSE el6készité csapatanak voltam
edzéje, 5 éve a KSI SE edzdi csapatanak tagja
vagyok. Megvalésult harmadik nagy almom:
egy jol mikodé, sikeres, gyermek centrikus vi-
zilabda klub edzéje, pedagdgusa lehetek.

16 év alatt rengeteg tapasztalatot szereztem
meég a meglévék mellé. Szeretném megosz-
tani pedagdgiai, szakmai modszereimet nyi-
tott gondolkodasu edzdkkel, dolgozzanak a
vilag barmely pontjan. Ezt a célt segiti, hogy
2019 nyaran megjelent a ,Vizilabda Altald-
nos Iskola” ciml képes oktatokonyvem, ha-

rom nyelven. A kdnyv idén életre is kelt a
12. HaBaWaBa nemzetkozi gyermek tornan,
ahol okos, gyors jatékkal aranyérmes lett a
KSI SE U09-es csapata. Kisujjukban van a
kényv anyaga, 6k voltak a teszt csapat. Er-
demes volt megalmodnom a tananyagot
(2016-ban aranyérmet, 2017-ben és 2018-
ban bronzérmet szereztiink a gyerekekkel).

Tehdt az én szememmel, ami egyszerre él-
sportoldi, pedagdgusi, anyai, gyogytestneveldi,
uszdoktatdi, vizilabdaedzéi és egy kicsit vdl-
lalkozdi is, a kovetkezéképpen ldtom a vizilab-
da utdnpdtldsdt:

Vallom, hogy nincs két egyforma gyerek, sét,
pillanatonként valtozik a hangnem, amire
éppen sziikség van, szigor, megértés, humor
stb... Ez viszont megérzés, ami a ndk 7. érzéke,
illetve a j6 pedagogus ismérve - és néha szak-
mai kérdésekben is érdemes hallgatni rajuk.
Tény, hogy egyre kevesebb gyerek téved le
az uszodaba, és akik jonnek, azok is egy-
re gyengébb képességliek. Mit tehetiink? A
korai, sokoldalu jatékos képességfejlesztes,
a korai, 6-7 éves korban elkezdett tudatos
edzésmunka, az Uszétechnikak minél tokéle-
tesebb begyakoroltatasa, mar kicsi korban a
gyerekek kozosséggé kovacsolasa, iszonya-
tos tirelem és a gyerekek feltétel nélkili
szeretete sziikséges ahhoz, hogy a verseny-
z6vé valas kezdetére megfelelé alapkép-
zettséggel rendelkezzenek, és mar a vizilab-
da elkdtelezettjei legyenek a gyerekek.

Elményeket kell adnunk nekik, hogy ne
vagyjanak mashova, vagy vissza a szamito-
gép adta virtualis, izzadtsagmentes, adrena-
lin termelést fokozo jatékaihoz. Ha csak edz
a gyerek, - s6t, ami régen volt, csak Uszik-,
labdat csak képen lat, el is bucsuzhatunk
legtobbjliktél. Az edzé kreativitasatél fligg,
milyen fokra tudja fejleszteni a gyerekek
mozgaskulturajat. A mai gyerekek nehezen
tlrik a monotodniat, hamar raunnak minden-
re, az edzé feladata, hogy az érdeklédésii-
ket folyamatosan ébren tartsa. Ebben az
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irtozatos sebességl informacioaradatban
kell, napi 5-6 6ra tanulas utan a figyelmét
és lelkesedését felkelteni. Példaképpen
osszeirtam, a KSI SE elékészité csoportja-
nak mozgasanyagat. Szigordan a szakmara
koncentralva, nem beleirva az ugralast a
muugroban, a sziletésnapok linneplését, a
rosszalkodast edzés el6tt és sorolhatnam...
Elmény nekik, ha az idésebb jatékosok be-
szélgetnek vagy jatszanak vellk, ha druk-
kolhatnak a nagyobbak meccsein és min-
den kozds csapat program.

En szeretem, ha rosszalkodnak a gyerekek,
ez azt jelenti, van bennlik élet. Szeretem, ha
élelmes, ha gondolkodik, ha jo otlete van.
Nalam tarthat edzést az a gyerek, aki éppen
nem mehet vizbe. A nagyobb gyerekek segi-
tenek nekem a kisebbek edzésében. A kicsik
sokszor jobban megcsinaljak nekik a felada-
tokat, mint nekem. A nagy pedig szembe-
sill az edz6i munka ,szépségeivel”. Nem kell
néma csendben edzeni, de tudni kell, hol a
hatar. Tudom, vaj szivem van, mindenkinek
megbocsajtok, ezt tudjak a gyerekek is.

A végleges elkotelezédés a mindennapok-
ban jon létre. Ezért rendkivil fontos az elsé
edz6k szerepe. Ha teheti az elsé edz6, ko-
vesse figyelemmel volt tanitvanya fejlédé-
sét, és teremtsen olyan feltételeket, hogy
volt tanitvanyai késébb is bizalommal for-
dulhassanak hozza.

Annak az oktatdsi modszernek vagyok hive,
amely akkor is tovdbb lép egy mdsik moz-
gds tanitdsdra, amikor az el6z6 mozgds még
nem tokéletes. Minden gyerek sajat tudasa-
hoz ill§ feladatot kap, a mennyiség és az
intenzitas is képességiiktél fuigg. Szerin-
tem a valtozatos mozgastanulasok erdsitik
egymast. Minél tobbféle mozgasfajta van
a gyerekek mozgasemlékezetében, annal
komplexebb, egyedibb megoldasokra lesz-
nek képesek késébb.

Az dllando hibajavitds elengedhetetlen. Vé-
leményem szerint nincs olyan korosztaly,
ahol ez masképp lenne. Az egyénre szabott
edzésekben hiszek. igy lehet rovid id6 alatt,
az usz6 technika tanitasanak ideje alatt, a
kondicionalis képességeket is a legoptima-
lisabban fejleszteni.

Szeretném, ha lenne egy, a még nem ver-
senyz6 korosztalynak kiirt Usz6 és jatékos
valtoversenyeket magaban foglald, klubok
kozotti verseny. Pontokat lehetne gydjteni
és a legeredményesebb klub kapna jutal-
mat, nem egyéneket dijaznank. Ha jo ver-
senyszamokat talalunk ki, amire késziilni is
kell, a gyerekek sokkal motivaltabbak lesz-
nek az edzéseken. Természetesen a vidéki
klubokra is szamitanank, a Baby Bajnoksag
mintajara 4 régidban versenyezhetnének a
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gyerekek. Létrejonne
kapcsolat a gyerekek,
az edz6k és a klubok
kozott.

Egy masik régi gondo-
latom, hogy a vezetd
févarosi klubok legye-
nek testvér csapatai
az altaluk kivalasztott
vidéki egyesiileteknek
és segitsék az ott folyo
szakmai munkat.

A dicséret ereje: A szUil6k
most még inkabb meg-
nézik, hova viszik a gye-
rekuket, fokozottabb az
elvaras, érzékenyebbek
a gyerekek is, nekiink viszont egyre kevesebb
eszkoz van a keziinkben a rendteremtéshez.
A kiabalas, szidas egy id6 utan lepereg réluk,
eredménye azonban nem sok lesz. A DICSE-
RET viszont csodakra képes. Ha folyamato-
san sulykoljuk a gyerekbe, hogy te semmire
sem vagy jo, az elsé hiba utan lecseréljiik
a meccsen, egyre kisebb lesz az onbizalma,
egy idé utan elhiszi, hogy 6 hasznalhatatlan
jatékos, akkor minek eddzen rendesen és ab-
bahagyja, vagy csak rosszalkodni fog lejarni,
elveszi a tobbiek kedvét is és tonkreteszi a
mi munkankat. Minden gyerek érték, minden
gyerekben taldlunk valami jot! Keressiik meg!
Dicsérjiik!

A célunk az, hogy egy szélesebb bazis j6jjon
létre a jonal egy kicsivel jobb jatékosokbol,
akikbél még barmi is lehet. De, ha elvettiik
idejekoran a gyerek oOnbecsiilését, semmi
jora ne szamitsunk.

Lehetlink onérzetes, tévedhetetlen szakem-
berek, de akkor nem jo6 uton jarunk.

Ha eredményes csapatokat szeretnénk, sikeres
egyiittmiikodésre van sziikségiink a gyerekek-
kel. A mai gyerekek masképp okosak, mint
mi voltunk. EL kell magyaraznunk nekik, mit
miért csinalunk. Es ezt vissza is kell kérdez-
ni télik. Fontos dolognak tartom: az elmélet
visszakérdezését szoban és irasban. Tapasz-
talatom szerint a taktikai megbeszéléseken
kb. 2x5 perc intenziv figyelemre képesek a
jatékosok. A megbeszélés hossza pedig gyak-
ran tobb mint fél dra. Jo Otlet szarazfoldon
felallitani a jatékosokat és ugy gyakorolni
egy-egy szituaciot. Az emberek zéme ugyanis
vizualis tipus, jobban megmaradnak az em-
lékezetében a latott dolgok. Ha ugyanezt
még egy flizetbe le is iratjuk vagy rajzoltat-
juk, garantaltan legalabb a felét megjegyzik.

Vizualizdcié: Nem tudom, hany edzé él a vizua-
lizacio lehetéségével. A bemutatas fontossaga
felbecsilhetetlen. Kérjiik meg a gyerekeket,

hogy mondjak el, hogyan kell pL.: l6ni és min-
den apro részletre térjenek ki. Javitsak ki a
hibajukat a képzeletiikben. Dolgoztatni kell a
képzeletiiket mind a mozgastanulasnal, mind
a motivalasnal. Képzeld el, hogy... pL.: kapufas
golt L6ttél!

Relaxdcié: meglepd, hogy igénylik a halk zené-
vel egybekotott, 5-10 perces teljes ellazulast
nyujtd pihenést a gyerekek. Sok mindentél 6v-
juk meg 6ket, ha megtanitjuk éket relaxalni.

A sziilék elvarasai:

1. Szeressék a gyerekét, a gyerek pedig
szeressen edzésre jarni

2. Sikeres legyen a klub

3. )6 szakemberek foglalkozzanak a gye-
rekekkel

4. Kulturalt kérnyezetben torténjen mindez

Hidnyzik a junior korosztdly: Az a serdulé-
kor( jatékos, aki nem éri el a kivant szin-
tet 16 évesen, elvesziti a kedvét, mert nem
lat jovét maga elétt. Nem edz, tehat ki sem
dertlhet réla, mi lett volna, ha... Viszont, ha
nem allna meg az élet 18 évesen, amikor
még néhany kiemelkedéen tehetséges jaté-
koson kiviil a tobbiek fenekén ott a tojashéj,
és lenne junior korosztaly, ahol még van
két évik, hogy ,beleerdsidjenek” a felnéttek
mezényébe, biztosan tobb kivald képessé-
gl jatékos kozil valogathatna a kapitany
és er6sebb lenne a felnétt bajnoki mezény,
tobb szurkolét vonzana a vizilabda.

Szeretném, ha mellém allnatok abban a
kezdeményezésben, hogy 6sszegyujtsuk és
rendszerezziik a legfontosabb szakmai se-
gédanyagokat.

Tanulni mdstol nem szégyen, egymdstdl pedig
végképp nem.

Hiszem, hogy a gyerekek oktatasara van mas
ut, mint a ,mdr jol bevdlt™: szeretettel, krea-
tivan, humorral, sok jatékkal tanitani a gye-
rekeket a vizben és szarazfoldon egyarant.



Sportszakma

3x3-as kosarlabda. Interju Mészaros Lajossal

Meészdros Lajossal, a Magyar Kosdrlabddzok Orszigos Szdvetsége Szakmai és

Utanpotlds Bizottsaganak elndkével, a Magyar Edzok Tarsasiganak elnokségi tagjaval

beszélgettiink a 3x3-as kosdrlabda hihetetlen népszertiségérdl, jovojérol, az olimpiai

esélyeinkrol és a hazankban jatszott szerepérdl. (Vincze Szabolcs)

-Milyen céllal jott létre annak idején a 3x3-as
kosdrlabda?

Ez 2010 tajékan tortént, de mar korabban
is voltak hagyomanyai, hiszen a streetball-
bol valt versenysportta, s6t mara olimpiai
sportta. A Nemzetkozi Kosarlabda-szovetség
(FIBA) — miutan latta a streetball népszer(isé-
gét - felkarolta a 3x3-as kosarlabdat. A sport-
agon belll kiilon szakag alakult és azoknak a
kisebb orszagoknak inditottak el ezt a prog-
ramot, amelyek az elmult idészakban nem
indulhattak nagy reményekkel az 6t-6t elleni
kosarlabda kontinentalis és vilagversenyein.
- Magyarorszdg hogyan kapcsolédott be ebbe
a folyamatba?

Ezzel parhuzamosan - miutan a streetball
nalunk is népszerl volt - a Magyar Kosarlab-
dazdk Orszagos Szdvetsége (MKOSZ) az elsék
kozott karolta fel az Uj szakagat és a szakag
utanpétlasanak fejlesztése mellett 2011-ben
Zankan, mar 3x3-as felnétt Eurdpa-bajnok-
sagot is rendeztiink. Kerestlik az utat mi is,
akarcsak a FIBA. A streetballnak kilon keretet

adtunk, B33 néven felnétt és U18 szinten is
elkezdtiik felépiteni a valogatottakat és a baj-
noksagokat, harom éve pedig ehhez az U23-as
korosztaly is csatlakozott. A kezdetektdl rend-
szeresen részt veszlink a FIBA altal szervezett
Eurépa és vilagkupakon, ahol a kiilonboz6
szint(i versenyeken j6 eredményeket értiink el.
- Mikor lehetett ldtni, hogy az uj szakdg kiné-
heti magdt?

A 2014-es nancsingi ifjusagi olimpian, ahol
egyébként Ul18-as néi csapatunk negyedik,
a férfi pedig a tizennegyedik lett. Az Ifjusagi
olimpiai részvétel mar elére vetitette, hogy
a 3x3-as kosarlabda idével olimpiai sportag
lehet, és 2017 tavaszan a Nemzetkozi Olim-
piai Bizottsag (NOB) fel is vette az olimpi-
ai sportagak kozé. Ez hatalmasat lenditett
a 3x3-as szakagon, mert beléptek azok az
allamok is, akik 6t-6t elleni kosarlabdaban
hagyomanyosan jok, példaul az Egyesiilt Al-
lamok, Spanyolorszag és Kina. Az olimpiara
valé kijutas egyik kulcsa az illeté orszagon
belili versenyrendezés, mert ezzel lehet a

vilagranglistan pontokat szerezni. Ebben a
nagy lélekszamu orszagokkal nem tudunk
versenyezni, ezért Magyarorszag nem a
mennyiségi, hanem a mindségi fejlesztést
valasztotta, mint egyetlen utat.

- Hazdnkban hol rendeznek nemzetkézi ver-
senyeket?

Sportdiplomaciai eréfeszitéseinknek kdszon-
hetéen 2015 ta Debrecen az egyik allando
helyszine a 3x3-as vilag és kontinentalis
eseményeknek, mig az U18 EB selejtezék
lebonyolitasa évek 6ta Szolnokon torténik.
Ezen kiviil rendeztiink mar 3x3-as EuroTourt
Budapesten is, széval benne vagyunk a vilag
vérkeringésében. Teljesitménylinkben, ered-
ményességlinkben természetesen vannak
hullamvolgyek, de most is ott voltunk a vi-
lagbajnoksagon Hollandiaban, ahol felnétt
néi csapatunk dontét jatszott, igy jogot nyert
a jovO tavasszal megrendezendd olimpiai
kvalifikacios tornan valé részvételre.

- Az elmult évek csendesebbek voltak. Ont
meglepte a vb-eziist?
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Nem, mert ez a csapat szinte predesztinalva
volt erre az eredményre, j6 képesség jatéko-
sokbdl all, amellyel kapcsolatban egyébként
komoly dontést kellett hoznia az MKOSZ
elnokségének. Egyszerre zajlott a hagyoma-
nyos ndi Eurdpa-bajnoksag és 3x3-as vilag-
bajnokag, és Cyesha Goreenak, vagy Med-
gyessy Déranak helye lett volna az 6t-6tos
nemzeti csapatban is. A tavalyi év egyébként
azért nem sikerilt jol a 3x3-as néi feln6tt
valogatottnak, mert a nevezést - név szerint
- nagyon koran le kellett adni a FIBA felé, és
a jatékoscserére vonatkoz6 szabalyok miatt
nem tudtunk mindig a legjobb csapatunkkal
kiallni a versenyre. . Azért meg kell jegyez-
niink, hogy az U18 -as fiuk EB aranyérme ta-
valy kiemelkedé eredmény volt....

- Hosszabb tdvon lehetséges fiiggetleniteni
egymdstol a két szakdgat?

Szakmai hitvallasom, hogy ugyanugy fel kell
épiteni mindkettét, egyenld feltételekkel. A
FIBA egyébként szandékosan ugyanakkor ren-
dezi a 3x3-as versenyeket, amikor az 6t-6tost.
Eppen azért, hogy ne ugyanazok a jatékosok
szerepeljenek mindkét szakagban. Utanpétlas
szinten nem lehet, és nem is kell elvalasztani
a kettét, hiszen a jatékosok képzésében és ver-
senyeztetésében a 3x3-as szakag szakmailag
sokat segithet az 6t-6t elleni kosarlabdanak.

- Mire gondol?

Csak néhany példa: mig az ot-6tben két-ha-
rom masodpercet vesz igénybe a tdmadasbol
a védekezésbe valo atmenet, a 3x3-ban - lab-
davesztés utan - pillanatok alatt kell szere-
pet valtani. Ez fejleszti, gyorsitja a jatékosok
dontési képességét. A szabalyrendszer miatt
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egyetlen rossz dontés nemcsak hibahoz, de
akar kieséshez vezethet. A 2014-es ifjusagi
olimpian néi csapatunkkal példaul egyetlen
rossz passz miatt jatszottunk ,csak” bronz-
meccset és nem dontét.

A 3x3-as szakagban az edzé nem meccselhet,
helyette a csapatkapitany kérhet id6t, cserét,
stb., ami sokat segithet a jatékosok &nalld
gondolkodasaban. A mérkézéseken magasabb
a faulthatar, a jatékosok hozzaszoknak a ke-
ményebb, fizikalisabb jatékhoz. A palyan nem
tizen ,daraljak” egymast egy félpalyan, hanem
csak hatan, ezért oriasi jelent6sége van az
egy-egy elleni szitudcioknak. Osszességében
sokkal jobban az egyéni képességekre, a fizi-
kai, technikai és taktikai felkésziiltségre épdl
a jaték. Azonban, hitvallasom szerint a kosar-
labdat gondolkodé, futé és ugro jatéknak tar-
tom és ebben elsé helyen van a gondolkodas,
a mentalis képességek fejlesztése.

- Itthon mennyire van egymdsra utalva a 3x3
és a hagyomdnyos szakdg?

Teljesen. 2018-ban elinditottuk a kuparend-
szerekben rendezett 3x3-as felnétt baj-
noksagokat, és koteleztlik az NB | B-s férfi,
valamint az amat6r ndi csapatokat, hogy in-
ditsanak 3x3-as csapatot felnéttben és U18-
ban is. Edz6i szinten is egymasra van utalva
a két szakag, hiszen példaul Szarvas Gabor,
a 3x3-as U18 valogatott edzéje példaul a
Szolnok felnétt csapatanak masodedzdje,
vagy ott van Foldi Attila, aki egyszerre a 3x3-
as U18-as néi valogatott edzdje és a Vasas
NB | A-s feln6tt csapatanak vezetéedzdje. De
nincs is szlikség a szétvalasztasra, inkabb el-
hivatott szakemberekre van sziikségiink, akik

atlatjak és megértik, hogy az utanpétlas-ne-
velésben és felnétt szinten is a két szakag
egymasra van utalva. Szerencsére felnétt
szinten is elhivatott szakembereink vannak,
sét - eredményességiik alapjan - Karolyi
Andrea, a néi 3x3-as felnétt valogatott ka-
pitanya, és az U23-asok szakmai munkajaért
felelés Foldi Sandor is tagja a Magyar Edzék
Tarsasaga kiemelt edzé programjanak (KEP).
- Hogyan dllunk az olimpiai kvalifikdcioval?
Teljes olimpiai felkésziilési programunk
van, aminek alapjan dolgozunk és van egy
kvalifikacios rendszer, ahonnan ki lehet jut-
ni Tokidba. A néknek erre redlis esélye van,
a férfiaknal ez sokkal nehezebb, mert biva-
lyerés ellenfeleik vannak, de ha vilagrang-
listarél nem is, a kvalifikaciés versenyen
keresztil még Ok is kijuthatnak.

2020 marciusaban lesz Indiaban az elsé
olimpiai selejtezé, ahol mindkét szakag-
ban 20 - 20 csapat indul a kvalifikacioért
és az elsé harom-harom helyezett csapat
jut ki Tokiéba. Ezen néi valogatottunk vesz
részt, mivel megszerezte a jogosultsagot a
részvételre. Emellett palyazunk arra, hogy a
masodik olimpiai selejtezé6t Magyarorszag
rendezhesse, és ezért természetesen minden
szlikséges sportdiplomaciai lépést megte-
szlink. Erdsiti esélyeinket, hogy a FIBA World
legutobb Pekingben megrendezett kong-
resszusan - elismerve a 3x3-as szakagban
tortént magyarorszagi fejlesztéseket - Bod-
nar Pétert, szovetségiink fétitkarat bevalasz-
tottak a vilagszovetség 3x3-as bizottsagaba.
Ha elnyerjlik a rendezési jogot, akkor férfi va-
logatottunk is részt tud venni a kvalifikacién.
- Hogyan ldtja a 3x3 jovdjét Magyarorszdgon
és vildgon?

A 3x3-as kosarlabda egy izgalmas, fordulatos
és dinamikus jaték, amely innovativ, kdzben
pedig egy tradicionalis sportagbdl nétt ki és
jutott el az olimpiaig. Itthon a tarsasagi add
belépésével hatalmas Létszamnovekedést
értiink el sportagunkban, programjainkba
rengeteg gyermeket vontunk be. A minikosar-
labda elétt van mar sorversenyekre, képes-
ségfejlesztd, labdas ligyességi versenyekre
épilé un. ,Kosarpalanta-programunk” hattol
kilencéves korig. Lejjebb nyultunk, hogy mi-
nél korabban megismertessiik a gyermekek-
kel a sportagat. Ez a Nemzeti Alaptanterv
alternativ részében is benne van, mert a
testneveldket is szeretnénk 6sztonozni arra,
hogy a kosarlabda felé tereljék a gyermeke-
ket. A 3x3-as kossarlabda népszerliségének
alapja ugyanis az, hogy barki jatszhatja, ami-
re a FIBA és szOvetségiink is koran raérzett,
hiszen lattuk, hogy a fiatalok tomegét moz-
gatja megq. Es aki az ifjisagot megfogja, az a
sajat sportaga jovéjét fogja meg.
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Arovid nyari pihend utan (természetesen ez
csak szimbolikus pihené volt, hiszen mind
sportpalyakon, mind a MET-ben is nyaron is
zajlott az élet) szeptemberben felporogtek
az esemeények.

Folytatédott a tovabbképzési program.
Szeptemberben két rendezvénylink volt és
megkezdtuk az év végéig még hatralévd ki-
lenc rendezvény elékészitését.

A rovidesen bevezetésre keruld e-learnin-
ges tovabbképzési rendszer informatikai
hatterének fejlesztése a befejezéséhez
kozeledik A tartalmi rész mar elkészilt
és gazdag szakmai ismeretanyaggal all
majd az edz6k rendelkezésére. A rendszer
lényegesen megkonnyiti a KEP edzék to-
vabbképzési kdvetelményeinek teljesitését.
Az OSEl-vel egyuttmuikodve elkezd6dott
és december végéig lezajlik a KEP edzék
lizemorvosi vizsgalata.

A Nemzeti Sportinformacids Rendszert je-
lenleg tesztelik és rovidesen megkezdédik
a rendszer hasznalatanak betanitasa. Eb-
ben a MET koordinatori szerepkért lat el.

Tovabbra is aktiv részvételiinkkel zajlik két
nemzetkozi projekt: a CoachForce21 pro-
jekt és a CSI projekt.

Titkari
beszamolo

Ez tortent ...

A Testnevelési Egyetemmel, a MOB-bal
és a Nemzeti Versenysport Szovetséggel
egylttm(kodve eredményesen részt vet-
tink a szakképzés tervezett atalakitasara
vonatkozd ko6zos javaslat kidolgozasaban.
A javaslat az edz6képzés szakmai szinvona-
lanak emelését szolgalja a képzés minden
szintjén. Mindenki egyetértett abban, hogy
also szinten a képzés szakmai felligyelete,
felsébb szinten maga a képzés keriiljon
vissza a testnevelé tanar és edzéképzéssel
foglalkozo felséoktatasi intézményekhez, a
Testnevelési Egyetem szakmai iranyitasaval.

Szeptember 26-an llésezett a MET elnok-
sége. Ez évben lejar a MET vezeté testiile-
teinek és tisztségvisel6inek mandatuma. Az
elnokség november 7-én 13 orara tlzte ki
a tisztujito kozgy(lés idépontjat. Két edzdi
javaslatot figyelembe véve az elnokség
javaslatot tett a sportért felelés allamtit-
karnak az edzéi olimpiai jaradék rendelet
modositasara. Beliczay Sandor elnoksé-
gi tagunk, paralimpiai vivoedzé javasolta
az egyik modositast. A paralimpiai vivok a
paralimpian két versenyszamban indulhat-
nak. Altalaban fegyvernemenként mas-mas
edz6 késziti fel 6ket. Eddig, ha egy vivo két
versenyszamban is érmes lett a paralimpi-

MAGYAR EDZ0 / Hungarian Coach
Id6északos folydirat

A Magyar Edz6k Tarsasaganak a lapja
ISSN: 1418-6764

Kiadja a Magyar Edzék Tarsasaga
Elnck: Molnar Zoltan

Titkar: Kopf Karoly

www.magyaredzo.hu
www. edzokepzesek.hu

IMPRESSZUM

an, és mas edz6 készitette fel az egyik, és
mas a masik versenyszamra, csak egyikuk
kaphatott jaradékot. Ezt az ellentmondast
kivanja a javaslat feloldani: ilyen esetben
mindkét edzd részesilhessen jaradékban.
A masik javaslat - amely Laurencz Laszlo,
olimpiai érmes edz6 nevéhez flizédik - arra
vonatkozik, hogy az edzéi jaradékra jogo-
sultsag az edzé halala utan terjedjen ki az
Ozvegyére. Ez a sportoldk olimpiai jaradé-
kanal igy van és méltanyos lenne, ha az
edzdi jaradékra is vonatkozna.

Az elnokségi ulésen tajékoztatast adtunk az
év eddigi szakmai feladatainak végrehajta-
sardl. A szakmai tajékoztatot az alabbiak-
ban teljes terjedelemben kozzé tesszuk.
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A Magyar Edzok Tarsasaga

tajekoztatoja a

2019.01.01.-2019. 09. 20.
kozott eltelt idoszakban elvégzett
szakmai feladatokrol

Hagyomanyos feladatok

Edzéotovdbbképzés

Ebben az idészakban 17 tovabbképzé ren-
dezvényt tartottunk.

Februar 5-én kerekasztal beszélgetés for-
majaban a sportgenetika volt a téma. Dr.
Gogl Almos sportorvos és Dr. Tanczos Ba-
lazs igazsagligyi genetikus iranyitottak a
beszélgetést. A sportgenetikai mddszerek
mara legalis teljesitményfokozé modsze-
rekké valtak, de elterjedésuknek egyelére
gatat szabnak a magas koltségek.

Februar 13-an sportpszicholégiai témak, a
szorongas, onismeret, onbizalom voltak a
f6 témak. Pataki Natalia és Lénart Agota.
A szorongas csokkentése és az dnbizalom
novelése a sportsiker jelentés Osszetevoi.
Ezek elérésére ma mar kidolgozott modsze-
rekkel rendelkezik a sportpszicholdgia.
Februar 19-én az alloképesség tamoga-
tasardl szolt a konferencia. A konferenciat
a Scitec Institute-val kotott megallapodas
keretében rendeztik meg. A vezérfonal az
energiaellatd rendszerek szerepe volt az
alléképesség fejlesztésében. A korszer( fel-
fogas szerint az energiaellaté rendszerek
komplex kezelése az alléképesség fejlesz-
tésének eredményes Utja.

Februar 27-én nagy érdeklédés mellett ren-
deztiik meg a ,Sportsziilé. Aldds, vagy dtok?”
konferenciat. Az eléadok tobb oldalrol, a
sportpszichologia, a gyakorlo edz6, a konflik-
tus kezelésben jartas szakember és a sport-
vezet6 oldalarol vilagitottak meg a mai utan-
potlas sport egyik legkényesebb kérdését.

Marcius 20-an az extrém terhelések téma-
kore szerepelt a programban. Radak Zsolt
a sporttudomany legujabb eredményeit
ismertette meg a hallgatésaggal. Kilonds
szinfoltja volt a konferencianak a két, téli
olimpiai gyézelmet kovacsolé edzé, Banhi-
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di Akos és Telegdi Attila eléadasa. A hosszu
tavu tervezés és megalapozas a tartos ered-
ményesség titka.

Marcius 26-an volt az év els6, szokasos dop-
pingellenes foglalkozasa.

Aprilis 2-an ,Oszintén a tdpldlékkiegészi-
tékrél” cimmel rendeztiink kerekasztal
beszélgetést. Az egyuttm(ikddé partner a
Testnevelési Egyetem Sport-taplalkozastu-
domanyi Kézpontja volt. Dr. Martos Eva és
munkatarsai el6adasai vezették fel a témat.
Meghivottként Dr. Tiszeker Agnes is értékes
tanacsokkal latta el a résztvevéket.

Aprilis 9-én a motivacio, siker, kudarc témat
dolgoztuk fel. A sportpszichologusok mellett
Szilardi Katalin kajak-kenu mesteredzéi is
szot kapott, aki elsésorban az edzé pozitiv
személyiségének fontossagat, az edzé fele-
Ll&sségét emelte ki. Ehhez a témahoz kapcso-
lédva aprilis 11-én gyakorlati laboratériumi
foglalkozast szerveztiink a TE sportpszicho-
légiai laboratdriumaban az edz6k altal is el-
sajatithatd sportpszichologiai eljarasokrol.

Aprilis 16-an ismét a Scitec Institute volt a
partneriink az alkalmazkodas és akklima-
tizacié a versenysportban konferenciahoz.
Sz6 volt az idéeltolodasrdl, az eltérd id6ja-
rasi, taplalkozasi korilményekrél. Ezek mind
eléfordulnak a kovetkezd, tokidi olimpian.

Aprilis 25-én a Testnevelési Egyetemen ren-
deztik meg a ,Sportlétesitmény beruhdzdsok
Magyarorszdgon” konferenciat, amelyen tars-
rendez6é volt a Testnevelési egyetem és a
Milton Friedman Egyetem is. A résztvevéket
Szab6 Tinde allamtitkar koszontotte. Mol-
nar Zoltan és az egyetemek rektorai mellett
eléaddk voltak Fiirjes Balazs allamtitkar, Vari
Attila, Deutsch Tamas és Gergely Istvan is.

Aprilis 30-an a ,N6k a magyar Sportban” kon-
ferenciat a MOB N6k a Sportban Bizottsaga
kozremUlkodésével szerveztiik. Szabd Tinde
egy héten beliil mar masodszor vallalt szere-
pet a rendezvényunkdn. Kulcsar Krisztian is
kdszontdtte a résztvevéket. Az eléadok tobb
oldalrol vilagitottak meg, hogy miért fontos
és kedvez6 a nék fokozottabb szerepvallala-
sa a hazai és nemzetkozi sportéletben.



Majus 14-én ma ,divatos” téma, a kettds
karrier kérdése volt napirenden. Az el6addk,
Kozsla Tibor, Perényi Szilvia, Farkas Judit,
Csaky Laszlo, Magas Istvan mind a képzé
intézmények oldalarél, mind az érintett él-
sportolok oldalarol pozitiv példakat vonul-
tattak fel, hogy kell6 koriltekintéssel mind-
két palyan helyt lehet allni.

Majus 21-én ismét egylittm(ikodd partnerrel
rendeztiink konferenciat. Az ,Edzék az isko-
ldban” rendezvény tarsrendezéje a Magyar
Testneveld Tanarok Orszagos Egyesiilete
volt. A XIII. keriiletben kialakult példamutatd
egyuttmkodést a Budapesti Honvéd SE és a
keriileti iskolak kozott az egyesiilet program-
vezetdje és egy iskola igazgatdja mutatta be.
A konferencian sz6 esett a fair play szellemé-
nek oktatasarél az iskolai testnevelésben is.

Junius 4-én volt az év masodik doppingelle-
nes rendezvénye.

Junius 20-an az els6é félévet a ,Tuledzés”
konferencia zarta le. A témakort a sporttu-
dos (Radak Zsolt), a sportorvos (Sydé Néra)
a pszicholégus-pszichiater (Resch Maria) és
a gyakorlé edzé (Gyimes Zsolt) eléadasai
igényesen, ugyanakkor kozérthetéen mu-
tatta be az edz6knek.

Szeptember 5-én a masodik félévi tovabb-
képzési programot a LifeLike Kdzpontban
tett latogatas vezette be. Az edzék megis-
merkedhettek az Egészséguigyi és Sportdiag-
nosztikai Kozpont mikddésével, szolgaltata-
saival.

Szeptember 17-én a sportteljesitmény
egyik lényeges Osszetevéjével, a légzéssel
foglalkoztunk. Az élettani alapok bemutata-
sa utan gyakorlo edzék és orvosok tartottak
el6adasokat azokrol az edzésmaddszerekrél,
amelyekben a légzés kiemelkedé szerepet
kap. Szé volt az asztmarol és annak kezelé-
sérél is,amely gyakran eléforduld betegség
élsportoloknal.

A 17 rendezvényen 0Osszesen 1383 edzé
vett részt eddig. Az el6zetes jelentkez6kbél
megjelentek aranya 85%-os, tehat novek-
vé tendenciat mutatd. A rendezvényre je-
lentkezési szabalyzat létrehozasa illetve a
regisztracios dij bevezetése a KEP és MET
tagsagon kiviili résztvevéket tudatosabb je-
lentkezésre 0sztonozte valdszindleg.

Az év még hdtralévo tovdabbképzései
e Szeptember 24.: Mentalis tréning,
mentalis hibajavitas. (konferencia)

e Oktober 16.: Latogatas a Xlll. Szegedi
uti rendeldintézetben. A human rege-
nerator bemutatasa

e Oktober 22.: Kivalasztas, akceleracio.

(konferencia)

e Oktober 24.: Az antropometriai méré-
sek modszerei. (laborfoglalkozas)

e November 5.: A mozgasoktatas elmé-
leti és gyakorlati alapjai a verseny-
sportban. (konferencia)

« November 19.: Mozgaselemzési mad-
szerek. (konferencia)

» November 21.: Mozgaselemzés. (labor-
foglalkozas)

e November 26.: Kiiszobon allé iranyvo-
nalak a sporttaplalkozasban. (konferen-
cia)

e December 3.: Doppingellenes tajékoz-
tato

e December 10.: Edz6i életpalya. (konfe-
rencia)

Magyar Edz6 folyéirat

Eddig két szam jelent meg ebben az évben.
A marcius végén megjelent 2019/1 szam-
ban 84 oldalon 24 iras latott napvilagot. A
2019/2 szam julius végére készilt el. A 60
oldalas kiadvany 19 irast tartalmaz.

Ebben az évben még két szam megjelente-
tését tervezzik, oktoberben és decemberben.

MET Dijak

A Mesteredzéi Dij és Edzéi Eletmii Dij ki-
irasanak ujdonsaga volt, hogy nem csak
palyazni lehetett a dijakra, hanem jelolni is.
Edz6i Eletmii Dijra 4 palyazat és 12 jeldlés
érkezett. Mesteredzéi dijra tizenketten pa-
lyaztak és 8 jelolés érkezett.

A Mesteredz6i Kollégium junius 6-an tett
javaslatot a dijazottakra. A javaslatot az el-
nokség az aznapi llésén elfogadta.

Mesteredzdi Dijasok 2019-ben

e Csernak Karoly kajak-kenu
e Decsi Andras vivas

e Kostner Vilmos kézilabda
e Nemes Zoltan Uszas

Edzéi Eletmii Dijasok 2019-ben

e Bartor Gyorgy kajak-kenu

¢ Belovai Istvan gyorskorcsolya

*  Fleck Otto kézilabda

»  Kiss Istvan vizilabda

e Szbrényi Istvan atlétika

e Vamossyné Olah Zsuzsanna asztalitenisz

e Zsoldos Andras kosarlabda

Ormai Ldszlé Dijas 2019-ben

. Danyi Gabor kézilabda

A dijakat hagyomanyosan 2019. julius 13-
an a TE Unnepélyes diplomaosztédjan adtuk
at. A dijazottak a MET-tél egyszeri, nettod
100, eFt elismerésben részeslltek.

Tagsag

A nyar kozepén a régi tagok migralasa az
Uj online tagnyilvantartéba megtortént. A
tagok bejelentkezése azéta is folyamatosan
zajlik.A mar megtdortént regisztralasok alap-
jan jelenleg 539 fé tagunk van, de vannak
még a régi tagok kozul, akik nem tettek ele-
get a bejelentkezésnek.

Reméljik a tagsag novekedése tovabb foly-

tatédik, ehhez persze tovabbi stratégiai Lé-
pések kidolgozasa var rank.

31



Nemzetkdzi palyazatok
CoachForce21 Projekt

A CoachForce21 projekt célja, hogy erésitse
a meglévo és segitsen létrehozni Uj edzéi ér-
dekképviseleteket, segitse ezen szervezetek
mikodését, valamint erdsitse az edzék kép-

viseletét a sportpolitikai dontéshozatalban.
Ez a kovetkezd lépések végrehajtasaval jar:

» Az aktualis edzéi képviselet feltérképe-
zése az EU 28 tagallamaban.

* Az meglévé edzdi szervezetek munkaja-
nak a feltérképezése a 28 tagallamban.

«  Utmutaté eszkdzok és javaslatok kidol-
gozasa a meglévé és a megalakulni ké-
szulé edzdi érdekképviseletek szamara
szakmai, szervezési, képviseleti és mi-
néségbiztositasi terlleteken.

e Hatékony egylttmikodés elésegitése a
gyakorlo edzék, valamint a munkalta-
tok, nemzeti és nemzetkozi sportszer-
vezetek és kormanyok kozott.

Fépalyazo:
e Leeds Beckett University,
Egyesult Kiralysag
Partnerek:
e ICCE (Nemzetkdzi Edz6i Tanacs)
» Trainerakademie Koéln (Németorszag)
e Institut Sportu (Lengyelorszag)
e Cseh Olimpiai Bizottsag (Csehorszag)

e Finn Professzionalis Edz6k Szovetsége
(Finnorszag)

e Portugal Edz6i Konfdderacid (Portugalia)
»  GOrog Edzék Szovetsége (Gorogorszag)
e Magyar Edz6k Tarsasaga

Projekt id6tartama:

e 2019.januar 1.-2021. december 31.
(36 honap)

MET feladatai

e Részvétel a projekt menedzsmentjé-
ben (1 f6)

»  Projekt honlapjara keriilé szakanyagok
megszerkesztése, csoportositasa

»  Részvétel 7 partnertalalkozon

e 1 partner talalkozé6 megszervezése -
2019. jaliusaban

CSI PROJEKT

A sport értékeire torténd figyelemfelhivas-
ban a fair play szellemének elultetésében
az edzdéknek oriasi szerepuk és feladatuk
van. Az Eurépai Uni6é Erasmus+ programja-
ban megvalésulé CSI (Coach Sport Integ-
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rity) projekt a sportintegritas témakorével

foglalkoz6 képzési-, tovabbképzési anyag

létrehozasat tlizte ki célul az alabbi téma-

korok érintésével:

» doppingellenes tajékoztatas

e korrupcio, bundazas, és mérkézésrogzi-
tés elleni harc (match fixing)

e észlelt szabalytalansagok
(»whistleblowing”)

jelentése

A projekt edukacids ismeretek atadasaval
torekszik a fenti témak fontossagat kihang-
sulyozni a tudatossag és figyelemfelkeltés
céljabdl. Az oktatasi anyag terjedelmében
és mélységében két kiilonboz6 képzési cso-
port szamara kerilt 6sszeallitasra:
1. alapképzésben részvevé edzék szamara
(hosszabb verzio, amely tobb alapisme-
rettel foglalkozik)

2. tovabbképzésen résztvevd edzdék sza-
mara (rovidebb verzid, amely a témako-
roket érint6 aktualitasokkal, ismeretek-
kel foglalkozik)

Az oktatasi anyag tesztelése két kivald szak-
ember bevonasaval tortént: Dr. Gal Andrea,
a Testnevelési Egyetem tanszékvezetdje, és
Dr. Tiszeker Agnes, a Magyar Antidopping
Csoport ligyvezetd igazgatdja értékelte a
képzési anyagot. A képzésen résztvevéktél
kérdéiv kitoltésének segitségével kaptunk
visszajelzést az ismeretanyagrol.

Jelenleg a képzési anyag véglegesitése zaj-
lik, a projektben résztvevé tobbi nemzet pi-
lot képzés eredményeivel dsszehangoltan.

A projekt 2019. év végén zarul, a kapcsolodo
képzési anyagok a MET honlapjan (magyar-
edzo.hu) lesznek elérhetok.

Kiemelt Edz6 Program

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma a Ma-
gyar Edz6k Tarsasagat (MET) szerz6désben
(ikt.szam: 8236-9/2017) rogzitetteknek
megfeleléen a 2017. évi sportszakmai fel-
adatainak ellatasara, valamint a Kiemelt
Edz6 Programban (KEP) résztvevé edzék
foglakoztatasara vonatkozéan tamogatas-
ban részesiti. A szerz6désnek megfeleléen a
Kiemelt Edz6 Program gondozasat 2017-tél
a Magyar Olimpiai Bizottsagtdl a MET vette
at, a programban tamogatott edzék foglal-
koztatasat februar 1-t6l latja el.

20109. februar 1-tél a KEP hetedik periédu-
sa indult el. A kiemelt edz6k szerzédése az
eddigi évekhez hasonléan 2019. februar 1
- 2020. januar 31-ig hatarozott idére szol.

Az idei évben a tavalyi 222 fé utan, 184
fével indult a KEP. A létszambeli valtozas
nagyrészt az eredmény kategoriakban tor-

tént szUkitésnek koszonhetd. A felnétt Eurd-
pa-bajnoki 2. és 3. hely, illetve az utanpétlas
korosztaly vilagbajnoki 2-3. hely és az Eu-
ropa-bajnoksag 1. hely 2019-t6l nem bizto-
sit KEP-be keriilést. Uj sportagként a tava-
lyi évhez képest visszakertilt a si, biatlon 2
edzével és 2016 utan ismét kiemelt edzéje
lett a kézilabdanak is.

A 2019-es év sordn a kévetkezo val-
tozdsok torténtek

Az eddigi évekhez hasonléan a MET idén is
egész éves Tovabbképzési tervet allitott 0sz-
sze 29 eseménnyel, mely soran a Kiemelt
Edzéknek kreditpont gyUjtési kotelezettsé-
ge van. Az elsd félév soran 17 tovabbképzés
zajlott le. A tovabbképzési eseményeket a
Testnevelési Egyetemmel és a Magyar Anti-
dopping Csoporttal kozdsen, egylittmikodési
megallapodas keretében rendezi a MET. A to-
vabbképzési rendszer fontossagat indokolja,
hogy jelenleg a kiemelt edzék 60 %-a rendel-
kezik felséfoku végzettséggel. A konferenciak
az FS Média jovoltabdl a MET Elearning felu-
letén is visszanézheték lesznek.

2019-ben harom doppingellenes eléadas ke-
ril megrendezésre, valamint harom kerekasz-
tal beszélgetésen és négy laboratériumi, gya-
korlati jellegui foglalkozason is részt vehetnek
az edz6k a hagyomanyos tovabbképzéseken
felll. A tavalyi sikeres egyuttm(ikodés folyta-
tasaként a Scitec Intézet az idei évben négy
tovabbképzési eseményen tart eléadast.

Az események mellett folyamatos fejlesztés
alatt allt az uj e-learning felilet kialakitasa.
Célunk, hogy az e-learning program megfe-
lel6 feltételeket biztositson a felhasznalok
(szakedzé, sportedz6, sportoktatd) szamara
a szakmai felkésziiltséghez, ezaltal azonos
maodon nyujtson hozzaférést az - esetenként
kotelezé - tovabbképzési anyag megismere-
séhez, elsajatitasahoz, valamint a (kotelezd)
tovabbképzeési kreditpontok teljesitéséhez.
Fontos szempont a felhasznaléi elégedett-
ség is, hogy biztositva legyen az Uj ismeret-
anyagot szolgaltatd, mindamellett élveze-
tes és modern képzési forma.

A Magyar Edz6k Tarsasaga projektjei és to-
vabbképzési mellett kommunikacidjaban
is torekszik az edz6kre koncentralni, igy a
sportesemények, eredmények és felkészi-
Lés kapcsan Vincze Szabolcs Ujsagird készit
az edzo6kkel interjukat.

A Kiemelt Edzék szakmai beszamolasi kote-
lezettsége tovabbra is egységesitett forma-
ban a kdvetkezé:

e Eves felkészilési terv.
(hataridé: 2019.03.01)



e Féléves beszamold.
(hataridé: 2019.08.01.)

e Eves beszamolo.
(hataridé: 2019.12.13))

A MET szervezi a KEP edzék kiterjesztett
Uzemorvosi vizsgalatanak az elvégzését.
Erre a feladatra egylittm(kodési megalla-
podast kott az Orszagos Sportegészség-
lgyi Intézettel. Ennek a lebonyolitasa 2019.
szeptembertél-decemberig terjedé id6-
szakban torténik.

Nemzeti Sportinformacios Rendszer

A Kormany 1377/2016. (VIl. 21.) hataroza-
taban dontott a Magyarorszagon igénybe
vehetd sportszolgaltatasokhoz valé hozza-
férés eldsegitése, az egyes sportagakban
végzett sporttevékenységek és sportszak-
mai munka tdmogatasa, a sport szervezeti
és iranyitasi rendszerének hatékonyabba té-
tele, és a sport teriiletén jelentkezd straté-
giai feladatok végrehajtasanak egyszer(ibb
nyomon kovetése érdekében a Nemzeti
Sportinformaciés Rendszer tovabbfejlesz-
tésérol.

A program megvaldsitasaért felelés Emmi,
Sportért Felelds Allamtitkarsag (SFAT) két
stratégiai partnert vont be a megvalositasba.

A Nemzeti Infokommunikaciés Szolgaltatd
Zrt. (NISZ) végzi a program informatikai fej-
lesztését, mig a sportszakmai specifikaciok
kidolgozasaban egylittmikodé partnerként
vesz részt a Magyar Edzék Tarsasaga (MET)
mas sportszakmai szervezetekkel egyitt.

A SFAT 2017.12.27-én a Digitalis Sport Ka-
taszter fejlesztése - a Nemzeti Sportinfor-
macios Rendszer Il. itemének fejlesztésé-
re Tamogatoi Okiratot adott ki, melyben a
MET-et mint kedvezményezett 250.000.000
forint 100%-ban vissza nem téritend6 tamo-
gatasban részesitette a feladat ellatasara.

A tamogatott tevékenység idétartamanak
kezd6 napja 2016. december 21., utolso
napja 2019. december 31.

A program keretében 2018-ban megvalé-
sult feladatok:

* Az NSR és a MET megnovekedett egyéb
szakmai programjainak megvalositasa-
ra és a feladatok ellatasara egy munka-
tars felvétele megtortént.

* Az NSR elézetes, bevezetési tesztliizeme
megkezdddott. Ebben az idészakban
szakmai munkacsoport koncepcionalis
megbeszélésein, egyeztetésein vettiink
részt.

o Részt vettiink a fejlesztékkel és a SFAT-
al egyutt tartott szakért6i teszteléseken.

e Az NSR miikddésében érintett szerve-
zetek (SFAT, szakszdvetségek, oktatasi
intézmények, civil szervezetek, vagyon-
kezelé szervek, sportszolgaltatdk) fel-
hasznaloi képzéseinek a megszervezé-
sére a SFAT és a NISZ munkatarsaival
egyeztetve arajanlatot kértiink a terii-
leten nagy tapasztalattal rendelkezd
képzési cégektél.

e A felhasznaldi képzések tartalmi lebo-
nyolitasara a Training360 Kft. szakem-
bereivel felvettiik a kapcsolatot.

e Ajelenlegi fejlesztési fazis eredménye-
ként az NSR minimum adatokat (ezek a
torzsadatok, vagyis alapvetéen statikus
adatok) kozhiteles adatokként nyilvan-
tartd rendszer megvalositasara torek-
szik, hogy a torvényi kovetelményeknek
megfeleljen.

A program keretében 2019-ben megvalé-
sult feladatok:

e 2019. jalius 25-én, az EMMI Sportért
Felelds Allamtitkérség, a Scetix Kft. és
a Magyar Edz6k Tarsasaga (MET) képvi-
seldinek részvételével tortént megbe-
szélésen tajékoztattak a MET-et, hogy
az NSR informatikai rendszer fejleszté-
si stadiuma id6szer(ivé teszi a késébbi
felhasznalok képzéseinek megszerve-
zését. Ezt a feladatot az Allamtitkarsag
és a MET kozott 2016 decemberében
kotott tamogatasi szerzédésben fog-
laltaknak megfelel6en a MET latja el. A
MET a teljes felhasznaloi korre vonat-
kozdan, az Allamtitkarsag jévahagyasa-
val meghatarozza a képzés mddszerta-
nat, majd szervezi azok lebonyolitasat.
A képzést a MET alvallalkozé bevona-
saval oldja meg, ezért bels6é beszerzeési
szabalyzatanak megfeleléen, a feladat
ellatasara, az Allamtitkarsag jovaha-
gyasaval még 2018-ban az ellatando
feladatra kivalasztotta a Llegolcsobb
ajanlatot ado céget, a Training360 Kft-
t. Tekintve, hogy a 2018-as kivalasztas
ota tobb mint egy év telt el, a MET
vezetdi dontése alapjan a feladatra uj
beszerzési eljaras lefolytatasara kerult
sor. Az eljaras soran a tavalyi évben
ajanlatot ado cégeket kerestik meg,
majd a 2019 jaliusi kivalasztasnal is-
mét a legolcsdbb ajanlatot ado céget,
a Training360 Kft-t valasztottuk ki az
Allamtitkarsag jovahagyasaval.

» Ajulius 25-i megbeszélésen elhangzot-
tak alapjan az Allamtitkarsagtél meg-
kaptuk az NSR informatikai rendszer
JFelhaszndléi kézikényv” és az ,Oktato
anyag” cim( dokumentumokat.

e A Training360 Kft-vel megbizasi szer-
z6dés kotottiink 10.000.000; Ft + Afa
dsszegben az Allamtitkarsaggal kotott
szerz6désben meghatarozott megva-
lositasi/felhasznalasi id6szak végeig,
vagyis 2019. december 31-ig. Erre az
idészakra 200 ora fejlesztési id6vel és
50X6 oras képzési nappal kalkulaltunk.
A keretszerz8dés targya az Allamtit-
karsag altal eddig, és a feladatellatas
soran meghatarozott/jévahagyott fej-
lesztési és képzési feladatok ellatasa.

e 2019. szeptember 12-én haromoldalu
statuszegyeztetésen vettlink részt az
Allamtitkarsag, a MET és a képzést vég-
26 cég képviselinek részvételével.

A program keretében 2019-ben a MET-re
varo feladatok:

e 2019. szeptember 19-én a NISZ bemu-
tatot tart az Allamtitkarsag féosztalyai,
egyéb Onallo szervezeti egységek veze-
téi, valamint az oktaté cég képviseldi
szamara. A bemutatd célja az NSR rend-
szer (nyilvantartasi modul és tamoga-
tasi modul) felépitésének, funkciona-
litasanak rovid atfogo és osszefoglald
bemutatasa a vezetéknek, demonstral-
va a program mukodését.

* A feladat végrehajtasanak folyamatos
ellenérzése.

e ATraining360 Kft. tesztelési fazisba be-
vonasa.

e A képzést végzd szakemberek bevo-
nasaval végleges oktatasi anyag elke-
szitése, majd képzés az Allamtitkarsag
altal jovahagyott képzési metodikaval
(e-learninges  képzések, egynapos-
tobbnapos képzések, csoportlétszamok,
Budapesti-vidéki képzési napok).

o Informaci6 az Allamtitkarsagtol a kép-
zésben résztvevék pontos létszamardl,
orszagos teriileti megoszlasarol.

e Az EMMI Sportért Felelds Allamtitkar-
saganak meghatarozott idérendben
torténd tajékoztatasa a feladat végre-
hajtasanak folyamatarol.

Osszedllitottdk:
Csabai Edvin, Hagymdsi Anita,
Horvdth Rita és Kopf Kdroly
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5 éves Jocha Karollyal

Lapunk dllandé munkatdrsa, Jocha Kdroly a
kozelmultban toltotte be 75. évét. Régi harcos
6 a sportujsdgirdsban. Mindmdig napra készen
egyiitt él a sport vildgdval, szinte naponta je-
lennek meg sarkos véleményt megfogalmazo,
de mindig hiteles, kritikus irdsai, vagy éppen
visszaemlékezései régi idok hdseirdl, igazi
sportemberekrol.

A jubileum kapcsdn faggattuk életérél, a
sporttal meglévé kapcsolatdrol, élményeirél
és a mai sport aktudlis eseményeirél alkotott
véleményeérdl.

- Boldog sziiletésnapot! Pontosan mikor volt
az évfordulo?

1944. szeptember 8-an sziilettem, de az
anyakonyvben szeptember 9-e szerepel. A
szliletésem napjan hatalmas légiriad6 volt
a Katvolgyi Korhaz kornyékén, igy masnapra
halasztottak az anyakonyvezést.

- Milyen volt a gyermekkorod?

Nem duskaltunk az anyagiakban, apam ve-
gyészmérnok, anyam tanitoné volt: harman

34

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata—2019/03

ziiletésnapi beszélgetés a

voltunk testvérek. Kispest Wekerle-telepen
éltiik az 50-es évek nehéz vilagat, félnapo-
kat alltam sorban a kozértnél a jegyrend-
szer idején. Egyébként szorgalmas, sz6foga-
do gyerek voltam. A sportot Thomann Antal
testnevelém szerettette meg velem. O az
FTC labdarugoja volt, késébb jé nevi edzé
lett, én viszont atletizalni kezdtem a Hon-
védban. Elsésorban a 800 métert kedvel-
tem. A Petrik Lajos Vegyipari Technikumban
érettségiztem. Oszintén megvallva, a tech-
nikumi négy év nem tartozott életem nagy
élményei kozé.

- Mi lett az atlétikdval?

Belattam, hiaba voltam rendkiviil szorgal-
mas, nem voltam elég tehetséges, abba-
hagytam. A Népsportot viszont az els6t6l az
utolso betuig kiolvastam. Az Ujsagnak volt
egy rovata, az ,Olvasdink irjak” Mar az elsé
véleményemet lekozolték, ettél kezdve csak
az iras érdekelt. Ez a levélkém a londoni
angol-magyar atlétikai viadalhoz kotédott.

Az angolok az utolsé versenyszam, a 4x400
méteres férfi valtéfutas elétt mar vagy 40
ponttal vezettek, mire a magyar szakvezetés
az ellenfelet lebecsiilé négyest allitott rajt-
hoz. Errél a sportszerttlen dontésrél irtam
meg elmarasztalé véleményemet.

- Az amatdr tjsdgirds mellett mivel foglalkoztdl?
A Lampart Zomancipari Muveknél volt al-
lasom, mellette a Debreceni Kossuth Lajos
Tudomany Egyetemen levelezéként végez-
tem a bioldgia - kémia kozépiskolai tanari
szakot. A gyarban a ma 86 éves vegyész-
meérnok, Lukasz Pal sokoldalian tamogatta
tanulmanyaimat, ezért a mai napig halaval
tartozom neki.

- Miként folytatodtak probdlkozdsaid az uj-
sdgirdsban?

1965-t6l 1976-ig kilsésként dolgoztam a
Népsportnak. Nevetséges ,honordriumokat”,
15-20 forintokat kaptam egy-egy tudosita-
sért. Ha valahol a ,vildg végén” (Csdmoron,
Csepelen stb.) volt egy kézilabda bajnoki
meccs, oda rendszeresen engem kuldtek.
Amikor valamirél néhany sort szerettem
volna irni, elétte arra egy-két héttel helyet
kellett igényelni... 1976-ban elsé varoma-
nyos voltam arra, hogy féallasba keruljek
a Népsportnal, de ekkor - komoly okkal -
onkent feladtam ezt a lehetéséget. Parhu-
zamosan hat évig az ujvidéki Magyar Sz6
foglalkoztatott kilsésként, ahol mintegy
kétszaz, onallé irasom jelent meg. Mind-
maig halaval gondolok a ma 88 éves Piszar
Jézsef sportrovatvezetére, akivel jo emberi-
és munkakapcsolatba keriiltem. 1972-ben
indithattam naluk itthoni magyarokrél egy
olimpiai cikksorozatot. Egyik irasomra Sze-
pesi Gyuri bacsi is felfigyelt, ettél kezdve
tobb éven at felolvasta irasaimat a sport-
musoraiban.

- A hazai pdlydn hogyan lépkedtél elére?
1976-ban a ,Csepel” cim(i lizemi hetilaphoz
kertiltem féallasba, ott vezethettem eldszor
onallé sportoldalt. 1978-ban az MTI bel-
politikai rovata kovetkezett, mert egy jo-
akarom megsugta, hogy utcarél soha nem
vesznek fel a sportrovatba. Mar ,beliil” ta-
lalkoztam Hoffer Jozsef sportszerkesztéség
vezetével, akit a mai napig a tisztesség és
szakmai tudas mintaképének tartok. Két év
utan sikerilt atkeriilndm a sportrovathoz.



Mar az elsé napokban volt egy emlékezetes
kezdeményezésem. 1978. augusztus 20-an
kezd6dott Manilaban a Karpov-Korcsnoj
sakkvilagbajnoki parosmérkézés, amelynek
politikai felhangjai is voltak, mert Korcsnoj
1976-ban disszidalt a Szovjetuniobol. Koz-
ismert volt, hogy Kadar Janos nagy sakkra-
jongd. A meccs eseményeit 6-8 lépésen-
ként elkiildtem Barcza Gedeon nemzetkozi
nagymesternek, aki elemezte és kommen-
talta a lépéseket, és ezt tovabbitottak Ka-
darnak, aki igy ,élében” kdvethette az ese-
ményeket. Hat évig voltam MTI-s, 1984-ben
Lbodicsek” utan atigazoltam a Pest Megyei
Hirlaphoz. Innen sikeriilt kijutnom 1988-
ban az elsé olimpiamra, Széulba. Bard And-
ras fészerkeszt6 eléfeltétele az volt, hogy a
lappal szemben semmilyen anyagi igényem
nem lehet, igy onerébél kellett utaznom.
1990 és 1993 kozott a Népszava sportro-
vatanal tevékenykedtem, de oriiltem, hogy
visszamehettem a Pest Megyei Hirlaphoz
rovatvezet6ének. Ezt a lapot szerettem mun-
kahelyként a legjobban, de sokunk sajnala-
tara 1995. februar 5-én végleg bezartak.

- Immdr huszonétodik éve vagy szabadiiszo, a
sport és az olimpidk mellett viszont kitartottdl.
Szoult még négy olimpia kovette, Sydneytdl
Athénon és Pekingen at Londonig minden
olimpian ott lehettem, valtozatlanul sajat
pénzemen,amibél a csaladban igen komoly
fesziiltségeket kellett tulélnem. A 2012-es
részvétel fotos akkreditacidjat Molnar Zol-
tan, a MOB akkori fétitkara extra tamogata-
sanak kdszonhettem.

- Az evezéssel sok éven dt kiemelten foglal-
koztdl, sét! Indultdl az ergométeres veterdn
bajnoksdgokon is.

Sydneyben a kint jart ujsagirok kozil egyet-
len voltam, aki érdemben kdvettem a ma-
gyar evez8sok versenyeit. Itt kerliltem kap-
csolatba David Imrével, az Evezés Szdvetség
akkori elnokével, akivel kdzos hangot talal-
tunk. El8szor kolcsondztem, majd megvet-
tem egy hasznalt ergométert (evezépadot),
késébb hatszor részt is vettem az Ob-n, s
ezen a ,paripan” mindmaig atmozgatom
magamat.

- Van egy sajdt internetes tjsdgod, a jochap-
ress.hu. Milyen megfontoldsbdl inditottad?
Konkrét esetet kovet6en dontdttem. Az tor-
tént ugyanis, hogy egy rovidebb ,dolgozat”
hetekkel késébb jelent meg egy lapnal. Azdta
- ha kedvem tartja - barmilyen aktualis té-
marol akar éjfélkor is irhatok, s azonnal fel is
tehetem az oldalamra. Ez a fliggetlenség és a
gyorsasag lehetésége nekem nagyon tetszik,
a ,magam ura” vagyok. Naponta tobb ezren
latogatjak a jochapress.hu-t. Kevés pénzbél
mikaodunk segitémmel, Kinyo Norberttel,
akivel nyolcadik éve dolgozunk egyditt.

- Rendszeresen irsz a Magyar Edzébe is. Mi-
Ota van kapcsolatod a Magyar Edzék Tdrsasd-
gdval (MET ) és szaklapjdval?

Mar tobb mint tiz esztendeje dr. Monus
Andras majd Gallov Rezsé szerkesztésége
idejében is irtam ide. Amikor 6t éve Molnar
Zoltan lett a MET elndke, az ujsag is meg-
Ujult, én pedig mind tobb feladatot kaptam.
Az egyre szinvonalasabb ,Magyar Edz6" -

Konyvajanlo: Sportpszichiatria

A SPORTPSZICHIATRIA kdnyv a sportolashoz, fizikai aktivitashoz,
sporttevékenységhez kapcsolodo pszichiatriai kérdésekkel foglal-
kozik, edzéknek, (sport)szakembereknek, sportoloknak ajanlott. A
szerz8 (Dr. Resch Maria) sportpszichiater, pszichoterapeuta!

A sportold populacidban elséként a taplalkozasi magatartas
zavarai valtak ismertté és kozismertté. Mara szamos szakember,
kutato foglalkozik ezzel a témaval, az epidemioldgiai vizsgalatok
meggy6zoek és a kezeléssel kapcsolatban is szamos gyakorlati
kozlemény latott napvilagot. Az evészavarban szenvedé sportolok
pszichoterapias vezetését mostanra mar a sportpszicholdgusok
széles csoportja is végzi.

A kvetkezd “tudomanyos bomba” a szorongasos, depressziv za-
varok teriiletén varhato. Két, a sportban jellemzd, depressziés
tiinetekkel jar korképet irtak le részletesen: az egyiket a til-
edzés szindrémahoz kapcsolédéan, a masikat pedig a sportélet
lezarasakor figyelték meg. Az elobbinél a kiégés szindroéma (bur-
nout) néhany jellegzetes tiinete is megtalalhatd: szakmaja (sport)
irant elkotelezett, folyamatos teljesiteni akaras, allandd stressz és
csokkent frusztracios tolerancia, kimeriilés, apatia.

Mostoha a sportéletben a panik lezajlasarol sz0l6 tudomanyos
kozlemények szama. Az aktiv sportolot koran megtanitjak a test-
bél jové ingerek és érzések megfigyelésére, tudatositasara és
korrekcidjara. Ennek a folyamatnak a kognitiv félresiklasaként
szorongasos tiinetek, panikrohamok Léphetnek fel. Féként atlétika,
tenisz és labdasportokban figyelték meg.

Jelenleg is botranyokkal tarkitva zajlik a sportolok szerhaszna-
lattal (drog, alkohol, dopping stb.) kapcsolatos problémainak
felismerése, pedig fontos lenne a megel6zés a megfeleld tajékoz-
tatassal és természetesen az id6ben érkezd szakszer(i segitség.
A szerhasznalat kapcsan komoly gondot az illegalis drogok, tel-
jesitményfokozd szerek miatti tilzott, kontrollalatlan indulatok,
agresszivitas fellépése jelenti, amely a szerek elhagyasa utan is
megmarado, tehat irreverzibilis személyiségtorzulast okoz. Gyo-
gyitasuk évekig tartd pszichoterapias kihivas a szakma szamara.
A kiizdésportokban, labdajatékokban megfigyelhetd agyi traumak
megeldzése, a kelld védelem kiépitése és természetesen a meg-
feleld, komplex rehabilitacid személyi és targyi feltételei szintén
nagyon hianyoznak.

A konyvben a kovetkez6krol olvashat: sportspecifikus evészava-
rok, alvaszavar és sportteljesitmény, testképzavarok a sportban,
jO és rossz stressz, tuledzés és lelki kdvetkezményei, agyrazkodas,
verseny alatti szorongds, agresszié a sportpalyan, drog és dop-
pingszer hasznalat, sportoldi kdrben gyakoribb alkoholfogyasztas,
sportszemélyiség, személyiség tartds megvaltozasa doppingszer
haszndlata miatt ...

A SPORTPSZICHIATRIA cimii knyvet megrendelni a KONYV@
SPORTORVOS.HU e-mail cimen SZALLITASI- és SZAMLAZAS! cim
valamint egy TELEFONOS elérhetdséq megadasaval lehet. Ara
6.000; Ft/db + 800; Ft/alkalom kiszallitasi felar belfldon).

véleményem szerint — sokkal tobb olvasét
érdemelne.

- Végiil néhdny, rovid kérdés. Kit tartasz a leg-
jobb sportiijsdgironak?

Masokat nem megbantva, Ch. Gall Andrast,
a Magyar Nemzet munkatarsat emelném ki.
- Ki volt a kedvenc sportolod?

Nalam az eredmény mellett az emberi ér-
ték is fontos. Ezen az alapon Papp Laszlo és
Balczd Andras kivankozik az élre.

- Az edz6k koziil kinek a neve érdemel kieme-
lést?

A tavfutd edzé Igloi Mihalyt és a lolengés
Jorradalmdrjdt” dr. Vigh Laszlét kilondsen
nagyra tartom!

- Legnagyobb sportélményed?

1953 novemberében, a hat-harmas magyar
vilagsikert hozott, angolok elleni labdarugé
mérkdzés kozvetitését hatfokos szobaban,
télikabatban (icsoérogve hallgattam. Ilyen
és hasonld, extra teljesitmények alapoztak
meg a sporttal vald, életre sz6ldé kapcsola-
tomat.

- Legemlékezetesebb riportalanyod?
Rankyné Németh Angéla. O volt az elsé nagy
egyéniség, akivel interjut készithettem. An-
géla két kulfoldi dtja kozott minddssze egy
napig volt itthon, mégis szakitott ram mas-
fél orat.

- Koszonjiik az interjut. Vdltozatlanul szdmi-
tunk rdd a Magyar Edzében és érdeklddéssel
olvassuk a jochapresst is.

En is kdszondm a lehetdséget.

Kopf Kdroly

Sportpszichiatria

a sportolok lelki védelméért

Resch Maria
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Nemzetkozi kitekintés

Vilagbajnoksag utan - ottusabazisra varva.
Beszélgetés Martinek Janossal és Kallai Akossal

... Amiota kiemelt tamogatdsban részesiil tobb sportighoz hasonloan az ottusa is, nem panaszkodhatunk,
am nem hallgathatjuk el, mennyivel megkdnnyitené a helyzetiinket, ha a versenyzoknek nem kellene
az 6t szam miatt dllando utazdssal tolteni az idejiiket ...”

Bar a Nemzetkézi Ottusaszévetség (UIPM)
még a kiizdelmek befejezése elétt Az év ver-
senye” dijjal ismerte el a szervez6k munkajat,
a szeptember 2. és 8. kdzott Budapesten ren-
dezett olimpiai kvalifikacids ottusa-vilagbaj-
noksag szakmai szempontboél inkabb tapasz-
talatokat hozott, mint elsdpré hazai sikert.

Magyarorszag nyolcadszor volt hazigazdaja
- ezuttal a Ludovika Akadémian és a Kin-
csem Parkban - o6ttusa-vilagbajnoksagnak:
az elsé négy alkalommal (1954, 1969, 1979,
1989) csak férfiak versenyeztek, az 6todiken
(1992) csak nék, a hatodiktol (1999, 2008,
2019) pedig vegyesen. A legeredményesebb
vilagbajnoksag a rendezés szinvonala és
a kimagaslo szurkoloi érdeklédés miatt a
maig etalonként emlegetett 1999-es mar-
gitszigeti volt - akkor még nem osztottak ,Ev
versenye-dijat” -, amelyen négy aranyérmet
szereztek a magyar versenyzék (VOros Zsu-
zsanna és Balogh Gabor egyéniben, valamint
a férfi csapat és a férfi valtd), kevéssel ma-
radt el ettél a tiz évvel korabbi vilagbajnok-
sag. A szintén a részben a Kincsem Parkban
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rendezett 1989-es vb-n harom magyar arany
szliletett (Fabian Laszlo, a férfi csapat és a
férfi valtd) - de akkor ez volt a maximum.

- Uj éttusa

Miel6tt a szakmai értékelésre ratérnénk,
szolni kell arrol is, hogy ,ez az o6ttusa mar
nem az az 6ttusa”. Az UIPM allando valtozta-
tasai - amelyeknek az volt a célja, hogy él-
vezhetéve és érthetéveé tegyék a laikus né-
z6k szamara is a sportagat - a szervezéket
és a versenyzéket is igen nehéz helyzetbe
hoztak. A hazigazdanak nem kevés anyagi
kiadasba kerilt (és keriil majd a késébbi
rendezéknek is) egy helyszinen lebonyolita-
ni a dontds kiuzdelmeket, példaul a Kincsem
Parkban fel kellett allitani az Uszas meg-
rendezésére alkalmas medencét! Azon tul,
hogy az 0t tusa a lovészet és a futas Ossze-
vonasaval ma mar valéjaban csak négy tusa,
a versenyzéknek sem kedvezett az ujfajta,
szétszabdalt program, nem volt kellé idejiik
aregeneralodasra a selejtezé és a dont6 ko-
z0Ott, hiszen a pihenénapon rendezték meg
a dont6 korvivasat. Nem véletlenil jegyezte

meg a célba érés utan a korabbi vilagbajnok
és olimpiai bronzérmes Marosi Adam, hogy
»Mindent beleadtam, meghaltam. A selejtezé-
ben is kiadtam magambdl mindent, 35 évesen
mdr nem lehet ilyen rovid id6, nem egészen
két nap alatt djra csucsformdban lenni”.

- Két eziist, kvota nélkiil

Magyarorszag két ezistéremmel nyolcadik
lett az éremtablazaton, am sajnos ezek az
érmek nem olimpiai szamokban szllettek.
(Az egyéni dobogos helyezések jelentettek
tokidi kvalifikaciot). Masodikként végzett a
Barta Luca, Réti Kamilla paros valtéban, ami
a varatlan sikerek kozé sorolhato, illetve a
Kasza Rébert, Marosi Adam, Demeter Ben-
ce Osszeallitasu valogatott a hagyomanyos
csapatversenyben, ami a vb-t megel6z6 sé-
riiléseket és kihagyasokat figyelembe véve
szintén jo eredmény.

A két szovetségi kapitany, Martinek Janos,
a férfiak, és Kallai Akos, a ndk szakvezets-
je szerint az elézményeket figyelembe véve
nagyjabol az el6ézetes varakozasok szerint
alakult - kisebb pozitivumokkal, illetve ne-
gativumokkal - magyar szempontbél a vi-
lagbajnoksag.

Az olimpiai szamokban, egyéniben legjobb
magyarként csak Kasza Robert kerilt a leg-
jobb tiz kozé, 6 az 6tddik helyével kozel allt a
kvotaszerzéshez. A néknél a legjobb hazai 6t-
tusazod, Kovacs Sarolta a 13. helyen ért célba.

Martinek Janos azzal kezdte Osszegzését,
hogy az augusztusi Eurépa-bajnoksag utan,
melyen a magyarok teljesitménye féleg a
hagyomanyos versenyben elmaradt a vara-
kozastol, nem vagyai voltak a vilagbajnoksa-
got illetéen, hanem reményei. Ezeket aztan
részben még fellilmulni is sikerilt, mivel
a két id6ésebb versenyzétél, Kasza Rébert-
t6l és Marosi Adamtol nagyon j6 versenyt
lathattunk” - mondta. A pozitivumok kozott
emlitette, hogy a vilagbajnoksagon mind
a négy magyar bejutott a dontébe, ketten
harcban voltak az egyéni éremért, az olim-



piai kvétaért. Kasza és Marosi, a két idésebb
versenyz§ bebizonyitotta, hogy még képes
nagy teljesitményre, nagy eredményre, ,hi-
szen szenzdcidés kombindlt szdimmal, nagyot
futva jutottak a dontébe. Annak ellenére, hogy
a hazai pdlya nem jelentett nekiink elényt, mi-
vel sem a lovagldsban, sem a futdsban nem
tudtak a pdlydn gyakorolni a versenyzdk, al-
kalmazkodtak a kériilményekhez” - utalt arra,
hogy késén késziilt el az Gttusastadion a
Kincsem Parkban. Negativumként emlitette
meg, hogy az Eurépa-bajnoksagon olimpiai
kvotat szerz6 Demeter Bence bokaja a két
mutét utan sem tokéletes, illetve, hogy a
fiatal Regés Gergely a déntében nem tu-
dott lazan, felszabadultan vivni, holott a
selejtez6ben mar képes volt erre és a ve-
gyes valtéban is megmutatta képességeit.
A kapitany bizik benne, hogy még két-ha-
rom versenyz6 kivivja a toki6i részvétel jo-
gat, mert mint fogalmazott: ,hdrom kvdtdra
sziikség lenne, hogy sériilés esetén magyar
versenyzd léphessen a kiesé helyére”.

Kallai Akos, a néi valogatott szdvetségi kapi-
tanya elézetesen harom magyar versenyz6t
vart a dontébe, ez 6sszejott, a negyedik - mint
megjegyezte - mar hab lett volna a tortan.

LA két iddsebbtdl, Kovdcs Saroltdtdl és Alek-
szejev Tamardtdl az elsé tizenkettd kozé ke-
riilést reméltem, hozzdtéve, hogy Tamara ese-
tében ez csoda lett volna, hiszen julius végén
bekdvetkezett kéztorése miatt az induldsa is
kérdéses volt” - részletezte. Véleménye sze-
rint a 2016-ban egyéni vilagbajnok, és az
Europa-bajnoksagon a kvotat megszerzé
Kovacs Sarolta a vivas kivételével azt hozta,
amit tud. "Saci alapvetéen j6 vivé, most in-
dokolatlanul godérbe Keriilt, amit nem tudott
kezelni, lassan jott ki beléle. Mivel a futdsban
nem tartozik a legjobbak kozé, ndla kulcs-
fontossdgu a vivds, mert csak lgy van esélye
az éremszerzésre, ha abban jo teljesitményt
nyujt. A futdsban fejlédnie kell, mert elszaladt
mellette a vildg.”

Az els6 feln6tt vb-jén szerepld, 18 éves Gu-
lyas Micehelle-nek a vivasban hozza kell

er6sodnie a feln6tt mezényhoz, a tobbi
szamban nyujtott teljesitményével azonban
elégedett volt.

.Semmi rendkiviili nem tértént a vildgbajnok-
sdgon, féként nem negativ értelemben, mivel
a realitds talajdn dllva szoktam nézni a ver-
senyzdket, és az elvdrdsokat is igy fogalma-
zom meg” - mondta. Pozitivum ugyanakkor,
hogy Kovacs Saroltaban még mindig latja
az éremszerzeési lehetdséget, Gulyas pedig a
fizikai szamokban a legjobbak kozé tartozik.

‘v

A valtékban szerepelt fiatalabb verseny-
z6krél ugy fogalmazott, a keziikben van az
egyéni indulas lehetésége, ugyanis a valto
a hagyomanyos verseny elészobaja. A jovét
illetéen Kallai is tovabbi olimpiai részvételi
helyek megszerzésében bizik. Egy orszagbdl
nemenként két versenyzé indulhat Tokio-
ban, igy tobb kvdta esetén az adott szovet-
ség dont.

- Ottusabdzisra vdrva

A vb-értékelése utan mindkét kapitany kitért
arra, milyen nagy szliksége van a sportagnak
egy, egyébként mar régota megigeért bazisra.
LAmidta kiemelt tdmogatdsban részesiil tobb

sportdghoz hasonldéan az ottusa is, nem pa-
naszkodhatunk, dm nem hallgathatjuk el,

mennyivel megkonnyitené a helyzetiinket,
ha a versenyzéknek nem kellene az 6t szdm
miatt dllandd utazdssal télteni az idejiiket” -
mondta Martinek Janos, majd részletezte,
hogy a feltjitott Nemzeti Lovarda jelen-
leg abszolut megfelel a lovaglasra. A vivas
szempontjabél azonban mindenhol meg-
tlirtek az 6ttusazok, a f6 helyen, a Nemzeti
Sportcsarnokban is, és amig nem késziil el a
BHSE vivéterme, a Honvédnal is. Uszasra a
valogatottak a Honvéd létesitményét hasz-
naljak, hetente egyszer a Duna Arénat is, a
kombinalt szamhoz sziikséges l6teret pedig
ott allitjak fol, ahol tudjak, leginkabb azt is
a Honvéd telepén. (Az Alba Volan versenyzgi
kivalo kortilmények kozott késziilnek Szé-
kesfehérvaron).

Martinek szerint ,a vb is bebizonyitotta, hogy
a Kincsem Park alkalmas lehetne dltaldnos
bdzis kialakitdsdra, hiszen kozponti helyen
van, j6l megkozelithetd, és a lovak is megfeleld
kértilmények kozott élnének’, de a Ludovikan
is el tudna képzelni az 6ttusakdzpontot, hi-
szen egy terlileten talalhaté uszoda, lovar-
da, vivasra is megfelel a csarnok, am létesiil

kilon vivéterem, a kombinalt-palya pedig
barhol felallithato.

LAz ottusakdzpont azért is jo lenne, mert még
szorosabbd vdlna az edzGék és a szdvetségi ka-
pitdnyok kézotti kapcsolat” - fiizte hozzd Kdl-
lai Akos, majd igy folytatta: ,a bdzison nagyobb
rdldtdsunk lenne a felkésziilésre, mivel ott len-
ne minden versenyzd és edzd, rogtén meg tud-
ndnk beszélni a tapasztalatokat.” Véleménye
szerint egy kapitany objektiven latja a ver-
senyzék teljesitményét, az eredményesség
vezérli, mig egy edzé - be kell vallani - sajat
tanitvanya érdekeit tartja szem elétt.

Abban is egyetért a két szakember, hogy a
bazis otthont adhatna egy ottusa-specifikus
orvosi bazisnak is, ahol diagnosztizalni és
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kezelni lehetne az Gsszetett sportag seru-
léseit, és a rehabilitacioban is segitséget
nyujtana. Akkor talan nem fordulna eld az,
ami mostanaban sujtotta a valogatottat,
hogy Demeter Bence bokajat kétszer kellett
m(teni, Kasza Rdbertnek tavaly az egész
idénye rament arra, hogy félrediagnoszti-
zaltak a lababan jelentkezé problémat.

Kallai és Martinek arrol is beszélt, hogy az
6 versenyzé korukban bévebb volt a valasz-
ték, tobben harcoltak a csapatba keriilésért.
Orvendetes azonban, hogy a 2013-ban be-
vezetett sportagfejlesztési tdmogatas hata-
sara ismét novekszik az alapbazis. ,Mdr tobb
gyerek van a rendszerben, az ifik és a juniorok
JO képességliek. Az azonban érzddik, hogy egy
épcsé, hat év kimaradt, hiszen a 29 éves De-
meter utdn a kdvetkezd rutinosnak nevezhetd
versenyz6, Regds Gergely 23 éves. Es akkor
még nem beszéltem a 35 éves Marosirdl és
a 33 éves Kaszdrdl ... Ezt a szakadékot nehéz
eltiintetni, a lemaraddst behozni” - mondta a
kétszeres olimpiai bajnok Martinek, aki nem
tagadta, hogy versenyzéként jobban érezte
magat, mert most nyomasztja a tehetetlen-
ség, ha nem segithet a tanitvanynak, ha az
valamit rosszul csinal. ,A versenyzék menta-
litdsa is mds, mint régen, persze, ez generdcids
probléma, ami a sportban is érzédik. A fiatalok
kevés munkdval, kevés befektetett energidval
akarnak eredményt elérni. Nem bdntam meg,
hogy pdlydztam a kapitdnyi posztra, de néha
kételyeket ébreszt bennem mdsok hozzddlldsa”.
A néi valogatottban is megvan az idésebb
»,mag”: Kovacs, Alekszejev és a vb-n sériilés
miatt nem indult Foldhazi Zsofia, de mar
hallatnak magukrél a hisz alatti fiatalok is.

WAz idések mindegyike képes dobogdra dllni
bdrmelyik vildgversenyen, de mivel nagyon
jonnek a fiatalok, ez csak akkor valdsulhat
meg, ha minden energidjukat dsszpontosit-
jak, fizikailag és mentdlisan is tokéletesen
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felkésziilnek. Csak egészséges versenyzd ké-
pes a dobogdért harcba szdllni, és elviselni a
pszichikai és fizikai terhelést” - véli Kallai, és
megerdsiti, hogy a néknél is hianyzik a ,ko-
z6ps6 korosztdly”, igy nem lehet ugyanazon
a szinten pétolni a sériilés miatt kiesdket,
illetve nagyobb konkurencia hatasara az
eredménykényszer is nagyobb lenne. Sze-
rinte az elmult id6északban nem kaptak
megfeleld szamu versenyzési lehetdséget,
és kikoptak azok a versenyzék, akik ma az
idésebbek és az ifik-juniorok kozott lenné-
nek, atmenetet, hidat képeznének.

Kallai Akos nem beszélt generaciés prob-
lémardl, mint mondta: ,Altaldban szét értek
mindenkivel, persze, van, akivel nehéz, szinte
lehetetlen pdrbeszédet kialakitani, kiiléndsen,
ha mds is belebeszél, és nincs pozitiv hozadé-
ka az litkdzésnek’.

Abban is egyetért a két Ottusa-kapitany,
hogy a sportagban dolgozé edzék helyzete
jo,a KEP (Kiemelt Edz6i Program) jol m(ka-
dik, ha kérik, minden segitséget megkapnak
a TF-t6l és a Magyar Edz6k Tarsasagatol is.

Fiiredi Marianne

.
“
J

UIPM

»

Akik nélkiil nincs vilagverseny

Egyetlen sportesemény, olimpidk, vildgbaj-
noksdgok megrendezése sem lenne zokkend-
mentes az dnkéntesek faradhatatlan munkdja
nélkiil. A budapesti ottusa-vildgbajnoksdgon
tobb mint szdz lelkes sportbardt dolgozott
reggeltél késé estéig, akiknek munkdjdt dr.
Perényi Szilvia, a Testnevelési Egyetem (TF)
docense irdnyitotta, hangolta dssze.

A toborzast a nyar kdzepén kezdtiik meg,
ami ugyan a szabadsagolasok és az iskolai
szlinet ideje, ennek ellenére lelkes és fel-
készllt onkéntesek jelentkeztek hozzank.
Jottek altalanos- és kozépiskolasok, egyete-
mistak és az idésebb korosztaly képviseldi
is - mondta Perényi Szilvia, és hozzatette,
volt, aki szabadsagot vett ki erre az idére,
az iskolasok pedig délutan, illetve a verseny
csucsidejének szamitd hétvégén kaptak fel-
adatot, igy nem hianyoztak a tandrakrol.

Az onkéntesek részt vettek az akkreditacio-
ban, a néz6k és a kiemelt vendégek fogada-
saban, a tajékoztatasban, a versenyhelyszi-
nek kialakitasaban és atrendezésében.

LA segiték lelkesedése, kitarté odaaddsa a vi-
ldgversenyek sikeres lebonyolitdsdnak egyik
kulcsa, éppen ezért nagyon fontos, hogy ko-
riilményeiket versenyrél versenyre javitsuk,
feladataikat jol megtervezziik, hogy kiszdmit-
haté mddon tudjdk alakitani a szabadidejii-
ket” - mondta az onkéntesek vezetdje, és
hozzatette: mivel Magyarorszag a kormany
dontésének megfeleléen egyre tobb vilag-
versenyt rendez, a sportbaratoknak is tobb
lehetéséguk nyilik onkéntesként betekinte-
ni a sportversenyek kulisszai mogé, atélni a
sportolok, sportvezeték sikereit.

Az Onkéntes kozremlikodés révén a jelentke-
z0k jdrtassdgot szereznek a sport vildgdban,
emellett bardtsdgok, Uj kozdsségek alakulnak ki,
amelyek szintén a magyar sport pilléreit jelen-
tik. Az 6nkéntesség egyre népszeriibb, az uj ten-
dencia szerint mdr sziil6k gyerekeikkel, gyere-
kek nagysziileikkel, tandrok tanitvdnyaikkal, sét,
munkahelyi kollektivdk is bekapcsolddnak egy-
eqy vildgverseny hdttérmunkdjdba. Eletre sz6l6
élményeket szereznek és visznek magukkal’.

PENTATHLON
World Championship
BUDAPEST 2019
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Emlékezés regi mesterekre
Fohasz az emlékezetért

Kocsis L. Mihaly

... a felejtés ellen ...

Széchy Tamasrol mesélik, hogy 6reg
napjaiban az uszoda (Komjadi) koze-
lébe koltozott, ott akart lenni, ugras-
nyira a helyszint6l - hogy azonnal
mehessen. Ha hivjak. De nem hivtak. Sziv-
ében kinzd hianyérzettel halt meg a nagy
edz6. Timur Lenk (a nagy Tamerlan, a vilag
ura) sirfeliratan olvashat¢ a felirat: ,,Boldog
az, aki lemond a vildgrdl, mielétt a vildg mon-
dana le réla”
Vajon ezt a képet 6rizziik-e magunkban Széc-
hyrél, vagy a masikat, a dicséséges korszak
nagy edzéjéét, aki megujitotta s nem csak a

magyar Uszdsportot, de - tulzas nélkil mond-
hatjuk - az egész Uszovilagét. Hanem... az id6
malik. Elmulik. Bele lehet-e ebbe torédni?

Es van egy (nagyon) fajdalmas emlékem:
amikor negyven éve a,Maestro” (Santelli Ita-
lo) megujitott siremlékét avattak a Nemzeti
Sirkertben (akkor még Kerepesi uti), a ma-
gyar vivo tarsadalom az id6 szerinti nagyjai
kozil senki sem volt kivancsi az eseményre.
Hihetetlen. Persze - ha ugy vesszik - ter-
mészetes. Sic transit gloria mundi. Valéban,
elmulik a vilagi dicséség.

Magam sem tudom, hogy vajon ez-e a jo kiin-
dulas,amikor a magyar sport egykori edz66ri-
asaira emlékezink. F6é- és zaszlohajtasként,
ugyanakkor azzal a nem titkolt szandékkal,
hogy emlékeztessiink ra: a ma (és a holnap)
sporteredmeényei kikre tamaszkodnak. Nincs
éplilet, amely az els6 emeletnél kezdddik.
Es az is igaz, hogy egy-egy foldréteg
foltarasa utan mindig Ujabb és Ujabb
csodak tarulhatnak az archeolégu-
sok elé. A folytonossag, vagyis - az
élet bizonyitéka ez. A fohasz az emlékezetért
szoljon! A felejtés ellen.
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Az eltint id6 nyomaba (letlint id6k?)
indulunk, amikor homalyba vesz6

neveket szedegetlink apranként

O0ssze, az emlékezet morzsait, mert
igen, a legromlékonyabb az emberi emlé-
kezet. Egy-két generacio alatt a sirokat is
gyom és moha lepi be, harom generacio
utan mar talan nincs, aki a sirhelyet ujra
megvaltsa. A fényképek elvesznek, a régi
iskolai bizonyitvanyokat kiselejtezik, a déd-
papa bajuszkotdje folosleges és nevetséges.

De a tettek, az eredmények (a ,cso-

ddk” - tegylk szerényen idézéjel-

be!) megmaradnak. Hinnunk kell

benne. Hinnuink. Legyen ez a kiin-
dulas. Mert a kiindulas nagyon fontos. Indu-
las, indulat - véraram a testben.

Csak legalabb a neveket ne felejtsiik el!
A neveket.

Az Otvenes évek kozepén, kisfilként, a Tatai
Edzétaborban éltem. Helsinki utan, Mel-
bourne elétt voltunk. Egy kisfiu néz, figyel,
fllel - és sok mindent megjegyez. Komoly
felnéttek beszélgetnek. Hol tart a felkészu-
lés, edzéstervek, elsé és masodik alapozas,
formaba hozas, versenyidészak. Es hogy va-
jon az eredmények ... A sportban az ered-
meény - ez az elsé. Igen, mert ha a papirfor-
ma bejon. A papirforma. Akar jobb is lehet,
mint Helsinkiben. De hat, Helsinkit nem
lehet felilmulni! Lehet. Nézzétek, a szamok
nem hazudnak. (S hogy hazudnak-e, kisfiuk
meég nem tudhatjak. Késébb ..., de ez mas
lapra tartozik.)

Atlésan atmegy a szinen sok ember. Verseny-
z6k, edz6k, gyurdk, orvosok. Vilagnagysagok.
Olimpiai és vilagbajnokok, Eurépa legjobbjai.
Egy fiatal lany (példaul) lobogd széke haj-
jal. O is vilagbajnok? Maris? Még nincs hisz
éves és vilagbajnok. Domolky Lidianak hiv-
jak. 1955-ben vagyunk.Jon haza Rdmabdl a
vivocsapat, friss bajnokokkal: Lidia mellett
a masik Ustokds, a szintén térézé Gyuricza
Jozsef (a kisfiu téle kapja élete elsé pengé-
jét, igaz, ez maganiigy) és persze a kardo-
26k, hat, igen, a kardozdk mindig (ugye).
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Minden szem rajuk tapad, elismerdn, kicsit
talan irigyen, nekik (mar) sikerilt, de mi lesz
vellink. Mikézben lehet, hogy az 6 szivik is
csak percekre konnyul meg, hiszen a sport-
ban nincs ,tegnapi dicséség’, csak mai. (Hol-
napi.) Es ezért nincs lazitas. Vagy ha lenne
is, nem engedik.

A mesterek. Ok az elsék a teremben. Nem
tul beszédesek, csak néznek. Figyelnek. A
szalfatermetl Jekelfalussy Piller Gyuri ba-
csi (a kapitany), vagy az apré termetl Bay
doktor (a szOvetségi edzd, késébbi ,6rokds”
kapitany). ,Kapitdny, kapitdnyom...” Mind-
egyikikrél regényt kellene irni, s lehetne is.
EL6bbirél a hatszoros olimpiai bajnok Kar-
pati Rudolf mondta: ,Gyuri bdcsi, Horthy kor-
mdnyzo testérségének Los Angeles-i kétszeres
olimpiai bajnok tisztje csodds kapitdnyunk
volt. Sok mindenre megtanitott benniinket.
Engem elsésorban arra, hogy a zslirinek még a
legnagyobb tévedését is higgadtan, sz6 nélkiil
kell fogadni. A pdston nem szabad idegesked-
ni, nyugalommal az ember lelki folénybe kertil
ellenfelével szemben.”

Kapard meg egy-egy nagy sportegyéniség
életének felliletét, és meglatod, milyen ér-
dekes dolgokra bukkansz!

Karpati Rudolf a Matyas Gimnaziumban, a
legendas Csinady tanar ur keze alatt lett a
sport 6rok elkotelezettje. (Es valahogy el ne
felejtsiik megemliteni azt se, hogy ki volt
Karpati osztalyfénoke a gimnaziumban.
Dr. Mez6 Ferenc, az amszterdami olimpia
szellemi versenyének aranyérmese!) Az-
tan Perricht ,Rudi” bacsi mindenaron futot
akart nevelni beléle. A BBTE hires palyajan,
a Godorben (a mai Moszkva tér) olyan fiatal
reménységekkel egyutt korozott a futdpa-
lyan, mint Kovacs ,Kiéri”, Sir ,Kaja” - 6ket is
ott latjuk aztan Tatan, az 6tvenes évek nagy
edzéi kozott. (Ok mar edzok, Karpati még
mindig aktiv versenyzd.)

De ki emliti majd Csinady tanar urat, Per-
richt edz6t, ha majd a vivodrias palyafutasat
ecseteli? Es vajon husz-harminc év mulva
mit tudnak majd az akkori kor fiatal vivoi
Bay Bélarol?

Halala utan (1999. jalius 26.) ugyan az ak-
kori sportminisztérium Bay Béla-dijat alapi-
tott (,azon edzbknek és sportszakembereknek,
akik jelentds neveld-oktato tevékenységlik-
kel, s egész életmiiviikkel a magyar sportot,
a magyar sportolokat az egész vildgon elis-
mert eredményekhez segitették”), de egy dij
rangja nem csak a névaddkon mulik. Amit
biztosan nem fognak tudni (hiszen talan
mar életében sem tudtak rola), hogy nem-
csak edzoként-mesterként, hanem ered-
meényes versenyzéként is szamon tarthat-
juk 6t. 1933-ban és 1935-ben két jelentds
nemzetkdzi megmérettetésen (Eurdpa-baj-
noksag, Féiskolai Vilagbajnoksag) szerzett
- Osszesen négy - érmet csapatban. 1935
és 1947 kozott hatszor volt magyar bajnok
(egyéniben és csapatban). A legsokoldalubb
vivok egyike volt, hiszen mindharom fegy-
vernemben kiérdemelte a valogatottsagot
1933 és 1948 kozott. Két olimpian szerepelt
(1936, 1948) 1952-ben tortént versenyzdi
visszavonulasaig.

Az igazi csodat azonban szovetségi kapi-
tanyként teremtette meg: tevékenyégének
huszonhét éve alatt nyolc olimpian (egye-
dil Tokioban nem & allt a csapat élén) ti-
zennyolc arany-, tizenegy eziist- és tizenkét
bronzérmet szereztek a magyar vivok. Vilag-
bajnoksagokon harmincnégy arany- negy-
venegy ezlist- és harmincharom bronzérem
a mérlege.

2007-ben (februar 8-an) lett volna szazéves.
Dicséretes, hogy a sportag nem feledkezett
meg rola: volt koszoruzas a siremlékénél,
szivet melengeté barati dsszejovetel a hi-
res vadaszhazban, de arra nem emlékszem,
hogy - megkondultak volna a magyar sport
harangjai. (Megérdemelte volna!)

Es persze, azt sem felejtjiik, hogy a 2004-
es (athéni) olimpian a tradicionalis vivo-
sport tradicionalisan magyar versenyszama
(n6i tércsapat) mar nem szerepelhetett a
Jatékok musoran - mikdzben nagy valoszi-
nudséggel mihamarabb oda keriil majd az
orron-egyensulyozas muszabadgyakorlata
(pontozasos sportag!). igy mulik el?



Sir Kaja, Kovacs Kléri, Bacsalamasi
Péter, Igléi Mihaly megy at az udva-
ron, az atlétikai palya felé sétalnak,
nyakukban stopper, kezukben jegy-
zetflizet. Mar varja 6ket Csermak, Zsivotzky,
Rozsnydi, Jeszenszky, Szentgali, a ,villdmik-
rek” (Zarandy, Varasdi, Csanyi, Goldovanyi
- Jakabfy ekkor még a tavolugrogodornél
téblabol, nem tudja, hogy Melbourne-ben
kezd6 emberként neki kell majd a sériilt
Zarandy helyett futnia, de aztan az elé-
dontében Varasdi is megsériil, igy futja a
kdzépdontét, persze hogy kiesnek — lam, a
részletek..., minden, mindennel érintkezik),
és lharosék, Gyarmati Olga, Kazi Aranka.
Baratsagosan odaintenek Bay doktornak
(tudjak, hogy hajnalban még vadaszaton
volt), aki mar szokott barna vivoplasztron-
jaban van, a vivok edzése is most kezdédik.
.Cs6kolom Béla bdcsi - kidlt oda Béla bdcsi-
nak (még nincs Otvenéves) egy szinte gyerek
(Kamuti Jenci) -, mindjdrt lent leszek én is...”
,Gyere-gyere, kisfiam, nem lehet lazsdlnil”

Minden kornak megvan a maga

nagy egyénisége. De kétségkiviil

vannak iddszakok, amikor mintha

minden bokorban teremne. Mi a jé
edz6 titka? Es a nagy edz6é? Hogy... titka”
van! Jot s jol - ebben all a nagy titok (mint
tudjuk).J6t? Jol? De ki mondja meg? (Elére.)
Valojaban nincs titka az edzének (sem).
Csak annyi, mint az embernek - altalaban.
Mindenki emberbérbe kotott titok, ha job-
ban belegondolunk. (Az utcasepré, a kalauz,
a politikus - jo, a politikus azért meglehe-
tésen atlatszo; noha... Uvegzseb.) Hanem a
megfejtés! A megfejtés! Onnan érdemes a
dolgokat szemlélni.

Rajki Béla. Mit kellett neki valami mast (is)
tudnia, mint tarsainak. (S mit korabban Né-
meth ,Jamesznak™? Vagy ,Komi bdcsinak™?
[Komjadi Béla.] S mit, majd, Gyarmati De-
zsének, Kemény Dénesnek? S mit, holnap,
holnaputan kinek? Valakinek? Aki jon. Mert
hiszen jonnie... kell! Kell. Ilyen egyszer(.)

1952-ben olimpiai aranyérem Helsinkiben,
1956-ban olimpiai aranyérem Melbourne-
ben, 1972-ben ezlistérem Miinchenben. Ez
éppen elég (volna) harom sikeres élethez.
Melbourne-ben ezekkel a szavakkal kildte
jatékosait a szovjet csapat elleni sorsdonté
(4:0) mérkézésen a vizbe: Jdtsszatok, nyerje-
tek, menjetek!’ Vajon mit jelent ez a sorrend?
Ha nyertetek, akkor menjetek? Hova? Vagy
inkabb: ,merjetek”? Nem! Menjetek! Tovabb
és tovabb. A sportban nincs megallas.

Rajki Béla is tobb menetben volt kapitany
(1951-1952; 1956-1957; 1970-1972),
hiszen ez is hozzatartozik a dolgok lénye-

géhez. Az, hogy a siker nem mindig elég...
a folytatashoz. 1960-ban mar Lemhényi
Dezsé ult kapitanyként a kispadon (bronz-
érem), 1964-ben Laky Karoly (arany), 1968-
ban Markovits Kalman (bronzérem; ez a
Lborzalmak” olimpiaja egyébként: a biinte-
tépontos szabaly bevezetése miatt alig esik
akciogol).

Es vajon mennyi kellett volna ahhoz, hogy a
magyar valogatott mar Munchenben (1972-
ben) visszaszerezze koronajat? A szovjet
csapat elleni 3:l-es vezetés utan nem sok.
Talan csak becsiiletesebb biraskodas, vagy
az, hogy Karpati ne kildje id6 eldtt a me-
dencébe a nagy asz Szivds ,Pistit’, akit a
kapitany megbizasabol a meccset levezény-
l6 Gyarmati Dezsé a hajrara tartogatott.
(-Gyurika”, a masik segitd, azonban elsiette a
dolgot. De ami akkor, ott nem sikerdlt Gyar-
matinak, sikeriil majd egy év mulva - immar
szovetségi kapitanyként -, a vilagbajnoksa-
gon, majd 1976-ban Montrealban, az Ujabb
olimpian. Igen, a sikeredzék egyik titka ta-
lan valéban ez: hogy legyen kinek atadniuk
a valtobotot.)

Rajki Béla sincs mar kozottink. Nagyon
elékeld kornyezetben nyugszik a Farkasréti
temeté 25. parcellajaban (6-59). irok (holt
kolték), szinészek, festék tarasagaban - és
nem messze t6le nyugszik egy jatékosa is
(3-35), dr. Mayer Mihaly (6 is volt szovetsé-
gi kapitany, a sikertelen moszkvai olimpia
utan két évig).

Csaknem egy idében (2000) haltak meg. De:
Béla bacsi kilencvenegy évesen, Mayer dok-
tor még a hetvenediken innen.

Jdtsszatok, nyerjetek, menjetek!”

Elmennek. Es sokan mégis itt maradnak. Ha-
nem persze, figyelni kell rajuk — mert élnek.

Elnek.

Van, ami nem mulik (nem mulhat!) el. Ebbe
kapaszkodik bele a halandé ember.

Mit tudnak azok az edzoék, akik tud-
nak... valamit? Valami mast, tobbet,
fontosabbat, valamit, ami a ,hozzd-
adott érték” az egész kapcsolatban.
Edzé. Es tanitvany. Vajon a tanitvany csak
befogad6? Es az edz6 csak az, aki oktat? A
szobron ketten dolgoznak. A szobor. Es a
szobrasz. Bonyolult kélcsdnhatasban allnak
egymassal. A jo edz6 nem a semmibél lesz.
Mint ahogy a tanitvanynak is ki kell érde-
melnie azt, hogy tanitvany legyen.
A j6 edz6 egyik ismérve, hogy - megtalalja
a tanitvanyt. Ratalal arra, akit naggya tehet.
Akit atformalhat.

Megteremthet.

Az edz6-tanitvany kapcsolatban benne van
a teremtés mozzanata.

Es sokan azt hiszik, hogy a lényeg a ,méd-
szer”. Pedig valdszinlleg nem a mddszer a
lényeg, hiszen mddszer van, mindenkinek
lehet (tele van vele a padlas) - a modszer
onmagaban... nem mdkddik. Az aramkor
mukodik!

Aramkoér miikédik ember és ember kozott. A
Jvezetékekben” mindkozonségesen kétszaz-
husz Volt fut, de igazi talalkozasokkor (s
ehhez kell a kivételes Mester) hirtelen fol-
transzformalddik, s lesz beléle Otszaz, ezer,
kétezer (s6t tobb). Lehet, hogy ezt nevezzik
tehetségnek, de nem biztos. Hiszen a tehet-
ség (mint olyan) nem tobb adottsagok 6sz-
szegénél. Mozgasba hozni! Az a tudomany.
Ahhoz kell a..., igen, ahhoz. Kell!

Mit tudnak a jo mesterek, amit a tobbiek
nem? (Vagy nem ugy. Nem eléggé.)

Mi a Fabiannék (Kati néni) titka? Es vajon
maga Fabianné (Kati néni) tudja-e? Es mi
a legfontosabb ebben a kolcsondsségben?
Szeretet, bizalom, hala? Mar annyiszor ki-
deriilt, hogy nem. Onmagaban mindegyik
kevés — 0sszességében (talan) sok.

A jo6 edz6 - maradjunk ennyiben - olyan,
mint a szobrasz: meglatja a k6tombben a
szobrot. Neki csak a folosleget kell elvenni
onnan.

De azt egyikiuk sem tudja pontosan (utélag
sem), hogy mi és hogyan tortént.

Olykor csak egy gesztus. lharosék egyszer
nagyon sokat nyavalyogtak egy téli edzé-
sen, hideg volt, havazott, faztak. Szerették
volna mielébb abbahagyni az egészet. ,Nd-
czi” bacsi azonban (Igléi Mihaly) nem en-
gedett. Ledobta a kabatjat egy hdébuckara,
railt, s azt mondta: ,Ameddig én itt kibirom
lilve, nektek is ki kell birnotok... futva”

Az edzés folytatddott.

Megériztem magamban egy képet

az 1974-es bécsi Usz6 Eurdpa- baj-

noksagrol. Hargitay Andras gyézel-

me utan a magyar riporterek kéré-
sére mestere elindult a radio- és téveéallasok
felé, hogy nyilatkozzon. Mint altalaban, ezek
az allasok a Stadionbadban is a disz- és saj-
topaholy folotti részen kaptak helyet, elég
magasan. Magam kozvetlenul alattuk ul-
tem, az utolsé sorban, végig lathattam tehat
Széchy arcat, ahogy halad folfelé. Milyen
méltdsagteljes - ez volt az elsé gondola-
tom. Aztan eljatszottam a jelenet jelképsze-
riségével. ime, egy ember, aki konok, céltu-
datos, rendithetetlen nyugalmu léptekkel
vonul (igen, vonul!) fol, fol, a magasba. Mit
nem adtam volna, ha letapogathatom akkor
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Széchy gondolatait. Mit érezhet vajon?...
Bliszkeséget? Elégtételt? Van-e még ilyes-
mire egyaltalan sziiksége? Vajon érzi-e az
ellentétes érzelmek hullamzasat, amelyek
ezekben a pillanatokban feléje aradnak;
edzéink, versenyzéink... Utalat, féltékeny-
ség, irigység... Egy ember, akinek sikerdilt...
Mi lehet e mogott...

Mert az, akkor, ott, nyilvanvalé volt minden
hozzaért6é szamara, hogy nem csak Hargitay
nyert, de egy mddszer, egy koncepcio, egy
mindenkin atgazold eltokéltség. Duhodt
dac - mondtam volna magamnak, de min-
den pejorativ mellékiz nélkil.

Oriiltem, hogy lathattam ezt a jelenetet. Az
élet (gondoltam) olykor igazsagot szolgaltat.

Masnap reggel a Hotel Aquila lépcséjén
magaban roskadva ulé Hargitayba botlot-
tam bele. Alig tudtam kihdzni beléle, mi
tortént.

Kiderult, hogy a Mester nem sokkal az elétt
megpofozta.

El6z6 este a két Verrasztdval és Rudolffal
meglégtak a bankettrél, és elvitték Gabit,
aki még sohasem (ilt az driaskeréken. Aztan
kocsikaztak egyet a bécsi éjszakaban. (Nyil-
van boldogan és felszabadultan.) Széchyék
azonban minderrél mit sem tudtak, ideges
varakozasukban mar-mar a rendérséghez
fordultak. Aztan persze nagy megkdnnyeb-
biilés, mert befutott a kis kiilonitmény. Mas-
nap reggel mégis elcsattannak a pofonok.

Széchy késébb azt mondta nekem: akkor
robbant benne az el6z6 éjszakai fesziiltség;
kalénben is... ,Hares” szemteleniil reagalta
le az egészet.

Késébb egy konyvemben megirtam ezt
a jelenetet, s tudom, hogy Széchy nagyon
megharagudott miatta. Pedig nem itélkez-
ni akartam vele, hanem talan, mert magam
sem értem, mi az, ami még beleférhet egy
edz6-tanitvany kapcsolatba...

Es tényleg nem tudom, az a pofon kinek faj-
hatott jobban.

42

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata—2019/03

Es akkor most a Maestro! llletve sir-

emléke a Nemzeti Sirkertben. 1979

6sze van, a halottak napjat koveté

délelétt. Kicsiny Unneplé tarsasag
gyulekezik a temetdkert 11-es parcellaja-
nal. Furcsa, temet6be talan nem is ill§ vi-
dam fények csillognak a szemekben, barati
Olelésre lendiilnek a karok, férfias csékok
csattannak. ,Oreg betydr..” - mosoly és hat-
veregetés.

Akik akkor, ott 0sszegy(ltek, nem temetni
jottek s nem is dicsérni. Egyszerlien csak
emlékezni. Tisztelegni, egy kegyeleti aktus
kdzrem(kodoikeént.

A Maestronal tettek latogatast. Maestro.

LAz egész vdros ismerte. Amikor néha végigsé-
tdlt a Vdci utcdn, mosolygds arcok tisztelettel-
jes tlidvozlése fogadta, pillanatok alatt egész
csoport rajongta koriil. O volt a Maestro. Sok
nagyszer(i vivémestert ismert a févdros, de a
Maestro-cim magdtdl értetédden és egyediil
6t illette” - mondta a tanitvanyok nevében a
tanitvanyok talan legkivaldbbika, Gerevich
Aladar.

Santelli Italo a magyar millennium évében
jott Magyarorszagra. Harmincévesen, egy
szal karddal, s folényes biztonsaggal meg-
nyerte a mesterek versenyét. A kdzonség az
olasz kard technikajat innepelte benne. 0
pedig halabdol megteremtette azt, amit -
nem is olyan sokara - ,magyar kardnak” kez-
dett nevezni a nemzetkdzi sportvilag.

Egy hijan 6tven évet toltott valasztott haza-
jaban. Akik ismerték, bélintanak erre a meg-
hatarozasra: nyelviinket soha sem tanulta
meg tokéletesen, de szivében magyarra val-
tozott. Egy szal karddal érkezett hozzank, s
amikor negyvenot haborus tavaszan o6rokre
tavozott tanitvanyai, tisztel6i, baratai koré-
bél - gazdag termést hagyott maga mogott
az emberi szivekben.

Santelli-tanitvanynak lenni - igy mondjak -
Onmagaban a sportdicséség egyik formaja
volt. Akinek 6 adta az ingyenes iskolat, akit 6
emelt tanitvanyai kozé, akibél 6 csinalt mes-

tert, az felért a lovagga Utés szertartasaval.
Bay Béla ugyan nem volt Santelli tanitvanya,
de - ahogy akkor mondta - egész vivépalya-
futasara ranyomta bélyegét az iranta meg-
nyilvanulé emberi és szakmai tisztelet.
Mészaros Sandor korllnézett a sir koril
alldogald oregeken, s mosolyogva jegyezte
meg: ,Ha csak egy napra visszafiatalodndnk,
micsoda csapat Kertilne ki innen, micsoda
csapat!... A mai vdlogatottat biztosan megver-
nénk.”

Jo lett volna hallani, ha valaki visszavag
neki. De a ,kihivandd” valogatott tagjai koziil
nem volt ott senki.

Ezt meg kell ismételni - ebben a cikkben
harmadszor is! —: kozuliuk senki sem ment
el a Maestréhoz.

Mint akik azt sem tudjak, kinek kdszonhetik a
kardjukat.

Es kellene egy névsor! Egy

névsor. Jaj, milyen hosszu

lenne, szép hosszu, 6rom

ez, bizony. Csak kapkodjuk
a neveket. ,Vali nénivel” kezdve (Herpich
Rudolfné, késébb Nagy Jenéné), Miska ba-
c¢si (Matura Mihaly),,Zsi” (Adler Zsigmond), a
LMesti” (Sarosi Imre), ,Pityu” (Granek Istvan),
és... és... Es! Hosszan, hosszan. Mert gylilne,
volna, lenne. (Van!)

Osszeszedni, 6sszekaparni, folirni, leirni,
beleégetni az emlékezetbe, granitba vésni,
lézerrel titandtvozetbe. Hogy ne felejtsiik
6ket, ne felejthessiik 6ket, mert... ha igen,
ha felejtjik, ha elvesznek a romlé idében,
akkor mindennek vége.

Végiink van. Es akkor muszaj lesz sirni uno-
kaink sorsa felett.

De kell hogy legyen! Remény.



Fokuszban

Hidratacio

Szasz Maté - bioldgus, szakmai vezeto

Scitec Institute for Sport Performance

Bevezetés

Aviz a lehet6 legegyszer(bb és legtisztabb
anyag, melynek bevitelével hatékonyan
javithatjuk a sportold teljesitményét, és
melynek egészen enyhe hianya is azonna-
li teljesitmény romlast eredményez. Mégis
meglehetésen keveset tudunk arrél, miként
pétoljuk a folyadékot, hogyan mérjik a
sportold hidrataltsagi allapotat, és milyen
eszkozokkel tudjuk elkertlni a teljesitményt
csokkentd dehidrataciot.

A verejtékezés jelentosége

Edzés soran megemelkedik szervezetiink
oxigén fogyasztasa, és ezzel parhuzamosan
jelentésen megné a percenként elégetett/
felszabaditott energia mennyisége. A telje-
sitmény emelkedésével egyre tobb energiat
szabaditunk fel, am az energia felhaszna-
las hatékonysaga dramaian romlik. VO,
80%-nal a megtermelt energia kdzel 80%-
a hévé alakul. Egy 4liter/perces oxigénfo-
gyasztas mellett az atlagos hétermelés tobb
mint 900kcal éranként. Ez az a hémennyi-
ség, melyet szervezetiinknek el kell tavoli-
tania. A megdolgozott izmok hémérséklete
hatékony héelvonas nélkiil percenként kozel
0,3 Celsius fokkal emelkedne, igy 15 percen
beliil végzetes hiperthermiaval fenyegetne.

Ismereteink szerint sportolas kdzben a hé-
elvonas egyetlen és leghatékonyabb médja
a parolgas. A verejtékezés fenntartasa te-
hat elengedhetetlen a nagy energiaigényd
sporttevékenység fenntartasahoz.

A dehidratacio elkeriilhetetlen

A bevitt folyadék felszivddasi sebessége jo-
val elmarad a verejtékezés litemétél, tehat
gyorsabban veszitlink folyadékot, mint ami-
lyen {temben poétolni tudjuk. A felszivodas
maximalis sebessége egyéntél figgéen 0,8-
1,2 liter/6ra, mig a verejtékezés sebessége
sportolas kozben elérheti a 2-3liter/éra
sebességet. A maximalis mért verejtékezési
rata edzés alatt 3,7liter/6ra, mig nyugalom-
ban 5 liter/éra! Ilyen mérték(i folyadék vesz-

teséget szajon at nem lehetséges poétolni.

Sportolas kozben az ideadlis verejtékezési
rata testtomegtél és kornyezettél fliggden
1,6-2liter/dra, mely lathatéan akkor is de-
hidrataciohoz vezet, ha a folyadék pétlasa-
rél gondoskodunk. Eppen ezért nagyon fon-
tos, hogy tébbet tudjunk meg a folyadékok
felszivodasat befolyasold tényezékrél, és a
sportold egyéni dehidratacids jellemzdirél.

A dehidratacio kévetkezményei

Averejtékkel folyadékot és ionokat, elsésor-
ban natriumot veszitiink. Mindkett6 negati-
van befolyasolja a teljesitményt.

Tudomanyos konszenzus, hogy 2 %-o0s testto-
meg vesztést okozd dehidratacié mar csok-
kenti a teljesitményt, mig az 5 %-ot elérve akar
dramai 30 %-os teljesitmény esést lathatunk.

A 2%-0s testtomegvesztési kiiszob elérésekor
elsésorban a teljesitmény csucskomponensei
romlanak. Romlik a figyelem, a pszichomoto-
ros teljesitmény, a reakcididd, de tobb mérés a
VO, . azonnali csbkkenését is igazolta.

A 3%-ot elérd dehidratacié hatasara még hu-
vos korilmeények kozétt is 5 %-os VO, csok-
kenést mértek, mely melegben tovabb romlott.

A nagyobb mértékd, 4 %-ot meghalad6 dehid-
ratacio hatasara még az alacsony intenzita-
sd, 25% VO, értéken
végzett edzésmunka al-
loképessége is jelentds
mértékben csokken.

A verejtékkel tavozé
natrium  mennyisége
sportolénként igen je-
lentés mértékben eltér:
jellemzéen 3-4-szeres
egyéni eltéréseket ta-
pasztalhatunk a natri-
Vannak tehat egészen
s6san és egészen higan
verejtékezék. A sos-ve-
rejtékez6k egy 4 oranal
hosszabb verejtékezés

hatasara olyan mennyiségl natriumot ve-
szithetnek, melyet normal étkezéssel bevin-
ni lehetetlen.

A natrium nélkilozhetetlen az idegsejtek
ingerilet-vezetési folyamataihoz, valamint
fontos szerepet tolt be a vér viztartalmanak
megtartasaban. Fokozott natrium-veszte-
ségben romlik a sportolé mentalis és ke-
ringési teljesitménye, sulyosabb esetekben
pedig azonnali orvosi ellatast igénylé alla-
pot is kialakulhat.

Egyéni hidratacios stratégia

A versenyz6k hidratacids allapotanak meg-
tartasahoz egyéni hidratacios stratégia
kialakitasa szukséges. Ismernink kell a
sportold folyadék vesztését az adott hé-
mérsékleten, a verejték ion-0sszetételét, a
sportold maghémérsékletének valtozasat,
valamint azt, hogy miként reagal a sporto-
L6 a folyadék bevitelre. Az egyéni variancia
nagy! A bevitt folyadék ion- szénhidrat- és
ozmolitikum 0Osszetétele, hdmérséklete és
bolus nagysaga befolyasolja a folyadék fel-
szivodasat és a szovetek folyadék felvételét.

Az egyéni hidratacids stratégia a fentiek
ismeretében kialakithatd és éles korilme-
nyek kozott tesztelhetd.
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Parasport

Vasas sikerek a 2019. évi parauszo vilagbajnoksagon.
Beszélgetés Szabé Almossal, a Vasas Parauszé Csapat vezetojével

A Malajzidba tervezett 2019 évi paraiiszo vi-
ldgbajnoksdgot a Nemzetkozi Paralimpiai Bi-
zottsdg biztonsdgi okokbdl Londonba helyezte
dt. A vildgbajnoksdg szeptember 9-15. kozott
zajlott le, a 2012. évi olimpiai helyszinén. Ma-
gyarorszdgrol 7 paraiiszo szerzett jogosultsdgot
eredményei alapjdn a vildgbajnoki részvételre.
Koziiliik négy fé a VasasSC Paraiiszo Szakosztd-
lydbdl keriilt ki. A vildgbajnoksdgon Illés Fanni
vildgbajnoki cimet szerzett, Papp Bianka egy 2.
és egy 3. helyezést ért el, Szdraz Evelin harma-
dik lett. Ok valamennyien a Vasas versenyzoi.
lllés Fanni és Papp Bianka kvotdt szereztek a
jové évi Tokioi Paralimpidra. A parauiszo sikerek
kapcsdn beszélgettiink Szabo Almossal, a Vasas
Paraiiszo Csapat vezetdjével, aki a Londonban
érmes helyen végzett versenyzdk edzdje.

- Mikor alakult a Vasas Paratiszo csapata?

A szakosztaly alapitasanak gondolatat Magya-
rovits Zoltan kollégammal egyitt mar a Rioi
Paralimpia elétt felvetettik, de a felkészlilés
feladatai miatt az alapitas a Paralimpia utanra
tolddott ki. A 2016 oktdberi kezdés utan to-
vabbi sportolokat vontunk be és megkezd6-
dott az utanpotlassal valo foglalkozas is.

- Te hogy keriiltél a paratiszdsba?
Gyerekkoromban én is Usztam, versenyeztem
is. Szentendrén kezdtem, majd leigazolt a KSI.
Koran kezdtem edzéskddni. Mar versenyzéként
is foglalkoztam fiatalabb uszékkal a MAHART
SC-ben, majd jogutddjaban a Jové SC-ben. Be-
iratkoztam a TF-re, elvégeztem a kozépfoku
edzéi tanfolyamot. Jelenleg a szakedzéit vég-
zem. A Jové SC-ben végzett munkammal par-
huzamosan sajat egyesiiletet is alapitottam,
a Sprint Fortuna SC-t. Itt triatlonosokkal és
szenior uszokkal is foglalkoztunk. Ekkor kezd-
tem el parauszokkal is dolgozni. 2016 6ta csak
parauszokkal foglalkozok.

- Hol vannak az edzéseitek?

Minden nap a Duna Arénaban vagyunk. A
kiemelt versenyzék napi edzésadagja a sza-
razfoldi munkaval egyutt napi 6-76ra. Ez
reggeli és délutani edzést jelent. Jelenleg
harom csoportban foglalkozunk a verseny-
z6kkel, tudasszint szerint. A munkamat segi-
tik Németh Renata és Kézdi Réka is. Réka a
Rioi Paralimpian 4. volt.

- A versenyz6k meg tudjdk oldani a napi két-
szeri edzést?

4Lh

Igen, mert mindenki ta-
nul. A fiatalabbak eddig
magantanulok  voltak,
az egyetemistak pedig
egyéni tanrenddel kap-
nak segitséget az edzé-
sekhez és versenyekhez.
- Hogy oldjdk meg a ver-
senyz6k az edzésre jdrdst?
Az edzésre jaras egyeni-
leg torténik.Az,id6sebb”
versenyzék  tobbsége
gépkocsival rendelkezik.
A fiatalabbakat pedig a
szlilék, a csalad segiti.

- Honnan merititek az utdnpdtldst?
Folyamatos, jo kapcsolatot tartunk fent a
Mozgasjavité Altalanos Iskolaval, ez az egyik
forrasunk. Sok szlléi megkeresés is érkezik.
Sajnos a létszanbdvitési lehetéségeink korla-
tozottak. Ez abbol adddik, hogy a paralimpi-
ai Uszok kozott és a sériilés fokatdl fliggden
nagy az uszas kozbeni sebességkiilonbség.
igy egy-egy palyan nem lehet annyi gyereket
foglalkoztatni az edzésen, mint az épeknél.

- Milyen az Uisz6 csapat és a versenyzok td-
mogatdsa, anyagi helyzete?

A Vasas Parausz6 Csapat ebben az évben 36
millié forintbél gazdalkodik. Ez kiilonbozé
tamogatasokbol és palyazatokbdl jon ossze.
Az uszoda bérleti dijat a Vasas biztositja. A ki-
emelt versenyz6k eredményeik utan kapnak
Gerevich dsztondijat és benne vannak a Csil-
lag Programban is. Ugy tiinik, a miikddésiink
biztositott.

- Térjiink még vissza a vildgbajnoksdgra. Az
olimpiai uszoddban voltak a versenyek. Milyen
volt a rendezés, az egyéb koriilmények?

Lehet mondani, hogy a rendezés és minden
egyéb korulmeény is olimpiai szinvonalu volt.
Mindenki tudta és tette a dolgat. Mi nem
akkreditalt szallodaban laktunk, hanem az
uszoda kdzelében, egy kis szallodaban. Igy
nem Kkellett igénybe vennlink a hivatalos
transzfert sem, mert 10-12 perc alatt gya-
log is meg lehetett kozeliteni az uszodat.

- Kik voltak a segiték a csapattal kiutazott
stabban?

Egyrészt minden, a valogatottban érintett
klub edzéje jelen volt. A Paralimpiai Bizottsag

orvosa, Dr. Bejek Zolan is vellink volt. Emellett
gyuro is segitette a felkésziilést, a regenera-
lodast. Tehat minden és mindenki, amire és
akire szikségunk volt, rendelkezésre allt.

- Mit érnek a vildgbajnoksdgon elért sikerek a
jova évi paralimpia szempontjabol?

Egyrészt nagyon fontos, hogy kvotakat sze-
reztiink. Igy az érintett versenyzék zavarta-
lanul készilhetnek a paralimpiara. Azért is
értékesek az eredmények, mert a vilag a pa-
rasportokban is kozelit a profi szemlélet ira-
nyaba. Hatalmas a fejlédés, egyre nehezebb
a nemzetkozi eredményekkel lépést tartani.
Londonban 80 orszag 650 Uszdja vett részt
a versenyeken. Az angol 4-es csatorna min-
den eseményt élében kozvetitett.

- Milyen volt az eredmények hazai visszhangja?
Azt tapasztaljuk, hogy az eredményeink év-
rél-évre nagyobb nyilvanossagot kapnak a
médiaban. Minden esetre a sportagban min-
denki gratulalt. A Vasas is elismerte az ered-
ményeinket. Markovits elndk Ur személye-
sen gratulalt a versenyzéknek a sikerekhez.

- Mikor kezditek a felkésziilést Tokiora?

A vilagbajnoksag utan értelemszeriien ala-
pos pihend kovetkezett. Oktoberben kezd-
juk a felkésziilést. A versenyzék mar turel-
metlenek, sikerre éhesek. A tervek szerint
6sszel Tenerifén edzétaborozunk, majd a
felkésziilés soran még egy melegégovi ta-
bort is beterveztiink. En az edzétaborok hive
vagyok, mert ott zavartalanul, kivalé koril-
mények kozott készilhetink.

A Magyar Edzék Tdrsasdga nevében tovdbbi
eredmeényes felkésziilést és az ideihez hason-
16 sikereket kivdnunk a paratiszo csapatnak!



Ott allnak a sikerek mogott

Dr. Téglasy Gyorgy: a legfontosabb a sportra nevelés!

Manapsdg, amikor a klubhiiség fogalma drasz-
tikusan leértékelodik, hovatovdbb kinevetik az
embert, ha egydltaldn ezt a fogalmat széba me-
részeli hozni, nagyra kell tartani azokat az em-
bereket, akik a sportélet bdrmely teriiletén nem
hajlanddak bedllni a vandormadarak gyarapodo
tdbordba. Ebbe az egyre kevesebb tagot szamld-
16 kategdridba vitdn feliil beletartozik dr. Tégldsy
Gyorgy, a Sportkdrhdz belgydgydsz féorvosa, aki
negyvenedik esztendeje megszakitds nélkiil dll a
magyar férfi kosdrlabda vdlogatott rendelkezé-
sére. Mellette alkalomszeriien mds sportdgakndl
is felkérték a sportorvosi teenddk elldtdsdra, de
az elsé szdmu szerelmét, a férfi kosdrlabda vd-
logatottat soha nem hagyta el. A féorvos trral
- hol mdshol? - a Sportkdrhdzban sikeriilt dsz-
szehozni egy emlékidézé beszélgetést.

- Kedves féorvos tr. Az egész életét a Sport-
korhdzban toltotte el, mellette sportorvosként
dolgozott-dolgozik mindmdig. Ezt a pdlyat
képzelte el magdnak annak idején?
Eredetileg elektromérndknek késziiltem, a
Villamosenergiaipari Kutatéintézetben dol-
goztam nyaranta. Nagyon tetszettek a k-
lonbozé elektrotechnikai fejlesztések és az
autémodellezés, de amikor kiderilt, hogy a
felvételin a matematika komoly sullyal esik
latba, maris mas palya utan kellett nézni.
Részt vettem egy palyaalkalmassagi felme-
résen, ahol az orvosi és a pedagdgusi vona-
lat is ajanlottak. Mivel csaladunkban Dunat
lehetett rekeszteni a pedagdgusokbol, ezért
édesanyam inkabb az orvosi hivatast java-
solta. Még gimnazistaként bealltam m(tés-
filnak a Madarasz utcai Gyermekkérhazba,
hogy lassam: mire is vallalkozom? Az egye-
temre csak masodik nekifutasra vettek fel,
de amig elvégeztem, minden nyaron mutés-
ként dolgoztam a gyermekkoérhazban.

- 1979-ben diplomdzott, de mdr egy évvel ko-
rdbban a Sportkérhdzba Keriilt.

Szigorlé orvosként Tompa Karoly féorvos urnal
kezdtem, dr. Arky Nandor volt akkor a féigaz-
gatd. Kozben kerestiink vidéki allasokat, mi-
vel a feleségemmel egyiitt végzésok voltunk.
Egy alkalommal szébajott, miért kerestink mi
vidéken lehetéségeket, nem maradnék-e ott,
a Sportkérhazban? Nagyon oriiltiink, mert to-
vabbra is édesanyaméknal lakhattunk és mar
a masodik gyermekiinket vartuk.

- Es ezutdn jottek a véletlenek...

... Szamomra két edzo jelenti a mintaképet: Verbényi Jozsef és Szabo

Odon. Ok a legizgalmasabb pillanatokban is higgadtak, ,viriemberek” ma-

radtak, nem csupdn szakmailag, emberileg is példaképnek tekinthetdk ...”

Amelyek egyaltalan nem biztos, hogy vélet-
lenek voltak. Kunos Ferenc féigazgatoé he-
lyettes drnak ugyanaz a Kilian Arpad volt a
testneveld tanara, mint nekem. A rehabilita-
Cids osztalyon haromnegyed évet tolthettem
- élmény volt Lang Istvan professzor urral vi-
zitelni.Ami szamomra nagyon fontos: ezekt6l
a kivalo orvosoktol nem csak szakmat, hanem
emberséget is lehetett tanulni. A legtobb idét
Juhasz f6éorvos ur mellett lehettem - neki
is béven voltak sportos kapcsolatai. Tobbek
kozott a Ferencvaros labdarugd csapatanak
orvosat tisztelhettik személyében. Egész
palyafutasom alatt végig a belgydgyaszat te-
riletén dolgozhattam. 2006-ig a fekvébeteg
osztalyhoz tartoztam, ekkor bévitettem a re-
pertoart és kimentem az ambulanciara, a jar6
betegek ellatasaba is bekapcsolédtam. Egy
évvel késébb, sajnos megszlnt a fekvébeteg
ellatas a Sportkorhazban.

- Mikor és hogyan keriilt képbe a kosdrlabda
vdlogatott?

Langffy féorvos urat keresték meg a kosa-
rasok az ajanlattal, aki rengeteg elfoglalt-
sagara hivatkozva megkdszonte a lehetdse-
get, de egyben felajanlott egy, az osztalyon
dolgoz6 fiatal, ambiciézus orvost - ez vol-
tam én. Itt megint jottek az érdekes tények:
Langffy féorvos Ur a Spartacusban egyitt

m(ikodott dr. Istvanfy Csabaval, aki akkor
a kosarlabda szovetség elndkhelyettese is
volt, az edzébizottsag vezetdjét, Verbényi
Jozsefet pedig egyetemi testnevelé tana-
romként, egyben kosarlabda edzémként is
tisztelhettem. igy keriiltem képbe a kosara-
soknal 1980-ban és azdta is ott vagyok.

- Ez a keretorvossdg a normdl munkdjdn felii-
li elfoglaltsdgot jelentett.

Igen, olykor fesziiltségeket is okozott ez az
elkotelezettség. 1984-ben példaul az Ujszu-
L6tt lanyom még a kérhazban volt, nekem
pedig egy bécsi tornara kellett utaznom a
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csapattal. Feleségem kiszamolta: abban az
évben harom hdnapot voltam tavoltol a
csaladtol. Raadasul még egy katonai behi-
vém is érkezett... Ez volt talan a legkemé-
nyebb évem.

- Ennyi idé alatt bizonydra rengeteg élmény
és szdmos, specidlis szitudcio is adddott.

Ha nekiallnank felidézni ezeket, kifutnank a
musoridébél. Talan az egyik legérdekesebb
és izgalmasabb esetet azért csak felem-
liteném. A vilagklasszis, 220 centi magas
Tkacsenkdt szemsérlilése miatt siirgésen
orvoshoz kellett vinni 1982-ben. EL lehet
képzelni, milyen helykihasznalasra volt
szlikséglink, hogy négy személy beférjen a
Trabantomba! Tkacsenko csak ugy tudott
belilni, hogy a fejét a térdei kdzé bepréselte.
Az edzéjik nem engedte, hogy taxit hivjak.
LVologydnak is jo a Trabant” - mondta és ez-
zel le is zarta a témat. Akkoriban még gyak-
ran eléfordult, hogy a valogatottakkal nem
utazott orvos - ilyenkor a vendégcsapat ja-
tékosait is ellattam. A legnevesebb jatéko-
sok kozill a vilagvalogatottban Budapesten
jatszo6 Delipagics és Kicsanovics is a paci-
ensem volt. Nagy élmény volt a Budapest
Sportcsarnokban megrendezett BEK-donté
is, amelynek Ugyeletes orvosa lehettem.

- Kanyarodjunk vissza 1980-ig. Kik alkottdk
akkor a vdlogatottat?

Kamaras Gabi, Horvath Gorbe, Farkas Attila,
Recska Laci, Heinrich Robi, Morgen Frici és
a tobbiek. A kdvetkezé generaciokbél Gu-
lyas Robit kell mindenképpen kiemelnem,
aki ha kicsit jobban ambicionalja magat,
NBA-s jatékos lehetett volna. Juhasz Sanyi
sokat képezte, rengeteget kiilonodraztak,
ezt személyesen is lattam. Ha lett volna
olyan edzé, aki ra tudja venni keményebb
munkara, a Gellér Sanyi és Losonczy Arpad
is tobbre vihette volna. Sokszor csak a leg-
aprébb kilonbségek miatt nem jutott ki a
valogatott az Eb-re, igy tortént ez példaul
1984-ben is, amikor az angol és francia
nyelvli szabalykonyv forditasa nem volt
szinkronban egymassal. Vellink szemben
a nekiink kedvezétlenebb valtozatot érvé-
nyesitették, igy kerdlt ki Bulgaria. Késébb
elismerték, hogy a magyaroknak kellett
volna kijutniuk...1986-ot irtunk, amikor a
férfi valogatott elészor jutott ki Amerikaba.
Egyetemi csapatok ellen jatszva is lathat-
tuk, merre kellene tartania a magyar kosar-
labdazasnak.

- Az dcednon tul szerzett benyomdsok meg-
tették a vdrt hatdst?

Lassu épitkezés kezd6dott, amelynek csu-
csat az 1999-es kontinensbajnoksagra
tortént kijutas jelentette. Akkor rendkivil
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jo csapat jott Ossze, s ezért gondolom ugy,
hogy veluk tovabbi Eb-szerepléseknek kel-
lett volna kdvetkeznilik. Nem tudtuk kihasz-
nalni a magas embereinkbél (Czigler Laszlé,
Gulyas Rébert, David Kornél, Orosz Laszlo,
Sitku Erné) szarmazo elényt. Azt azonban igy
is meg kell emlitenem, hogy a kosarlabda
ilyen szinten is meg tudott maradni, abban
eléviilhetetlen érdemei voltak Horvath Fri-
gyes fétitkarnak, aki éppen korabbi kapcso-
latain keresztul tudott sok tamogatast - akar
az utolsd pillanatokban is - megszerezni.

- Ugorjunk egy nagyobbat az idében és be-
széljiink a legutobbi évekrdl is.

Annak egyaltalan nem oriilok, ha valaki a
valogatottban tobbet jatszhat, mint a sajat
klubjaban, ahol a tobb jatéklehetéség révén
csak javulhatna az egyéni teljesitménye. Ha
egy kulfoldi jol jatszik, latvanyt hoz a kiiz-
détérre az sokkal inkabb elfogadhato, mint
azok, akik csak felveszik a pénziiket. Sza-
momra az egyik leghasznosabb vendégjaté-
kos a litvan Runas Visockas volt, aki Pakson
nem csak jol jatszott, hanem igyekezett a
tudasat is atadni a tobbieknek. Példaképek-
re sziukség van, az pedig legalabb annyira
fontos lenne, hogy a magyar jatékosok mi-
nél tobb id6t a palyan tolthessenek, és nem
csak a kosarlabdaban! Annak idején Nyilasi
Tibor az Ausztriaban toltott idészakra em-
lékezve elmondta, ha nem jatszott jobban
egy légids, mint az osztrakok, helyére hazai
jatékost allitottak. Nalunk viszont a légios
akarmilyen szerény teljesitménnyel all elé,
akkor is palyan tartjak, mert ,ha mdr annyi
pénzt kiadtunk érte’...

- Mi a véleménye a mai edz6krél?
Szamomra két edz6 jelenti a mintaképet:
Verbényi Jézsef és Szabd Odén. Ok a legiz-
galmasabb pillanatokban is higgadtak, ,uri-

emberek” maradtak, nem csupan szakmailag,
emberileg is példaképnek tekintheték. Szo-
vetségi kapitanyunk Sztojan Ivkovics mas
stilust képvisel, de a szakmai felkészités
mellett kivaléan motivalja jatékosait.

- A kosdrlabddzokat soha nem hagyta el, de
kozben mds sportdgakbdl is érkeztek felkéré-
sek Onhéz.

Mar a nyolcvanas években ,eltévedtem’,
miutan ful-orr-gége féorvosnénk, Jakab
Erzsike nem tudta elvallalni az Epiték néi
kézilabdazéit. Az 6 ajanlasara keriiltem a
Népligetbe, ahol kozel tiz évig voltam a néi
kézlabdazok orvosa. A kajak utanpétlas mel-
Lé dr. Dobos Jozsef kollégam kéréseére kerul-
tem.Rovid ideig az atlétaknak is igyekeztem
segiteni, de ami meghatarozo, az a vivokkal
2006 ¢6ta fennallé kapcsolatom. Juhasz f6-
orvos ur mellett dolgozva nem hagyhatom
ki azt a nyolc évet, amit a Fradi labdarugo
utanpotlasanal eltoltottem. A legutobbi
idékben pedig az 6ttusazoknal is besegitek.
- Elégedett embernek tartja magdt?

Igen, hiszen azzal tolthettem idémet, amit
szerettem, és ebben a csaladom is messze-
mendéen tamogatott. Athén, Peking, London
és Rio de Janeiro utan 6todik olimpiamra ké-
szilhetek.Jelenlegi legfébb sportagamtoél, a
vivastol egy arany- és egy-két, tovabbi érem
nagyon jol jonne. Bennfentes szurkoloként
azt mondom: én nagyon elégedett lennék
a 2016-o0s olimpia magyar eredményeinek
megismétlésével! A legfontosabbnak azon-
ban a sportra valo nevelést tartom, amelyek
sikeréhez olyan példaképek kellenek, mint
Kulcsar Gy6z6, Kulcsar Gergely vagy éppen
Zsivétzky Gyula voltak.

Jocha Kdroly
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Ez a folydirat a szakmai egyiittm(ikdé partnereink és tamogatéink segitségével jott létre.

Koszonjiik a tamogatast és kérjiik, a jovoben is segitsék céljaink megvaldsitasat.
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