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A KEP program altal tamogatott edz6k f616tt a munkaltatoi jogkort 2017, februar 1-t61 a magyar Edzok Tarsasaga latja
el. A KEP Szabalyzatanak IV/3. és IV/5. pontja tartalmazza a program edzéire vonatkozo tovabbképzési
kovetelményeket. Az eljarasrend szerint a tovabbképzéseken torténd részvételre jelentkezes és a részvétel regisztralasa
a MET-nél torténik.

A KEP program edzdinek a kotelezd tovabbképzési kovetelményeknek valdo megfelelését eldsegitendd a Magyar Edzok
Tarsasaga egy egységes éves képzési, tovabbképzési rendszert alakitott ki. A kialakitasaban az Allamtitkarsag, a MET,
a MOB, a Testnevelési Egyetem €s az érintett orszagos sportagi szakszovetségek és sportszervezetek is részt vesznek,
egyiittmitkodnek. Az év soran 34 tovabbképzési esemény keriil megrendezésre, koztiik 3 kerekasztal beszélgetés, 3
laboratérium és 3 doppingellenes tajékoztato.

A 2019. februar 1-t61 kezd6d6 évben a képzési eseményeken feliil lehetdsége nyilik a MET Tagoknak az 0j e-learning
feliileten is tovabbképezni magukat ¢és egyben kreditpontokat gytjteni. Az e-learning feliileten elvégezhetd
kurzusokkal az év soran kotelezéen megszerzendé kreditpontok felét gyiijthetik dssze a kiemelt edzok.

Az idei évben tovabbra is két szintli rendszerben valosul meg a kotelezd kreditrendszer(i tovabbképzés. A két szint
értelmében a kozépfoku edzoi végzettséggel (OKJ) rendelkez6 kiemelt edz6knek dsszesen 60 kreditpontot, mig a
felséfoku edz6i végzettséggel vagy testnevelé tanari végzettséggel rendelkezé kiemelt edzéknek osszesen 40
kreditpontot kotelezo teljesitenitik.

A targy évben - 2019. februar 1-t61 2020. januar 31-ig — a kiemelt edz6knek a tovabbképzési események soran a
kreditpontokat a kdvetkezok szerint kell megszerezniiik:

o A kozépfoku edzéi végzettséggel rendelkezd kiemelt edzok:
o 0Osszesen 60 kreditpont
= az e-learning feliileten ebbél 30 kreditpontot teljesithetnek
o A felséfokifoku edzdi / testneveld tanari végzettséggel rendelkez6 kiemelt edzok:
o Osszesen 40 kreditpont
= az e-learning feliileten ebbdl 20 kreditpontot teljesithetnek

e A targyévben egy Doppingellenes tajékoztaté konferencian kotelez6 a részvétel minden kiemelt edz6
szamara.

A dopping konferenciaért kreditpontot nem szamolunk el, tovabba csak személyes részvétellel

teljesithetd, az e-learning feliileten NEM.

e Azoknak a kiemelt edz6knek, akik egyetemen oktatd6 munkat végeznek, illetve a Testnevelési Egyetem
BSc Edz6, MSc Szakedzd, illetve testneveld tanar képzésén a targyév iddszakaban aktiv hallgatoi
jogviszonnyal rendelkeznek, jovairjuk a megszerzendd kreditpontokat.

A Magyar Edz6k Tarsasaga az érintett szervezetektSl - Allamtitkarsag, Magyar Olimpiai Bizottsag, Testnevelési
Egyetem, Magyar Sporttudoményi Tarsasag, Magyar Testnevel6 Tanarok Orszdgos Egyesiilete, Human Akadémia,
sportagi szovetségek - Osszegyljti a targyévben (2019. februar 1-t6l 2020. januar 31-ig) tervezett, az edzok
tovabbképzését is szolgald szakmai rendezvényeket (konferencidk, Kkerekasztalbeszélgetések, szovetségi
tovabbképzések stb.). Ezeket a rendezvényeket a MET szintén kreditpontértékekkel latja el.




A fent emlitett tovabbképzési eseményeken tul kreditpontokat szerezhetnek az edzok az alabbi szakmai
tevékenységekkel is:

. Szakirodalmi, eldéaddi tevékenység (szakcikk, tanulméany irasa a Magyar Edzdbe, a Sporttudomanyi
Szemlébe, vagy szovetségi folyoiratba, felkért eladoként el6adas tartasa szakmai képzési, tovabbképzési
rendezvényeken.)

. Allami nyelvvizsga megszerzése (elsésorban a sportigban hasznalt nemzetkozi nyelvbél).
. Szamitastechnikai, informatikai vizsga (ECDL).
. Nemzetkdzi szakmai tovabbképzésen, konferencian, kongresszuson valo részvétel.

A kotelez6en eldirt kreditérték teljesitése feltétele a tovabbi KEP-es szerzédés meghosszabbitasanak.

A tovabbképzési eseményeken a részvétel minden esetben elGzetes regisztraciohoz kotott, melyre kizardlag a
weboldalunkon keresztiil lesz lehetéség. A helyszin kapacitasat kihasznalando kérjiikk, hogy az adott
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meg, a kovetkezd alkalomtol kizardlag részvételi dij ellenében vehet részt a tovabbképzéseken. A regisztracios dij
Osszege 3000 forint/tovabbképzési esemény.

Annak a kiemelt edzének, aki elézetes regisztracié hianyaban szeretne és tud részt venni tovabbképzési
eseményen, az eseményre Kiirt kreditpont felét irjuk jova.

A Kkerekasztal beszélgetésekre és a laboratériumokra az események jellege miatt korlatozott
létszdmban tudunk majd résztvevoket fogadni, minden esetben jelentkezési sorrend alapjan.

A laboratériumokra, az azt megel6z6, megegyez6 témaban megrendezésre Keriilé tovabbképzési
esemény végén személyesen lehet majd jelentkezni 2000 forintos regisztracios dij ellenében.
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Doppingellenes tdjékoztatd
(Egyiittmiikodo partner: Magyar Antidopping Csoport)

Sportgenetika, sportgenomika. (Kerekasztal beszélgetés—>korlatozott 1étszam)

Az alloképesség tamogatasa.
Az egyes energiatermeld anyagcsererendszerek hatékonysaganak fokozésa.
(Egyiittmiikodd partner: Scitec Intézet)

Szorongas, Onismeret, Onbizalom, 6nbizalomhiany
(Egyiittmiikédo partner: Testnevelési Egyetem)

Sportsziil6. Aldas vagy atok

Vita maxima terhelés, regeneraci6 extrém terhelések utan
(Egyiittmiikodo partner: Testnevelési Egyetem)

Doppingellenes tajékoztato
(Egytittm{ikod6 partner: Magyar Antidopping Csoport)

Oszintén a taplalék kiegészitokrél. (Kerekasztal beszélgetés>korlatozott 1étszam)
(Egyiittmiikodo partner: Testnevelési Egyetem)

Motivacio, siker, kudarc. Az edz6 és a sportpszichologus kapcsolata. Hol a hatar?
(Egyiittmiikodo partner: Testnevelési Egyetem)

Az edzok altal is alkalmazhat6 sportpszichologiai modszerek, eljardsok
(Laboratorium—>jelentkezés alapijan, részvételi dijas!)

(Egyiittmiikddo partner: Testnevelési Egyetem)

Alkalmazkodas, akklimatizacid a versenysportban.

Hideg és meleg akklimatizaci6, magaslati akklimatizacio.

Az immunrendszer felkészitése az éghajlat és étrendi valtozasokra.
(Egyiittmiikédo partner: Scitec Intézet)

Sportlétesitmények, beruhazasok

(Egyiittmiikédd partner: EMMI Sportért Felelds Allamtitkdrsag, Testnevelési Egyetem)

N6k a magyar sportban
(Egyiittmiikédd partner: Magyar Olimpiai Bizottsdg)
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Majus

14, Profisport és kettds karrier 5 pont
(Egyiittmiikodo partner: Testnevelési Egyetem; Kolonics Gydrgy Alapitvany)

21. EdzOk az iskolaban. A testneveld tanar, mint edzo.
A fair play és az etikai nevelés a testnevelés oran €s az edzésen. 5 pont
(Egyiittmiikodo partner: Magyar Testnevel6 Tanarok Orszdgos Egyesiilete)

Junius

4, Doppingellenes tajékoztatd
(Egyiittmiikodo partner: Magyar Antidopping Csoport)

20. Tualedzés 10 pont

(Egyiittmiikodo partner: Testneveleési Egyetem)

A tovabbképzési események helyszine a Magyar Sport Haza, egyéb esetben a meghivoban feltiintetjiik a helyszint!

A tovdabbképzési események iddpontjdra és programjdra a valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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Szeptember
10.

Sportdiagnosztika (Workshop—>jelentkezés alapjan, részvételi dijas!)

(Egyiittmiikédd partner: LifeLike Nonprofit Kft) 10 pont
17. Légzés 10 pont
24, Mentalis tréning, mentalis hibajavitas 10 pont
(Egyiittmiikodd partner: Testnevelési Egyetem)
Oktdéber
1. Személyre szabott hidratacio 10 pont
(Egyiittmiikodo partner: Scitec Intézet)
> zartkorii Kerekasztal, szovetségi kapitanyok részére
16. XIII. kertileti Egészségligyi Szolgalat Szakrendel6 és
human regenerator gép bemutatasa (Workshop—>Korlatozott 1étszam, max. 50 £6) 10 pont
22. Kivalasztas, akceleracio 10 pont
(Egyiittmiikodo partner: Testneveleési Egyetem)
24. Az antropometriai mérések modszerei (Laboratorium—>jelentkezés alapjan, részvételi dijas!)
November
5. A mozgasoktatas elméleti és gyakorlati alapjai a versenysportban 10 pont
(Egyiittmiikodd partner: Nemzeti Kozszolgadlati Egyetem)
(Korlatozott 1étszam, max. 70 f6—=>jelentkezési sorrend alapjan!)
19. Mozgéselemzési modszerek 10 pont
(Egyiittmiikodo partner: Testnevelési Egyetem)
21. Mozgaselemzés (Laboratérium—>jelentkezés alapjan, részvételi dijas!)
(Egyiittmiikodo partner: Testneveleési Egyetem)
26. Kiiszobon all6 kutatasi iranyvonalak a sporttaplalkozasban. Protokollrendszerek.
Uj hatéanyagok és alkalmazasi lehetdségiik. 10 pont
(Egyiittmiikédo partner: Scitec Intézet)
December
3. Doppingellenes tajékoztatd
(Egyiittmiikodd partner: Magyar Antidopping Csoport)
10. Edz6i életpalya. Ki a jo edz6? Az allami tamogatasok szerepe. 5 pont

(Egyiittmiikédd partner: EMMI Sportért Felelés Allamtitkdrsag, Testnevelési Egyetem)

A tovabbképzési események helyszine a Magyar Sport Haza, egyéb esetben a meghivoban feltiintetjiik a helyszint!

A tovabbképzési események idépontjara és programjara a valtoztatds jogat fenntartjuk!




