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SZAKMAI JELENTÉS 

A MAGYAR EDZŐK TÁRSASÁGA 2018. ÉVI  

HAGYOMÁNYOS SZAKMAI TEVÉKENYSÉGÉRŐL 

 
Alapszabály szerinti „hagyományos” feladataink 2018-ban továbbra is az alábbiak voltak: 

• Az edzők érdekvédelme 

• az edzők tudásszintjének fejlesztése, edzőtovábbképzések szervezése 

• a Magyar Edző folyóirat kiadása 

• Szakmai kiadványok támogatása és megjelentetése 

• a MET honlap és Facebook oldal működtetése 

• a MET díjak adományozása 

• részvétel a nemzetközi pályázatokban  
 
ÉRDEKVÉDELEM 

Az év folyamán egyetlen olyan eset fordult elő, amikor fegyelmi okból meg kellett szüntetnünk egy 

KEP edző munkaviszonyát. 

EDZŐTOVÁBBKÉPZÉS 

Az edzőtovábbképzés területén további jelentős szakmai előrelépés történt. A Sportért Felelős 

Államtitkársággal kötött együttműködési megállapodásunk alapján Dr. Szabó Tünde államtitkár 

asszony ez évben is minden, az igényünk szerinti támogatást megadott a KEP edzők általunk 

kidolgozott kötelező, kreditrendszerű továbbképzéséhez. Tovább nőtt a szakmai rendezvényeink 

látogatottsága. Szinte minden konferenciánál a határidő lejárta előtt le kellett állítani a regisztrációt 

a túljelentkezés miatt. 

Az „Edző leszek – nincs akadály”, az edzői hivatást népszerűsítő sorozat, amely 2017-ben 

kezdődött, két rendezvénye nyúlt át erre az évre. Január 16-án Érden, február 13-án Nyíregyházán 

tartottuk meg telt ház előtt a rendezvényt.     

A 2017. évi továbbképzés tapasztalatai alapján 2018. évre kétszintű továbbképzési rendszert 

vezettünk be. Az alap- és középfokú  végzettséggel rendelkező KEP edzők részére az edzőképzés 

alapismereteit átismétlő konferenciasorozatot indítottunk. A szakmai tartalom meghatározására és 

az előadók biztosítására együttműködési megállapodást kötöttünk a Testnevelési Egyetemmel. 

Ezeken a konferenciákon való részvételért a KEP edzők konferenciánként 5 kreditpontot kaptak. A 

továbbképzési rendszerben meghatároztuk, hogy az OKJ-s edzőknek az éves kötelező 40 

kreditpontból 20 pontot ilyen szintű konferenciákon kell teljesíteni. 

A felsőfokú végzettségű KEP edzők részére olyan továbbképzési témákat választottunk, amelyek 

kitekintést adnak a sportvilág kapcsolódó, szélesebb területeire is. Ezek a konferenciák 10 

kreditpont értékűek voltak. 

MET edző-továbbképzési szakmai konferenciák (a KEP edzők részére kreditszerzési lehetőséggel): 

1.     Öt kreditpontos konferenciák voltak: 



 

 

• A sportélettan alapjai. A teljesítmény élettani háttere. (február 20.) 

• Az edző, mint pedagógus. Követelmények az edző személyiségével, pedagógiai 

felkészültségével kapcsolatban. (március 13.) 

• A sportpszichológia alapjai. Az edzők által alkalmazható gyakorlati módszerek (április 17.) 

• A sportági technika oktatásának módszerei. (május 15.) 

• Az edzéselmélet alapjai. Edzettség, terhelés, elfáradás. A fizikai alapképességek fogalma, 

fejlesztésük lehetőségei, módszerei.  (június 6.) 

• A rövid- és hosszútávú edzéstervezés. Sportági sajátosságok az edzéstervezésben. A 

terhelésdiagnosztikai eredmények felhasználása. (szeptember 18.) 

• A sport-biomechanikai vizsgálatok módszerei, gyakorlati alkalmazhatóságuk. (október 16.) 

• Etikai alapvetések, követelmények a sportban. (november 13.) 

• Életkori sajátosságok. Az életkori sajátosságok figyelembe vétele az edzéstervezésben, az 

edzéseken és az versenyeztetésben. (december 11.) 

 

2.     Tíz kreditpontos konferenciák voltak: 

• A magyar sportdiplomácia helyzete. Az edző, mint sportdiplomata. Viselkedési normák a 

hazai és nemzetközi sportéletben. (március 6.) 

• Innovációs lehetőségek a versenyeztetésben. (április 12.) 

• A téli sportok helyzete és lehetőségei a 2018. évi téli olimpia tükrében. (április 26.) 

• Az olimpiai felkészülés optimalizálása az eddigi olimpiai ciklusok tapasztalatai alapján. 

Olimpiai kvalifikációs stratégia.  (május 8.) 

• A média és a versenysport. Az edző és a média viszonya.  

Mit lehet, és mit nem lehet?  (június 5.) 

• Az állami sporttámogatások felhasználásának hatékonysága. (szeptember 11.) 

• Az edző, mint vezető. Hatékony szervezetvezetési módszerek. (október 9.) 

• Nemzetközi kitekintés a sporttudomány világába. (november 6.) 

• Önismeret és személyiségfejlesztés. (december 4.) 

 

Ez évben is megrendeztük az immár hagyományos gyakorlati továbbképzésünket a Tatai Olimpiai 

Központban, május 22-23-án. A továbbképzés témája „A sportági technika oktatásának 

gyakorlatai” volt. 

A Magyar Antidopping Csoporttal együttműködve három doppingellenes konferenciát tartottunk: 

április 5-én, május 22-én (a tatai program keretében) és október 30-án. A KEP edzők részére ezek 

közül legalább egy konferencián kötelező volt részt venni, 10 kreditpontért. 

Az Országos Testnevelési és Sportegészségügyi Intézettel közösen rendeztük meg a 

„Sporttáplálkozás” konferenciát, november 20-án. 

A Magyar Sporttudományi Társasággal és a Magyar Nyugdíjasok Egyesületeinek Országos 

Szövetségével együtt rendeztünk konferenciát március 19-én „Sport egy életen át” címmel. 

Az Olimpia Ötpróba keretében rendezett Vizesgálán neves edzők és sportolók részvételével „Nyerő 

párosok” címmel kerekasztal beszélgetést rendeztünk november 25-én a Duna Arénában. 

Az utanpotlassport.hu szakmai együttműködésünkkel rendezte meg november 27-én a 

hagyományos „Egy nap az utánpótlásért” konferenciát. 

Így ebben az évben 28 konferenciát rendeztünk, illetve vettünk részt azok megrendezésében. 

 



 

 

 

MAGYAR EDZŐ FOLYÓIRAT  

Ebben az évben –hosszú idő után és köszönhetően az Államtitkárság és a támogatók 

hozzájárulásának- ismét sikerült négy számot megjelentetnünk. a 2018. évi 1. számban lezártuk az 

„Edző leszek- nincs akadály” konferencia sorozatunkat. Beszámoltunk a pécsi, egri, budapesti és 

érdi rendezvényekről, valamint a nyíregyházi záró konferenciáról, amelyet személyes jelenlétével 

Szabó Tünde sportért felelős államtitkár is megtisztelt. Az újév új feladatairól készült interjú Dr. 

Szabó Tündével, Kulcsár Krisztián MOB elnökkel és Csabai Edvinnel, a MET sportigazgatójával. 

Az ez évi 2. számban színvonalas szakmai cikk olvasható a teljesítmény élettani hátteréről. A cikket 

Dr. Mészárosné Dr. Seres Leila a Testnevelési Egyetem munkatársa írta. Füredi Marianne interjút 

készített Prof. Dr. Hamar Pállal, a Testnevelési Egyetem rektor-helyettesével, a Magyar Testnevelő 

tanárok Országos Egyesülete frissen megválasztott elnökével a rendszeres testmozgásról, amelynek 

örömforrássá kell lenni a gyerekek életében. Köpf Károly tollából visszatekintést adtunk az 55 éves 

KSI 1965 és 1977 közötti időszakáról.  

A Magyar Edző 2018/3-as számát teljes egészében a MET fennállása 25 éves évfordulójának 

szenteltük Szabó Tünde államtitkár és Kulcsár Krisztián MOB elnök méltatta a MET 25 éves 

tevékenységét. Interjú készült Gallov Rezsővel, aki a MET megalakulását annakidején, mint az 

OTSH elnöke segítette. Megszólaltattuk azokat az alapító tagokat, akik meghatározó szerepet 

játszottak a magyar sportéletben. Az ő munkásságukat visszatükröző archív videó összeállítást 

készítettünk az MTVA Archívumának felvételei, valamint a JochaPress fotói segítségével. 

 

Az év végi záró számban Molnár Zoltán MET elnök méltatta a MET 2018. évi tevékenységét. 

Eredményesség szempontjából kiemelkedő évet zárt a Társaság. A folyóirat megjelentette Medvegy 

Iván mesteredző, a MOB egykori szakmai munkatársa immár hagyományos, két olimpia közötti 

elemzését a magyar sport nemzetközi eredményességéről. Köszöntöttük Varga János birkózó 

olimpiai bajnokot a Nemzet Sportolójává történt megválasztása alkalmából. Elemzés készült 

három, a közelmúltban lezajlott világesemény szakmai tapasztalatairól: az Ifjúsági Olimpiáról, a 

torna és a birkózó világbajnokságról. 

SZAKMAI KIADVÁNYOK TÁMOGATÁSA ÉS MEGJELENTETÉSE 

A 2007. évi első kiadás után 2018-ban megjelentettük az Edzők Etikai Kódexe második kiadását, 

kétnyelvű (magyar – angol) formában. Az előszót ismét Gallov Rezső írta, aki az első kiadás óta 

eltelt időszaknak a sport világában történt változásait és a Kódex ismételt kiadásának időszerűségét 

emelte ki. 

A MET 2017-ben társrendezője volt a 47. Mozgásbiológiai Konferenciának. A konferencia 

előadásait a MET kiadásában 2018-ban megjelent „Tanulmányok a 47. Mozgásbiológiai 

Konferencia előadásaiból” kiadvány tartalmazza, amelyben tanulságos írások találhatók, mind a 

gyakorló edzők, mind a sporttudomány művelői számára. 

A MET első félévi edző-továbbképző konferenciáinak előadásai alapján született meg az „Edzői 

ismeretek a gyakorlatban” kiadvány, elsősorban a KEP edzői részére. A tanulmányok – melyeket a 

Testnevelési Egyetem munkatársai, tanárai írtak – felölelik a sportpedagógia, sportpszichológia, az 



 

 

etika, sportélettan, sport-biomechanika és az edzéselmélet területét, mindennapi szellemi táplálékot 

és gyakorlati útmutatást adva az edzőknek. 

A MET megbízásából a Testnevelési Egyetem Sportgazdasági és Döntéstudományi Kutató 

Központjának munkatársai 19 egyéni olimpiai sportág eredményességét vizsgálták meg. Az 

összeállítás „Sportági elemzések” címmel jelent meg. A kötet célja, hogy a magyar sport fejlődését 

támogassa és segítse a hatékonyabb sportfinanszírozási rendszer kialakítását. 

 

A MET támogatásával jelent meg A „Hogyan válasszunk sportágat?” (How to choose a sport?) 

angol nyelvű kiadvány, amelyet Nagy János, volt birkózó olimpikon szerkesztett. A látványos 

kiadványt méltatta Szabó Tünde, sportért felelős államtitkár, Thomas Bach, a NOB elnöke és Irina 

Bokova, az UNESCO vezérigazgatója is. A könyv 47, a nyári és a téli olimpiákon szereplő sportágat 

mutat be és ad tanácsokat a sportágválasztás előtt álló fiataloknak.  

Az év végén látott napvilágot a „Mester Művek, a nevelőedzők legkiválóbbjai. Portrék” című 

könyv. A kiadványt támogatta és kiadásában szakmailag együttműködött a Magyar Edzők 

Társasága. Molnár Zoltán MET elnök előszót írt a könyvhöz, „Kezünkben a jövő” címmel. A könyv 

40, az utánpótlás-nevelés terén kiváló munkát végzett edző portréját tartalmazza. A portrékat az 

Utánpotlassport.hu munkatársai készítették.  

MET HONLAP ÉS FACEBOOK OLDAL 

Az elektronikus kommunikáció egyre nagyobb szerepet tölt be a MET életében is. Ennek jegyében 

újítottuk meg honlapunkat. Az átalakítással egyrészt több elérhető információt juttathatunk el 

tagjainkhoz és az érdeklődőkhöz, másrészt áttekinthetőbbek és könnyebben elérhetők lettek az 

információk. Naponta frissül a honlap a magyar és nemzetközi sportvilág legújabb történéseivel. 

Letölthetők a MET dokumentumai, tájékoztatást adunk az aktuális rendezvényeinkről. Elektronikus 

formában olvashatóak a Magyar Edző folyóirat példányai 2010-ig visszamenően. Megtalálhatók a 

Kiemelt Edző Program dokumentumai, a felkészülési programok és beszámolók. Talán a honlap 

szakmailag legértékesebb része a valamennyi korábbi rendezvényünkről készült összefoglalók, és 

az előadások prezentációi. 2017-től kezdve az elhangzott előadások online követhetőek a YouTube 

csatornán és a konferenciák videói visszamenőleg is megtekinthetők a honlapon. Az egyes 

konferenciák online közvetítésit alkalmanként több százan követik az interneten.  

(Az 2018. évi online közvetítések látogatottságáról az FS Média statisztikai kimutatását lásd 

a mellékletben.) 

A honlap fejlesztése azt is lehetővé teszi, hogy rövidesen elindítsuk az e-learning képzést. A 

szakmai anyagok elkészítése folyamatban van. Ehhez is jelentős segítséget kapunk a Testnevelési 

Egyetemtől, a korábban megkötött együttműködési megállapodás alapján. 

A MET élete a Facebook oldalán is nyomon követhető. Több, mint 1.500 ember kedveli az oldalt 

és folyamatosan nyomon követi, kommentálja az eseményeket.  

MET DÍJAK ADOMÁNYOZÁSA 

Februárban ez évben is meghirdettük a Mesteredzői Díj és az Edzői Életmű Díj pályázatokat. A 

Mesteredzői Díjra tizenheten pályáztak. A pályázók tizenkét sportágat képviseltek. A Mesteredzői 

Kollégium két pályázatot, Bánhidi Ákos gyorskorcsolya szakedző, az olimpiai bajnok váltó edzője, 



 

 

valamint Gárdos Gábor vívó szakedző, Szatmári András és Márton Anna edzőjének pályázatát 

ajánlotta az elnökségnek elfogadásra.  

Az Edzői Életmű Díj pályázatra tizenkilenc pályázat érkezett be. A pályázók tíz sportágat 

képviseltek. A Mesteredzői Kollégium hat pályázatot ítélt érdemesnek a Díjra. 

Az elmúltévben alapított Ormai László Díjra a Mesteredzői Kollégium ifj. Tomhauser Istvánt 

szakedzőt, Baji Balázs gátfutó edzőjét javasolta.  

A MET elnöksége június 13-i ülésén döntött a díjak adományozásáról. Az elnökség, elfogadva a 

Mesteredzői Kollégium javaslatait, Mesteredzői Díjat adományozott Bánhidi Ákos 

(gyorskorcsolya) és Gárdos Gábor (vívás) szakedzőknek. Edzői Életmű Díjat adományozott 

Cornides Edit öttusa szakedzőnek, Jung András edzőnek a fogyatékosok sportjában végzett 

tevékenységéért, Kecskés Gáborné (Kisházi Beatrix) asztalitenisz szakedzőnek, Kelemen attila 

vízilabda edzőnek, Kunfalvy Péter vívó szakedzőnek és Dr. Török János atléta edzőnek. 

Az Ormai László Díjat a Mesteredzői Kollégium javaslata alapján 2018-ban ifj. Tomhauser István 

atlétika szakedzőnek adományozta. 

 A díjak átadása hagyományosan a Testnevelési Egyetem diplomaátadó ünnepségének keretében 

történt, július 7-én. 

RÉSZVÉTEL NEMZETKÖZI PÁLYÁZATOKBAN  

A nemzetközi pályázatokon való részvétel két okból is fontos számunkra. Egyrészt, hogy az edzők 

részére még több tudást, fejlődési lehetőséget adjunk, másrészt, hogy a határainkon kívül is 

ismertségre, szakmai elismertségre tegyünk szert, illetve nemzetközi tapasztaltatokat szerezzünk.  

Mint az International Council for Coaching Excellence (ICCE) tagszervezete öt nemzetközi 

pályázatban vettünk-veszünk részt 2010 óta. Ezek közül két pályázatban vagyunk érintettek 2018-

ban, egy új projektben, amely 2019 januárjában indul, továbbá egy ösztöndíjban:  

• 2016-2019: iCoachKids Projekt 

A projekt – amelyben a MET-en kívül részt vesz többek között az Ír 

Sporttanács, a Belga Labdarúgó Szövetség és a Holland Olimpiai Bizottság 

is - célja a gyermek és ifjúsági sport területén dolgozó edzők speciális 

képzése és továbbképzése. 

A projekt honlapja: www.icoachkids.eu 

• 2018-2019: Coach Sport Integrity (CSI) Projekt 

A projekt célja, hogy az edzői szakma elismerésének és erősítése érdekében, 

valamint a piaci igényekre és hiányosságokra támaszkodva megfogalmazzon 

az edzők számára megvalósítható képzési, továbbképzési tervet a sport 

integritásról (doppingvétség, fogadási csalás, manipulált mérkőzésrögzítés, 

„bundázás”, erőszak, vesztegetés; az intolerancia és diszkrimináció minden 

formája elleni fellépés). Mindezt az alábbi mérföldkövek teljesítésével: 

• a sport integritásával kapcsolatos leghatékonyabb oktatási anyag 

(tananyag) létrehozása; 

• átfogó, széleskörű képzés megvalósítása edzőképzéssel foglalkozó 

felsőfokú oktatási intézmények számára; 



 

 

• sportszervezeteknél tömörülő edzők számára továbbképzés kidolgozása; 

• a képzési tananyag lefordítása (és alkalmazása) a legfontosabb európai 

nyelvekre; 

• a sport integritás fejlesztésének ösztönzése tudományos intézmények és 

sportszervezetek által indított kurzusokba, tanfolyamokba 
A projekt honlapja: www.coachsportintegrity.eu 

 

A MET feladatai: 

1. oktatási program kidolgozásában való részvétel 

2. oktatási program tesztelése 

3. részvétel 3 partnertalálkozón 

• 2018-2019: Coach Developer képzés 

Az ICCE és a Nippon Sport Science University (NSSU) Coach Developer 

(edzőfejlesztő program) nemzetközi képzésére pályázatot nyújtott be 

kolléganőnk Horváth Rita, aki ösztöndíjat nyerve jelenleg a képzés 

résztvevője. A képzés lebonyolítását végző japán székhelyű Akadémia 

(NCDA) elkötelezett az edzőket fejlesztő szakemberek továbbképzésében az 

edzői hivatás megerősítése érdekében, és elkötelezett a folyamatosan bővülő 

és erősödő nemzetközi edzői közösség építésében, a pozitív edzői szemlélet 

megteremtésében, az edzői szakma elismerésében. 

A képzés 2014-ben indult, pályázati úton történik a jelentkezés és kizárólag 

ösztöndíj formájában lehet rajta részt venni a kiválasztást követően. A 

képzésről bővebb információ az alábbi linken olvasható: 

https://www.icce.ws/news-and-newsletters/news/nssu-icce-coach-

developer-programme-2018-2019-opportunity-to-apply.html 

 

2019 – 2021 CoachForce21 Projekt 

A CoachForce21 projekt célja, hogy erősítse a meglévő és segítsen létrehozni új 

edzői érdekképviseleteket, segítse ezen szervezetek működését, valamint 

erősítse az edzők képviseletét a sportpolitikai döntéshozatalban. Ez a következő 

lépések végrehajtásával jár: 

• Az aktuális edzői képviselet feltérképezése az EU 28 tagállamában 

• Az meglévő edzői szervezetek munkájának a feltérképezése a 28 

tagállamban 

• Útmutató eszközök és javaslatok kidolgozása a meglévő és a 

megalakulni készülő edzői érdekképviseletek számára szakmai, 

szervezési, képviseleti és minőségbiztosítási területeken 

• Hatékony együttműködés elősegítése a gyakorló edzők, valamint a 

munkáltatók, nemzeti és nemzetközi sportszervezetek és kormányok 

között 
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Az Emberi Erőforrások Minisztériuma a Magyar Edzők Társaságát (MET) szerződésben 

(ikt..szám: 8236-9/2017) rögzítetteknek megfelelően a 2017. évi sportszakmai feladatainak 

ellátására, valamint a Kiemelt Edző Programban (KEP) résztvevő edzők foglakoztatására 

vonatkozóan támogatásban részesíti. A szerződésnek megfelelően a Kiemelt Edző Program 

gondozását 2017-től a Magyar Olimpiai Bizottságtól a MET vette át, a programban 

támogatott edzők foglalkoztatását február 1-től látja el.  

2018. február 1-től a KEP hatodik periódusa indult el.  A kiemelt edzők szerződése az eddigi 

évekhez hasonlóan 2018. február 1 – 2019. január 31-ig határozott időre szól.  

Az idei évben a tavalyi 205 fő után, 221 fővel indult a KEP, ami jelenleg 222 főre bővült. (Az 

eredmény kategóriákban is bővülés történt, a felnőtt Európa-bajnoki 2. és 3. hely is bekerülést 

biztosít.)  Új sportágként, 2 edzővel a kosárlabda és 1 edzővel a tollaslabda jelent meg. 

A 2018-as év során a következő változások történtek: 

Dátum Sportág Név Változás 

2018.03.01. Birkózás Pap Ferenc bérmódosítás 

2018.04.01. Triatlon Bajai Péter szerződéskötés 

2018.04.02. Rövidpályás gyorskorcsolya Juhász Bianka szerződéskötés 

2018.04.02. Rövidpályás gyorskorcsolya Tarcali Attila szerződéskötés 

2018.04.02. Rövidpályás gyorskorcsolya Bánhidi Ákos bérmódosítás 

2018.04.02. Rövidpályás gyorskorcsolya Telegdi Attila bérmódosítás 

2018.05.02. Rövidpályás gyorskorcsolya Tarcali Attila szerződés bontás 

2018.05.14. Tollaslabda McIlvain Alan szerződéskötés 

2018.05.31.  Úszás Shane Tusup szerződés bontás 

2018.07.09. Sí Stark Márton szerződés bontás 

2018.09.01. Úszás Petrov Árpád szerződéskötés 

2018.09.20. Vívás Kulcsár Győző  szerződés bontás 

2018.10.01. Úszás Budavári István egyesület váltás 

2018.10.15. Vívás Patócs Zsolt egyesület váltás 

2018.11.01. Kajak-kenu Fábián Lászlóné egyesület váltás 

2018.11.10. Úszás Selmeci Attila egyesület váltás 

 

A tavalyi évhez hasonlóan a MET idén is egész éves Képzési Tervet állított össze 28 

eseménnyel, mely során a Kiemelt Edzőknek kredit gyűjtési kötelezettsége van. A középszintű, 

illetve a doppingellenes témájú képzési eseményeket a Testnevelési Egyetemmel és a Magyar 

Antidoppinggal közösen, együttműködési megállapodás keretében rendezi a MET. A 

továbbképzési rendszer fontosságát indokolja, hogy jelenleg a kiemelt edzők mindössze 57%- 

a rendelkezik felsőfokú végzettséggel. A konferenciák a tavalyi évhez hasonlóan az FS Média 

jóvoltából élőben is követhetők, valamint visszanézhetők.  

A tavalyi két alkalomhoz képest idén négy dopping témájú konferencia került megrendezésre, 

így az edzőknek több lehetőséget biztosítottunk a teljesítésre, mely teendőik mellett segítségnek 

bizonyult.  

Saját konferenciáin felül a MET idén szeptemberben, a kiemelt edzők előzetes érdeklődését 

felmérve, a Scitec Intézettel közösen műhelybeszélgetést szervezett Táplálkozás és regeneráció 

az élsportban címmel. November 20-án az Országos Sportegészségügyi Intézettel 

együttműködve Sporttáplálkozás címmel szerveztünk továbbképzést. Majd november 25-én 



 

 

pedig a Vizes Gála rendezvényén „Nyerő Párosok” címmel, neves edzők és tanítványaik 

meghívásával, kerekasztal beszélgetés került megrendezésre. 

Ezen felül a második félév folyamán a Magyar Sporttudományi Társasággal és az 

Utanpotlassport.hu -val együttműködve az alábbi konferenciákra számoltunk el kreditpontot 

képzési rendszerünk során a kiemelt edzők részvételéért.  

- október 25. „Innovációs lehetőségek a testnevelés oktatásában – különös tekintettel a 

kézilabda oktatására” 

- november 27. EGY NAP AZ UTÁNPÓTLÁSÉRT, Segítség, felnőttem! 

- december 7-8. Fiatal Sporttudósok VI. Országos Konferenciája 

A következő évre készülve idén már folyamatos fejlesztés alatt állt az új e-learning felület 

kialakítása. Célunk, hogy az e-learning program megfelelő feltételeket biztosítson a 

felhasználók (szakedző, sportedző, sportoktató) számára a szakmai felkészültséghez, ezáltal 

azonos módon nyújtson hozzáférést az - esetenként kötelező - továbbképzési anyag 

megismeréséhez, elsajátításához, valamint a (kötelező) továbbképzési kreditpontok 

teljesítéséhez. Fontos szempont a felhasználói elégedettség is, hogy biztosítva legyen az új 

ismeretanyagot szolgáltató, mindamellett élvezetes és modern képzési forma.  
 

Megváltozott a Kiemelt Edzők szakmai beszámolási kötelezettsége is. A negyedéves 

dokumentumok helyett egységesített formában, 

- éves felkészülési tervet, (határidő: 2018.03.05.) 

- féléves beszámolót, (határidő: 2018.07.31.) 

- éves beszámolót kell készíteniük az edzőknek. (határidő: 2018.12.15.) 

Az év elején beérkezett felkészülési tervek kapcsán márciusban és áprilisban zajlottak a 

szakmai egyeztetések az Államtitkárság; a MOB; a sportági szövetségek; és a MET 

vezetőinek részvételével. A sportági egyeztetések év végén az eredmények értékelése kapcsán 

kerülnek megrendezésre. 

A MET szervezi a KEP edzők kiterjesztett üzemorvosi vizsgálatának az elvégzését. Erre a 

feladatra együttműködési megállapodást kötött az Országos Sportegészségügyi Intézménnyel. 

Ennek a lebonyolítása 2018. szeptembertől-decemberig terjedő időszakban zajlik majd. 

 

Mellékletek:  

1. sz. melléklet: KEP edzői létszám és nettó bérek sportági megoszlásban (2019.01.20.) 

2. sz. melléklet: A konferenciákon való részvételi megoszlás (2019.01.20.)             

3. sz. mellélet: Szövetségi szakmai egyeztetések 

 

Budapest, 2019. január 28.  



 

 

1. sz. melléklet 

 

 

KEP edzői létszám és nettó bérek sportági megoszlásban 

 

  Sportág Nettó bér átlag Nettó bérek összesen Edzők létszáma 

1. Asztalitenisz 300 000 Ft 600 000 Ft 2 

2. Atlétika 437 500 Ft 5 250 000 Ft 12 

3. Birkózás 385 714 Ft 8 100 000 Ft 21 

4. Evezés 400 000 Ft 800 000 Ft 2 

5. Judo 405 000 Ft 4 050 000 Ft 10 

6. Kajak-kenu 465 116 Ft 20 000 000 Ft 43 

7. Karate 466 667 Ft 1 400 000 Ft 3 

8. Kerékpár 300 000 Ft 600 000 Ft 2 

9. Korcsolya 700 000 Ft 3 500 000 Ft 5 

10. Kosárlabda 400 000 Ft 800 000 Ft 2 

11. Műugrás 350 000 Ft 350 000 Ft 1 

12. Ökölvívás 330 000 Ft 1 650 000 Ft 5 

13. Öttusa 496 429 Ft 6 950 000 Ft 14 

14. Snowboard 400 000 Ft 400 000 Ft 1 

15. Sportlövészet 408 333 Ft 2 450 000 Ft 6 

16. Súlyemelés 400 000 Ft 400 000 Ft 1 

17. Szörf 400 000 Ft 400 000 Ft 1 

18. Taekwondo 350 000 Ft 700 000 Ft 2 

19. Tenisz 375 000 Ft 1 500 000 Ft 4 

20. Tollaslabda 400 000 Ft 400 000 Ft 1 

21. Torna 460 000 Ft 2 300 000 Ft 5 

22. Triatlon 366 667 Ft 1 100 000 Ft 3 

23. Úszás 438 889 Ft 15 800 000 Ft 36 

24. Vitorlázás 333 333 Ft 1 000 000 Ft 3 

25. Vívás 403 333 Ft 12 100 000 Ft 30 

26. Vízilabda 357 143 Ft 2 500 000 Ft 7 

26 sportág 404 966 Ft 95 100 000 Ft 222 

 

  



 

 

2. sz. melléklet 

A konferenciákon való részvételi megoszlás  

Dátum Konferencia 
KEP 

résztvevők KEP előadó 

2018.02.20 Sportélettan 38   

2018.03.06 Sportdiplomácia 54   

2018.03.13 Az edző, mint pedagógus 30   

2018.04.05 Doppingellenes tájékoztató 61   

2018.04.12 Innovációs lehetőségek 53 Eperjesi László; Sós Csaba 

2018.04.17 Sportpszichológia 30   

2018.04.26 Téli sportok 20 Bánhidi Ákos 

2018.05.08 Olimpiai felkészülés és kvalifikáció 80 Sike András; Sós Csaba 

2018.05. 22-23. Tata, gyakorlati továbbképzés 21   

2018.06.05 Sport és média 51   

2018.06.12 Edzéselmélet alapjai 31   

2018.09.11 Az állami sporttámogatás felhasználása 30   

2018.09.14 Scitec, műhelybeszélgetés 25   

2018.09.25 Rövid- és hosszútávú edzéstervezés 85 Petrov Iván 

2018.10.09 Az edző, mint vezető 57   

2018.10.16 Sport-biomechanikai vizsgálatok 54   

2018.10.30 Doppingellenes tájékoztató 83   

2018.11.06 Nemzetközi kitekintés, sporttudomány 49   

2018.11.13 Etikai alapvetések a sportban 51   

2018.11.20 Sporttáplálkozás, OSEI 36   

2018.11.25 "Nyerő Párosok" kerekasztal beszélgetés 8 Plagányi Zsolt 

2018.11.27 Egy nap az utánpótlásért 3    

2018.12.04 Önismeret és személyiségfejlesztés  37   

2018.12.11 Az életkori sajátosságok  46   

2019.01.15 Doppingellenes tájékoztató  44   

ÖSSZESEN 25 KONFERENCIA 1077 7 
  



 

 

3. sz. melléklet 

 

Kiemelt Edző Program 2018. 

Szövetségi szakmai egyeztetések 

 

2017. február 1-től az EMMI Sportért Felelős Államtitkárságával kötött együttműködési megállapodás 

alapján a Magyar Edzők Társasága látja el a Kiemelt Edző Program koordinálását, így az abban 

támogatott szakemberek foglakoztatását, a sportszakmai továbbképzések megszervezését és az edzők 

által elkészített szakmai dokumentációk kezelését.  

2018-ban megváltozott a Kiemelt Edzők szakmai beszámolási kötelezettségének menete, ennek 

megfelelően a szakemberek sportágukhoz igazodó, éves felkészülési tervet készítettek. A tavalyi évhez 

hasonlóan, a szakmai anyagok értékelése céljából a Magyar Edzők Társasága szövetségi szakmai 

egyeztetéseket rendezett. Az egyeztetéseken a Sportért Felelős Államtitkárság és a Magyar Olimpiai 

Bizottság vezetői, kijelölt szakemberei, valamint az érintett sportági szövetség szakmai vezetői vettek 

részt. 

A megbeszéléseken a felkészülési tervek értékelésén felül a MET továbbképzési rendszeréről, az 

olimpiai felkészülés menetéről, valamint az edzői támogatási források felosztásáról esett szó.  

A KEP edzőinek a kötelező továbbképzési követelményeknek való megfelelését elősegítendő a Magyar 

Edzők Társasága egy egységes, 28 eseményből álló éves továbbképzési rendszert alakított ki. A 

kialakításában az Államtitkárság, a MET, a MOB, a Testnevelési Egyetem és az érintett országos 

sportági szakszövetségek és sportszervezetek is részt vesznek, együttműködnek. Az idei évben a 

képzési, továbbképzési események két szintű rendszerben valósulnak meg, így középfokú és szakedzői 

továbbképzési események kerülnek megrendezésre. A képzések elvégzését megkönnyítendő és 

színesítendő, az e-learning felület várhatóan szeptembertől lép működésbe. A szövetségi vezetők 

örömmel vették a továbbképzési rendszert, javaslataik között a gyakorlati előadásokat, a külföldi 

előadók meghívását, továbbá az innovatív módszereket fogalmazták meg.  

Az olimpiai felkészülés kapcsán főként a kvalifikációs eseményekről, a kvótaszerzés menetéről, továbbá 

számos sportág esetében az olimpiai program és a megszerezhető kvóták számának változásáról 

számoltak be az egyes szövetségek képviselői. 

Az egyeztetések során a KEP Szabályzatában foglalt bekerülési feltételek, illetve a KEP, a Gerevich 

Aladár – sportösztöndíj és az Utánpótlás Edzői Program felépítése, egymásra épülése visszatérő kérdés 

volt. A legtöbb szövetség nagyobb döntési jogkört képzelne el a javaslattétel, és a bérek meghatározása 

kapcsán, valamint az összeghatárok helyett támogatnák egy felső határ meghatározását és a lehetőséget 

a keretösszegként való felosztásra. Az utánpótlás korosztályos eredmények más szempontú értékelése 

is felemerülő téma volt, hiszen a cél a felnőtt élsport eredményessége lenne.  A fent említett három 

állami támogatási programon felül több szövetség maga is működtet edzői programot, vagy valamilyen 

formában támogatja a programokból éppen kieső, értékes edzőit. 

A MET részben az egyeztetéseken elhangzott javaslatokra alapozva, tervezi egy átfogó javaslat 

elkészítését az edzői programokat illetően.  

A 2019-as év elején a beérkezett edzői szakmai beszámolók kapcsán folytatódnak majd a szövetségi 

egyeztetések a felkészülési tervekben kitűzött célok megvalósulása kapcsán. 

 

 

 



 

 

3. sz. melléklet 

 

 

A megrendezésre került egyeztetések: 

• 2018. március 27. 10:00 Magyar Sportlövők Szövetsége 

• 2018. március 27. 11:00 Magyar Evezős Szövetség 

• 2018. március 28. 10:00 Magyar Vitorlás Szövetség 

• 2018. március 28. 11:30 Magyar Judo Szövetség 

• 2018. március 28. 13:00 Magyar Atlétika Szövetség 

• 2018. április 10. 10:00  Magyar Birkózó Szövetség 

• 2018. április 10. 11:30  Magyar Kerékpáros Szövetség 

• 2018. április 11. 11:30  Magyar Ökölvívó Szövetség 

• 2018. április 11. 10:00  Magyar Triatlon Szövetség 

• 2018. április 17. 11:30  Magyar Öttusa Szövetség 

• 2018. április 24. 11:30  Magyar Kajak-Kenu Szövetség 

• 2018. április 24. 12:45  Magyar Torna Szövetség 

• 2018. április 25. 11:00  Magyar Országos Korcsolyázó Szövetség 

• 2018. április 25. 15:00  Magyar Úszó Szövetség 

• 2018. május 17. 10:00  Magyar Vívó Szövetség 

• 2018. május 17. 14:00  Magyar Vízilabda Szövetség 
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feladatainak beszámolója: 

 

Szövetségi Koordinátor program 

 

 

 

 

 

 

           

 



 

 

A korábban futó Utánpótlás Koordinátor program kibővítésével és átalakításával indult a 

Szövetségi Koordinátori rendszer 2017. március 13-án. A Szövetségi Koordinátor Program 

(Program) gondozását 2017. február 1-től - a Magyar Olimpiai Bizottságtól átvéve a feladatot 

– a Sportért Felelős Államtitkársággal kötött együttműködési megállapodás alapján a MET látja 

el. A Program az Államtitkárság javaslata alapján 17 sportági koordinátor foglalkoztatásával 

indult, mostanra a létszám 24 főre bővült. 

A 2018 év eleje óta történt személyi változások időpontok és sportágak szerint:  

Dátum Sportág Név Változás 

2018.02.01. Úszás Vizi Csaba szerződéskötés 

2018.03.01 Öttusa Császári Zsófia szerződéskötés 

2018.03.01. Karate Földi Rita szerződéskötés 

2018.04.17. Atlétika Kámán Bálint szerződés bontás 

2018.05.30. Asztalitenisz Domokos István szerződés bontás 

2018.06.18. Úszás Vizi Csaba szerződés bontás 

2018.07.01. Úszás Süttő Dénes szerződéskötés 

2018.10.01. Asztalitenisz Papp Ádám szerződéskötés 

2018.10.01. Atlétika Czúcz Andrea szerződéskötés 

 

A Sportért Felelős Államtitkárság 2018. február 7-én tartott az idei év támogatási szerződéseiről 

szóló értekezletet, melyen a MET is tájékoztatta a Szövetségi Koordinátorokat a Kiemelt Edző 

Programmal kapcsolatos tudnivalókról. 

A MET szervezi a szövetségi koordinátorok kiterjesztett üzemorvosi vizsgálatának az 

elvégzését. Erre a feladatra együttműködési megállapodást kötött az Országos 

Sportegészségügyi Intézménnyel. Ennek a lebonyolítása 2018. szeptembertől-decemberig 

terjedő időszakban zajlott. 

A Szövetségi Koordinátor Program, így a Programban dolgozó sportszakemberek 

foglalkoztatása 2019. március 1-vel a Sportért Felelős Államtitkárság 11875-

9/2018/SPORTSZAKUP iktatószámú levelében foglaltak szerint megszűnik.  

1. sz. melléklet: 2017 február 1-től kezdődően, sportágak szerint láthatók a koordinátorok, a 

személyi csere, illetve a jelenlegi koordinátor foglalkoztatásának kezdete, külön jelölve az idei 

változásokat. 

 

Budapest, 2018. november 28. 

  



 

 

1. sz. melléklet 

 

 

 Sportág Név Személyi csere 
Foglalkoztatás 

kezdete 

1. Asztalitenisz 
Csizmadia Eszter; 

Domokos István 
Papp Ádám 2018.10.01. 

2. Atlétika Kámán Bálint Czúcz Andrea 2018.10.01. 

3. Birkózás Rögler Gábor - 2017.02.01. 

4. Evezés Danó Károly Lőrincz Attila 2017.03.03. 

5. Jégkorong Dr. Géczi Gábor - 2017.05.01. 

6. Judo Olláry Péter - 2017.02.01. 

7. Kajak Kenu Weisz Róbert - 2017.02.01. 

8. Karate 
Büchler Zsolt 

Richárd 

Földi Rita 2018.03.01. 

9. Kerékpár Vizer Barnabás - 2017.05.01. 

10. Kézilabda Zsiga Gyula - 2017.05.01. 

11. Korcsolya Csizmadia Ildikó - 2017.02.01. 

12. Kosárlabda Székely Norbert - 2017.05.01. 

13. Labdarúgás 
Dr. Mucsányi 

Márton 

- 2017.11.01. 

14. Ökölvívás Dobrádi Zsolt -  2017.02.01. 

15. Öttusa Geleta Balázs Császári Zsófia 2018.03.01. 

16. Röplabda Szabados István - 2017.02.01. 

17. Sportlövészet Joó Éva - 2017.02.01. 

18. Súlyemelés Takács Mária - 2017.02.01. 

19. Tenisz Szálka Éva - 2017.02.01. 

20. Torna Guczoghy György - 2017.02.01. 

21. Triatlon Lipták Tamás - 2017.02.01. 

22. Úszás 
Kolossa Andrea;        

Vizi Csaba 
Süttő Dénes 2018.07.01. 

23. Vívás Csongrádi László - 2017.02.01. 

24. Vízilabda Bréda Tamás - 2017.05.16. 
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Nemzeti Sportinformációs Rendszer 

 

 

 

 

 

 

          

  



 

 

 

A Kormány 1377/2016. (VII. 21.) határozatában döntött a Magyarországon igénybe vehető 

sportszolgáltatásokhoz való hozzáférés elősegítése, az egyes sportágakban végzett 

sporttevékenységek és sportszakmai munka támogatása, a sport szervezeti és irányítási 

rendszerének hatékonyabbá tétele, és a sport területén jelentkező stratégiai feladatok 

végrehajtásának egyszerűbb nyomon követése érdekében a Nemzeti Sportinformációs 

Rendszer továbbfejlesztéséről. 

A program megvalósításáért felelős Emmi, Sportért Felelős Államtitkárság (SFÁT) két 

stratégiai partnert vont be a megvalósításba.  

A Nemzeti Infokommunikációs Szolgáltató Zrt. (NISZ) végzi a program informatikai 

fejlesztését, míg a sportszakmai specifikációk kidolgozásában együttműködő partnerként vesz 

részt a Magyar Edzők Társasága (MET) más sportszakmai szervezetekkel együtt. 

A SFÁT 2017.12.27-én a Digitális Sport Kataszter fejlesztése – a Nemzeti Sportinformációs 

Rendszer II. ütemének fejlesztésére Támogatói Okiratot adott ki, melyben a MET-et mint 

kedvezményezett 250.000.000 forint 100%-ban vissza nem térítendő támogatásban részesítette 

a feladat ellátására. 

A támogatott tevékenység időtartamának kezdő napja 2016. december 21., utolsó napja 2018. 

december 31. 

A program keretében 2018-ban megvalósult feladatok: 

• Az NSR és a MET megnövekedett egyéb szakmai programjainak megvalósítására és a 

feladatok ellátására egy munkatárs felvétele megtörtént. 

• Az NSR előzetes, bevezetési tesztüzeme megkezdődött. Ebben az időszakban szakmai 

munkacsoport koncepcionális megbeszélésein, egyeztetésein vettünk és veszünk részt. 

• Részt vettünk és veszünk a fejlesztőkkel és a SFÁT-al együtt tartott szakértői 

teszteléseken. 

• Az NSR működésében érintett szervezetek (SFÁT, szakszövetségek, oktatási 

intézmények, civil szervezetek, vagyonkezelő szervek, sportszolgáltatók) felhasználói 

képzéseinek a megszervezéséhez, melynek lebonyolítási időszaka 2018. április 20 – 

december 31. között tervezett. A SFÁT és a NISZ munkatársaival egyeztetve árajánlatot 

kértünk a területen nagy tapasztalattal rendelkező képzési cégektől. 

• A felhasználói képzések tartalmi lebonyolítására a Training360 Kft. szakembereivel 

felvettük a kapcsolatot. 

• A jelenlegi fejlesztési fázis eredményeként az NSR minimum adatokat (ezek a 

törzsadatok, vagyis alapvetően statikus adatok) közhiteles adatokként nyilvántartó 

rendszer megvalósítására törekszik, hogy a törvényi követelményeknek megfeleljen.   

A nyárig tartó konzultáció sorozatokat követően érdemi változás nem történt az NSR 

feladatokat illetően, így a MET feladatai továbbra is:  

• A Training360 Kft. megbízása és tesztelési fázisba bevonása 

• A szakemberek bevonásával képzési tartalomfejlesztés, majd képzés. 

A 2018-as évben a támogatási összegből 28.331.830 Ft került felhasználásra a programhoz 

kapcsolódó feladatok ellátására. 

 

Budapest, 2019. január 15. 
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Hazai rendezésű nemzetközi sportesemények gazdasági és 

társadalmi hasznaival és költségeivel kapcsolatos költség-

haszon elemzések általános módszertanának kialakítása és 

próbaszámítások elkészítése 

 

 

 

           

 



 

 

A 68296-3/2017/sportkapcs együttműködési megállapodás értelmében a Magyar Edzők 

Társasága felkérést kapott az EMMI Sportért Felelős Államtitkárságtól a Hazai rendezésű 

nemzetközi sportesemények gazdasági és társadalmi hasznaival és költségeivel kapcsolatos 

költség-haszon elemzések általános módszertanának kialakítása és próbaszámítások 

elkészítése tárgyú projektre. A MET a Beszerzési Szabályzata értelmében a projektet sikeresen 

lebonyolította.  

Az érvényes ajánlattevők közül a felkért Bíráló Bizottság a szakmai tartalom és az árajánlat 

alapján a Boda & Partners Kft. ajánlatát tartotta megfelelőnek, így velük történt a 

szerződéskötés. 

A projekt szakmai vezetője Dr. Boda György. 

 

A projekt során három tanulmány készült 

1. SFÁT, Dr. Stocker Miklós együttműködésével 

2. Vállalatgazdasági Tudományos és Oktatási Alapítvány, Dr. András Krisztina 

együttműködésével 

3. Testnevelési Egyetem, Dr. Sterbenz Tamás együttműködésével 

 

A feladat végrehajtásához a következő módszertani dokumentumok kidolgozására volt 

szükség: 

• hazai rendezésű nemzetközi sportesemények CBA módszertanának kidolgozása, 

• tervszámítások elvégzése, nyitó CBA-k elkészítése,  

• tény adatok gyűjtése a kialakított módszertan ellenőrzéséhez, záró CBA-k elkészítése, 

• nemzetközi ÁKM elemzés a sport ágazat nemzetgazdasági szerepéről és fejlesztésének 

nemzetgazdasági kihatásairól és a multiplikátorok módszertanilag helyes 

meghatározásáról, 

 

Projekt output 

A feladat magába foglalta magát a kutatást, a publikációt és a teljes kutatási anyag elkészítését: 

 

1. Legalább egy, de maximum három hazai rendezésű nemzetközi esemény társadalmi 

és gazdasági hatásaival kapcsolatban kutatás elvégzése, mely során a VTO 

Alapítvány kutatást végez 

2. A kutatás kimenete egy klasszikus minimum nettó 12 oldalas tudományos publikáció, 

amelyet később a Magyar Edző, a Magyar Sporttudományi Szemle, vagy bármely más 

hazai A kategóriás, vagy nemzetközi A-C kategóriás folyóirat leközöl. 

3. A teljesítés további tartalma a kutatási anyag bruttó 70-100 oldal, a felhasznált 

források, számítások és egyéb mellékletekkel együtt. 

 

Budapest, 2019 január 15.  
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Támogatási program a sportiskolák 2016/2017 és a 

2017/2018-as tanév feladatainak ellátására  

 

 

 

 

           

 

 

 



 

 

A sportiskolák szakmai munkájának támogatása 2016 év végéig a Magyar Olimpiai Bizottság 

feladat és hatásköre volt. Ezt követően a program a Sportért Felelős Államtitkársághoz került. 

A 2017-es évben megtörtént a támogatandó intézmények kiválasztása és a rendelkezésre álló 

keret alapján a támogatások mértékének meghatározása, viszont a szerződések megkötése, a 

folyósítás és az elszámolások már nem valósultak meg. 

Ezt követően, a helyzet kezelésére 2017 decemberében a MET 189.672.834 Ft támogatást 

kapott az EMMI-től Magyarország valamennyi sportiskolájában dolgozó testnevelő tanár 

országos képzési programjának kidolgozása, a pedagógiai és sportszakmai szempontú 

monitoring-rendszer kiépítése, és a továbbképzési program 2018. évi megvalósításának 

támogatása kapcsán, amely összeg a 2016/2017-es tavaszi és a 2017/2018-as őszi félévre 

vonatkozik. 

A MET a program megvalósítását elindította azzal, hogy 66 oktatási intézmény vonatkozásában 

a fenntartókkal háromoldalú kedvezményezetti szerződést kötött, amelynél szakmai 

együttműködő partnerként részt vesz a Sportiskolák Országos Szövetsége (SIOSZ) is, így a 

megítélt támogatások eljutottak a sportiskolai feladatot ellátó iskolákba. 

A feladat lebonyolítása során a MET kezeli a támogatási összeget, a SIOSZ-szal begyűjti és 

ellenőrzi a fenntartók felhasználásról készített elszámolásait és azokat összesítve 2019. március 

31-ig benyújtja a Sportért Felelős Államtitkárság számára. 

A Magyar Edzők Társaságának ezt követően a programban további feladatai nem lesznek.  

Köszönet jár Vörös Tímeának és Ambrózy Erzsébetnek az ügyben elvégzett áldozatos és nagy 

mennyiségű munkájáért. 

 

Budapest, 2019. január 15. 
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Gyermekvédelmi törekvések és program a sportban 

 

 

 

 

 

 

           

 

 



 

 

A 65488-4/2017 és a 5047-4/2018 számú támogatási szerződés keretében az EMMI Sportért 

Felelős Államtitkársága támogatást nyújtott a Magyar Edzők Társaságának a „Tájékoztató 

táblák gyártása gyermekvédelmi program céljából” feladat közvetlenül összefüggő 

költségeihez. 

A Magyar Edzők Társasága elkötelezett híve a gyermekvédelemnek, amelynek a 

sporttevékenység során is érvényesülnie kell.  

Meggyőződésünk, hogy a gyermekek érdekképviseletének hangsúlyozására figyelemfelkeltő 

programokra és aktív ismeretterjesztésre van szükség a sport világában. Ennek elsődleges és 

legfontosabb célja, hogy a fiatalokat érő fizikális és verbális erőszak ne forduljon elő a 

versenyeken és edzéseken a pálya szélén. Az edzők esetében az erre irányuló törekvéseink 

megjelennek a képzési programokban, és az EU-s projektekben is. 

Fontos résztvevői az utánpótláskorú sportnak a szülők és rokonok is. Tapasztalatunk szerint az 

ő pozitív attitűdjük, bátorításuk záloga lehet a gyermek kitartó és örömteli sportolásának. A 

negatív megnyilvánulások azonban sajnos erőteljes romboló érzelmeket válthatnak ki. A szülői 

elégedetlenség és negatív hozzáállás mögött sokszor tudatlanság, alacsony informáltság 

húzódik. Az program azzal járult a gyermekek érdekeinek védelméhez, hogy 26 

sportlétesítménybe tájékoztató táblákat juttatott el, melyek elsősorban a szülőknek nyújtanak 

segítséget megérteni, azonosulni, hogy a gyermekük sporttevékenysége lehetőség szerint 

örömteli legyen.  

Ezen tájékoztató táblák bel- és kültéri sportlétesítményekbe egyaránt kihelyezésre kerültek. 

 

 

Budapest, 2019. január15. 

 


