Frzelmek és eréforrdsok az
onismeret jegyében
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Sportriporter vs sportcoach

» Nem kérdezzUk, hogy milyen érzés volie

» Nincs holtidd, egyfolytdban beszeélni és
beszéltetni kell

» Viszonylagos felUletesseg

Erzésekkel, érzelmekkel dolgozunk

|Id&t kell adni a gondolkoddsra, ki kell
varni a valaszokat

Mely belsd tartalmak, nehézségek,
elakaddsok
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Miert fontos tisztalban lennUnk az

erzéeseinkkel?e

Erzékelés, m—
erzesek Helyzet uraldsa
tudatositasa Mdsik

helyzetének
megeértése
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Az érzesek tfudatositasa tanulhato
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Frzelmi intelligencia (EQ)

+Mi az érzelmi intelligencia? Az, hogy nem leszek azonnal depresszids
dnmagamtol. Képes vagyok szemugyre venni magam és az engem koérGlvevd
vildgot, és masok szemével is képes vagyok [atni, nemcsak a sajatommal.”

Vekerdy Tamas
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Ki mit gondole¢

Kommunikdacio
Szitudciodk tisztdzasa
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A emocio legydzi a raciot

 p—
Uy ™8

&

G > Sportold

L | @® nedia




Er&forrdsok dsszegyujtese, tudatositaso

gyors

kreativ
erds
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jO csapatjatékos

kitartd
szivos
jol 1at a pdlydn
szorgalmas

kiegyensulyozott
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Ha az egyik Ut nem mukodik, keress
egy masikat!

Eredményesség
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KOszonom a figyelmet.

JO Utkeresést!
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