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Kontrollialatt, de eroltetés nelkdl

J,)Jrrr' ;apcsolatos pozitiv kepzetek es gondolatok
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- & Jolkidolgozott versenytervek
Verseny elotti psziches felkésziiltsegre vonatkozo tervek
Jeghegy. hatas
Tobbszoros aramlatélmeny (flow)
Fantasztikus bizalom a sikerben
A kornyezeti negativ hatasok kikliszobolese






