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Mi a személyiseg?
* A személyiség a viselkedésnek, a gondolkodasnak
és az érzelmeknek az a jellegzetes mintazata,

amely meghatarozza, hogK a szeméely hogyan A €
alkalmazkodik kérnyezetehez. SR LA i O

* Olyan karakterisztika, amely megkulonbozteti az
egyént masoktdl (egyediség)

* Genetikai? Biologiai? —temperamentum,

s J “There is no creature on
e 3 earth half so terrifying
B as a truly just man.”

. . ; ), h [P=C E'Sll\"‘lf -
ikervizsgalatok (kornyezet hatasa...) / o DS o

* Vonas vagy allapot? — Big5 PEV) SRR = L e

“A mindiacedsbooks
like a sword needs

* Pszichodinamikus? — az 6szt6nok és a tudatalatti
hatalmi jatéka

* Tanulaselmeleti? — van inger és ra adott valasz, azaz N \¥ )
személyiség nagyon nincs... (van egy szlletett készlet, e adicyour wayg 2 SC R nes noore power, W!m

amit a kornyezet befolyasol)

 Fenomenologiai? - fejlédés iranti igény és tapasztalat
(humanisztikusok)




Fs a sportban?

Comparative Psychological Analysis

Sebastian Vettel Kimi Raikkonen
Scuderia Ferrari Scuderia Ferrari

» Allapotszorongas — CSAI-2
* Allapot és vonasénbizalom skala

<

V4 [ V4 /7 /’ [ ’ V4
¢S lyiség k I y
ze m e I S e VO n a S O e S te e S It m e n RESPONSIBLE | DEMANDING | INTEGRATOR WARRIOR | STRONG | DECISIVE | MASTER
kapcsolata | EFFECTIVE N MAKING PLANNED ACTIONS |EFFECTIVE N MAKING INNEDIATE ACTIONS
., NEEDS RESPECTFUL & OBJECTIVE VIEW NEEDS STRONG DISCIPLINE & FOCUS
* Erzelmi stabilitas/labiltas DOES NOT LIKE ROUTINE
LIKES VISUALIZATION & LOGICS LIKES LOGICS & ANALYTICS
[ I 4 . [ 4
 Extraverzid / introverzio VERBAL-LOGICAL THINKING

., i LIKES TO PLAN | CONTROL | DEVELOP LIKES TO FIGHT
e Ba ratsagossag NO EMOTIONAL PUSH BEFORE RACE

. , NEEDS HONEST FEEDBACK AFTER RACES
d NyltOttsag STRESS-RESISTANT

.o s STRONG IF HIS EMOTIONS ARE FLEXIBLE
* Lelkiismeretseg TEACHER SKILLS
» Kovacs: Posztok és személyiségvonasok ©

e Hosszabb tavu elkotelezodés inkabb

NEEDS PHYSICAL RELAX AFTER RACES
STRESS-RESISTANT
STRONG IF PRACTICE IS REGULAR
LEADER SKILLS



Onbizalom

* Allapot 6nbizalom: bizonytalan, fiigg a helyzettdl

* \Vonas onbizalom: biztosabb, a személyiség részét
képezi
* Multidimenzionalis modell:
* hogy képes hasznalni a fizikai képességeket

* hogy képes hasznalni a pszichés képességeket

* hogy képes hasznalni az észlelési képességeket
(dontéshozas, alkalmazkodas)

* hogy képes elsajatitani egy uj dolgot

* a sajat edzettségi szintjében

e (hogy képes elérni valamit

* hogy képes bnmagat jobbnak |1atni az ellenfeleitél)

Tmsofast.... S
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ldealis Onbizalom

Magas

Teljesitmény

Alacsony

Alacsony Tulzott

Onbizalom



Sport 6nbizalomra hato tényez6k

l

Sport 6nbizalom forrasai

Sport 6nbizalom elemei

Sport 6nbizalom hatdsa

B



POMS — Morgan, 1979 és IZOF — Hanin, 1997

POMS - Atlagos sikeres sportold pontszamai:

- Energia terén az atlag felett vannak

- Atlag alatt depresszid, negativ hangulatallapot, harag, faradtsag

és zavar tekintetében
- Azaz mentalis egészség = siker

- DE —asikerességet nem csak ez a tényez6 hatarozza meg, azaz

kivalasztasra alkalmatlan

IZOF - Csucsteljesitmény Osszetevoi

* Egyén bizonyos érzelmi allapota,a mely segiti 6t a hatékony
teljesitményben, amely eltér egyénenként és sportaganként

Pozitiv teljesitményfokozas: motivalt, magabiztos
Pozitiv teljesitménygyengiilés: laza elégedett

Negativ teljesitményfokozds: ideges, diihds, elégedetlen
Negativ teljesitménygyenguilés: érdektelen, faradt
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Arousal High



Azaz...

* Siker meghatarozasahoz személyiségvonasok
meérése nem ajanlott

* UP korosztaly: személyiségvonasok alapjan
kivalasztas nem ajanlott

e Cserébe:

* Optimizmus/onbizalom
Mentalis alloképesség
Kornyezet szerepe és felelGssége
Ericsson: Csucsteljesitmény
Barabasi Albert-Laszlo: A képlet




Rossonom a
figyelmet!




