Uj trend az edzésben,
fejlesztes DNS kod alapjan
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Kik vagyunk?
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Barcelona using DNA testing to help prevent injuries ahead
of Arsenal Champions League clash

The Catalan giants have just one injury in their current squad despite having played 42 games this season - four more than
Arsenal
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Ronaldo vs. genetika
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A genetika miben segit neked mint edzonek

Jelenleg maximum 10% DE folyamatos fejlodes
Genetikai alapu edzesmodszer & Taplalkozasi rendszer

Erem/nem érem kérdése
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Mit mutat meg a sportgenetika?

e Kitarto vs erosport adottsagok

e Aerob potencial VO2max

e Edzeés utani regeneralodas sebessege
e Regeneraciot segitd étrend

e Serulesveszely

e Hirtelen szivhalal

e Kivalasztas
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Mit mutat meg a taplalkozas genetika?

Optimalis etrend

Szenhidrat / telitett zsirsav erzekenyseg
Meregtelenitesi adottsagok

Antioxidans, mikrotapanyag es vitamin igeny
SO, alkohol es koffein erzekenyseg
Laktozerzekenyseg

Coliakia kitettseg
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Hirtelen szivhalal

Dardai Balazs (labdarugas) 2002
Ifj. Ocskay Gabor (jégkorong) 2004
Fehér Miklos (lLabdarugas) 2004

Banka Kristof (labdarugas) 2006

Kolonics Gyoérgy (kenu) 2008
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Hogyan lesznek biztonsagban a sportolok?

Folyamatos harc
tudomany vs. hirtelen szivhalal
Nem minden esetben kimutathato fizikalis vagy eszk6zos vizsgalatokkal
Csaladi halmozodas megfigyelhetd
Bizonyos genvaltozatokat mar megtalaltak

A jovo komplex szures, szemelyre szabott kockazatertekeles
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Kivalasztas

Uj megkdzelités

Nem a manifeszt készségeket nézi
Nincsenek er8s osszefliggések
Poligénes

Kevés gént ismerunk

I[ranyokat adhat
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REGI ES UJ OTVOZESE
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Sportgenetika?

U.S. National Library of Medicine

MNational Center for Biotechnology Inform ation

Short report

ACTNG genotype in professional PDF
soccer players

C Santiago',M Gonzélez-Freire', L Serratosa® F) Morate?, T Meyers F

Search NCBI

sport genetic

Results found in 11 databases for sport genetic (1 errors)

Literature

Bookshelf 676 Books and reports

MeSH 0 Ontology used for PubMed indexing

MLM Catalog 87 Books, journals and more in the ML
Collectionz

PubMed 4,479 Scientific and medical abstracts/citations

PubMed 35,523 Full-text journal articles

Central

PubMed 192 Clinical effectiveness, disease and drug

Health reports
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Biology of Sport 224

Biol Sport. 2016 Jum; 33020 117126, PRCID: PMCAEE5623
Publizhed online 2016 Apr 1. doi [10.5604/20831 862 1195210 PMID: 27274104

A genetic-based algorithm for personalized resistance training
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those that weren't,

Egy sport-intervencios vizsgalatrol.
e ‘dupla-vak® kisérlet
e 100 alany
e (genetikai teszt alapjan 12 hetes fejlesztési edzesterv

e genetikai fejlesztési tervet kovetd alanyok szignifikansan jobb
teljesitmenyt (erd/kitartas) mutattak a tesztsorozat vegen
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Orokitéanyagunk: a DNS —

Telomere

Centromere

Human cell

o A test egyedi molekularis . > Q) oo
Mitochondria \ ; o ¢ -
Nucleus ‘ gy

te rV raj Za Endoplasmic reticulum

Golgi apparatus v

e A fogantatas pillanatatél

Cilia
v T ’ 7 n Cell membrane
el'etu n k Veg elg DNA (double helix)
Vé ltozatlan Sugar phosphate backbone
e genetikai kod Bimniné
Nucleotides
e AC,T,Gsorrend Cytosine —
Thymine ’ virtualmedicalcentre.com

e Vveleszuletett adottsagok
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A datum: 2003. aprilis 14.

HUMAN GENOME ORGANISATION S —2
: -\-4 . /_/' 2\
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e 13éV
e 20 egyetem/ intézet
e 2,7 milliard $
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Ma mar elerheto!

Cost to sequence a human genome (USD)
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A DNS vizsgalata

CSI PCR in 60 secqndssBS

A valésagban természetesen dsszetettebb és hosszabb folyamat, mint ahogy a filmekben lathato
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https://youtu.be/6iFDphWXjw4

A DNS vizsgalata

"High troughput, short turnaround time" akkreditalt
laborok (CPD) a nemzetkozi szolgaltatoi piacon

JAAGGTGCClGlACRClAGGTCRlARRGCCETH}AGGTCCCACCTCATGCCRGGCTGACRTGACTTGC

«W\m\/\ /\M\ fww W\/\N\\"f\“ W\NM\/\

hGAAGGTGCCAGAACACAAGGTCAAAAAGCCCTGAGGTCCCLCCTCLTGCCAGGCTGACATGACTTG
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Egyedi DNS kod eltereseket keresunk

Pontmutaciok
(SNP - single nucleotide
polymorphism)
‘ SNP
A ST
GA
ud"llﬁ. ‘—-j;...kﬁ;i_nﬂg".'- A
M ‘““‘CA G C(STT——
4 MI@ G ™ T A GA
C A T <l

https://neuroendoimmune.wordpress.com/2014/03/27/dna-rna-snp-
alphabet-soup-or-an-introduction-to-genetics/

In/del mutaciok

Indel examples

wild-type segquence

ATCTTCAGCCATAAAAGATGAAGTT

3 bp deleticn
ATCTTCAGCCAAAGATGAAGTT

4 bp insertion (orange)
ATCTTCAGCCATATGTGAAAGATGAAGTT

https://hackbrightacademy.com/blog/indel-finder-how-the-python-
version-of-this-program-works/
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Sportgenetika

|lzomzat tipus gyors vs lassu
mukodes (slow vs fast tich) /
tomegnovekedes, VO2max:

Szenhidrat-/ zsiranyagcsere:
Serulekenyseq:

Edzeés utani regeneracio

~J1 —
e/ —

e ACE, AGT, ADRB2 (2)
(Arg16Gly, Gln27Glu),
ACTN3,TRHR, VEGF,
NRF-2, BDKRB2, VDR

o PPARA, PPARGC1A

e COL5A1

e CRP IL6
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Taplalkozasgenetika

Szenhidrat °
erzekenyseg

Zsirsav / telitett °
zsirsav erzekenyseg

Meregtelenites °
Antioxidans igeny °
Omega-3 igeny °

\ .

ACE, PPARG, TCF7L2,
ADRB2, FABP2

ADRB2, ADRB3, APOA2,
FABP2, FTO, PPARG,
TCF7L2, APOC3, LPL
CYP1A2"1F, EPHX1,
GSTM1, GSTT1

SOD2, CAT, GPXa

IL6, TNF
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Taplalkozasgenetika

B vitamin igény: e MTHFR

D vitamin igény: e VDR

SO erzekenyseg: o ACE, AGT
Alkohol erzekenyseg: e ADHi1C

Koffein erzékenyseg: e CYP1A2"1F, VDR
Laktoz erzekenyseq: o |CT

Coliakia kitettseg: e HLADQ2/8
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A JovO

Teljes genom

Személyre szabott edzeés
Okoseszk6zok Al

Big data

Kornyezeti hatasok

Belso faktorok

Fenotipus
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A jovO

Belsd faktorok
Okoseszkozok

ﬁ —> Al Személyre szabott edzés

Kornyezeti hatasok

Tellesgenom  — Big data
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Etikal kerdesek

pro es kontraszelekcio
nem epulhet csak genekre
nil nocere elv

DTC kockazata

MINDENT TUD ROLAD!!
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Etikai kérdések

WHO World Health Organization
ACSM | The American College of Sports Medicine

Australasiaon College of Sport and Exercise Physicians - ACSEP
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https://www.acsm.org/
https://www.acsep.org.au/
https://www.acsep.org.au/
https://www.acsep.org.au/
https://www.acsep.org.au/
https://www.acsep.org.au/
https://www.acsm.org/

Egy teszt az életedért egy életre!

A jov6 a genetikaban van
Teljes genom szekvenalas
Bizonytalansag csokken

nem fog lejjebb menni az ara
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A genek érmet ernek!
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Koszonjuk
a megtisztelo figyelmet!

Elérhetdség:

Info@sportgenetika.hu

Dr Gogl Aimos 06-30-498-13-88
Dr.Tanczos Balazs 06-70-391-62-48
Megtekinthets:

https://magyaredzo.hu/kepgaleria/
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