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Kik vagyunk? 
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Ronaldo vs. genetika 
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Jelenleg maximum 10% DE folyamatos fejlődés 

 

Genetikai alapú edzésmódszer & Táplálkozási rendszer 

 

Érem/nem érem kérdése 

 

 

A genetika miben segít neked mint edzőnek 
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● Kitartó vs erősport adottságok 

● Aerob potenciál VO2max 

● Edzés utáni regenerálódás sebessége 

● Regenerációt segítő étrend 

● Sérülésveszély 

● Hirtelen szívhalál 

● Kiválasztás 

Mit mutat meg a sportgenetika? 
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Optimális étrend 

Szénhidrát / telített zsírsav érzékenység 

Méregtelenítési adottságok 

Antioxidáns, mikrotápanyag és vitamin igény 

Só, alkohol és koffein érzékenység 

Laktózérzékenység 

Cöliákia kitettség 

 

Mit mutat meg a táplálkozás genetika? 
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Hirtelen szívhalál 

Dárdai Balázs (labdarúgás) 2002 

Ifj.  Ocskay Gábor (jégkorong) 2004 

Fehér Miklós (labdarúgás) 2004 

Bánka Kristóf (labdarúgás) 2006 

Kolonics György (kenu) 2008 
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Folyamatos harc  

tudomány vs. hirtelen szívhalál 

Nem minden esetben kimutatható fizikális vagy eszközös vizsgálatokkal 

Családi halmozódás megfigyelhető 

Bizonyos génváltozatokat már megtaláltak 

A jövő komplex szűrés, személyre szabott kockázatértékelés 

 

 

 

 

Hogyan lesznek biztonságban a sportolók? 
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Kiválasztás 

Új megközelítés 

Nem a manifeszt készségeket nézi 

Nincsenek erős összefüggések 

Poligénes 

Kevés gént ismerünk 

Irányokat adhat 
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RÉGI ÉS ÚJ ÖTVÖZÉSE 
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Sportgenetika? 
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Egy sport-intervenciós vizsgálatról:  
● “dupla-vak” kísérlet  
● 100 alany  
● genetikai teszt alapján 12 hetes fejlesztési edzésterv   

 
● genetikai fejlesztési tervet követő alanyok szignifikánsan jobb 

teljesítményt  (erő/kitartás) mutattak a tesztsorozat végén 
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● A test egyedi molekuláris 

tervrajza 

● A fogantatás pillanatától 

életünk végéig  

változatlan 

● genetikai kód  

● A, C, T, G sorrend 

● veleszületett adottságok 

 

 

Örökítőanyagunk: a DNS 
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● 13 év 
● 20 egyetem/ intézet 
●  2,7 milliárd $ 

A dátum: 2003. április  14.  
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10 évvel ezelőtt 10 -12 millió 
forint volt 

 

 

 

 

Ma már elérhető! 
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A DNS vizsgálata 
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A valóságban természetesen összetettebb és hosszabb folyamat, mint ahogy a filmekben látható 

https://youtu.be/6iFDphWXjw4


“High troughput, short turnaround time” akkreditált 
laborok (CPD) a nemzetközi szolgáltatói piacon 

A DNS vizsgálata 
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Pontmutációk 
(SNP - single nucleotide 
polymorphism) 

https://neuroendoimmune.wordpress.com/2014/03/27/dna-rna-snp-

alphabet-soup-or-an-introduction-to-genetics/ 

https://hackbrightacademy.com/blog/indel-finder-how-the-python-

version-of-this-program-works/ 

 
In/del mutációk 

 

Egyedi DNS kód eltéréseket keresünk 
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Sportgenetika 
● Izomzat típus gyors vs lassú 

működés (slow vs fast tich) / 
tömegnövekedés, VO2max:  
 
 

● Szénhidrát-/ zsíranyagcsere: 
 
 

● Sérülékenység:  
 
 

● Edzés utáni regeneráció 
 

● ACE, AGT, ADRB2 (2) 
(Arg16Gly, Gln27Glu), 
ACTN3,TRHR, VEGF, 
NRF-2,  BDKRB2, VDR  
 

● PPARA, PPARGC1A 
 
 

● COL5A1 
 
 

● CRP, IL6 
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Táplálkozásgenetika  

● Szénhidrát 
érzékenység  

● Zsírsav / telített 
zsírsav érzékenység 
 

● Méregtelenítés 
 

● Antioxidáns igény 
 

● Omega-3 igény 
 

● ACE, PPARG, TCF7L2, 
ADRB2, FABP2 

● ADRB2, ADRB3, APOA2, 
FABP2, FTO, PPARG, 
TCF7L2, APOC3, LPL  

● CYP1A2*1F, EPHX1, 
GSTM1, GSTT1 

● SOD2, CAT, GPX1 
 

●  IL6, TNF 
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Táplálkozásgenetika  

● B vitamin igény:  

● D vitamin igény:  

● Só érzékenység:  

● Alkohol érzékenység:  

● Koffein érzékenység:  

● Laktóz érzékenység:  

● Cöliákia kitettség:  
 

● MTHFR 

● VDR 

● ACE, AGT 

● ADH1C 

● CYP1A2*1F, VDR 

● LCT 

● HLA DQ2/8 
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Okoseszközök 

Teljes genom  

Big data 

AI  

Fenotípus 

Környezeti hatások 

Belső faktorok 

Személyre szabott edzés 

A jövő 
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A jövő 

Belső faktorok 

 
Környezeti hatások 

Okoseszközök 

Teljes genom  Big data 

AI  Személyre szabott edzés 
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Etikai kérdések 

pro és kontraszelekció  

nem épülhet csak génekre 

nil nocere elv 

DTC kockázata 

MINDENT TUD RÓLAD!!! 
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Etikai kérdések 

WHO World Health Organization 

ACSM | The American College of Sports Medicine 
 
Australasian College of Sport and Exercise Physicians - ACSEP 
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A jövő a genetikában van 

Teljes genom szekvenálás 

Bizonytalanság csökken 

nem fog lejjebb menni az ára 

 

 

Egy teszt az életedért egy életre! 
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A gének érmet érnek! 
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Köszönjük  

a megtisztelő figyelmet! 

Elérhetőség: 

info@sportgenetika.hu 

Dr Gógl Álmos 06-30-498-13-88   

Dr.Tánczos Balázs 06-70-391-62-48 

Megtekinthető: 

https://magyaredzo.hu/kepgaleria/ 
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