MAGYAR EDZO

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2018/03

25 éves a Magyar Edzok Tarsasaga!

Sziiletésnapi koszontok

Szabé Tiinde, Schmitt Pal, Kulcsar Krisztian, Tihanyi Jozsef, Ormai Laszl6,

Gallov Rezs6, Molnar Zoltan |

Beszélgetések a MET alapité tagjaival

Bejek Klara, Bild Katalin, Buttas Pal, Csethe Istvan, Dubecz Jozsef, Garam-
volgyi Matyas, Haasz Sandor, Hetényi Antal, Keresztesi Katalin, Lukacs
Jozsef, Molnar Sandor, Tamas Istvan




MEGHIVO
4 Magyar Edzok Tdrsasdga clapitdsdnak 25. éviorduldjo alkalmdbol rendezett

UNNEPI KOZGYULESRE

A kozgyilés helye: A Testnevelési Egyetem uj épilfet, Athén terem (Budapest Xil. Alkotds u. 44,
A kizgy(ilés iddpontja: 2018. oktdber 19. 14 6ra

Napirend:

1,

A résztvevok kdszontése a hizigazda neviében
Prof Dr. h. ¢ Mocsai Lajos rektor, Tesimeveléd Egyetem

Unnepi beszéd

Maindr Zoltdn eindk, Magyar Eazdk Tdrsasdga

A Magyar Edzok Tarsasdganak koszontése az évforduld alkalmébal

D, Saabé Tunde dlamtitkdr, EMM Sportért Felelds Allamtitkdrsdg

Schrritt Pal a NermzetkGa Olimpial Bizotsdg toga, 6 Magyar Ofimpial Bizotisdg tisztestbell eindke
Dr. Kuiesde Krisztidin elniik, Magyar Oimpial Bizottsdg

A Magyar Edzdk Tarsasaga korabbi elndkeinek kiszintése

Orékis Tiszteletbeli Tag cimek adoményozdsa

Alldfogadas

Erkezés és regisztrilis 13 oratol Kerjik, hogy helyét legkésobh 1345 érdig sziveskedjék elfoglalni.

Budapest, 2018. szeptember 20. Molndr Zoltdn

elnék



Tartalom

4 Unnepi elndki tizenet: 25 év ...
Molnar Zoltan
MAGYAR EDZO '97. 1.

B Aversenyz6 és az edz6 a fészerepl6
Molnar Zoltan

“HL AR LA COAEH Tl
8 A, MUAGHY AR BT, TARSASROASAR (MET) AINLEYEL]

Dr. Szabé Tiinde, az EMMI sportért felel6s A Tr IR LARLASY LA HIFH s SOCHETY

allamtitkaranak tinnepi koszontéje
TARLALIM
9 Schmitt Pal, a MOB tiszteletbeli elInokének T S IBARBABYT L A bl |
.. e e e hhalh e i Lo er v A 1
unnepi kOSZOhtOje Sakcasd 0 | bl Lasd BACTY AR TP e ik
Torpewio i MET g birches ek A -
niloaniemy T Boblpts sySbom fn cing
10 Kulcsér Krisztian, a Magyar Olimpiai Bi- dlpiped e
e . e . . . . e an 107150
zottsag elndkének iinnepi kdszontdje .
Tt o BT iy bthosl ey ol L 1
Laieyy hosrrd - Baur-adal. 179 § Li
< s § hkepm el -~ B, v 1 1
11 Eletképes gondolat volt it g it eyl
Dr. Tihanyi Jozsef, a MET els6 elndke P
Ragek P84 B, 2 Lo
T Ha i | i
. 1w Tl
13 A MET megkeriilhetetlen szervezet lett R N
Ormai Laszl6, a MET masodik elnoke [T Re— -
16 A magyar sportnak j6 szakemberekre van

sziiksége
Gallov Rezs6

18 Beszélgetések a MET alapito tagjaival MAG YA R E DZO

Bejek Klara, Bild Katalin, Buttas Pal, Csethe Istvan, Dubecz
Jozsef, Garamvolgyi Matyas, Haasz Sandor, Hetényi Antal,
Keresztesi Katalin, Lukacs Jézsef, Molnar Sandor, Tamas Istvan

f
¢

i
h.-_' =

26 Eztortént 1993-2018! Titkari beszamolo =
Kopf Karoly .

34 Eletképek a MET Edzéképzé Konferenciairdl

Sruletdanapi kissbotsh ;
St P, b P i s, Wil bl O
LI, ey Sned Pofmis bompa

Beustigatiseh o MET slapits vagiaival

mmmmmumﬁ -
g bliryea, ey

b s o] Mo Loschr Lomors sk




Molnar Zoltan

1993-at irtunk. Alig voltunk tul a rendszer-
valtason - vagy talan még el sem kezdtiik
- és mindenki csodat vart az Uj idéktol. Volt,
ahol a csoda el is érkezett, de nem a sport-
ban. Ma mar lathato, hogy a sport a rend-
szervaltozas egyik legnagyobb vesztese lett.
Megszlint a kozvetett allami tdmogatas - a
szétes® gazdasag kihatralt a sport mogul
-, sorra szlUntek meg a sportegyesuletek,
felszamoltak a sportpalyakat. Az edzéi allo-
manyt is sulyos csapas érte. A sportegyesi-
letek korabban sok féallasu edzét foglalkoz-
tattak. Tamogatas hianyaban az egyesiiletek
kénytelenek voltak elsésorban az edzék fog-
lalkoztatasan, bérén sporolni. Az edz6kép-
zé€s is rossz iranyba fordult. A TF elvesztette
szakmai primatusat a képzésben, bevezették
az OKJ-s edz6képzést, ami - tisztelet néhany
kivételnek - a képzés szinvonala miatt felhi-
gitotta a szakmat.

Ebben a helyzetben érezte ugy néhany ki-
valé, a sportért, a szakmaért aggddo edzo,
hogy ideje valamit tenni az edzék, a szak-
ma érdekében. A lelkes csapat - éliikdn az
egykori kivalé magasugrdval, késébb sikeres
edzével Tihanyi Jozseffel és a nagy edzéi,
modszertani és sportvezetdi tapasztalattal
rendelkez6 Monus Andrassal és Harsanyi
Laszldval - a Testnevelési Féiskolan tartott
alakuld kozgylilésen megalakitottak a Ma-
gyar Edz6k Tarsasagat. Olyan kivalé szakem-
berek csatlakoztak az Uj szervezethez, mint
Adamik Ferenc, Bild Katalin, Bejekné Forst-
ner Klara, Halmos Imre, Istvanfi Csaba, Lem-
hényi Dezsé, Ormai Laszlo és még hosszan
lehetne sorolni a kivalésagokat.

Az 1993-ban megalakult szervezet alapsza-
balyaban foglalt célok ma is érvényesek.
Erdekvédelem, az edzék szakmai tudasa-
nak karbantartasa és fejlesztése, az edz6i
hivatas népszerUsitése, az edz6k szakmai,
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Unnepi elnoki
uzenet

25 év...az 1993-ban
kitGzott célok ma is érvényesek

erkolcsi és anyagi elismerésének novelése.
Ma is ezek a célok szerepelnek az alapszaba-
lyunkban. A Magyar Edzék Tarsasaga (MET)
az elmult negyedévszazad alatt a magyar
sport egyik legerésebb civilszervezetévé
fejlédott. Koszonheté ez a mindenkori ve-
zet6k aldozatos munkajanak, kitartasanak,
kreativitasanak. Hosszan lehetne sorolni
azokat a kezdeményezéseket, amelyek a
Tarsasagtol indultak és ma mar természetes
részei az edz6k anyagi és erkolcsi elismeré-
sének. A MET kezdeményez6je és élharcosa
volt az edzék Gervich-sportdsztondijanak, az
Edz6i Olimpiai Jaradéknak, a Kiemelt Edz6
Programnak. Amikor az allami sportvezetés
2001-ben megszlntette a Mesteredzéi Di-
jat, mint az edzék allami elismerését,a MET
azonnal felvallalta a Dij tovabbi gondoza-
sat. Létrejott a legkivalobb szakembereket
tomorité Mesteredz6i Kollégium, amely a
mai napig kizarélag szakmai értékek alap-
jan tesz javaslatot a Dij odaitélésére. Ez ma
a legmagasabb szakmai elismerés. Létrehoz-
tuk az utanpdtlas-nevelésben kivalg, iskola-
teremt6 edzok elismerését az Edzéi Eletmd
Dijat és legutobb a szakmai grémium itélete
alapjan a fiatal, feltorekvé edzéket jutalma-
z6 Ormai Laszlo Dijat.

Amikor 1996-ban egy kormanyrendelet
megszlintette az edz6k kotelezd tovabbkép-
zését, a MET volt az elsd, aki felemelte sza-
vat a dontés ellen és haladéktalanul lépé-
seket tett a tovabbképzés pétlasara. Eleinte
évente csak néhany, késébb mar jelentés
szamu tovabbképzési eseményt rendeztlink.
Ezek szama ma mar meghaladja az évi két
tucatot. Altalanosan elismert szakmai tevé-
kenységtinknek és hirneviinknek is kdszon-
hetéen 2017-t6l az EMMI Sportért Felelés
Allamtitkarsagaval kotott egyiittmiikodési
szerz6dés alapjan komoly allami megbiza-
tasokat kaptunk. Mi lettiink a Kiemelt Edzé

Program szakmai és adminisztrativ lebonyo-
Litoi. Az allami sportvezetés tamogatasaval
a KEP edzéi részére a Testnevelési Egye-
temmel egyuttmikddve kotelez6 szakmai
tovabbképzést tartunk. Mikddtetjik a Szo-
vetségi Koordinator Programot. A korabbi
Mesteredzé Ujsagbol 1997-ben létrehoztuk
a Magyar Edz6 szakmai folyoiratot, amelyet
méltan tartunk - nem csak mi - a magyar
sport jelenlegi legszinvonalasabb idészaki
kiadvanyanak.

Munkank soran szoros és eredményes mun-
kakapcsolatot alakitottunk ki a mindenkori
allami  sportvezetéssel. EgylttmUkodési
szerzédéslink van a Testnevelési Egyetem-
mel és éppen az lnnepi kozgyllésinkon
kotjik meg a megallapodast Magyar Olim-
piai Bizottsaggal. Szoros a munkakapcso-
latunk a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag-
gal, a Magyar Testnevelé Tanarok Orszagos
Egyesiiletével, a Sportegyesiiletek Orszagos
SzOvetségével, a Magyar Paralimpiai Bi-
zottsaggal és nem utols6 sorban a sportagi
szakszovetségekkel.

Voltak nehéz éveink is, de mindig siker(lt fe-
Lilkerekedni az esésorban anyagi nehézsé-
geken. Hogy biiszkén szamolhatunk be az
elmalt 25 év munkajarol, eredményirél, ko-
szonheté a mindenkori tamogatdinknak, az
allami sportvezetésnek, a MOB-nak, szpon-
zorainknak és tagjainknak is, akik tagdijuk-
kal hozzajarultak mikddésiinkhoz, céljaink
megvalositasahoz.

K6szonjlk az anyagi és erkolcsi tamogatast,
az elmult 25 évet!

Molnar Zoltan
elnok



25 éves a Magyar Edzok Tarsasaga!

Interju Molnar Zoltannal, a MET elnokével
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A versenyz0 es az edz0
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a foszereplo

Negyedszdzados jubileumdhoz érkezett a
Magyar Edz6k Tdrsasdga (MET). Ilyenkor 6ha-
tatlan a visszatekintés: mi minden tortént a
szervezet életében az elmult 25 év sordn? Mi
az, aminek feltétleniil oriilniink kell és melyek
azok a teriiletek, ahol még jocskdn van ten-
nivalé. A mérlegkészitésére a legilletékeseb-
bet, Molndr Zoltdn elndk urat kértiik meg, aki
2013 dta elsé embere a Magyar Edzék Tdrsa-
sdgdnak, elézéleg tiz esztenddn keresztiil pe-
dig az alelnoki feladatokat ldtta el.

Aki ismeri a sportéletet, az pontosan tudja
azt is, hogy a sportsikerek mogott rengeteg
szerepl6é huzodik meg. De van két fészerep-
16: a versenyzd és az edz6. Nélkiliik ez nem
megy - hangsulyozta a beszélgetés legelején
Molnar Zoltan elndk. - Ezért is vagyunk hala-
sak annak az 6tvenegy embernek, akik annak
idején alapitdi-életre hivoi voltak a Magyar

Edz6k Tarsasaganak, akik valamennyien évti-
zedeken keresztul dolgoztak a magyar sport-
sikerekért. Fontos tudnunk, hogy amikor 6k a
MET-et megalmodtak, milyen viszonyok ural-
kodtak a magyar sportban és melyek voltak a
kezdeményezésiik mozgato rugoi. A legfébb
inditék az, amely a mai napig nem valtozott:
mindenki szeretné, hogy a magyar sport
eredményessége tovabbra is megmaradjon -
itt elsésorban a sikeres olimpiai szereplésre
gondolunk. Mindenkinek az a vagya, hogy az
emberek szeressék a sportot, mert a sport
egy alapvetéen jo dolog.

Itt az elnok ur azt kérte, idézziik szo szerint
Gallov Rezsének, a Magyar Edzé cimii szakfo-
lydirat kordbbi fészerkesztdjének 1993-ban
irott szavait, amelyek a MET életre hivdsa ide-
jének viszonyait idézik fel.

LA statisztikai adatok lesujtdak, évrdl évre mind
drdmaibb médon csékkent az edz6k, a szamuk-
ra munkalehetdséget biztositd sportszerveze-
tek, s veliik maguknak a sportoldknak a szdma,
az utdnpdtlds korosztdlyok veszteségeirdl nem
is beszélve... A sportpdlydkon a nehézségek el-
lenére megmaradtak egzisztencidlis bizonyta-
lansdga fokrdl-fokra né. A személyi- és anyagi-
valamint szervezeti gondok kévetkeztében a
szakmai-mddszertani tevékenység dltaldnos-
sdgban hdttérbe szorult, az edz6k szervezett
keretek kozott tortént, kordbban kotelezé kép-
zése megszint. Summa summdrum: az edzdi
hivatds becstilete leértékelddott. Mindezt dtva,
s a helyzet stirgds orvosldsdnak igényét érezve,
1993 szeptemberében szerény keretek kozott,
minddssze 51 alapité taggal szervezéditt meg
a Magyar Edzék Tdrsasdga.”

- Ez bizony eléggé lesujto képet fest a kora-
beli viszonyokrdl. Ma mit lehet elmondani az
edzék helyzetérdl?

Az alapiték valamennyien csak dicséretet
érdemelnek! Ami pedig az Edz6k Tarsasa-
gat illeti, annak mindenkori vezetése folya-
matosan klizdott az edzok, az edzéi munka
megbecsiiléséért. Evtizedekkel elébb csak
amuldoztunk arrél hallva, hogy vannak or-
szagok, amelyek az allami koltségvetés
terhére foglalkoztattak az edzéket. Legjobb
példaként Angliat és Franciaorszagot emlit-
hetem. Magam is jartam két alkalommal a
British Sport Councilnal. A naluk 1996-ban
volt dramai helyzet — amikor minddssze egy
aranyérem jutott Nagy-Britannianak - ota
olyan szinten tartjak rendkivil fontosnak az
edzék munkajat, hogy allami alapbdl fizetik
az edzéket, de a munkajukat is hihetetlen
aprolékossaggal figyelemmel kisérik. Az,
hogy mara nalunk van 220 kiemelt, alla-
milag megfizetett és tamogatott edz6, az
6nmagaban is oriasi dolog. A masik oldalt
a képzés és tovabbképzeés lgye jelenti. Igaz,
hogy csak tavaly, de mégis elindult a TF-n
(TE-n) a levelezd szakedz6 képzés, amiben
Mocsai Lajos rektornak elévilhetetlen ér-
demei vannak. A levelezé képzés korabbi
megszlintetése ugyanis azt jelentette, hogy
az élsportoldk tiz évig nem tudtak diploma-
hoz, magas szintu tudashoz jutni. Tény, hogy
a napi két edzés, a versenyek és egyéb ko-
telezettségek mellett 6k csak levelezd Uton
képesek szakedz6i diplomat szerezni. Mar-
pedig a magyar sport érdeke, hogy az él-
sportolok minél nagyobb hanyada az edzgi
palyan maradjon. Az, hogy a kiemelt prog-
ramokban foglalkoztatott edzék 50 szazalé-
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kénak jelenleg nincs diplomaja, az nem az
6 igénytelenséguket bizonyitja. Egyszerten
nem volt madjuk ennek megszerzésére.

- A MET az elmiilt negyedszdzadban a lehetd-
ségein beliil sokat tett a negativ alaphelyzet
enyhitéséért.

Szervezetiink megszamlalhatatlanul sok
konferenciat szervezett, amelyeknek kettds
célja volt. Az egyik az, hogy tudast, szakmai
ismereteket juttattunk az érdekeltek szama-
ra, a masik pedig az volt, hogy felhivtuk a
figyelmet a hianyossagok pétlasanak fon-
tossagara, szlikségességére. Ezért a legne-
hezebb id6északokban is megrendeztlink
egy-egy szakmai konferenciat, hogy lassak
az emberek: konkrét tudas nélkil ez nem
megy. Folyamatosan tudatositanunk kell a
fejekben, hogy a vilag sportja diiborog! Ha
valaki vilagszinvonalt eredményeket akar
elérni,ahhoz vilagszintl edz6i munkara van
szlikség. A tudomanyok ismerete elenged-
hetetlen. J6 példa erre a kétszeres olimpi-
ai bajnok kardvivé Szilagyi Aron esete, aki
mogott tudos szintet felmutatd csapattagok
allnak. Tehat a kitind edz6i munka 6nma-
gaban mar nem elég, sziikség van a tarstu-
domanyok vilagszinvonall ismereteire és
alkalmazasaikra is. A j6 edz6nek adaptalnia
kell, ha a csapathoz tartozé pszicholdgus
vagy dietetikus mond valami hasznosat.

- Ma dsszehasonlithatatlanul konnyebb az edz6k
helyzete, ha tovdbb akarjdk magukat képezni.

Igen, de a presszio is sokkal jobban neheze-
dik rajuk, mint évtizedekkel korabban. Akkor
el kellett menni a konyvtarba, ma szinte
,furodni lehet” az igényes edzd munkaja-
hoz elengedhetetlen, az internet jovoltabdl
szinte rank zudulo informaciok aradataban.
A legjobb élsportolok szinte naprol napra
dontenek meg korabban mozdithatatlan-
nak hitt rekordokat, ami azt igazolja, hogy
valamit nagyon tudnak. Sokan szeretnék le-
gyintéssel elintézni az etidp vagy a kenyai
futok eredmeényeit azzal, hogy a gének, meg
a 2000 méter folotti késziilés lehetésége
stb. Pedig ez messze nem igy van. Annak a
kenyai fiunak, Eliud Kipchogénak aki kozel
két ora alatt tette meg a maratoni tavot, az
edz6jének, Patrick Shangnak sok éven at
folytatott, minéségi tanulmanyai is benne
vannak az elért eredményekben. Két ameri-
kai diploma megszerzését kdvetéen Kenya-
ban Gtéves studiumokra volt sziiksége az
ottani edzéi diploma kiérdemléséhez.

- Elmondhatjuk e tények ismeretében, hogy a
vildgszinvonalii eredmények elérésnek kulcsa
az edz6?

Ezt egyértelmUen kijelenthetjiik. De van itt
egy masik tényezd is,amit nem lehet elhall-
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gatni! Az lenne a jo, ha minden testneve-
L6 tanar egy személyben edzd is lenne! A
testneveld talalkozik elészor a gyerekekkel,
akik rajta keresztiil szerzik a sportrél az elsé
benyomasaikat. Ha valaki fel tudja kelteni
az érdeklédésliket a sport irant, az a test-
neveld tanar. A sport megszerettetésénél
ugyancsak 6 a fészerepld. Egyértelmd, hogy
a kulcsszerepléket, a testneveldket be kell
vonni ebbe a munkaba.

- Megint eljutottunk oda, hogy a TF (TE) sze-
repe vitathatatlan...

A MET mar évek ota azt hirdeti, hogy a TF
sulya oriasi, a jelent6ségét, a primatusat
nem lehet eléggé hangsulyozni! Végre el-
jutottunk oda, hogy a TF éplil-szépiil, hogy
folyamatosan beindulnak azok a képzések,
amelyek sok éven at nagyon-nagyon hia-
nyoztak.Van esély, és itt nem csak a kiemelt
edzéi programokra gondolok, hanem a Ge-
revich-0sztondij rendszerre és az utanpot-
laskoruak tamogatasara is. Osszességében
nem kevesebb, mint 700 edzé kap az allam
részérél valamilyen cimen kiemelt tamoga-
tast. Ezzel szemben sajnos, nem mondhat-
juk el, hogy a magyar sport az elmult 6t-
ven évet véve alapul, hasonlé szinvonalon
teljesit. S6t, annak ellenére, hogy 2010-t6l
megkiilonboztetett figyelem és hatalmas
kdzponti tamogatas aramlik a sportba, min-
denkinek sokkal tobbet kellene tennie, aki-
nek ezen a terileten barhol feleléssége van.

- A ridi olimpia eredményei sem igazoltdk
vissza a 2010 dta nagysdgrendekkel megvadl-
tozott dllami tdmogatdst.

A 2016-0s olimpian nagyon szép aranyér-
meket is szereztiink, de a csapat atlaga bi-
zony elég szegényesre sikeredett. Volt olyan
olimpia a kozelmultban, a kiildottség tagja-
inak fele pontszerzé helyen, az 1-6. helyek
egyikén végzett. Most meg hol vagyunk? A
klizdésportokat és a csapatsportokat is las-
san az eltlinés veszélye fenyegeti. Azt, hogy
egyik kézilabda csapatunk sem jutott ki Ri-
Oba, ezt nehéz elfogadni. )6 lenne, ha minél
tobb csapatunk ott lehetne a 2020-as olim-
pian, mert egészen mas az olimpiai csapat
megitélése valogatottjaink jelenléte esetén.

- Milyen a Magyar Edzé6k Tdrsasdgdnak elfo-
gadottsdga az edzék koreiben?

Az 6onmagaban Orvendetes tény, hogy van
Otszaz olyan tagunk, akik kotédnek a MET-
hez, fizetik a jelképes tagdijat, rendszeresen
részt vesznek a programjainkon! De hol van
a tudomasunk szerint tobbtizezer, edzéként
dolgozé sportember, akikr6l nem tudjuk,
milyen szinvonald munkat végeznek? Ro-
luk elég felszinesek az ismereteink, pedig
jo lenne, ha koziliik is minél tobben csat-

lakoznanak egy olyan szervezethez, mint a
Magyar Edzék Tarsasaga, ami egyben egy-
fajta szakmai kontrollal is egyutt jarhatna.
Szabalyozni kell végre, hogy kik és milyen
iskolai végzettséggel, milyen munkakorok-
ben dolgozhatnak. Utoljara 2004-ben jelent
meg ezeket a fontos kérdéseket szabalyozd
rendelet. Az edz6k munkajanak szabalyoza-
sa alapveté kovetelmény, hiszen gyereke-
inkkel 6k foglalkoznak.

- A MET komoly lépést tett a nemzetkozileg is
elismerést kivdltott etikai kodexének kiaddsdval.

Igen, de ezt be is kellene tartani. Etikai
ligyekben az edzéi kozosség jobban jarna,
ha zart korben, tobbek kozott a bulvarsaj-
to kizarasaval intézné a felmerilé problé-
makat. Jelenleg azonban még nem rendel-
kezik a MET a sziikséges jogositvanyokkal,
de miel6bb fel kellene hatalmazni tarsasa-
gunkat ezekkel. Koztestuleti vagy kamarai
statuszt kellene ehhez kapnunk. Mi csak a
pozitiv oldalon tudunk lépni. Eletm(i dijakat
és mesteredz6i kitlintetéseket itéliink oda,
amelyek jelent6ségét nem tudom eléggé
hangsulyozni. A negativ esetek megitélésé-
nél viszont legfeljebb ajanlasaink lehetnek.
Pedig az edz6i kozosség kontrollja az etikai
vétségek esetében sokat jelenthetne.

- Az iinnepi kozgyiilésen ott lesz a MET alapi-
téinak tobbsége is.

Igen, ez biztos. Azt szeretnék, ha 6rokas tisz-
teletbeli tagjaink lennének, mert valameny-
nyiliknek koszonettel és halaval tartozunk.
Nem csak mi, hanem az egész magyar sport.
{gy vagyunk az edzékkel is, akik ma mar rend-
szeresen ott vannak a jutalmazottak kozott
- ez sem volt mindig igy. Az is e 25 év alatt
tortént, hogy ma mar van kiemelt edzéi prog-
ram, amelyben 220 szakember kap magas
edzéi honorariumot. Természetesen e don-
tések nagy tobbsége a sportot vezetd allami
szervezetek jovoltabol szlilethetett meg, de a
MET mindig ott volt a dontések elékészitése-
nél. Mindig probalkozunk valami ujat hozni a
rendszerbe. Most példaul azt szeretnénk el-
érni, hogy a Nemzet Sportoldja cim odaitélé-
séhez hasonloan lehessenek olyanok is, akik
megkapjak a Nemzet Edzéje blszke cimet!
Hogy az edzék is kaphassanak életjaradékot,
s amennyiben meghalna barmelyikik, az 6z-
vegye is részeslilhessen abban. A valdban jo
edz6k ugyanis hihetetlenil sok és nagy aldo-
zatot hoznak, s ezt csak akkor tudjak tartésan
vallalni, ha ott van mogottik a csalad feltét-
len és hosszu tavu tamogatasa.

- A Nemzet Edzdje cim odaitélése felé vezetd
uton tavaly mdr tortént egy komoly lépés.

Igen, egy sikeres, figyelemfelkelt6é eléadas-
sorozattal végigjarhattuk az orszag szamos



felséoktatasi intézményét, amelyek kivétel
nélkil az edzéi munka fontossagara, szép-
ségére, sokszinlségére igyekeztek raira-
nyitani a figyelmet. Nyiregyhazara eljott dr.
Szabd Tinde sportért felelds allamtitkar is,
megerdsitve ennek a kezdeményezésiink-
nek a fontossagat. Ezek driasi elérelépesek
azokhoz az id6khoz képest, amikor sok éven
keresztul a MOB fétitkaraként magam is
szinte kizarolag a létfenntartassal kapcso-
latos kérdésekkel, folyamatos ,tlzoltassal”
voltam kénytelen foglalkozni. Ennek az id6-
nek vége. 2010-t6l a magyar sport minden
terlleten tisztességes banasmoddban ré-
szesul. Ma senki ne hivatkozzon arra, hogy
nincs elég pénz. A 2008-as pekingi olimpiat
kovetéen az 1,8 milliardos éves koltségve-
tésbél - valamiféle blintetésbél — 1 milli-
ardot elvontak. Ma ilyesmi nem torténhet
meg. Immar nyolc éve kiemelt tamogatas-
ban részesul a magyar sport és ennek mar
eredményekben is jelentkeznie kellene. So-
kaig mar nem lehet elvarni a turelmet, bizo-
nyitasra, eredményekre van sziikség. Sajnos,
vékony az élvonal, egyre tobb, egyszemé-
lyes sportagunk van,ami nem j6 irany.

- A vdlogatott csapataink eredményesség-
ében egyértelmiien tapasztalhato visszaesés-
ben véleménye szerint mekkora szerepe van a
kiilfoldi jatékosok invdzidjanak?

Ezt a kérdés egyértelmlen szabalyozni
kell annak szem elétt tartasaval, hogy leg-
fontosabbak a magyar valogatottak érde-
kei. Addig nem lehet beszélni szinvonalas
labdajatékokrol, amig nem lesz mindségi
magyar valogatott. A magyar sportfejlesz-
tésének érdekében mindent a valogatottak
- és nem csak a csapatsportokrél beszélek!
- eredményessége érdekeinek kell alavetni.
Ha azt latjuk, hogy a tehetséges magyar fia-

25 éves a Magyar Edzdk Tarsasaga!

talok nem kapnak jatéklehetéséget, mert az
idésebb kulfoldiek elveszik el6lik azt, akkor
elébb-utobb szabalyozni kell a szamukat.
Biztos, hogy sziikség van rajuk, de csapaton-
ként mondjuk nem 6-8, hanem kett6 vagy
harom. Olyan dontést kell hozni, amelynek
hatasara a fiatalok a jelenleginél sokkal
tobb jatéklehetéséghez jussanak. Még akkor
is, ha pillanatnyilag nem utik meg a helyu-
ket elfoglalé kilfoldiek tudasszintjét.

- On tiz évnyi alelndkség utdn ot éve vezeti a
Magyar Edzék Tdrsasdgdt. Mi az,ami ebben az
idészakban nagy oromére valdsult meg és mi
nem sikeriilt ugy, ahogy szerette volna?

Ami 2017-ben szervezetiinkkel tortént, azt
az egyuttmukodési megallapodast, amit az
EMMI Sportért Felelés allamtitkarsagaval
kotottlink, azt ériasi pozitivumnak értéke-
lem. A korabbi években nagy nehézségek
aran tudtunk csak lebonyolitani a képzési
programjainkat, ma mar koszénhet6 az al-
lami tamogatasoknak kredites rendszerben
képezhetjik az edzéket. Dr. Szabd Tiinde
allamtitkar asszony folyamatosan szamit
a munkankra. Rendszeresen kapunk olyan
megbizatasokat, amelyek az edzétarsada-
lom tevékenységével kapcsolatosak. A ko-
rabbi évek lehetéségeihez képest a Magyar
Edz6k Tarsasaga atkerillt egy masik dimen-
zidba! Tavaly is nyertiink el olyan palyazato-
kat, amelyek az edzdi palya népszerUsitését
szolgaltak. Nagyon jelentésnek tartom azt
a megbizatast, amely egy kreditrendsze-
res tovabbképzési lehetéséget kinal a 220
kiemelt edz6nk szamara. Ezekre a progra-
mokra nem csak a kreditrendszerben valé
kotelezé részvétel miatt jonnek, hanem
azért is, mert a konferenciak az ott felvo-
nultatott tudasanyag miatt igen népszertek.
Nem egyszer mar a Sportok Haza nagyterme

)

mellett a kisteremben is vetitenink kellett
a nagyteremben zajlé eléadasokat, amelye-
ket egyenesben is kozvetitiink és feltesszik
a youtube csatornara is, hogy minél tobben
elérhessék ezeket. |d6szakos szakfolydira-
tunkat, a ,Magyar Edz6” példanyait pillana-
tok alatt elkapkodjak. ami pedig az életm(-,
illetve mesteredz6 kitlintetéseinket illeti,
ezek irant is egyre fokozddik az érdeklédés.
Mindez azt bizonyitja, hogy a Magyar Edzék
Tarsasaga egy komoly szakmai tekintéllyel
rendelkezé szervezetté er6s0dott az évek
soran. A cikk megjelenésének idejére mar
megkotjuk az egyuttmukodési szerzédeé-
sunket a Magyar Olimpiai Bizottsaggal is. A
Testnevelési Egyetemmel is kdzdsen dolgo-
zunk. E témak tobbsége az edz6k képzését,
illetve tovabbképzését hivatott szolgalni.
Tevékenységeink kozé tartoznak az edzék
munkajat mindsité, bizonyos szakmai kont-
rollok, amelyek elvégzésére szintén meg-
bizatast kaptunk. A 220 kiemelt edzével az
utobbi harom év soran napi kapcsolatot ala-
kitottunk ki. Kilenc féallasu munkatarsunk
dolgozik a MET minél sikeresebb teljesitme-
nye érdekében. Jolesd érzés belegondolni:
honnan indultunk és hova jutottunk. Kdzér-
dek flizédik hozza, hogy a tobbi tizezer edzé
tevékenységéhez is kozelebb keriljunk, le-
gyen ralatasunk az 6 munkajukra is. Ez az 6
kozérzetuknek is jot tenne, ha - nevezzik
szakfeluigyel6i rendszernek - ez a kapcsolat
létrejonne és megerésodne.

- Mitél fiigg leginkdbb, hogy ez az uj kapcso-
latrendszer kialakulhasson?

Elsésorban a sportagi szakszovetségek hoz-
zaallasatol. Ha 6k ezt tamogatnak, megvalo-
sulhatna. Ok a kulcsfigurak, hiszen az egyes
sportagak életéért a szakszovetségek - el-
s@sorban az elndk, a fétitkar és a kapitany
- felelnek. Oket kellene meggyézniink arrél,
hogy ez a bizonyos szakmai kontroll rendszer
kiépitése egyértelmlien szolgalna az edzék
munkajanak fejlédését, értékesebbé valasat.
Ez a fajta kommunikacié jelenleg hianyzik,
pedig ez egy Uj, komoly lehetéség, amely a
magyar egyetemes sport érdekeit is szolgal-
na.Bizom benne, hogy ennek is eljon az ideje!

Jocha Kdroly
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Dr. Szabd Tiinde, az EMMI sportért felelos allamtitkara

Tisztelt Olvasék! Kedves Sportbaratok!
Elészor is engedjék meg, hogy szivbél gra-
tulaljak a Magyar Edz6k Tarsasaganak fenn-
allasa 25. évforduldja alkalmabdl!

Egy ilyen évfordulonal, érdemes megallni, ki-
csit visszanézni és szamot vetni: honnan indul-
tunk, milyen célkitlizésekkel és mit értlink el.
Azt gondolom a magyar sportban renge-
teg valtozas tortént, amely erre késztette a
sport teriiletén mikodoé szervezeteket is. A
Magyar Edzék Tarsasaga mindig ugy felelt
meg a kihivasoknak, hogy soha nem tévesz-
tette szem elél a magyar sport, a magyar
edzék érdekeit. Ha végignézzik az elmult
25 év rendkivil mozgalmas volt a hazai
sportéletben, 2010 6ta pedig a fejlédés ut-
jara léptunk és talan nem tulzas azt allitani,
hogy sorsfordito, hosszutavon haté donté-
sek, események vannak a hatunk mogott.
Gondoljunk csak bele! A sport 2010 o6ta ki-
emelten tamogatott stratégiai agazat lett
Magyarorszagon, atalakult a sportfinanszi-
rozas, illetve az iranyitas rendszere, szamos
szakmai program indult és felértékelédott a
szakmai szervezetek szerepe. Régi adossagot
torlesztve, eredményes versenyzéink mellett
a hazai edzék és sportszakemberek munka-
janak anyagi és erkélcsi megbecsulését cél-
z6 programokat inditottunk. Magyarorszag

pedig nem pusztan ered-
ményes sport nemzet, de
nagyszabast  nemzetkdzi
sportesemények profi szer-
vezdéjeként is bemutatko-
zott az egész vilagnak.

A magyar sportpolitika, a
magyar sport sikereihez
Osszefogasra volt és van
szlikség, arra hogy sporto-
Lok, sportvezeték, szakmai
szervezetek, egyesuletek,
illetve orszagos szovetsé-
gek szorosan egyuttmu-
kodjenek és a kitlzott cé-
lokért egyitt dolgozzanak.
A magyar kormany nagy-
ra becsili és értékeli az
edzék, a hattérben dolgozo
sportszakemberek munka-
jat, ami a sporttamogatasi
rendszerben is kifejezédik.
Az Edz6i Eletdt Program
egy olyan atfogd komplex
juttatasi rendszer, amely
kozvetve vagy kozvetetten
biztosit anyagi tamoga-
tast az edzéknek, valamint
olyan életpalya modellt jelent szamukra,
amellyel az edzéi palyan és itthon tarthatdk.
A Kiemelt Edz6 Programbol, a Gerevich Ala-
dar-sportosztondijbol és az Utanpoétlas Edzé
Programbol egymasra épiilé Edzéi Eletut
Program a magyar edzéi szakma tekintélyé-
nek helyreallitasat, a szakemberek anyagi és
szakmai megbecsulését szolgalja.

Kulén 6rom szamomra, hogy ebben a munka-
ban a Magyar Edz6ék Tarsasaga a kezdetekt6l
fogva partnerlink volt, igy az edz6-szakmai
szempontok még erételjesebben érvényesiil-
hettek a programok kidolgozasa soran.

Az edz6képzés terén is mérfoldkéhoz érkez-
tink az elmult években, hiszen 15 év utan
Ujra kilon indult testnevelé- és szakedzé
képzés a Testnevelés Egyetemen.

Ezzel Ujabb eldrelépés tortént az edzéi
szakma presztizsének emelése felé, hiszen
azzal, hogy a fels6oktatas keretei kozé ke-
rilt,a mennyiségi edzéképzés helyett a mi-
néségi edzéképzés kerilt az eldtérbe.

A Magyar Edz6k Tarsasaganak feladataibol
adodoan szinte kotelessége egyuttmukodni
az edz6k képzése, tovabbképzése teriiletén a
Testnevelési Egyetemmel, hiszen nem csak a
két szervezet, hanem az egész magyar sport
sikerességeérél, jovojérdl van szo. Eléremuta-

tdé az a szakmai partnerségi megallapodas,
amely az oktatasi, kutatasi egylittm(ikodés
intézményesitését és a szakmai kapcsolatok
elmélyitését, jogi keretrendszerét foglalja
magaba, biztos mddszertani, valamint tu-
domanyos hatteret teremtve a mi edz6ket
tamogato6 szakmai programjainak is.

A MET azonban nemcsak az oktatasban és
tovabbképzésben, az allami finanszirozasu
programok lebonyolitasaban vallal szere-
pet, hanem a civil, szovetségi és az allami
sportiranyitas kozotti egylttmukodésben is,
a szovetségi koordinatorok foglalkoztatasa-
val, akik 0sszekotd, egyeztetd funkcidt tol-
tenek be az adott sportag optimalis muko-
dési feltételeinek megteremtése érdekében.
Részt vallalnak tovabba a sportagi edzé-
tovabbképzési programok szervezésében,
a Nemzeti Sportinformaciés Rendszerrel
0sszefiiggd sportagi feladatok ellatasaban,
valamint az allamtitkarsag altal finanszi-
rozott kilonbo6zé programok szakszer(
sportagi adaptaciojaban, valamint azok
lebonyolitasaban, mint példaul a Gerevich
0sztondij, az edz6i életut programok vagy
épp a Héraklész program.

A MET 25 évvel ezel6tt néhany tucat taggal
alakult, mara azonban kozel 1200 tagja van:
olimpiai sportagak, szabadiddsport, fogya-
tékosok sportja, és nem olimpiai sportagak
edz6i. Az 6 képviseletik, érdekeik védelme
a Tarsasag egyik legfontosabb kiildetése,
amely egzisztencialis-, sportszakmai-, etikai-
és jogi érdekképviseletet is jelent.

AMET célja, hogy hazai sportélet barmely teri-
letén dolgoz6 szakember szamara sportszak-
mai, tudomanyos - mddszertani, érdekvédelmi
forumot teremtsen, 0sztondzze a sportszak-
ember-képzést és tovabbkeépzést, a sporttudo-
many fejlesztését és népszerdsitését.

Azt gondolom a MET ma potolhatatlan sze-
repet tolt be a magyar sportéletben, hiszen
szerteagazd tevékenységével az edzéi szak-
mat szolgalja, fejleszti és ovja. A feleléssé-
ge ennek a munkanak hatalmas, hiszen az
edzOk, testnevelOk, sportszakemberek ke-
zébe adjuk a kdvetkezd generaciot és veluk
a magyar sport jovéjét. A cél pedig tudjuk
nem kisebb, mint eredményes sportnemzet
mellett sportold nemzetté is valni. Ehhez
pedig elengedhetetlen a magyar edzék
szaktudasa, elhivatottsaga, és a Tarsasag
elkotelezett épité munkaja.

Ezuton is kdszonom ezt a Magyar Edzék
Tarsasaganak és minden edzének, sport-
szakembernek!



25 éves a Magyar Edzok Tarsasaga!

Schmitt Pal, a Magyar Olimpiai Bizottsag tiszteletheli elnoke

25 éves fennallasunk alatt sokan tamogattak
minket erkolcsileg, anyagilag és szakmai-
lag is. Minden évben kaptunk hol t6bb, hol
kevesebb tamogatast a mindenkori alla-
mi sportvezetéstél. Segitette és tamogatta
munkankat lehet6ségeihez mérten a Magyar
Olimpiai Bizottsag. Tagjaink tagdijai és a par-
told tagként csatlakozott sportagi szovetsé-
gek befizetései is segitették mikodeésunket.

Az 0t évvel ezelétt megrendezett, 20 éves
fennallasunkat Unneplé kongresszus id6-
szakaban a MET nem duskalt az anyagi ja-
vakban, lehet mondani, naprél napra éltiink.
Még némi adossagot is felhalmoztunk. A
kongresszuson Schmitt Pal elnok ur olim-
piai bajnok, NOB tag linnepi koszontéjében
varatlan gesztust tett: bejelentette, hogy
atvallalja 300 edzé éves tagdijat. Bejelen-
tését tett is kovette. Ennek koszonhetéen a
kovetkezé évben szanalni tudtuk pénziigyi
helyzetiinket, s mivel az Elndk ur tamoga-
tasa rendszeressé valt, egy év sziinet utan,
2015-t6l, a tamogatasbol ismét kiadhattuk
- megujult formaban és tartalommal - a
Magyar Edzé folydiratot.

Elnok ur nem csak anyagilag segitette, se-
giti munkankat. Ha ideje és elfoglaltsa-
ga engedi, részt vesz programjainkon, sét
szakavatott eléadoként eléadast is tartott

a ,Sport és kdrnyezetvédelem” konferenci-
ankon. Nem csak olvasoja, de j6 értelem-
ben vett kritikusa is a Magyar Edz6 Ujsag-
nak. Tanacsaival is segiti az Ujsag szakmai
szinvonalanak emelését. Elséként mondott
dicséretet a MET megujult honlapjarol, je-
lezve ezzel, hogy mindennapi latogatonk a
vilaghaloén is.

Tobbszor hangsulyozta, hogy jé edzé nélkil
nincs jo sporteredmény, és hogy az edzé
személyisége, szakmai felkésziiltsége a

kivalo sportteljesitmény meghataroz6 0sz-
szetevéje.A 2016. évi Ridi Olimpiat értékeld
konferenciankon az edzéket ,aranytojast
tojo tyukoknak” nevezte, akiket tamogatni,
védeni kell. Nyomatékosan kihangsulyozta,
hogy minden edz6 koteles igénybe venni a
szaktudomanyok altal nyujtott segitséget.
Példaként a nemrég elhunyt haromszoros
olimpiai bajnok csapattarsat, Kulcsar Gy6-
z6t hozta fel, aki 68 évesen is képes volt
bedlilni a TF-en a hallgatok kozé a szakedzéi
mindsités megszerzéséért. ,Arccal az edzék
felé, az edzé a siker letéteményese” mondta.

Az edz6ir6l mindig nagy szeretettel és el-
ismeréssel emlékezett meg. Egykori meste-
rérél, Szécs Bertalanrdl igy emlékezett meg
a Magyar Edzében: ,Szerencsésnek érzem
magam, hogy Sz6cs Bertalan mesteredz6-
vel 55 évet tolthettem el ugyanabban a
klubban és ezen belil 16 évig a tanitvanya
lehettem.”

Tisztelt Elnok Ur!
Kedves Pali,

A Magyar Edz6k Tarsasaga és minden ma-
gyar edz6 nevében ezuton is halasan ko-
szonjilk a kiemelt figyelmet, az eddigi
anyagi, erkolcsi és szakmai tamogatasodat.
Reméljiik, hogy munkankkal a kovetkezé
években is kiérdemeljiik, bizalmadat, tamo-
gatasodat.

Molnar Zoltan
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Kulcsar Krisztian, a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke

Antal Dora vizilabdazo, Babos Timea teni-
szez6, Foldhazi Zsofia Ottusazd, Hagymasi
Réka kajakozd, Kapas Boglarka uszo, Szat-
mari Andras kardvivo, Takacs Kincs6 kenus.
25 éves fiatalemberek, akik mar meghddi-
tottak a vilagot. Csodalatos Utjukon felké-
szlilt, kivalo edzék kisérik 6ket, akik nélkil
nem kerilhettek volna a nemzetkozi elitbe.

1993-ban nem csak 6k szllettek, hanem
a magyar sport egyik, mara meghatarozd
szervezete, a Magyar Edz6k Tarsasaga. Nem
kisebb feladatra vallalkoztak, mint bévilé
bazisukkal noveljék a hazai edzé6k munka-
janak hatékonysagat, érdekképviseletét. Dr.
Ormai Laszlé vezetésével 51 sportszakem-
ber fogott 0ssze a cél érdekében. A szakmai
munka, a kdzosség elismerésének bizonysa-
ga, hogy negyed évszazad elteltével - ma
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Molnar Zoltan vezetése mellett - tébb mint
harmincszorosara, kétezer f6hoz kozeledve
bévil a létszam. A 45 sportag képviselete
kilon szivderito.

Hosszu évtizedek teltek el, mig gyermek
Uszébol, ifju ottusazébol olimpikon vivé
lettem. A sportos csalad mellett mindig ott
allt mellettem az EDZ0, a MESTER, aki meg-
adta az alapokat, iranyitotta a foglalkozast,
megtanitotta a legaprébb nianszokat; aki
egyszerre volt pedagégusom, pszicholégu-
som is. Ertett az élettanhoz, a taplalkozas-
hoz, a sériilésekhez. Tucatnyian egyengették
a sportkarrieremet, nélkilik nem jutottam
volna az olimpiai vagy vilagbajnoki dobo-
goéra. Mind-mind példaképek, anélkil nem
mikddne edzé-tanitvany kapcsolata, 0ssz-
hangja.

Ebben o¢riasi szerepe van az edzék tarsasa-
ganak, akik osszefogjak ezeket a szakembe-
reket, kozosségi keretet adnak, szakmailag
tovabbképzik 6ket. Mintegy 200 konferen-
ciat szerveztek, megujitottak honlapjukat, a
Magyar Edz6 hasabjain 1998 6ta tébb mint
80 alkalommal osztottak meg tudasukat;
idén Ujra kiadtak az etikai kodexet. Negyed
évszazados munkajukat mindvégig az olim-
pia szellemisége kisérte. A mesteredzéi cim
odaitélése motivaciot adhat a fiatalabb kol-
légaknak, ma kozel 300 ilyen szakembert
tdvozolhetlnk.

A MOB-nak fontos az egytittgondolkodas,
a partnerség a magyar sport meghatarozé
szervezeteivel, tudomanyos szerepldivel,
hiszen a mi kozos felelésséglink is, hogy a
szakmailag megalapozott dontések utan
minél jobban hasznosuljanak a sportra
szant allami pénzek; ebben a MOB-nak je-
lentds szerepe van. A Magyar Edzék Tarsa-
saga pedig a magyar sport egyik meghata-
rozé szerepléje.

A Magyar Olimpiai Bizottsag azon dolgozik,
hogy - a Testnevelési Egyetem partnereként
- minden lehetségével segitse az edz6-
képzést, valamint a kettds életpalyamodell
részekeént alternativat adjon a palyafutasu-
kat befejez6, edzéi karriert valaszto élspor-
toléknak. Kozos célunk, hogy felkésziilt, jol
képzett, a sportban alazatos szakemberek
dolgozzanak a mlhelyekben, hiszen 6k a
jové eredmeényességének zalogai.

2018-ban benneteket Gnneplink, az olim-
piai csalad nagybetls tagjait. Olimpia évét
irjuk, tul egy sikeres téli jatékokon, egy if-
jusagi olimpia hajnalan; féluton Tokidba.
Szamitunk Ratok!

S, hogy a polélegenda Faragd Tonot idéz-
zem, szerinte ,a jatékosok csinaljak az
edz6t” - én ugy gondolom, minden siker
mogott a jo EDZO all...

Isten éltesse a sport mestereinek szakmai
kozosségét, Isten éltessen benneteket,
Magyar Edz6k!



25 éves a Magyar Edz6k Tarsasaga!

Interju Dr. Tihanyi Jozseffel, a MET elso elnokével

Eletképes gondolat volt

Nagyon kivdncsi voltam arra, hogy a Magyar
Edzék Tdrsasdgdnak (MET) elsé elnoke, dr. Ti-
hanyi Jozsef hogyan emlékszik vissza a kezde-
tekre, a megalakuldsra.

Bevallom, volt a beszélgetésnek szdmomra
meglepé része, ugyanakkor nagyon hdlds va-
gyok az dszinte szavakeért.

Igazabol Harsanyi Laci dtlete volt egy ilyen
szervezet létrehozasa. Vele sokat beszél-
gettlink, kozos munkaink is voltak. Laci az
akkori sportvezetésben, az OTSH-ban dol-
gozott, igy kapcsolatban allt az edzéi tar-
sadalommal. Mindketténkben megvolt az a
vagy, hogy a sportban, az edzéként szerzett
tudasunkat tovabbadjuk masoknak, ennek
kerestlk a formajat. Emlékszem, az is felve-
t6dott, hogy kamarai jellegu legyen a szer-
vezet. Mindenesetre az volt a célunk, hogy
osszefogjuk az edzbket, tovabbképzéseket

szervezziink, atadjuk egymasnak a tapasz-
talatokat, kozos felméréseket végezzlink.
No és létre akartunk hozni egy ujsagot is,
amelyben a vilagban 0Osszegy(lt eredmé-
nyeket, tapasztalatokat publikalhatjuk,
edzéi nyelvre ,leforditva” a tudomanyos
anyagokat. Azt akartuk kdzvetiteni, hogy mit
célszer(i csinalni, és nem azt, hogy mit kell.
Ez lett a Mester-edz6, ami 1998-t6l a Ma-
gyar Edz6 nevet kapta.” - emlékezett vissza
a kezdetekre az elsé MET-elnok.

- Miért és hogyan lett éppen On az eln6k?

Elindult a szervez6 munka, és mivel egy
szervezet bejegyzéséhez elndk is kell, ke-
restiik, ki lenne megfeleld a posztra. Harsa-
nyi Laci és Monus Bandi engem akart, mert
megvolt hozza az edz6i tapasztalatom, no
és akkoriban tudomanyos rektorhelyettes

voltam a TF-en, igy rangom is volt”.

- A kézgyiilés ,csont nélkiil” megszavazta Ont?

Latja, arra mar nem emlékszem, hogyan
tortént. Oszintén mondom. Az is lehet, hogy
megvalasztottak... Azt tudom, hogy Laci
engem akart elnoknek. Sajnos, 6 mar nincs
kozoéttink, pedig 6 biztos jobban emlékez-
ne a kezdetekre, hogyan is indult a MET. En
akkoriban sok mindent csinaltam. 1993-ban
indult a MET, hamarosan, 1994-ben rektor
lettem, és a MET dolgaival mar nem nagyon
tudtam foglalkozni. A TF-en sok probléma
volt, melyek lekotottek, nem tudtam részt
venni a MET életében. Valdéjaban Laci és
Monus Bandi vitte az ugyeket, 6k végezték
az igazi munkat, nekem pedig beszamoltak
mindenr6l. Talan igy érthetd, hogy nem sok
emlékképem maradt. Nekem nem volt tul
nagy szerepem, talan annyi az érdemem,
hogy létrehoztuk, elinditottuk a MET-et. Az
pedig, hogy 25 éve mukddik, azt bizonyit-
ja, hogy j6 gondolat volt az életre hivasa.
Egyébként is szeretek Uj Otleteket kitalalni,
gondolatokat elinditani, aztan vigyék to-
vabb az igyet masok. En nem akarok iranyi-
tani. Ha valami életképes, csinaljak tovabb.
Szerencsére, mindig voltak, akik a MET-et
tovabb vitték”.

- Az elnokvdltdsra, a vezetéi stafétabot dt-
addsdra hogyan emlékszik?

Valaki mondta, talan Ménus Bandi, hogy Or-
mai Laci szivesen atvenné az elndkséget, én
pedig 6rommel adtam, mert Laci karizmati-
kusabb személyiség, nala jo kezekbe kerult
az iranyitas. Tudja, annak idején engem ra-
beszéltek az elnokségre, de valdojaban nem
jatszottam nagy szerepet a torténetben. Az
edzéi tevékenységet is lassan abbahagy-
tam, 1990-ben mar nem voltam edzé. Kapa-
citaltak ugyan a visszatérésre, mert sikeres
voltam a magasugrokkal, de akkoriban mar
nem voltam annyira ambiciozus.

- Miért?

Amikor 1990-ben hazatértem Kuvaitbadl, Ist-
vanfi Csaba, a TF rektora felkért, hogy legyek
a tudomanyos rektor-helyettese, amit Grom-
mel elvallaltam, szivesen csinaltam, és ezzel
egyidében lassan ,kikoptam” az edz6i szak-
mabol. Persze, a sportrol vannak ismereteim,
a TF-en az edz6éképzésben részt veszek, ha
felkérnek, ma is tartok eléadasokat, publika-
lok is, ez az igazi munkam, ezt szeretem csi-
nalni.A szervezés nem az erésségem. Csodal-
kozom is, hogy hogyan tudtam ilyen sokaig a
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TF vezet6je lenni rektorként és dékanként...
Talan ugy, hogy mindig megtalaltam a meg-
felel6 embereket a posztokra, aztan hagy-
tam &ket dolgozni. A kdzos gondolkodast és
munkat viszont nagyon szerettem, szeretem.
S szeretem a kozos sikereket is.

- Manapsdg mivel foglalkozik Tandr ur?

Rector emeritus vagyok, élem az életemet,
j6 ez az allapot. Azt csinalom, amit szeretek,
amit eddig is csinaltam. Szerencsém van,
hogy az egész életemet ez jellemezte. ATF-
en vannak 6raim, ami fenntartja a szellemi
frissességet, és doktorandusz tanitvanyaim
is vannak. Cikkeket irunk és konyvet irok. Ez
és a maganéletem kitolti a napjaimat, a hét
unokam rengeteg 6romot szerez nekem.

- On egykor élsportold, hdromszoros bajnok,
csucstarto, Eurdopa-bajnoki hetedik helyezett
magasugro volt, olimpidn is részt vett. Az uno-
kdk kovetik a nagypapa példdjat, van koziik a
sporthoz?

Egyik lanyom sem lett sportolo, de szere-
tik a sportot, és a gyerekeket is 6sztonzik a
sportra. Van koztlk, aki kajakozik, sakkozik,
Uszik és kerékparozik, népi tancol, j6 labda-
érzékkel megaldott, vagy éppen jo torna-
szalkat... széval, mindegyik csinal valamit,
csak még a legkisebbrél, a két és fél éves-
rél nem tudjuk, mi lesz beléle. Lehet, hogy
egyikik sem lesz élsportold, am az a fontos,
hogy mozogjanak.

Fiiredi Marianne
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Dr. Tihanyi Jozsef

Sziiletési hely: Kaposvar

Sziiletési datum: 1946. oktober 31.
Egyetemi cim: egyetemi tanar

Tudomanyos fokozat: kandidatus, bioldgia
(1982), MTA doktora (2002)

Edz6i fokozat: Szakedzd, mesteredz6 - atlétika
Munkahely: Semmelweis Egyetem, Testne-
velési és Sporttudomanyi Kar, Biomechanika
tanszék

Vezetdi kinevezések, megbizatasok: 1991-
1994: tudomanyos rektorhelyettes, Magyar
Testnevelési Egyetem, 1991-1994: csoport-
vezet®, Biomechanika csoport, 1991- 1994:
TF Tudomanyos Bizottsaganak elndke 1993-
1994: TF Doktori Tanacsanak elnoke
1993-1996: Magyar Edzék Tarsasaga, elnok

1994- tanszékvezetd, Biomechanika tanszék
1994-1997: rektor, Magyar Testnevelési Egye-
tem, 1997-2000: rektor, Magyar Testnevelési
Egyetem, 2000: elnok, EL6készit6é Tanacs, Sem-
melweis Egyetem, 2000: elndk, ldeiglenes
Intézményi Tanacs, Semmelweis Egyetem,
2000-2001: dékan, Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, 2000-
2003: Integracios rektorhelyettes, Semmel-
weis Egyetem, 2004-2008: elndk, Sporttu-
domanyi Doktori Iskolai Tanacs, 2007-2008:
megbizott dékan, Semmelweis Egyetem, Test-
nevelési és Sporttudomanyi Kar, 2008-2011:
dékan, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar. 2016: Rector emeritus
2014-2018: Testnevelési Egyetem Doktori
Tanacs, elnok




25 éves a Magyar Edzok Tarsasaga!

Interju Ormai Laszloval, a MET masodik elnokével

A MET megkertilhetet-
len szervezet lett

Azt hiszem, nem én vagyok az egyetlen ujsdg-
ird, aki, ha interjut kér a magyar sport egyik
legenddjadtol, Ormai Ldszlétol, mindenki ,,Laci
bdcsijatol’, akkor egy darab sporttorténelmet
is kap az adott téma mellé.

Mdsodik (vagy taldn az elsé?) otthondban, a
Statisztika (Statisztika Petdfi Sport Club) asz-
talitenisz csarnokdban - amely 2010 éta Or-
mai Ldszlo nevét viseli - beszélgettiink a MET
megalakuldsdrdl és sok minden mdsrol. Példdul
arrdl, hogy az egykor vildgveré ,Statisztika” ma
nincs rozsds helyzetben, de 6 és segitéi min-
dent megtesznek azért, hogy a tobb évtizede
(alapitva 1932) felépitett csodaklub még egy
ideig szolgdlni tudja a magyar sportot - de ez
tényleg egy mdsik beszélgetés témdja lenne...

Dr. Tihanyi Jézsef, a TF rektor helyettese, dr.
Monus Andras, az OTSH Sporttudomanyi
féosztalyanak féosztalyvezetdje, Tamas Ist-
van, a TF Tovabbképzé Intézetének igazga-
téja és én, igazabol mi négyen voltunk az
1993-as alapitok, akik elhataroztuk a Tarsa-
sag létrehozasat. A torténeti hliség kedvéért
azonban korabbra kell visszamennunk az
idében, mert két meghatarozéd esemeényt
nem szabad kihagynunk. Az egyik az, hogy
az OTSH (Orszagos Testnevelési és Sport-
hivatal) akkori elndke, Gallov Rezsé még
1990 végen felkért, hogy alakitsak meg egy
tekintélyes edzékbdl allo testiiletet, amely-
nek az lenne a feladata, hogy a legneve-
sebb edz6k munkajat mesteredz6i cimmel

ismerje el. Ez lett a Mesteredzdi Kollégium.
Addig ennek a cimnek az adomanyozasa
nem volt rendezett, bar 1952 6ta adoma-
nyoztak mesteredzéi cimeket. Az adoma-
nyozas ellenérzés nélkil miikodott, tul sok
olyan mesteredz6i cimet (eléfordult, hogy
egy évben tizenotot) adtak ki, amelyek jogo-
sultsaga megkérdéjelezhetd volt. igy annak
csokkent az értéke. Gallov Rezsé kérése az
volt, hogy elére meghatarozott elvek alap-
jan, és ne barmilyen ,nyomasra vagy arcra”
adomanyozzuk az elismeréseket. Kilén ki-
emelte, hogy semmiféle politikai szempont
nem befolyasolhatja a dontéseket. Ehhez
a munkahoz sikeriilt olyan szakembereket
megnyerni mint Bay Béla, Gyarmati Dezsé,
Granek Istvan, Hammerl Laszlo, Kerezsi
Endre, Portisch Lajos, Rajki Béla és Sir Jo-
zsef. A masik momentum pedig az volt, hogy
1989-ben a MOB-ban megalakult az olim-
piai edzék foruma, ahol engem valasztottak
meg szovivének. A mi feladatunk az volt a
MOB-on beliil, hogy az 1992-es barcelonai
olimpia elétt beszamoltassuk a kilonbozé
sportagak edzéit. Ez a forum azutan, mivel
betoltotte a hivatasat, az olimpia utan meg-
sz(int, am hatalmas Urt hagyott maga utan.
Ereztiik ezt a hianyt, ezért Ménus Andras-
sal sorra jartuk a sportagak vezetdit, hogy
mit lehetne tenni. Bevontuk a munkaba
Tihanyi Jozsefet is, mint az Alma Mater, a
TF képviseléjét. A kezdetektdl segitette az-
utan a munkankat Harsanyi Laszl6 is, aki-
nek konyveib6l mindannyian tanulhattunk.
Azt is lattuk, hogy minden szakmanak van
érdekérvényesité szervezete, csak a mint-
egy tizezres létszamu edz6i tarsadalom-
nak nincs. A MET megalakitasanak tehat az
volt az elsédleges célja, hogy legyen egy, a
szakmat 0sszefogd, annak érdekeit képvi-
seld testiilet. gy alakult meg 1993-ban a
MET, amelynek elsé elndke Tihanyi Jozsef
volt, én pedig a helyettese lettem. Par év
mulva, amikor 6t kinevezték rektornak, a
kérésének megfeleléen én kovettem 6t az
elnoki poszton. A MET a megalakulasa utan
egyre tobb feladatot vallalt fel, igy példaul
az edzék érdekképviseletét, az edz6k kép-
zésének, tovabbképzésének elésegitését, az
edzéi munkahoz szikséges informaciok to-
vabbitasat. Abbol indultunk ki, hogy minden
edz6 szerzett egy bizonyos képzettséget
egy adott idépontban, am a vilag fejlédik, uj
ismeretekre van sziikség, nem szabad meg-
allni, tenni kell azért, hogy az edz6k napra
készek legyenek. Ennek érdekében kellett

13



megszervezni az edz6i tovabbképzést, hogy
a tapasztaltabb edzék atadjak ismereteiket,
tapasztalataikat, és hogy az edzék a leghi-
vatottabbaktol halljak meg a sportra is vo-
natkozo kutatasok Uj eredményeit.

- Mi lett a Mesteredzdi Kollégiummal?

A megalakulas utan elsé lépésként kidol-
goztunk egy kritériumrendszert,amely alap-
jan adomanyoztuk a cimeket. Az edz6knél
elsésorban a tanitvany olimpiai, vilagbaj-
noki, és Eurdépa-bajnoki eredményeit vettiik
figyelembe, emellett az edzé szakirodalmi,
oktatasi tevékenységét, végzettségét, és az
is kritérium volt, hogy csak az adott szovet-
ség javaslataval palyazhat valaki. A tizenegy
fés kollégium tagjainak kétharmados igenlé
tobbsége kellett ahhoz, hogy jeldljlink vala-
kit. EL6szor 10-ben maximaltuk a dijazottak
szamat, majd kés6bb tovabb szigoritottunk,
és maximum 6 személy kaphatott elisme-
rést, hogy ne devalvalodjon a kitlintetés
presztizse. El6fordult az is, hogy valaki min-
den feltételnek megfelelt ugyan, de nem
megfeleld magatartas, helytelen életvitel
miatt elutasitottuk a palyazatat.

- Felsébb korokbél nem jottek ,erésen java-
solt” jelolések?

Talan két olyan alkalom volt, amikor ,,sz6l-
tak” valaki miatt, de mindig kialltunk az
elveink mellett. Azért, mert ,szo6ltak”, soha,
senki nem kapott mesteredzéi cimet. Er-
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dekességként emlitem, hogy a szigoru pa-
lyazati feltételek ellenére volt olyan szo-
vetség, amelyik tiz jeloltet is beadott egy
évben, mert nem vallalta, hogy rangsorolja
a jelentkez6ket. Aztan a MET megalakulasa
utan, mar Deutsch Tamas sportminisztersé-
ge idején, veszélybe kerdlt a kollégium Léte.
Ezért, elsésorban Moénus Andras javasla-
tara, ugy hataroztunk, hogy nem engedjiik
megszinni a Mesteredz6i Kollégiumot, és
a MET atveszi azt. Ez 2004-ben meg is tor-
tént. Ett6l kezdve, az eddigiektdl eltéréen,
nem volt szikség miniszteri jovahagyasra,
a MET adomanyozta a mesteredzéi cimeket.
Koézben folyamatosan bdvitettiik, finomitot-
tuk a MET m(ikodését, és itt ki kell emelnem
Monus Andras szerepét, akinek a tevékenysé-
ge nélkul sem a MET, sem az MSTT (Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag) nem jott volna
létre. Ezért most és itt is megkdszonom neki
tobb évtizedes, aldozatkész munkajat. EL6bb
a MET alakult meg, majd késébb a Sporttu-
domanyi Tarsasag, és sokaig egy szobaban
mUkodott mindkét tarsasag, és Bendiner
Ndra volt mindkettének a titkara. A két szer-
vezet igy természetesen hatott egymasra. A
kezdetekt6l fogva nagy utat jartunk be on-
nan kezdve, hogy a stencilezett, néhany ol-
dalon megjelené ,Mesteredz6™bél, amelyet
az OTSH tudomanyos féosztalya adott ki,
kuls6leg és tartalmilag is szinvonalas kiad-
vanyként megsziletett a ,Magyar Edz6”, majd
néhany évvel késébb a ,Sporttudomanyi

Szemle” Az elsé években sokat dolgoztunk
azon, hogy az edz6khdz sz6lo lapban, érthetd
stilusban, olyan ismereteket kdzoljunk, ami-
ket a mindennapi gyakorlatban fel tudnak
hasznalni. Sok idét toltottem a tatai edzéta-
borban, beszélgettem az edzdkkel, tudtam,
mi az igényik. Megértettem, hogy a kutatasi
eredmények nagyon fontosak, de nyelveze-
tuk, artikulaciéjuk miatt mas lapba tartoznak.
{gy alakult ki fokozatosan a két szakfolydirat,
a ,Magyar Edz8” és a ,Sporttudomanyi Szem-
le” stilusa, tartalma. Ebben nagy segitséget
jelentett, hogy kezdetben Ménus Andras volt
mindkeét lap fészerkesztéje.

- Laci bdcsi dtélte a MET negyedszdzados tor-
ténetét, az idé nagy részét vezetiként. Emlite-
ne néhdny biiszkeséget, és ha van, kudarcot is?

A 25 év nem mindig volt az ,almok kertje”,
nem mindig volt pénz, nehézkes volt a mu-
kodés. A sikeres kezdeményezések kozott
elséként kell megemliteni az edzék erkolcsi
és anyagi megbecsulésének érdekében tett
lépéseket. Schmitt Pal akkori MOB-elnokkel
egyltt terjesztettik be, hogy az olimpiai
bajnokok és érmesek utan az edzék is kap-
janak életjaradékot. Az elismeréseknél em-
litem meg a legendas edzékrél elnevezett
dijakat is, mint példaul a Bay Béla, Csik Fe-
renc, és a Kerezsi Endre-dijak megalapita-
sat. Ebben nagy szerepe volt Deutsch Tamas
sportminiszternek. Ugyancsak sikertorte-
netnek nevezem a tovabbképzé konferenci-
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ak bevezetését, folyamatos megrendezését,
amelyek létrehozasaban és mukodtetése-
ben szintén sokat segitett Schmitt Pal, aki
védnoki szerepet is vallalt, valamint Molnar
Zoltan, a MOB akkori fétitkara, a MET jelen-
legi elndke.

- Kudarcok?

Mindenképpen kudarc, hogy minden eréfe-
szitéslink ellenére 13 évig nem volt szak-
edz6i képzés a TF-en. Sokszor prébalkoztunk
a kotelezd edzétovabbképzés bevezetésével
is,amelynek lett volna egy altalanos, minden
sportagra érvényes, valamint egy sportag-
specifikus része. Probalkozasaink sajnos el-
buktak. Most Mocsai Lajos rektorsaga idején
végre beindult a szakképzés a Testnevelési
Egyetemen, és elsésorban Kopf Karoly MET
fétitkar eréfeszitésének eredményeként elé-
relépés tortént a tovabbképzés teriiletén is.

T
e

25 éves a Magyar Edzok Tarsasaga!

- Végezetiil egy keménynek tiiné kérdés: dl-
landéan viltozé, rohand vildgunkban sziikség
van a MET-re?

AMET egy kis ,csaladi, barati asztaltarsasag”
volt, amikor megalakult, és f6 feladata volt,
hogy elésegitse minden olyan informacio
kozreadasat, amely segiti az edzék napi
munkajat. Mara a teendék megszaporodtak.
A 15-20 millids koltségvetésl szervezetbdl
kozel 3 milliardos koltségvetésu, tekinté-
lyes szervezet lett. A MOB-tél is atkerdl-
tek bizonyos feladatok, igy a KEP (Kiemelt
Edz6i Program) is hozza tartozik. Ezzel meg-
kerlilhetetlen szervezetté valt. De biszkék
lehetiink, mert amikor nem volt pénz, akkor
is éreztlk, érzékeltik, hogy szlikség van ra. A
MET feladatkore, sulya és forrasai valtoztak
ugyan, am a szellemisége nem! Egy szak-
ember tudasanak napra késznek kell lennie,
és ezt a felgyorsult vilagban egy ember
nem, vagy csak nehezen tudja megszerezni.
Sziikség van egy érdekképviseletre, és egy
olyan szervezetre, amely begyUjti, megszUri,
kdzreadja az informacidkat, és minél gyor-
sabban valtozik a vilag, annal inkabb sziik-
ség van egy ilyen szervezetre!

Fiiredi Marianne

Ormai Laszlé
Sziiletett: 1932. marcius 15., Budapest

Palyafutasa: 1954: a MKKE-n kozgazdasz
oklevelet szerzett, 1958: a kdzgazdasagi tu-
domanyokbdl doktoralt

1962: a Sportvezeté-és Edz6képzd Inté-
zetben (SEKI) asztalitenisz-edzéi oklevelet
szerzett

1965: a TF-en szakedz6i oklevelet szerzett
1975: mesteredz6
1985: a TF cimzetes egyetemi docense

1954-1960: a Kdzponti Statisztikai Hivatal
(KSH) kdzgazdasza,

1960-1979: a KSH Szamitokdzpont igazga-
toja,

1980-1993: a KSH Modszertani Féosztaly
vezetdje,

1994 6ta nyugdijas

A Hazai Féslisfondgyar (1948-1950), a Bp.
Haladas (1950-1954) asztaliteniszezdje, a

Statisztika Pet6fi SC asztalitenisz szakosz-
talyanak vezetéedzéje (1954-1990), majd
a szakosztaly igazgatoja és a klub elndkhe-
lyettese (1991-2005), majd elndke (2006-
tol). A magyar néi asztalitenisz-valogatott
edzéje (1968-1978), a valogatott szdvet-
ségi kapitanya (1990). A Magyar Asztalite-
nisz Szovetség (MOATSZ) elnokségi tagja
(1960-2005), alelnoke (1992-2005), tiszte-
letbeli elnoke (2006-t6l). A Magyar Olimpiai
Bizottsag (MOB) tagja (1988-t6l).

A Magyar Edz6k Tarsasaga (MET) alelnd-
ke (1993-1996), ugyvezeté elndke (1995),
elndke (1996-2013), tiszteletbeli elndke
(2013-tdl). A Mesteredzéi Kollégium elndke
(1990-2014), tiszteletbeli elndke (2014-t6l).

A Statisztikaval 25-sz6ros BEK/BL-gyéztes,
40-szeres magyar csapatbajnok.

Leghiresebb tanitvanyai: Magos Judit, Kis-
hazi Beatrix, Szabd Gabriella, Lotaller Hen-
riette, Olah Zsuzsa, Wirth Gabriella, Toth
Krisztina, Pota Georgina - Eurdpa-bajnokok.

Fontosabb elismerései: Kivalo dolgozo (1960)
A sport és testnevelés Kivalé dolgozdja (1968)
Munka Erdemrend arany fokozata (1976)

Népkoztarsasagi Erdemérem eziist fokozata
(1979)

AIB ifjusagi dij (1981)
Ezlstgerely dij (1982)
Neumann Janos dij (1985)
Magyar Sportért dij (1991)
Fényes Elek Emlékérem (1999)
MOB Eletmdidij (2000)

Bay Béla dij (2001)

Magyar Kéztarsasag Erdemrend Lovagke-
resztje (2008)

Eurdpai Asztalitenisz Szovetség Becsiilet-
rendje (2016)
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Interju Gallov Rezsovel

A magyar sportnak jo szak-

emberekre van sziiksége

Ha valaki, hdt Gallov Rezsé tényleg sokat tud
mondani az edzék életérél, oromeikrol és
gondjaikrdl is, hiszen bdr elsésorban sportve-
zetdként lett orszdgos ismertségre - és nép-
szeriiségre is - de munkdssdga évtizedei sordn
sokkal tobb idét toltott aktiv edzéként, mint
mds munkakorokben. Rdaddsul amikor a Ma-
gyar Edzék Tarsasdga 1993-ban megalakult, 6
éppen a sporthivatal elnéke volt. Igy az 6 vé-
leménye, megldtdsai - ha lehet ilyet mondani
- kettézott sullyal nyomtak a latba.

Ha a dolgok személyes vetiiletét nézem,
akkor azt kell mondanom, hogy az egész
életem az edzéskodés koré fonddott. A ma-
sik kérdés az iras és az Ujsagiras - ez a két,
fé téma befolyasolta az életemet, a sorso-
mat. Ezen az Uton igen fontos allomas volt
a Magyar Edz6k Tarsasaganak (MET) életre
hivasa. Azért hogy egy kicsit illusztraljam a
dolgokat, el kell mondanom, hogy a hatva-
nas évek els6 éveiben a Budapesti Honvéd-
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ban vizilabdaztam, mikozben mar akkoriban
elkezdtem edzéskodni. Az ifikkel foglalkoz-
tam, tobbek kozott a kezem alatt valt egyér-
telm@en nyilvanvaléva Gorgényi Istvannak,
a késébbi vilagbajnoknak és olimpiai ezuist-
érmes pdlosnak a tehetsége. 1963-ban nagy
orommel tettem eleget Gyarmati Dezsé fel-
kérésének, akit megbiztak a Kdzponti Sport-
iskola (KSI) megalapitasaval. Ott kezdtem
igazan komolyan elkezdeni az edzéskodést,
amelynek komolysagat orszagos ifjusagi
bajnoki cimek sora igazolta vissza.

- Edzéi sikerei mellett elkezdett az ujsdgirds-
ban is dolgozni.

1964-ben vettek fel a Népsporthoz, amit
azért szeretnék kihangsulyozni, mert az év-
tizedek soran barhova is vetett a sors, barmi-
vel is foglalkoztam, végiil Ujra és ismét min-
dig visszakeveredtem a sportlaphoz, s onnan
is mentem 2002-ben nyugdijba. Az edzésko-

dést és az Ujsagirast nem kellett szétvalasz-
tanom, a kettét remekul sikerult egyeztet-
nem. Annak idején Magyar Uszé Szdvetség
fotitkari megbizatasat is azzal a feltétellel
fogadtam el 1970-ben, hogy az Ujsagirast ne
kelljen abbahagynom. A muncheni olimpia
utan vissza is tértem a szerkesztéségbe.

- Pdlyafutdsa ujabb fontos évszdma 1974 volt.

Nemzetkozi palyazatot irtak ki Kanadaban, a
Kanadai Vizilabda Szovetség technikai igaz-
gatoi posztjara, a valogatott mellé kerestek
fiatal szakembert. Tizenkét jelentkezd ko-
zUl engem valasztottak. Amikor kimentem,
egy késébbi kérdésemre megvalaszoltak:
azért éppen engem szemeltek ki, mert a
magyar vizilabdazas tradicidi kovetdjeként
hihetetlenul ambiciézusnak talaltak és az
angol nyelvet is elfogadhatéan beszéltem.
A montreali olimpiaig dolgoztam elsé fokon
Ottawaban, ahol megalakitottam a kanadai
vizilabdas edz6képzést. Az ottani edzébi-
zottsag (CAC) felkérésére tankonyvet irtam
angol és francia nyelven, amelyet fé vonala-
iban mindmaig is hasznalnak. Annyira meg-
tetszett a munkam a kanadaiaknak, hogy
1976 helyett végul csak 1980-ban jottem
haza. Kozben életre hivtam ott egy Kanadai
Sportiskolat is, amely eseménynek hatasa
volt a késdbbi palyafutasomra is.

- Amikor visszatért Magyarorszdgra, hol foly-
tatta?

A Szolnoki Dézsa korabbi bajnokcsapatanak
edzéje, Goor Istvan akkor éppen a Tataba-
nyanal dolgozott és maga mellé vett maso-
dedzének.1981-tél voltam mellette, késébb
pedig betegsége miatt a helyét is atvettem.
Parhuzamosan edzdskodtem és a Népsort
munkatarsa voltam, egészen 1985-ig. Akkor
kedves invitalasban volt részem Kanadabol
azon jatékosok részérél, akik az altalam ott
megalapitott sportiskolabol néttek ki. Ez év-
ben egy olyan palyazatot irtak ki, amelyet
csak én nyerhettem meg, igy azutan ismét
Kanadaban talaltam magamat.

- A mdsodik juharleveles idészakdban mdr a
felnétt vizilabda vdlogatott kapitdnyaként te-
vékenykedett...

{gy ment ez, egészen 1990 juniusaig, mikéz-
ben természetesen rendszeresen kildtem
haza az irasaimat a sportnapilapnak. Ekkor
tortént, hogy Lemhényi Dezs6é és Gyarma-
ti Dezs6é beszélgetése soran - feltehetéen
,Butykd” javaslatara - arrél volt szd, hogy
mi lenne, ha én lennék a rendszervalto-



zast kovetéen az Orszagos Testnevelési-
és Sporthivatal elndke? Miutan 6k ketten
megegyeztek személyemben, Gyarmati fel-
vetette: hazajonnék-e? A lényeg az, hogy
egy nappal késébb mar az Antall Jozseffel
és Lezsak Sandorral volt konzultacio ered-
meényeként hazahivtak. Ilyen elézmények
utan munkalkodhattam 1990 junius és
1996. december 31-e kozott az OTSH élén
és lehettem egyidejlleg a Magyar Olimpiai
Bizottsag alelnoke is.A sporthivatalt idében
tobb minisztérium felligyeletére biztak, vé-
gul a belligyminisztériumban kotottunk ki.
Sokat szamithatott mellettem, hogy tizen-
két évnyi kanadai tartézkodasom miatt, ha
nem is estem ki teljesen a magyar sport
verkeringésébdl, de senkihez és semmilyen
iranyban nem voltam elkotelezett. Azt csi-
naltam, amit elhataroztam, de lassan, éva-
tosan, lépésrél lépésre haladtam elére.

- A rendszervdltdskor bekovetkezett személyi
dllomdnybeli mozgdsok az OTSH-ban is je-
lentkeztek?

Ott alapvetéen mas volt a helyzet, viszony-
lagos nyugalom volt, a féosztalyvezeték a
helyiikén maradtak. En szabhattam meg a 8
iranyt, a hogyan menjiink erre vagy arra rész-
leteit viszont rajuk hagytam, hiszen 6k vol-
tak a szakemberek. Tudvalevé, hogy ezekben
az években nagyon nehéz id§szakot élt at a
magyar sport, hiszen megszlintek a tamo-
gatok, megszlintek a sportallasok, az allami
tamogatas is gyakorlatilag nullara apadt. A
kormanytdl kért gyorssegély tizedét kaptam
meg masfél év mulva...Tulélésre kellett jat-
szanunk ebben a pénztelen alaphelyzetben,
amikor a sziviink, lelklink, energiaink olykor
kisebb csodakra is képessé tettek benniinket.
Akkor alakult a Sportegyesiiletek Orszagos
Szovetsége (SOSZ), a Nemzeti Sportszovet-
ség (NSSZ) és a Szakszovetségek Orszagos
Szovetsége (SZ0SZ) is. Nagyon fontosnak
tartom megemliteni, hogy a Magyar Olimpi-
ai Bizottsaggal, konkrétan pedig Schmitt Pal
elnokkel tokéletes 6sszhangban kormanyoz-
tuk a magyar sportot ezekben a rendkiviil
nehéz években. Nem akarom tulhangsulyoz-
ni az akkori viszonyok kozott elért eredmé-
nyeket, de azért az mégis jelzésértékd, hogy
a sziv és az akarater6é donté hozzajarulasaval
a magyar sport az 1992-es barcelonai olim-
pian minden idék masodik legeredménye-
sebb Otkarikas szereplését produkalta Hel-
sinki, 1952 utan. A nehézségek persze nem
szlintek meg, de az maradando tény, hogy az
0sszefogas és az egység milyen eréket volt
képes megmozgatni.

- Idézziink egy kicsit 1993-ndl, hiszen ekkor
alakult meg a most 25. sziiletésnapjdt iinnep-
16 szervezet, a Magyar Edzék Tdrsasdga.

25 éves a Magyar Edzdk Tarsasaga!

A tarsadalmi szervezetek tamogatasa a kor-
many szamara is rokonszenvesebb és kony-
nyebb volt. Ez a kezdeményezés egybeesett
az edzokt6l hozzank érkezett észrevéte-
lekkel, panaszokkal, allasaik elvesztésével.
El8szor azt tartottuk sorrendiségben fonto-
sabbnak, hogy alakitsuk meg a MOB-bal az
Olimpiai Bajnokok Klubjat, majd a Sporttu-
domanyos Féosztaly vezetéjével, dr. Monus
Andrassal abban allapodtunk meg, hogy
hozzuk létre a Magyar Edzék Tarsasagat
(MET) is. Ezeket azutan tarsadalmi szerve-
zetekként rendszeresen tamogattuk. Fontos
volt az 1996-ban elfogadott sporttorvény,
amelyet kovetéen 1997-ben mar sikeriilt
elfogadtatni az olimpiai bajnokok életja-
radéka ugyében felterjesztett ajanlast is. A
MET 1993-ban volt létrejotte és muikodte-
tése tarsadalmi szervezetként egyértelmien
jobban sikerilt, mintha marad a begyakorolt
allami tamogatasok rendszerében. Egyéb-
ként az elsé lépéseket Otvenegyen tettiik
meg a MET alapité tagjaiként. Altalanos-
sagban elmondhatom, hogy az alapitoktél
kevesebben is voltak, meg sokkal lelkeseb-
ben is képviselték ezt a szervezetet, mint a
kései utodok.Jomagam az OTSH elnokeként
igyekeztem minden lehetséges kiilsé tamo-
gatast megadni a MET akkori vezérkaranak,
akik kozil mindenképpen ki kell emelnem a
rendkivil agilis dr. Ormai Laszlot.

- A Statisztika késébb 25-szoros BEK-gyoztes
ndi asztalitenisz szakosztdlydnak életre hivo-
ja, Ormai Ldszlo hiisz évig dllt a MET élén...

Az 6 személye szamomra tokéletes garan-
ciat jelentett, hiszen 6k az edz6képzésre, a
szakedzd képzésre és az edz6k tovabbkép-
zésére koncentraltak, naluk ezek a témak
abszolut els6bbséget élveztek. Ehhez még
hozzatenném, hogy a Magyar Edz6 szakfo-
lyéirat 1997-ben tortént életre hivasa azért
volt szerencsés, mert ezen a forumon le-
hetett rendszeresen dokumentalni és nép-
szerUsiteni azt a tevékenységet, amit a MET
az edzdék érdekében (el)végzett. Jomagam
2014-ig voltam a lap fészerkesztéje és uto-
lag visszatekintve is csak meg tudom eré-
siteni e szaklap létének fontossagat. Visz-
szafelé gondolkodva maig is szerencsétlen
dontésnek tartom, amikor 1998-ban a TF-et
Osszevontak Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetemmel, amivel egyiitt jart az edzékép-
zés elhanyagolasa is.

- Visszatérve az On dllamtitkdri miikodésére,
mit tart a legfontosabbnak?

Azt hogy nekem a legfontosabb szempont
a sport semlegessége, politikatol valo men-
tessége volt. En azt hirdettem, hogy a sportot
egyetlen politikai iranyzat sem hasznalhatja

ki. A sport partsemleges, amit mindenkinek
kotelessége segiteni. Ez oriasi dolog volt,
hogy egy adott terileten a legkiilonfélébb
politikai iranyzatok képviseléi is nyugodtan
tudtak talalkozni és kicserélhették a sporttal
kapcsolatos szakmai vélemeényeiket.

- 1997. janudr elsejétél visszatért ,,szerelmé-
hez’, az ujsdgirdshoz - folytatta munkdjdt a
Nemzeti Sportndl.

Ott voltam egészen 2002-ig, amikor hi-
vatalosan nyugdijba vonultam, de az irast
nem hagytam abba. A Magyar Edz6 fészer-
kesztéjeként tovabbra is kiéltem az irdi
ambicidéimat. Volt egy rovatom, amelyben
igyekeztem legfontosabb mondandéimat
megjelentetni. S irtam sorra a konyveket:
,LOlimpiak Peking elétt”, ,Londoni olimpidk”,
,Butykd”, meg forditassal is foglalkoztam...

- Hogyan ldtja a Magyar Edzék Tdrsasdga je-
lenlegi helyzetét?

Meggy6zédésem, hogy a MET folyamatosan
kiizd. Els6ésorban a szakmai elismertségért,
elfogadottsagért. Kiizd az edzéképzés és
edz6 tovabbképzés folyamatossagaért, és e
mellett folyamatosan egyre tobb feladata is
van. Nem gyézom eleget dicsérni azt a sok-
rétl, elvégzett munkat,amely 6sszend dr.Or-
mai Laszlo nevével. Azt is megértettem,hogy
6 20 évnyi hasznos tevékenységet kdvetéen
2013-ban lemondott az elndki megbizatas-
rél. A teendéit ,megorokld” uj elnok, Mol-
nar Zoltan az eltelt 0t év soran igazolta az
6 megvalasztasanak szerencsés voltat. A
sport jelenlegi allapotaban, amikor az al-
lami tamogatas lényegesen nagyobb, mint
korabban volt barmikor. Erre alapozva is bi-
zom abban, hogy az edz6képzés, szakedz6
képzés és az edzék tovabbképzése folya-
matos és szinvonalas lesz, mert a magyar
sportnak jol felkészilt szakemberekre van
szliksége. Teremtsiik meg a magyar sport
fejlédéséhez elengedhetetleniil sziikséges,
szinvonalas edzéi gardat. Ha nincs jé edz6,
akkor nem néhetnek fel a nemzetkozi szin-
ten is eredményes tanitvanyok sem. Sajnos,
a kualfoldi munkavallalas lehet6ségén ke-
resztil a legjobb edzéinket folyamatosan
elveszitjik. E folyamat kovetkezményeként
nagyon nagy veszélyekkel allunk szemben
és talan még nem késé megallitani ezeket a
negativ tendenciakat. Ebben a folyamatban
komoly szerepe kell, hogy legyen a Magyar
Edzé rendszeres megjelenésének, tudatos
szerkesztésének is. Miként a gazdasagi élet
mas terlletein, a piac itt is elébb-utébb he-
lyére teszi a dolgokat. Eléfeltétel: komoly
képzési és tovabbképzési rendszer kialaki-
tasa és kovetkezetes miikodtetése.

Jocha Kdroly
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Beszélgetesek a MET alapitd tagjaival

Bejek Klara: Remek embereket
ismertem meg a MET-ben

Bejek Kldrdt néhdny hdnapja birtokba vett
pomdzi otthonukban kerestem fel. Bdr régota
nem taldlkoztunk, a beszélgetést szinte ugyan-
ott folytattuk, ahol ,ezer éve’, még az Ujpesti
Dozsdban toltott edzdi évei idején abbahagy-
tuk. A ,kotelezé feladat’, a MET torténetének
felidézése kozben is gyakran elkalandoztunk,
és megallapitottuk, ma is hasonldak a néze-
teink, hasonléan itéliink meg helyzeteket, em-
bereket - mikozben Kldri férje kitiiné kdvéval
és aprosiitivel jarult hozzd a beszélgetéshez.

Ugy emlékszem, az edzék koérében, bara-
ti beszélgetéseken sziiletett meg az otlet,
hogy legyen egy férum, ahol megszélalhat
mindenki. Ugyanakkor azt is tudtuk, hogy
ezt nem egyszer(i megvalositani, hiszen az
edzéi tarsadalom sem volt egységes olyan
szempontbol, hogy volt, aki klubnal edzés-
kddott, mas pedig valamelyik valogatottnal.
En akkoriban a TF-en voltam tanszékvezeto.
Olyan gondolat is felvetédott, hogy kamara
jellegl legyen ez a testllet. Mindenesetre
magunk kozott beszélgettliink errél, én a
legtobbet Tihanyi Joskaval. A megalakulasra
hatarozottan emlékszem: a TF f6épuiletének
elsé emeleti Disztermében volt. Bar nagy
publicitast nem kapott az esemény, mégis
megtelt a terem. Az edz6ket érdekelte, mi
valésul meg a tervekbél.

- A megalakulds utdn hogyan alakult a MET
élete, mit csindltatok?

Rendszeresen Uléseztiink, de nem sdrdn.
El&szor tisztazni kellett a célokat, hogy mit
is akarunk valéjaban, mi tartozzon hozzank.
Tudtuk, hogy kell egy ujsag, amiben publi-
kalhatjuk az elért kutatasi eredményeket,
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tanulmanyokat, és aztan boldogok vol-
tunk, amikor a Magyar Edzében olvashat-
tuk is a kiilonb6zé tudomanyos munkakat.
En példaul egy-egy ilyen tanulmany utan
igazolni lattam munkam helyességét, ami-
nek orlltem, de olyan is eléfordult, jajajaj,
hogy egy iras dobbentett ra arra, hogy nem
j6 az irany, rossz uton haladok. Dontottink
a Mesteredzdi dijak és egyéb elismerések
odaitélésérdl is. En a dijakat odaitélé ku-
ratériumnak is tagja lettem, és feladatunk
volt a jeloltek munkassaganak felkutatasa,
a felterjesztés alatamasztasa. Felosztottuk
a terlleteket, enyém lett a mikorcsolya, a
torna és az rsg, akkor még igy hivtak a mai
ritmikus gimnasztikat. Emlékszem, nagy vi-
tak voltak, mert mindenki a sajat jeloltjét
akarta tamogatni. Engem is megvadoltak
elfogultsaggal.

- Tényleg?

Persze. Tudod, ahogy alaposan utanajartam
valaki munkassaganak, elfogult is lettem
iranta. Nagyon szerettem ezt a munkat!
A sajat korosztalyomat ismertem, de igy a
fiatalokkal is kapcsolatba keriiltem, akik al-
talaban az én kortarsaimnak a tanitvanyai
voltak. A kutatdmunka soran megkérdez-
tem a mestereket, és megismertem a jelolt
gyakorlati és tudomanyos tevékenységét is,
aztan a kuratoriumi tléseken be kellett sza-
molnom a tapasztalataimrol. Nagyon érde-
kes volt, szerettem ... remek szakembereket
ismertem meg a MET-ben aktivan toltott
évek soran. Példaul az usz6 Kiss Lacit, aki-
vel egyébként nem talalkozhattam volna,
hiszen mas sportagban tevékenykedtlnk.
Kicsit ma is szégyellem, amilyen furcsa mé-
don lett vége ennek a korszaknak.

- Elmondandd?

Edesanyam megromlott egészségi allapota
miatt szakadt meg a kapcsolat, ugyanis 6t
gondoznom, apolnom kellett, és nem tud-
tam kuratoriumi Ulésekre jarni, nem vallal-
hattam kutatémunkat - de err6l nem szél-
tam senkinek, csak ,lemorzsolodtam”. Ennek
ellenére ma is rendszeresen meghivnak
kongresszusokra, de nem tudok elmenni,
sajnos. A Magyar Edz6t a mai napig megka-
pom, kdszonettel veszem, hogy gondolnak
ram. Edesanyam szerencsére veliink van,
szazéves, de allando felugyeletre szorul. Az
életkorilményeim olyanok, hogy a sporttal
megszakadt a kapcsolatom. Hiaba hivnak,
tornaversenyekre és mas eseményekre, nem

tudok elmenni, amit nagyon sajnalok, mert
évtizedekig a tornahoz tartoztam. Régebben,
ha talalkoztunk az egykori tarsakkal, sokat
sztoriztunk, nagyokat nevettink, erét adott
a fiatalsagunk felidézése. Mara annyi maradt
a sportos multambél, hogy az olimpiat meg-
nézem, mert az nagyon érdekel, és nem csak
a torna, mas sportagak is. No meg az akarat-
erém is a sportbdl, a tobb évtizedes torna-
multbol szarmazik, persze, a gének mellett.

Bild Katalin: A személyes varazs a
legfontosabb

1967-ben végzett a TF-en. Mdr féiskoldsként
a KSI kosdrlabda szakosztdlydban dolgozott,
Haris Ferenc irdnyitdsdval. Vallomdsa szerint
téle tanulta meg a kosdrlabda csinjdt-binjdt.
Gazdag edzéi pdlydt futott be, végiil testneve-
16 tandrként vonult nyugdijba. E sorok irdjdval
kozel tiz évet toltottiink egyiitt a KSI-ben, és
szinte pdlydja végéig szoros szakmai kapcso-
latban voltunk.

- Mikor a MET 1993-ban megalakult, Te a
Szovetségben voltdl utdnpdtlds vdlogatott
edzé. Te emlékeztettél arra, hogy én beszélte-
lek rd, lépj be a MET-be. Hogy is tortént ez?

Valamikor, lehet, hogy 1992-ben megke-
restél, hogy szervezziik meg a kosarlabda
edzék barati tarsasagat. Hozza is kezdtiink,
de mindenfelé akadalyokba Utkdztink. Az-
tan felhivtad a figyelmemet, hogy megala-
kuléban van a Magyar Edz6ék Tarsasaga és
biztattal, hogy csatlakozzak. Igy t&bb kollé-
gam tarsasagaban - veled ellentétben - ott
voltam az alakuld kozgy(lésen.

- Igen igy tortént. En valéban nem voltam ott.
Akkor éppen tankonyvet drultam és a szept-
ember 1-i idépont éppen a munka danddrjdt



jelentette a tankonyvdrusitdsban. Milyen em-
lékeid vannak abbdl az idészakbdl a MET-tel
kapcsolatban?

Emlékszem, hogy t6bbszor megfordultam a
MET irodajaban, a Hold utcaban. Még ma is
eléttem van, hogy kellett hozzajuk menni.
Arra is emlékszem, hogy részt vettem tobb
edzéi konferencian.

- Egyike voltdl a legfiatalabb mesteredzék-
nek. 1981-ben, alig 37 évesen lettél mester-
edzé. Mivel érdemelted ki a kitiinteté cimet?

Akkor a mesteredzéi cim elnyerésének ko-
moly feltételei voltak, és én ezt teljesitettem.

Mar masfél évtizedes edz6i mult volt a ha-
tam mogott. Es dicsekvés nélkiil mondha-
tom, hogy egyike voltam a legsikeresebb
hazai kosarlabda edz6knek. Sajat nevelésu
csapatommal - csupa 15-16 éves lanyok-
kal — beverekedtiik magunkat az NB I-be.
Sét az elsé évben rogton hatodikok lettlink,
majd otodikek, és negyedikek. Megnyertiik
a Magyar Népkoztarsasagi Kupat. Ekkor
egy korosztaly, az 1957-58-as sziiletéslek,
végzett a KSI-ben. A kévetkezd korosztaly,
1961-62-esek 1981-ben, masodikak let-
tek az NB I-ben. A bajnok BSE-t haromszor
megvertlk, de egy-két vidéki meccslinket
Lelfujtak” a birdk.

- Mért tették volna ezt?

Mert bajnokként indulhattunk volna a kovet-
kez6 évben a BEK-ben, viszont az egyesiiletek
nagyon vartak a végzés KSI-s jatékosokat.
Egyébkeént is a kollégak — mind férfiak - ne-
hezen viselték, hogy egy né sikeresebb le-
het naluk.

Kezdhettem el6lrél a kicsikkel.

Aztan az MKSZ megtisztelt azzal, hogy ram
bizta az utanpétlas valogatottat. Szép sike-
reink voltak Liptai Istvan kollégaval. Ifi. EB
2. hely, IBV. 1. hely, Serdulé Eb 4. hely, hogy
csak a lényegeseket emlitsem.

- Rovid ideig megfordultdl a Spartacusban is.

Igen,az elsé évben meg is nyertiik a bajnok-
sagot. A kovetkez6 szezon kozepén azonban
kirugtak.

- Mieért?

Edzéként a végsékig kovetkezetes voltam
mind szakmai, mind etikai téren. Nalam egyik
jatékos sem élvezhetett kiilonleges banasmo-
dot. Ezt néhany “sztar” jatékos nem vette jé né-
ven. Nekik mindig akadt “folulrél” partfogojuk,
igy természetesen én hlztam a révidebbet.

- Eveket téltottél a BEAC-ban, ott sem volt fe-
nékig tejfol az életed. Miért?

Utanpotlas edzének hivtak. Nem vagytam a
felnéttekhez, pedig akkor nagyon jo jatéko-
sok voltak a csapatban. Eveken at gyzkddtek
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és sajnos engedtem. Meg is nyertiik a bajnok-
sagot. Az érmeket is megkaptuk. Az MTK, az
ide vonatkoz6 szabalyokat figyelmen kivil
hagyva, dvast jelentett be, és az MKSZ a mér-
kézés Ujra jatszasat rendelte el. A teljesen
szabalyellenes dontés miatt a csapat nagyon
elkeseredett, és a masodik mérkdzésen vere-
séget szenvedtunk.

- Viszont utdna ujra utdnpdtlds évek kovet-
keztek.

Igen.A Kosarlabda Szovetség utanpétlas ve-
zet6edzdének hivott.

Nagyon szerettem ezt a munkat.Jé szakmai
segitéim voltak, sok tehetséges jatékossal
foglalkoztam, akikbél késébb sikeres fel-
néttek lettek.

- Visszagondolva az edzéi pdlyddra, ki a jo
edz6?

A sikeres, eredményes edz6. Az edz6t az
eredményei mindsitik. Az eredmény lehet
a vilagbajnoksag megnyerése, a magyar
bajnoki cim, vagy az, ha valaki felfedezi a
tehetséget és kivalo felnétt jatékost nevel
beléle. Az edzéi munka rendkivil sokréti
és Osszetett. A célok is lehetnek valtozato-
sak. Aki igazan elkotelezett, az megtalalja
a szakma szépségét a gyerekeknél, a fiata-
loknal, de a felnétteknél is. Szeretni kell a
hivatast és szeretni kell a tanitvanyokat, a
jatékosokat. Csak ugy lehet kovetelni télik.

- Mi a legfontosabb edzdi tulajdonsdg?

A személyes varazs. Akiben ez nincs meg,
aki nem tudja fanatizalni a tanitvanyait, a
jatékosait, az ne legyen edz6. Sok mindent
meg lehet tanulni, de ezt nem. Es iizenem a
mai edz6knek is, hogy ne sértédjenek meg,
ha valahonnan kirugjak éket. Ez egy ilyen
szakma. A személyes varazs, ha sokaig vagy
egy helyen, elkopik. Akkor odébb kell allni,
oda, ahol még az Ujdonsag varazsa hat. A
masik nagyon fontos dolog, hogy még a leg-
jobb, legmagasabb szinten dolgozé edz6 is
jo, ha mellette gyerekekkel is foglalkozik. Ez
allandé megujulast igényel. Ha hosszu ta-
von gondolkozunk, akkor sajat magunknak
neveljik az utanpoétlast, a mostani ,mendék”
konkurenciajat.

- Van-e még kapcsolatod a kosdrlabddval?

A régi jatékosaimmal tartjuk a kapcsolatot.
Néha 0sszejoviink és jol érezziik magunkat.
Ez minden. Elem a nyugdijas életem. A Bala-
tonon van egy hazam, mikor az idéjaras meg-
engedi, a kertemet mivelem. Sok gyiimolcs-
fam van, allitélag nagyon jo6 palinkat fézok.

Buttas Pal: Az edz6képzés az alap

A Magyar Edzék Tdarsasdga (MET) negyedszd-
zad elétti alapito tagjainak egyike Buttds Pdl.
A kordbbi féiskolai tanszékvezetd és sikeres
kosdrlabda szakember a,,Magyar Edz6” érdek-
lodésére - emlékszik az alapitds koriilmé-
nyeire? - hatdrozott igennel vdlaszolt.

Dr. Ormai Laszld volt a fé szdszoloja a MET
megalakitasa szikségességének arra hivat-
kozva, hogy az edz6éknek egyaltalan nincs
barmiféle féruma, igy azok a teljes kiszol-
galtatottsag kellemetlen érzésével végez-
hetik munkajukat. A szdvetségekben és a
klubokban is tovabbképzéseket szerveztek.
Laci batyam azt is szorgalmazta, hogy egy
kozponti, edzécentrikus szervezet mellett az
egyes szakszovetségek is hozzak létre a sa-
jat edzébizottsagaikat, amit a kosarlabdazdk
szovetsége az elsék kdzott meg is valdsitott.

- A MET konkrét életre hivdsdra miként em-
lékezik?

Erre az alakulo (lésre a TF-en kerdlt sor. Ott
fogadtuk el az alapszabalyt és az elnokséget
is. Fontos szempont volt, hogy az elnokség
tobbségét olyan sportemberek képviseljék,
akik a létszamaban és minéségében is erés”
sportagakbol érkezzenek, mert egy kis ét-
szamu sportag emberei sokkal kevésbé tud-
tak volna érdemi tamogatasokat kiharcolni,
az edz6k ugyeiben sikerrel lobbizni.

- Melyek voltak azok a programpontok, ame-
lyekre élénken megmaradtak Onben?

Elsésorban azok a témakra tudok visszagon-
dolni, amelyeket a kosarasok szervezetében
formaltunk meg és ezeket tovabbitottuk is
a ,kozponti” MET felé megfontolasra, illet-
ve megoldasra var6 javaslatok formajaban.
Ilyen volt példaul a kilfoldon szerzett edz6i
diplomak honositasanak a kérdése. Amikor
pedig késébb megszlintek a kdzponti szak-
mai tovabbképzések, mindig szorgalmaztuk
a kilfoldi el6adok meghivasat, s ezeken az
alkalmakon legtobbszor részt is vettiink.
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Ami az edz6képzés és tovabbképzés dolgat
illeti, kildnosen nagy hianyt jelentett az évti-
zedes kimaradas, illetve a kiesést elvileg po-
tolni kivano OKlJ-s tanfolyamok eluralkodasa.

Elsésorban a szakedzék képzésének hianya,
illetve ennek kdvetkezményei sujtottak eré-
sen a magyar minéségi sportot. Ezekben az
»inséges” idékben kilondsen sokat jelentett
az érdeklédék szamara a MET tevékenyse-
ge, hiszen az altaluk szervezett konferenci-
akon sok érdekes és hasznos informacidval
gazdagodhattak a hallgaték. Nagyon fon-
tosnak tartom a hosszu évekkel korabban
meginditott szakfolydiratuk, a Magyar Edzé
évenként tobbszori megjelenését,amelynek
olvasasat els6 korben a kiemelt tamogatas-
ban részesulé edzék szamara kotelezéve
tenném. S6t! Az edz6k belépését a MET-be
is megkdvetelném, mert ez a forum olyan
mint egy szakmai kamara. Példaként emli-
teném, hogy egy ligyvéd nem dolgozhat ad-
dig tgyvédként, amig nem tagja az Ugyvédi
Kamaranak. Erre analog eset az edzéke.

- Mit tart még fontosnak a MET tevékenység-
ében?

Nagyon j6 kezdeményezésnek tartom a
legutébbi idékben megrendezett, kihelye-
zett konferenciakat, amelyek soran a vidéki
centrumokban is hallhattak a megjelentek
a valtozatos témak orszagosan elismert
eléadoit. Rendkiviil fontosnak tartom a
.Mesteredzé” dijak, illetve az Eletmi-dijak
odaitélését, mert ezek nagyon jo helyekre
keriilnek sok év 6ta. Azt megfontolanddnak
tartanam, hogy a MET intézzen korkérdé-
seket az egyes szakszovetségek edzdihez:
vajon 6k milyen témakban hallgatnanak
szivesen eléadasokat a tovabbképzéseken?
Kiemelt jelentéséglinek tartom a megujuld
TF,immar Testnevelési Egyetem (TE) donté
szerepét a végre Ujrainditott edz6- illetve
szakedzd képzések teriiletén, amely valto-
zasokban Dr. Mocsai Lajos rektor Ur érdemei
az én szememben eléviilhetetlenek.
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Csethe Istvan: Biiszke vagyok arra,
hogy alapité lehettem

Valaha a vivds révén ismerkedtem meg, majd
késébb az ottusa kapcsdn is taldlkoztam Cset-
he Istvdnnal, a baranyai sportélet mindenesé-
vel, egyik ,motorjdval’.

Amikor megkértem, hogy irja meg a MET meg-
alakuldsdval kapcsolatos emlékeit, idét kért,
hogy a sportszakmai konyvtdrban - ahol 76.
életévében is dolgozik - utdna nézzen bizo-
nyos dolgoknak. A rd jellemzé precizitdssal
megirt elbeszélése kortorténeti dokumentum-
nak is beillik...

Hogy hogy kerliltem a MET alapitdi kozé?
Raadasul vidékrél? A Pécsi Tanarképzd utan
egy évig tanitottam testnevelést falun, és a
kovetkezé évben a Pécsi Ddzsaban, majd a
fazidval megalakult, orszagosan kiemelt Pé-
csi Munkas Sport Clubnal edzésmddszerta-
ni munkatars lettem. Kézben elvégeztem a
TF-et, ahol kitlind tanarokt6l megismertem
a magas szintl edz6i munka lényegét. Na-
dori Laci bacsi edzéselmélete allt hozzam a
legkozelebb, késébb e terlileten a segitdje,
majd munkatarsa lettem. 1977-ben a Ba-
ranya Megyei Testnevelési Sporthivatalba
kerultem, ahol az edz6k sportszakmai se-
gitése, az utanpotlas-nevelés koordinalasa
volt a feladatom. Itt szembesultem azokkal
a problémakkal, amikkel a gyakorlo, féleg
vidéki edz6k naponta talalkozhattak mun-
kajuk soran. Tobb funkciédmnak - a Pécsi
Akadémiai Bizottsag Sportbioldgiai Mun-
kabizottsag tagja, a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyos Tanacs Edzéselméleti és
Mdédszertani Bizottsag tagja, valamint gya-
korld Ottusa- és vivoedzé - koszonhetéen
széles ralatasom volt arra, hogy mire lenne
szlikség Magyarorszagon a szervezeti és
szakmai munkat illetéen. Sokat konzultal-
tunk Harsanyi Laszloval, akivel évtizedes ba-
ratsag és szakmai kapcsolat érlelte a k6zos
elképzelést, hogy egységbe kellene szervez-
ni a magyar edzék sokszor kaotikus elkép-
zeléseit, és ne tagadjuk, néha szakmaiatlan
tevékenységét, és helyzetbe hozzuk éket.

A rendszervaltaskor az orszagban valtozott
a sportiranyitas, feler6sodtek a kdzpontosi-
tasi torekvések, csak a szakmai munka ma-
radt gazdatlan.

A masik problémat abban lattam, hogy
mivel az edzéképzés alapszinten megyei
feladat volt, annak szinvonala régiénként
nagyban kulénbozott. Raadasul elapadt,
nem Ujult meg a szakirodalom sem.

A sportagi szakszovetségek jobbara csak az
élversenyz6k, olimpikonok edzéinek szakmai
munkajara fokuszaltak, a kisegyesuletek, és
féként a vidék edzéi magukra maradtak.

Mivel sokat jartam Budapestre és a TF-re,
egyre jobban észleltem a févaros-vidék
kulonbséget az edz6i favorizalasban. A kol-
légakkal tortént rengeteg beszélgetés arra
a kozos elhatarozasra jutatott minket, hogy
a magyar edzoéket fel kell karolni, egységes
érdekérvényesitd szervezetbe kell tomori-
teni, kilonben az utanpotlas-neveléstél az
élsportig szétesik a szakmai koncepcié. Har-
sanyi Laciék a févarosi helyzetet ismerték
jobban, én pedig lattam a vidéki megyeszék-
hely - jarasi kozpont - kistelepiilések hierar-
A MET létrehozasaban Harsanyi Laszld,
Ormai Laszlo, Ménus Andras jatszott meg-
hatarozo szerepet, Tihanyi Jozsef pedig ta-
pasztalata és pozicioja révén segitett sokat.
Nem hagyhatom ki, hogy engem az ottusa-
szakember Mizsér Jené latott el rengeteg
tanaccsal, otlettel.

Megjegyzem, hogy a MET elétt hasonlo ér-
dekérvényesitd és képviseld szervezetet si-
kerult megszerveznem 1991-ben, az orszag-
ban talan elséként, amikor Harsanyi Lacival
létrehoztuk a Baranya Megyei Sportegyesu-
letek Szovetségét, melynek titkara lettem. A
MET megalakulasaig tehat él§ tapasztalat
mutatta, hogy elképzelésunknek Létjogo-
sultsaga van.

A MET célja volt, amint akkor lefektettik,
hogy ,a sportélet kiilonbozd tertiletein a spor-
toktatdsban résztvevé szakemberek szdmdra
sportszakmai-tudomdnyos és mddszertani
érdekvédelmi forumot teremtsen, és ezzel
eldsegitse a sportszakmai munkdt. Ennek ér-
dekében gyakorlati felhaszndldsra el6késziti
és kozvetiti a tapasztalatokat és tudomdnyos
eredményeket. Széles korti hazai és nemzetko-
zi egylittmukddésre torekszik, képviseli a spor-
toktatdsban dolgozok, de nem csak az edzék,
szakmai érdekeit. Sziikséges, hogy kézremdi-
kddjon a sporttal dsszefiiggé szabdlyzdk ki-
alakitdsdban, 0sszekotd szerepet kell vdllalnia
az dllami és dnkormdnyzati szervezetek kozott.

Fontos, hogy sportszakemberek publikdcids
lehetdséget kapjanak” (idézet az 1998. ma-
jus 20-i elnokségi beszamoldébol). Sziksé-
gét éreztiik egy késébbiekben elkészitendd
edzéi etikai kodexnek, amely azdta meg-
Ujulva bizonyitotta létjogosultsagat. Eréfe-
szitéslinknek meglett az eredménye, mert
1993. szeptember 1-jén a Févarosi Birosag
bejegyezte MET-et, és vilagsikereket eléré
szakembereket, edzdéket, vidéki kisegyesu-
letekben dolgozd tarsadalmi munkasokat
0sszefogo tarsasag alakult meg. Buszke va-
gyok arra, hogy részt vettem a MET életre
hivasaban, mert a szervezet bizonyitotta
sziikségességét és létjogosultsagat itthon
és kulfoldon is.



Halas vagyok, és kdszonetemet fejezem ki
mindazoknak, akik nem hagytak veszni kez-
deményezésiinket, és tovabb vitték, fejlesz-
tették a szervezetet”.

Csethe Istvdn nyugdijasként sem szakadt el
szeretett kozegétol, a sporttol.
Nyugdijazasom utan par hénap mulva mar
az Alma materben voltam. A Pécsi Tudo-
manyegyetem Természettudomanyi  Kar

Sport és Testneveléstudomanyi Intézetében
tobb mint tiz éve vezetem az intézet sport-
szakmai olvasétermét és kdnyvtarat. Oraadé
tanarként pedig a rekreacios edzéstan tan-
targyat oktatom. Van feladatom, és ez 6ro-
met okoz, szeretném még sokaig csinalni.

Dubecz Jozsef: A MET értékmeg6rzé
szervezet

A MET alapitoi kozott voltam ugyan, de mdr
nem vagyok aktiv tag - mondta Dubecz Jozsef
egyetemi docens, testneveld tandr, kézilabda
szakedz6 és vizilabda edzé, az edzéselmélet
szaktekintélye, elismert oktatdja, amikor a
MET megalakuldsdrol kérdeztem a TF-en lévd
iroddjdban.

- Rossz véleménye van a MET-rél? - kérdez-
tem vissza meglepetten, félve a beszélgetés
zdtonyra futdsdtol.

Nem arrél van szé, hogy jo vagy nem jo a
MET, csupan arrol, hogy nem volt idém a
kilonboz6é programokra jarni. Ma is benne
vagyok a sportéletben, el6adasokat tartok,
ha megkérnek ra, még sosem mondtam ne-
met a tovabbképzésekre, de nem vagyok
LNyuzsgé” tag. Egyébként is természetes
dolog a fluktuacio, hogy az idésebbek mar
kevésbeé aktivak... A MET-re nagy sziiksége
volt a szakmanak, mert kellett egy érdek-
védé, mindségmegdrzeést célzo, kamara-jel-
legul szervezet. Ez volt az a féorum, ahol az
edzék egymast tajékoztattak, megosztottak
ismereteiket, tapasztalataikat. A MET a fo-
lydirataiban megjelent nemzetkozi cikkei-
vel segitette a munkat, friss tudast kozve-
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titett. Gondoljon csak bele, egy-egy edz6
nem tudna utanajarni minden eseménynek,
viszont a MET szakmai sz(ir6ként 6sszefog-
ja és kozvetiti az eredményeket. Jelentds
szervezet lett. Nem véletlen, hogy a MOB
és a TF is tdmogatta. A TF a magyar szel-
lemi élet kdzpontja volt, sulya volt annak,
ami itt elhangzott. Az elsé eléadasokat mi
tartottuk, TF-tanarok és mas neves sport-
szakemberek, példaul Ormai Laci bacsi, aki
nem tanitott a féiskolan. Ez a bazis volt a
biztositéka a minéségi szinvonalnak. Val-
lom, hogy a jové szempontjabél is fontos,
hogy TF-tanarok is a tagok kozott legyenek,
hiszen igy adhatjak tovabb a tudast a fia-
taloknak, a tanitvanyoknak. Sajnos, késébb
megvaltozott a képzési rendszer, felhigult a
szakma, tulsulyba keriiltek a kevésbé kép-
zett edz6k. A szakmanak most megint nagy
sziiksége van a MET-re, mert meg kell szer-
veznie az alacsonyabb végzettségliek to-
vabbképzését. Az edzdi tarsadalmat ugyanis
nem lehet egy kalap ala venni csak azért,
mert edzéi papirja van. Nem mindegy, hogy
mikor, mit, milyen szinten végzett, hiszen a
vilag megvaltozott, a régen megszerzett tu-
das elavult, elértéktelenedett. A kiilonbozé
tudasszint komoly gondot is okoz, példaul a
konferenciakon is.

- Ertem, de mi a megoldds?

El kellene valasztani a magasan képzett,
mar nevesebb edzék esetleg szlikebb korl
tovabbkeépzését, 0sszefogasat, a szervezett,
egymast megtermékenyité kommunikacié
biztositasat a képzetlenebb, nagyobb edzé-
tomegtol, az egybemosastdl, mert a kilon-
bozé tudasok meghatarozzak az el6éadas
kérdés-feldolgoz6 koncepcidjat, tartalmat.
A MET egyelére megfelelé féruma a tel-
jesitmény és a tudas megd6rzésének, és ez
kilonosen fontos akkor, amikor az élet sok
terliletén érezzlk az értékvesztést, a pénz
hatalmat. A MET nem gazdasagi hasznot
keres, hanem a testkultura értékeit adja to-
vabb. Szerencsére a sport neveld ereje még
nem forintosithato, és a MET ezt prdbalja
meg0rizni, ami dicséretes torekvése a szer-
vezet mai vezetésének. Sajnos, a kezdetben
megalmodott kamara-jelleg elsikkadt, pe-
dig az megvédett volna minket a sok kul-
foldi edz6tol.

- Bdr nem vagyok edzé, de nagyon oriilok en-
nek a felvetésének, a szivembél beszél. Nem ér-
tem, hogy egyes, régen sikeres sportdgakat mi-
ért adtak drdgdn szerzddtetett kiilfoldi edzok
kezébe. Rdaddsul eredményt sem hoztak, és
arra sem vették a fdradsdgot, hogy sok év itt-
tartézkodds sordn megtanuljanak magyarul.

Latja, a tovabbképzésekre azért is sziikség
van, hogy a hazai edz6k helyt tudjanak allni

a kilfoldivel szemben. A MET konferenciai-
ra a magyar edzék kapnak meghivast, az 6
tudasukat fejlesztik, hogy versenyképesek
legyenek a kilfoldivel szemben. Megint
egy ok, ami miatt tamogatni kell a MET-et,
ugyanakkor a jovorél is el kell gondolkodni.

- Milyen szempontbol?

A MET csak végzett edzékrél szol! A teriileti,
a képzési témabdvités mint Uj ut kiterjeszté-
sét,a nem olimpiai sportagak és a rekreacio
tertiletén mikod6 edzék — példaul személyi
edzok, testépitdk, életmdd-tanacsadassal
foglalkozok - Osszefogasat, fejleszté kép-
zésiik szervezését is meg kellene céloznia.
Ez mas jellegl optikat, tematikat jelent,
ami elkdlonll az élsporttol, mégis koze-
lebb hozza az eltéré teriiletek testkulturalis
,szakembereinek” egymast segité munkajat.

- Valoban elgondolkodtato felvetés, de ez mdr
a kovetkezé 25 év problémdja, megoldando
feladata lesz...

Garamvolgyi Matyas: J6 Gton jar a MET

Testneveld tandr, roplabda mesteredzé. 1966-
ban végzett a Testnevelési Féiskoldn. 1966-tol
1971-ig a Vasas jdtékosa volt. 1975-ben a rop-
labda vdlogatott mdsodedzdje lett, majd dtvet-
te a vdlogatott irdnyitdsdt. 1977-ben az Eurd-
pa-bajnoksdgon 4. helyezést értek el. Késébb a
Vasas néi csapatdnak edzdje volt, majd tobb al-
kalommal is Torokorszdgban edzéskodaott. Ami-
kor itthon volt, a TF-en tanitotta a roplabddt.

- Hogy jutott el hozzdd a Magyar edzék Tdr-
sasdga alakuldsdnak a hire?

1992-ben jottem haza Torokorszagbol és
visszamentem a TF-re tanitani. Istvanfi Csaba
volt a rektor és Riegler Bandi a tanszékveze-
t6. Ok gy6ztek meg arrl - nem kellett hosszu
rabeszélés - hogy nagyon fontos szervezet
alakul, csatlakozzak én is hozza. Keresztesi
Kati, volt évfolyamtarsunk is megkeresett, igy
természetesen elmentem az alakuld kdzgyu-
lésre és beléptem a Tarsasagba.
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- Folyamatos volt a kapcsolatod a Tdrsasdggal?
Ezt azért nem mondhatom, mert 1994-tél
ismét Torokorszagban voltam edz6, egészen
2001-ig. De kint is figyelemmel kisértem a
magyar sportéletet és tudtam, hogy itthon a
sportban sok minden megvaltozott. Szomoru-
an tapasztaltam, hogy szakmailag és szellemi-
leg leépiilt az edz6képzés. Ez természetesen
visszahatott a magyar sport eredményeire. Az
én sportagam is megszenvedte ezt.

- Egy ideig tagja voltdl a MET Feliigyeld Bi-
zottsdgdnak, majd lekdszontél. Ugy tudom, a
szovetségi megbizatdsaidat is feladtad. Vi-
szont tovdbbra is tagja vagy a MET-nek. Figye-
lemmel kiséred-e a tevékenységiinket és mi a
véleményed rola?

Valéban nyugdijasként az idém nagy részét a
balatoni nyaralénkban és a csaladommal tol-
tom. De folyamatosan figyelemmel kisérem
a tovabbképzé konferenciakat. Ha Budapes-
ten vagyok és van idém személyesen is részt
veszek azokon, de ha nem tudok eljonni, az
interneten akkor is kovetem az eseményeket.
A konferenciak nagyon szinvonalasak, jok a
témak, jok az el6adok. Kulondsen tetszik
a témak sokszinlisége. EL szoktam menni a
Roplabda Szdvetség tovabbképzéseire is.
Van, ami tetszik, van, ami nem. Szerencsére
a sportagam elmozdult a mélypontrél. Van
egy-két tehetséges fiatal edzé, akik érdek-
l6dnek az uj dolgok irant és a gyakorlatban
is alkalmazzak. Remélem, a réplabda végre
elfoglalja mélto helyét a magyar sportélet-
ben. Fontosnak tartom, hogy az edzék tartoz-
zanak egy szakmai szervezethez, amely el6-
segiti szamukra az Uj informaciok elérését.

Hadasz Sandor: A foci az mas

A labdarigds ma Magyarorszdgon bizonyos
szempontbdl dllam az dllamban. Az ott dolgo-
20 edzG6k természetesen tagjai a magyar edzék
kozosségének, akiknek képviseletét annak ide-
jén Hadsz Sdndor testnevelé tandr, szakedzé
vdllalta az 1993-ban megalakult Magyar
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Edz6k Tarsasdgdban.

Természetesen ortiltem, amikor ez a szervezet
megalakult, hiszen a MET lehet8séget, foru-
mot kinalt a labdarugasban dolgozé szakem-
bereknek az emberi és szakmai elfogadottsag
megszerzésére. Elénken emlékszem arra a bi-
zonyos alakulé ulésre,amelyre 1993-bana TF
Aulajaban keriilt sor. Otvenegyen voltunk, és
ahogy visszaidézem a hangulatot, az ott meg-
jelentek tele voltak tenni vagyassal.Jdmagam
feladata az lett volna, hogy az ott megfogal-
mazott elveket igyekezzek a gyakorlatba at-
Ultetni, a kollégakkal elfogadtatni. Hat bizony
ez a labdarigé edz6k felé nem csak nekem
nem sikerilt, hanem sokaknak masoknak is
beletorott a bicskajuk e torekvésekbe.

- Mi az, amit véleménye szerint mdsként kel-
lene tenniiik a labdartigé edzéknek?

Nalunk majd mindenki csak azon tori a fejét,
hogy megnyerjiik-e a Bajnokok Ligajat, vagy
sem? S bar ett6l a lehetdségtél fényévnyi
tavolsagra vagyunk, mégis a kollégak don-
té tobbsége nem hajlandd atprogramozni a
gondolkodasmadjat. Itt mindenki profi mé-
don akar élni, gondolkodni és dolgozni. Pe-
dig tudomasul kellene venni, hogy a majdani
utanpotlast jelentd sracoknak kotetleniil
kellene focizniuk, s igy megszeretni a labda-
rugast, amelyet igen sokan felnétt szinten is
amatérként gyakorolnak. Az igynevezett pro-
fi futball pedig csak egy szUk réteg dolga len-
ne, ahol egyébként sajnalatos mdédon min-
den, de minden csak és kizarolag a pénzrél
sz6l. Ebben a mai gyakorlatban egyszer(ien
nem lehet megujitani a magyar labdarugast!

- Mit szol az utobbi két évtizedben egyre na-
gyobb létszamban beozonlé kiilfoldiekhez?

Maradjunk az edzéknél! Jonnek nagy magu-
sok, akik soha nem éltek itt,nem ismerik a ma-
gyar embereket, a magyar mentalitast, nem
tudnak és nem is akarnak magyarul megta-
nulni. Csak egy dolgot tudnak: minden évben
tobb fizetést kérni, mikozben abszolit nem
érdekli 6ket a magyar labdarugas valos hely-
zete és annak javitasi lehetdségei. Szerintem
itt, Magyarorszagon igenis vannak tehetséges
és elhivatott fiatalok, akik soha nem kapnak
lehetéséget, hiaba dolgoznak becsiiletesen
és szakmailag is kelléen felvértezetten.

- On miként élte meg a 25 évet a MET-ben?

Egészen 2003-ig igyekeztem vonalban ma-
radni és tamogatni dr. Ormai Laszl6 elnokot
és kozvetlen munkatarsait torekvéseik meg-
valdsitasaban. Amikor 6t éve Laci bacsi at-
adta helyét az U] vezetésnek, én is hatrébb
léptem, bar ekkor kerliltem bele az Etikai
Bizottsagba. Az els6 évben volt tobb Ugy is,
amelyekkel én is foglalkoztam, majd szép
lassan kihatraltam és konkrét lemondas

nélkil kiléptem. Természetesen oriilok, hogy
hallom a MET-ben a legutébbi id6ben meg-
nyilt lehetéségeket és szoritok is azért, hogy
a magyar edz6képzés visszanyerje korabbi
szinvonalat. Jmagam bar papiron mar né-
hany éve nyugdijas vagyok, de valtozatlanul
szivesen foglalkozom fiatal gyerekekkel an-
nak ellenére is, hogy nagyon nehéz ma sza-
bad terlletet szerezni barmelyik, labdarugas
oktatasara alkalmas sporttelepen.

Hetényi Antal: Amit kapok, csak azt
adhatom tovabb!

Dr. Hetényi Antal neve ma is jol cseng a ma-
gyar sportéletben, elsésorban persze sajdt
sportdgdban, a cselgdncsban. Az egykor olim-
piai 5. helyezett (Miinchen, 1972) judds teljes
mellszélességgel maradt szeretett sportdgd-
ban, amelyben immdr 40 esztendeje szolgdlja
a mindségi utdnpdtlds nevelést, mégpedig a
Kozponti Sportiskola SE szakosztdlydnak ve-
zetdjeként. A Magyar Edzék Tdrsasdga egyik
alapito tagjdt a szerkesztéség természetesen
megkereste, Hetényi Antal pedig szivesen el-
mondta véleményét.

Annak idején - szerintem - a versenyz6k
jobban megbecsiilték az edzéiket. Joma-
gam példaul rajongasig szerettem és szinte
cslingtem elsé mesteremen, Gyebnar Fe-
rencen, de ugyanezt elmondhatom az egyik
késébbi oktatémrol, a valogatott kapitanya-
ként mikodott és sajnos, elég koran elta-
vozott Horvath Istvanrél is, akivel egyéb-
ként egy ideig versenytarsak is voltunk. Ezt
a pozitiv fliggéséget én nagyon fontosnak
tartom az edz6-versenyz6 kapcsolatban, hi-
szen amit kapok, csak azt adhatom tovabb.

- Ez a hozzddllds mennyire gyiimolcs6zé az
On edzéi pdlydjdn?

Azt hiszem, pozitivnak mondhatom a mérle-
gem.Akiket én az edz6i palyanak megnyertem,
azok leginkabb maguk is sikeres szakemberek
lettek. Igyekszem minél tobbeket az edz6i pa-
lya felé ,terelgetni” és ezt a célt - amig dol-



gozni fogok - szeretném szem elétt tartani.
Amit nagyon fontosnak tartok hangsulyozni: a
versenyz8 nem fardl leesett gyumolcs! Azért,
hogy megmaradjon a sportagban, késébb pe-
dig sikeres is legyen, nagyon komoly és min-
dig megujuléd munkara van sziikség.

- Mit gondol, miben tud ezen a rogds tton
segiteni az edzéknek példdul a Magyar Edzé
cimii, idészakos szakfolydirat?

Nagyon sokat. Altalanossagban elmondha-
tom, hogy elég érdekesek és szinvonalasak
a lapban megjelend irasok. Raadasként pe-
dig olyan szakcikkeket is lehet benne olvas-
ni, amelyek mashol nem jelennek meg.

- Akik valoban keresik az elérelépés lehetdsé-
geit, azoknak mit ajdanl?

Senki ne ragadjon le a sajat sportaganal,
hanem igyekezzen masokkal is kapcsolatba
kerilni, konzultalni mas sportagak - példaul
atlétika vagy kajak-kenu - sikeres és torek-
vé edzbivel. Néhany évtized alatt sarkaibol
fordult ki a vilag. Alapvetéen mas helyzet
alakult ki,amelyben nem elég a régi beideg-
z6dések szerint élni és mozogni. Mondanék
egy konkrét példat is. Egészen masként to-
boroztuk a gyerekeket 50 éve, mint ma. Akkor
elég volt néhany plakatot kitennlink, s mar-
is ott volt kezdésre szaz gyerek. Ma pedig
egyszerlien nem jonnek. A kérdés ezek utan
az: milyen haloét kell fonjunk, hogy mégis
befogjuk 6ket és megnyerjlnk ki-kit a sajat
sportaganak? Ma mar természetes, hogy mi
megyunk el az iskolakba, ahol bemutato 6ra-
kat tartunk a megkedveltetés reményében.
Szerz6déseket kotunk a szamunkra fontos
iskolakkal, ahol a cselgancsot érdemben
tamogatjak. Persze mindez nagyon keveset
ér, ha a jelenlegi edzék nem képezik tovabb
magukat, illetve nem folytatjak tanulmanya-
ikat a szakedz6i diploma megszerzéséért. Ez
lgyben a Testnevelési Egyetem és a Magyar
Edz6k Tarsasaga is nagyon sokat tehet és fog
is tenni a kovetkez6 években, aminek én mar
elére is nagyon orulok.

25 éves a Magyar Edzok Tarsasaga!

Dr. Keresztesi Katalin: Eletre szélébardtsdgo-
kat is hozott a MET

A MET elsésorban Ormai Ldszlonak és Monus
Andrdsnak koszonheti a létrejottét, 6k voltak
az otletgazddk - kezdte lényegre toréen a be-
szélgetést dr. Keresztesi Katalin ny. egyetemi
docens, testneveld tandr, atléta szakedzo.

En 1973-ban keriiltem a TF-re, és az akkori
OTSH-ban a sporttudomany teriiletén szer-
vezéként dolgoztam a hivatal sporttudo-
manyért felelés féosztalyan, Burka Endre
mellett. Arra torekedtlink, hogy a kutatasi
eredmények eljussanak az edz6khoz, és ke-
restlik ennek a megvaldsitasi modjat. Burka
Endre utan Monus Andras volt a sporttudo-
manyos munka iranyitdja, az 6 vezetésével
targyaltunk Ormai Laszloval, Laci bacsival
a lehet6ségekrél. A MET megalakulasa ha-
rom évvel dr. Frenkl Robert kezdeménye-
zésére megalakult az MSTT. Nagyon jél tu-
dott egyuttm(kodni a két tarsasag, vagyis
a késébbi kilénvalas nem egymas ellen
tortént. Soha nem volt ellentét a két szer-
vezet kozott, hiszen ugyanazokért a célokért
dolgoztunk, csak mas-mas aspektusbdl. Laci
bacsi jol érezte, hogy mi legyen az irany, t6-
kéletes menedzserként fejlesztette tovabb
a MET-et, amelynek munkajaba én egyrészt
az MSTT tudomanyszervezéjeként, masrészt
a TF atlétikai tanszékén dolgozd tanarként
kapcsolodtam be. A tanszéken érdekiink
volt, hogy az edz6képzésben aktivan vegyen
részt az edz6i tarsasag is,ami meg is tortént,
és 6rommel mondhatom, hogy a jelenlegi
tanszékvezetdének, Szalma Laszlénak is j6 a
szakmai és emberi kapcsolata a MET-tel.

- A gyakorlatban hogyan valdsult meg az
egyiittmiikodés?

A MET folydirataban és a konferenciakon
is ugy tajékoztattuk az edzéket a kutata-
si eredményekrél, hogy szamukra érthetd
és hasznos legyen. Hozzateszem, hogy a
Magyar Biologiai Tarsasag Mozgas- és Vi-
selkedésbioldgiai Szakosztalyanak egyik
volt vezetdjeként is mondhatom, hogy az
volt a célunk, hogy a magyar sportkutatasi
eredmények eljussanak a sport gyakorla-
ti részével foglalkozd szakemberekhez, az
edz6khoz. A MET mindig tamogatta, hogy
a fiatal kutaték eredményei megjelenhes-
senek, publikalasi lehetéséget adott nekik
a kulonbozé kiadvanyokban, és ez mindkét
félnek hasznos volt. Ebben az évben példaul
a MET jelentette meg a 47. Mozgasbioldgiai
Konferencia eléadasaibol megirt tanulma-
nyokat a Mozgas - Biologia - Sport - Tudo-
many cimi kétetben. gy az edzék hozza-
jutottak a friss kutatasi eredményekhez, a
kutatd pedig visszajelzést kapott munkaja
helyességeérol. Ki kell emelnem, hogy Ormai

Laszlé nagyon fogékony volt az ujra, a nem
olimpiai sportagakat és azok szakszdvetse-
geit is figyelemmel kovette, igyekezett az
ottani edzéket is bevonni a MET munkajaba.
Szeretném az utdkor szamara is megoroki-
teni, hogy Ferenczy Csabaval, aki sajnos mar
nincs kozottink, 1990-ben Pécsett megala-
pitottuk a Magyar Kotélugré Szovetséget,
és 1995-t6l a MET anyagilag is tamogatta
a mukodéstinket, az edz6i képzéseket. Ha
a MET-rél beszélgetiink, elsésorban min-
dig Ormai Laci bacsi tevékenysége jut az
eszembe. Az elnok személyisége, latasmadd-
ja, elismertsége meghatarozza egy tarsasag
mUkodését, az 6 érdeme, hogy 25 évet meg-
élt, és ilyen magas szintre jutott a MET. Laci
bacsi szerepét nem lehet eléggé kiemelni!
Emlékszem, 1995-ban a TF-en megrendez-
tlk az Eurdpai Atlétaedzék Konferencidjat,
amelyhez a MET tamogatast nyujtott. Nos,
ezen a konferencian tébb mint szaz ma-
gyar és kiilfoldi edz6 vett részt, akik az ott
hallott ismereteket munkajukban sokaig
hasznositani tudtak. En egyébként két éve
abbahagytam a tanitast, a TF utan hat évig
még a Debreceni Egyetem Sportgazdasagi
és Menedzsment tanszékén oktattam, de
minden tarsadalmi tisztségemet atadtam
a fiataloknak, vigyék tovabb 6k az elkez-
dett munkakat. Persze, ha kérnek, segitek,
elmondom a véleményemet, ott vagyok
minden konferencian, és érommel latom a
fiatalok lelkesedését, eredményeit.

- Sziikség van a MET-re?

Az elmult 25 év tapasztalata alapjan mond-
hatom, hogy igen! A MET a kiadvanyaiban
és a rendezvényein figyelembe vette azt,
hogy mennyire sokoldalu ismeretre van
szliksége egy edz6ének. Gondoljon csak bele:
egy edz6 pszicholégus és pedagogus is egy
személyben, ismernie kell a szervezet alap-
veté fizioldgiai folyamatait, és sorolhat-
nam... Es azt sem szabad elfelejteni, hogy
a MET 0sszekovacsolta a szakmai kdzossé-
geket, baratsagok, életre sz6lé kapcsolatok
koszonhetéek a mukodésének. Ha elmen-
tlink egy két-harom napos konferenciara,
az Osszejovetellink kdzponti témaja a sport
volt, am kdzben megismertiik egymast is, és
lehetéség adodott az estékbe nyuld szak-
mai beszélgetések soran is hasznos eszme-
cseréket folytatni az edz6i munkak soran
felmertlt problémakrol. A témaink sosem
voltak egyoldaluak, hiszen az edzék is mas-
mas sportagbol jottek, és mindig voltak
kozottlink a sport mas terliletét képviseldk,
példaul sportorvosok, sportpszicholédgu-
sok is. A sporttudomany interdiszciplinaris
tudomany és igy az edz6nek is sokoldalu
ismeretekkel, tudassal kell rendelkeznie.
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MET ezt nagyon jol felismerve menedzselte
a sporttudomany kiilénb6zé teriileteit... Es
valamit nagyon szeretnék kiemelni: aho-
gyan az MSTT és a MET egydtt tudott mu-
kodni, baratként, egymast segitve, az min-
taszer(, igy kellene egyiitt dolgoznia ma is
minden civil szervezetnek!

Lukacs J6zsef: A j6 edz6 nem tyudk-
fogas kérdése!

A Magyar Edzék Tdrsasdgdnak (MET) elsé
idoktdl tagjai kozé tartozik a kitiing és ered-
ményes szakember, a békéscsabai Lukdcs Jo-
zsef is. A ,,Mesteredz6” biiszke cimet is kiérde-
melt szaktekintély jelenleg is elnoke a Magyar
Torna Szovetség Halhatatlanok Klubjdnak.

Természetes dolognak tartom, hogy amint
jonnek felfelé a fiatalok, az idésebb szakem-
bereket lassan, de folyamatosan szoritjak ki-
felé - vagott a kdzepébe Lukacs Jozsef. - Ugy
is mondhatom, hogy minket a perifériara he-
lyeznek. Ezzel a folyamattal parhuzamosan
szamosan vagyunk ugy, hogy még kritiku-
sabban szemléljik a dolgokat. Kritikusan, de
egyidejlleg segitékészen is. Természetesen
a kozéppontban az edz6k munkaja, lehet6-
segeik és fejlédésuk iranya all a figyelmem
kdzéppontjaban. Edzé ,ugyben” mieldbb, ra-
pid modon kell torténnie valaminek, mert
jo edzét szerezni nem tyukfogas kérdése.
Szerintem ugyanis, ha van jé edzé, akkor van
jo sportolo is. Ha nincs, akkor a jo sportolék
sem nevelédnek ki csak gy, maguktol. Evti-
zedekkel korabban a magyar edzé fogalom
volt. A magyar edzék tekintélyének megdva-
saért sokkal tobbet lehetne és kell is tenni.
Az utdébbi évtizedben, ha volt ilyen szervezet,
amely ezt kovetkezetesen igyekezett felval-
lalni, hat ez mindenképpen a MET volt! Or-
mai Laszlé, majd az 6t valté Molnar Zoltan és
»jobbkeze”, Kopf Karoly igenis nagyon sokat
tettek. Sokat, de még nem eleget.

- Amikor végiggondolja a MET szerepét, mit
hidnyol a tevékenységiikbdl? Mire kellene el
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sdsorban fokuszdlniuk azért, hogy még sikere-
sebb lehessen ez a munka?

Pedagogiailag és modszertanilag is egészen
mast kell csinalniuk! Erételjes egyéniségek-
re van szukség, akik képesek megtartani a
gyerekeket a tornasportnak. Hangsulyoz-
nom kell az alkalmazott tudomanyok soha
nem latott sziikségességét. Azt is felemli-
teném, hogy bizonyos konferenciakon az el-
méleti szakemberek elmondtak a magukét,
majd hazamentek. Masnap a fontos gyakor-
lati bemutatokat lathattak a részvevok, de
a ket oldal kozott meég véletlenil sem volt
érdemi kapcsolat. Pedig ez is megoldhato,
amire jo példa a kdzelmultban Tatan,a MET
szervezésében megrendezett két napos
konferencia,amely megfelelt a modern idék
kovetelményeinek.

- Hogyan dllunk a ma korszeriinek mondott
témdk vonatkozdsdban?

Sajnos, komoly lemaradasban vagyunk. A
tarstudomanyok segitségét sokkal inkabb
igénybe kellene venni! Mas orszagokban a
mérhetetlent is mérhetévé teszik, s az igy
szerzett adatokat igen mély elemzéseknek
vetik ala. Egyébként hazankban sok tévhit
is terjeng, ami a tornasportot illeti. Edz6ink-
nek el kell fogadniuk, hogy nincsenek 6rok
érvény( alapigazsagok, minden mozgasban,
valtozasban van. Csak egy apré példa: amig
Szoul (1988) elétt tizenkét klubbol valogatva
készithettiik fel az olimpiai csapatot, addig az
utdbbi 10-15 évben a vezet6edz6k lehetd-
sége legfeljebb 3-4-5 klubra szorult vissza.

- On 2014 és 2017 kozétt a szévetség vdn-
doredzdjeként jdrta az orszdgot, tehdt elég jol
ismeri a helyzetet.

Vidéken sok tehetséges fiatal van, ezért is
igyekeztem az edzdéket a folyamatos to-
vabbképzésre kapacitalni. A Magyar Edzék
Tarsasagaban folyd munka jo, ehhez pedig
a legutobbi idében a Testnevelési Egyetem-
mel megtortént tarsulas is sokat igérd.

Molnar Sandor: Nagyon oriiltiink,
hogy létrejott a MET

Akik valaha is megfordultak az egykori Test-
nevelési Foiskola Atlétikai Tanszékén, szinte
mindannyian kapcsolatba keriiltek Molndr
Sdndorral, aki versenyzéként, majd edzéként
és tandrként tobb mint hatvan éve benne van
a sportdgban. Mivel 1973 dta az atlétikai
tanszéken tanitott, természetesen ott volt a
Magyar Edzék Tdrsasdga (MET) megalakuld-
sdnak legelsd torténéseinél is.

1981-ben megbiztak a TFSE (igyvezeté
elnoki teenddivel, s ebben a minéségem-
ben természetesen az edzék mindenféle
Ugyes-bajos dolgaival is kellett foglalkoz-
nom - emlékezett a tanszék docenseként
2002-ben nyugdijba vonult sportember, aki
egyébként mindmaig oktat és edzéskddik
is. Megvallom, annak idején nagyon orl-
tink, hogy életre hivtak a Magyar Edz6k
Tarsasagat. Az is motivalt, hogy dolgozhat-
tunk az edz6i kozosség érdekében. Ugyan-
ilyen természetes volt, hogy részt vettem
a Sportegyesiiletek Orszagos Szdvetsége
munkajaban is. Es mindenhol igyekeztem a
hangomat hallatni, ahol az edz6k munkavi-
szonyarol, a munkavégzés feltételeirél, vagy
barmiféle érdekvédelmi témardl szé esett.

Molndr Sdndor elkotelezettsége vitdn feliili.
Akik ismerik, tudjdk rdla, hogy az itt megfo-
galmazottakat mennyire komolyan gondolja.
Régi igazsag, hogy valahova mindenkinek
tartoznia kell, nem lehet csak ugy, a leveg6-
ben keringeni, mint egy gazdatlan muhold
az Urben. Az edzéknek természetszerlien az
edzéi kozosséghez és annak érdekvédelmi
szervezetéhez, a Magyar Edz6k Tarsasaga-
hoz illene kétédniiik. Es a tagdij befizeté-
sétdl senkinek sem kellene 6dzkodnia, tobb
okbdl sem. Egyrészt mert ezzel is demonst-
raljuk a hovatartozasunkat, masrészt pedig
azért sem, mert ez az 6sszeg, az éves tagdij
meggyézédésem, hogy senkinek nem okoz-
hat komolyabb anyagi gondot.

A tandr urnak jelenleg is van hetente néhdny
drdja a Testnevelési Egyetemen (TE), mellet-
te néhdny atléta felkésziilését is irdnyitja. Es
természetesnek tartja, hogy 79 éves kora elle-
nére is igyekszik lépést tartani a fejlédéssel.

Mostanaban érzékelek egyfajta érdemi ,mo-
corgast”, amiben a MET munkalkodasanak
oroszlanrésze van. Az edz6k szamara meg-
hirdetett konferenciak valtozatos tematika-
ja,az eléaddk meghallgatasa bizonyara min-
denkinek jot tesz. Annak pedig kilondsen
oriilok, hogy évtizedes kihagyas utan végre
az edzéképzés ismét jelentéségének megfe-
lel6 helyet kap a Testnevelési Egyetem és a
Magyar Edzék Tarsasaga jovoltabol.



kodésre van sziikség a Testnevelési
Egyetem és a MET kozott

Te vagy az az ember, aki mint alapito tag,
majd fétitkdr, igencsak kozelrél dtélhetted a
MET elsé bé tizenot évét. Hogy tekintesz visz-
sza erre az idére?

En akkor keriiltem a TF-re, a Tovabbképzé
Intézet vezetdéjeként, mikor Zalka Andras
volt a rektor. El6tte a Budapesti Spartacus-
ban voltam modszertani vezetd. Mindket-
ten ismerjlk ezt a szakmat, bizony minden
sportaggal behatén foglalkozni kellett. Igy,
mire a TF-re keriiltem olyan gazdag szak-
mai ismeretanyaggal voltam felvértezve,
amely lehet6vé tette szamomra, hogy ér-
demben belefolyjak a TF edz6képzd és
tovabbképz6 tevékenységébe. A Magyar
Edzék Tarsasaganak megalapitasanak gon-
dolata azoktdl az edzoktol, szakemberektél
szarmazott, akik valamikor szintén a TF-en
tanitottak. Monus Andras, Harsanyi Laszld
a TF-r6l kerllte a sportiranyitasba. Ezért
volt természetes, hogy a Tarsasag a TF-en
alakuljon meg, és nagyon szoros szakmai,
szervezeti kapcsolata legyen a TF-el. Az is
egyértelm( volt, hogy a Tarsasag elndke a
TF-rél keruiljon ki, igy lett Tihanyi Jozsef az
elnok, aki akkor rektor-helyettes volt a TF-
en. Az alapitd tagok jelentds része is a TF
tanaraibdl adédott.

-Hogy lett beléled fétitkdr?

Tihanyit Ormai Laszlo kovette az elnoki
székben, aki ugyancsak kilsésként tanitott
a TF-en. Alapvetd elképzelése volt, hogy a
kezdetben kialakult szoros kapcsolat a Fdis-
kola és a Tarsasag kozott megmaradjon. Ne-
kem lett a feladatom, mint fétitkarnak, hogy
ezt a kapcsolatot napi szinten apoljam. A
szoros egyuttmukodést az is segitette, hogy
a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag - amely
roviddel a magyar Edz6k Tarsasaga utan ala-
kult meg - elndke Frenkl Rébert, a TF tan-
székvezetdje lett. Mindkét szervezet a ren-
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dezvényeinek, konferenciainak tobbségét a
TF-en tartotta. Ez akkor teljesen természe-
tes volt. A két Tarsasag hosszu ideig egy iro-
daban mukodott, elészor a Hold utcaban az
OTSH épiletében, majd egylitt koltoztek ki
a régi szovetségi székhazba. Amikor a régi
szOvetségi székhazat részletekben bontani
kezdték és a mostani Magyar Sport Haza
még nem készilt el, rovid ideig mindkét
szervezetnek a TF adott otthont. Ezt kovet6-
en koltozott a két Tarsasag a Magyar Sport
Hazaba, tovabbra is kozos irodaba. A szétva-
las akkor kovetkezett be, mikor én mar nem
dogoztam kozvetlendl a Tarsasagban.

- Hogy ldtod utdlag a két szervezet kozos éle-
tét?

Az indulaskor ez mindenképpen elényds
volt. A k6zos infrastruktura és a személyi at-
fedések is segitettek az indulas nehézségeit
leklizdeni. Késébb a Magyar Edz6k Tarsasa-
ga kinétte a kozos lét kereteit, igy minden-
képpen indokolt volt a szétvalas.

- Te 2010-ig voltdl fétitkdr. Utdna is benne
maradtdl a szervezet irdnyito testiiletében,
mint tiszteletbeli elnokségi tag. Hogy ldtod a
Te aktiv idészakod utdni idoket?

Mikor én lekoszontem, Te vetted at télem
a fétitkari munkat. Ekkor kovetkezett be
a szétvalas is. Tudom, hogy voltak nehéz
id8szakok, féleg anyagi gondok, de ezeket
sikeriilt atvészelni. Uj idészakot jelentett
Molnar Zoltan megvalasztasa a szervezet
élére, aki sokat tett azért, hogy a szakmai
elismerés mellé a nagyobb mértékl anya-
gi elismerést is megszerezze. Elsésorban a
MET rendkivil agilis és szinvonalas szak-
mai tevékenységének kdszonhetd, hogy az
elmult években az anyagi lehetéségek is
jelent6ésen kibéviltek. Mint alapitd tag és
jelenleg a Felligyeld Bizottsag tagja nagyon
oriilok annak, hogy a kis szervezetként in-
dult MET mara a magyar sportélet megha-
tarozo tényez6jévé, talan legnagyobb civil
szervezetévé nétte ki magat.

-Hogy ldtod a jovit?

A magyar sport egyik legfontosabb szakmai
feladata az edz6képzés rangjanak, szinvo-
nalanak visszaallitasa. Ebben a MET az ed-
digi szakmai tapasztalataival sokat tud se-
giteni a Testnevelési Egyetemnek. Tovabbra
is ugyanarra a szoros egyuttmukodésre van
sziikség, ami eddig is jellemezte a TF és a
MET munkajat.

Alapitoé tagok, akik mar nem lehet-
nek kézottiink

e Balogh Istvan,
labdarugé szakedz6
¢ BozaPal,
kosarlabda szakedzé
¢ Erdddy Miklas,
judo szakedzé, a TF tanara
«  Farkas Jozsef,
kosarlabda mesteredz6, a TF tanara
¢  Dr.Halmos Imre,
tenisz szakedz6, a TF tanara
¢ Dr.Harsanyi Laszlé,
atlétika szakedzé, a MET alapité fétitkara
e Prof. dr. Istvanfi Csaba,
a Testnevelési Egyetem rektora
¢ Kolossa Istvan,
Usz6 szakedzé
¢ Lemhényi Dezsé,
olimpiai bajnok, az Olimpiai Bajnokok
Klubjank alapitoja
« Miiller Ferenc,
roplabda mesteredz6
« Novak Dezso,
olimpiai bajnok labdartigé mesteredzé
¢ Pdcsik Dénes,
olimpiai bajnok vizilabda szakedz6
¢ Dr.Rigler Endre,
a TF Sportagi Intézetének igazgatdja
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Titkari
beszamolo

Ez tortent

1993-2018

Mérfoldkovek a Magyar Edz6k Tarsa-
saga torténetében

1993. jalius 5.

A MAGYAR EDZOK SZOVETSEGE Elékészits
Bizottsaga korlevélben értesiti az edzoket,
hogy a II. Orszagos Sporttudomanyi Kong-
resszus keretében 1993. szeptember 1-én
14 orakor a Magyar Testnevelési Egyetem
kdzponti (régi) épllet I. emeleti disztermé-
ben megtartja az alakulé kozgytlését.

1993. szeptember 1.

Ezen a szerdai napon megalakul a MAGYAR
EDZOK TARSASAGA (az alakuld kézgyiilés
dontott a ,Magyar Edz6k Tarsasaga” elne-
vezés mellet). Az alakuld kozgylilésen 55
alapito tag vett részt.

A Tarsasag székhelye az akkori OTSH épi-
letében volt Budapesten, az V. keriilet Hold
utca 1-ben.

A kozgyllés megvalasztotta a Tarsasag
tisztségviseldit.

Elnok:
Dr. Tihanyi Jozsef

Alelnok:
Dr. Ormai Laszlo
Fétitkar:
Dr. Harsanyi Laszlo
Elnokségi tagok:
Bejekné Dr. Forstner Klara
Haasz Sandor
Hack Antal
Lemhényi Dezs6
Dr. Mo6nus Andras
Dr.Riegler Endre
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1996

TihanyiJozsef lett a Magyar Testnevelési Egye-
tem rektora. A megndvekedett elfoglaltsagara
hivatkozva lemondott az elndki tisztségérél. A
kozgydlés Dr. Ormai Laszlé addigi alelnokot
valasztotta meg a Tarsasag elnokének.

A Parlament megalkotja az 1996. évi LXIV.
torvényt — a sportrol. A sporttorvény 59.§ (3)
bekezdése rendelkezik az érmes versenyzék
és edzOik olimpiai jaradékarol. Az edzéi ja-
radék bevezetése a Magyar Edzék Tarsasa-
ganak kezdeményezésével és kdzbenjarasa-
val valésult meg.

1997

Akorabban ,Mesteredz8” cimmel megjelent,az
OTSH altal kiadott szakmai folyoiratot atvette
a Magyar Edz6k Tarsasaga és 1997-t6l Magyar
Edzé cimmel jelentette meg. A folydirat elsé
fészerkeszt6je Dr. Harsanyi Laszlé volt.

2001

Az addig az allami sportkitiintetési rendben
szerepld Mesteredzdi Dij a kitlintetési rend-
szer atalakitasa utan megszunik allami elis-
mereés lenni. Sokaig ugy tlnik, hogy a Mes-
teredz6i Dij megszuinik (2001-ben nem volt
Mesteredz6i Dij). A Mesteredz6i Dij tovabbi
gondozasat a Magyar Edzék Tarsasaga ve-
szi at, a Mesteredz6i Kollégium tovabbi
mukodtetésével egyitt. 2001-t6l a Magyar
Edz6k Tarsasaga palyazatot ir ki a Mester-
edzéi Dijra. A Mesteredzéi Kollégium tesz
javaslatot a beérkezett palyazatok alapjan
a dijazottakra és a dijakat a Magyar Edzék
Tarsasaga elnoksége adomanyozza.

(A vdrosi legenda szerint a Mesteredzdi Dij dt-
vételérél egy rendezvényen Dr. Ormai Ldszlo és

Deutsch Tamds, akkori ifjusdgi és sportminiszter
egyeztek meg irdsban, egy szalvéta segitségével.
Sajnos ez a dokumentum mdr nem lelheté fel.)

2002 és 2018 kozott a Magyar Edzék ELnok-
sége a Mesteredz6i Kollégium javaslata alap-
jan 71 edz6t tlintetett ki Mesteredz6i Dijjal.

2003

A Magyar Edzé folyoirat szerkesztését Gallov
Rezsé veszi at.

2005

A MET megrendezi a ,Szemt6l szemben a
doppinggal - doppingkérdés ma, és a jovo
stratégiaja” konferenciat, amely uttoré volt
ebben a témaban.

2006

II.Orszagos Edzéi Kongresszus. Téma:, A sport-
szakma értékeinek védelmében”.

2007

Megjelenik az ,Edzék Etikai Kédexe” a MET
kiadasaban.

2010

Tamas Istvan fétitkartol Kopf Karoly veszi at
a fétitkari feladatokat

2013

Dr. Ormai Laszlé lemondott a MET elnoki
tisztségerél. A 2013. majus 29-i kozgyllés
az addigi alelndk Molnar Zoltant valasztotta
meg elndknek. Elndkhelyetteseknek Dr. Ke-
mény Dénest és, Mocsai Lajost valasztja meg
a kozgydleés.

2013. augusztus 28.

A MET talalkozot szervezett a KSI 50 éves
fennallasa alkalmabdl a KSI egykori edzéinek
a Gundel étteremben. A résztvevéket Simics-
ké Istvan allamtitkar és Schmitt Pal kdszon-
totték. A KSI volt edzéi kozil megjelentek
tobbek kozott Grosics Gyula, Kertész Alice,
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MAGYAR EDZ0e SZOVETSEGE
Elfkdszith Bizottsdga

Kedves Kolldganfi, Kolldga!

A Mester-edzli c. lap 1993.1. szdma olvasdi lewelek nyomdn feltetts &

E kérddsre thbben is igennel vdlaszoltsk. Ezért megdllapodtunk a I1.0csrépos
Sporttudondnyos Kongresszus Szervezd da Tudomdnyos Bizottsdgdval, hogy a
kongressyus keretel kiizdtt a magyar edzfk és a sportoktatdsban résztvevd
mis srakemberek megtarthassdk alakuld kiizgyGlésiket, melyre Ont é8 a szd-
vetség megalakuldsdt ipényld minden kollégdidt meghiviuk.

A kiizgyOlés helye és ideje: Budapest, Magysr Testnewelési Egyetes
Kiizponti (régl) dpiilet I.emeletl disrterme
1993, sreptember 1., 14.00 dra

Napirend: 1. Az alapszabily elfogedésa, a megalakulds kimonddsa.
2. A vezetBség, elnbkséy és a bizottsigok megvilasztdsa.

Mepdckezéskor &tedjuk az slapszabdly-tervezetet és & tisztségvisellkoe
vonatkozd jevaslatoket.

Szakmdnk érdekdiépviseleténsk megvaldsitdsa, tovibbd tartalmi, szecvezeti
szinvonalénak eseldse drdekdben tisztelettel vdrjuk.

Budapest, 1993. jdlius 5.

HWagyar Edzfk Sziivetsdge
Elfkészith Bizottsdg

Meghivé a Magyar Edz6k Szovetségének alakuld kdzgyuléseére
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Sakovicsné Domolky Lidia, Dr. Torok Ferenc
olimpiai bajnokok és a KSI volt vizilabdazoja
Benedek Tibor haromszoros olimpiai bajnok.

2013. oktéber 28.

A MET Unnepi kdzgy(lésen emlékezett meg
alapitasanak 20. évfordulodjarél

2015

A Magyar Edz6 folyodirat szerkesztését Gallov
Rezsétél Kopf Karoly veszi at. Kétéves kény-
szerszlinet utan ujra megjelenik a folydirat.

A MET elnoksége megalapitja az ,Edzéi
Eletmii Dijat”. 2015 és 2018 kézott 19 edz6
kapta meg az Edzéi Eletm(i Dijat.

2017

2017.januar 5-én a MET életében torténel-
mi jelentéségll egylittmukddési szerzédést
ir ald az EMMI Sportért Felelés Allamtit-
karsag nevében Dr. Szabé Tiinde allamtit-
kar és a MET nevében Molnar Zoltan elnok.
Az egylttmUkodési szerzédés értelmében
jelentés allami feladatokkal bévil a MET
tevékenysége. 2017-t6l a MET veszi at és
miikodteti a Kiemelt Edz6 Programot, a Sz6-
vetségi Koordinator Programot és kdzremii-
kodik a Nemzeti Sportinformaciés Rendszer
kidolgozasaban. Az Uj feladatok atvételével
a MET allomany 2 férél 8 fére béviil.

Elindul a KEP edz6k kotelezd kreditrendsze-
ri tovabbképzése.

A MET elndksége megalapitja az ,Ormai
Laszl6 Dijat”

2018

A MET kiadasaban megjelenik az ,Edzék
Etikai Kédexe” masodik kiadasa, kétnyelvl
kiadvanykent.

EpzOK
ETIKAI |[‘m':-|~ of
KODEXE|ETHICS i

COACHES
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Mesteredzok 2002 - 2018
2002

Ficsor Laszld evezés, Gulyas Istvan birkdzas,
Gyertyanffy Tamas Uszas, Korponai Istvan
oOttusa, Szabd Attila kajak-kenu.

2003

Bognar Gabor 6ttusa, Faragé Tamas vizilab-
da, Karai Kazmér tajfutas, Ratgéber Laszld
kosarlabda, Zsuga Imre sulyemelés.

2004

Benké Akos atlétika, Garamvélgyi Matyas
roplabda, Somlai Béla vivas, Szaraz Andras
mukorcsolya, Zrinyi Miklos kick-box.

2005

Kasas Zoltan vizilabda, Komlédy Zsolt ot-
tusa, Petrov Anatolij Uszas, Rapcsak Karoly
evezés, Skaliczki Laszlo kézilabda.




25 éves

2007

Fogarasi Sandor atlétika, Dr. Hetényi Antal
judo, Kercsé Arpad jégkorong, Nagy Zsu-
zsanna atlétika, Pecsics Zsuzsanna Uszas,
Téglas Péter asztalitenisz.

Barina Jozsef kajak-kenu, Csoma Ferenc at-
létika, Kovacs Istvan torna, Merész Andras
vizilabda, Nedeczky Gyorgy vivas, Zemen
Janos triatlon.

2008

Balzsay Karoly 6kolvivas, Foldi Laszlé vizi-
labda, Gerevich Gyoérgy vivas, Mészoly Gabor
ottusa.

a Magyar Edz6k Tarsasaga!

2009

Bacsa Ferenc birkézas, Bernat Zoltan vivas,
Hajdu Janos kézilabda, Toncs Péter judo.

2010

Biré Tamas judo, Fehérvari Balazs uszas, He-
gedus Ferenc ottusa, Roth Kalman kézilab-
da, Széles Jézsef birkdzas, Temesvari Miklos
labdarugas.
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2011

Agdcs Mihaly kajak-kenu, ILLés Balint kerék-
par, Panczél Gabor judo, Varga Jozsef vivas.

2012

Balaska Zsolt ottusa, Csernoviczki Csaba
judo, Laufer Béla torna.

2013

Decsi Istvan vivas, Horkai Gyorgy vizilabda,
Kovacs Laszlo okolvivas, Kovacs Sandor Pal
birkdzas, Virth Balazs uszas.

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2018/03

2014 2016

Kiraly Istvan kick-box, Nagy Lajos birkdzas,
Németh Zsolt atlétika, Szilardi Katalin kajak-
kenu, Tax Imre kosarlabda (életm).

Feczer Viktor parasport, Széplaki Pal lovas-
sport, Telegdi Attila gyorskorcsolya.

2017
Nem volt Mesteredzéi Dijas!
2018

Banhidi Akos gyorskorcsolya, Gardos Gabor
vivas

2015

Gyore Lajos vizilabda, Santics Béla uUszas,
Takacs Péter Gttusa, Vasvari Erzsébet sport-
lovészet.




Edz6i Eletmd Dijasok
2015

Antalovits Ferenc sulyemelés, Czigany Ka-
roly vizilabda, Giczy Csaba kajak-kenu

Bator Vilmos kosarlabda, Katona Géza bir-
kozas, Kiss Laszlo evezés, Dr. Tim Gabor vi-
zilabda.

2017

Antal Andor atlétika-parasport, Erdei Péter
vivas-parasport, Herendi lvan asztalitenisz-
parasport, Hollé Miklds si, Tomhauser Istvan
atlétika, Toth Sandor vizilabda

25 éves a Magyar Edzok Tarsasaga!

2018

Cornides Edit ottusa, Jung Andras fogyaté-
kos sport, Kecskés Gaborné (Kishazi Beatrix)
asztalitenisz, Kelemen Attila vizilabda, Kun-
falvy Péter vivas, Dr. Torok Janos atlétika.

Ormai Laszl6 Dijasok
2017

Eperjesi Laszl6 atlétika.

2018

Ifj. Tomhauser Istvan atlétika.
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Emberi Er6forrasok Minisztériuma

Testnevelési Egyetem

Magyar Olimpiai Bizottsag

Tamogatoink:

RLAE TR
EsmATh
SLATMCAETREG
Magyar Elirkoro Magyar Jeagnngmg Magyar luda Magyar Eajak-Fenu Magyar Karane Magyar Kézilabda
S20ETLE] S IOVETE] SOt SIIVETEIEY RpOAETLE] 520Vt
LT L o i
A% N
-, -~
= i £ , -
S ol B AL a %
2 3 o LT - 5 q
N “ o
oo MKOSZ frecae
Maqgyar Qreragos Koeg Hagyar Knsarfabdaros Magwar Labslar g Madgyar (aalyvrm Pasgryat [Hiusa Magyar Faralimpiai
velys Satrvrin 7 Cireragors faevebege vt 2] Sagwriung Saveizng i rathag
A
Wy, e
— . & - F] =
e (N . ‘l-l' 3 -]
- Sl Ty ) B 2
fra oo, MAGYAR USIT ii ﬂ 'Eg-: r :‘
WL TR LSt h
i L 5 e
EHERIES e yaa®

SZOVETSEG

Ml yar Lirs

Macrpar Wikl
S riiwetiibg

Magyar Sparilénia Mgy Salyemidd HMagpar Tarkwondo lagpar Toura
SriveERinge A AT e Ertrvirtiiyg Saivrtuig Srieertuig

Mg yar v ieiLlabds

ey

Ez a folydirat a szakmai egyiittm(ikddo partnereink és tamogatéink segitségével jott létre.
Koszonjiik a tamogatast és kérjiik, a jovoben is segitsék céljaink megvaldsitasat.



Uj utakon a Testnevelési Egyetem és a hazai edz6képzés




