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Human Genom Project
1990-2003
HapMap
2002-2009
1000 genom program
2008-2015

teljes DNS-allomany
« 3 milliard nukleotid, kb.20-25 000 gén (1-1,5%)
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The genome (gene + chromosomes)
is the aggregate of all the hereditary
information of the organism

The nucleus of the human cell
contains 23 pairs of chromosomes

\| Each of the pairs of chromosomes Thehs'uh:f the gene
\ contains a separate linear A pair in the chromosome

double-stranded.DNA molecule of nucleotides | is about 50 thousand
pairs-of nucleotides

Size of DNA

- In the largest chromosome -
250 million pairs of nucleotides
= In the smallest -

47 million pairs of nucleotides

 GENETIKA
— 1 gent, genetikal variaciot vizsgal
« GENOMIKA
— tobb gent, a teljes genomot vizsgalja
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A genetikal adottsagok
hogyan befolyasoljak a
tapanyagok hatasat.
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» A taplalék hatasat vizsgalja a genekre:
— a génexpresszio
— a fehérje
— a metabolitok termel6dese
— a mikrobion

- Hogyan valtozik meg?
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* Transzkipromika: DNS-rol atirodo RNS-
molekulak

* Proteomika: feherjék

* Metabolomika: anyagcseretermekekkel
kapcsolatos kemiai folyamatok

* Mikrobiomika: mikrobiom vizsgalata
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» 1 genes elteres
* M3j fenilalanin-hidroxilaz enzim
* Fenilalanin — tirozin

* Fenilalanin felszaporodas / mentalis
retardacio

* Fenilalanin kiiktatasaval kivedheto
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High Phenylalanine Foods: Low Phenylalanine Foods:

led

_ ‘ Most Fruit
Most Vegetables e
| F

! Nuts & f
2= g~ iy Spech
ggs o= i
@ Wheat e Breads
Cookies

High-Protein Foods Low-Protein Foods ~Crackers



Hiperkolesztel

Apolipopro
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3 allél (E2,E3,E4) anyal/apal, 6 fele kombinacio:
E2/2 E3/3 E4/4 E2/3 E2/4 E3/4
apo4 koleszterin szintje magasabb mint

apo2 és apo3
apo2 nem reagal
de, apo3/4 jobban reagal,
apo4/4 reagal a legjobban
a koleszterinszegeny dietara

AFQ E 472

APDE 4/3

APO E 474
APODE 2/2

APDE 2/3
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Poligenes

* Cukorbetegseg
 Asztma
 Magasvernyomas
* Epilepszia
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 Testmagassag: a teljes genom befolyasolja!



Sportteljesitmenyt k TUV

genetikal ha

200 geén polimorfizmus kapcsolhato a fizikal
teljesitmenyhez

Performance enhancing polymorphisms= PEP
Renin-angiotenzin-aldosteron (RAAS) rendszer resze ACE
ACE ket allél:

delécids (D) gyorsasag, er0, edzés hatasara nagyobb
hipertrofia

inzercios (I) hosszu tavu alloképesség
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« ACTN3 gen 11. human kromoszoma aktin reg.
« R577X funkcionalis polimorfizmusa

« XX: 18% nem rendelkezik alfa-aktinin-3
fehérjevel

* RR: sprinterek, erosportolok nagyobb az arany

 DE:

— 52 olimpikon hosszutavfutd + 50 orszaguti
kerekparos Iill. a kontrollcsoport

— nem talaltak korrelaciot VO2max. ill. R allél kozott
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 AMPD deficiencia: TT allél

« AMPD alacsonyabb aktivitas: CT allél
— lzomgorcsok, lassubb regeneracio
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Miosztatin MSTN homozigota mutacio
(Belga kek 1997)

* egerek 3x nagyobb izomtomeg
* agarak

 WADA-tiltas
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» Hirtelen szivhalallal kapcsolatot mutato
genek mutacioi

» In- és szalagsériilésekre hajlamosité
genetikal tenyezok
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coeliakia a lakossag 1%-at erinti

Genetikal adottsag HLADQZ2,Q8 + kalaszos gabonak
glutén fehérjéinek

autoimmun jellegu betegség, amelynek soran a

glutén hatasara a vékonybel boholyatrofia es mas
szervek immunmedialt karosodasa alakul ki

Amennyiben nem jut gluten a szervezetbe, a
korfolyamat onmagatol leall, a betegsegi tunetek
megszinnek
A betegseg specifikus markerel: -—g)
— transzglutaminaz enzim ellen - 3
termel6do autoantitestek (aktiv betegseg)

— a gliadin-specifikus T-lymphocytak

cccccc

DAMAGED

NORMAL VILLI DAMAGED VILLI
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| aktdz intolerancia

Bacteria
Ferment

@ g ;S Irritation
3 caused
» Acid's and gases

Normal Lactose

Digestion Lactose Intolerant
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 Els6 4 eletévben laktoz termelés 90% aI
csokken

« Allattartd népeknél 2g21. kromoszoman
kialakult géenhiba, a laktaz termeles felnott
korban is megmarad, korral csokkenhet.
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e Laktaztermeléseért felelos dominans allél
* Hiany
— Veleszuletett

— Elsodleges felnott korban jelentkezik
— Szerzett pl. giardia fert6zes, rotavirus fertozeés
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 Fruktoz:

— agyban tébb szaz gén miikodését valtoztathatja meg
— DM, CV,Alzheimer, ADHD (figyelemhianyos hiperaktivitas)
 Dokozahexénsav (DHA):

— keépes a fruktoz altal kivaltott karos hatasokat megforditani

Magas DHA tartalom: halolaj, lazac, lenmag, did,
zoldsegek, gyumolcsok...
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* Egerek:
* |abirintus lekuzdése, elsajatitas utan
« 3 csoport: viz / fruktoz / fruktoz+ADH

6 hét utan controll:

— fruktoz csoport 2x annyi ido alatt jutott ki a
labirintusbol, mint a masik ketto tagjai
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* Hipotalamuszban 700 gén mukodésenek
megvaltozasa: anyagcsere hatas

* Hippokampuszban 200 gén mikodesének
megvaltozasa: tanulas és memoria
* Fruktoz modositja: DNS-metilaciot,
genexpressziot,
alternativ splicingot
— (MRNS-bAI kivagodo részletek, modosult feherje
szintezis)

RNA splicing. The human splicing code reveals new insights into the genetic
determinants od disease Science



TUY

AUSTRIA

]30LBS !ﬁ_

» Elelmiszeripar: édes iz /kukorlcaszirup |

e Termeészetes fruktoz tartalom esetén
— lassabb felszivodas

— egyeb osszetevok ellensulyozzak a fruktoz
hatasat
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* Genetikailag Modositott (nemesitett)
ElGleny

» Gentechonologiai “nemesites” — adottsag
gentechnologiaval torteno celzott bevitele

Cultivated Genetically Modified Foods
V2@V ® =

PAPAYA BANANAS APPLES CORN STRAWBERRIES SWEET PEPPERS DAIRY

& idhst a

TOMATOES COTTON SUGAR  ZUCCHINI  SOY BEAN PINEAPPLE  POTATOES
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- Buzaszemek ATl koncentraciojanak novelése nemesitéssel 50x,
buzafehérje 4%-t is meghaladhatja a kartevok elleni védelem céljabol!

(ATI CH és fehérje emésztés akadalyozasa, akut hasmeneés)
Rendszeres fogyasztas esetén

* Monocytak, makrofagok és dendritikus sejtek toll-like receptorahoz (TLR4)
kotédnek (szovetekben gyulladast eredményez)

« Stimulaljak az antigénprezentalo sejteket, T-sejtek aktivalédasat
(allergias és autoimmun folyamatok)

« Klinikai megdfigyelések: RA, SM, asztma, NASH (nem alkoholos stetato-
hepatitis), lupus, bél gyulladasos betegségeinek tlneteit fokozza

Best Practice & Research Clinical Gastroenterology 29 (2015) 469—476

Contents lists available at ScienceDirect

Best Practice & Research Clinical
Gastroenterology

Non-celiac wheat sensitivity: Differential
diagnosis, triggers and implications

Detlef Schuppan, MD,PhD # P *, Geethanjali Pickert, PhD 2,
Muhammad Ashfaq-Khan, BSci 9, Victor Zevallos, PhD =
@ Institute for Translational Immunology and Research Center for Immunotherapy (FZI), University Medical

Center, Johannes Gutenberg University, Mainz, Germany
b Celiac Center, Beth Israel Deaconess Medical Center, and Harvard Celiac Center, Harvard Medical School,
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» Etel hatdsa nem josolhaté meg az
osszetevOk egyedi hatasa alapjan

* Fermentalt tejtermekek hatasa kedvezobb
mint az alapanyagbodl kovetkezne

« Etel strukturaja is befolyasolja
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Stress Toxins Food Drugs Pathogens Organ
Particles Malfunction
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Food Intolerences

Immune System Issues

Autoimmunity
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 Rendszeres
kavefogyasztas
csokkenti a Parkinson
kor kockazatat

 GRIN2A gén
glutamatreceptor
kodolast,
neurotranszmissziot
szabalyozza
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« A Bécsi Orvostudomanyi Egyetem és az Osztrak Kornyezetvédelmi Ugynokség
k6z0s kutatasa: Philipp Schwabl beszamoldja

e 8 orszagban:
— Finnorszéag, Olaszorszag, Japan, Hollandia, Lengyelorszag, Oroszorszag, Nagy-Britannia, Ausztria

* 10 g mintaban 20 részecske 50-500 mikrométer
« 10 féle mQanyagra vizsgaltak
» legtobb

— polipropilén (PP) és polietilen-tereftalat (PET)

— Szennyezbdes, kioldodas,

— Greenpeace kelet-azsiai divizio
a vilag 21 orszagaban vizsgalt:
39 kulonboz6 etkezési so-marka termekeit,

36 mikromlanyagot tartalmazott
(National Geographic)

EONAY

PETE HDPE
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Microplastic -
formation .

# Biofouling

Contaminant
sorption

/S-\ Trophic
| transfer Skinirritation

Respiratory
problems

Cardiovascular
disease

Digestive problems
Reproductive effects

Cancer
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* A tudomany fejlédese eldbbre all,
mint az erkolcsi
« Gyogyitas szolgalata
— Akiknel eredményes a kezeles
— Ahol nincs mod?
« Szemelyek jogainak vedelme
— Adatok vedelme
— Erdekek védelme
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 Etterem mutato, ételrendelés....

* Okos eszozok
— Taplalkozasi szokasok felméerése
— Taplalek elemzese
— "karos anyag” észlelese
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Blood tests

Questionnaires ( i= @

Frm Personalized Nutrition
Anthropometrics '\%‘ Predictor

. . Fooddiary ( | | . .. |
This graphic depicts the inputs used »e#develop a personahzed&trltlfrefor a&nthm.

Credit: Zeevi and Korem et al./Cell 2015

Design personalized diet
to lower glycemic responses
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e “Sok van, mi csodalatos,
De az embernél nincs semmi csodalatosabb”



