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kommunikacio hatasa
a sportolo szemleletmodjara
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Mi a szemleletmod?




Mi a szemléeletmod?

» (Szinonimak: attitlid, gondolkodasmod, hozzaallas,
felfogas)

- Szemléletmod: ahogyan az életiinkre tekintink,
egy rendkivil er6s hiedelemkészlet, amely a
fejunkben él.

- Meghatarozza a dontéseinket, a cselekvéseinket,
illetve a kiilso visszajelzesekre adott reakcionkat,
ezaltal az egész életiinket.

- Nem alland6, megvaltoztathato.



Miéert fontos a szemleletmod?

HXED MINDOET




Ketféle szemléeletmod

- Rogziilt: a meggy6z6dés, hogy az emberi
tulajdonsagok megvaltoztathatatlanok.

> ONIGAZOLAS (védekezd mechanizmus)

- Fejlodési: a meggydzodés, hogy az ember
alapveto tulajdonsagai kell0 erofeszitéssel egytol
egyig fejleszthetok.

> ONFEJLESZTES

Forras: Carol S. Dweck: Szemléletvaltas



Sajat példa

- Olvasoszerkesztoi munkavégzés

= Rogziilt: hagyomanyos olvasoszerkeszt6i munka =
HIBAJAVITAS;

= Fejlodo: a hibak okat talaljuk meg és segitsuk,
tdmogassuk a munkatarsakat = KEPZES.

- Olvasoszerkesztoi attitid a kollégak felé

= Rogziilt: mindenki adott képességekkel bir, és ez
hosszu tavon allando;

» Fejlodo: a képességek valtozhatnak, ezért érdemes a
kollégakat oktatni, képezni.



Sportos pelda

- Potencialis edzoi attitiid a sportolok felé

» Rogziilt: mindenki adott képességekkel bir, és ez
hosszua tavon allando, azaz:
- a tehetségesebbekkel kiemelten foglalkozom, hiszen
benniik latok fantaziat;
- a kevésbé tehetséges (de szorgalmas) sportoldkra
kevesebb energiat forditok.

» Fejlodo: a képességek valtozhatnak, ezért
érdemes az 0sszes sportolora odafigyelnem.
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SZEMLELET =

INTELLIGENCIA
NEM VALTOZIK

KERULI

VEDEKEZG LESZ,
VAGY KONNYEN FELAD)A

FOLOSLEGESNEK TARTJA

NEM TORODIK A HASZNOS,
EPITO JELLEGU NEGATIV
VISSZAJELZESSEL

FENYEGETONEK ERZ!I
MAGARA NEZVE

NEM BONTAKOZTATJA
Ki A BENNE REJLG
LEHETGSEGEKET

U reLGDES)
[ Y

FEJLESZTHETO
KIHIVAS KERESI
AKADALY ?SKKL{?::TCOK ELLENERE
eRGFeszITES milidemt
KRITIKA TANUL BELGLE
MASOK KOVETENDG PELDANAK
SIKERE TARTJA
EREDMENY Elé\(;lvona SIKERT

ANRAZ NIGEL 1101 MFES



Hogyan tudom alakitani?

Forras: udemy.com
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Forras: tudatosvezetes.blogspot.com



A EZEMdAED
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NEM MONDOM, HOGY NINCS
IGAZAD

Csak azt mondom, hogy én masképp latom.
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“IT TAKES TIME
TO CREATE
EXCELLENCE. IF
IT COULD BE

DONE QUICKLY,
MORE PEOPLE
WOULD DO IT.”

John Wooden
ADDICTED2SUCCESS.COM
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Mi is a lenyeg akkor?

- A tanulas, fejlédés érdekében adjuk meg a
lehet6séget a hibara (mi is hibazhatunk!)

- Az erOfeszitést, és ne az adottsagot értékeljuk

- Alakitsunk jokedvii, nyitott, tAmogat6 1égkort,
ahol az érzelmeit is megélheti mindenki

 Probaljuk segiteni az onkifejezést, hogy
mindenki az lehessen, aki szeretne



Sz. Nagy Tamas

= nagytamas8o@gmail.com

°+36706274957

- www.neofutball.com “I

HNEOFUTBALL
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