2018. EVI KREDITRENDSZER ES TOVABBKEPZESI ESEMENYEK A KEP
EDZOK KOTELEZO TOVABBKEPZESEHEZ

A KEP program altal timogatott edzok f6l6tt a munkaltatoi jogkort 2017. februdr 1-t6] a magyar Edzok
Tarsasaga latja el. A KEP program eljarasrendjének [V/3. és IV/5. pontja tartalmazza a program edzdire
vonatkozd tovabbképzési kovetelményeket. Az eljardsrend szerint a tovabbképzéseken torténd
részvételre jelentkezés és a részvétel regisztralasa a MET-nél torténik.

A KEP program edzdinek a kdtelezd tovabbképzési kdvetelményeknek valo megfelelését elosegitendd
a Magyar EdzOk Tarsasaga egy egységes éves képzési, tovabbképzési rendszert alakitott ki. A
kialakitdsaban az Allamtitkarsig, a MET, a MOB, a Testnevelési Egyetem és az érintett orszagos
sportagi szakszovetségek €s sportszervezetek is részt vesznek, egyiittmiikodnek. A 2018. februar 1-t6l
kezd6do évben a képzési, tovabbképzési események két szintii rendszerben valosulnak meg. Az év soran
9 kozépfoku (5 pontos események) és 9 szakedz6i (10 pontos események) tovabbképzési esemény keriil
megrendezésre. A két szint értelmében a kozépfoku edzbi végzettséggel (OKJ) rendelkezé Kiemelt
Edzo6knek, a 9 kdzépfoku eseményen is meghatarozott kredit pont értékben kdtelezéen részt kell vennie,
mig a felséfoku edzoi végzettséggel rendelkezé Kiemelt Edz6k maguk valaszthatnak az események
kozil.

(*K: kozépfoku képzés; SZ: szakedz6i képzés)

A targy évben - 2018. februar 1-t61 2019. januar 31-ig — a Kiemelt Edz6knek a tovabbképzési események
soran Osszesen 40 kredit pontot kell megszerezniiik, a kdvetkezok szerint:

o A kozépfoku edzéi végzettséggel rendelkez6 Kiemelt Edzéknek 20 kredit pontot (4 esemény)
kotelezéen a kozépfoka (5 pontos események) tovabbképzési eseményekbol kell
megszereznilik;

o A targyévben egy Dopping témajia konferencian (10 pont) kételezd a részvétel minden Kiemelt
Edz06 szamara;

e Azoknak a Kiemelt Edzéknek, akik egyetemen oktatd munkat végeznek, illetve a Testnevelési
Egyetem BSc Edzd, valamint MSc Szakedzd képzésén a targyév idoszakaban aktiv hallgatoi
jogviszonnyal rendelkeznek, jovairjuk a megszerzend6 kredit pontokat.

A Magyar Edz6k Tarsasaga az érintett szervezetektdl - Allamtitkarsag, Magyar Olimpiai Bizottsag,
Testnevelési Egyetem, Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, sportagi szOvetségek - Osszegyiijti a
targyévben (2018. februar 1-t61 2019. januar 31-ig) tervezett, az edzék tovabbképzését is szolgalo
szakmai rendezvényeket (konferenciadk, szakmai miihelybeszélgetések, szovetségi tovabbképzések,
stb.). Ezeket a rendezvényeket a MET szintén kredit pontértékekkel latja el.

A fent emlitett tovabbképzési eseményeken tul kreditpontokat szerezhetnek az edz6k az alabbi szakmai
tevékenységekkel is:

. Szakirodalmi, el6ado6i tevékenység (szakcikk, tanulmany irdasa a Magyar Edzébe, a
Sporttudomanyi Szemlébe, vagy szovetségi folyodiratba, felkért eldadoként eldadas tartasa
szakmai képzési, tovabbképzési rendezvényeken.)

. Allami nyelvvizsga megszerzése (elsdsorban a sportagban hasznalt nemzetkozi nyelvbol).
. Szamitastechnikai, informatikai vizsga (ECDL).
. Nemzetkozi szakmai tovabbképzésen, konferencian, kongresszuson valo részvétel.

A kotelezden eldirt kreditérték teljesitése feltétele a tovabbi KEP-es timogatas meghosszabbitasanak.
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MET rendezvények: kreditérték
Februar:
20. A sportélettan alapjai. A teljesitmény élettani hattere. K/5 pont
Marcius:
6. A magyar sportdiplomacia helyzete. Az edzd, mint sportdiplomata.
Viselkedési normak a hazai és nemzetkozi sportéletben. SZ/10 pont
13. Az edzd, mint pedagdogus. Kovetelmények az edzo személyiségével,
pedagogiai felkésziiltségével kapcsolatban. K/5 pont
Aprilis:
5. Doppingellenes tajékoztato. (Magyar Antidopping Csoport) K-SZ/10 pont
12. Innovacioés lehetdségek a versenyeztetésben. SZ/10 pont
17. A sportpszichologia alapjai, teriiletei. Az edzok altal alkalmazhato
gyakorlati médszerek. K/5 pont
26. A téli sportok helyzete és lehetoségei
a 2018. évi téli olimpia tiikrében. K-SZ/10 pont
Majus:
8. Az olimpiai felkésziilés optimalizalasa az eddigi felkésziilési ciklusok
tapasztalatai alapjan. Olimpiai kvalifikacios stratégia. SZ/10 pont
22-23. A sportagi technika (mozgastechnika) oktatasanak gyakorlatai.
Doppingellenes tajékoztato. (Magyar Antidopping Csoport)
Gyakorlati tabor, Tata. K-SZ/10 pont
Junius:
5. A média és a versenysport. Az edz6 és a média viszonya.
Mit lehet és mit nem lehet? SZ/10 pont
12. Az edzéselmélet alapjai. Edzettség, terhelés, elfaradas. A fizikai
alapképességek fogalma, fejlesztésiik lehetdségei, modszerei. K/5 pont
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MET rendezvények: kreditérték
Szeptember:
11. Az allami sporttdmogatasok felhaszndldsdnak hatékonyséaga.
(TAO, kiemelt sportagi tamogatasok,
KEP program, Gerevich-6sztondij) SZ/10 pont
25. A 16vid és hosszitava edzéstervezés.
Sportagi sajatossagok az edzéstervezésben.
A terhelésdiagnosztikai eredmények felhasznalasa. K/5 pont
Oktober:
9. Az edz0, mint vezetd. Hatékony szervezet vezetési modszerek. SZ/10 pont
16. A sport-biomechanikai vizsgalatok modszerei, gyakorlati 0
alkalmazhatosaguk. K/5 pont
30. Doppingellenes tajékoztato. (Magyar Antidopping Csoport) K-SZ/10 pont
November:
6. Nemzetkozi kitekintés a sporttudomany vilagaba. SZ//10 pont
13. Etikai alapvetések, kovetelmények a sportban. K/5 pont
December:
4, Onismeret és személyiségfejlesztés. SZ/10 pont
11. Az ¢életkori sajatossagok.
Az életkori sajatossagok figyelembe vétele
az edzéstervezésben, az edzéseken €s a versenyeztetésben. K/5 pont
2019. januar:
15. Doppingellenes tajékoztatd. (Magyar Antidopping Csoport) K-SZ/10 pont
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