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Semmelweis Hid Projekt | /J\\/W\

Prospektiv szurovizsgalat

SEMMELWEIS HID PROJEKT

250 élsportold, 6sszesen 4000 sportold bevonasaval TAMOP-4.2.2-08/01/KMR-2008-0004

2008 November — 2010 November

Uj kiterjesztett kardioldgiai sziréprogram:
Orszagos Tudomanyos Kutatasi Alapprogram (OTKA)
A Vdrosmajori Sziv- és Ergyégydszati Klinikan Rolosorc._ g ot

Tudomdnyos testilet tagjai
Tulassay Tivadar dr. ~ Semmelweis Egyetem, |. szamd Gyermekgyogydszati Klinka

2017 Januar és 2019 December kozott e T e e i

A projektmenedzsment team vezet&je
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KOMPLEX SPORTOLOI ELLATAS

CSAPAT SPORTOK & »,  EGYENI SPORTAGAK
PANASZMENTES 4 > PANASZOS
MAYO SZUROVIZSGALAT 4 » CELZOTT KIVIZSGALAS

CLINIC
Tudomanyos kooperaciok:
W « Mayo Klinika Sport Kardiolégiai Laboratérium

(Prof. Thomas G. Allison, Prof. Todd D. Miller)
- Semmelweis Egyetem Il. N6gyogyaszati Klinika (Acs Nandor, Merkely Petra)
« Semmelweis Egyetem Pulmonolégia Klinika (Miller Veronika)
« Semmelweis Egyetem |. Gyerekgyoégyaszati Klinika (Szabé Attila)
* Veszprémi Sziv-és Egészség Centrum (Sydo Tibor)
» Testnevelési Egyetem (Pavlik G., Komka Zs., Kovats T., Szelid Zs)

 TE, Sporttudomanyi és Diagnosztikai Laboratorium (Szabd T., Gyore 1.)
_/'Pharma Nord |°* Sportegyesuletek, csapatorvosok, edzék
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1. salintvizsgalatok megszenvezése KOMPLEX SPORTOLOI ELLATAS

2. altalanos megbetegedések,
sérulések kezelése
3. versenyek egészségugyi biztositasa

Szoros egyuttmiikodés a sportold, az edzé,

1. edzettségi allapot felmérése

terhelésélettani vizsgalatokkal _
2. edzésprogram optimalizalasa
3. versenyfelkészilés segitése _
Sportkardiolégiai szlirés _

1. specifikus kardioldgiai szlrés, Sziv MR SzivCT
patoldgias eltérések, betegségek
kisz(irése Holter ABPM
2. fizioldgias — patoldgias
sportadaptacio elkilonitése Szivultrahang vizsgalat
3. sporttevékenység biztonsagos
engedélyezése Részletes kérdbiv  Kiterjesztett laborvizsgalat

Sportalkalmassagi vizsgalatok

Anamnézis @ Fizikalis vizsgalat = Vizeletvizsgalat EKG

1. altalanos alapszlirés
2. sporttevékenység engedélyezése
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TAPASZTALATOK A VILAG
LEGELISMERTEBB INTEZMENYEBOL

MAYO
CLINIC Ranked #1
@ in the Nation

« Cardiovascular Health Clinic
« Sports Medicine Center
 Tudomanyos egyuttmikodeés
« 17 terheléses vizsgalati labor, 60-70 vizsgalat/nap
« Mayo Integrated Stress Center Database (MISC)
v 140.000 beteg

v’ >200.000 terheléses vizsgalat
v’ 32 éves utankdvetés

B THORNE 2l
@ RESEARCH -
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CELJAINK

Eletet veszélyeztetd betegségek kiszlirése
Terhelhet6seg felmeérese és kovetése
Sportteljesitmeny javulasanak visszaigazolasa
Sportteljesitményt limitald tényezok felismerése
Edzésprogram optimalizalasa |
. Tuledzes felismerése
Sérulesek megelozése

. Tehetségkutatas

O N Ok WD PE
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Van-e a hattérben akar eletet veszelyezteto
Szivbetegseg?
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Koszoruér fejlodési

rendellenesség

Idiopathias
balkamra
hypertrophia /fibrosis

Egyéb
Hypertrophias
cardiomyopathia

Arrhyrhmogen jobb

kamrai cardiomyopathia

HIRTELEN SZIVHALAL
KOROSZTALYOK SZETINT

0,
/20

Szivizomgyulladas

Ritmuszavar

UTANPOTLAS

<18 év

ELSPORTOLO
18-35 év

MASTER SPORTOLO

>35 év

Finacchiaro et. al; JACC (2016)
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HIRTELEN SZIVHALAL

I—;I

MEGELOZES TERAPIA - CPR
Sziirdévizsgalatok: minden sportolo Alapszintii ujraélesztés — csapatorvos, edzo!

Kiterjesztett kardioldgiai sziirés: élsportolok AED/ICD (Defibrillator)

Cristian Goémez
27 éves focista
1+ 2015.05.25
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SPORTALKALMASSAGI SZUROVIZSGALATOK

Csaladi anamnézis, Fizikalis vizsgalat,
12 elvezetéses EKG

EUROPEAN I
SOCIETY OF
CARDIOLOGY

Negativ eredmény Eltérések
Sporttevékenység szivbetegseg Tovabbi vizsgalatok
engedélyezett kizarhato (echo, terheléses EKG,

Holter EKG, szivMR)

szivbetegseg
igazolhaté

!

Kezelés a meglévd
protokolloknak megfelel6en

@@ Varosmaijori Sziv- és Ergyogydszati Klinika Corrado et. al, European Heart Journal (2005)




LABORATORIUMI FELMERESEINK

Terhelésélettani felméreés

Kiterjesztett kardioldgiai sziirés

Kérdoiv Szivultrahang

go

Fizikalis vizsgalat

Spiroergometria laktatméréssel

Nyugalmi EKG Kiegészitd vizsgalatok

| | 24 Oras vernyomasmeres
24 ¢6ras EKG (HOLTER)
Sziv MR 3
\ .‘ Sziv CT . «'-‘f\ '
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UTANPOTLAS SZURES

}. U14 - U20-as korosztalyok
@

222 panaszmentes ifjusagi utanpétlas sportolé
anamnezis, fizikalis vizsgalat , nyugalmi EKG,
szivultrahang, spiroergometria

184 fiu és 38 lany

Labdarugé: n = 137 Vizilabdazé: n = 85

v

Nincs eltérés
120 (54%)

\

Sporttevékenység I
engedélyezett
—>
—>
—>
>
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Eltérés miatt tovabbi vizsgalat:
101 (46%)
» Fizikalis vizsgalat: 17
* Nyugalmi EKG: 31
* Laboreltérés: 5
« Szivultrahang: 32
» Spiroergometria 14

v

Koros eltérések:
WPW: 1 (0,6%)

Vérnyomascsokkentd
gyégyszerrel sport
folytathato

0\

ABPM: 15 —

Vashiany: 5 —

Holter EKG: 12 —

Magas vérnyomas: 4
Vaspotlo gyogyszer, laborkontroll \

AVNRT: 1 S Elektrofiziologiai vizsgalat,
szignifikans VES: 1 ablacié 3

|

Sziv MR: 75 —

Strukturalis szivbetegség > Sporttevékenység
nem igazolodott engedélyezett




50 master sportold
M A ST E R S P O RTO LO anamnézis, fizikalis vizsgalat , nyugalmi EKG,
szivultrahang, terheléses EKG
Eletkor 44 + 7 év, edzés 6ra7 £ 5 h °e
SZURES Y,y 40 ferfi és 10 16 S

Futas: n=17 Vizilabdazé: n =12 Egyéb: n = 21
Nincs eltérés Eltérés miatt tovabbi vizsgalat: Eletmédvaltas javaslat: 22
19 (38%) 31 (62%) > Lipidcsokkent6 terapia: 4
« Tulsuly: 22 - o
l’ + Elhizas: 7
Sporttevékenység [ * Dohanyzas: 3
engedélyezett + Magas vernyomas: 17
* Magas veérzsir: 22
* Pozitivanamnézis 33
— _ — Vérnyomascsokkentd
—> ABPM: 16 ujonnan diagnosztizalt =  gyogyszerrel sport
— magas veérnyomas: 11 folytathato

i pitvari megfutas: 3 Elektrofizioldgiai vizsgalat,
2 Holter EKG: 8 1= [ | ablacio 3

> Sziv CT: 10 ,_J koszoruérbetegseg: 4

myocardialis izomhid 3 -

Szivkatéterezés: 2
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NORMAL SPORTOLOI EKG

23 éves férfi evezos

n ' 18 mm/m:} | ‘l"j = J!-rw; 12 mm/my 1‘“”_’\/______\,(1[»—\/""
’ ﬂ.-uz_._)‘_%‘;/\ = e ,ﬂ_lll/\ - = _I'“L/\_——
” s nn V74 t | | l At il
Sp?r_tte!'hfaJessel oss;efuggo, | | , | | ‘ gEEEEs Q
fiziologias EKG eltérések Fais B S = M‘ =nEn A A / ! /fx, /
;i\“—‘——ﬁjf;[\ \Ml} ) —
| e | | |
, | EE |
Sportterheléstol fuggetlen, _ﬁx%gmﬁ—j;\r*ﬂ;\/—ﬂf\r’ﬂ\m | /”g | /s, /"\, 1 / |
y _ur r 7 | ! i | | [iV4 | | A E L i
patolégias EKG eltérések -; | | | =i l\\';“‘.; Iz e
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| | |
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KOROS SPORTOLO EKG

14 éves panaszmentes vizilabdazo fiu WPW szindréma
| 8\ |
’ 5 FBI tachycardia

i

aVR

] .“. |
QRS: 134 ms
\"

PQ: 110 ms e

Terapia: katéteres ablacié
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RITMUSZAVAROK KISZURESE

14 éves panaszmentes labdarugoé fiu

2- mis, LOmm/my- ‘ :
02:1 .| ! l‘ | l | * :
. Terhelés alatt szamos SVES, L S V=R iy Ll L
aterhelés maximuman PSVT = |
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Ablacio utan 2 héttel

folytathatta a sporttevékenységet ~

" Holter EKG: PSVT (edzés alatt 2x2 min, max fr 248/min)
1~ SVES: 11%, szamos pitvari couplet, triplet, rovid SV megfutasok
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Lassu palya ablacio




MAGAS VERNYOMAS KISZURESE
ABPM - 24 6ras vérnyomas meres

Nyugalmi vérnyomas: 193/73 Hgmm
Kontroll: 173/75 Hgomm
Laborok, vizelet, szemészet, hasi UH — vese Doppler neg.

. 0
17 éves labdarugo fiu ﬁ' Vérnyomascsokkenté terapia bedllitasa
590 Yernyomas [mmHqg] Fulzus [1}/perc]

200 o 200
150 150
oo Fi--- PEEY AN ENSFES P EA T FE Y A Y Y P Y TR FHA--T "A—_-l ]

Fi
100 ) v 7 100
ey e NP A o Y Y N P ¥ Y = FAEE LA
P, . &

0700 11:00 15:00 19:00 2300 03:00 0v:00

@@ Varosmajori Sziv- &s Ergyogyaszati Klinika




STRUKTURALIS sziV|20MBETEQ§Eg;EK,
BILLENTYUBETEGSEGEK KISZURESE
Szivultrahang vizsgalat

Enyhén tagult liregek: 28 (16,9%)
15 labdarugo vs 13 vizilabdazo —

Ifjlisagi sportoloknal nem |
szamit korosnak k
Egyéb:
4 (2,3%) ,
Nyitott foramen ovale }
Bicuspidalis aortabillenty(
Papillaris izom hypertrophia /%
Fokozott bal kamrai trabekularizacio —2

FFFFF
17em




Van-e esetleqg teljesitmeényt befolyasolo sziv-
vaqgy tidobetegseg?
Kik a legjobb és a leggyengebb fizikai
allaotu atekosok a csaatban’?
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SPIROERGOMETRIAS VIZSGALAT SZER

E

PE

| 1720 n —24| |210- —30| | 71180 | l 15——7'
r”j —17§ i ?}’T éwo— AL’/\ § § LE ' gw— §
4 4 H LAY 4 %m- L5 § L0 8 ?5-—120% iw-—sg
. Szivbetegségek kiszlrése R
L1 S - 8 3
= V4 = V& / & [ / 4 58 -8 -1 2160 512
. Keringesi, legzési és » . ]
anyagcsere al Iap0t fel merese = 2:{)0 I 6:{)0 ) 10?00 l 2::)0 : . 0?0 D’O 0.00 i 200 600 10:00 2:00 b
- Time [min:sec] Speed [km/h] Time [min:sec]
3. Allokéepesség felmérése S e leel
L i u;,g‘f %135‘ i ::::' —4§ o & T// 50 2
%120- e 2150 i 5 o = vd §
= L 32 030 o 40
135 L f = / /\
wl -2 020 i f/J\ -3
gl = o8 -1 0100 J -20
e e I B B°'| T 1 0 =0 ——— 10
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5 00 101 98 00
VC02 {|fmin] V02 [jmin] Speed [km/h]
|1,6-—65| —100 » |150— —150|
r [ | n / 4 /' 4 g.. T I\ |
1. Edzésprogram optimalizalasa : . T .
E §100- J\/\"'-"/ - 100 g
) 4 LI B 4 rq 7 - 3 £}
2. Felkészules segitese
50 e o
3. Maximalis teljesitmeny elérése a g i
. T 0-5 T T :
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SPIROERGOMETRIAS VIZSGALAT PARAMETEREI

Terhelhetéség: N : T
Sportagspecifikus protokollok  ~.| . L L&
1. Terhelésiidd . ,
2. Teljesitmény (Watt)
3. Metabolikus ekvivalent (MET) .
4. Borg skala (6-20) o
Keringési paraméterek: - -
1 1. Vérnyomas / ;-
o ‘ 2. EKG B
3. VO, max (aerob kapacitas) — i
~ cardiac output o™ i
4. VCO,
5. Oxigén pulzus ~ stroke volumen IR EE R
Légzési paraméterek: Anyagcsere paraméterek:
1. Laktat mérések (2 percenként)
1. Legzesszam 2. Anaerob kiisz6b meghatarozas
2. Légzésitérfogat (VT) 3. RER
3. Ventillacié (VE)
4. VE/NCO,




SPIROERGOMETRIAS VIZSGALATI EREDMENYEK

Vizilabda % H H A4
Fok 1dé Sebesség Emelkedés Te rh e I es I I d o
L] ox00 kw1 00 20
2 0L00 | Bkmh | 15 [ oo oooooooooooooooo oo D.A. 113
5 | oo | skmh | a0 | 19 Nagyon nagyon nehéz M.K. 14,0
4, 01:00 | 8kmh | 45 s M. e
—_— 3 01:00 :- 8 km/h :- 60 | 0 b oo M -
oo oo oo === . z.M. )
o 6. 0100 | 8 km/h R 17 Nagyon nehéz
A ————k---— - e I et Tt V.D. 13,0
7. 0100 | skmh | o0
O Ges | ekl I s | 16 D.A. 11,0
- gl 0100 | 8kmh | 105 O ——F------mmmmmm e )
8 U | oroo | skmn | 120 S |15 Nehéz B.K 99 N T
u - --r--=-==-= L . 3 L e
Q | 0| ot Skmh 1 B X 14 2.6 8,0 80
. 1 1
g || o [ skn L sse | »n Someseemmsoooooos ST H.N. 79 E—
Q 12. 0100 | 8kmh | 165 @) 13 Kozepesen nehéz
N 3 _01_:0_0_:__2_3|Zm_/h__:___1-8.5--. o Pt N.V. 85 S e6
N (b) @) 2y V.D 7,9 2
-a:J ot 11 Konnyii G.M 9,5 o ss
_________________________ V.M 9,9 a7
dh) 10
————————————————————————— E.B. 83 o se
- 9 Nagyon konnyii e -
_________________________ .B. 7 81
g » A . .
C [t fowo ) 0 L % __ 8 | B.B 74 — 83 Atlag: 16.3 min
C 00 ! ] . /s
Sl =t o 7 Nagyon nagyon kénnyti 5.D- | - — | |
= 3 0100 i 0 i 0 _________________________ T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
'J' P o L e T s 6 0 5 10 15 20 25
g — —' —— F —————— P ________________________________
5 o0} o | o Aerob M Anaerob
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SPIROERGOMETRIAS VIZSGALATI EREDMENYEK

Laktat gorbék

18 -
—e—BD. —e—GM.

Kétpercenkeénti laktatmeérés ujjbegybol 1o T

=
(o)}

« Egyéni laktatgorbék 14 4 an —vo
- Anyagcsere allapot felmérése 12 { um oex
. . ”, , H.B. N.V.
« Anaerob kuszob meghatarozasa 10 { — 5™ R o

Hozzajarulhat a teljesitmény javitasahoz
Jatékstratégia kialakitasa

v
i
jil

([ J
Laktat szintek (mmol/L)

o N H (o)) o
L L L L

Nyugalmi
2 min _

4 min

6 min

8 min

10 min

12 min

14 min

16 min

18 min

20 min

Restitucid

Terhelési ido
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SPIROERGOMETRIAS VIZSGALATI EREDMENYEK

NOI ViZILABDA VALOGATOTT

Atlag: 48.4 mi/kg/min

N
o

(ml/kg/min)
w
o
(ml/kg/min)
w
o

20 20
10 10
0 0
o < ¥ o £ 4o = Z d ¢
8 O I X ('/\l) »nw m (r;)l

O
O
@ D Varosmaj
= elvart VO2 max (ml/kg/min)

BVO2 max (ml/kg/min)

wr™

FERFI ViZILABDA VALOGATOTT

Atlag: 50.6 mi/kg/min I

elvart VO2 max (I/min)  ®VO2 max (ml/kg/min)




SPIROERGOMETRIAS VIZSGALATI EREDMENYEK
Ventillécié (Ilmi)

>

wr™

NOI ViZILABDA VALOGATOTT FERFI ViZILABDA VALOGATOTT

250

200 200 Atlag : 178 I/min
150 | Atlag : 125 I/min } 15 I I I I I I I<I I

o

(I/min)

100

=
?E/lOOIIIIII_IIII

50 50




SPIROERGOMETRIAS VIZSGALATI EREDMENYEK

KOMPLEX ERTEKELESE

158,50

194,06

e | Taste | mer | oy | || | ooy | Cgaemet o | scos
P. B. 12,00 1,07 8,50 57,2 150 187 - 8,9 524 7
R. R. 12,00 6,00 58,7 147 190 26 10 258 6
V. M. 13,30 5,95 60,8 139 181 26 9,4 128 5
B. B. 12,25 6,00 60,1 151 193 29 10,2 346 5
D. B. 14,00 1,03 6,50 - 134 200 24 233 6
K. O. 13,00 1,14 9,10 59,5 142 196 23 277 4
K. R. 8,00 193 29 385 9
M. M. 8,00 61,3 25 772 6
P. G. 13,00 1,12 4,60 61,7 8,6 1325 5
S.A. 12,00 1,09 7,90 55,9 1150 4
T. K. 5,92 190 8
K.D. 56,6 190 130 6
K. M. 3,25 54,9 200 624 7
0. K. 58,8 150 265 6
V. V. 163 196 20 10,4 1283 7
V. B. 60,5 158 187 6




Mennyit fejlodtlunk eqgy ev alatt?

89N
o 1] ‘\LI],U

EN/PORT S
22/peree!
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SPIROERGOMETRIAS VIZSGALATI EREDMENYEK
UTANKOVETES

4 felmerés az
Olimpia el6tt
Zold: 2014.11.

Kék: 2015.07.
Piros: 2015.11.

V74

Terhelési id6 (min)

Varosmajori Sziv- &s Ergyogyaszati Klinika

18
17

16

N T e
R N W D

[EEN
o

I.A.

Atlag: 15.4 min

Atlag: 11.
o z o N4 0] a) o a) a
¥ %) T ) o @) o0 8 o

Jelentés javulas a terhelhetéségben

T.I.




Miert fontos a laboratoriumi vizsgalat?
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LABORATORIUMI VIZSGALAT vasanyagcsere

u Y 4 V4 V4 V4 V4 [ ] VaS
Sportteljesitményt befolyasolé parameéterek
» Teljes vaskoto

Vérkép lonok Vesefunkcio “apagies |
* Fehérvérsejt « Natrium . Kreatinin » Transzferrin
 Ossz. Neutrophil gran. Kal . Eerritin
« Lymphocyta afium « GFR-EPI
.+ Monocyta * Kalcium « Karbamid . CK
« Eosinophil granulocyta . Magnézium
« Bazofil granulocyta _ Majfunkcio « CKMB
- Vorosvértest * Klorid

- + T.bilirubin * LDH
 Hemoglobin o ' -
«  Hematokrit Vérzsirok « D.bilirubin *  Amilaz
« MCV « Cholesterin « GOT  CRP
e MCH - . e GPT ey s
. MCHC * Triglicerid e Gliikdz
. RDW « HDL-chol ) GGT_ e Hugysav
« Thrombocyta « LDL-chol ) ;‘Ac\)”s(gllalstgi * D-vitamin
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LABORATORIUMI VIZSGALAT

20 éves noi roplabdazo, faradékony, csokkent teljesitmény

Vorosvértest 3.77 Tera/L 3.50-5.00
- P - Hemoglobin 105 g/L L 120-160
Verszegenyseg Hematokrit 0.32 L/L L 0.35-0.47
MCV 85.7 fL 76.0-100.0
MCH 27.9 pg 27.0-33.0
MCHC 325 g/L 310-350
RDW 1z2.8 % 11.0-15.0
Thrombocyta 248 Giga/L 150-400
Erték Egység Referencia tart.
TSH Supersens., meghat. 2,089 mU/L 0.350-4.240
T3 szabadfrakci¢ meghat. 5.15 pmol/L 2.63-5.70
T4 szabadfrakcidé meghat, 15.00 pmol /T 9.00-23.20
D-vitamin h|ény 250H D3-vitamin 24.2 ng/mL L  30.0-60.0
2018.03.07 09:45 - (KPLARUT) Ko6zponti Labor Rutin kérdlap
Erték Egység Referencia tart.
Vas 2.8 umol /L L 10.7-32.2
.z Teljes vaskoto 88.9 umol /L H 45.0-81.0
VaShlany Transzferrin 3.95 g/L H 2.00-3.60
Ferritin meghat. 8 ug/L L 10-120
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LABORATORIUMI VIZSGALAT

BUDAPEST
RPA MR
@ MARATON" SIS ® Kreatin-kinaz (CK) emelkedés

@ ol ] o -
© L . oy

Szivizom necroenzim (Troponin) emelkedés

24 éves amator futo ferfi

<

T e hs Troponin T oR ng/L H 0-14
KOZVETLENU,L CK (Kreatin-kinz) 1161 U/L H 3-180
MARATON UTAN .= 35 u/L B 0-25

CRP 8.91 mg/ L H 0.00-5.00
hs Troponin T 18 ng/L H 0-14
2NAPPAL .. . L o
MARATON UTAN CK (Kreatin-kinaz) 3838 U/L H  3-190
ckmb % 1.1 % 0.0-6.0
5 NAPPAL hs Troponin T 6 ng/L 0-14
A CKE (Kreatin-kinaz) lezd U/L H 3=190
MARATON UTAN CEMB 28 U/L H 0-25
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KREATIN-KINAZ (CK)

Resting muscle Active muscle

* azegyik

leggyakrabban meért
mikrosériilés marker L .
o

« sejtserules esetén E,
felszabadul a vérben eanracton

, . y a 100 — Male athletes B0 — Female athletes
« forrasai: vazizom, T e

B0 =

szivizom, agy - or
» sportoloknal -

o
o

T
|

rrequency

B
=]
I

rendszeresen mérjik m-_{ m 20| m
* megeroltetd fizikai i el e L o | i o L

% 200 400 640 800 1000 1200 1400 1600 1800 o 200 400 600 800
akt|V|téS Utén tobb CK (L1/1 37°C) CK [U/L, 37°C)
4 Group Lower reference limit CI of the lower reference limit Upper reference limit CT of the upper reference limit
SZaZSZ0oros
, Male athletes 82 73-86 1083 881-1479
emelkedes Female alets . 10536

Male non-athletes 45 39-72 491 369728
@@ Varosmajori Sziv- s Ergyogy Qs s e 25 17-30 252 141-345




KREATIN-KINAZ (CK)

1600
1400

1200
SERULESVESZELY!!! EDZOVALTAS
1000
800
TULEDZES!!!
600
400
00 OPTIMALIS
N LITTHET 1l
= ¥audxYdIkEJdYdTrdxYseKgy godzsadogsss<<adaolSodegy¥gadccddlss<>dJddy
2 I(';‘)§8<E—|8<'-L¥D_'LL|_-Z@'>¥ 61¥m~>’>>’~5@5mazz|—m>‘xogﬁogmxag§cn>a_>—
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TULEDZES

Hatterében: hormonalis, immunoldgiai, neuroldgiai, pszichés tényez6k

Labor paraméterek: urea, hugysav, ammonia, kreatin-kinaz, nyal IgA, szérum tesztoszteron, kortizol
Indirekt jelek: pulzus, laktat valtozasok, RPE

KIZARASOS DIAGNOZIS! MEGELOQZES!!!

Teljesitmény csokkenés, faradtsag, energiahian ; ;
J ) y _ ) s J J y Az edzésre adott valasz
|lzomfaradtsag, izomlazszerl fadalom

Novekvo edzésintenzitas, idétartam és gyakorisag

Fokozodo seruléeshajlam

Csokkent immunmukodés ]
A > ., U
Gyakoribb megfazasok l tulterheles
Almatlansag, fejfajas 1
R — [ V1
TerhelhetOseég, intenzitas csokkenés : :
: , , L : . L '
Rossz hangulat, ingerlékenység Mlnlmall§ §|?ort = Pozmv’ 5 Optimalis | Koros adaptacio,
T . , adaptacio {  sportadaptacio sport | teliesitmény romlas
Depresszio, Kieges, motivalatlansag  tgjjesitmeny | teljesitmény adaptacio és | loormeny Tor
.. Sy s : ! , i : S y tuledzés szindroma
CsoOkkent étvagy nem javul i kisfoku javulasa teljesitmeny :
| '
: Fokozott teljesitményt nyuijt6 zé o
Kreher et. al; J Sports Med (2013) | < oo s el "}




Mire |0 méq a terheléses vizsgalat?
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INTENZITAS ZONAK
SPIROERGOMETRIAS VIZSGALATI EREDMENYEK

y y rg - yyge
 Egyeni szamitasok maximalis pulzus e Maximalis Submaximélis | Kozepes
”, , ” - e Elvart | Elért % intenzitas intenzitas intenzitas
és laktat erték alapjan B (100 - 90%) (90-80%) | (80-70%)

e Edzés adott pu'zustartoményban B.D. | 192 | 196 | 102 | 196-176 176 - 156 156 - 137
i ] . , GM. | 187 | 290 | 202 | 190-171 171-152 152 - 133

o HozzajaTUIhat a teljeSItmeny TM. | 100 | 176 | 93 | 176-158 158 - 141 141-123
i BRI E 7 . vD. | 188 | 179 | o5 179 - 161 161 - 143 143-125

i 3 {b,..A e MK. | 201 | 200 | 99 200 - 180 180 - 160 160 - 140

: DA | 192 | 169 | 88 169 - 152 152 - 135 135- 118

BB | 196 | 194 | 99 194 - 175 175- 155 155 - 135

HN. | 188 | 184 | 98 184 - 166 166 - 147 147 - 129

,,,,,,,,, vD. | 101 | 181 | o5 181- 163 163 - 145 145 - 127

,. _ zG. | 199 | 106 | 98 196- 176 176 - 156 156 - 137

AN :?;\«u. vt INEans EB. | 194 | 190 | o8 190-171 171-152 152-133

e vam. | 197 | 187 | 95 187 - 168 168 - 150 150 - 131

; BK. | 107 | 203 | 103 | 203-183 183- 162 162 - 142

HB. | 191 | 184 | 96 184 - 166 166 - 147 147 - 129

Nv. | 188 | 173 | 92 173- 156 156 - 138 138-121

szM. | 186 | 147 | 79 147 - 132 132-118 118- 103

DA | 188 | 187 | 99 187 - 168 168 - 150 150 - 131
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A palyan is az teljesit a legjobban aki a
futopadon?
Mire jO a palyateszt?
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JATEKTELJESITMENY
J.

Mentalis
felkészultség

Taktika
Technika
/ Erdnlét \

Faradtsag és nyomas alatti adottsagok maximalis
kihasznalasa kizarolag o alloképesseqg birtokaban sikertlhet.
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KOMBINALT TERHELESELETTANI FELMERES

Laboratoriumi felmeéréesek Palyamereések
Félévente Kéthavonta

(pontos, megbizhatd, kontrollalt) (egyszerd, praktikus, reprodukalhato)

2017 2017 2017 2018 2018 2018 2018
febr. aug. okt. jan. jan. marc. maj.
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Palyameéresek

YOYO TESZT LAKTAT GYORSASAGI TESZT TEST(")S'SZ'ETETEL
MERESSEL (10 m) MERES

Folyamatos pulzus monitorozas

@9 Varosmajori Sziv- &s Ergyogyaszati Klinika



YOYO TESZT LAKTAT MERESSEL

« 2x20 m-es ingafutas (1. és 2. boja kozott)

« 2x20 m utan 2x5 m séta (10 sec alatt 3. boja megkerulése)
« Elindulasi, fordulasi, beérkezési idot sipolas jelzi

« Egyre novekvd sebesseég (5 km/h - 23 km/h)

* 400 méterenkent laktat meérés ujjbegybol

Seb. Intervallumok (m)
5km/h 1 (40) __5m ¢ 20m
9 km/h 1 (80)

12km/h  1(200) 2(240) 3(280) |  séta | T~ T 7
13km/h  1(320) 2 (360) 4 (440)

14km/h  1(480) 2 (520) 3(560) 4(600) 5(640) 6(680) 7 (720) 8 (760)

15km/h [IRINGOONN 2 (840) 3(880) 4 (920) 5 (960) 6 (1000) 7 (1040) 8 (1080)

16 km/h  1(1120) 2 (1160) 4 (1240) 5 (1280) 6 (1320) 7 (1360) 8 (1400)

17km/h  1(1440) 2 (1480) 3 (1520) 4 (1560) 6 (1640) 7 (1680) 8 (1720)

18km/h 1 (1760) 2 (1800) 3 (1840) 4 (1880) 5 (1920) 6 (1960)

O
11km/h  1(120) 2 (160) |:.~ minilr S ot
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Mennyire volt hatasos a felkeszlilés?
Mennyit fejlodtiink evkozben?
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PALYAMERESEK UTANPOTLAS SPORTOLOKNAL

Panaszmentes utanpoétlas (U17) labdarugo jatékosok
n=27, 15,6 £ 0,5 év, edzés: 10 h/hét

@@ Varosmajori Sziv- &s Ergyogyaszati Klinika



cox won 'EK — 6 HETES FUTOPROGRAM

Laboratérium

Tav

Palyamérés
ktat (m)
0 | 1600 | 2000 | 2400 | Rest. | (m)

10 m |Terhelési| VO2 max
sprint (s) |ido (min) |(ml/kg/min)}

Nyugalmi 400 m 800m 1200m 1600m 2000m 2400 m Restitacio

——B.B. ——G. A K.0. —KG.

——K. M. P.G. —=-ZG.

Nyugalmi 400 m 800 m 1200m  1600m 2000 m 2400 m Restitlcio

—a—K. D4. —=s—K. Do. 0.K.
—8—P. 75, ==V.V, K. M.

Nyugalmi 400 m 800 m 1200m 1600 m 2000 m 2400 m Restitucio

Gyors-rovidtavfutok:
10x100 m

164 | 150 597 |

NA NA |

Il. Kevert-tipusu futodk:

10x100 m és 20x50 m

1,77 14,0 57,5

lll. Lassu

-hosszutavfutok:
20x50 m




PALYAMERESI EREDMENYEK

Yoyo teszt: megtett tav (m) Yoyo teszt: csucs laktat (mmol/L)

4000 m +1033 16,0
(+44%) ~
3 500 m + 745 m * 422 m 14'0 - 2,1 mmol/L
3000 m (+ 37%) [ (-15%) 12,0 (-19%) ,*t 1,0 mmol/L1,0 mmol/L
J 1 (+10%) | (- 10%)
2500 m b 100 ‘
I ' = @
2 000 m [ e 80 -
“RTE £
1500 m [ERTEK] — 6,0
1 000 m [ERTEK] 4,0
500 m 2,0 [ERTEK] (ERTEK]
ERTE
m 0,0 J
M2017 aug. 2017 okt. m2018 jan. ®2018 marc. 2017 aug. 12017 okt. W 2018 jan. M 2018 marc.

atlag £ szoras Kétmintas t-proba * p<0,0001 atlag * szoras




PALYAMERESI EREDMENYEK

1,9s
1,8s
1,7 s
1,65
1,5s
1,4 s
1,3s

1,2s

10 m sprint ido6 (s)

-0,11s +0,11s -0,02s
(- 7%) (- 7%) (- 7%)

$ TR

M 2018 marc.

12017 aug. [12017 okt. m 2018 jan.

atlag + szoéras

Kétmintas t-proba
* p<0,0001




PALYAMERESI EREDMENYEK

Testosszetétel mérés

Szaraz testtomeg (kg) Zsir (kg)
20 atlag + szoras 12 atlag + szoras
18 +0.7 kg -1,8kg
16 (+ 5%) ? 10 (- 18,7%)
T I 1
14 o 1 8
12 :
210 26
A ERT  [ERT

8 ERTE  [ERTE . EK] EK]

6 K] K]

4 2

2

0

0 Kétmintas t-proba '

@9 Varosma
- @ 2017 aug. 2017 okt. m2017 aug. @2017 okt. * p<0,05




=
o

(mmol/L)

o N B OO

—e—B.D.

K.R.

K.G. —e—P.B. —e—R.R —e—V.M.

|. csoport

Anaerob kuszob

.

Nyugalmi 400 m

—e—B.B.

800 m

D.B.

II. csoport

1200m 1600 m 2000 m 2400 m

K.0. —e—M.M. —e—P.G. —e—S.A.

2800 m

3200 m

3600 m Restitucios

Nyugalmi 400 m 800 m 1200 m 1600 m 2000 m 2400m  2800m  3200m 3600 m Restitucios
——G.M. K.D KM —e—0K. -—e-V.V. —e—V.B.
-
Nyugalmi 400 m 800 m 1200 m 1600 m 2000 m 2400m  2800m  3200m 3600 m Restitucios

3 EREDMENYEK

, 10 m

Tav .

sprint

2800 | 3200 | 3600 | Rest. | (m) (s)

o

1,9

1

2,6

Gyors-rovidtavfutok:
10x100 m

{ 1I. Kevert-tipusu futok:

0x100 m és 20x50 m

1,76

1,77




EGYENI PROFIL

(bpm)

2017. aug. 2017. okt. 2018. jan. 2018. marc.
tav,;(m) 800 [15.1] 2250[19.5] | 1700[17.8] | 2350 [19.8]
Vur(m/s) 15,0 17,0 16,0 17,0
tav,,,, (m) [ 1180[16.2] | 3360 [23.1] | 2600 [20.6] | 3600 [23.7]
Vinax (M/S) 15,5 19,0 17,5 19,0

220

200

180

160

140

120

80

60

40

20

Anaerob kiliszob I

24

201 201 22
20
18
16
14
12

10 10

6,7

Nyugalmi 400 m

Pulzus

800 m

Pulzus 2 =——Pulzus 3 —/—Pulzus 4

Laktat

1200 m 1600m 2000m 2400m 2800m 3200m 3600m

Laktat 2 —e—Laktat 3 —e—Laktat4

(mmol/L)



OSSZEFOGLALAS

1. Sportkardiologiai szlres kiemelt jelentéseégli minden életkorban,
segitségével a sportolas biztonsagosabba tehet6

Kozos célunk:
edzésterv egyenre szabott maximalizalasa

LEGALIS TELJESTIMENYFOKOZAS

5. Kimagaslo fizikai teljesitéseéggel rendelkezd, tehetséges sportolok
Kivalasztasahoz, csapatsportoknal jatékstrategia kialakitasa
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nora.sydo@gmail.com 'uK 12020
+36-20-825-8113 300
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