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Kbézponti faradas

e Veércukorszint cs6kkenés - energia

» Szeratonin/dopamin/Arch-ingerilet atvitel
* Ammonia-gatlasi folyamatok tulsulya

* Tejsav - phH
* NO - vérellatas

e Homerseklet emelkedés - homeosztazis (LPS)
* |[L-6 - kdzponti érzékenyités
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A szeratonin és faradas kapcsolata
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Periférias faradas
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ATP hidrolizis
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Terhelés elott

\4

Faradas késleltetése

Szervezet optimalizalasa

* Energia raktar P

e Puffer kapacitas I

Terhelés alatt

l

Folyadék bevitel
Energia bevitel

Terhelés utan

4
Felkésziilés a kovetkezo
terhelésre

 Regeneracio
serkentése



Abra 5.8

100% Anaerob-laktacid

Intenzitas

50% a Szénhidrat

AP
GP :
10-15s 80-90 s 5 min 30 min

Idotartam



Terhelés

idétartama

3-20 mp

20-60 mp

90-120 mp

3-5 perc

5-9 perc

20 perc—-90

"YW al o al

Példak

labdajaték vagta,
200 m sikfutas
400 m sikfutas, 50 m
uszas, 200 m kajak
800 m sikfutas,
500 m kajak/kenu,
200 m Uszas
1500 m sikfutas,
400 m Uszas,
1000 m kajak/kenu
3000 m akadaly
futas, 800 m Uszas

10 000 m sikfutas,

IAalkhAAILA+4AL AL

VO2max %  Becsiilt anyagcsere eloszlas

>160%

~140-150%

~115-130%

~105-115%

~90-100%

~60-90%

(a f6 energia szolgdltatd
kimertilése/tejsav felszaporodds

anaerob
alaktacid

~15%

~10%

~5%

~2%

<1%

<1%

utdn)
anaerob aerob
laktacid

~60-65%  ~25-30%

~45-60%  ~30-45%

~30-45%  ~50-65%

~15-28%  ~70-85%

~8-12% ~85-90%

~5-15% ~85-95%

Regenerdcios

idé

par perc

par perc

30 perc -1 6ra

30 perc -1 6ra

tobb ora -
egy két nap
3-6 nap



D

300

Force (kPa)

[Ca?*), and force (% control)

[Ca*) (um)

N
0
(o)

-
@)
(@]

140

120

100

80

60

40

20

Control HoO5 (4 min) H,O, (8 min)

f\HWW
yARyANsE

i

O-5 s

. Control H-O, H-0, Wash-out



[Ca?*]; (um)

Force (kPa)

1.0 1
0.5-1!){
0.0 -
100
Ly

Control

W\ N "i\w
Wi

Contro! and DTT

Mk

0 1 2

Time (s)

05s Andrade et al. 1998



[Ca®*); (sem)

o
fa

o
T

o
[y~

0.0

150

100

L 50

Control Control 150 uM H,0,

WW M
L L _J L

B

| Wu L Mw

140

130

120

[ii]
& 110
T 100

90 1

80

NN

(e
T



Force

Reduction

P

»
»

<«

Oxidation



