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FELKESZULES - KVALIFIKACIO
KVALIFIKACIO - FELKESZULES

Lassan félidejéhez érkezik az olimpiai felkésziilés a 2020. évi
Nyari Olimpiai Jatékokra.
A felkésziilésnek talan legnehezebb része ma
mar az olimpiai kvota megszerzése,

a kvalifikacio.
Raadasul a kvalifikacios szabalyzat olimpiai ciklusrél olimpiai

ciklusra valtozik az Gj sportagak és versenyszamok belépésével
és a sportagi létszamok valtozasaval.

A valtozasok sajnos a birkézo sportag
szamara azon beliil a kotottfogasu szakag
szamara kifejezetten HATRANYOS!!!
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2013. februar 12-én a NOB javaslata alapjan

a birkozas kikeriilhet az Olimpiai
versenyekrol...

2013. szeptember 8-an a NOB 125. kongresszusan az a
dontés sziiletik, hogy

a birkozas mégis marad,

biztos a helye 2020-ban és 2024-ben is

de mi lesz azutan???!1l1l1l
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Csokkeno versenyszamu sportag lett a birkozas

A csokkené tendencia a 2000-es évektol folyamatos.

« 2000-ben a férfiak versenyszamainak szama 20-rol 16-ra
csokkent, majd a tovabbiakban 12-re zsugorodott, azaz 40%-
kal csokkent.

« A sulycsoportok szamanak csokkenése a sulycsoportok
fellilvizsgalasat és a sulyhatarok ujra szabalyozasat vontak
maguk utan.

sulycsoport valtozasok kotottfogasban:
London (7 sulycsoport): 55, 60, 66, 74, 84, 96 és 120 kg;
Ri6 (6): 59, 66, 75, 85, 98 és 130 kg;
Tokio (6): 60, 67, 77, 87, 97 és 130 kg;
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Csokkend versenyszamu sportag lett a Birkozas

e 2016-ra a férfiak kotottfogasu és a szabadfogasu dagazataban
egyarant a négy-négy sulycsoportot tavolitottak el.

e 2004-t6l megjelennek a birkozondk is az olimpiai jatékokon. A noi
sportolok bevonasaval a versenyszamok szama oOsszességében
mindossze kettovel csokkent. A nok szamara szabadfogasu
versenyeket szerveznek az olimpiai jatékokon.

* Jelenleg a versenyszamok kétharmadaban férfiak versenyeznek és
egyharmadaban ndék. Szabadfogasu birkozasban mindkét nem 6-6
sulycsoportban indul, kotottfogasu agazatban jelenleg csak férfiak
versenyeznek.
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Csokkend versenyszamu sportag lett a birkdzas

Birkozas 1996. 2008. | 2012.
g
sulycsoportok
m 20 16 14 14 14 12 12

0 4 4 4 6 6

N ©

o ¢ v e o0 o
i1 GYEJkotottfogas 2008. [ 2012. | 2016.
versenyszamok

sulycsoportok szama

s PR

o0sszesen sulycsoportok 20 16 18 18 18 18 18
osszes induld 344 344 288
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Ahany olimpia, annyi kvalifikacio,
szlkulo lehetoségek!

| 12000._12004. __[2008. _[2012. __[2016. __2020.

VB-rél 1-8 f6 1-8 6 1-8 f6 1-6 f6 1-6 6 1-6 f6
kvalifikalt

kval. 5verseny 2verseny 2verseny 3verseny 3verseny 2 verseny
versenyek

9 hét alatt 3 hét alatt 3 hét alatt 3 hét alatt 4 hét alatt ? hét alatt

tovabbjutdék 1KK2f6 1KK2fé6 1KK2f6
d

” 2VK3f6 2VK3fé6 2VK2fo
versenyekrol

3VK2f6 3VK2fé6

el 191 96

létszama
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2012-tol megjelennek a kontinentalis kvalifikaciok
Eurdpa karara

kontinentalis 2016.
versenyeken induldk és
tovabbjutok [1-2 f6]

Afrika-Oceania 40 induld/ 29 indulé/ ?? indulé/
/12 tovabbjuté (30%) /12 tovabbjuté (41,2%) /12 tovabbjuté

51 indulé/ 63 indulé/ ?? indulé/
/12 tovabbjuté (23,5%) /12 f6 tovabbjuté (19%) /12 tovabbjuto

62 indul6/ 56 indul6/ ?? indulé/

/12 tovabbjuté (19,4%) /12 f6 tovabbjuté (21,4%) /12 tovabbjuté

153 indulé/ 149 indulé/ ?? indulé/
/36 tovabbjuté (23,5%) /36 tovabbjuté (24,2%) /36 tovabbjuto
125 indulé/ 108 indulé/ ?? indulé/

/12 tovabbjuté (9,6%) /12 tovabbjuté (11,1%) /12 tovabbjuté
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2016 RIO DE JANEIRO

Versenyszamok: 18, férfi szabad- és kotottfogasban, illetve néi a versenyben hat-hat sulycsoport:
Osszlétszam: 344 {6 - 228 férfi és 108 nbi versenyz6 (kotottfogasban 114 6).

Kvalifikacids rend: A kvalifikacids rendszer négy Iépcs6bdl all. EI6szor a szeptemberi, Las Vegas-i
vilagbajnoksagon lehet kvdtat szerezni, sulycsoportonként az elsé hat versenyzének (kotottfogas: 36,).
Ezt kdvetSen a 2016-0s kontinentalis olimpiai kvalifikacids versenyeken (Eurépa: 12, Azsia: 12, Amerika:
12, Afrika és Oceania kdzds versenye: 12), stlycsoportonként az elsé két-két helyezett valik olimpiai
résztvevové. A folytatasban két nemzetkozi kvalifikacids tornara keril sor, amelyeken a korabban kvotat
szerzett versenyz6k nem indulhatnak, s mivel szamonként egy nemzet csak egy versenyz6t indithat a
jatékokon, mdas azonos nemzetbeli sem. Az elsé versenyen (6sszesen 18 kvéta) kategorianként a
férfiaknal az els6 harom, a masodik viadalrél (6sszesen 12 kvota) kdtdttfogasban minden kategdériaban az
elsé kettd jut ki Ridba. A hazigazdakat négy hely illeti meg, tovabbi négy helyrdl pedig egy haromoldalu
bizottsag dont, amelyben a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag, a Nemzeti Olimpiai Bizottsagok Szervezete és
a Nemzetkozi Birkézo Szovetség egy-egy képviselGje (l.
Kvalifikacids versenyek:

1. vildgbajnoksag: 2015. szeptember 7-13., Las Vegas (36 kvota)

2. kontinentalis olimpiai kvalifikacids versenyek.

e  Agsiai kvalifikdcids torna: 2016. mdrcius 18.-20. (12)

e  Afrikai és Ocedniai kvalifikacids torna: 2016. aprilis 1-3. (12)

e  Pan-Amerikai kvalifikaciés torna: 2016. aprilis 8-10. (12)

e  Eurdpai kvalifikacids torna: 2016. aprilis 15-17. (12) (Zrenjanin)
3. elsé vilagkvalifikaciods torna: 2016. aprilis 22-24.(48) (Ulan Bator)
4. masodik vilagkvalifikacios torna: 2016. majus 6-8. (36)(Isztambul)
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2020 TOKIO

Versenyszamok: 18, férfi szabad- és kotottfogasban, illetve n6i a versenyben hat-hat sulycsoport:
Osszlétszam: 288 f6 - 192 férfi és 96 n6i versenyzé.

Az olimpidn varhatdg, vagy tervezett valtozasok a megel6z6 olimpiakhoz képest
2017. év juniusaban a NOB Végrehajtd Bizottsaga fontos dontéseket hozott. A férfiak versenyszamainak
szamat 12, a n6k versenyszamainak szamat 6 sulycsoportban hataroztak meg. Ridhoz képest azonban
tovabb szlikitették a résztvevd sportoldk Iétszamat. Ridban 344 6 indulhatott a versenyeken, Tokidban az
induld létszdamot 288 fében, sulycsoportonként 16 fében hataroztdak meg (56 fével kevesebb induld
Tokidban).

Megszerezhet6 kvalifikaciok szama: nemzetenként 18 f6 (6 kotottfogasu, 6 szabadfogasu és 6 néi
sulycsoportban).

Verseny lebonyolitas valtozasa: 2018. januarjatdl két napos lesz egy-egy sulycsoport kizdelmeinek a
lebonyolitasa, aznap reggeli mérlegeléssel. Mindkét versenynap reggelén kell mérlegelni!!!

Kvalifikacids rendszer valtozasai: Az eddigi 4 kvalifikacids verseny szamat 3 versenyre csokkentették. A
2019. évi Vilagbajnoksag az elsé kvalifikacids verseny, ahonnan sulycsoportonként az elsé 6 versenyz§ jut
ki. 2020. évben folytatddik a kvalifikdcidos sorozat a kontinentalis versenyekkel, ahonnan
sulycsoportonként 2 f6 szerzi meg az indulds jogat. Ezt koveti egy vilagkvalifikacios verseny, ahonnan
sulycsoportokként 2 f6 juthat ki az Olimpiara. Hidba jatszanak meghatarozd szerepet Eurdpa birkdzoi
mindhdrom szakagban a Vildgbajnoksagokon, a kontinentdlis kvalifikacidval hatranyos helybe keriilnek, és
keralink mi is.

Tovabbi valtozas: az olimpidn szerepl6é sulycsoportok sulyhatarai 2018. januarjatdl is valtoznak. Ez
tovabbi uj feladatot ré a vdlogatott birkdzdkra, a megfelel6 Uj sulycsoport kivalasztdsa, ami nem is olyan
egyszerd.




2018. 05. 08.

Mikor kvalifikaltak versenyzGink az olimpiara?
_EEE-EM-EI_M

sulycsoportok 8
szama

kvalifikacion részt RER{] 8 f6 10 f6 6 fo 10f6 ? fo
vett birkozdk

szama

kvalifikaciot 5f6 5f6 5f6 4 fo6 4 fo ? fo
szerzett birkozok

szama

VI ETLET LGRS Majoros | Fiiredy L Lérincz T Médos P/IIl.  Lérincz V/V.
jutott ki Hirbik Cs ViragL Bacsi P/V. Deak B M

BerziczaT DeakB M Fodor Z/IlI.

DeakB M Deak B M/VII

kontinentalis EU Majoros I/I. L6érincz T
kvalifikaciorél 0 0 0 Varga A
jutott ki (Kiss B)
elsé vilag Bardosi S/Il. Berzicza ViraglL Lérincz T/Il. Bacsi P/V.
kvalifikaciorol (pontok Tamas Bacsi P

jutott ki alapjan)

masodik vilag

kvalifikacirdl 0 0 0 0 0
jutott ki
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FELKESZULESI SZAKASZOK

Januér Februdr Mdrcius Aprilis Mdjus JUnius Jolius Augusztus Szeptember Oktéber November December
1. 2.3. 4. 5. 6.7. 8 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. 31. 32. 33. 34. 35. 36. 37. 38. 39. 40. 41 - 52.
1999
2000 VK| VK VK VK VK <<< 27 hét az olimpidig >>> OB

< 9 hét alatt 5 verseny >

2003 Ve <20hétakval. versenvekig >

2004 VK VK <<< 23 hét az olimpidig >>> oB
<3 hét alatt 2
verseny >
2007 v <33hétakval versenyekig>
2008 VK vk <<< 11 hét az olimpidig >>> os
< 3 hét alatt 2
verseny >
aon vs <30 hétaz Eu. kval. versenyekig >
2012 Afk Amk Ak Euk VK VK <<< 13 hét az olimpidig >>> s
<3 hét alatt 3
verseny >
ans ve  <26hétakval versenyekig>
2016 Ak Atk Amk Euk VK VK <<< 14 hét az olimpidig >>>
<4 hétalatt 3
verseny >
2019
2020 ? ee? 2 we <<< 2?2 hét az olimpidig >>>

< ? hét alatt 2
verseny >
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Megoldandé feladatok
felkészulési ciklusok alakulasa

2000 [2004. _ [2008. 2012 |2016. _|2020.

kozvetlen 5-6 hét 5-6 hét 5-6 hét 5-6 hét 5-6 hét 5-6 hét
felkésziilés a

VB —re

kvalifikacios 15 hét 20 hét 33 hét 30 hét 26 hét ?? hét
felkésziilési

idoszak

kvalifikacios 9 hét/ 3 hét/ 3 hét/ 3 hét/ 4 hét/ ? hét/
AL ELE 5 verseny 2 verseny 2 verseny 3 verseny 3 verseny 2 verseny

Olimpiai 27 hét 23 hét 11 hét 13 hét 14 hét ?? hét

felksziilési
idoszak
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Megoldando feladatok
a VB-re a kvalifikacios versenyekre és az
Olimpiara torténo felkészilési ciklusokban (1)

e utdalapozas;

e a 2018-ban bevezetett uj sulycsoportok
kivalasztasa a versenyzOk részére (kétnapos
verseny, napi mérlegeléssel);

o testsuly beallitas;

o felkésziilés a két napos versenyre;

e mindéségi edzépartnerek biztositasa;
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Megoldandé feladatok
a VB-re a kvalifikacios versenyekre és az Olimpiara
torténé felkészulési ciklusokban (2)

e ,utolsd” kontroll versenyen(ek) és nemzetkozi
edzotabor(ok);

e Formaidézités, finomhangolas

o ,kiegészit6” sportszakmai stab biztositasa
(dietetikus, kondicional6 edz6, gyogytornasz,
massz0or, terhelésdiagnosztika);

e Ossze kell hangolni a munkat a mar kvalifikaltak és a
még nem kvalifikaltak kozott;

e aki kvalifikalt annak tervezziik az EB-n torténo
indulasat;
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Megoldando feladatok
a VB-re a kvalifikacios versenyekre és az
Olimpidra torténo felkésziilési ciklusokban (3)

aki nem kvalifikalt az nem indul az EB-n;

at kell gondolni, hogy van-e olyan sulycsoport ahol tobb
alkalmas birkozo all rendelkezésre vagy csak egy fore lehet
szamitani a kvalifikacids versenyeken;

verseny és regeneralddas — pihenés — esetleges sériilések
kezelése a kvalifikacios versenyek kozott;

utazasi gondok iddatallas, akklimatizacid, ha kontinens valtas
van két kvalifikalo verseny kozott;

az egymast koveto kvalifikalo versenyeken elvileg mindig
»gyengébb” lesz a mezény, de a tapasztalat szerint a

kvalifikaciot a leghamarabb el kell érni (lasd a VB-rol kell kuutm

leghamarabb)
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Osszegezés (1)

Mi az amit mar tudunk a tervezéshez?

Amit tudunk:

hat sulycsoport

16 f6 sulycsoportonként
3 1épcsos kvalifikalas lesz
o VB
o kontinentalis kvalifikacio
o egy vilagkvalifikalo verseny
e a2019. évi VB idejét
e a 2020. évi Olimpia versenyek idejét

2 napos lesz a verseny és minden nap kell mérlegelni
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Osszegezés (2)
Mi az amit még nem tudunk a tervezéshez?

Amit nem tudunk:

e hany hét all rendelkezésre a felkésziilésre VB-
tol a kvalifikacios versenyekig;

e mikor lesz a kontinentalis kvalifikacios
verseny;

e mikor és hol (mas kontinens???) lesz a
vilagkvalifikacios verseny;

e hany hét alatt kell a két kvalifikacios versenyt
teljesiteni;

e hany hét all rendelkezésre felkésziilésre a
kvalifikacios versenyektol az Olimpiaig;

e lesz-e kiemelés az Olimpian ha igen, 2 vagy 4
fos;
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Koszonom a figyelmuiket!!!

Osszeallitotta: Magyar Birkdzé Szovetség

Farkas Tibor & Sike Andras




