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SZAKMAI PROGRAM
2018. évre

. HAGYOMANYOS FELADATOK
Erdekvédelem

Tovabbra is ellatjuk a MET Alapszabaly 2.1 pontjaban megfogalmazott jogi, etikai és szakmai
érdekvédelmi feladatunkat.

Edzotovabbképzés

A hagyomanyos edzétovabbképzd programunk 2017-t6l kibovilt a KEP edzék kotelezo,
kreditrendszerii tovabbképzésével. A KEP program altal tdmogatott edzdk folott a munkaltatoi
jogkort 2017. februar 1-t6l a magyar Edzok Térsasaga latja el. A KEP program szabalyzatanak
IV/3. és IV/5. pontja tartalmazza a program edzdire vonatkozo tovabbképzési kovetelményeket.
A szabdlyzat szerint a tovabbképzéseken torténd részvételre jelentkezés és a részvétel
regisztralasa a MET-nél torténik.

A KEP program edzdinek a kotelezd tovabbképzési kovetelményeknek valdé megfelelését
eldsegitendd a Magyar EdzOk Tarsasaga egy egységes éves képzési, tovabbképzési rendszert
alakitott ki. A kialakitasaban az Allamtitkérség, a MET, a MOB, a Testnevelési Egyetem, a
MACS ¢és az érintett orszagos sportagi szakszovetségek és sportszervezetek is részt vesznek,
egylittmikodnek. A 2018. februar 1-t61 kezd6do évben a képzési, tovabbképzeési események két
szintll rendszerben valdsulnak meg. Az év sordn 9 kdézépfoku (5 pontos események) és 9
szakedzo6i (10 pontos események) tovabbképzési esemény keriil megrendezésre. A két szint
értelmében a kozépfoku edzdéi végzettséggel (OKJ) rendelkezd Kiemelt Edzéknek, a 9
kozépfoku eseményen meghatarozott kredit pont értékben kotelezéen részt kell vennie, mig a
fels6foku edzoi végzettséggel rendelkezd Kiemelt EdzOk maguk valaszthatnak az események
koziil.

A targy évben - 2018. februar 1-t61 2019. januar 31-ig — a Kiemelt Edz6knek a tovabbképzési
események soran 0sszesen 40 kredit pontot kell megszerezniiik, a kovetkezok szerint:

o A kozépfoku edzdi végzettséggel rendelkezd Kiemelt EdzOknek 20 kredit pontot (4
esemény) kotelezden a kozépfoku (5 pontos események) tovabbképzési eseményekbdl
kell megszereznitik;

e Atargyévben egy Dopping témaju konferencian (/0 pont) kotelezd a részvétel minden
Kiemelt Edz6 szamara;

e Azoknak a Kiemelt Edz6knek, akik egyetemen oktatdé munkat végeznek, illetve a
Testnevelési Egyetem BSc Edzd, valamint MSc Szakedzd képzésén a targyév
id6szakaban aktiv hallgatoi jogviszonnyal rendelkeznek, jovairjuk a megszerzendd
kredit pontokat.

Kreditpontokat szerezhetnek az edzOok az alabbi szakmai tevékenységekkel is:
* Szakirodalmi, eldadoi tevékenység (szakcikk, tanulmany irdsa a Magyar Edzdbe, a
Sporttudoményi Szemlébe, vagy szovetségi folyoiratba, felkért eldadoként
eldadas tartasa szakmai képzési, tovabbképzési rendezvényeken.)
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« Allami nyelvvizsga megszerzése (elsGsorban a sportigban hasznalt nemzetkozi
nyelvbol).

* Szamitastechnikai, informatikai vizsga (ECDL).

* Nemzetkozi szakmai tovabbképzésen, konferencian, kongresszuson valo részvétel.

A kotelezéen eldirt kreditértek teljesitése feltétele a tovabbi KEP-es tamogatas
meghosszabbitasanak.

MET rendezvények: kreditérték
Februar:

20. A sportélettan alapjai. A teljesitmény ¢€lettani hattere. 5 pont
Marecius:

6. A magyar sportdiplomacia helyzete. Az edzd, mint sportdiplomata.

Viselkedési normak a hazai és nemzetkozi sportéletben. 10 pont
13. Az edzd, mint pedagogus. Kovetelmények az edzd személyiségével,

pedagobgiai felkésziiltségével kapcsolatban. 5 pont
Aprilis:
5. Doppingellenes tajékoztato. 10 pont
12.  Innovécios lehetdségek a versenyeztetésben. 10 pont
17. A sportpszicholdgia alapjai, teriiletei. Az edzdk altal alkalmazhat6
gyakorlati modszerek. 5 pont
26. A téli sportok helyzete és lehetdségei
a 2018. évi téli olimpia tiikrében. 10 pont
Majus:
8. Az olimpiai felkésziilés optimalizalasa az eddigi felkésziilési ciklusok
tapasztalatai alapjan. Olimpiai kvalifikacios stratégia. 10 pont
22-23. A sportagi technika (mozgéstechnika) oktatasanak gyakorlatai.
Gyakorlati tdbor, Tata. 10 pont
Junius:
5. A média és a versenysport. Az edz6 és a média viszonya.
Mit lehet és mit nem lehet? 10 pont
12. Az edzéselmélet alapjai. Edzettség, terhelés, elfaradas. A fizikai
alapképességek fogalma, fejlesztésiik lehetdségei, modszerei. 5 pont
Szeptember:

11. Az éllami sporttimogatasok felhasznalasanak hatékonyséaga.

(TAO, kiemelt sportagi tamogatasok,

KEP program, Gerevich-6sztondij) 10 pont
18. A rdvid és hosszutavu edzéstervezés.

Sportéagi sajatossagok az edzéstervezésben.

A terhelésdiagnosztikai eredmények felhasznalésa. 5 pont
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Oktdber:

9. Az edz6, mint vezetd. Hatékony szervezet vezetési modszerek. 10 pont

16. A sport-biomechanikai vizsgalatok mddszerei, gyakorlati 5 pont

alkalmazhatdsaguk.

30.  Doppingellenes tajékoztatd 10 pont
November:

6. Nemzetkozi kitekintés a sporttudomany vildgaba. 10 pont

13.  Etikai alapvetések, kovetelmények a sportban. 5 pont
December:

4, Onismeret és személyiségfejlesztés. 10 pont

11. Az életkori sajatossagok.
Az ¢€letkori sajatossagok figyelembe vétele
az edzéstervezésben, az edzéseken és a versenyeztetésben. 5 pont

Szakmai kiadvanyok

2017-ben az alabbi szakmai kiadvanyokat jelentetjiik meg:

Magyar Edz6

A Magyar edzd folydiratot — pénziigyi lehetdségeinktdl is fiiggéen — 2018-ban harom, vagy
négy alkalommal jelentetjiik meg. Tekintettel a MET fennallasdnak 25 éves évfordulojara, egy
szamot az elmult 25 évrdl torténd megemlékezésnek szanunk.

Edzok Etikai Kodexe

A sportszervezetek és szakemberek korében nagy sikert 2007-es Kodex megujitott, bovitett 0j
magyar - angol kétnyelvii kiadasa majusban jelenik meg a Nemzetkozi Fair Play Bizottsag
tamogatasaval.

Edzoi ismeretek a gyakorlatban

A KEP tovabbképzési program edzdképzési alapismereteket feldolgozo eldadésait foglalja
kotetbe a kiadvany, amelynek Osszedllitdsaban és szerkesztésében a Testnevelési Egyetem

oktatoi mukodnek kozre.

Mozgas — Biologia — Sport — Tudomany, - Tanulmdnyok a 47. Mozgasbiologiai Konferencia
eldadasaibol

A 2017-ben megtartott 47. Mozgasbiologiai Konferencia eléadasait tartalmazo6 kiadvény, a
Testnevelési Egyetemmel kozos szerkesztésben.
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MET honlap

AMET honlapjanak teljes megujitasat tervezziik ebben az évben. Ez mind formai, mind tartalmi
valtozast jelent Alapvetd cél a kdzponti adatbazisra épiild-, sportedzdket tomorité kozosség
adatainak nyilvantartasa, az edzok és a szervezet ¢élete koré szervez6dd események
menedzselése, informacionyujtas a weboldal 1atogatoi szamara az edzékkel, eseményekkel és
a sport koré szervez0do informaciokkal kapcsolatban.

A KEP edzoinek a kotelezd képzési, tovabbképzési (2017 ota bevezetett kreditrendszerti
tovabbképzési rendszer) kovetelményeknek valé megfelelését a Magyar Edzok Térsasaga E-
learning* formdjaban is segiteni, timogatni kivanja. A kialakitas alatt 4116 E-learning platform
kizarolag MET tagoknak lesz elérhet6. A szakmai tovabbképzés elvégzése igy a személyes
részvétel mellett E-learning formajaban is teljesithetévé valik,

MET dijak

A Mesteredz6i Dij és Edzéi Eletmii Dij 2018. évi palyazata megjelent a MET honlapon, a
lehetdségrol hirlevélben tajékoztattuk tagjainkat és e-mailben a szdvetségeket. A palyazati
hataridd: 2017. aprilis 27. A Mesteredzdi Kollégium majus végén tesz javaslatot az elndkségnek
a dijazottakra, valamint a 2018. évi Ormai Laszl6 dijas személyére. Az elnokség ezutan dont a
dijazottakrol. A dijak atadasa hagyomanyosan a Testnevelési Egyetem diplomaatado
iinnepségén lesz.

I1. KIEMELT EDZO PROGRAM

2018. februar 1-t6l a KEP hatodik peridodusa indult el. A kiemelt edzok szerzddése az
eddigi évekhez hasonléan 2018. februar 1 —2019. januar 31-ig hatarozott idore szol.

Az idei évben a tavalyi 205 f6 utan, 221 fével indult a KEP, ami jelenleg 224 fére boviilt.
(Az eredmény kategdridkban is boviilés tortént, a felndtt Europa-bajnoki 2. és 3. hely is
bekeriilést biztosit.) Uj sportagként, 2 edzével a kosarlabda jelent meg.

Sportag Netto bér atlag Netto bérek 0sszesen Edzok 1étszama
1. Asztalitenisz 300 000 Ft 600 000 Ft 2
2. Atlétika 437 500 Ft 5250 000 Ft 12
3. Birkozés 385714 Ft 8 100 000 Ft 21
4. Evezés 400 000 Ft 800 000 Ft 2
5. Judo 405 000 Ft 4 050 000 Ft 10
6. Kajak-kenu 465 116 Ft 20 000 000 Ft 43
7. Karate 466 667 Ft 1 400 000 Ft 3
8. Kerékpar 300 000 Ft 600 000 Ft 2
9. Korcsolya 650 000 Ft 3 900 000 Ft 6
10. Kosarlabda 400 000 Ft 800 000 Ft 2
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11. Mlugras 350 000 Ft 350 000 Ft 1
12. Okélvivas 330 000 Ft 1 650 000 Ft 5
13. Ottusa 496 429 Ft 6 950 000 Ft 14
14. Si-biatlon 400 000 Ft 400 000 Ft 1
15. Snowboard 400 000 Ft 400 000 Ft 1
16. Sportlovészet 408 333 Ft 2450 000 Ft 6
17. Stlyemelés 400 000 Ft 400 000 Ft 1
18. Szorf 400 000 Ft 400 000 Ft 1
19. Tackwondo 350 000 Ft 700 000 Ft 2
20. Tenisz 375 000 Ft 1 500 000 Ft 4
21. Torna 460 000 Ft 2300 000 Ft 5
22. Triatlon 366 667 Ft 1 100 000 Ft 3
23. Uszas 455 556 Ft 16 400 000 Ft 36
24. Vitorlazas 333333 Ft 1 000 000 Ft 3
25. Vivas 422 581 Ft 13 100 000 Ft 31
26. Vizilabda 357 143 Ft 2 500 000 Ft 7
26 sportag 404 425 Ft 97100 100 Ft 224

A KEP edzéinek mitkddését és foglalkoztatasat az EMMI Sportért Felelés Allamtitkarsaga
altal kiadott ,,Kiemelt Edz6 Program Szabalyzata” szabalyozza. A tervezési €s beszamolasi
kotelezettségek megegyeznek a 2017. évivel. A MET-ben a KEP program miikodtetését a

Sportigazgatosag latja el.

A KEP program része a szakmai tervben bemutatott kreditrendszerli edzétovabbképzd

program.

1.  SZOVETSEGI KOORDINATORI PROGRAM

A Szévetségi Koordinatori Program gondozasat az EMMI Sportért Felel6s Allamtitkarsagaval

2017-ben kotott Egytittmiikodési Megallapodas alapjan 2018-ban is a Magyar Edz6k Tarsasaga
latja el. A 24 sportagra boviilt program keretén beliil foglalkoztatott szovetségi koordinatorok
részére a MET az éves miikodési programban meghatarozott rend szerint tart tajékoztatast és
szamoltatja be koordinatorokat a végzett munkajukrol.

A programban foglalkoztatott szovetségi koordindtorok ¢és a 2018-ban bekdvetkezett

valtozasok:
Sportag Név Személyi csere ngéi![l:matas
1. | Asztalitenisz Csizmadia Eszter Domokos Istvan 2017.11.17.
2. | Atlétika Kaman Balint - 2017.02.01.
3. | Birkozas Rogler Gabor - 2017.02.01.
4. |Evezés Dan¢ Karoly Lérincz Attila 2017.03.03.
5. | Jégkorong Dr. Géczi Gabor - 2017.05.01.
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6. |Judo Ollary Péter - 2017.02.01.
7. | Kajak Kenu Weisz Robert - 2017.02.01.
8. | Karate Biichler Zsolt Richard | Foldi Rita 2018.03.01.
9. | Kerékpar Vizer Barnabas - 2017.05.01.
10. | Kézilabda Zsiga Gyula - 2017.05.01.
11. | Korcsolya Csizmadia Ildiko - 2017.02.01.
12. | Kosarlabda Székely Norbert - 2017.05.01.
13. | Labdartgas Dr. Mucsanyi Marton | - 2017.11.01.
14. | Okolvivas Dobradi Zsolt - 2017.02.01.
15. | Ottusa Geleta Balazs Csaszari Zsofia 2018.03.01.
16. | Roplabda Szabados Istvan - 2017.02.01.
17. | Sportlovészet Joo Eva - 2017.02.01.
18. | Stulyemelés Takacs Méria - 2017.02.01.
19. | Tenisz Szalka Eva - 2017.02.01.
20. | Torna Guczoghy Gyorgy - 2017.02.01.
21. | Triatlon Liptak Tamas - 2017.02.01.
22. | Uszas Kolossa Andrea Vizi Csaba 2018.02.01.
23. | Vivas Csongradi Laszlo - 2017.02.01.
24. | Vizilabda Bréda Tamas - 2017.05.16.
IV. NEMZETI SPORTINFORMACIOS RENDSZER

Az NSR eldzetes, bevezetési tesztiizeme megkezdddott. Ebben az iddszakban szakmai
munkacsoport koncepciondlis megbeszélésein, egyeztetésein vesziink részt. Részt
vettiink és vesziink a fejlesztkkel és a SFAT-al egyiitt tartott szakérti teszteléseken.

Az NSR miikodésében érintett szervezetek (SFAT, szakszovetségek, oktatasi
intézmények, civil szervezetek, vagyonkezeld szervek, sportszolgaltatok) felhasznaloi
képzéseinek a megszervezéséhez, a SFAT és a NISZ munkatarsaival folyamatosan
egyeztetve felvettiik a kapcsolatot egy, a teriileten nagy tapasztalattal rendelkez6 képzési

céggel.

A program keretében, a 2018-as évben a MET-re varo feladatok:

e Az NSR mikodésében érintett szervezetek (Sportért Felelds Allamtitkarsag,

szakszovetségek, oktatasi intézmények, civil szervezetek, vagyonkezeld szervek,
sportszolgaltatok) felhasznaloi tovabbképzéseinek megszervezése 2018. januar 1. —
december 31. kozott.

e A felhasznaloi képzések tartalmi lebonyolitasara kivalasztott szakmai partner

szakembereivel kapcsolatfelvétel, megbizasa és a tesztelési fazisba bevonasa.

e A szakemberek bevonasaval képzési tartalomfejlesztés, majd képzés.

e Az NSR és a MET megnovekedett egyéb szakmai programjainak megvaldsitasara

¢s a feladatok ellatasara egy munkatars felvétele megtortént.
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V. NEMZETKOZI SPORTESEMENYEK HATASVIZSGALATA

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma megbizasabol, valamint 14 millié forint
tamogatassal a MET megbizast kapott ,a jovobeni hazai rendezésii nemzetkozi
sportesemények gazdasagi és tarsadalmi hasznaival és koltségeivel kapcsolatos koltség-
haszon elemzések altalanos modszertananak kialakitasa és probaszamitasok elkészitése”
targyban.

A MET a Beszerzési Szabalyzata értelmében harom kiilonboz6é ajanlattevotdl kapott
szakmai tartalom ¢és az arajanlat alapjan szerzodést kotott a Boda & Partners Kft-vel a
projekt lebonyolitasara. Az eredmények junius végén varhatok.

VI. RESZVETEL NEMZETKOZI PALYAZATOKBAN

Europai Unids nemzetkodzi projektek:

A Coach Sport Integrity (Sport Integritas Fejlesztése) néven elfogadott, 2 éves Eurdpai
Unio altal tAmogatott projekt az edz6k szamara megvalosuld képzés fejlesztésére iranyul.
A Projekt 2018-2020 kozott kertiil lebonyolitasra 8 eurdpai orszag részvételével.

Az els6, kick-off tanacskozasra Athénban kertiilt sor 2018. februar 25-27. kozott, melyen
a partnerszervezetek kozosen attekintették és egyeztették a projekt céljat, részletes
munkatervét és az azzal kapcsolatos feladatokat. Tisztazasra keriiltek a munkafeltételek,
a sziikséges inputok és az eléallitando outputok.

Aprojekt - képviselve a sport pozitiv tarsadalmi és etikai értékeit - kiilon figyelmet szentel
arra, hogy az edzéket mindennap érint6 aggodalmakkal foglalkozzon, ezért céljat is ennek
tiikrében fogalmazta meg. A projekt {6 feladatanak tekinti, hogy 0j, innovativ és egyedi
képzés kidolgozasaval felkészitse €s képezze a sport minden teriiletén €s szintjén miikodo
edzdi tarsadalmat Eurdpa szerte.

CoachForce (2019-2021)

A Magyar EdzOk Tarsasdga partnerként palyazott a Leeds Beckett Egyetem és a
Nemzetkozi Edz6i Tanécs irdnyitasaval benyujtott Erasmus+ pélyazatra CoachForce
cimen. A projekt az edzdk szerepének, feleldsségének és statuszanak erdsitésére
valosulna meg a 21. szdzadi Eurdpaban 2019-2021 kozott.

A sportedzOk az EU egyik legnagyobb munkaerdpiacat alkotjdk (kb. 9 millio). A
sportolasi feltételrendszer nagyban fiigg attol, hogy az edzdk hajlanddak-e hatékony
sportéletet biztositani. Ugy tiinik azonban, hogy nem optimalisak a képzési és
foglalkoztatasi feltételek, amelyek mellett az edz6k dolgoznak. Réadasul az edzdék
képviseleti szerveinek, mint példaul az edzoket tomortd egyesiiletek kis szama, és ezek
kis befolydsa miatt, az edz6k nem részesiilnek megfeleld szerepben és nem vesznek részt
a sportdgazat Eurdpai Tarsadalmi Parbeszédében, melynek igen fontos pillérei. Ennek
eredményeként a sportszervezetek jo kormanyzasabol hidnyzik egy nagyon fontos
partner, az edz6. Ezenfeliil az edzOk azon képessége, hogy befolyasoljak és alakitsak a
munkaerdpiacot, minimalis, ez pedig jelentds hatdssal van a jolétikre, a
foglalkoztathatésagukra, a mobilitasukra, valamint a faji és nemi egyenldség kérdéseire.
Az edzdi és edzOket tomoritd szervezeteknek kapacitasa és bevonasa a nemzeti és eurdpai
szocialis halozatba ezért prioritassal kezelendo.
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A CoachForce projekt célja, hogy ezt a helyzetet két elsddleges célkitlizés

megvalodsitasaval orvosolja:

1. Az edzdi képviselet erdsitése nemzeti és eurdpai szinten az EU-ban meglévd és
megalakul6 edzdi szervezetek tdmogatasaval és palyaorientacidval
2. Az edz6 hangjanak el6térbe helyezése a sportszféraban folytatott tarsadalmi

parbeszéd elott.

Budapest, 2018. majus 10.

Osszeallitottak:

Kopf Karoly titkar

Csabai Edvin sportigazgatd
Horvath Rita projektvezetd

Hagymasi Anita projektvezetd

Jovéhagyta:

Molnér Zoltan

elnok



