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A MET tevékenysége hagyomanyos feladataink mellett az EMMI Sportért FelelGs
Allamtitkérségéval kotott Egytttmikodési Megallapodas alapjan 2017 elején
harom qj feladattal béviilt: 1./ KEP edz6k foglalkoztatasa 2./ Szovetségi koordinatori
program 3./ NSR-rel kapcsolatos feladatok.

I. HAGYOMANYOS FELADATOK

,2Hagyomanyos” feladataink maradtak tovabbra is:

o Az edz6k érdekvédelme

e az edz6k tudasszintjének fejlesztése, edzotovabbképzések szervezése
e a Magyar Edz6 folydirat kiadasa

e a MET honlap mikdédtetése

e a MET dijak adomanyozasa

e részvétel nemzetkozi palyazatokban

Erdekvédelem

Az edzdk érdekvédelmével kapcsolatos feladatok a KEP edzdk foglalkoztatasaval
kapcsolatban szaporodtak meg (sportfegyelmi tigyek, és egy-két, a sziil6k részérol
beérkezett panasz vizsgalata).

Edzé6tovabbképzés

Az edz6tovabbképzés teriletén tortént a legjelentdsebb feladatbéviilés. Miutan a
Sportért FelelGs Allamtitkérség jovahagyta az altalunk kidolgozott kotelezd,
kreditrendszerd tovabbképzést a KEP edzbk részére, az eddig ,,6nkéntes” alapon
latogatott tovabbképzési eseményeink kotelez6vé valtak, ami jelentfsen
megemelte a részvételi 1étszamot. Az edzbk az éves tovabbképzési programbol
érdeklédésiktdl és elfoglaltsaguktol fiuggben valaszthatjak ki a kredit
kotelezettség teljesitéséhez sziikséges eseményeket.

A Sportért Felelbs Allamtitkérség megbizasabdl oktoberben elkezdbdott az ,,Edzd
leszek — nincs akadaly” cimd, kilenc rendezvénybdl allé konferencia sorozat,
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amelybdl hét esemény az év végéig le is zajlott.

1. MET edzé-tovabbképzési szakmai konferenciak (a KEP edzék részére
kreditszerzési lehetéséggel):

A 2017. évi tovabbképzési konferencidk témait a sokoldalisag jegyében
allitottuk 6ssze. Két konferenciaval lezartuk az olimpiaértékeld sorozatunkat.
Az év kozponti témaja az alapképességek fejlesztése volt. Ennek keretében
rendeztink az erd, a gyorsasag és az alloképesség fejlesztésével foglalkozd
elméleti konferenciat és a Tatai Olimpiai Kézpontban egy kétnapos gyakorlati
tovabbképzést. Foglalkoztunk utanpoétlas-neveléssel, sportpszicholégiaval,
iskolai testneveléssel, edzéstervezéssel, megengedett teljesitményfokozo
moébdszerekkel és természetesen a doppingellenes kiizdelemmel is.
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Az ,Edz6 leszek — nincs akadaly” sorozat keretében 2017-ben konferenciat és
bemutaté edzést tartottunk Debrecenben, Szegeden, Kecskeméten, Pécsen,
Szombathelyen, Egerben és Budapesten a Testnevelési Egyetemen. A
tovabbképzési paletta tovabb szinesedett a ,,Hossza tava sportolé fejlesztési
program” hérom rendezvényével és a Sportért Felels Allamtitkdrsdg
megbizasabdl rendezett, a kidolgozas alatt all6 Nemzeti Sportinformaciés
Rendszerr6l szol6 tajékoztatéval. A Testnevelési Egyetemmel és a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasaggal egyitt tarrendez6éi voltunk a 47.
Mozgasbiolégiai Konferencianak.

EU-s nemzetkozi palyazati tevékenységiunk keretében ,For the Kids and

with the Kids” cimmel tartottunk angol nyelvl konferenciat. f£
o>
Rovid felsorolas a tovabbképzési eseményekrdl: E
e Olimpiaértékelés — a csapatsportok helyzete (januar 19.) E
e Szilbk a palya szélén (marcius 2.) =
e Eréfejlesztés (marcius 16.) E
e Olimpiaértékelés — siker és kudarc (aprilis 13.) Z,
e Tanuljunk egymastél — kézilabda (aprilis 27.) g
e Sportsérilések és azonnali ellatasuk — Nyiregyhaza (méajus 4.) 3
e Heti 6t testnevelésora tapasztalatai (majus 23.) &
o Talalkozas edzblegendakkal — Szanté Imre (majus 25.) E
o Gyorsasagfejlesztés (Junius 8.) —
e Sporttaplalkozas (Junius 15.) E
o Képességfejlesztés — gyakorlati tovabbképzés Tata (szept. 18-19.) 3
e Sportsérilések rehabilitaciéjanak pszicholdgiai o
tamogatasa (szeptember 28.) =
o Megengedett teljesitményfokozé méodszerek (oktober 5.) @
° I,nnovativ edzéstervezés (oktéber 12.) =
o Alloképesség fejlesztés (december 7.) S
e Doppingellenes tajékoztato (december 11.) =
J%\
'(:2\
=N

2. A Sportért Felelés dllamtitkarsag megbizasabél rendezett
konferenciadak:

e Hosszua tava sportoldfejlesztési program 1. (Junius 19.)
e Hosszua tavu sportoldfejlesztési program 2. (Junius 22.)
e Hosszua tava sportoldfejlesztési program 3. (Junius 26.)

e Nemzeti Sportinformaciés Rendszer — tajékoztaté (november 3.)

3. Nemzetkozi konferencia:

e For the Kids and with the Kids, (november 3.)
az 1CoachKids nemzetkozi palyazat keretében
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4. Szakmai konzultaciok a Szévetségi Koordinatori Programban:

e Koncentracié és versenyfokusz (aprilis 25.)
o Eréfejlesztés izomhipertroéfia nélkil (majus 23.)

5. Mozgas — Biolégia — Sporttudomany.
47. Mozgasbiologiai Konferencia
(tarsszerveziként és tarsrendezdként) (november 16-17.)

6. Egyéb események:

o MET Kozgytilés (aprilis 7.)
e MET Dijatadas (ulius 7.)

Szakmai kiadvanyok
Magyar Edz6

Kibévilt lehetdségeinknek koszonhetben ebben az évben a Magyar Edzé
folybiratot harom alkalommal jelentethettiik meg. A 2017/3 szam az ,,Edzé leszek
— nincs akadaly” projekt tamogatasaval késziilt el, megjelenitve a projekt eddig
lezajlott eseményeit. Az eddig megjelent szamok kedvezd fogadtatasban
részestiiltek mind a tagjaink, mind a sportszakemberek széles tabora részérél.

Sportagi Elemzések

A Sportért FelelGs Allamtitkérség tamogatasaval a Magyar Edz8k Tarsasaga és a
Testnevelési Egyetem egyuttmikodésével sziletett meg ez a szakmai
flizetsorozat, amely 18 sportag aktualis helyzetét elemzi tudomanyos médszerek
felhasznalasaval és ad szakmai Utmutatast a jovére vonatkozoan.
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MET honlap

A MET honlapon ebben az évben tobb szerkezeti valtoztatast is végrehajtottunk.
Ennek kovetkeztében a tartalmak konnyebben megtalalhaték lettek. Az
eseményeinkrdl napra készen tajékoztattuk tagjainkat és a honlap latogatéit.
Ijjdonség volt, hogy a szakmai konferencidink a honlapunkon a Youtube
csatornan keresztul é16 kozvetitésben kovethetSk voltak és a videofelvételek
késbbb is elérhetdek a honlap Youtube mentpontjan.

MET dijak

A 2017. évi Mesteredz6i Dij palyazatra 15 érvényes palyazat érkezett be. A
Mesteredz6i Kollégium a beérkezett palyazatok kozil egyet sem javasolt a
Mesteredzdi Dijra
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Az Edzéi Eletmd Dijra 23 érvényes palyazat érkezett be. Mesteredzbi Kollégium
hét palyazatot javasolt dijazni.

A MET elnoksége elfogadta a Mesteredz6i Kollégium javaslatat. A dijak atadasa
julius 7-én, hagyomanyosan a Testnevelési Egyetem diplomaosztdjan tértént meg.

Edz6i Eletm( Dijban részesiiltek:

Antal Andor SZVSE atlétika, parasport
Erdei Péter Torekvés SE vivas, parasport
Herendi Ivan BVSC asztalitenisz, parasport
Hollé Miklés Vasas SC sifutas, biatlon

Tomhauser Istvan Ikarus BSE atlétika
T6th Sandor nyugdijas Vizilabda
Kovacs Barnabas  Magyar Si Szévetség (posztumusz)

Az idén alapitott Ormai Laszl6 Dijat a Mesteredz6i Kollégium javaslatara Eperjesi
Laszl6, Marton Anita edzdje kapta meg.

Részvétel nemzetkozi palyazatokban.

A nemzetkozi palyazatokon valé részvétel két okbdl is fontos szamunkra. Egyrészt,
hogy az edzdék részére még tobb tudast, fejlédési lehetfséget adjunk, masrészt hogy
a hatarainkon kivill is ismertségre, szakmai elismertségre tegylink szert, illetve a
nemzetkozi tapasztaltatokat szerezziink.

Mint az International Council for Coaching Excellence (ICCE) tagszervezete 6t
nemzetkozi palyazatban vettiink-vesziink részt 2010 6ta. Ezek koziil kép palyazat
futott még 2017-ben.
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= 2014-2017: CoachLearn Project
A projekt f6 célja egy Eurdpai Sportedzé Keretrendszert
(European Sport Coaching Framework, azaz ESCF)
kidolgozasa volt, amely az Eurépai Edz6i Tanacs és az ICCE
korabbi munkaira tAamaszkodva valésult meg. A Keretrendszer
Otleteket és utmutatasokat nyudjtana eurdpai partnerek
részére, hogy ennek segitségével sajat teriletek (sportdagak)
vezetl rendszerét lehessen kidolgozni.

e 2016-2018: iCoachKids Projekt
A projekt — amelyben a MET-en kiviil részt vesz tobbek kozott
az Ir Sporttanacs, a Belga Labdartgé Szovetség és a Holland
Olimpiai Bizottsag is - célja a gyermek és ifjusagi sport
tertiletén dolgozé edzdk specialis képzése és tovabbképzése.
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II. KIEMELT EDZO PROGRAM

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma a Magyar Edzdk Tarsasagat (MET)
szerz6désben rogzitetteknek megfeleléen a 2017. évi sportszakmai feladatainak
ellatasara, valamint a Kiemelt Edzé Programban (KEP) résztvevé edzdk
foglakoztatasara vonatkozdan tamogatasban részesiti.

A MET ezen tamogatas felhasznalasaval teremtette meg a KEP mikddtetéséhez
sziikséges targyi feltételeket, allitotta fel a sziikséges személyi allomanyt, dolgozta
ki és miikodteti a sportszakmai programokat és latja el a pénzlgyi, szamviteli
feladatokat.

A KEP feladatainak ellatasara a szervezeten belul a Titkarsag mellett felallitasra
kertilt a Sportszakmai (2f6) és a Pénziigy1 (3f6) Osztaly.

A megnovekedett létszam tovabbi irodahelyiségek hasznalatba vételét, irodai
butorok, eszk6zok beszerzését és bérlését, illetve az egyedi feladatok 1y informatikai
programok bérlését tették indokoltta.

A KIEMELT EDZO PROGRAM gondozasat 2017-t61 a Magyar Olimpiai
Bizottsagtél a MET vette at, a programban tamogatott edzdk foglalkoztatasat
februar 1-t6l latja el.

A program indulasakor, az eljarasrendben foglaltaknak megfelelve, az
Allamtitkérség javaslata alapjan 198 f6 kerilt kiemelt edzéként a MET
allomanyaba. A szerz6dési év soran 14 tovabbi kiemelt edz6 keriilt be a programba,
7 edzd kerult ki, illetve 2 edzd kikeriilt, majd vissza is kerilt még ez 1d§ alatt a
programba. 2017-ben 5 edz6 esetében keriilt sor szerz6dés modositasara, ezek bér
valtozas és egyesiilet valtas miatt torténtek.

A Szakmai Tervek és Beszamolok szakmai értékelését a MET és az
Allamtitkérség kozosen végzi, szorosan egyuttmiikodve a sportagi szakszovetségek
megbizott szakembereivel. Az elsG, ezzel kapcsolatos egyeztetésre a szovetségi
szakemberek, kapcsolattartok és a MET kozott 2017. marcius 3-an, a Magyar Sport
Hazaban keriilt sor. Az itt megtargyalt alapelveket a MET az Allamtitkérséggal
egyeztetve alakitotta ki. A szakmai keretek és a hatariddk elfogadasat kovetfen a
dokumentumokat az erre a célra létrehozott kep@magyaredzo.hu cimre kellett az
edzb6knek bekildeni.

A negyedévente bekildott szakmai anyagok értékelései a sportagi szovetségek,
illetve az Allamtitkérség kijelolt szakembereivel, Fabian Laszl6 MOB
sportigazgatdval a Magyar Edzdk Tarsasaga szervezésében zajlottak.

A talalkozdk soran a beérkezett szakmai anyagok és az olimpiai felkésziilés
menetének értékelésén feliil sz6 esett az egyes sportagak - féként a Kiemelt
Sportagfejlesztési tamogatasbdél finanszirozott — aktudalis létesitmény és
sportszakmai fejlesztéseirdl, terveirdl is. Valamennyi résztvevé udvozolte a
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mailto:kep@magyaredzo.hu

Testnevelési Egyetemen szeptembertdl tizenkét év utan djra induld szakedzd-
képzést, mely jelentds motivacié az ifju palyakezds sportemberek ez iranyu
palyavalasztasaban.

Az egyeztetéseken sz6 esett a MET, kiemelt edz6k szamara szervezett
tovabbképzési eseményeinek fontossagardl, illetve a szakszovetségek és a tarsasag
sporttudomanyos tertileteken megvalésithaté egytittmikodésérol.

A KEP program eljarasrendjének IV/5. pontja szerint a kiemelt edz6 koteles részt
venni a munkaltatok altal kialakitott és az Allamtitkérség altal jévahagyott
tovabbképzési rendszerben.

Ezen kovetelményeknek valé megfelelést elGsegitendé a Magyar Edzdk Tarsasaga
kidolgozott egy kreditrendszerd, egységes képzési, tovabbképzési rendszert.

A 2017-ben megszervezett konferenciakon tébb mint 2000 sportszakember vett
részt személyesen és majd 2500-an tekintették meg online vagy kés6bb a vided
tarban.

A felsorolt képzéseken és tovabbképzéseken tul a Sportért FelelGs Allamtitkérség
koézremiikodésével lehetdséglink nyilt 6t rendezvény keretében a kanadai magyar
szarmazasu sportszakember, Balyi Istvan altal kidolgozott ,A hossza tavu
sportolofejlesztési program” bemutatasara, valamint a program sportagi adaptaciés
lehetGségeinek megvitatasara.

A kiemelt edz6k részérdl tobb jelzés is érkezett azzal kapcsolatban, hogy az egyes
konferenciakon szivesen részt vennének, de edzdtabori vagy kilfoldi tartézkodasuk
miatt azon nem tudnak jelen lenni. Ezen észrevételeket figyelembe véve dontottiink
ugy, hogy médiapartner bevonasaval hang és képrogzitést csinalunk az el6adasokon
és azokat online elérhetévé, majd késébb visszanézhetvé tesszik. igy sziletett meg
az egyluttmikodés az SF Média Kft.-vel.

Az online kozvetitésnek volt koszonhetd, hogy az utolsé két konferencian, ahol
jelentds tuljelentkezés volt, nem kellett jelentkezést visszautasitanunk, hiszen egy
Ujabb termet megnyitva, kivetitén kovethették az el6adasokat azok, akik a
nagyterembe helyhiany miatt mar nem fértek be.

Egyes sportagi egyeztetések alkalmaval elhangzott igények és problémafelvetések
alapjan dolgoztuk ki és inditottuk el aprilisban a KEP programban résztvevs 25
sportag szamara megrendezésre keruld tematikus miihelybeszélgetéseket.

A MET a tovabbképzések kapcsan szoros egylittmiikodésben van a Testnevelési
Egyetemmel. Az idén, hosszii idé utan Ujra induldé szakedz6 képzésre 8, a
mesterképzésre 14-szeres tuljelentkezés volt. A sportagi igényeket felmérve aprilis
2-11. kozott négy alkalommal szerveztiink biolégia el6készit6t, melyen 240 f6
vett részt.

6©
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Az eddigieken felil a MET szervezte a KEP edzdk Kkiterjesztett tizemorvosi
vizsgalatanak az elvégzését. Erre a feladatra egyuttmiikodési megallapodast kotott
az Orszagos Sportegészségligyl Intézménnyel. Az OSEI atkoltozése miatt ennek a
lebonyolitasa 2017. oktébertdl-decemberig terjedd idészakban zajlott.

A Kiemelt Edz6 Programban 2017-ben résztvevd 203 szakember mindegyike
teljesitette a szakmai tervek és beszamolok leadasara vonatkozé kotelezettségét.

III. SZOVETSEGI KOORDINATOR PROGRAM

A Szovetségi Koordinator Program gondozasat 2017-t6l a Magyar Olimpiai
Bizottsagtol a MET vette at, a programban résztvevé sportszakemberek
foglalkoztatasat februar 1-t6l latja el.

A program célja, hogy a sportagakban tapasztalhaté létszamnovekedéshez
kapcsolodd tobbletfeladatokat a szévetségi koordinatorok ellassak, illetve, hogy a
kovetkezd olimpiai ciklusra megfogalmazott stratégiai célok végrehajtasaban részt
vegyenek, munkajukkal segitsék a sportszovetségek feladatellatasat, valamint
kapcsolatot tartsanak az allami sportiranyitasi szervekkel. A koordinatorok a
szovetségek javaslata alapjan, Emberi Er6forrasok Minisztériuma feliigyelete alatt
allé szakemberek, elsfdleges feladatuk az iranyelvek és stratégiai célok
meghatarozasa a felnétt és junior (kézvetleniil a feln6tt korosztaly alatti) valogatott
szinteken, valamint ezen szakmai célok alkalmazasa, folyamatos értékelése.

A korabban futé6 Utanpotlas Koordinator program kibdvitésével és atalakitasaval
indult a Szévetségi Koordinatori rendszer 2017. marcius 13-an. Az UP Koordinator
Program az Allamtitkérség javaslata alapjan 2017. februar 1-én 17 sportagi
képvisel6 foglalkoztatasaval indult. Az év végére tovabbi hét sportaggal béviilt a
program.

Az UP, majd Szivetségi Koordindtorok szdmdara az Allamtitkdrsag 2017. februdr
8-an tartott egy nyitd értekezletet, majd munkamegbeszéléseket a kovetkezdk
szerint:

e 2017. marcius 20.

e 2017. aprilis 3.

e 2017. szeptember 4.
e 2017. oktdber 9.

e 2017. december 11.

2017-ben a MET szervezte a Szovetségi koordinatorok Kkiterjesztett tizemorvosi
vizsgalatanak az elvégzését. Erre a feladatra egytuttmiikodési megallapodast kotott
az Orszagos Sportegészségligyl Intézménnyel. Az OSEI atkoltozése miatt ennek a
lebonyolitasa 2017. oktébertdl-decemberig terjedd idészakban zajlott.
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IV. NEMZETI SPORTINFORMACIOS RENDSZER

A Kormany 1377/2016. (VIIL. 21.) hatarozataban dontott a Magyarorszagon igénybe
vehetd sportszolgaltatasokhoz valé hozzaférés elGsegitése, az egyes sportagakban
végzett sporttevékenységek és sportszakmai munka tamogatasa, a sport szervezeti
és iranyitasi rendszerének hatékonyabba tétele, és a sport teriletén jelentkezd
stratégiai feladatok végrehajtasanak egyszer(ibb nyomon kovetése érdekében a
Nemzeti Sportinforméacios Rendszer tovabbfejlesztéséral.

A program megvalésitasaért felel6s Emmi, Sportért FelelGs Allamtitkérség (SFAT)
két stratégiai partnert vont be a megvaldsitasba.

Az elGzetes tervek szerint a Nemzeti Infokommunikaciés Szolgaltatd Zrt. (NISZ)
végzi a program informatikai fejlesztését, mig a sportszakmai specifikacidk
kidolgozasaban és a program bevezetésében a Magyar EdzSk Tarsasaga (MET) lesz
az egyuttmiikods.

A SFAT 2017.12.27-én a Digitalis Sport Kataszter fejlesztése — a Nemzeti
Sportinformaciés Rendszer II. itemének fejlesztésére Tamogatoi Okiratot adott ki,
melyben a MET-et mint kedvezményezett 250.000.000 forint 100%-ban vissza nem
téritendd tamogatasban részesitette a feladat ellatasara.

A tamogatott tevékenység idétartamanak kezd6 napja 2016. december 21., utolsé
napja 2018. december 31.

A program keretében 2017-ben megvaléosult feladatok:

e A MET megbizasi szerzédést kotott 2017. oktéber 10-én a Scetix kft.-vel
informatikai szakmai tamogatas a Nemzeti Sportinformaciés Rendszer
tovabbfejlesztésében feladat ellatasara. Megbizott a feladatait a SFAT és a
NISZ egyuttmiikodésének tamogatasaban latja el.

e A SFAT és a MET 2017. november 3-4n a Nemzeti Sportinformaciés
Rendszer logikai felépitését bemutaté szakmai konferenciat szervezett az
érintett sportszervezetek vezetdi szamara. Az el6adasokat 92 sportvezets és
sportagi képviseld hallgatta meg.

V. ,.EDZO LESZEK - NINCS AKADALY” PROGRAM

A Magyar Edz6k Tarsasaga az edz6i hivatas népszerlsitése érdekében 2017.
szeptembertél az EMMI Sportért Felel6s Allamtitkérséga tamogatasaval ,,Edz6
leszek — nevelek” cimmel program- sorozatot inditott. A programban kiemelt
figyelmet kapott az olyan edz6i moddszerek, intézkedések bemutatasa, amelyek
eldsegitik az edz6i hivatds megkedveltetését a fiatalok korében, elGsegitik a
hatranyos korilmények kozott €16 gyermekek sport altali felzarkéztatasat és
megnyitjak el6ttik az edz6i hivatashoz vezetd utat is. A késGbbiekben a programot
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,Edz8 leszek — nincs akadaly” cimre moédositottuk, ezzel is hangsulyozva, hogy
mennyire fontosnak tartotta a program felhivni a figyelmet azokra a nehézségekre,
amelyek a hatranyos helyzetd fiatalok szamara megnehezitik az edz6i palya
megismerését és valasztasat.

A program bemutatta az edzdi életpalya céljait, feladatait és értékeit a kozépiskolas
és fiatal felnétt koru aktiv sportolok részére is, akik kedvet és elhivatottsagot
éreznek az edz6i munka irant.

A cél végsd soron a fiatalok érdeklédésének felkeltése, 6sztonzése, tevékennyé tétele
volt az edz6i hivatas kulturajanak bemutatasaval. A program a Magyar Edzék
Tarsasaga oldalan, és 6nallé Facebook oldalon is elérhetd volt.

Oktébertsl februarig kilenc alkalommal, kilenc varosban (Debrecen, Szeged,
Kecskemét, Eger, Szombathely, Pécs, Budapest, Erd, Nyiregyhaza) rendeztilk meg
az eseményt testneveld tanari és edzdszakos egyetemi, f6iskolai hallgatok, az edz6
palya irant érdekl6d6 sporttagozatos és sportiskolas kozépiskolas fiatalok
részvételével, valamint olyan hatranyos korulmények kozott él6 fiatalok
bevonasaval, akik nehéz helyzetiik ellenére is elkotelezettek a sport irant.

A program sport-nagykovete a Nemzet Sportoldja, a haromszoros olimpiai bajnok
vizlabdazo, dr. Karpati Gyorgy volt.

A program tapasztalatairél a Magyar Edzdk Tarsasaga beszamolt a Magyar Edzd
folyéirat 2017/3 és 2018/1 szamaiban.

A konferencia helyszinek és idGpontok:

e Debrecen (oktéber 3.)

e Szeged (oktdber 17.)

e Kecskemét (oktéber 26.)

e Szombathely (november 14.)

e Pécs (november 23.)

e Kger (november 28.)

e Budapest (december 6.)

e Yrd (2018. januar 16.)

e Nyiregyhaza (2018. februar 13.)
(Az ,Edz6 leszek — nincs akadaly” program szakmai jelenését lasd kilon
dokumentumban)

Budapest, 2018. majus 10.

Molnar Zoltan

elnok
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