
A Magyar Úszó Szövetség 

felkészülési programja 

 

 

2002 Tokyo 



Helyzetelemzés 
 

A riói olimpián három aranyat, két-két ezüstöt és bronzot szereztek úszóink, 

összesen 43 pontot.  

A magyar válogatott 37 fővel képviseltette magát, ebből 35-en vívták ki a szintidő 

teljesítésével a részvétel jogát, 2 fő szabad kártyával vehetett részt a játékokon.  

A londoni Európa Bajnokságon 10 arany-, 4 ezüst-, és 6 bronzérmet nyertünk.  

A hódmezővásárhelyi junior Európa-bajnokságon 5 arany, 4 ezüst és 3 

bronzérmet.  

A rövidpályás világbajnokságon, Windsor, Kanada–, elsősorban Hosszú Katinka 

remeklése révén - 7 arany-, 2 ezüst-, 2 bronzérmet szereztünk.  

Nyílt víz: az olimpián két 12. és egy 13. helyezést értünk el.  

A felnőtt Európa Bajnokságon, Hoorn, Hollandia, egy bronzérmet, majd ugyanitt, 

a junior Világbajnokságon egy arany-, és két ezüstérmet.  

A Junior Európa Bajnokságon, Piombino, Olaszország, két arany-, és egy 

ezüstérem a termés.  

A kiváló sikerek mellett több felnőtt, és ifjúsági versenyzőnek sem úgy sikerült az 

év, ahogy tervezték.  



Nemzetközi szövetség tagországainak száma: 210 

 A hazai szövetség tag létszáma: 130 

 A sportág igazolt versenyzői létszáma: 4000 

 

A Tokió-i olimpia tervezett eredményességi célkitűzései: 

 

  - tervezett kvalifikált versenyzők száma: 30-35 

  - aranyérmek száma: 1db 

  - összes érem száma: 4db 

  - olimpiai pontok száma (7-5-4-3-2-1 pontozás 

                                           alapján): 25-30 pont 

 

Az olimpián, számunkra megszerezhető kvalifikációk száma minden 

bizonnyal változatlan marad.  

A versenyszámok száma hárommal növekedett: a 800 méteres férfi 

gyorsúszás, az 1500 méteres női gyorsúszás és a 4*100 méteres mixed (2 férfi 

és 2 nő alkotta csapat) vegyesváltó bekerült a 2020-as olimpia műsorába.  

Változik a lebonyolítás rendje is, délelőtt lesznek a döntők és a 

középdöntők, délután az előfutamok.  

 
 



A 2020-as olimpián maximum 878 úszó vehet részt. 

Országonként maximum: 28 férfi és 28 női úszó lehet a csapatban.  

Egyéni versenyszámonként 2 úszó indulhat, illetve váltónként egy csapat 

Egyéni versenyszámokban az indulás jogát név szerint a versenyző kapja, nem 

az adott ország.  

Qualifikációs időszak: 2019 március 01 – 2020 június 29. 

Egyéni számokban: A és B szinttel, a FINA által meghatározott (egyéni számok). 

Váltók: a 2019-es VB első 12 helyezettje, és 2019 március 01 és 2020 május 31 

közti időszakban legjobb 4 ország az előzőkön kívül.   

 

Az olimpián részt vehet:  

- Mindenki, aki a FINA által 2019 február 28.-án közétett, hivatalos versenyek 

bármelyikén eléri az A szintet.  

- Csak váltóban induló versenyzők: legalább B szinttel kell rendelkezzenek a 

megfelelő versenyszámban és váltónként két fő lehet, de azoknak vagy az 

előfutamban, vagy a döntőben úszniuk kell, különben DQ… (Rió) 

- Azok a B szintes versenyzők, akiket a FINA meghív (maximum 878 főig) 

- Ha még van szabad hely, Szabad Kártyával, feltéve, ha az illető részt vett a 

VB-n (2019).  

 



A férfi B férfi A női B női 

22,01 22,67 50 gyors 24,77 25,51 

48,57 50,03 100 gyors 54,38 56,01 

1.47,02 1:50,23 200 gyors 1:57,28 2:00,80 

3:46,78 3.53,58 400 gyors 4:07,90 4:15,34 

7:54,31 8:08,54 800 gyors  8:33,36 8:48,76 

15:00,99 15:28,02 1500 gyors 16:32,04 17:01,80 

53,85 55,47 100 hát 1:00,25 1:02,06 

1:57,50 2:01,03 200 hát 2:10,39 2:14,30 

59,93 1:01,73 100 mell 1:07,07 1:09,08 

2:10,35 2:14,26  200 mell 2:25,52 2:29,89 

51,96 53,52 100 pillangó 57,92 59,66 

1:56,48 1:59,97 200 pillangó 2:08,43 2:12,28 

1:59,67 2:03,26 200 vegyes 2:12,56 2:16,54 

4:15,84 4:21,46 400 vegyes 4:38,53 4:46,89 



1. Egyes szakmai mutatók területén kitűzött célok: 

  

Az úszás oktatásának a jelentőségét nem lehet eléggé hangsúlyozni. Tapasztalatok alapján azoknál a nemzeteknél, amelyeknél kevésbé eredményes az úszás 

sportág, az úszás technikai végrehajtásának a színvonala gyengébb. A magyar úszósport utóbbi három évtized béli kiemelkedő sikereinek az egyik titka – a 

sajátosan egyedi és eredményes felkészülési rendszere mellett –, hogy rendkívüli hangsúlyt helyez a technikai végrehajtás magas színvonalára. Ez tükröződik 

abban a szemléletben is, hogy – a világon talán egyedül – az oktatás folyamatát hosszú távúnak tekinti. Négy állomása van: a vízhez szoktatás, az úszásnemek 

technikájának az oktatása, a korszerű technika kialakítása és a technika romlásának a megakadályozása. Válogatottjainkat a harmadik és a negyedik szakasz 

érinti.  

A korszerű technika kialakítása során a négy úszásnemben úszni jól tudó gyerekeknél az általunk legjobbnak tartott kivitelezést sajátíttatjuk el. Ekkor 

egyrészt az oktatás korábbi fázisában, a folyamat velejárójaként létrejött hibákat javítjuk, másrészt figyelemmel vagyunk az úszó egyéni (testi és koordinációs) 

sajátosságaira is. Ehhez az úgynevezett variációs gyakorlatokat használjuk. A gyakorlatanyagok végrehajtása, megkövetelése lehetőséget ad a korszerű 

alapismeretek elsajátítására, amelyekre később a differenciáltabb, egyéni stílus építhető. A gyakorlatanyag elsajátítása kiküszöböli az úszóknál gyakran 

jelentkező, ún. alaphibákat, melyek teljesen megakadályozhatják a technikai fejlődést. A gyakorlatok egymásra épülnek, az egyszerűbbtől a bonyolultabb felé 

haladnak. Minden úszásnemben az „abszolút célszerűség” figyelembevételével vannak kiválasztva, sorrendbe állítva, elsősorban tapasztalati alapon. A 

gyakorlatsorozatok összeállításának szempontjai a következők: egyszerűek, célszerűek, fontosak, érthetők, hogy alkalmasak legyenek nagyobb létszámú 

csoportok gyors és hatékony technikai képzésére. A gyakorlatok pontos elsajátítása az ismeret szintjén hoz létre tudást. Természetesen a képesség-, készségszint 

eléréséhez edzés szükséges, először kisebb iram és terjedelem, később – fokozottabb figyelemkontrollal – nagyobb iram és terjedelem. 

A cél, hogy minden életkorban azokat a tulajdonságokat fejlesszük hangsúlyosan, amelyekhez a legkedvezőbb a biológiai háttér. Ezek gyermek korban: az 

ügyesség (a négy úszásnem technikai végrehajtásának a magas színvonala), a hajlékonyság, a gyorsaság és az aerob állóképesség. Serdülőkorban: az aerob 

állóképesség, az anaerob állóképesség és az erő állóképesség. Felnőtt korban az anaerob állóképesség és az erő.  

A különböző energiarendszerek edzése mellett tekintettel kell lennünk az alkalmazkodás, a túlterhelés, a progresszió és a specifikum alapelveire…   

+ 11 oldal tiszta szakmai leírás 



MAGYAR VÁLOGATOTT 2020. ÉVI FELKÉSZÜLÉSI TERV 

feb 3 feb 9 I. MELEGÉGÖV / MAGASLAT EDZŐTÁBOR   

feb 10 feb 16 I. MELEGÉGÖV / MAGASLAT EDZŐTÁBOR  

feb 17 feb 23 I. MELEGÉGÖV / MAGASLAT EDZŐTÁBOR  

márc 2 márc 8 II. MELEGÉGÖV / MAGASLAT EDZŐTÁBOR  

márc 9 márc 15 II. MELEGÉGÖV / MAGASLAT EDZŐTÁBOR  

márc 16 márc 22 II. MELEGÉGÖV / MAGASLAT EDZŐTÁBOR  

márc 30 ápr 5 FELNŐTT OB (?) ÁPR 1-4. BUDAPEST (?) 

máj 4 máj 10 FELNŐTT EB  (?) MÁJ 5-10 ? BUDAPEST 

máj 11 máj 17       

máj 18 máj 24 I. HAZAI EDZŐTÁBOR     

máj 25 máj 31 I. HAZAI EDZŐTÁBOR     

jún 1 jún 7 I. HAZAI EDZŐTÁBOR     

jún 15 jún 21 II. HAZAI EDZŐTÁBOR     

jún 22 jún 28 II. HAZAI EDZŐTÁBOR     

jún 29 júl 5 II. HAZAI EDZŐTÁBOR     

júl 20 júl 26 OLIMPIAI JÁTÉKOK JÚL 24- 31. TOKIÓ (JPN) 

júl 27 aug 2 OLIMPIAI JÁTÉKOK JÚL 24- 31. TOKIÓ (JPN) 

okt 12 okt 18 III. HAZAI EDZŐTÁBOR    

okt 19 okt 25 III. HAZAI EDZŐTÁBOR    

okt 26 nov 1 III. HAZAI EDZŐTÁBOR    

nov 9 nov 15 RP OB ? ? 

nov 16 nov 22 IV. HAZAI EDZŐTÁBOR    

nov 23 nov 29 IV. HAZAI EDZŐTÁBOR    

nov 30 dec 6 IV. HAZAI EDZŐTÁBOR    

dec 14 dec 20 RP EB ? ? 



 

 

Nyílt vízi világversenyek válogatási elvei: 

(Gellért Gábor nyílt vízi szövetségi kapitány).  

 

 

 

 

 

 

A sportág utánpótlás helyzete a 

Tokió-i olimpia szemszögéből. 



EYOF Győr 

Berecz Blanka Kőbánya SC 200 pillangó 1. 

Nagy Réka BVSC 400 vegyes 1. 

Nagy Réka BVSC 200 vegyes 1. 

Zombori Gábor Budafóka 200 hát 1. 

Nagy Réka BVSC 800 gyors 2. 

Vécsei Réka  Miskolc 100 mell 2. 

Vécsei Réka  Miskolc 200 mell 2. 

Zombori Gábor Budafóka 100 hát 2. 

Fábián Fanni Szeged ÚE 800 gyors 3. 

Fábián Fanni Szeged ÚE 400 gyors 3. 

Fábián Fanni Szeged ÚE 200 gyors 3. 

Galyasy Szilárd Budafóka 1500 gyors 3. 

Szabó-Feltóthy 

Eszter Vasas SC 200 hát 3. 

Bőhm Sebestyén Budafóka 200 mell 4. 

Mándli Benedek FTC 200 pillangó 4. 

Matula Fanni Eger ÚK 100 hát 4. 

Bőhm Sebestyén Budafóka 100 mell 5. 

Hatházi Dóra Nyíregyháza 100 pillangó 7. 

4*100 vegyes 2. 4*100 vegyes 4. 

Nagy Réka Matula Fanni Bőhm Sebestyén Zombori Gábor 

Vécsei Réka  Hatházi Dóra Lakner Dávid Mándli Benedek 

4*100 mixed vegyes 3. 4*100 mixed gyors 4. 

Bőhm Sebestyén Zombori Gábor Nagy Réka Szabados Bence 

Nagy Réka Hatházi Dóra Fábián Fanni Nagy Réka 

4*100 gyors 3. 4*100 gyors 5. 

Nagy Réka Muzsnay Zsófia Galyasy Szilárd Szabados Bence 

Pózvai Kiara Fábián Fanni Mándli Benedek Mátrai Roland 

Arany Ezüst Bronz 

4 5 7 



Ifi EB Netanya 

Holló Balázs Eger ÚK 400 vegyes 1. 

Kalmár Ákos Baja 400 gyors 1. 

Késely Ajna Kőbánya SC 200 gyors 1. 

Késely Ajna Kőbánya SC 400 gyors 1. 

Késely Ajna Kőbánya SC 800 gyors 1. 

Késely Ajna Kőbánya SC 1500 gyors 1. 

Milák Kristóf Érdi Ú KFT 200 pillangó 1. 

Németh Nándor Eger ÚK 100 gyors 1. 

Barta Márton Szombathely 200 vegyes 2. 

Kalmár Ákos Baja 800 gyors 2. 

Kalmár Ákos Baja 1500 gyors 2. 

Milák Kristóf Érdi Ú KFT 50 pillangó 2. 

Milák Kristóf Érdi Ú KFT 100 pillangó 2. 

Németh Nándor Eger ÚK 200 gyors 2. 

Holló Balázs Eger ÚK 400 gyors 3. 

Lakatos Dávid Eger ÚK 1500 gyors 3. 

4 x 200 Gyors 1. 4 x 100 Gyors 2. 

Milak K. Nemeth N.,  Nemeth N.,  Marton R.,  

Marton R.,  Hollo B. Barta M.,  Milak K. 

4 x 200 Gyors 1. 4 x 100 Vegyes 2. 

Gyurinovics F.,  Juhasz J.,  Dobos D., Vecsei R., 

Barocsai P.,  Kesely A. Barocsai P., Gyurinovics F., 

4 x 100 Gyors 1. 4 x 100 Gyors 4. 

Milak K. Nemeth N.,  Gyurinovics F., Kurdi Z., 

Gyurinovics F.,  Kesely A.  Juhasz J.,   Kesely A. 

Arany Ezüst Bronz 

11 8 2 



Ifi VB Indianapolis 
Késely Ajna Kőbánya SC 400 gyors 1. 

Milák Kristóf Érdi Ú KFT 100 pillangó 1. 

Milák Kristóf Érdi Ú KFT 200 pillangó 1. 

Barta Márton Szombathely 400 vegyes 2. 

Holló Balázs Eger ÚK 400 gyors 2. 

Késely Ajna Kőbánya SC 200 gyors 2. 

Késely Ajna Kőbánya SC 800 gyors 2. 

Késely Ajna Kőbánya SC 1500 gyors 2. 

Lakatos Dávid Eger ÚK 800 gyors 2. 

Németh Nándor Eger ÚK 100 gyors 2. 

Németh Nándor Eger ÚK 200 gyors 2. 

Barta Márton Szombathely 200 vegyes 3. 

Holló Balázs Eger ÚK 400 vegyes 3. 

Milák Kristóf Érdi Ú KFT 50 pillangó 3. 

Lakatos Dávid Eger ÚK 1500 gyors 4. 

Kalmár Ákos Baja 800 gyors 5. 

Márton Richárd Budafóka 200 gyors 6. 

Németh Nándor Eger ÚK 50 gyors 7. 

Bonecz Boglárka Szeged ÚE 200 pillangó 8. 

Ilyés Laura Vanda Százhalombatta 200 hát 8. 

Arany Ezüst Bronz 

5 8 3 

4*100 gyors 1.  

Milák Kristóf Barta Márton 

Márton Richárd Németh Nándor 4*200 gyors 5.  

Juhász Janka Gyurinovics Fanni 

4*200 gyors 1.  Barócsai Petra Késely Ajna 

Milák Kristóf Márton Richárd 

Holló Balázs Németh Nándor 



18. A szövetség és az olimpiai keretet adó egyesületek kapcsolata, az egyesületek megnevezése. 

A Jövő SC CSM, Árpád SE, Bajai VSC, Balaton ÚK, Békéscsabai 

EÚK, BHSE, Budafóka, BVSC-Zugló, Darnyi TSC, Debreceni 

SCSI, Dél-Zalai Vízmű (USA).   

DMTK, Dunaferr SE, Egri ÚKSE, Érdi ÚSE, FTC, Győri ÚSE, 

HÓD ÚSE, Iron Aquatics, Kaposvári Adorján, Kiskunhalasi 

ÚGYE, Kőbánya SC, Miskolci VSI.  

Mohácsi TSE, MTK, Nyíregyházi VSC, PNS Zrt., Százhalombattai 

VÚK, Szegedi ÚE, Szombathelyi VSC, UTE, Váci VSE, Vasas SC 



Köszönöm szépen a 

figyelmet!!! 


