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Szalay-Bobrovniczky Alexandra: Budapest
Europa 2019-es sportfovarosa

I N a

Uj év, uj feladatok a magyar sport elétt.
Beszélgetés Szabo Tiindével, Kulcsar Krisztiannal,
Mocsai Lajossal és Csabai Edvinnel

Edz6 leszek, nincs akadaly!
Pécs, Eger, Budapest, Erd, Nyiregyhaza




VISIONBODY
INNOVACIO AZ EDZESBEN — VISIONBODY

A Visionbody Power Training rend-
szer minden 12-350 milliszekun-
dumban méri az izmok témorségét,
a hidrataltsag szintjét, a keringést,
a homérsékletet, valamint a kineti-
kus mozgast. A 20 beépitett elektro-
daval a Visionbody Power Suit valés
adatokat kiild a felhasznal6 testérol
a Visionbody Control Box felé. Ezek
alapjan az edzé barmikor médosit-
hatja az edzés menetét, intenzitasat.

Tovabbi informacio:
+36 70778 4125

zera.albert@vision-body.com
www.vision-body.com
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Elnoki lGizenet: Erre is biiszkék lehetiink!
Molnar Zoltan

Vendégszektor: dr. Szalay-Bobrovniczky Alexandra

Szerintem akarat kérdése, hogy valaki be tudja-e illeszteni az életébe a rendszeres
mozgast. Ugy tapasztalom, hogy egyre tébben ismerik fel a sport jotékony hatasat

Uj év, uj feladatok a magyar sport elétt
- beszélgetés Szabo Tiinde Sportért felelos
allamtitkar asszonnyal

Edz6 leszek - nincs akadaly!

Pécs

Hasznos ismeretekkel gazdagodtak a leend6 edz6k
a Pécsi Egyetemen.

Uj év, uj feladatok a magyar sport elétt
- beszélgetés Kulcsar Krisztiannal,
a MOB elnokével

Edz6 leszek - nincs akadaly!
Eger

Jelen volt Dr. Karpati Gyorgy az,Edz6 leszek - nincs akadaly”
»+nagykovete” és Ignacz llona kézilabda vilagbajnok is.

Uj év, uj feladatok a magyar sport elétt
- beszélgetés Mocsai Lajossal
a Testnevelési Egyetem rektoraval

Edz6 leszek - nincs akadaly!
Budapest

Tizenegy aranyérem az asztalnal a sajtotajékoztaton!

Uj év, 0j feladatok a magyar sport el6tt
- beszélgetés Csabai Edvinnel,
a MET sportigazgatdjaval

Edz6 leszek - nincs akadaly!
Erd

Hegediis Csaba még mindig ezer fokon ég!
Nagy - Mester - Interjd: Téth Akos

Amit az Uszasrol elméletben tudok, azt a TF-nek kdszonhetem, am az él6 Uszo-
sportot szovetségi kapitanyként tanultam meg az edzétaborokban és a vilagver-
senyeken.

Edz6 leszek - nincs akadaly!
Nyiregyhaza

Mester és tanitvany. Projektzaras allamtitkari részvétellel.

Portrék a sportbol
- beszélgetés Kulcsar Gergellyel

Versenyz6ként négy olimpian képviselhette Magyarorszagot Kulcsar Gergely, aki
tovabbi két alkalommal edzéként lehetett ott az Gtkarikas jatékokon ...
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Portrék a sportbol
- beszélgetés Almasi Nandorral

Tul sok pénz 6mlott be és ezzel egyidejlileg megnétt a legkiilonfélébb csabita-
sok veszélye is. Ami pedig mind gyakoribb problémat jelent, az edzé-versenyzé
kapcsolatok rendszere. Egyre inkabb fordulni latszik a szereposztas és mind tébb
helyen a versenyzék kezébe keriil az iranyitas.

Portrék a sportbol
- beszélgetés Bakonyi Tiborral

Elveztem a sok, egy idében futott feladatot! A képviseldségem, a MOB-ban be-
toltott feladataim és szponzorkeresések mellett 2004-ben sikerrel védtem meg
PhD-doktori disszertaciomat, amelynek cime ,Civil alom, politikus allam” volt.

Edzélegendak: Granek Istvan

Ez tortént! Titkari beszamolo
Kopf Karoly

Portrék a sportbol
- beszélgetés Savolt Attilaval

Annal nagyobb dolog nincs, mint ha valaki a kezdetektél a vildgels6ségig vezeti
a tanitvanyat.

Edzok irtak: A n6i korosztalyos és felnott
kosarlabda Eurdpa-bajnoksagok statisztikai
mutatdinak 6sszehasonlito vizsgalata

Balogh Judit

Kosarlabda sportagban a felnéttek mellett harom utanpotlas korosztalyban ren-
deznek Eurépa-bajnoksagokat. Vizsgalatunk célja, hogy a 2017. évi néi Eurdpa-
bajnoksagok statisztikai mutatéinak dsszevetésével kimutassuk a jaték életkor-
ral 0sszefiiggé valtozasait, fejlédési tendenciait.

Edzok irtak: a KSI SE Judo Szakosztalyanak
teljesitménye 2008-t6l 2017-ig
Horvath Istvan David

AKSI SE Judo Szakosztalya az elmult 10 évben is paradés teljesitményt nydjtott.

Edz6k irtak: ismeretek szerzése gyakorlatban

és elméletben
Rupnik Karoly

Rupnik Karoly palyafutasat labdarugoként kezdte, de végiil a kézilabdanal kotott
ki. EL6szor edz6 volt, majd bekapcsolodott a Magyar Kézilabda Szovetség munka-
jaba és hosszU évtizedekig a szovetség nélkiilozhetetlen mindenese volt. A lenti
irast ,Hat évtized a sport vonzasaban” cimU visszaemlékezésébol vettiik.

In Memoriam: Szalay Gyongyi (1968-2017)

Edzok irtak: Sport integritas fejlesztése. Két
éves Eurdpai Unié altal tamogatott projekt
Horvath Rita

A Coach Sport Integrity néven elfogadott 590595-EPP-1-2017-1-EL-SPO-SCP sz.
2 éves Eurdpai Unid altal tamogatott projekt az edz6k szamara megvalosuld kép-
zés fejlesztésére valdsul meg a sport integritasrol. A Projekt 2018-2020 koz6tt
kertil lebonyolitasra 8 eurdpai orszag részvételével.



Molnar Zoltan

2012. novemberében, a Magyar Edz6k
Tarsasaganak akkori alelnokeként dr.
Ormai Laszlé elnok urral az edzéket, az
edzOképzést és tovabbképzeést, az edzék
foglalkoztatasat érinté levelet intéz-
tunk Dr. Simicsko Istvanhoz, az akkori a
sportért felelds allamtitkarhoz.

Erdemes most, tdbb mint 6t év eltel-
tével felidézni a levélbél az altalunk
akkor felvetett kérdéseket, kezdemé-
nyezéseket és azota a kezdeményezé-
siinkre tortént intézkedéseket.

LA magyar sport eredményességének leg-
fébb letéteményesei az edzbék. Akdr az
olimpiai aranyérem, akdr egy utdnpdtlds
korosztdlybeli siker mogott mindig ott dll
egy edz6 vagy eqgy edzdi-szakmai kdzds-
ség. Ugyanakkor az edz6k a magyar sport
taldn legkiszolgdltatottabb szerepldi. A si-
ker — minden igyekezet és szakmai tudds
ellenére - gyakran kudarcba fordulhat dt,
s ilyenkor természetesen az edzd felelds
a sikertelenségért ... A magasan kvalifi-
kdlt edzbk jelentds része kiilfolddn keres
és taldl munkdt, megélhetést. A sport-
egyesliletek utdnpdtlds vonalon ma mdr
csak elvétve tudnak féfoglalkozdsu edzét
fizetni. A kevés pénzért és a bizonytalan-
sdgért csak a megszadllottak, az alacsony
képesitéstiek vagy a mdsra alkalmatlanok
hajlanddak egész nap dolgozni.”

Alapvet6é intézkedések torténtek az
edz6k egzisztencialis - elsésorban
anyagi - helyzetének javitasara. 2013-
ban az allami sportvezetés a MET kez-
deményezésére beinditotta a Kiemelt
Edzé Programot. A program a magyar
edz6i tarsadalom ,krémjét” érinti, azo-
kat az edz6ket, akik a magyar sport
nemzetkdzi eredmeényességének leté-
teményesei. A kezdetben a MOB altal
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Elnoki
uzenet

Erre is buszkék
lehetink...

gondozott programot 2017. januar-
jaban a MET vette at. A 154 edzével
indult program mara kibévult, kozel
220 edz6é részesul biztos megélhetést
nyujté havi allami juttatasban. Emel-
lett megmaradt a Gerevich-6sztondij,
a Héraklész Program és - részben a
kezdeményezésiinkre -beindult egy uj,
szintén az utanpotlas-nevelésben dol-
goz6 edz6k helyzetén javité program,
az Utanpotlas Edzék Program. Ennek
keretében mintegy haromszaz edzd ré-
szesUl rendszeres havi juttatasban.

LA magyar sportban, hozzdvetdleges becs-
lés szerint 12-13 ezer edzé dolgozik. A
157/2004. Kormdnyrendelet szabdlyozza
ugyan a sport tertiletén képesitéshez ko-
tott tevékenységek jegyzékét, de az dllami
juttatdsban részestilé edzdk kivételével és
foként a kisebb és a szabadiddsport terii-
letén miikddé sportszervezeteknél tobb-
nyire senki sem ellendrzi, hogy az edzé
rendelkezik-e a munkakor betdltéséhez
szlikséges edzdi végzettséggel.”

2017-t6l a MET kozremUkodi a Nemzeti
Sportinformaciés Rendszer kidolgoza-
saban. Ennek egyik, jelentds része lesz
az edzO6i kataszter, az edz6k nyilvan-
tartasanak megvaldsitasa. Mint azt a
hivatkozott levelliinkben annak idején
felvetettlik, a 157/2004. sz. Kormany-
rendelet felfrissitésével lehetéség nyilik
az edz6k foglalkoztatasaval kapcsolatos
kérdések rendezésére, a sajnos gyakran
eléforduld visszaélések szabalytalansa-
gok felszamolasara. A MET valtozatlanul
készen all arra, hogy megfelelé allami
felhatalmazas esetén kozremukodjon a
rendelet végrehajtasaban illetve a vég-
rehajtas ellenérzésében.

A 7/1998. (11.17) MT sz. rendelet meg-
sziintette a sportedzék kotelezd tovdbb-
képzését. A kotelezd tovdbbképzés vissza
hozataldt indokolja a magyar sport szak-
mai szinvonaldnak, eredményességének
az elmult néhdny évben szinte minden
teriileten tapasztalhatd visszaesése, vala-
mint az is, hogy a sportszakember képzés
liberalizdldsdval - néhdny sportdgi kivé-



teltdl eltekintve — hanyatlott az edz6kép-
z6s szinvonala, ami egyiitt jdrt a frissen
végzett sportoktatdk, sportedzék tuddsz-
szintjének, sportdgi és dltaldnos szakmai
ismereteinek hanyatldsdval is.”

Az elmult idészak egyik legfontosabb
intézkedésének tartjuk az edzéképzés
megreformalasat. Ebben donté szere-
pe van a TF Testnevelési Egyetemmé
valasanak. 2017-ben - tobb, mint egy
évtizedes szlinet utan - Ujra indult az
onallé szakedz6 képzés. Hogy milyen ur
keletkezett az edzéképzésben az elmult
idészakban, mi sem bizonyitja jobban,
hogy kozel 6tszoros tuljelentkezés volt

az Ujra indult képzésben. A Testnevelé-
si Egyetem egymagaban talan nem is
képes a kiesett éveket pdtolni, ezért
Udvozlendd, hogy a vidéki egyetemek
(Debrecen, Nyiregyhaza, Szeged, Szom-
bathely stb.) is sorra akkreditaltatjak a
szakedzé képzést. Ezzel parhuzamosan
egyre tobb szovetség részér6l merdl fel
azigény az OKJ-s edzéképzés megszin-
tetésére és az edzéképzés visszahelye-
zésére a felséoktatas szintjére. Mindkét
intézkedés egyik kezdeményezdje a
Magyar Edzék Tarsasaga volt.

A sportedz6k meghatarozott korét érin-
t6 (korabbi) sportagi és kozponti to-

vabbképzési programok azonban nem
helyettesithetik a Magyarorszagon
sportszakemberi foglalkoztatasban te-
vékenykedd személyek teljes korére
kiterjed6, nem csak a sportagi, hanem
a sporttudomany legujabb ismeretei-
nek atadasat is feloleld, jogszabalyban
meghatarozott tovabbképzést. Ennek
ismételt bevezetésére korabban mar
torténtek kezdeményezések (2002-
2003: GYISM és MOB, 2009: MET), ezek
azonban nem vezettek sikerre.

Ezért a Magyar Edz6k Tarsasaga ismé-
telten kezdeményezi egy, a sportszak-
emberek kotelez6é tovabbképzését sza-
balyozo jogszabaly létrejottét.

A fent idézett levélbél is kitlnik, hogy
a Magyar Edzék Tarsasaga kozel masfél
évtized 6ta harcolt az edzék kotelezé
tovabbképzésének Ujbdli bevezetéséért
és ezért a gyakorlatban is sokat tett.
A Kiemelt Edz6 Program atvételével
parhuzamosan ebben is sikerilt - ha
egyelére kis lépésben is - elére Lépni.
2017-t6l a Sportért Felelés Allamtit-
karsag tamogatasaval kidolgoztuk és
megvalositottuk a KEP edzéinek kote-
lez6, kreditrendszer(i tovabbképzését.
2017-ben tobb, mint harminc eseményt
szerveztink, amelyek kozil az edzék
érdeklédésuk és elfoglaltsaguk fligg-
vényében valaszthattak ki a kredit-ko-
telezettséguk teljesitéséhez sziikséges
rendezvényeket. Szeretnénk ezt a kote-
lezettséget fokozatosan a tobbi, allami
juttatasban részesilé edzére is kiter-
jeszteni.

A Magyar Edzék Tarsasaga ez évben
Unnepli fennallasanak negyedszazados
jubileumat. Biiszkén mondhatjuk, hogy
ez alatt a huszonot év alatt a MET a
magyar sport meghatarozo tényezéjévé
valt. Készonheté ez a magyar sport al-
lapotat, eredményeit dontéen befolya-
sold, az edzoék érdekében kifejtett tevé-
kenységiinknek.

K&szonet jar mindazoknak, akik tagként
bellilrél, tamogatoként, vagy egyutt-
muUkodé partnerként kiviilrél segitették
munkankat.

2018. marcius

Molndr Zoltdn elnok
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y Budapest 2019-re elnyerte az ,,Eurdpa sportfé-
vdrosa” cimet - errdl, és az iddig vezetd utrol,
Ve n d e Sze kto r valamint a jovébeli teenddkrél is beszélget-
tiink dr. Szalay-Bobrovniczky Alexandra humdn
teriiletért felelds fopolgdrmester-helyettessel.

° A hivatalos meghatdrozds szerint fépolgdr-
d S | — B b k mester-helyettes Asszonyhoz tartozik az okta-
ro Z a a y O rO V n I CZ y tds, a kultira, a szocidlpolitika, az ifjusdgpoliti-

ka, a sport, a turisztika, a kornyezetvédelem és

a vdros arculatdnak alakitdsa. Bdr e teriiletek
kapcsolatban dllnak egymdssal, most mégis

° 4 kiemelnék egyet, mégpedig a lapunk profiljd-

exa n ra o u a p eS u rO p a ba illé sportot. Kérem, meséljen arrdl, milyen a
viszonya a sporttal!

Gyerekkoromtél kezdve sportolok, ma is ak-

tivan. A legendas Berczik Sari néni-féle Bu-

/77 V 4 R L . .

dai Tancklubban muvészi tornaztam, amit

20 1 9- es S po rtfova rosa nagyon szerettem. Aztan a Vasasban szer-

tornaval foglalkoztam, de altalanos iskolas

koromban jazz-balettre valtottam. Gimna-
zistaként Ujbol visszatértem a szertornahoz.

»--- SZ€rintem akarat kérdése, hogy valaki be tud- _, .
ja'e illeszteni az életébe a rendszeres mOZgéSt. Egyszerli oka volt: mert nagyon szerettem

a szertornat. Versenyekre is jartam, igaz, je-

Ugy tapaSZtalom’ hogy egyre tabben ismerik fel' lentés eredményeket nem értem el. Ma is
a Sport jétékony hatéSét ."” vallom, hirdetem, hogy sportolni nem csak a

vilagszintli eredményekért, az olimpiai vagy




vilagbajnoki érmekért kell. A sportnak kozos-
ségteremtd ereje is van, életre sz6l6 kapcso-
latok, baratsagok szlilethetnek a vivéterem-
ben vagy a sportpalyakon, rendszerességre
nevel, a mindennapi munka utan kikapcsolja
azembert.Az egészségmegdrzésben is hatal-
mas a szerepe, gyogyszerek helyett inkabb a
sportolasra, sporteszkozokre aldozzunk! Ma-
napsag heti harom-négy alkalommal edzé-
terembe jarok, kiilénbozé gépeken, féleg a
futdgépen edzem magam. Nagy szlikségem
van a mozgasra, nem tudom nélkile elkép-
zelni az életem! A nyari szabadsagot is ugy
szervezem meg, hogy aktiv pihenés legyen,
vagyis legyen lehetéség a mozgasra, kajako-
zasra, hegymaszasra, turazasra. Egyébként a
férjem is sportos beallitottsagu, 6t és fél éves
kislanyunk, Anna pedig az MTK-ban ritmikus
gimnasztikazik, amit nagyon komolyan vesz,
emellett pedig uUszik, mert nagyon fontos,
hogy a gyerekek megtanuljanak Uszni. Sze-
rintem akarat kérdése, hogy valaki be tudja-e
illeszteni az életébe a rendszeres mozgast.
Ugy tapasztalom, hogy egyre tébben ismerik
fel a sport jotékony hatasat, sok futd-kocogo
embert latni a varosban, és a konditermeket,
sportpalyakat is sokan latogatjak.

- Gondolom, ennek a ténynek is szerepe volt
abban, hogy Budapest 2019-ben Eurdpa sport-
févdrosa lehet.

A cimért palyazni kellett, és mindig nagy
verseny folyik az elismerésért. Az adott varos
sportéletét bemutatd részletes anyagok el-
biralasa utan hirdetnek gyéztest. Manapsag
jo helyzetben van Budapest, hiszen nemcsak
a nagy futéversenyekre ide érkezé ,sport-
turistak” viszik a févaros jé hirét, hanem az
itt rendezett vilagversenyek, mint példaul a
tavalyi vizes vilagbajnoksag is nagyot len-
ditettek a varos ismertségén, hozzatettek az
amugy is meglévé jo hiréhez. Es akkor még
nem beszéltlink élsportoldink sikereirél!
Vagyis Magyarorszag és a sport jol csengd
0sszetartozé fogalmak, mar nem nagyon kell
bemutatkoznunk a vilagnak. Budapest pedig
nagyon sok sportteriiletnek, sportagnak igaz-
gatasi székhelye is, olimpiai és nem olimpi-
ai sportagaknak, szabadiddsportnak, diak és
egyetemi - féiskolai sportnak, fogyatékkal
élok sportjanak egyarant. Az eddigi eredmé-
nyek megjelenitése mellett természetesen Uj,
vagy hagyomanyos, de megujitott programo-
kat is tervezlink 2019-re, amelyre a konkrét
felkésziilést egy februar végén tartott nyitd-
konferenciaval kezdtiik meg. A konferencia
egyébként azt is példazta, hogy a sportszak-
ma Otleteire is nyitottak vagyunk, szivesen
fogadunk minden épité gondolatot, tanacsot.

- Roviden osszegezné a konferencia tapasz-
talatait?

Bar Budapest mar eddig is bizonyitotta, hogy
joggal képzeli el a jovéjét nagy nemzetkozi
sportesemeények hazigazdajaként, a varos
sportélete szamunkra elsésorban a buda-
pestiekrél szol. Arrol, hogy a sport révén is
otthon érezzik magunkat a varosunkban,
élvezziik az egészséges életmod és a sport
szeretetének eredményeit, hogy mindannyi-
an megtalaljuk a szabadid6sport és a diak-
sport teruletén a kedviinkre valo élményt és
célt. A konferencian tobbszor is kitértlink ra,
hogy az Eurépa Sportfévarosa 2019 kitln-
tetd cimben szamtalan lehet6séget latunk.
Lehetéséget arra, hogy a sport teriiletén az
europai kozvélemény figyelme Budapestre
iranyuljon, de lehet6séget arra is, hogy Bu-
dapest profi és amatér sportoloi kdzosségei
bemutatkozhassanak. Szeretnénk, ha minden
budapesti a magaénak érezhetné a sportot
és készségeinek, képességeinek megfeleld-
en részt is tudna venni a programokon. En-
nek jegyében kerllt sor a konferencian egy
egyuttmikodést szimbolizald kozds sajtofal
alairasara. Olyan kiemelt sportszervezeteket
kértlink fel az egylttmukodésre, akik 2018-
2019-ben kiemelt, nemzetkozi sportesemeény
rendez6i Budapesten és az egyuttmU(kodés
keretében vallaltak, hogy sporteseményeik
révén hozzajarulnak az Eurdpa Sportfévarosa
cim népszerUsitéséhez, és ezaltal a févarosi
sportélet tovabbi erésitéséhez. Bizom benne,
hogy a konferencian utjara indulo széles korl
osszefogas révén ennek a versenysorozatnak
minden budapesti csak nyertese lehet!

A fiatalok és a sport

- Kérem, emeljen ki a programok és a tervek
koziil néhdnyat!

Idén harmadik éve rendezziik meg az els6-
sorban a fiatalokat megcélzo, kilonleges
vagy extrém sportokat magaban foglalé
varosi sportok fesztivaljat, a Budapest Ur-

ban Games-t. A rendezvényt azért inditotta
Utjara Budapest Févaros Onkormanyzata
és a BVA Budapesti Varosarculati Nonprofit
Kft., hogy a nagy sportfejlesztések mellett
a varosi sportolas népszer(sitése és a he-
lyi sportkdzosségek tamogatasa is boévul-
hessen, és Budapest vilagorokségi hely-
szinen, vagy akar kevésbé ismert kozterein
sportolhassanak a budapestiek Azt szoktuk
mondani, hogy ilyenkor kivisszlk a sportot
az utcara, az emberek kozé. Ennek prog-
ramjaban szerepel peéldaul a Citadellardl
gordeszkaval legurulas, vagy a 2017-ben
elsé alkalommal megszervezett Duna-at-
uszas. A fiatalok, a févarosi iskolak tanuloi
a diaksport-rendszeren keresztiil bekapcso-
lodhatnak a diakolimpiai mozgalomba. Az
iskolai idészakon kivil, a nyari sziinetben
ingyenes nyari taborokat szervezink, hogy
a sportos vakaciojuk is biztositva legyen a
mozogni vagyd gyerekeknek. A didkolimpia
rendszere egyébként nem csupan a sport
szeretetére tanitja meg a fiatalokat, ha-
nem a févarosi sportegyesiiletek kiemelt
utanpotlas bazisat is jelenti. A diakolimpiai
versenysorozaton évrél évre tobb mint 350
iskola és 15-17 ezer didk vesz részt. A gye-
rekek sportolasanal emelem ki, hogy jovére
lesz 6tven éves Budapest legrégebbi hagyo-
manyokra visszatekinté dija, az .Elen a tanu-
ldsban, élen a sportban” kitlintetés, amellyel
1969 o6ta ismerjlk el a sportban és a tanu-
lasban is magas szinten teljesitd fiatalokat.
Mar az idén is szeretnénk megujitani a dijat,
tobb lehetéséget biztositani a két teriileten
is helytalld diakok szamara,

Fejlesztések, létesitmények

- A mdr emlitett vizes vildgbajnoksdg alkalmd-
bol Budapest tobb létesitménye meguijult, és ez
torténik minden rangos sportesemény kapcsdn.
Milyen beruhdzdsok vdrhatoak a jovében?




Hadd jegyezzem meg, hogy a munkalatok
mindig a kormanyzat sportkoncepciojanak
megfeleléen, veluk szorosan egyuttmu-
kddve zajlanak. Tavaly példaul kormanyzati
forrasbél Ujult meg a Hajés Alfréd uszoda,
mig a févaros ezzel parhuzamosan a Mar-
gitszigetet tette rendbe: megujult a Margit-
sziget zoldfeliilete, korszerUsitettik a koz-
vilagitast, Uj utcabutorokat helyeztlink ki,
jatszotereket Ujitottunk fel, és a teljeskoru
csatornazasnak koszonhetéen megoldddott
a szennyvizkezelés is. Nagyon fontos, hogy
ezek a fejlesztések nem egy-egy alkalomra
szolnak, hanem egyértelmien hosszutavra
terveztiink. A varosvezetés kiemelt célja,
hogy az élsport mellett a szabadidésport és
a diaksport is megfelelé tamogatast kapjon.
Ennek jegyében Ujult meg a margitszigeti
futdpalya, amelyet megszeretett a lakossag,
és nagyon biliszkék vagyunk ra (lasd a kere-
tes irast — a szerzé). Kovetkezd nagy terviink
a MAG-stadionon belil lévé futopalya meg-
Ujitasa. Szamos kozteriileten - tobb helyen
a keriileti onkormanyzatokkal egylttmu-
kddve (pl. Feneketlen t6) - szabadtéri kon-
dicionald parkok létesiltek, tavaly Csepe-
len adtunk at egyet, és a Margitszigeten is
mUkaodik egy. Az élsportra hasznalt létesit-
mények, labdarugd stadionok megujitasa
mellett a hosszu tavu célokat kivaléan szol-
galhatja Budapesten is az orszagos torna-
terem és tanuszoda fejlesztési program, az
ovodai, iskolai és utanpotlas infrastruktura
fejlesztése, felujitasa is megindult. Kilon
fejezetet érdemelne a Varosligeti Mljégpa-
lya, amely 1870 6ta a varos egyik legjobb
érve arra, hogy a hidegben se legyiink lus-
tak kimozdulni, és a csuszkalas, korcsolya-
zas orome mellett egy remek napot toltstink
baratainkkal, csaladunkkal.

A Mujégpalya sokat valtozott az évek soran,
megélt néhany ujjaépitést. A 2011-ben tor-
tént munkalatoknak kdszonhetéen napra-
kész szolgaltatasokkal és abszolut korszer(
muikodéssel buszkélkedhetlink. Legutdbbi
nagy beruhazasunk az Uj beléptet6- és jegy-
értékesitd rendszer kialakitasa volt

Csak egy adatot emelnék ki a Mijégpalya
miikddésébol: hetente tobb mint 4000 isko-
las gyermek korcsolyazik itt a kedvezményes
korcsolyaoktatasi programunk keretében.

Szolni kell a flrdéfejlesztésekrél is, melyek
a sportot és a rekreaciot is szolgaljak. Az
elmult hét évben atlagban évi egy fiirdé
Ujult meg, esett at téliesitésen vagy bovité-
a terviink is, hogy kidolgozzunk egy olyan
rendszert, napra kész utmutatot, amely okos-
telefonon is alkalmazhatd, letolthet6 rajta
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minden sporttal kapcsolatos hir: hol lehet
a kozelben sportolni, vagy sporteseményen
szurkolni.

- Beszélgetésiink sordn széba keriiltek a futo-
versenyek, és nem hagyhatom ki a taldn iin-
neprontonak tiiné, dm az élet diktdlta kérdést:
az évek sordn mennyivel lett megértébb a vd-
ros lakossdga, mennyire viselik el az emberek
a lezdrdsok okozta bonyodalmakat?

Mivel egyre tobben sportolnak, 6k jobban
elfogadjak masok sportolasat, még ha az
Utlezarasokkal is jar. Azt pedig hangsulyozni
kell, hogy a nagy hagyomanyu, harom nem-
zetkozi futoversenyt - Telekom Vivicitta
Varosvédd Futas; Wizz Air Budapest Félma-
raton, Spar Maraton Fesztival - a Budapest
Sportiroda szervezi magas szinvonalon, és
ezek lebonyolitasaval nincs gond, hiszen
az elbézetes tajékoztatas széles kord, és az
Utvonalat is gyorsan felszabaditjak a rende-
z6k. A problémat az okozta, hogy korabban
olyan versenyeket is beengedtek a belsé
keriiletekbe, ahol nem volt profi szervezés,
és a kisebb létszam is nagyobb fennakada-
sokat okozott. Ezért is volt sziikség a szigo-
ritasra, az események megszUrésére. Egyéb-
ként a nagy futdversenyek jo szervezésének
kdszonhetd, hogy Budapest tovabbra is Eu-
répa egyik futd-févarosa, hiszen az emlitett
harom eseményre 2016-ban 6t kontinens
85 orszagabol Gsszesen tébb mint 7.500
futd érkezett, vellk egyiitt pedig majdnem
kétszer annyi kiséré. Kimutatasok igazol-
jak, hogy 2010 6ta csaknem 30 szazalékkal
nétt a turisztikai, koztlk sportolasi céllal
hazankba érkezé kulfoldi vendégek szama,

ennek is kdszénhetd, hogy jovére Budapest
lehet Europa sportfévarosa! Ez az elismerés
amellett, hogy bliszkeséggel tolt el minket,
erét ad a tovabbi munkahoz, mert bizonyit-
ja, hogy jo uton jarunk.

Fiiredi Marianne

A margitszigeti futopalya - szamokban

A megUjult margitszigeti futépalyan 2017. marcius
15. és december 28. kozott szamlalta az elhalado-
kat az Eco-Counter Magyarorszag - akik egyébként
a budapesti kerékparos-forgalmat is mérik.

A legfontosabb adatok a futokor latogatottsagarol:
o Osszesen 1.039.841 athaladast rigzitettek;

s Alegforgalmasabb ora: 848 athaladas/ora (aug. 29);

s Alegforgalmasabb nap: 8.225 athaladas/nap (apr. 2);

+ Alegforgalmasabb hét: 42.435 athaladas aprilis els6
hetében.



Uj év, tij feladatok a magyar sport el6tt
A cél a sportolo

nemzet

- Evnyito beszélgetésiink elején arra kérem
Allamtitkdr Asszonyt, réviden értékelje a mo-
gottiink hagyott 2017-es esztenddt, verseny-
26ink eredményeit, sikereit, illetve a verseny-
rendezéként felmutatott eredményeket.

Kormanyzati cél, hogy minél tobb rangos
nemzetkozi sporteseménynek adhassunk
otthont. Mig 2010-ben Magyarorszagon
mindossze 34 nemzetkozi sporteseményt
rendeztek, 2017-ben mar 109 ilyen rangos
alkalom volt! Egy-egy olyan nagyszaba-
su verseny megrendezése, mint példaul a
FINA Vizes Vilagbajnoksag, az EYOF és mas
Vilag- és Europa-bajnoksagok, valamint
a nemzetkozi versenysorozatok magyar
allomasai, gondoljunk csak a Forma 1-re
vagy a néi kézilabda Final Fourjara, mind
tudasunk, kreativitasunk legjavat igényli,
csak fegyelmezetten és komoly 6sszetar-
tassal valdsithaté meg olyan magas szin-
vonalon, ahogy ezt tavaly is tettik. Minden
terlleten kivaldan teljesitettiink, igy ezen
esemeények sikerét figyelembe véve barmi-
lyen nagyszabasu, rangos sportrendezvény
lebonyolitasara készen allunk. Mindaz a
nemzetkozi sportszakmai elismerés, a meg-
annyi pozitiv visszajelzés, ami ezekre a ese-
ményekre érkezett, megmutatja a magyar
szervezOk felkészlltségét, hozzaértését és
a hazai sportinfrastruktura fejlédését. Hi-
szem, hogy a nemzetkozi sportesemények
rendezeési jogainak sorozatos elnyerése és
a rengeteg fantasztikus, sokszor torténelmi
nemzetkozi sportsiker, amit az elmult né-
hany évben a magyar sportoldk elértek, azt
igazolja, hogy igazi sportnemzet vagyunk.
Hiszen a magyar sportoldk is fantasztiku-
san teljesitettek 2017-ben: Uszasban pél-
daul a hazai rendezésl vilagbajnoksagon 2
arany, 5 ezlist és 2 bronzéremmel zartunk,
a férfi vizilabda valogatott szintén eziistér-
met szerzett. Nem sokkal késébb az india-
napolisi junior Uszd vilagbajnoksagon valo-
gatottunk 14 induloval 16 érmet szerzett,
de sporttorténelmi sikerekben, vilagcsu-
csokban sem volt hiany, mikozben 5 arany-,

8 ezlst- és 3 bronzérem kerilt ifju Uszdink
nyakaba. A szintén hazai rendezési EYOF-
on a 152 fés magyar csapat hat sportagban
13 arany-, 14 eziist- és 14 bronzérmet gy(Uj-
tott, amelyek kozll 15 érmet itt is az Uszok
szereztek. Csak a nyari honapok alatt 81
arany-, 84 ezlist- és 63 bronzérem mutatta
a magyar utanpotlassport nagyszeru ered-
ményeit, amelyeket 32 korosztalyos Euro-
pa-bajnoksagon, vilagbajnoksagon, vagy
olimpiai eseményem szereztek verseny-
z6ink, tehat az utanpétlas is fantasztikus
sikereket ér el. A kajak-kenu vilagbajnok-
sagon 5 arannyal, 3 eziisttel és 2 bronzzal
Magyarorszag a masodik helyen zart az
éremtablazaton. A teljesség igénye nélkil
atlétikaban, tornaban, teniszben, gyorskor-
csolyaban is kiemelkedé eredmények szi-
lettek, vizilabdaban és kézilabdaban pedig
a magyar csapatok klubszinten is Eurdpa
elitjéhez tartoznak, ezt tavaly is bizonyitot-
tak. Es ha mar emlitettem a gyorskorcsolyat,
nem hagyhatjuk sz6 nélkill a pjongcsangi
téli olimpiat, amely ugyan mar 2018-hoz
tartozik, de Magyarorszag elsé téli olimpiai
aranya, amelyet a férfi gyorskorcsolya valo-
gatott szerzett, maris paratlan, fantasztikus
része az idei magyar sportsikerek sorozata-
nak! Elképesztd pillanatok voltak, és felejt-
hetetlen élmény, hogy én is ott lehettem
Magyarorszag legelsé téli olimpiai arany-
érmének megszerzésekor, lathattam, ahogy
a magyar sport ismét torténelmet ir, és
megmutatja, hogy egyre tobb sportagban a
vilag élvonalahoz tartozunk! Persze ilyen-
kor eszembe jut sajat sportol6i karrierem
is,tudom, mennyi kitartasra és elszantsagra
van ehhez sziikség, milyen kemény munka
all mogotte. Igazan biliszkék lehetlink tehat
sportoloink és edz6ik kiemelkedé munkaja-
ra! Hiszem, hogy a jov6 még szamos ehhez
hasonlé nagyszerl magyar sportsikert tar-
togat szamunkra, tehetséges és szorgalmas
sportolokbdl, valamint szakmailag kivalo-
an felkészilt, nagyszerl edzékb6l ugyanis
nincs hiany.

A sport eldterében, a ,kirakatban” az élsport
dll, de sziikség van a nem versenyszeriien, ha-
nem a szabadidejiikben sportolok megmozga-
tdsdra is. Hogyan tudjdk megkdnnyiteni, elér-
hetdvé tenni a lakossdg sportoldsdt?

Ha felteszik nekem a kérdést, mi a fontosabb,
az élsport vagy a szabadidésport, mindig azt
felelem, hogy a legfontosabb, hogy mindenki
sportoljon. A kormany hosszu tavu célja is az,
hogy a magyar tarsadalom valdban sportolo
nemzetté valjon, és egyre nagyobb tomegek,
fiatalok és felnéttek, egyarant valasszak az
egészséges életmodot, a sportot. A magyar
kormany, amikor a sportot mint nemzeti stra-
tégiai agazatot kiemelten tamogatni kezdte,
az élsport felkarolasan tul olyan szabadidds
fejlesztéseket és programokat is elinditott,
amelyek kifejezetten a szabadidésportot, az
egeszseéges életmod elterjedésének alap-
jait tamogatjak és fejlesztik, hiszen egyik fé
celkitlizéstink, hogy folyamatosan noveljik a
rendszeresen sportoldk aranyat a teljes ma-
gyar tarsadalmon belil. Hiszen az egészség
fejlesztésének egyik legfontosabb eleme a
fizikai aktivitas novelése, ezért is olyan fon-
tos, hogy a szabadid6 tartalmas, testmozgas-
ban gazdag eltoltése értékként legyen jelen
a mindennapokban. Mindenképpen kiemel-
ném, hogy a lakossag élethosszig tartd, rend-
szeres testmozgasra 0sztonzése Magyaror-
szag gazdasaganak és versenyképességének
noveléséhez és a foglalkoztatasi mutatok
javitasahoz is elengedhetetlen. A szabadid6-
sport tehat valoban kiemelt jelent6ségl teru-
let, amelyre a kormany 2018-ban 11 milliard
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forint tamogatast biztosit. Mindez tobb évet
atfogd palyazatokbdl és programfinansziro-
zasokbdl all ossze. Ezen allami tamogatasok
f6 célja a sportolas népszer(sitése a lakossag
korében, az inaktiv lakossag sportolasra osz-
tonzése és az ehhez szilkséges sportinfrast-
ruktdra fejlesztése.

A sportolni vagyd lakossag a legkdny-
nyebben sajat lakdhelyén érhetd el, igy a
helyben biztositott programok az ott él6
kozosségek szamara nagy elérelépést je-
lenthetnek az aktiv életvitelben. A HISZEK
Benned programot a Sportért Felelés Al-
lamtitkarsag inditotta 2016-ban a szabad-
id6ésport, valamint az utanpétlas-nevelés és
tehetséggondozas tamogatasanak érdekeé-
ben, két alprogrammal. A program révén a
megyei jogu varosok dnkormanyzatai helyi
szintl szabadiddsport-programok megvalo-
sitasahoz kaphatnak pénziigyi tamogatast,
a helyi szinten mikodé egyesuletek pedig
ahhoz, hogy a kereteik kozt zajlé tehetség-
gondozast szélesebb rétegek szamara is
elérhetévé tegyék. A nagy sikerre valo te-
kintettel a HISZEK Benned 2017-ben is foly-
tatédott, sét egy harmadik alprogrammal is
béviilt. A Fitt, Egészséges Nemzetért Tart
Kapus Program helyi szinten kivan sporto-
lasi lehetéségeket teremteni, a sportinfrast-
ruktdra igénybevételére 6sztonozni. Mindez
az allam pénzigyi tamogatasa mentén az
allampolgarok sporthoz valé szabad hozza-
férését célozza meg.Az elmult években egy-
re nagyobb teret nyer a szabadid6s sport-
ban az ugynevezett ,street — workout”, azaz
a szabadtéren felallitott testedzé eszkozok,
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sportparkok hasznalata. A fentiek szellem-
ében hirdette meg a kormany a Nemzeti
Szabadidés - Egészség Sportpark Progra-
mot, amelynek alapvetd célja, hogy olyan
kozosségi tereket alakitsanak ki az orszag
minél tobb teleplilésén, ahol valamennyi
korosztaly aktivan toltheti el a szabadide-
jét, méghozza igényes szabadtéri létesitmé-
nyekben, és mar tobb mint 100 telepiilésen
valésult meg szabadidds-egészség sport-
park beruhazas.

Ezen tulmenéen elmondhatjuk, hogy az
egyes sportagak tovabbi 0sszegeket fordita-
nak sajat forrasaikbol a szabadidésportra. Az
utanpétlas-nevelés pedig mind az élsport,

mind a szabadidsport szempontjabol ki-
emelt fontossagu. Az egységes utanpotlas-
nevelési rendszer lényege, hogy a tehetseé-
ges fiatalokat eljuttassa a versenysportig,
az élsportbol kiesd fiatalokat pedig allando
sportolasi lehetéségek, mint a diak- és hall-
gatéi sport felé iranyitsa. Es ne felejtsiik el,
hogy a hazai rendezésli sportesemények, a
magyar sportsikerek is sportolasra 6sztonzé
tényezéként jelennek meg, s ezaltal a pasz-
sziv emberek kedvét is meghozhatjak az ak-
tiv sportolashoz.

- Allamtitkdr Asszony szerint milyen eredmé-
nyeket hozott az Allamtitkdrsdg és a Magyar
Edz6k Tdrsasdga egyéves egyiittmiikodése?
Milyen tapasztalatai vannak a Kiemelet Edzé
Programnak (KEP), a szovetségi koordindtori
programnak? Mi a véleménye a kiépiilé Nem-
zeti Sportinformdcids Rendszerrél?

A 2017-ben sziiletett stratégiai egylittmUko-
dési megallapodas a Magyar Edzék Tarsasa-
ga és a Sportért Felelds Allamtitkarsag ko-
z0Ott azt a célt szolgalja, hogy a sporttérvény
altal meghatarozott allami célok elérése mi-
nél hatékonyabb legyen. Eszerint a MET az
allamtitkarsaggal egyeztetett feladatkorok-
ben elésegiti az élsport és a szabadidésport
gyakorlasa feltételeinek megteremtését. A
kormany a szovetségek, egyesiiletek segité-
sén, valamint a sportlétesitmények fejlesz-
tésén tul kozvetlendl is tamogatja az edzék
munkajat, ebben pedig fontos szerepet kap
a MET-tel valo egylttmukodés.

A 2013-ban bevezetett Kiemelt Edzé Prog-
ram megteremtése torténelmi jelentéségu
a magyar sportban, és azota is folyamato-
san né a résztvevéinek szama. Mar tavaly is
tobb mint 200 edz6 kerilt be a program-

magya redzo.hu




ba, az idén pedig tovabbi 10 %-kal tobben
vesznek részt benne. A program sikerében
a MET-nek is fontos szerepe van az edzék
munkaltatojaként és egyszerre szakmai
mentoraként. A program a kiemelt edzék
foglalkoztatasahoz kapcsolddd koltségeket
kozponti koltségvetési forrasbdl biztositja,
ezaltal garantalva a legeredményesebbek
palyan tartasat, tovabbképzését, magyar-
orszagi foglalkoztatasat. Rendkiviil fontos,
hogy ezek a szakemberek a magyar sport
eredményességének fenntartasa és tovab-
bi fejlesztése, valamint a magyar sportolok
érdekében idehaza kamatoztassak magas
szint(i szakmai tudasukat és tapasztalata-
ikat. A Kiemelt Edzé Program, a Gerevich-
0sztondij és az Utanpdtlas Edzék Programja
olyan komplex rendszert alkot, amely egy
tervezhet6, sikeres életpalya lehetéségét
képes biztositani a magyar edzék szamara.

A szovetségi koordinatori munkakor, a
MOB-ban mar létez6, utanpotlas koordina-
tori pozicié atalakitott, kibdvitett valtozata,
amely a stratégiai szempontbol kiemelt 24
sportaggal valé egylttmikodést dleli fel. A
szOvetségi koordinatorok tevékenységével
0sszhangban heti rendszerességgel tortén-
nek egyeztetések akar céliranyos szakmai
munkacsoportokban, akar a legmagasabb
allamtitkari szinten is, hiszen a szovetségi
koordinatorok 6sszekotd, egyeztetd funkciot
toltenek be a szovetségek és az allami ira-
nyitas kozotti egyuttmuikodésben annak ér-
dekében, hogy az adott sportag az optimalis
mikodési feltételek megteremtése mellett

a lehet6 legjobb eredményeket produkal-
hassa. Ebben szintén szamitunk a MET-re,
hiszen a szdvetségi utanpétlas koordinato-
rokat 2017 februarjatol a MET alkalmazza.

A Nemzeti Sportinformaciés Rendszer a
magyar sportigazgatas egyik alappillére
lesz, amely oriasi segitséget jelent majd
a sportoldknak, a sportszervezeteknek, a
sportszakembereknek, igy az edzéknek is.
A magyar sport tarsadalmi szerepének és
kozosségi ertékének erdsitéséhez elen-
gedhetetlen, hogy a sporttal, sportolassal
kapcsolatos lehet6é legtobb informacio és
adat megbizhatd forrasbol, egy helyen all-
jon rendelkezésre, valamint lehetéve val-
jon sportszakmai statisztikak és mérések
adatbazisszintli elkészitése és ezek elem-
zése. A Rendszer folyamatos fejlesztése

hozzajarul majd a sport népszerlsitéséhez,
a sportszolgaltatasokhoz valdé konnyebb

hozzaféréshez, és a sportszakmai munka
tamogatasahoz. A MET-re is szamitunk a
rendszer felépitésére iranyuld sportszakmai
feladatok meghatarozasaban, kulondsen az
edzék foglalkoztatasaval, képzésével és to-
vabbképzéseével kapcsolatos kérdésekben.

- Tapasztalataink szerint nagyon népszerii az
»Edzé leszek - nincs akaddly” program. Mi a
véleménye a sorozatrdl, illetve a nyiregyhdzi
dllomdsrél, ahol személyesen jelen volt és eld-
addst tartott?

Az Edz6 leszek — Nincs akadaly! rendezvény-

sorozat elsédleges célja az edz6i palya nép-
szer(sitése a sport irant érdekl6dé fiatalok

korében. Az orszagos rendezvénysorozat
azzal, hogy felvazolja az életpalya céljait,
feladatait és értékeit azon kozépiskolasok
és fiatal felnéttek szamara, akik kedvet, el-
hivatottsagot éreznek az edz6i munka irant,
nagyban hozzajarulhat ahhoz, hogy az edzéi
hivatas tovabbra is jo kezekben maradjon.
Hiszen edzének lenni nem pusztan egy fog-
lalkozas, hanem valddi hivatas! Csodala-
tosan éreztem magam a rendezvényen én
is, hiszen a sportot rajongasig szeret6 fia-
taloknak mesélhettem az edz6i karrierben
rejlé fantasztikus lehetéségekrél, és latva a
szinte megszallott csillogast a szemukben,
biztos vagyok benne, hogy sokan kozuluk a
jové edzégeneracidjat fogjak erdsiteni.

- Az edzék helyzete a kiilonbozé programok-
nak koszénhetéen folyamatosan javul. Milyen
jovébeli terveik vannak ezzel kapcsolatban,
példdul az edzéképzés, tovdibbképzés terén?
Vdrhatok az edzék egzisztencidlis helyzetét
javito tovdbbi programok, illetve az utdnpdt-
lds-edzék tovdbbi tdmogatdsa?

Az allamtitkarsag prioritasként kezeli a ma-
gyar edz6k szakmai lehet8ségeinek bévite-
sét és a mindségi utanpotlas biztositasat,
hiszen az edz6k szerepe a sportban mindig
is kulcsfontossagu volt, de napjainkban egy-
re inkabb felértékelédik. Vezetd szerepik az
utanpotlas- és versenysportban vitathatat-
lan, de a szabadidésportban is egyre na-
gyobb és feleldsségteljesebb feladat harul
rajuk. Az edz6k szakmai munkajanak tamo-
gatasa ezért alapvetd fontossagu a kormany
hosszU tavu céljainak megvalositasaban,
miszerint a magyar tarsadalom sportold
nemzetté valjon, és egyre tobben valasszak
az egészséges, mozgasgazdag életmodot. A
mar jol mikddé programok és 6sztondijak
egyre szélesebb korre vald kiterjesztésé-
vel a tovabbiakban is a zavartalan szakmai
munka feltételeit kivanjuk biztositani.

- Idén 25 éves a MET. Hogyan ldtja a szerve-
zet szerepét, jovojét?

Az elmult 25 évben a Magyar Edz6k Tarsasa-
ga egyre novelte az edz6i munka elismertsé-
gét, megdrizte a hagyomanyokat, mikozben
a szakmai fejlédést is nagyban elémozditot-
ta. Az edz6k érdekvédelmében, széles korl
tajékoztatasaban, hazai és nemzetkozi ta-
pasztalatcseréjében, az edz6i képzésében és
tovabbképzésében vallalt szerepénél fogva
a MET-nek a jovében is kiemelt szerepe lesz
a magyar sportszakma fejlédésében, szak-
embereink magas szinvonalu munkajanak
fenntartasaban, tamogatasaban.

Fiiredi Marianne
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Orszagos programsorozat az edz6i hivatas nép-
szer(sitésére a Magyar Edz6k Tarsasaga szerve-
zésében az EMMI Sportért FelelSs Allamtitkarsag

tamogatasaval

Pécs

2017. november 23.

Hasznos ismeretekkel gazdagodtak a leend6
edz6k a Pécsi Egyetemen.

November 23-an ismét egy egyetemi va-
rosba, Pécsre latogatott el az ,Edz6 leszek -
nincs akadaly” program. A hazigazda ezdttal
a Pécsi Tudomany Egyetem Természettudo-
manyi Karanak Sporttudomanyi és Testneve-
lési Intézete volt.

Dr. Wilhelm Marta, az Intézet vezetéje nagy
6rdommel Udvozolte otthonukban a rendez-
vényt, mert fontosnak tartja, hogy a leendé
testnevelé tanarok és edzék mar hallgatd-
ként is szembesiiljenek azokkal az értékekkel
és kihivasokkal, amelyek ezen a palyan var-
nak rajuk.

Az eléaddtermet csaknem teljesen megtolt6d
hallgatdsag nagy érdeklédéssel hallgatta a
rendezvény diszvendégének, Vari Attila vi-
zilabda olimpiai bajnoknak a beszamolojat,
hogy lett Uszd palantabdl vizilabdazo, hogy
lett olimpiai bajnok és a jatékos palyafutasa
utan miért lett sportvezetd. Kisgyerekként a
sportolast a KSI-ben kezdte, ahol a népszer(
Ili néni, Lakics Istvanné tanitotta meg Uszni.
Kezdetben Uszé versenyeken is indult, de vé-
gul a vizilabdanal kotott ki. A KSI-ben akkor
egy nagyszer( korosztaly jott 6ssze, mar ott
csapattarsai voltak Kasas Tamas és Székely
Bulcsu, akikkel késébb egylitt lett olimpiai
bajnok. Serdiilé és ifjusagi korukban is meg-
nyertek minden lehetséges nyerhet6t és igy
volt ez az ifjusagi és junior valogatottal is.
Nagy halaval tartozik a KSI edzéinek, akik
elinditottak sikeres palyafutasat. Dr. Kemény
Dénes szovetségi kapitany rendkivili szak-
mai felkésziltségével és kozosségteremtd
erejével vitte sikerre a valogatottat a Syd-
ney-i Olimpian. Klubjatékosként is sikeres
éveket toltott a Vasasban. A sportoldi palya-
futasanak befejeztével sem akart elszakadni
a sport vilagatol, igy valasztotta a sportveze-
téi palyat. Jelenleg a Pécsi Sport Nonprofit
Zrt. vezérigazgatoja. A varos sportlétesitmé-
nyein tul, hozza tartozik a Pécsi Varosi Sport-
iskola is. Jatékos palyafutasanak tapasztala-
tai nagyban segitik sportvezet6i munkajat is.
Kopf Karoly a MET titkara eléadasaban ki-

hangsulyozta, hogy a sport nem csak azok-
nak jelenthet élethosszig tartd palyat, akik
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versenyz6ként a vilag élvonalaban voltak.
Aki barmilyen szinten sportolt, de szereti
a sportot és elkotelezett iranta, edzéként,
sportvezetéként nyitva all elétte a vilag.
Természetesen ehhez sokat kell tanulni és
atvenni a mar sokat tapasztalt edzék, sport-
vezeték modszereit. Fontos, hogy az edzék
folyamatosan képezzék magukat, mert mas-
ként nem lehet a vilag rohamosan fejl6d6
sportjaval, az eredményekkel lépést tartani.
De az is fontos, hogy az edz6 alakitsa ki sajat
edz6i filozdfiajat és a sajat utjat jarja.

A kozel szazéves multra visszatekintd Pécsi
Vasutas Sport Klub elndke, Czerpan Istvan
ismertette a kilenc szakosztalyt mikodtetd
Egyesiilet torténetét, miikodését, eredmé-
nyeit. El6éadasaban kiilon kitért arra, hogy
az egyesiletben sok szocidlisan hatranyos
helyzet(i, nehézsorsu gyereket, fiatalt foglal-
koztatnak. Az edz6k kiilonoés gondot fordita-
nak ezekre a fiatalokra, igyekeznek emberileg
és szakmailag is tdmogatni a sportolasukat.
Az egyesiilet kiilonféle kedvezményekkel és
tamogatasokkal segiti 6ket. Nem egy fiatal
kozullk tavlatilag is a sportban latja a boldo-
gulasat, edz6éként, esetleg sportvezetéként.

Nem csak koranal, hanem eddig végzett mun-
kajanal fogva is az egyik legtapasztaltabb
Uszdedzé Magyarorszagon Dr. Tévari Ferenc,
aki egyben a PTE adjunktusa. Sajat versenyzéi
és edz0i életpalyajat mutatta be a hallgaté-

sagnak, sok-sok fényképpel illusztralva. Utat
mutatott a leendd edz6knek, hogy lehetnek si-
keresek és féként a tanitvanyaik altal megbe-
csultek és elismertek. Tovari Ferenc sokat tett
azért, hogy a Pécsi Uszd Sport Egyesiilet ma
az orszag legjobb szakosztalyai kozé tartozik.
A program nagykovetének Dr. Karpati Gyorgy
haromszoros olimpiai bajnoknak az lizenetét
nagy figyelemmel hallgattak meg a résztvevék.

A tanulsagos és kimerité elméleti rész utan a
hallgatok két edzést tekinthettek meg. Mesz-
ler Balazs kosarlabda edzé, egyetemi tanar-
segéd kosarlabda edzésén a fé hangsuly a
jatékhelyzetszer(i gyakorlatok sokmozgasos,
életszer(i végrehajtasan volt. Az edzé rész-
letesen elmagyarazta, hogy az edzésen mi,
miért torténik.

A birkézo6 edzést Mddos Csaba testneveld ta-
nar, edz6 tartotta. Szokatlan és Ujszer(i dolog,
hogy a kuzdésport bekerllt az egyetemre.
Az egyetem ezaltal is segiti a szebb napo-
kat latott pécsi birk6zd sport Ujraélesztését.
A vegyes korosztalynak tartott foglalkozason
a fizikai képzés mellett nagy szerepet kapott
az egyes korosztalyoknal oktathat6 technikak
preciz végrehajtasa is.

Mint minden eddigi rendezvényen, a résztve-
vék itt is hasznosnak és tanulsagosnak tar-
tottak a hallottakat és latottakat.

Képf Kdroly
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Az esztendd csiicsidészakaihoz képest nyugal-
masabb év eleje ellenére nem volt egyszerii
idépontot egyeztetni Kulcsdr Krisztidnnal, a
MOB elnokével - ami bizonyitéka annak, hogy a
sportéletben nincs megdllds, nincs ,iiresjdrat’.

Mozgalmas idészak van mdgottem, amely
némileg masként alakult, mint amire elé-
zetesen szamitottam. Mondhatom, hogy tul-
nyomo tobbségében pozitiv élmények értek.
A vartnal tobb segitséget kaptam, jo és lel-
kes tarsakkal dolgozhatok egyiitt - kezdte az
évnyitd beszélgetést rovid visszatekintéssel
a kilenc hénapja, 2017. majus 2-an MOB-el-
nokké valasztott olimpiai ezistérmes, vilag-
bajnok parbajtérvivo. - Minden évben van
olyan esemény, ami a MOB-ot ,késziltség-
ben”tartja. Idén két ilyen rangos esemény is
foglalkoztat minket: a februari téli olimpia
és az oktoberben sorra kerulé nyari ifjusagi
olimpia. A phjongcshangi 6tkarikas jatékok-
kal kapcsolatban elmondhato, hogy hosszu
id6 utan most megint van okunk magyar
éremben reménykedni, hiszen rovidpalyas
gyorskorcsolyazoink évek ota tartd remek-
lése feljogosit erre. Sajnos, a szintén szép
eredményekkel kecsegtet6, olimpiai hetedik
helyezett alpesi siz6, Miklos Edit kozelmult-
beli sériilése miatt nem lehet ott a jatéko-
kon, igy nem ismételheti meg legutobbi
sikerét. A masik nagy eseményre, a Buenos
Aires-i ifjusagi olimpiara mar javaban zaj-
lanak a kvalifikacios versenyek. Ugyanugy,
mint a felnétteknél, itt is nagyon szigoruak
a kijutasi feltételek, mar a kvalifikacié meg-
szerzése is nagy tett. Mivel fiatalokrol, szinte
gyerekekrél van szo, nehéz barmit is megjo-
solni,abban viszont bizhatunk, hogy az eddi-
gi két nyari ifjusagi olimpia tapasztalataira
épitve hasonloan eredményesek lehetiink,
mint Szingapurban vagy Nanjingban.

- A magyar sportélet mindig hires volt a vildg-
versenyek magas szinvonalti megrendezésérél
is, szinte nincs év, hogy ne adndnk otthont
egy-két vildg- vagy Eurdpa-bajnoksdgnak. A
legutébbi nagy esemény, a tavalyi ,vizes vi-
ldgbajnoksdg” megint magasra tette a lécet.
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A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2018/01

Uj év, j feladatok a magyar sport elétt
Téli olimpia, ifjusagi olimpia
és birkozo vilaghajnoksag

Valéban, és az idei birkdzé-vilagbajnoksag
megrendezésétdl hasonld sikereket, a sport-
ag hirverését varja a nemzetkozi szdvetség
elnoke, Nenad Lalovics, nem véletlenil vett
részt az esemény nyit6 sajtétajékoztatojan.
Személyes megbeszélésiinkkor nem is tit-
kolta, hogy a sportag nemzetkdzi megitélé-
se szempontjabdl nagyon fontos egy sikeres
vilagverseny. Bizik a hagyomanyosan alapos
magyar rendezésben, sét, biztos abban, hogy
oktober végén Budapest minden idék leg-
jobb vilagbajnoksaganak ad majd otthont.

- Sziikitsiik egy kissé a kort,,,hdzon beliil” mi-
lyen esztendé vdr a MOB-ra?

Az iranyitasommal ez lesz az elsé teljes év,
amikor mar mikodnek az Ujjaalakult bizottsa-
gok, és a szakszovetségekkel egylittmikdodve
végezhetjlik azt a munkat, amit elterveztiink.
Nagyon fontos lesz az egylittgondolkodas
a magyar sport meghatarozé tudomanyos
szervezeteivel, a Testnevelési Egyetemmel és
a Magyar Edzék Tarsasagaval is, ugyanis a mi
felelésséglink is, hogy a sportra szant allami
pénzek jol hasznosuljanak.

- Ez alatt mit kell érteni?

A hasznosulas esetleges, az adott sportag
menedzsmentjétél fligg, és mindig lehet fi-
nomitani a modszereken.

- Igaz, hogy a tokidi olimpidtdl még két év
vdlaszt el minket, de egyrészt nagyon hamar
elrepiil az az idé, mdsrészt pedig lassan elkez-
dddnek a kvalifikdciok...

... A kvalifikacié, az utaztatas, a versenyez-
tetés a szdvetségek szintjén jelentkezik, a
MOB-nak és nekem elsésorban akkor ado-
dik szerepiink, ha valamiben kozvetiteni,
vagy segiteni kell, akar az allami sportira-
nyitas akar mas szerepld felé. Azt azonban
nem titkolom, hogy a tokidi olimpiara gon-
dolva nem érzem megnyugtaténak a hely-
zetet. Tudom, sokan nem igy latjak, de sze-
rintem az, hogy tavaly csupan négy olimpiai
szamban sikeriilt vilagbajnoki aranyérmet
nyernie magyar versenyzének, az nem tul
biztatd. A kardoz6 Szatmari Andras, a néi
kajaknégyes, valamint Hosszu Katinka két
aranya tényleg dicséretes, és szlilettek ezen
kivil is értékes vilagbajnoki érmek, példaul
atlétikaban, illetve nagyon oriiltem a férfi
vizilabdazok eziistérmének is. Kézilabda-va-
logatottjaink viszont nem voltak ott Ridban,
és a friss eredmények alapjan most sincse-
nek tul j6 helyzetben.

- Kdszonom az dészinte szavakat!

Fiiredi Marianne



Orszagos programsorozat az edz6i hivatas nép-
szer(sitésére a Magyar Edz6k Tarsasaga szerve-
zésében az EMMI Sportért FelelSs Allamtitkarsag

tamogatasaval

Eger

2017. november 28.

»

Jelen volt az ,Edz6 leszek - nincs akadaly
~nagykovete” és Ignacz Ilona kézilabda vilag-
bajnok volt a ,meglepetés vendég” Egerben.

Az ,Edz6 leszek - nincs akadaly” egri ren-
dezvényét megtisztelte személyes jelenlé-
tével Dr. Karpati Gyorgy, a program "nagyko-
vete”is. Gyuri bacsi az egyéniségébdl fakado
humorral mutatta be a termet zsufolasig
megtolté fiataloknak sajat palyafutasat.
{géretes Uszonak indult, de sokkal jobban
vonzotta a vizilabda. [gy sorsa ,megpecséte-
l6dott”. Egyaltalan nem vizilabdas termete
ellenére nagyon fiatalon lett valogatott és
mar tizenhét évesen olimpiai bajnok. Be-
szélt a felejthetetlen melbourne-i napokrél.
Mindharom olimpiai bajnoki cimére biiszke,
és arra is, hogy Gyarmati Dezsével karoltve,
edz6ként olimpiai bajnoki cimhez segitette
Montrealban a valogatottat.

Dr. Bognar Jozsef, az Esztrehazy Karoly Egye-
tem Sporttudomanyi Intézetének igazgatdja
mutatta be az egyetem és a Sporttudomanyi
Intézet tevékenységét. Az egyetemen egya-
rant folyik testnevelé tanar és edzéképzés.

A nap ,meglepetés vendége” Ignacz llona
kézilabda vilagbajnok, testnevelé tanar és
szakedzd volt. Vele Kopf Karoly beszélgetett
jatékos és edzéi palyafutasarol. Az Obudai
Goldbergerben kezdett kézilabdazni, elsé-
sorban a kézilabdas nagybatyja példajara.
Szerencsésnek mondja magat, hogy mar az
elsé egyesiiletében Torok Bédog, a késébbi
legendas szovetségi kapitany volt az edzdje.
Neki koszonheti, hogy toretlenil fejlédott a
tudasa. Bekeriilt a serdiild és késébb az if-
jusagi valogatottba is. A TF-es jatékostarsai
keltették fel az érdeklédését a testneveld
tanari palya irant, igy kerult a TF-re, amely-
nek abban az idében NBI-es csapata volt.
TF-eskén nyert vilagbajnoksagot 1965-ben
Dortmundban.ATF utan a Vasasban jatszott
és itt kezdett edz6éskddni is. Majd a Buda-
pesti Epitékben a sportvezetdi palyaba is
belekostolt. Az élet ugy hozta, hogy Belgi-
umba kerilt, a holland hatar kozelébe és
edzéi palyafutasat Hollandiaban folytatta.
Harom évig volt a holland néi valogatott
edzéje is. Tanuja és részese volt a holland
néi kézilabdazas felemelkedésének és az

utobbi tiz évben elért sikereinek. A ,holland
csoda” ugy sziiletett, hogy megvalésitottak
azt az egymasra épllé utanpdétlas-nevelési
rendszert, ami Magyarorszagon éppen ab-
ban az id6ben megszlint.

Ignacz Ilona példajahoz kapcsolodva Kopf
Karoly MET titkar felvazolta a jelenlévd
hallgatok elétt annak a lehetéségét, hogy
akar élsportoléként, akar ,egyszerl” sport-
szeretd és sportolo fiatalként a testneveld
tanari és edz6i hivatast valasztva egy gaz-
dag, sikerekkel, de ugyanakkor nehézségek-
kel kikovezett palya, hivatas all eléttiik. Raj-
tuk mulik, hogy ezen az uton meddig jutnak
el. Szorgalommal, kitartassal, sok tanulassal
és természetesen ratermettséggel megnyi-
lik eléttik a palya horizontja.

Egerben m(kodott elészor sportiskola Ma-
gyarorszagon, még a mult szazad Gtvenes
éveinek végén, de aztan ez a sportiskola
megszUnt. Az Egri Varosi Sportiskola, felele-
venitve a hagyomanyokat, 2001-ben alakult
meg és paratlanul sikeres éveket tud maga
mogott. Ot alkalommal nyerték el a ,Magyar-
orszag legjobb sportiskolaja” cimet. Kovacs
Géza, a sportiskola igazgatéja mutatta be ro-
vid prezentacidban a sportiskola multjat és
jelenét. Ezutan az egyes szakosztalyok veze-
téedz6i, edz6i ismertették a szakosztalyuk-
ban folyé edzésmunkat, az edz6k tevékeny-
ségét, a fiatal sportolokkal valo foglalkozas
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mUhelytitkait. Olah Eszter, okolvivd edz6
elmondta, hogy 6kolvivasban most is sok
a szocialisan hatranyos helyzetl fiatal, de
rendkiviili szorgalommal és kitartassal edze-
nek. Az Egri Varosi Sportiskola vendégeként
a rendezvényen jelen lévé Virag Lajos, bir-
kdz6 olimpikon, a SOSZ fétitkara is méltatta
az egriek munkajat és tanulasra buzditotta a
jelenlévé hallgatokat.

Ezutan két edzés megtekintése szerepelt a
programban. A kézilabdazok edzését Rutka
Péter edzd vezette. Egerben nagy hagyoma-
nya van a sportagnak, az Egyetem csapata
most is az NB /B osztalyban szerepel, igy nagy
hangsulyt fektetnek az utanpétlas-nevelésre.

A kedvezd létesitmény feltételeket kihasz-
nalva kezdtek el foglalkozni tornasz palan-
tak nevelésével. Hogy milyen kiilonleges
banasmadban kell részesiteni ebben a ne-
héz sportagban az érdeklédé gyerekeket, azt
Varga Attila edz6 mondta el széban és mu-
tatta meg gyakorlatban az érdeklédéknek.

Az Eszterhazy Karoly Egyetemen a Sport-
tudomanyi Intézet vezet6i és oktatdi igye-
keznek kihasznalni a kedvezé feltételeket
a leend6 testneveldk és edzék képzésében.

Kopf Kdroly

(EDZO
LESZEK
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Régen latott
mequjulas a TF-en

A legsikeresebb hazai kézilabdaedzdt, Mocsai
Lajost 2014. december 17-én a Testnevelési
Egyetem (TF) rektordvd nevezték ki. Azéta el-
telt egy ciklus, és az ujabb rektorvdlasztdson
ismét bizalmat szavaztak az egykori sikerka-
pitdnynak - akivel az eltelt idészakrol és a
jové feladatairdl is beszélgettiink.

Valéban eltelt az elsé harom év, és az egye-
tem Szendatusa maximalis bizalmat szava-
zott nekem a kovetkezé ciklusra is, de az
értékelés elétt mindenképpen szeretném
kiemelni, hogy nehéz déntés volt, amikor
az 1978 6ta tartd, csaknem negyven éves
edzéi palyafutasom utan elindultam a rek-
torvalasztason. Négy olimpian, 17 férfi és
néi felnétt vildgversenyen vettem részt, am
mindig a csalad - edzéi palya -TF harmasa
hatarozta meg az életemet.

(Mocsai Lajos Szegedrdl keriilt Budapestre,a TF
kézilabda csapatdba, a sportolds mellett 1978-
ban diplomdt szerzett, majd a TF tandrsegédje

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata —2018/01

Uj év, tij feladatok a magyar sport el6tt

lett, és azonnal edzdskodni kezdett.
A TF néi és férfi csapata mellett is
dolgozott, sok késébbi nagyvdloga-
tott keriilt ki a kezei koziil. Késbb
sem szakadt el az intézménytdl,
oktatdja, docense, menedzserigaz-
gatdja volt a TF-nek).

A dontésemet megkonnyitette,
hogy a tantestiiletb6l nagyon
sokan biztattak, hogy induljak
a valasztason, hiszen korabban fontos lé-
péseket tettem azért, hogy a Semmelweis
Egyetem egyik karava "visszamingsitett” in-
tézmény Ujra 6nallo legyen, amit 2014-ben
elértink.

- Mik voltak elsé rektori ciklusdnak legfonto-
sabb feladatai?

A legfontosabb az volt, hogy visszaszerez-
zik az egyetem nemzetkozi elismertségét,
visszaallitsuk szakmai értékét, brandjét,
persze ez nem megy egyik naprol a masik-
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ra, de jo uUton jarunk. Harom kiemelt ter-
let megujitasaba kezdtiink. Igy az egyetem
tantervi kovetelményeinek teljes tartalmi
megujitasa a tantestilet és a vezetéség be-
vonasaval elkészilt. A létesitményrendszer
modernizalasa kapcsan el kell mondani,
hogy mar egy évvel a sajnalatos, 2015. ok-
toberi tlzeset el6tt megtdrtént az egyetem
infrastrukturalis fejlesztésének megter-
vezése, felkészilés a nagy valtozasokra. A
harmadik teriilet, az egyetem mukodésének
stabilizalasa volt, melynek érdekében a bel-
s szabalyozasi rendszert kellett Ujraalkot-
ni. Az intézetek és a tanszékek tisztességgel
elvégezték a munkat, elindult a TF - Kle-
belsberg Kuno ota tortént - legnagyobb
valtozasa, megujitasa, az ehhez szlikséges
terlilet- és vagyongyarapodas realizalasa.
Nagyon fontos, hogy a TF megtobbszoroz-
te a teriiletét, és a Sportkdrhaz épiileteinek
integralasaval optimalis méretli campus
alakult ki. Az épuletek teljes rehabilitacioja
folyamatban van, igy azok a korabbi - kor-
hazi funkcié elétti - tevékenységre hamaro-
san alkalmassa valnak. Nem mindenki tudja
ugyanis, hogy azokban az épiletekben vala-
mikor tanitdképzeés folyt.

- A korldtozott terjedelem miatt arra kérem,
az épitkezés minden részletének megemlitése
helyett csak a legfontosabbakat emelje ki.

Az elsé Utem a Hauszmann-hazak felujitasa,
Uj tartalommal torténd megtoltése, amely-
lyel talan a vilagon is egyedulallo integralt
laboratériumi rendszert hozunk létre. Ez
egy idében szolgalja tobbek kozott a sport-



szakember-képzést, a kutatast és a nemzeti
valogatottakat. Az épitkezés a legnagyobb
dinamikaval folyik, ez év szeptemberében
elérelathatolag birtokba lehet venni az
éplleteket. A masodik litemben a jelenlegi
féépliletben egy innovacids tudaskézpontot
hozunk Létre. A hagyomanyos konyvtar és
sportarchivum mellett egy egyéni és cso-
portos alkoté munkara is alkalmas, digitali-
zalt kényvtar varja majd a hallgatokat. Egy-
uttal szeretnénk bemutatni sporttorténeti,
muzealis targyakat, illetve egy helyiségben
berendezziik Mez6 Ferenc dolgozé szobajat,
tovabba helyet adunk sportereklyéknek, és
szeretnénk rekonstrualni a masodik vilag-
haboru idején megsemmisiilt kapolnat. A
Csorsz utcai, dr. Koltai Jené Sportkézponthoz
kapcsolddva, a helyi lakosokkal egyeztetve,
kornyezetbarat és energiatakarékos moédon
Ujitjuk meg a sportfeliileteket, és meg kell
emliteni az Uj Velencei-tavi vizisport-telep
létesitését, illetve teljes felujitasat is.

- A bdmulatos létesitmény-tervek utdn, kérem,
térjiink rd a képzés teriiletére!

A felvételi rendszer megujitasaval szeret-
nénk az egyetemi sportolok korét szélesi-
teni. Roviden ugy fogalmazhaté meg: kiin-
dulasi alapnak tekintjik, hogy valamennyi
hallgaténk sportol, egyuttal szeretnénk azt
is elérni, hogy minél tobb kiemelkedd spor-
tolo is az intézményben folytassa tanulma-
nyait 18 éves koratol, hasonléan kiemelkedd
szakemberek segitségével,a modern létesit-
mények adta feltételek kozott. Ezért a terve-

ink kozott szerepel egy, a sportpalyafutashoz
még inkabb igazodd oktatas feltételrend-
szerének megteremtése. Itt jegyzem meg,
hogy jelenleg mintegy 80 olimpiai, vilagbaj-
noki és Eurépa-bajnoki érmes sportold hall-
gatdja az egyetem valamely szakanak, ami
egyedulallé a vilagon. Ehhez kapcsolodik a
TFSE régi rangjanak visszaallitasa, amelynek
érdekében a legjobb szakembereket a kdzel
20 szakosztallyal rendelkezé TFSE szolgala-
taba kell allitani. A TFSE a tanar- és edzé-
jeloltek kivalé gyakorlati szintere, emellett
a legfontosabb szakmai mdhelyként a TFSE
adhatna az Universiade-valogatottakat is.
Tovabbi feladataim kozé tartozik az egye-
tem nemzetkozi jelenlétének visszaallitasa,
a nemzetkdzi kapcsolatrendszer megujitasa,
illetve az aktiv kapcsolatok élénkitése euro-
pai, azsiai, kanadai és amerikai egyetemek-
kel. A Japan International Budo University-
vel kotott egylttmikodési megallapodas
alapjan pedig Uj dimenziéba kivanom emel-
ni a kiizdésportok képzését. Hatalmas ered-
ménynek tartom, hogy 14 év sziinet utan
tobb mint 20 sportagban meghirdettiik és
majd’ mindegyikben el is inditottuk a szak-
edz6i szakképzettséget add Edzé alapképzé-
si szakot. Nagy veszteség a magyar sportnak
ez az elébb emlitett hosszu kihagyas. Sport-
tudomanyban Magyarorszagon csak a Test-
nevelési Egyetemen lehet doktori (PhD) fo-
kozatot szerezni, és azzal, hogy létrehoztuk
a Habilitacio feltételrendszerét, a habilitalt
doktori cim elnyerésére is lehetéség nyilik
az intézményen belil.

- Milyen a kapcsolatuk a tdrsszervezetekkel?

Orémmel mondhatom, hogy kivalé kapcso-
latot apolunk az orszagos sportagi szakszo-
vetségekkel. Tobbek kozott a gyakorlati hely-
szinek biztositasaval is segitik a munkankat,
illetve tamogatjak a nemzetkdzi szakembe-
rek meghivasat is. Ez a szoros egyuttmuko-
dés a sportagakkal elengedhetetlen, hiszen
szamukra képezzik a szakembereket. Pél-
das az egylittm(kodésiink az EMMI-vel és
a MET-tel, kozos erével noveltik a szakmai,
tudomanyos konferenciak szamat.

A sportszakember-képzést a kor és a munka-
erépiac igényeknek megfeleléen alakitjuk,
példaul sportmédia, inkluziv sportoktatd
vagy nemzetkozi sportkapcsolatok-sport-
diplomacia szakiranyu tovabbképzési sza-
kokat is inditunk a kozeljovében.

- Koszonom az alapos ismertetést, és végiil
engedje meg, hogy a rektori munkdssdga
elétti énjét kérdezzem, hiszen szdmomra, és
sokak szdmdra Mocsai Lajos és a kézilabda
elvdlaszthatatlan. Férfi és ndi vdlogatottunk is
a vdrakozdson alul teljesitett a legutobbi vi-
ldgversenyeken. Mi kell ahhoz, hogy legaldbb
a kontinensen ujra meghatdrozéak legyenek
nemzeti csapataink?

A legfontosabb teendd, hogy a sporttudo-
manyos hattér tamogatasaval, a magyar
kézilabda-sikereket eredményez6 mod-
szertan visszaallitasaval, megfelelé kép-
zési és felkésziilési id6 biztositasaval meg
kell teremteni a klubok és a valogatottak
egyuttmukodését. A magyar emberek sza-
mara a nemzeti valogatott prioritast élvez,
a sportagat meghatarozza a nemzeti csapat
vilag- vagy Eurépa-bajnoki szereplése. Véle-
ményem szerint eléremutato lenne, egyuttal
a fejlédést segitené egy, a sportagi szakszo-
vetségekkel egylittm(ikodé, de a sajat nevé-
vel és szakmai tudasaval felelésséget valla-
Lo, fuggetlen sportszakmai igazgatoi pozicio
létrehozasa. A jatékosok képzésében pedig
alkalmazni kell a sporttudomany legfrissebb
eredményeit, ugyanakkor a meglévé értékek
racionalisabb felhasznalasa is elengedhe-
tetlen. Egyéni képzeés, napra kész, tervezett,
ellenérzétt munka - én ebben hiszek!

- Kdszonom a beszélgetést!
Fiiredi Marianne

17



Orszagos programsorozat az edz6i hivatas nép-
szer(sitésére a Magyar Edz6k Tarsasaga szerve-
zésében az EMMI Sportért Felelds Allamtitkarsag

tamogatasaval

Budapest

2017. december 6.

Tizenegy aranyérem az asztalnal a sajtota-
jékoztaton!

Az ,Edz6 leszek - nincs akadaly” budapesti
rendezvényét az edz6képzés ,szentélyében’,
a Testnevelési Egyetemen rendezte meg
a Magyar Edz6k Tarsasaga. A rendezvényt
megel6z6 sajtotajékoztaton tizenegy arany-
érem gazdai Ulték korbe az asztalt. Harom-
harom olimpiai arannyal biszkélkedhet Dr.
Karpati Gyorgy, a projekt nagykovete és Be-
nedek Tibor, a legendas, haromszoros olim-
piai bajnokcsapat egykori kapitanya, kett6-
vel Kéban Rita ,kajak kiralyné” és eggyel Dr.
Faragd Tamas, a montreali olimpiai bajnok-
csapat ikonja. A maradék két arany gazdaja
Szalma Laszlo, a TF Atlétikai Tanszékének
vezetdje, aki a két aranyat tavolugréként, fe-
dettpalyas Eurdpa-bajnoksagokon szerezte.

A rendezvény kerekasztal beszélgetésén
Karpati Gyuri bacsi egyéb tarsadalmi ko-
telezettsége miatti tavozasa utan mar csak
nyolc arany volt jelen. A Képf Karoly mo-
deralasaval lezajlott beszélgetésen a négy
volt élsportold, akik jelenleg edzéi munkat
is végeznek, elmondtak sportpalyafutasuk
rovid torténetét, szoltak a palyafutasukat
meghatarozé edzéikrél, és arrdl is besza-
moltak, hogy mi vitte 6ket az edzéi palyara.
A sok sztorival és humorral atszétt beszél-
getésen a hallgatésag kozelebb keriilhetett
a ,vilagnagysagokhoz” és megérthette az
edzéi hivatas vonzerejét is.
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A rendezvénysorozat egyik kiemelt célcso-
portja azok a szocialisan hatranyos helyzetl
fiatalok, akiknek tarsadalmi integraci6jaban
a legfontosabb és leghatékonyabb tényezd
lehet a sport. Kiraly Istvan a Halker-Kiraly
Team Kick-box Akadémia vezet6je, az Eurdpai
Kick-box Szovetség alelnoke sajat edz6i és
vezet6i tapasztalatait és gyakorlatat osztot-
ta meg ezen a téren a résztvevokkel. Nagyon
atgondolt és sok-sok munkaval felépitett pe-
dagogiai, képzési rendszere és annak ered-
ményei bizonyitékul szolgalnak arra, hogy
kellé tarsadalmi O0sszefogassal és akarattal
a hatranyos helyzet( fiatalokbdl feltorekvo,
pozitiv életszemlélet(i sportolokat lehet ne-
velni.Raadasul ezek a sportolok késébb min-
taként szolgalnak a tobbi, hasonld helyzeti
fiatalnak, azok csaladjanak és kornyezetének.
Nagyobb allami és tarsadalmi felelésségval-
lalas és teherviselés kellene ahhoz, hogy a
hasonld kezdeményezések szélesebb korben
ismertek és megvaldsithatdk legyenek.

Kopf Karoly eléadasaban hagyomanyosan
arrol beszélt, hogy a sport irant elkotele-
zett fiatalok milyen uton szerezhetik meg az
edz6i végzettséget. Az edz6i palyan megnyi-
lik eléttik a lehetéség, hogy akar a csucso-
kig, a nemzetkozi szintekig eljussanak. A jo
edz6 nem mindig a kivald sportolokbol lesz.
Szamtalan, ma mar vilaghires edzé sport-
agaban soha nem ért el kiemelked6 ered-
ményt. De amit elért, azt rendkiviili eréfeszi-
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téssel, gyakran intenziv ,agymunkaval” tette
és ez is el6segitette azt, hogy a sportagaval
kapcsolatos megérzéseit, tapasztalatait job-
ban érzékelhet8en adja at tanitvanyainak.

Dr. Gyulai Gergely, a Testnevelési Egyetem
docense szines, sok-sok diaval illusztralt el6-
adasanak kozéppontjaban a fiatal tornaszok-
kal valé foglalkozas szakmai, moédszertani
Ltitkai” alltak. Az edz6 elsé teendéje a fiatal
sortoldval valé talalkozasnal, hogy megfogja
a gyerek lelkét, értelmét és ezaltal odakdsse
a fiatalt a sportaghoz. Ehhez nagy szakmai
felkésziiltség, pedagdgiai érzék és tudas, a
gyereklélek és érdeklédés alapos ismerete
kell. Ezt egyrészt tanuldssal, masrészt sok
gyakorlati tapasztalattal lehet megszerezni.

Az el6adasokat kovetd edzéslatogatason eld-
szor a Testnevelési Egyetem futsal csapata-
nak edzésébe nyerhettek betekintést a részt-
vevék. Az edzést Horvath Szabolcs futsal edzé,
egykori kivald jatékos vezette. Ezutan a tor-
nacsarnokba vezetett az érdekl8dék utja, ahol
Gyulai Gergely iranyitasaval népes edz6i gar-
da foglalkozott a fiatalokkal. Az edzésen nyo-
mon lehetett kdvetni a gyerekek fejlédését
a torna sportagban megtett elsé lépésektdl
a komoly felkésziiltséget igényld, Osszetett
mozgaselemekig, gyakorlatokig.

A Testnevelési Egyetem felkészilt tanarai
és kivald szakmai hatteret adtak az ,Edz6
leszek- nincs akadaly” sorozat budapesti
rendezvényéhez.

Kopf Kdroly



Uj év, tij feladatok a magyar sport el6tt
Tavoktatas és nemzeti
informacios rendszer

Az allami sportvezetés 2013 szeptemberében
Utjara inditotta a Kiemelt Edzé Programot
(KEP) azzal az elsédleges céllal, hogy ,a KEP
keretében foglalkoztatott szakemberek a ma-
gyar sport eredményességének fenntartdsa és
fejlesztése, valamint a magyar sportoldk érde-
kében itthon kamatoztassdk magas szintu szak-
mai tuddsukat és tapasztalataikat, ehhez mélto
anyagi és tdrsadalmi megbecsiilés mellett.”

A 154 szakember részvételével inditott prog-
ram az EMMI és a MET egyiittmiikodési megdl-
lapoddsdnak értelmében 2017. februdr 1-jétél
dtkeriilt a MET-hez, a szakmai irdnyitdsra Csa-
bai Edvin sportigazgato kapott felkérést. A ka-
jak-kenu sportbdl ,igazolt” egykori vildgbajnok
versenyzével és sportvezetdvel az elmiilt egy év
tapasztalatairdl, valamint az idei célokrdl, fel-
adatokrol beszélgettiink.

A KEP a stratégiai agazatnak szamitd sport
egyik meghatarozé része, és ma mar a két-
szazOt legkivalobb magyar edzét foglalkoz-
tatja a feladatahoz és eredményeihez méltd
megbecsiilés mellett - kezdte Csabai Edvin.
- Amikor a MET atvette a programot, meg
kellett teremtenlink a mukodtetéshez, fog-
lalkoztatashoz sziikséges hatteret, meg kel-
lett szervezni a szakmai tovabbképzéseket
és a szakmai kontrollt. Bliszkén mondhatom,
hogy mindez rekordidé alatt sikerult, ko-
szonhetéen annak a szoros, szinte napi kap-
csolatnak, amely a munka soran a sportagi
szakszOvetségekkel kialakult. A szovetségek
mellett minden segitséget megkaptunk az al-
lami sportvezetéstél is, hogy kialakitsuk azt a
kredit alapu tovabbképzési rendszert, amely
eléirasainak az edzéknek meg kell felelnilik.
Ki kell emelni a Testnevelési Egyetemmel
kotott egylttmikodést is, melynek keretén
beliil olyan programot sikeriilt dsszeallitani,
amely naprakész, magas szint(i tudast biztosit
az edzéknek, nem véletlen, hogy a konferen-
ciak irant nagy az érdeklédés. A TF a tovabb-
képzéseinkhez olyan kutatasi eredményekkel,
statisztikakkal, elemzésekkel jarult hozza,
amellyel csak 6k rendelkeznek. Az is az edz6i

szakma fontossagat jelzi, hogy hosszu sziinet
utan a TF-en Ujra indult a szakedz6é-képzeés.

- Emlitette, hogy a szakmai kontrollt is meg
kellett szervezni. Ez hogyan miikodik a gya-
korlatban?

Avalogatott versenyz6k mellett dolgozé edz6k
negyedévente beszamolnak az olimpiai felké-
sziilés soran elvégzett munkajukrél. Az ellen-
Orzést a sportallamtitkarsaggal és a MOB-bal
kozosen végezziik, az adott szOvetség altal
kijelolt szakember tarsasagaban. Hangsulyo-
zom, hogy a beszamolok irasaval nem akarunk
adminisztrativ terheket rakni az edzékre, nem
az a cél, hogy edzés-vezénylés helyett irassal
toltsék az idejliket, am igenis meg kell hata-
rozniuk a célokat. Az edzének és az adott sz6-
vetségnek is éreznie kell a feleldsséget: meg
kell fogalmazni, hogy mit varnak a verseny-
z6kt6l, aztan pedig elemezni, hogy mi valdsult
meg, és ami nem, annak mi volt az oka.

- A KEP-be hogy lehet bekeriilni, illetve onnan
kikeriilni?

Megvan a meghatarozott eljarasrend, hogy
milyen eredményekkel lehet egy edz6 a prog-
ram része. A sportagi szovetségek javaslata
utan a MOB és a MET véleménye alapjan dr.
Szabd Tunde allamtitkar asszony dont a ki-
emelt edz6k személyérél. Jelenleg a legtobb
edz6t a kajak-kenu adja (36), és az atlétika,
Uszas, vivas, 0ttusa, birkdzas szerepel még tiz-
nél tobb szakemberrel a programban, amely
minden évfebruar 1-jétél a kovetkez6 eszten-
dé januar 31-éig tart. A kiemelt edz6k mellett
a szovetségi koordinatorokat is mi foglalkoz-
tatjuk, 6k tartjak a kapcsolatot az allamtitkar-
saggal és a MET-tel, munkajuk nagyban segiti
a gordiilékeny, zavartalan mukodést.

- Egy év tapasztalatai alapjdn mi vdrhato a
program tovdbbi miikodésében?

Elsésorban finomitani szeretnénk a kép-
zésben, hiszen 25 sportag szerepel a prog-
ramban, és természetesen ezeknek masok a
sajatossagaik, aminek a képzési rendszerben
is meg kell mutatkoznia. Az edzék helyzetét

azzal kivanjuk kénnyiteni, hogy inditunk egy
e-learning programot, és a létrehozott feli-
leten tavoktatas-szerlien lehet teljesiteni a
feladatokat, és kredit pontokat szerezni. Itt
jegyzem meg, hogy 2017 majusatél a képzé-
seinket online is kozvetitettik, a telt hazas,
kétszaz f6s tovabbképzéseinket tovabbi 0t-

hatszazan kovették az interneten. Tovabbi
Ujitasunk, hogy a szovetségekkel egyeztetve
a szakmai dokumentacion is konnyiteni aka-
runk, a mar emlitett sajatossagok alapjan
sportag-specifikussa kivanjuk tenni. A doku-
mentacié meghatarozasa a szovetségek fel-
adata, legyenek tisztaban a vallalasokkal, a
célok teljestilésével. Az idén elindul a nemze-
ti informacios rendszer, amelynek hamarosan
megkezdddik a tesztelése.

- Olyan lelkesen beszél, hogy taldn folosleges
megkérdeznem: jol érzi magdt uj szerepkor-
ében?

Nagyon jol érzem magam! Egy éve varatlanul
ért a felkérés, de drommel fogadtam el, mert
nagy kihivasnak tekintettem, hogy egy sport-
ag utan az egész magyar sportéletre ralata-
som nyilik. Kellemes egy év volt, sok embert
ismertem meg, a MET-ben kivalo, elismert,
nagy tapasztalattal bird sportvezetékkel dol-
gozhatok egyltt Nagyon pozitiv élményem,
hogy a szovetségek az elsd perctél kezdve
egyiittm(ikddéek voltak. Ugy vélem, mindenki
érzi a felel6sségét annak, milyen nagy lehe-
téséget kaptunk, és kozosen kell gondolkod-
nunk, hogy ezzel a lehetéséggel élni tudjunk.

Fiiredi Marianne
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Orszagos programsorozat az edz6i hivatas nép-
szer(sitésére a Magyar Edz6k Tarsasaga szerve-
zésében az EMMI Sportért Felelds Allamtitkarsag

tamogatasaval

Erd
2018. januar 16.

Hegediis Csaba még mindig ezer fokon ég!

Nagy érdekl6dés kisérte Erden az,Edzé leszek
- nincs akadaly” sorozat nyolcadik rendezvé-
nyét. Kilén emelte az esemény rangjat, hogy
T. Mészaros Andras polgarmester és Aradszky
Andras orszaggytlési képviseld nyitottak meg.

Erdrél kevesen tudjak, hogy egyrészt megyei
jogu varos, masrészt kozel nyolcvanezer la-
kosa van. Dinamikusan fejlédé fiatal varos,
ahol a sziiletési aranyszammal sincs semmi
gond. Ennek megfeleléen dinamikusan fej-
Ll6dik a varos sportélete is. A néi kézilabda
csapat rendszeresen a bajnoki dobogon zar-
ja a szezont. Az Erdi Spartacus Birkéz6 Klub
pedig az orszag egyik legeredményesebb
utanpétlas-neveld egyesiilete.

Mbéras Zsolt, a varos Ifjusagi és Sport Bizott-
saganak elntke mutatta be a teleplilés sport-
életét. Gondosan, hosszu tavra megtervezett
sportkoncepci6 alapjan fejlesztik a sportléte-
sitményeket. A varos biiszkesége az ERDARE-
NA, amely ennek a rendezvénynek is otthont
adott. Szines a sportélet, a fiatalok sokféle
sportag kozil valaszthatnak. Az nkormanyzat
lehetéségeihez mérten az eredmények fiigg-
vényében tamogatja a sportegyesiileteket. Az
iskolakban is viragzo sportélet folyik. A tehet-
séges gyerekek részére sportosztalyokat léte-
sitettek, specialis drarenddel.

Kiss Norbert, korabbi sporteért felelds helyettes
allamtitkar, aki kozremukodott az ,Edz6 leszek
- nincs akadaly” program elinditasaban, elé-
adasaban arrol beszélt, hogy a magyar sport
hagyomanyos sikereiben az edzéké a megha-
tarozd szerep. Maga is sportcsaladban nétt fel,
édesapja a mai napig Székesfehérvaron neve-
li a foci-utanpétlast. igy koran belekdstolt a
sportba, tobb sportagat is kiprobalt. Ez alapjan
allitja, hogy az edzéknek abban is meghata-
rozd szerepe van, hogy a gyerekek melyik
sportagnal kétnek ki. Nagy tehat az edzék
feleléssége a tehetségek kivalasztasaban és
gondozasaban. Az érdi ,diszvendég” Heged(s
Csaba birkdzo olimpiai bajnok, a szazadik ma-
gyar olimpiai arany birtokosa volt. Késébb, a
magyar birkézas ,aranykoraban” § volt a valo-
gatott szovetségi kapitanya. Nehéz gyerekkora
volt, de pedagodgus szilei mindent elkovettek,
hogy 6 és a késébb szintén valogatott birk6zd-
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va valt batyja eredményes sportolokka valja-
nak. Mar versenyzd koraban sem ismert meg-
alkuvast a szényegen, minden mérkézésen a
gy6zelem vagya hajtotta. igy lett ,Mr. Tus” az
1971. évi szofiai vilagbajnoksagon. Akkor el-
hatarozta, hogy Minchenben megnyeri az
olimpiat. Emberfeletti edzésmunkat végzett,
aminek meg is lett az eredménye. Felejthe-
tetlen érzés volt atvenni a szazadik magyar
aranyérmet. Az akkori sportallamtitkar felké-
résére vallalta el a szovetségi kapitanyi tiszt-
séget. Azt a hatartalan elszantsagot, amely
versenyzéként jellemezte, atvitte Uj megbiza-
tasaba is. Nem ismert kifogasokat, nem kotott
kompromisszumokat, mindenkitél a maximu-
mot kdvetelte. gy lett a magyar birkdzas leg-
eredményesebb szovetségi kapitanya.

Kopf Karoly eléadasaban azt a tarsadalmi
felelésséget hangsulyozta, amely az edz6i hi-
vatast, az edz6i munkat dvezi. Az edz6 nem
engedheti meg maganak, hogy felkésziiletlen
legyen, mert ezzel driasi fizikai és menta-
lis karokat okozhat a rabizott sportoldknak,
fiataloknak és idésebbeknek is. Allanddan
képeznie kell magat, tisztaban kell lennie
,5zakmajanak” legfrissebb ismereteivel, egy-
szerre kell edzének, pedagdgusnak, és ha kell
szllének lennie.

Kiraly Istvan kick-box mesteredz6, az Eurdpai
Kick-box Szdvetség alelnoke meggy6zé hite-
lességgel mutatta be a sajat egyesiiletének
példajan keresztil, hogy a rendszeres spor-
tolas milyen hatassal van a szocialisan hat-
ranyos helyzet( fiatalok tarsadalmi beillesz-
kedésére. Ehhez mindig kell egy olyan edzé,
aki kozosséget teremt, hiteles személyként
hatassal van a rossz koriilmények kozott éL6,
esetleg rossz Utra tévedt fiatalokra, és megy-
gyo6zi 6ket a valtoztatas lehetéségérél, értel-
mes célokat tlizve ki a fiatalok elé. Ezen a
téren a sportsikerek, a hasonld koriilmények
kozott élék elismerése jelenti a legerésebb
motivaciot. Ez a kiildetés kdvetkezetes, kitar-
té munkat igényel, de az elért valtozasok az
edz6t, a pedagoégust mindenért karpdtoljak.

Két helyi edz6, Tar Mihaly az Erdi Spartacus
Birkézd Klub alapitd elndke és Sudi Gabor
KEP edzd ismertették az érdi klub mukodé-
sét és ezen belil a gyerekek bevonasat és

motivalasat a birkézd sportra. A rossz be-
idegz6dések miatt ma mar 6k is kénytele-
nek évodas korban kezdeni a gyerekekkel,
de mindig tigyelnek arra, hogy a foglalkoza-
sok, az edzések az életkori sajatossagoknak
megfeleléek legyenek. A klubban a sziil6k-
bél, gyerekekbdl és edzékbél igazi kozossé-
get formalnak. Ezzel azt is elérik, hogy minél
kevesebb gyerek forditson hatat id6 elétt a
birkézasnak, a rendszeres sportolasnak.

Arendezvényt két bemutat6 edzés zarta. Stdi
Gabor a gyakorlatban is bemutatta, hogy a
sportagaban hogy lehet jatékos formaban,
jatékos modszerekkel foglalkozni a 4-6 éves
gyerekekkel.Vidam hangulat és gyerekek éri-
asi lelkesedése jellemezte az edzést. Maurer
Szandra, aki nemrég még az érdi kézilabda
csapat jatékosa volt, most edzéként bizonyi-
totta felkésziiltségét. A serdiilékort lanyok
kivalé fizikai és technikai felkésziiltséget
mutattak az edzésen. Nagy a kihivas, mert aki
Magyarorszagon elsé osztalyu jatékos akar
lenni, annak nem csak a hazai konkurencia-
val, de a sportagat el6zonlé idegenlégidsok-
kal szemben is bizonyitania kell.

A jo hangulatu rendezvény is alatamasztot-
ta az ,Edzé leszek - nincs akadaly” kezde-
ményezés hasznossagat.

Kopf Kdroly




Nagy —IMNester —Interji
Toth Akos

“...Amit az uszasrol elméletben tudok, azt a TF-nek koszonhetem, am az éloé uszosportot
szovetségi kapitanyként tanultam meg az edzétaborokban és a vilagversenyeken..”

Az interju tavaly novemberben készlilt. Azota sok viz lefolyt a Dundn és cserélddott a medencékben ... (a szerkeszté megjegyzése)
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Beszélgetés Toth Akossal, akinek az tiszds az
élete.

- Tandr tr, stilszeriien szdlva: ugorjunk egybél a
mély vizbe! Hany éves korban célszerii elkezde-
ni az uszdsoktatdst, van egydltaldn idedlis kor?

Ot-hétéves kor a legmegfeleldbb, akkorra
ugyanis kialakulnak az életkori sajatossa-
gok, amelyekre lehet épiteni. van mozgasis-
merete, tapasztalata a gyereknek.

- Egyik miive szerint a kisgyerekek nem fél-
nek a viztél. Ez dltaldnossdgban igaz, hiszen a
gyerek példdul a forro kdlyhdtdl sem fél, amig
egyszer meg nem égeti magadt...

Persze, igaza van, nem minden gyerek egy-
forman bator, nem ugrik egyb6l a vizbe.
Ugyanakkor manapsag egyre tobb csalad jar
uszodaba-flirdébe, és igy a kicsinyek is koran
hozzaszoknak a vizhez, ami valdjaban ide-
gen kozeg az ember szamara, és kellemet-
len élmények is érhetik benne. Eppen ezért
el kell sajatitani az alapokat, a vizbe ugrast,
a lebegést, a siklast, a viz ala merilést, és
mindezt szeretettel, jatékosan kell megtani-
tani, ami elsésorban pedagoégiai feladat.

- On mikor tanult meg tiszni?

Otéves koromban, a kiskunfélegyhazi uszo-
daban tanitott meg az Apukam.

- 0 is iszdedzé volt?
Nem, gyerekorvos, és mindenki imadta 6t.

- Ezek szerint On ,idedlis korban” tanult meg
uszni, de hogyan, mitél lett az uszds az élete?

A kiskunfélegyhazi strand volt nekink, gyere-
keknek a paradicsom, allanddéan ott voltunk.
Akkoriban a varosban edz@skddott Kuchinka
Vilmos, aki Csik Ferenc kortarsa volt, verse-
nyeztek is egyutt. Vili bacsinal megszerettem
az Uszast, kozépiskolas bajnoksagokon indul-
tam, megyei csucsokat Usztam szaz gyorson
és pillangén. Vili bacsi engem kiiléndsen sze-
retett, ha Kiskunfélegyhazan jarok, mindig ki-
megyek a sirjahoz, amelyen nem a neve olvas-
hato, hanem hogy ,Itt nyugszik Madach Imre
dédunokaja”, mivel a legendas edz6 felmenéi
kozott volt a hires ird. Széval, megszerettem
az Uszast, és amikor 1961-ben a TF-re keriil-
tem, lelkesen figyeltem az akkori nagy edzék,
Sarosi Imre, Bakd Jend, Székely Eva, Tumpek
Gyorgy munkajat. Az Uszdcsoportnal, mert ak-
kor még nem létezett Uszas tanszék, néha ram
biztak a kondi-edzések megtartasat. Negyed-
éves koromban palyazattal a KSI vizilabda
szakosztalyahoz keriiltem, ott indult a palyaja
Széchy Tamasnak, aki a poldsok kozil kiva-
lasztotta a tehetséges Uszdkat, Hargitayékat.
Egy évig voltam Széchy Tamas asszisztense,
de nemcsak vele volt j6 kapcsolatom, hanem
az akkori edzékkel is. A TF elvégzése utan egy
évre hazamentem Kiskunfélegyhazara, a Peté-
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fi Gimnaziumba testneveld tanarnak. Az uszo-
daban nagy vizi élet folyt, am egy év mulva
Arold Imre visszahivott a TF-re, Erdekesség-
ként emlitem, hogy 1966 oktéber elején adtak
at a TF-uszodat, és az én munkaviszonyom is
akkor kezd8dott az intézményben.

- A tobb mint ot évtized alatt azért voltak kitéroi

A nagy uUszéreményekkel indult, am kudarc-
nak mindsitett, magyar érem nélkiili montre-
ali olimpia utan szdvetségi kapitany lettem,
mert Széchy Tamas utan filiggetlen edz6t ke-
restek a posztra. Az ,Oreg” elfogadott partne-
rének, és bar sok kérdésben donté szava volt,
a valogatast teljes mértékben ram bizta. Az
1978-as vilagbajnoksagra példaul én javasol-
tam, hogy a kihagyhatatlan Verraszté Zoltan
mellett Wladar Sandort inditsuk masodik hat-
Uszbként, és hatodik helyével Sanyi igazolta
a valasztast, aztan nyolcvanban olimpiai baj-
nok lett. Az edzétaborok bevezetését — Kuba,
Sdlden - is én talaltam ki, mert Széchy nem
akart kimozdulni itthonrdl. A szakmai munkat

6 iranyitotta, és remek csapataval, Kovacshe-
gyi Ferivel és Széles Sanyival ugyanolyan jol
dolgozott, mint késébb Kiss Laci Turi Gyurival.
Amit az Uszasrol elméletben tudok, azt a TF-
nek kdszonhetem, am az élé Uszésportot szo-
vetségi kapitanyként tanultam meg az edzé-
taborokban és a vilagversenyeken. Nagy 6rom
szamomra, hogy az elsé korosztaly tagjaival,
Hargitayval, Verrasztdval, S6s Csabaval remek
a kapcsolatom, rengeteget sztorizunk a régi
versenyekrél, edzétaborokrol.

- Mégis elhagyta a szdvetségi kapitdnyi ,.hajot’.
1985-ben felajanlottak az ujabb ciklust, am
én nemet mondtam az 1984-es olimpia boj-
kottja miatt. Nagy csalédas volt szamomra,
hogy nem lehettlink ott Los Angelesben, és
ugy éreztem, ha a politika ennyire beleszél
a sportba, nincs értelme tovabb csinalni!
Pedig ott voltunk az el6olimpian, és nagy
reményekkel vartuk az olimpiat. Azt tudja,
hogy az 1970-es barcelonai Eurdpa-baj-

noksag 6ta csak két verseny volt, amelyen
magyar versenyzd nem nyert érmet? Az
1976-0s olimpia és a bojkott miatt kiha-
gyott 1984-es. Szdvetségi kapitanysag he-
lyett visszajottem a TF-re, majd egy kuwaiti
klubnal lettem edzé.

- Ne haragudjon meg, de Kuwaitban lehetett
valamit tanulni?

Tanulni nem, és valdjaban meggazdagodni
sem, pedig az a hir jarta. En itthon egy szines
tévét és egy autét vettem a keresetembol.
Persze, nem panaszkodom, mert a gyerekek
iskolaztatasara koltottem a pénzt, angol is-
kolaba jartak, hogy megtanuljak a nyelvet.
Ugyanakkor nekem is hasznos volt aza harom
év, mert megtanultam, hogyan kell abszolut
nullarol, a teljes szervezetlenségbél valamit
felépiteni. Neves versenyz6t nem neveltem,
ilyen azota sincs a kuwaitiaknak, viszont a
FINA mostani alelndke kuwaiti, egykor az én
intézém volt a klubnal, legutébb a nyari vi-
lagbajnoksagon talalkoztunk egymassal.

- Hazatérte utdn a TF tanszékvezetdje lett.

Istvanfi Csaba rektor szabad kezet adott,
hogy épitsem fol a tanszéket. Nagyon blsz-
ke vagyok a kollégaimra, mindannyian az
Uszdsportbol jottink, ismerjik a kozeget.
Sés Csaba, Kovacshegyi Feri, Egressy Ja-
nos, Szajer Péter, Nagy Nikoletta. Ki kell
emelnem, hogy remek volt a kapcsolatunk
az uszésport két nagy alakjaval, Gyarfas
Tamassal és Ruza Jozseffel, akik nélkil a
sportag nem tartana itt, nem lenne sikeres.
Nagyon termékeny id6észak van mogottunk:
tankonyvet, jegyzeteket, dvd-ket jelentet-
tlnk meg, kulfoldre jartunk eléadast tartani.
26 konferenciat tartottunk, azon belul tobb
mint 80 el6adast 55 eléaddval, edzével,
orvossal. Januar-februarra tervezziik a ko-
vetkezé konferenciat, amelyen a budapesti
vilagbajnoksagot értékeljuk. Kérdezheti,
hogy miért varunk olyan sokaig, hiszen
augusztusban véget ért az esemény. Nos,



meg akartuk varni, amig lecsendesednek a
sportag korili hullamok.

- J6 hogy szoba hozta, hiszen hamis lenne a
beszélgetés, ha nem emlitenénk meg a min-
den korosztdlyban elért sikereket bedrnyékolo
botrdnyokat.

Valdban, hiaba lett a sportag torténetében
el8szor junior-vilagbajnokunk, és rendeztiink
mindenki altal dicsért felnétt vb-t, sokaig
mindenki az ,ugyekkel” foglalkozott. Kezdé-
dott 2016 végén, amikor Hosszu Katinka szét-
tépte a szerzédését, és megindult az elnok el-
leni kampany, amely személyes indulatoktol
sem volt mentes. Gyarfas Tamas lemondott,
jott Bienerth Gusztav, amit azért tartok elke-
pesztének, mert az Uj elnok olyan csapatot
hozott magaval, akik nem az Uszasbol jottek,
az Uszas nagy alakjait, példaul Darnyi Tamast
sem ismerték. Ugyanakkor Katinkaék azéta
Leltintek”. Kirobbantottak a balhét, de utana
nem szolaltak meg, nem fogtak 6ssze a tar-
sasagot, hogy beszéljiik meg: merre tovabb?
Az 0j elndk, Wladar Sandor mellé sem alltak
oda. Ki tudja, milyen a kapcsolatuk az uj ve-
zetéssel? Eddig a sajat érdekeik vezérelték
Oket, sokszor masok karara, és ehhez sajnos
megkaptak a tamogatast ,fentrél”: A szakmai
értékeikhez kétség sem fér, az eredményeiket
senki sem vitatja, am be kellene épilnitk a
kozegbe, bekapcsolodni a szovetség életébe,
legalabb akkor, amikor itthon vannak, nem
pedig egy kulon szigeten élni. Shane Tusup
viselkedése is botranyos, a nézétéri eréfitog-
tatasa sokaknak nem tetszik, ezzel a szakmai
értékeit is elhomalyositja. A magyar sportban
Tusup elétt is dolgoztak kivald edzék, Széc-
hy Tamas 8, Kiss Laszlé 6 olimpiai aranyat
adott a magyar uszésportnak, és ma is kitud-
né edzék dolgoznak. Persze, figyelembe kell
venni Katinkaék véleményét, de ez csak egy a
sok kozll! Mindezek ellenére pozitivan latom
a jovét, az edzb6kkel, versenyzékkel semmi
probléma nincs, 6k végzik a munkajukat. Bi-
zom benne, az Uj, nagyon j6 dsszetételu el-
nokség rendet tesz a sportagban, Sos Csaba

kapitanyként, Turi Gyorgy alelnokként nagy
szakértelemmel latott munkahoz, Wladar
Sandor pedig sportagbeli tapasztalataival jo
elnokké valhat. Remélem, a nyugalom idésza-
ka kovetkezik mostantol.

- Lassan tiz éve, 2008-ban dtadta a tanszéket
dr. Sos Csabdnak...

... akinél jo kezekben van. Az & iranyitasa-
val mas stilusd a munka, a mai igényeknek
jobban megfelel. [dékdzben a MUSZ-ban és
a LEN-ben tobb funkciotol megvaltam, de a
segitségemet felajanlottam, ha kérik, jovok.
A nyari vilagbajnoksagon versenyigazgato
voltam, ugyanis a 2005-6s ifi Eb 6ta min-
den hazai vilagversenyen megbiztak ezzel a
feladattal és én 6rommel végeztem a mun-
kam. Rutinos csapat allt mellettem, Szanto
David sportigazgato lelkes vezetésével. Itt
jegyzem meg, hogy 2005 o6ta hat felnétt,
ifi és rovid palyas Eb hazigazdai voltunk, a
csucs a mostani vb volt - és mindez Gyarfas
Tamas diplomaciai munkajanak kdszonheté,
aki a LEN és a FINA tekintélyes tagja.

- Nyugdijasként igen mozgalmas az élete!
Nyugdijas vagyok, de Sés Csaba igényli a
munkamat, a TF-en 6raim vannak, eléada-
sokat tartok, oktatdas-mddszertani kurzust
vezetek, ahol a leendd tanaroknak érakat
tartok ugy, hogy kdozben én is a vizben va-
gyok, mert azt szeretném, ha a gyakorlatban
is jartasak lennének. Tobb mint 6t évtizede
vagyok a TF-en, Ugy érzem, szeretnek, meg-
becsiilnek. Megkaptam minden létezé elis-
merést, de kett6t kiemelnék: a Magyar Er-
demrend Lovagkeresztjét, amit Ader Janos
koztarsasagi elnoktdl vehettem at, valamint
azt, hogy bekeriiltem a Magyar Uszé Hires-
ségek Csarnokaba. Novemberben ott voltam
a rovid palyas bajnoksagon Szazhalombat-
tan, és elmondhatatlan érzés volt a falon
latni a fotdmat a magyar Uszas kivalésagai,
olimpiai és vilagbajnokai mellett. Egyébként
pedig valéban nyugalmasabb mostanaban
az életem, ami annak is kdszonhetd, hogy si-

kerilt csendes helyre koltdznink, ahol sza-
badidémben teszek-veszek a haz koril, és
sok id6t toltok az unokaimmal. Tobb idé jut
a csaladi programokra, de szivesen rende-
zem a szakmai anyagokat, a régi videdimat,
a sokak altal megcsodalt archiv anyagaimat.

- Végezetiil egy személyes kérdésre varom a
vdlaszdt. Azt megtudtam, hogy otéves kor ko-
riil kell elkezdeni a gyermek Uszdsoktatdsadt,
de mit tenne azzal, aki mdr az otodik ikszen
is tul van, és nem tud uszni. Létezik modszer
ebben az esetben is?

Ugyanazt tenném, mint egy Ot-hatéves kis-
gyerekkel, legfeljebb nem 6lelném magam-
hoz az illetét. A felnéttnek ugyanannyira
idegen kdzeg a viz, mint a gyereknek,am an-
nak, hogy eddig nem tanult meg Uszni, a ko-
rilmények, vagy valami rossz élmény lehet
az oka. A beidegzédéseket ravezetéssel el
lehet tlintetni, tirelemmel minden elérheté.
Nincs korhatar, nincs reménytelen eset.

- Koszonom szépen, a biztato szavait...

Fiiredi Marianne
Dr. TOTH AKOS
Sziiletett: 1943.11. 2., Kiskunfélegyhaza
Edzéi fokozat: mesteredzé

Tanulmanyok: Magyar Testnevelési Egyetem,
testneveld tanar (1965), Magyar Testnevelési
Egyetem, szakedzé - Uszas (1970). Egyetemi
doktori fokozat (1987). A neveléstudomanyok
kandidatusa (1996). Tanari kinevezések: 1966-
1973 tanarsegéd, TF, 1973-1991 egyetemi ad-
junktus, 1991- egyetemi docens, 1991-2008 tan-
székvezetd. Edz6i kinevezések: 1966-1976 TFSE,
Uszéedz6, 1977-1984 MUSZ, szévetségi kapitany,
1987-1990 Kazma Club (Kuvait), Uszdedz6,1991-
1993 Koreai Usz6 Szovetség (évente 3-3 hénap),
Uszéedzd, 1998-2001 Gorog Usz6 Szovetség,
szOvetségi kapitany.

F6 oktatoéi témakorok: A négy Uszasnem alap-
technikaja és a korszerl technika felépitésé-
nek modszertana, Az Uszasoktatas modszertani
felépitése a gyermekek pszicholdgiai, életkori
jellemzéi alapjan, A négy Uszasnem oktatasa-
nak egymasra épulése, a ravezetd és el6készitd
gyakorlatok jelentdsége, Az emocionalis hatasok
feltarasa az uszasoktatas folyaman, Az utanpot-
laskoru Uszoversenyzék felkészitése: pedagdagiai,
élettani, pszicholdgiai kérdések, Vilagklasszis
versenyz6k felkésziilésének elemzése

Kitiintetések, dijak: Testnevelés és Sport ér-
demes dolgozoja (1971), Sportérdemérem arany
fokozat (1980), Mesteredzéi cim (1985), Eziist-
gerely mivészeti dij (film-vide6 kategoria) I.
helyezés, Kerezsi Endre dij (1996), Semmelweis
“TF” vésetii Aranygy(ir(i dij (2008), a Magyar Er-
demrend Lovagkeresztje (2015), tagja lett a
Magyar Usz6 Hirességek Csarnokanak (2016)
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Orszagos programsorozat az edz6i hivatas nép-
szer(sitésére a Magyar Edz6k Tarsasaga szerve-
zésében az EMMI Sportért Felelds Allamtitkarsag

tamogatasaval

Nyiregyhaza

2018. februdr 13.

Az ,Edz6 leszek - nincs akadaly” projekt zard
rendezvénye Nyiregyhazan volt. Ezuttal a
Nyiregyhazi Egyetem Testnevelési és Sporttu-
domanyi Intézete volta hazigazda. Az Intézet
koriltekinté szervez6 munkajat dicséri, hogy
a rendezvényre zsufolasig megtelt az egyetem
nagy eléaddterme. Mar a sajtotajékoztaton is
élénk érdeklédés nyilvanult meg, mind az or-
szagos, mind a helyi média részérél.

Dr. Kiss Ferenc, a Nyiregyhazi Egyetem alta-
lanos rektor-helyettese (idvozolte a részt-
vevoket és nyitotta meg a konferenciat. Az
0 (idvozlé szavait kévette Dr. Szabd Tiinde
sportért felelés allamtitkar koszontéje, majd
el6éadasa. Az allamtitkar eléadasaban felva-
zolta mindazokat az intézkedéseket, amelyek
2010-et kovetéen torténtek a magyar sport-
ban, és amelyek valdban stratégiai agazatta
tették a sportot. Szolt az olimpiai sportagak
kiemelt tamogatasardl, amely egyarant béviti
a szovetségek és a sportegyesiiletek mikodési
lehetéségeit. Eddig nem latott anyagi forrasok
omlenek a sportba, amelyek mind a sporto-
Lok, mind az éket felkészité edzék helyzetét
jelentésen javitjak. Megemlitette a Gerevich-
Osztondijat, a TAO programot, a Héraklész és
Csillag Programokat. Kiilén szolt a Kiemelt
Edz8 Programrdl, amelynek 2017 6ta a MET a
lebonyolitdja, és amely egyre novekvé szamu
edzének ad biztos egzisztencialis hatteret. De
nem csak a legjobbakkal foglalkozd edzékrél
gondoskodik az allam, hanem elindult egy
program, amely az utanpoétlas edz6k anyagi
elismerését hivatott szolgalni. Allamtitkar
Asszony el8adasaban kitért sajat sportoldi
multjara, amely ezer szallal kotédott Nyiregy-
hazahoz, edzéjére és mesterére, Vajda Tamas-
ra, aki a kezdettél palyafutasa végéig végigki-
sérte és menedzselte sportkarrierjét.

Mint a rendezvénysorozat minden allomasan,
itt is téma volt a szocialisan hatranyos hely-
zet(l fiatalok felkarolasa a sporton keresztl.
Kiraly Istvan mesteredzé, az Eurdpai Kick-box
Szdvetség alelndke mutatta be azt a tanoda
programot, amit Csepelen inditottak el a szo-
cialisan leszakadt fiatalok felzarkdztatasara.
Ez a program a kdlcsénds bizalmon és tiszte-
leten alapul. Segit azoknak a fiataloknak az 6n-
becsulésiik megtalalasaban és fejlesztésében,
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akik sem a csaladjuk, sem a
kornyezetuk részérél eddig
semmiféle pozitiv rahatasban
nem részesiiltek. Meghatarozd
szereplik van a felzarkdzta-
tasi folyamatban azoknak a
mentoroknak, akik maguk is
végigjartak ezt az iskolat és
igy hiteles segit6k a felzarkoz-
tatasban. A tanoda program az
életmdd megvaltoztatasara
iranyuld komplex folyamat,
amelyben az iskolanak, az is-
kola utani tanulasnak, felzar-
koztatasi programoknak és az
edzésnek egymast kiegészitd szerepe van.

Vajda Tamas Uszd mesteredzé eléadasanak
elsé részében sajat életpalydjat, edzéi tevé-
kenységét mutatta be. Gyerekkoratdl edzéje
volt Szabd Tiindének és végigkisérte verseny-
z6i palyafutasat egészen az olimpiai és vilag-
bajnoki dobogoig. Mint vidéki edzé, abban az
idében nem kapta meg azt a tamogatast, azo-
kat a lehet8ségeket, amelyeket a budapesti
klubok és edz6k megkaptak. Ennek ellenére si-
kerult a kitlizott célokat megvaldsitani és Sza-
bo Tundét az olimpiai és vilagbajnoki dobog6
masodik fokaig elvezetni. Edzette egy ideig
Risztov Evat is. De rajtuk kiviil is voltak utan-
potlas és felnétt korosztalyban nemzetkozi
szinten is teljesité versenyzéi. Munkajanak és
eredményeinek kdszonhetben lett a legfiata-
labb mesteredzé. El6adasa masodik felében
ismertette és értékelte azokat az adottsago-
kat és személyiség jegyeket, amelyekkel az
edzéknek rendelkeznie kell. Kiemelte a szak-
mai tudas és az emberi kapcsolatok szerepét
a nevelé munkaban, az eredményességben. Az
edzéi szakmat meg lehet tanulni, de j6 edzé-
nek, nemzetkdzileg is eredmeényesnek szuletni
kell. Pasztorné Dr. Batta Klara a Testnevelési
és Sporttudomanyi Intézet vezetéje bemu-
tatta az egyetem és az intézet torténetét. Az
1962-ben indult Tanarképzd Féiskola késébb
fuzionalt a Felséfoku Tanitdképzé Intézettel
és a Mezégazdasagi Féiskolaval. Igy jott étre
az egyetem. A Testnevelési és Sporttudoma-
nyi intézet a Tanarképzé Féiskola testnevelés
tanszékébdl nétte ki magat. A kezdett6l a mai
napig kétszakos, osztatlan tanarképzés folyik.

1997-t6l a Pécsi Tudomany Egyetem kihe-
lyezett konzultacios kézpontjaként egyetemi
szint(i testneveld tanarképzés is folyik. Tana-
raik az intézet altal meghirdetett OKJ-s edzé-
képzésben is részt vesznek. Terveik szerint
2019-t6l akkreditalt szakedzé képzés is lesz
az intézetben.

A rendezvény zaré eléadasat Kopf Karoly a
MET titkara tartotta. Felvazolta, hogy a sport
irant érdeklédd, aktivan sportold fiatal elétt
milyen tavlatokat nyithat meg a testneveld
tanari edzéi palya. A sport egy életre szdlo
hivatast jelenthet és lehetéséget nyit akar a
sport stratégiai jelentéségu teriiletein vald al-
koté munkara is. Természetesen ehhez sokat
kell tanulni, a képzettség megszerzése utan is
folyamatosan torekedni kell az Uj elméleti és
gyakorlati ismeretek befogadasara. Nyitottnak,
kreativnak kell lenni. Tanulni kell a multbol, de
mindig a jovébe kell tekinteni. Az el6adasok
utan két edzés megtekintésére is lehetésége
nyilt a résztvevéknek. A kivalo edzéskoril-
ményeket nyujto atlétikai csarnokban Bakosi
Béla, egykori neves ugro tartott edzést, elsé-
sorban természetesen ugrd versenyzéknek. A
kosarlabda teremben Heged(s Ferenc tartott
edzést az egyetemi- féiskolai bajnoksagban
résztvevé csapatnak, amelynek a gerince a va-
rosi NB I/B-s csapatra épiil.

A Nyiregyhazi Egyetem és a testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet kivalé hazigazda és
partner volt a rendezvény megszervezésében
és lebonyolitasaban.

Képf Kdroly



Potrik a sporthil, legendik, eaeik, vezetif ..
Kulcsar Gergely

“..versenyzéként négy olimpian képviselhette Magyarorszagot Kulcsar Gergely, aki
tovabbi két alkalommal edzéként lehetett ott az otkarikas jatékokon, kétszer pedig
nézoként figyelhette kozelrél az utédok csatarozasait az érmekért és a helyezésekért.
Joggal huzhatta ki magat, hiszen a romai premier alkalmabél mindjart egy bronz-
éremmel térhetett haza, majd Tokidban eziist-, Mexikévarosban pedig ismét bronz-
éremmel gazdagithatta ritka gyijteményét...”
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A mai napig nagy megtiszteltetésnek tartom!

Versenyzéként négy olimpidn képviselhette
Magyarorszdgot Kulcsdr Gergely, aki tovdbbi
két alkalommal edzéként lehetett ott az ot-
karikds jdtékokon, kétszer pedig nézéként fi-
gyelhette kozelrél az utodok csatdrozdsait az
érmekért és a helyezésekért. Joggal hiizhatta
ki magadt, hiszen a romai premier alkalmdbol
mindjdrt egy bronzéremmel térhetett haza,
majd Tokioban (1964) eziist, Mexikdvdros-
ban pedig ismét bronzéremmel gazdagithatta
ritka gyiijteményét. Rdaddsul hdrom alkalom-
mal is 6 vihette a magyar zdszlét a megnyito
iinnepségeken. Beszélgetésiinket a sziiléfold
felidézésével kezdtiik.

- Mikor jdrt utoljdra a nyirségi Nagyhaldszon,
ahonnan szdrmazik?

Két éve. Bizony eléggé lehangolo volt sza-
momra, hogy az egykor kiterjedt csaladbél
minddssze anyai agon sikerult egy-két, ta-
volabbi rokonra lelnem. Pedig a telepdilés
amidta eljottiink onnan, ugyancsak megeré-
sodott, mara mar négyezer folott van lakoi-
nak szama.

- Mikor és miért keriilt el onnan a csalddjuk?

Erdekes a torténet. Edesapam hentes volt, a
faluban 6 volt a harmadik. A masik kettének
volt boltja, 6 is akart nyitni egyet. A rivalisok
ellehetetlenitették 6t, akinek ezutan nem
volt ott maradasa.

-Miért éppen Vdcra jottek?

Azért, mert anyai nagyapam a puspokségen
vincellérként dolgozott.

Apam a nehézhengerm(iben helyezkedett
el, mellette ,feketén” henteskedett is. Ké-
sébb a hengermu sajat hentes lzemében
dolgozott, télen bollérkedett is. A rendkivil
kemény fizikai munka felérolte a szerveze-
tét és viszonylag koran meghalt.

- Milyen uton keriilt a sporttal kapcsolatba?

Nem szerettem tanulni. Sokkal szivesebben
rugtam a labdat, vagy dobaltam a Duna parton
a kavicsokat. A Szent Istvan téren - ahol ma
a buszok végallomasa van - mindent jatszot-
tunk, majd a Vaci Reménység ifjusagi futball-
csapataban védtem, de édesapam az ismételt
sériilések miatt eltiltott. Ez utan kovetkezett a
kézilabda, ott is a kapuban kezdtem.

- Idével azutdn az atlétika és képbe Keriilt ...

Rendszeresen részt vettem az akkoriban
igen népszer(i orszagos kozépiskolas atléti-
kai versenysorozaton. Magas- és tavolugro-
ként kezdtem, az orszagos dontébe viszont
mar gerelyhajitoként jutottam be. Elsé em-
litésre méltd sikeremet egyébként a Falusi
Szpartakiadon értem el 75 méteres granat-
hajité eredményemmel.
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- A Honvédba ennek ellenére
még ugré reménységként ird-
nyitottdk.

Tompay Olivért kellett keres-
nem Kispesten, am a dobdedz6,
Rakhely Gyula elébb érkezett, s
azonnalram is tette a kezét. Sor-
som ezzel meg is pecsételédott:
Rakhelytél - aki balkezes gere-
lyes volt - rendkivdil j6 alapokat
kaptam. 1953-ban megnyertem
a kozépiskolas bajnoksagot 56
méterrel, de az orszagos ifjusa-
gi bajoksagon Petévary Attilatol
kikaptam.A TF-re mar a vilaghi-
ri mester, Koltai Jené tanar ur
odafigyelése révén vettek fel.
Bar nem voltam kilonésebben
tehetséges, szorgalmam és Jend
bacsi kivételes felkésziiltsége
révén 1957-re, a diplomaosztas
idejére a 70 méter kozelébe ke-
rultem.

- Kozben azonban az 1956/57-es
tanévben egymdst érték a vdrat-
lan események az életében.

1956. oktéber 20-an volt az el-
jegyzésem. A forradalom kitoré-
sét kovetben gyalog jutottam el
Dunakeszire, majd a valogatott
sulylokétél, Kovesdi ,Macko-
tol” kolcson kapott kerékparral
mentem haza Vacra. 1957 ta-
vaszan villamgyorsan meg kel-
lett hazasodnom, mert csak igy
kaphattam meg az Epiték SC-nél
egy ,lelépett” disszidens lakasat.
Am amig az egyhazi eskiivét
nem tartottuk meg, a nagyma-
ma megtiltotta, hogy dsszekol-
tozziink.

- A vdlogatottban mdr 1955-ben bemutat-
kozhatott, az 1958-as, stockholmi Eb-n pedig
nagy meglepetésre harmadik lett.

Még a romai olimpian sem szamoltak velem,
hiszen ugy szereztem 78,57 méterrel Ujabb
bronzérmet, hogy elézéleg a vilagranglista
elsé otven helyezettje kdzé sem fértem be.
Tokioban (1964) viszont mar akar nyerhet-
tem is volna, hiszen 82,32 méterrel vezet-
tem, amikor a nagy esélyesek - a lengyel Sid-
lo és a szovjet Lusis - helyett a finn Nevala
dobott tul, s nyert 82,66-tal. 1968-ban, Mexi-
kovarosban mar 34 éves voltam, am 87,06-o0s
dobassal az utolsé sorozatig az élen alltam.
Ekkor Lusis egy megismételt dobassal meg-
elézott, majd ugyanez sikerult Kinnunennek
is.Igy a mar nagyon kdzel volt aranyérem he-
lyett Ujabb bronzot hozhattam haza.

- A miincheni (197 2) olimpidra mdr csak Kol-
tai tandr ur biztatdsdra durdlta neki magat.

Ez mar nekem is sok volt, helyezetlen ma-
radtam. Azt viszont mindmaig hatalmas
megtiszteltetésnek tartom, hogy Tokidé és
Mexikoévaros utan Miinchenben is én vihet-
tem a megnyitdn a magyar zaszlot!

- Visszavonuldsdt kovetéen Koltai tandr ur
gy doéntétt, hogy dtadja Onnek tanitvdnyat,
Németh Miklost.

Az edzéséget mar a KSl-ben is prébalgat-
tam, majd 1968-t6l a TF-en rengeteg ta-
nitvannyal foglalkoztam. A mindségi ugras
1973-ban kovetkezett be, amikor elkezd-
hettem foglalkozni Mikldssal, akinek ak-
kor mar nem a klasszikus értelemben vett
edzére volt sziksége, hanem sokkal inkabb
egy olyasvalakire, aki egészséges kontrollt



jelenthetett a szamara. Ekkor ugyanis mar
az 6 elképzelései dominaltak. A célom csak
az lehetett, hogy az én tanacsaimat is meg-
hallgassa, s azutan dontson. Természetesen
maig is 0riilok, hogy a hatalmas vilagcsucsot
jelent6, els6 dobasaval kivivott montreali
gy6zelmében nekem is van egy kis részem.
Bizonyara ez a siker hozta meg szamomra
az 1977-ben nekem itélt, komoly szakmai
elismerést jelentd ,Mesteredzd” cimet.

- A montreali sikert kivetéen On egészen a
moszkvai olimpidval bezdrélag a vdlogatott
szakdgvezetdje is volt.

Békesi Laszlo,a szdvetség akkori elndke ismé-
telten vétdzott, de végiil csak kiengedtek Ku-
vaitba, ahol hazassagom legszebb éveit éltem
meg az olykor 250 fésre duzzadt magyar ko-
Lénian. Amikor 1993-ben végleg hazajottlink,
mindjart szembetUnt, milyen nagyot valtozott
itthon is a vilag. Csak elvétve adédnak olyan
fiatalok, akik a ,pénztelen” edz6skddéssel ko-

molyabban akartak fog-
lalkozni. Jémagam 1996-
ben lettem nyugdijas,
de kiegészitésként meég
hosszu éveken keresztil
dolgozgattam.

- Kicsit visszatekintve pd-
lyafutdsdra, mire gondol
vissza 6rommel és van-e
olyan kérdés, amellyel
kapcsolatosan nem ma-
radéktalanul elégedett?

Kicsivel tobb szeren-
csével olimpiai bajnok
is lehettem volna, akik-
kel egészen masként
foglalkoztak annak idején. Egy alkalommal
példaul lakasugyben szerettem volna segit-
séget kérni, de a megfeleld helyen azt ko-
z6lték velem, hogy csak olimpiai bajnokok
ugyeivel foglalkoznak. Nagyon orilok, hogy
a Koltai-féle iskolaba jarhat-
tam, mivel mesterem abszolut
nemzetkozi szaktekintély volt,
aki folyamatosan és magas
szinten tovabb képezte ma-
gat. 0 a klasszikus gerelyhajitd
iskolat képviselte. Megfelel6
sorrendiséggel mukodtette a
testet, amelynek a kidobasra
kifeszitett ijhoz kellett hason-
litania. Nagy szakmai sikernek
tartom, hogy Németh Mik-
lost sikerlilt meggy6znom a
fels6teste kisebb mértékben
torténd elcsavarasarol. Arra
is ra tudtam 6t beszélni, hogy
hosszas gyakorlassal mintegy
10-15 centiméterrel megna-
gyobbitsa a doboterpeszét.

- Legeredményesebb tanitvdnyd-
val azéta milyen a kapcsolata?

Miklés nagyon figyelmes ve-
lem szemben. Laza rendsze-
rességgel felhiv, tobbszor is
megrendezte a kerek sziletés-
napos Unnepségeimet. A Vaci
Reménység atlétikai palyajan
- mely egyébként a Vaci Egy-
hazmegye tulajdonaban van
- immar tizenvalahany éve
rendszeresen megtartja a Né-
meth Miklds gerelyhajité ver-
senyt, amelyen legutobb 120
indulét jegyz6konyveztek. Az
egyéb ajandékok mellett az,
aki korosztalyaban az el6z6 évi
eredményt felilmulja, az kap
egyet a Németh Miklos altal
kifejlesztett gerelybél.

-Németh Mikldson kiviil mdst is megemlitene?

Feltétlenil ide kivankozik Paragi Ferenc
neve, aki a legjobb adottsagokkal rendelke-
zett ehhez a versenyszamhoz, am kivétele-
sen nagy dobasait a nagy versenyeken soha
nem tudta megismételni.

- Miként telnek a nyugdijas mesteredzé napjai?

Miutan 2011-ben 54 évi hazassagot kove-
téen meghalt a feleségem, Ugy alakult az
életem, hogy két éve visszakoltoztem Vacra.
A dontésemet jelentésen megkonnyitette,
hogy a még él6 két névérem ugyanitt éL. Té-
véfliggé lettem - elsésorban a sportmdso-
rokat figyelem. Kimozdulasokra kedden és
szombaton mindig sort keritek. Ekkor elébb
a Héliaban erésitek, majd a Lehel piacon be-
vasarlok. Sajnos, a tarokkpartink mar korab-
ban szétesett, ultizni viszont hetente egy-
szer bevonatozok Budapestre. Eddig még
nem volt iddm unatkozni. Ha pedig otthon
vagyok, szivesen fézok, s ez a szenvedélyem
bizony igen sok idémet elviszi. Edesanyam
receptjeit maig is rommel hasznalom; téle
elsésorban a toltott kaposztat és a csirke-
paprikast vettem at. A huslevesek szamos
valtozatat fézom inyenckedve. Béven van
mibél valogatnom recepteket, hiszen leg-
alabb harminc szakacskonyvem van...

- Mdr eddig is szép kort ért meg, tavasszal be-
tolti a 84. évét.Vannak még komolyabb tervei?
Mivel egyel6ére semmi szervi bajom nincsen,
igy remélem, hogy még sokaig élek. Martin
Luther Kinget idézve, nekem is van egy al-
mom. Szeretném megérni, hogy egyszer én
is a Nemzet Sportoldja lehessek.

Jocha Kdroly
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%/z&é{@gpa/a%/: W@é e/z% ezetik..
Almasi Nandor

“.. tul sok pénz omlott be és ezzel egyidejiilleg megnétt a
legkiilonfélébb csabitasok veszélye is. Ami pedig mind gyakoribb
problémat jelent, az edz6-versenyz6 kapcsolatok rendszere.
Egyre inkabb fordulni latszik a szereposztas és mind tobb helyen
a versenyzok kezébe kerul az iranyitas...”
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Most éppen itthon a vilagjaré kajakedzé.
Almdsi Ndndor, a vildgjdro kajakedzé Hdrshe-
gyi uti lakdsdban fogadott. Miutdn az erkélyen
néhdny, mély levegét vettiink, elkezdddhetett
a hosszi és kiadds beszélgetés, amely eldszor
az idérendi sorrendet kovette.

Vecsésen szlilettem 1952-ben, ott is jartam
altalanos iskolaba - sorolta az alapadatokat
a hazigazda. Késébbi életem soran jol jar-
tam azzal, hogy dédnagyanyank nem tudott
magyarul. O németiil beszélt, mi magyarul
valaszolgattunk neki. igy tanultam meg né-
metll. A kébanyai |. Laszlo6 Gimnaziumban
pedig olasz szakon végeztem, igy maris
elég jol beszéltem plusz két nyelvet. Igaz,
az olasz mar egy kicsit ,beporosodott”, mert
nincs elég alkalmam arra, hogy gyakoroljam.

- Es az elsé lépések a sportban miként ala-
kultak?

Szerettem kihasznalni valamennyi, adodd
lehet6séget. Hétvégeken pedig altalaban
elkértiik az iskolaigazgatotol a tornaterem
kulcsat, hogy a szereket is kostolgathassuk.
A korlat mellett a gyurure is felkapaszkod-
tunk, mindig bohdckodtunk. Azutan varatla-
nul jott egy komoly baleset, még 1960-ban,
amelynek kovetkeztében a jobb labamat térd
alatt amputalni kellett. A magas fliben késén
vettem észre a kaszaldgépet, raadasul nem
is j6 iranyban prébaltam meg eléle elugrani.
fgy azutan a felépiilésemet kdvetden olyan
sportagat kerestem, amelyet fels6testtel és
egy labbal is eredményesen tudok gyakorolni.

»

- Ismerve az On pdlyafutdsdt, ez a ,rdtaldlds
Csepelen jott dssze.

I'gy tortént, 13 éves voltam, amikor Csepelen
elkezdhettem kajakozni. Hogy miért éppen
kajak? Hat az tortént, hogy a fodrasznal ol-
vasgattam a Népsportot, s benne egy irast
Parti Janosrol. Ez adta meg a konkrét lokést,
ekkor hataroztam el, hogy Csepel felé ve-
szem az iranyt. Bar tobb edzém is volt id6-
szakosan - Péhl Jozsef, Kulcsar Janos, Mésza-
ros Istvan —, de az elsé mesterem, Vass Istvan
végig a kozelemben maradt. Az 6 hozzaal-
lasa, az embersége mély nyomokat hagyott
bennem. Nem csak az edzéseken, a civil élet-
ben is mindig megszivlelendé tanacsokat tu-
dott adni. Egészen a valogatottsagig elkisért
engem - sajnos, mar 6 sincs az élék soraban.

- Mikor érezte eldszor, hogy ez a kajakozds
tobb lehet egyszerii passziondl?

Amikor az ifjusagi bajnoksagban, Rukkel La-
cival parban bronzérmesek lettiink. Igazan
nagy eredményeim a késébbi években sem
voltak, amelyek elmaradasa okaként a hi-
anyzé labamat okoltam. Talan kicsit késén,
a visszavonulasomat megelézéen két esz-
tendével jottem ra, hogy jobb lett volna egy

komplett protézist csinaltatnom a hajdba,
mert akkor tudtam volna két labbal tamasz-
tani. A lapatrél az erét ugyanis a labtama-
szon keresztiil adja at az ember. En pedig
mindig csak egy labbal tamasztottam, ami
kétszeres terhelést jelentett és mégsem po-
tolta a kéttamaszos lehetéséget. A protézis
elkészultét kovetéen Rukkellel nyertiink is
parosban magyar bajnoksagot 1980-ban,
K-2 10 ezer méteren ugy, hogy a Szabd Is-
tyuékat is magunk mogé tudtuk utasitani.

- A balesetét koveté években hogyan viszo-
nyultak Onhéz a sporttdrsai?

- Ez az dlom tovaroppent, az élet mdst hozott.
Vili bacsi - Koléder Vilmos - agitalt, kezdjek
el kicsikkel foglalkozni, mert nekem olyan
j6 a stilusom, az Epitékben ez biztosan tet-
szene a gyerekeknek. Belevagtam - a fiam,
Almasi Péter lett az elsé tanitvanyom - de
természetesen egyidejlileg elkezdtem az
iskolakban toborozni a gyerekeket. Huszon-
hat kezddvel foglalkoztam egészen 1987-ig,
amikor megkeresett az osztrak szovetség,
amelynek tobb vezet6jét is megismertem a
korabbi években volt cserekapcsolat réveén.
Miutan az OTSH-ban az utolsé napon meg-

Semmiféle megkilonboztetésben nem volt
részem, nagyon nem is lehetett volna, hi-
szen protézissel ugyanugy sportoltam, mint
a tobbiek. Eveken keresztiil jéghokiztam,
Usztam és még szorfoztem is, és mindent
megprébaltam ugyanugy csinalni, mint a
tobbiek. Ha valamit mondhatok, inkabb ta-
mogattak, de hatraltatni senki nem akart.

- Es amikor végleg visszavonult?

Imadtam a sportot, a lapat leadasanak ideje
1985-ben érkezett el. Mar korabban meg-
szereztem a TF-en az edz6i mindsitést, bar
az edz6ségre annak idején egyaltalan nem
gondoltam. Elsédlegesen a mezégazdasag-
ban szerettem volna dolgozni, mert imad-
tam kinn lenni a foldeken.

kaptam a sziikséges alairasokat, kimentem
és nyolc emberrel elkezdtem dolgozni: a ku-
chelaui 6bolben, Bécstél északra, Klosterne-
uburg térségében, meg az 6reg Duna lezart
szakaszan edzettunk. Az addigi legjobbjuk,
a Hartl-Bachmaier kajak kettes 1976-ban
bronzérmes lett a montreali olimpian, de 6k
mar leallofélben voltak. A vadvizi kajakozdk-
tol athoztam Uschi Profantert, aki jo termé-
szet(i és hatartalanul terhelheté lany volt. O
1992-ben, Barcelonaban 5. lett K-1 6tszazon.

- Profanter edzéseit végiil tdvoktatdssal veé-
gezte, mivel hat honappal Barcelona elétt
Dél-Afrikdba repiilt.

Egy pretoriai egyetemi tanarnak - aki lelke-
sen kajakozott is - segitettem egy budapesti
egyetemi kapcsolat kiépitésében, 6 pedig 6t
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hétre meghivott hozzajuk. Elvitt tobb klub-
ba, tobbek edzéseit segitgettem. Ekkor derilt
ki, hogy Dél-Afrika indulhat Barcelonaban,
raadasul akkor még nem voltak kvalifikaci-
ok. Megbiztak a valogatott felkészitésével,
amelynek tagjai az olimpian nagy veréseket
szerezve, sok tapasztalattal lettek gazda-
gabbak. Lelkesedésliik nem hagyott alabb,
igy meghosszabbitottak a szerzédésemet
2000-ig. Ruth Nortje mar Atlantara is kvali-
fikalta magat, Sydneyben pedig 7. lett K-1
500 méteren. A férfiaknal Alan van Coller K-1
1000 méteren a 8. helyen zart. Dél-Afrikaban
egyébként az ultramaratoni kajakversenyek a
népszer(ek, vadvizi folyékon ereszkednek le,
harom nap alatt 150-180 kilométert megtéve.

- 2000-ben ujabb vdltds kovetkezett be:
Nagy-Britannia vdlogatottia mellé szerzdd-
tették vezetdedzdnek.

Négy palyazo kozul mellettem dontottek. Ott
dolgozott akkor Kemecsey Imre is, aki az ifik-
kel foglalkozott, én pedig technikailag na-
gyon sokat tanultam téle. Akkoriban 6mlott
be a sportba a lottopénz, ami oriasi lendii-
letet adott, kitliné hattérbazist biztositottak.
Londonban volt a kdzpontja a 30-35 klubbal
rendelkezd kajakozasnak.2004-re lan Wayne
ugy feljavult, hogy K-1-ben bronzérmes tu-
dott lenni. Az én munkam is jelentésen ben-
ne volt Tim Brabant 2008-ban, Pekingben
megszerzett arany- és bronzérmében.

- Athén utdn egyébként ismét Dél-Afrika felé
vette az irdnyt.

Mar nem éreztem magamat jol a londoni
id6jarasban, az allandd felhd, kod és esé
kikészitett. Dél-Afrikaban ha lefekszel este,
tudod, hogy reggel napsiitésre ébredsz. Erre
én kiilonosen érzékeny vagyok — szerencsé-
re visszahivtak. Kicsit visszaesett a sportag
altalanos helyzete, de megint talaltam né-
hany vadvizi kajakost, akiket sikerilt atcsa-
bitani sikvizre. Ott egyébként a valogatottak
szinte nulla tamogatast kaptak. Ezért aki
tehette, a lazabb hénapokban elment Lon-
donba dolgozni, hogy megkeresse a ver-
senyidészak teljesitéséhez elengedhetetlen
pénzt. Pekingben két dél-afrikai egység ju-
tott dontdbe: Jennifer Hodson egyesben 8.
lett, mig a Hodson-Joys-Eraj-Nikkire négyes
hetedikként végzett.

- Tobb mint két évtizednyi kalandozdst kove-
téen 2008-ban hazajott és az MTK-ban vdllalt
munkdt.

Nagyon j6 anyag jott ott dssze, Téth, Kulifai,
Paumann, Schenk, Kugler és Pintér alkotta
a gerincet, akik fiatalok és igen lelkesek
voltak. 2009-ben a szegedi Vilag Kupat egy
hajéhossznyi elénnyel nyerték, mégsem ezt
az egységet inditottak az Eb-n, hanem azt,

30

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2018/01

amelyiket az ugyeletes ,magus”, Sari Nandi
allitott 6ssze - a dobogos helyezés elma-
radt. Jéval késébb, de még vb elétt szdltak,
hogy lesz szétlovés. Az én teljesen ,leeresz-
tett” sracaim kikaptak a ,Sari-csapattél’,
amely a vb-n sem alkotott maradandot. Ez-
zel az én munkamat teljesen tonkretették,
az MTK pedig 2010-ben nem Uujitott velem
szerzédést. Az pedig csak a hab a tortan,
hogy a késébbi londoni ezlstérmes kajak
négyes harom tagjaval két évig dolgoztam,
de egyetlen fillér jutalmat sem kaptam.

- Hogyan keriilt megint kiilfoldre?

Otthon Ultem Szentendrén két hénapig és
bamultam magambdl kifelé. Ebbe a légiires
térbe léptek be az osztrakok és igy megint
Bécsben talaltam magamat. 2011-ben a
szegedi vb-n a Toth-Kulifai paros vilagbaj-
nok lett - talan ebben valami része volt az
én korabbi munkamnak is. Egyidejlileg az
osztrak néi paros (Yvonne Schuing-Victoria
Schwarz) is vilagbajnoksagot nyert. Kozben
a dél-afrikai Bridgit Hartley Bécsben és Bu-
dapesten is végig velem volt, mar két évre
kapott Magyarorszagra vizumot. O ragasz-
kodott hozzam, igy végig kovetett oda, ahol
éppen dolgoztam. Ennek a k6zds munkanak
az eredménye volt Dél-Afrika elsé olimpiai
érme a kajak szakagban: Londonban, 2012-
ben K-1 500 méteren bronzérmet akasztot-
tak a nyakaba. A 2011-es vilagbajnok oszt-
rak kettés pedig ugyanott nagyon gyenge
rajtot kdvetéen az 5. helyen ért célba.

- 2012 utdn maradt Ausztridban?

Igen, annak ellenére is, hogy a vilagbajnok
paros ,szétugrott”. En pedig Linzben foly-
tattam, oda kerilt at ugyanis a kajak va-
logatott kdzpontja. 2015-ben kozoltem az
osztrak elnokkel, hogy vagy visszahelyezik

a kézpontot Bécsbe, vagy hazamegyek. Re-
méltem, hogy igy elmehetek, de teljesitet-
ték a kérésemet. Maradnom kellett 2016-ig.
Ridba egyetlenként kvalifikalta magat az a
paralimpiai kajakos, aki végiil 2. lett. Annal
is inkabb hazajottem, mert Lutz Déri akkor
mar két éve velem készilt.

- 2017-ben jo éve volt, hiszen tanitvanya meg-
nyerte a felnétt Eb-n a 200 métert és benne
iilt a négyesben gydztes hajoban is.

Avilagbajnoksagon viszont meg kellett elé-
gednie kétszazon a 8. hellyel. Az Eb-gy6ztes
négyesbdl pedig kitették és ,fiatalitas” ci-
meén beultették a 37 éves Fazekas Krisztinat.
- Tanitvdnydnak egy ndla még fiatalabb rivd-
lissal is meg kell kiizdenie. Mi a véleménye a
21 éves Takdcs Tamardrol?

Nem vitas, nagyon ligyes lany Tamara, aki
Fabianné Kati nénivel kékeményen készil.
Tényleg nagyon jol megy alatta a hajo, ezt
el kell ismerni. Karasz Anna és Vad Ninetta
még komoly rivalis lehet, de a toronymaga-
san legjobb Kozak Danuta. O abszolut profi,
amit csinal, az egyediilallo.

- Hogyan ldtja a sport jelenlegi helyzetét?
Szerintem tul sok pénz omlott be és ezzel
egyidejlileg megn6étt a legkulonfélébb csa-
bitasok veszélye is. Ami pedig mind gyako-
ribb problémat jelent, az edz6-versenyzd
kapcsolatok rendszere. Egyre inkabb fordul-
ni latszik a szereposztas és mind tébb he-
lyen a versenyz6k kezébe kerul az iranyitas.

- Onnek milyen tervei vannak a jovét illetéen?

En csak addig szeretném ezt csinalni, amig
jok a visszajelzések. Amig azt latom, hogy az
én versenyzéim valéban motivaltak, hogy
feltétlen nélkiil gy6ézni akarnak.

Jocha Kdroly



Potrik a sporthil, legendik, eaeik, vezetif ..
Bakonyi Tibor

“... elveztem a sok, egy idében futott feladatot! A képvisel6seé-
gem, a MOB-ban betoltott feladataim és szponzorkeresések
mellett 2004-ben sikerrel védtem meg PhD-doktori disszerta-
ciomat, amelynek cime ,Civil alom, politikus allam” volt..”
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MOB alelndk volt - Bakonyi Tibor 60 éves.

Kevés olyan sokoldald sportember van a ma-
gyar sportéletben, mint a ma 60. sziiletésnap-
jdhoz érkezett dr. Bakonyi Tibor. A kordbban
sikerek sokasdgdt magdénak mondhato ju-
bildnsnak mdra mindossze egyetlen - az is
jelképes - tisztsége maradt. A jochapress.hu a
kerek évfordulo alkalmdbdl kereste meg Ba-
konyi Tibort egy kis miuiltidézésre.

Szép reményekkel kecsegteté kézilabdasként
indultam, miutan szamos, mas sportagba -
labdarugas, sakk - is belekdstoltam - emlé-
kezett Bakonyi.- 1972-ben kezdtem az Elekt-
romosban, ahol elsé edzém, Pajter Anna utan
olyan tovabbi, kivalé szakemberek palléroz-
tak, mint Hurth Gyula, id. Kozlovszki Istvan és
Veér Balazs, akik életre sz6léan megszeret-
tették velem a kézilabdazast. 1978-ban az
NB I/B-s KEV Metrénak adtak kdlcson, ahol
szilankos ors6- és singcsontsériilést szen-
vedtem. Egy év mulva a katonasagnal Ujabb
sérlilés kovetkezett - a minéségi sporttal
kapcsolatos reményeim végképp elszalltak. A
palyara csaknem 20 évvel késébb, mar szeni-
orként térhettem csak vissza.

- Az élsport eluiszott, viszont a sportélet mds
teriiletein bdségesen kifuthatta 6nmagat.

Visszavonulasomat kévetéen a KEV Metro
elnokségében hat évet toltdttem el. Sport-
és onkormanyzati vezetéi lehetéségek
igazan akkor nyiltak meg eléttem, amikor
1994-ben bekeriiltem az orszaggyllésbe.
Harom évvel késébb a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag (MOB) tagja lettem, a 15 éves MOB
tagsagom soran 2004 és 2009 kozott a szer-
vezet alelnokeként tevékenykedhettem.

- A févdrosi Onkormdnyzat tagjaként, majd
Budapest alpolgdrmestereként szdmos, ki-
emelt sport témdju beruhdzdsban is komoly
feladatokat vdllalt.

Avarosligeti MUjégpalya EU-s palyazatanak
sikeres befejezésében, a margitszigeti Atlé-
tikai Centrum felujitasaban, a Hajos Alfréd
uszoda felujitasaban és a felnétt Uszo-vizi-
labda Europa-bajnoksag eredményes lebo-
nyolitasaban és a margitszigeti Sportvarazs
nevet viseld, 54 sportag bemutatkozasat
tamogatdé programsorozat elinditasaban
ugyancsak komoly tennivalok harultak ram.

- Ezeket a feladatokat politikusi tennivaldival
pdrhuzamosan végezte. Tényleg nem unatkoz-
hatott.

Elveztem a sok, egy idében futott felada-
tot! A képvisel6ségem, a MOB-ban betdltott
feladataim és szponzorkeresések mellett
2004-ben sikerrel védtem meg PhD-dok-
tori disszertaciomat, amelynek cime ,Civil
alom, politikus allam” volt. Ebben az esz-
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tendében lettem a MTA
Koztestiletének tagja.
2007-ben a Zsigmond
Kiraly Féiskola tanara,
parhuzamosan a Sem-
melweis Egyetem cim-
zetes egyetemi docen-
se lettem.

- Ezek az évek jelentették
politikusi és kozéleti pd-
lyafutdsa cslicsidészakdt,
a kovetkezé iddszakban
azutdn fordult a kocka.

2007 és 2010 kozott
még minden szép volt.
Ekkor a FOGAZ Zrt. ve-
zérigazgatoja voltam, a
BSE kézilabdas lanyai
pedig kivétel nélkil a Gazmiveknél dol-
goztak! Azt is sikeriilt elérnem, hogy a FO-
GAZ Zrt. 2010-ben harom évre a MOB Eletut
Programjanak arany fokozatl tamogatja lett.
A BSE NB I-es néi kézilabda csapatanak el-
nokségi tagjaként egészen 2013-ig szolgal-
hattam szeretett sportagamat.

- A MOB-ban végzett, sokoldalu tevékenysé-
gét elismerték, igy reménykedhetett abban,
hogy ott tovdbbi feladatokra szamithat.

Ez palyafutasom legnagyobb csalddasa, hi-
szen a kézilabda szovetség egy nappal ko-
rabban megvalasztott Uj elndke, Vetési Ivan
letiltotta a MOB valasztd kozgyulésére sz6lo
kildotti megbizatasomat, igy tavollétem-
ben semmire nem voltam jelélhetd, illetve
valaszthatd! (hasonloan jart a négyszeres
olimpiai bajnok Kulcsar Gy6zé is, akit a vivak
elnoke, Csampa Zsolt fosztott meg a MOB
kodzgyllésen valo részvétel lehet8ségétol).

- Szerencsére vannak pozitiv események is,
amelyekre szivesebben emlékezik vissza.

2003 és 2013 kozdtt a senior kézilabdazok
vetélkedései soran Otszordés magyar baj-
nok, haromszoros Eurépa-bajnok lehettem,
raadasul még a négyszer Eb-ezlstérmes
egyuttesben is szerepelhettem. De annak is
orilok, hogy a Parlament labdarug6 csapa-
taban éppen ugy ott lehettem, mint a kép-
viselék kézilabda valogatottjaban is. Am a
MOB-bél volt kékemény eltavolitasomat
semmi nem tudja feledtetni, hiszen nem
egyszerlien csak eltoltottem ott 15 évet,
hanem 0t évig alelnokként, tovabbi harom
évig pedig a gazdasagi bizottsag elnoke-
ként szolgaltam a magyar sport ligyét - po-
litikai hovatartozasomtol fliggetlenil. Végiil
még egy oklevélre sem voltam mélto.

- Mdra mi maradt a kordbbi, sokféle megbi-
zatdsdbaol?

Minddssze egy, jelképes tisztségem van: a
Vasas n6i kézilabda csapatanak tiszteletbeli
elnoke vagyok. Mint a Gazm(vek projekt-
menedzsere, én mar nem tudok pénzt hozni.
Terveim persze most is vannak: szeretnénk
a Magyar Senior Sportszovetséget hivatalo-
san is elfogadtatni, am ezzel a probalkoza-
sunkkal eddig mar kétszer is megbuktunk. A
Budapest Old Boys nevet viseld, koroszta-
lyos csapatunkkal minden szombaton este
edzunk, ahol egyre tobben vagyunk. Sajnos,
a korabbi Eb-sikereinket nem tudjuk meg-
ismételni, mivel a jatékosok zéme hatvan
év koruli. Ezért is szeretnénk elérni, hogy az
eddigi +35, +45 és +55 éves korhatarokat
modositsak +40, +50 és +60-ra, mert ezek
a korcsoportok a jelentés tobbség érdemi
jatéklehetdségét biztosithatnak.

- Ha mdr ennyit beszéliink a kézilabddrdl, ér-
dekelne: mi a véleménye a jelenlegi magyar
vdlogatottakrol?

Uj utakra lenne sziikség a tehetséges fi-
atalok gondozasaban. A néknél példaul
céliranyosan, csak a balkezes atlovékkel
foglalkoznanak valahol rendszeresen. Az
akadémiai képzést pedig regionalisan m(-
kodtetném. A kilféldiek szamat a magyar
bajnoksagban drasztikusan csokkenteném.
Amit nagyon fontosnak tartanék: a kimon-
dottan szegény sorsu fiatalok érdemi felka-
rolasat, mert ennek a rétegnek a szamara
egyre elérhetetlenebb a sportolas.

- Es a férfiakndl mit ldt?

A hét végén kezd6dd Europa-bajnoksagon
a cseheket mindenképpen le kell gy6zniink,
de torténhet mas meglepetés is. A kulfol-
di jatékosok mellett az idegenbdl érkezd
edzéket is sokallom, mert meggy6z6désem
szerint vannak nagyon tehetséges magyar
edzok is, akik igen kevés lehetéséget kap-
nak a bizonyitasra!

Jocha Kdroly



Edzilegendi

Granek Istvan

a mar kevesen tudjak, hogy a
magyar kajak-kenu sport maig
is tarté siker sztorija 1954-
ben Svajcban a Maconi vilag-
bajnoksagon kezdédott. Addig Balatoni
Kamill 1938-ban elért vilagbajnoki 2.
helye, Novak és Parti helsinki eziistér-
me volt minddssze a magyar kajak-kenu
sport korabbi sikermérlege. Javarészt
ismeretlen Ujoncokbol allt a kiutazéd
garda. Az egész vilagot csodalkozasra
késztette a magyar csapat eredménye.
A mérleg: 6 aranyérem, 5 ezlistérem, 5
bronzérem, 2 negyedik, 2 6todik és 2
hatodik hely. A kajakos vilag ilyen ne-
veket tanult meg, mint dr. Nagy Laszlo,
Vagyoczky Imre, Kovacs Laszld, Mésza-
ros Istvan, Mészaros Gyorgy, Hatlaczky
Ferenc, Banfalvi Klara, Fabian Laszlo.

Az akkori sikerek kovacsai Flizesséry
Gyula, Gelle Sandor és Szabd Ferenc
voltak, de ott volt mogottik mar egy

(1926 - 1971)

fiatal, akkor 28 éves testneveld tanar is:
Granek az Elektromos MSE versenyzé-
jeként, majd a Bp. Honvéd kajak-kenu
szakosztalyanak alapité tagjaként és
versenyzéjeként tobb orszagos bajnok-
sagot nyert. O alapitotta meg 1955-ben
az FTC (akkor Kinizsi) kajak-kenu szak-
osztalyat és annak edzéje volt 1958-ig.
1958-ban valogatott edz6, majd 1959-
ben szovetségi kapitany lett.

Koran, 45 éves koraban bekovetkezett
halalaig 6 iranyitotta a kajak-kenu valo-
gatott munkajat. A mindig is ,munkama-
nias” sportagban -ha lehet - ratett még
egy lapattal az addigiakra. A valogatot-
tak rendkivil sokrét(i felkésziilést vé-
geztek az iranyitasaval: akkoriban még
nem volt divatban a melegégovi felké-
sziilés, ezért a felkésziilési idészakban
a tanmedence mellett rengeteg futas,
gimnasztika, szertorna, sulyemelés és
kiegészité jatékok szerepeltek a prog-

ramban. A versenyz6k nem mindig fog-
laltak imaba a nevét a rendkiviil kemény
edzésmunka miatt, viszont a sokoldalu,
erés edzések az olimpiakon, VB-ken
aranyakat és tovabbi érmeket hoztak.
Legendas nevek ebbél a korszakbol: Ta-
tai Tibor, Wichman Tamas, Hesz Mihaly,
Sz6ll6si Gyorgy, Szente Andras a Mésza-
ros Testvérek, Pfeffer Anna.

Az § keze alatt nétt edzévé Péhl Jozsef
,J0ka”, aki Granek halala utan szovetségi
kapitanyként folytatta Granek 6rokségét.

Granek Istvan az Uj-kéztemetében
alussza Orok almat.

Kopf Kdroly
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Kopf Karoly

Az elmult év végét két tovabbképzd konfe-
renciaval zartuk. A fizikai alapképességekroél
sz06lo sorozat utolsé rendezvénye az alloké-
pesség fejlesztése volt. A témat a korabbi, az
eré és gyorsasag fejlesztésérél szold kon-
ferenciak is érintették és a tatai kétnapos
rendezvényen is széba kerilt, igy a mostani
konferenciat elsésorban a hosszutavu, ext-
rém alloképességi teljesitményeknek, az
azokra torténd felkészitésnek szenteltiik.
Nagyon lebilincselé eléadast tartott példa-
ul Ljubics Szilvia ultrafuté edzéje, Lérincz
Olivér. Sportigazgatonk, Csabai Edvin - aki
nem mellesleg tizenhétszeres maratoni
kenus vilagbajnok - sajat palyafutasanak
bemutatasan keresztiil érzékeltette, hogy
milyen fizikai és féként lelki tulajdonsagok
sziikségesek az extrém teljesitményekhez.

Az év utolsé rendezvénye a doppingelle-
nes kiizdelemrél szélt. Dr. Lénart Agota a
TF tanszékvezet6je a pszicholégus szem-
pontjabol kozelitette meg a tiltott teljesit-
ményfokozas kérdését. A sportolok mellett
dolgoz6 sportpszicholégusok is hatékonyan
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Titkari
beszamolo

Ez tortent...

segithetik a doppingellenes kiizdelmet. Dr.
Tiszeker Agnes a 2018-ban varhat valtoza-
sokat ismertette, majd Karai Péter,a Magyar
Kajak-kenu Szdvetség alelndke mutatta be
a szovetség - peéldamutaténak itélheté -

Az év véqi, szokasos ,karacsonyi hangulatd”
elnokségi ulésen Molnar Zoltan elnok ur ér-
tékelte a Tarsasag éves munkajat. Kiemelte,
hogy a megndvekedett feladatok a szerve-
zet kivaloan ellatta, a kibévilt munkatarsi
garda aldozatos munkat végzett. Mind a
sportkozvéleményben, mind az allami és
tarsadalmi sportvezetésben elismeréssel
méltattak a MET tevékenységét.

Akaracsonyi, Ujévi rovid pihené utan az ujév
elsé napjai az idei program tervezésével,
véglegesitésével teltek. A KEP idei prog-
ramjainak el6készitése tobbszori, alapos
egyeztetést igényeltek az allamtitkarsaggal,
az érintett szovetségekkel és a MOB-bal.
Az elmult évhez képest kibévilt program
az idén 222 edzével indult el. Folytatddik
a KEP edz6k kotelezd, kreditrendszeri to-
vabbképzése. Szakmai megfontolasbol ez
évben kétszintl tovabbképzé programot
allitottunk 6ssze. Nem az edzék hibajanak
réhaté fel, hanem az edzéképzés masfél
évtizedes csédjének, hogy szinte kizarolag



csak OKJ-s képzés keretében lehetett edz6i
képesitést szerezni és csak a testneveld-
szakedz6 szakon felséfoku végzettséget. A
mindségileg ellenérizhetetlen OKIJ-s edzé-
képzés keretében vizsgazott edzék ismere-
teinek felfrissitésére inditottunk egy olyan
tovabbképzési sorozatot, ahol atismételjik
a képzés soran ilyen vagy olyan szinten
elsajatitott alapvetd ismereteket, a sport-
élettan, a pedagdgia, a sportpszicholdgia,
edzéselmélet, stb. alapjait. Az elsé két ilyen
konferencia mar lezajlott. A Testnevelési
Egyetem Egészségtudomanyi és Sportor-
vosi Tanszékének tanarai mikddtek kozre
februar 20-an ,A sportélettan alapjai” kon-
ferencian, a Pedagogia és Modszertani Tan-
szék tanarai marcius 13-an ,Az edz6, mint
pedagdgus” konferencian. Mindkét konfe-
rencia a Magyar Sport Haza konferencia
termében oriasi érdeklédés, telt haz mel-
lett zajlott le.

Marcius 6-i konferenciankon egy olyan té-
maval foglalkoztunk, amely mar régéta nem
szerepelt egyetlen sportférumon sem. A
magyar sportdiplomacia helyzete, az edz6,
mint sportdiplomata, viselkedési normak a
nemzetkdzi sportéletben, ezek voltak a kon-
ferencia témai. Es olyan neves, tapasztalt
sportdiplomatak sportszakemberek voltak
az eléaddk, mint Schmitt Pal, Kemény Dé-
nes, Karger Kocsis Laszl6 és Adamfi Attila.

Marcius elején kiirtuk a 2017. évi Mester-
edz6i Dij és Edz6i Eletm( Dij palyazatokat.
A palyazatok letoltheték a MET honlapjarol.
A benyuijtasi hataridé 2018. aprilis 27. A dija-
zottakra a Mesteredzéi Kollégium tesz javas-
latot és a MET elnoksége itéli oda a dijat A
dijak atadasa a hagyomanyok szerint a Test-
nevelési Egyetem diplomaosztd Unnepsé-
gén lesz. Csak emlékeztetdul szeretném fel-
idézni a mult évet. A Mesteredz6i Kollégium
2017-ben egyetlen palyazét sem javasolt

az elnokségnek a dij odaitélésére. E mogott
nyilvan az is allt, hogy az onallé szakedzé
képzés hianya miatt a fiatalabb edz6égene-
racionak nem volt lehetésége a szakedzdi
képesités megszerzésére, és ha esetleg meg
is lett volna a palyazénak a cim elnyerésé-
hez sziikséges eredményessége - sajnos ez
a kritérium is ,gyengélkedett” a palyazatok-
ban - a palyazatban eldirt képesités hianya
miatt nem kaphatta meg a Mesteredzéi
Dijat. Reméljiik, hogy az 6nallé szakedzd
képzés beindulasaval a kovetkezé években
javul a palyazati ,felhozatal”. Ugyanakkor
oromiinkre szolgalt, hogy hét kivald, sokat
bizonyitott edz8 kapta meg az Edzéi Eletmi
Dijat. Innen is biztatom azokat a hosszu és
sikeres palyafutassal rendelkezé kollégakat,
akik palyajukon sokat tettek a magyar sport
eredményességéért, hogy ne mulasszak el a
hataridét és palyazzanak a cimre.

Uj nemzetkézi projektbe kapcsolédtunk be.
Ennek témaja ,A Sportintegritas fejleszté-
se”. Célja az edz6i szakma eurodpai szintl
elismertetése, a hatarokon atnyulé fenye-
getések (doppingvétség, fogadasi csalas,
nézotéri erészak) kezelése, az intolerancia
és a rasszizmus elleni fellépés. A projekt
elsé egyezteté megbeszélése 2018. februar
25-27 kozott volt Athénban. A Magyar Edz6k
Tarsasagat Horvath Rita és Dr. Petrovits
Laszlé képviselték.

Budapest, 2018. marcius

Kopf Kdroly
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T

Puttrik a porthil legendlik, edeik, vezetik..
Savolt Attila

“...annal nagyobb dolog nincs, mint ha
valaki a kezdetektél a vilagelséségig
vezeti a tanitvanyat...”
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Amire régen vartunk

Sdvolt Attila neve immdr mdsodszor keriilt
az érdeklodés kozéppontjdba. El6bb akkor,
amikor versenyzéként jocskdan benyomult a
teniszez6k ATP-ranglistdjdn a biivos szdzas
kiiszobon beliilre. Jokora sziinetet kovetd-
en pedig az utobbi egy-két évben, amikor az
irdnyitdsdval késziilé Fucsovics Mdrton jutott
el hasonlé magassdgokba. Itthon sikeriilt el-
érni és arra kérni, hogy a Magyar Edzé cimii
szakfolydirat szamdra folytathassunk vele egy
hosszabb beszélgetést.

- Taldn eldszor arrél kérdezném, Onnek mi-
lyen tapasztalatai voltak az edzékkel kapcso-
latosan versenyzdi pdlyafutdsa sordn?

Ezt még igy soha senki nem kérdezte t6-
lem. Mindig is a Vasashoz tartoztam, talan
6-7 éves lehettem, amikor Wagner Robinal
tettem meg az elsé lépéseket, valamint a
Kérmoczy Zsuzsi néni edzéje, Szoszi bacsi
is tanitott a legelején. A Davis Kupa ka-
pitanyokat nem szamitva is volt legalabb
nyolc edz6m. A klubon belil volt egy olyan
szisztéma, amely szerint 14 éves korig va-
laki, utana egy masik valaki a korosztalyok
edzéje. Igy ment ez mondjuk 18 éves koro-
mig, majd a profi éveim soran is legalabb
négyen foglalkoztak velem. Aki egyértelma-
en megtanitott a technikai alapokra, az Kal-
mar Janos volt neki készonhettem példaul a
legszebb és legjobb Utésemet az egykezes
fonakot. Utana az utolsé éveim mesterét,
Alberto Castellanit kell emlitenem, akitél
2001 és 2003 kozott a Marcival kapcsola-
tos munkamhoz is a legtdbb tapasztalatot
szereztem. A 150. helyrél 6 iranyitott arra
a nagy attorésre, amelynek révén elértem
egyik nagy célomat, az elsé szaz kozé keru-
Lést. Vele mentem fel egészen a 68. helyig,

amikor egy ,tobbiziileti gyulladasos” beteg-
ség sajnalatos modon, 27 éves koromban
véget vetett a palyafutasomnak. Castellani
nem egyszerlen csak a legtobbet foglalko-
zott velem, hanem 6 volt az egyetlen, aki a
mentalis tréningek fontossagat a gyakorlat-
ban is érvényre juttatta.

- Milyen djitdsnak kellett jonnie ahhoz, hogy
Castellanival kordbban nem volt magassd-
gokba emelkedhessen?

Neki néhany hét elég volt ahhoz, hogy
megadja a kdvetendé iranyt: milyen val-
toztatasokra van sziikség a jatékomban
ahhoz, hogy valéban nagyot tudjak elére
lépni. Megnézett 4-5 meccsemet is, majd
a lényegre téréen kijelentette: ha eredmé-
nyesebb akarok lenni, akkor a korabbiaknal
sokkal tobbet kell elére mennem a haléhoz.
Ez a valtoztatas igen gyorsan érdemi ered-
meényt hozott, hiszen 3-4 honap alatt sike-
rult bekeriilndm az elsé szaz kozeé.

- Sajdt pdlyafutdsdrol utolag mérleget készit-
ve mennyire elégedett?

Egyértelmd, hogy a mai legjobb magyar ja-
tékosokhoz képest sokkal nehezebb feltéte-
lek kozott kellett megvivnom a sajat csatai-
mat. 14-15 éves koromtdl egészen a junior
korosztaly végéig is mar rengeteget utaztam
egyedil. 1994-tél, 18 éves koromtdl szami-
tom magamat profi versenyzének és profi
palyafutasom 60-70 szazalékaban egye-
dil, edz6 nélkil jartam végig a versenyeket.
Mindenre magamnak kellett rajénnom és
ezeknek a zommel mostoha korilmeények
kozott megszerzett tapasztalatoknak most
igen nagy hasznat veszem a Marcival vald
egyuttmukodés soran. Bar voltak nagyon ne-
héz idészakaim is, a végsé feladas egyetlen
pillanatban sem jutott esdzembe.

- Mikor gondolt elészor arra, hogy amikor
majd befejezi, edzéként folytatja?

Inkabb altalanossagok szintjén jutottam arra
a meggy6z6désre, hogy mivel az egész éle-
tem a teniszrél szélt, feltehetéen a vissza-
vonulasomat kovetéen tovabbra is a sport-
agban maradok. Még j6 id6ben részt vettem
tobbféle, az edzdéség felé vezetd képzésen, de
a legkomolyabb benyomasokat az ATP tébb,
hétvégeken tartott kurzusai tették ram.

- Ki volt az elsé tanitvdnya, akit érdemes
megemliteni?

A szerb Pashanski 2006 nyaran keresett
meg. Néhany hénap alatt latvanyos fejlé-
dést tudott felmutatni, 6t verseny soran a
120. helyrél a 80. helyre jott fel, am a 2007-
es évre szolé megallapodast mégsem tud-
tuk teté ala hozni. O ugyanis azt akarta, hogy
minden versenyre utazzak vele,ami legalabb
féléves tavollétet jelentett volna. Ezt a csa-
ladi szavazas egyértelm(ien elutasitotta. A
kisfiam akkor volt egy éves - semmiképpen
nem akartam t6lik hdnapokra elszakadni.

- Pashanski tehdt ,elrepiilt” - mihez fogott
itthon, 2006-ban, a nagy magyar valésdgban?

Elkezdtem egy teniszakadémia felépitését,
illetve mukodtetését. 2009-ben ezt a vona-
lat azutan fel kellett adnom, ami bennem
egyfajta keserUséget valtott ki. Amikor ezt
a munkamat ellehetetlenitették, akkor arra
jutottam: ha itthon nincs szikség a szak-
tudasomra, akkor kikoltoziink Amerikaba.
2010 és 2014 kozott Floridaban éltlink,
ahol egy sportmenedzser cégnek kezdtem
el tobb fronton is dolgozni. Vezetési és
szervezési feladataim egyarant voltak, ezek
mellett foglalkoztam magantanitvanyokkal
is. Ami az edzéséget illeti, mindig a junio-
rok, illetve felnétt profik kdzé vagytam, mert
ugy gondoltam, ezekben a korosztalyokban
van a legtobb tapasztalatom. Hazafelé jovet
meég egy esztendét ugyanennek a cégnek a
barcelonai leanyvallalatanal dolgoztam, de
ez a projekt részemr6l félbemaradt, mert
a csalad a Magyarorszagra torténd vissza-
térés mellett dontott. Ez tobb lépcsében,
2015 novemberéig meg is tortent.

- Ekkor érte egy, a késébbieket dontéen befo-
lydsolé megkeresés.

igy tértént. Felhivott Job Gyuri, aki tébb volt,
mint egyszerl menedzser Marci életében.
Nem is tudta, hogy mi mar itthon vagyunk -
mindenképpen személyes talalkozast kért.
Ha Jo6 Gyorgy nincsen, a Marci palyafutasa
is egészen biztosan masként alakul. De azt
is elmondanam, hogy ha nem 6 keres meg,
akkor valoszinlileg nem vallalom el a Mar-
cival valé foglalkozast.
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- Hogyan tervezte a visszatérést kovetd ido-
szakot?

Egy kicsit pihenni akartam, reméltem, lesz
egy konnyebb félévem. Attol nem féltem,
hogy akar itthon, akar kilfoldon ne tudnék
munkahoz jutni, mert ajanlataim folyamato-
san voltak mar abban az idében is. Am jott
a Joo Gyuri telefonhivasa, ami athuzta az
elézetes elképzeléseket. O gy vélekedett,
Marcinak ez az utols6 mentsvar. Joo Gyor-
gyot ismertem, laza, de folyamatos kapcso-
latban voltunk, és nagyra tartottam, amit
Marciért éveken at elkdvetett — bar nekem
lett volna egy hasonlé tamogatém annak
idején. Marcit egyébként nem kulondseb-
ben ismertem, 18 évesen voltunk egy hetet
egyutt Amerikaban, ennyi.

- Végiil elvdllalta. Mennyi iddre volt sziikség a
kolcsonos megismeréshez?

Ez egy folyamatos tanulas mindkét fél ré-
szére, amely gyakorlatilag ma is tart. Még
mindig vannak olyan dolgok, amelyekhez
esetleg egy hénap elmultaval masként all-
nék hozza, mint elébb tettem. Ahhoz 2-3
hénap is elég, hogy kideriiljon: az adott
edzé és versenyz tud-e egyaltalan egyiitt
dolgozni vagy nem? Amikor atvettem, 6 a
250. volt a ranglistan, mikdzben sok ,okos”
ember mondogatta: Marcinak az elsé Ot-
venben vagy szazban kellene lennie. En azt
mondtam: 2015 decemberében tartsunk
egy probaidés, egy hdnapos felkészilést,
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majd harom hét Ausztralia utan beszéljik
meg a hogyan tovabbot. A harom versenyét
kdvetéen azt mondtam: Fucsovics Marci
220. helye fizikai allapota, mozgasa, jatékin-
telligenciaja, taktikai érettsége alapjan tel-
jesen realis. Ugyanannyi esélye volt bevere-
kednie magat az elsé szazba, mint a 100 és
220 kozotti masik szazhudsz jatékosnak.

- Milyen kritikus pontokat emelne ki az eddigi
kétéves, kozos munkdbol?

Legelséként Marci szerény munkabiro képes-
ségét. Magam a rengeteg munkaban hittem,
és téle is megkoveteltem, ami az elsé 3-4
honapban nem ment konnyen. Szerintem
ugyanis a minimum 4 o6rat azért kell min-
den délelétt a palyan tolteni, mert csak igy
gy6zhet harom nyert jatszmara mendé mecs-
cseken. Csak kell6 fizikai alapokkal viselheti
el fejben is ezt az edzésmennyiséget. Marci
2016 elején olyan volt szamomra, mint egy
teniszez6 turista, semmiféle koncepcidja
nem volt sem edzésre, sem versenyzésre
vonatkozoéan. Minden ad hoc jelleggel ment
nala, amit alapjaiban kellett megvaltoztatni.
Volt ugyan egy jo francia edzéje korabban,
de a tartds tavollétet nem jol viselte - én
magam is mindig azt szerettem volna, ha
egy Taréczy Balazs vagy Kuharszky Zoltan
lett volna az edzém, egy magyarorszagi
biztos hattérrel, ide visszatérési lehetdsé-
gekkel. De egyrészt 6k vagy megfizethetet-
lenek voltak a szamomra vagy pedig mindig

foglaltak voltak, illetve itthon sem voltak
adottak a minéségi edzésmunkahoz szlksé-
ges feltételek. Szamunkra ebben a Nemzeti
Edz6kozpont ériasi segitséget jelent.

- Feltehetéen az eredmények csak fokoztdk
Marci harci kedvét?

Természetesen! A honapok mulasaval,
ahogy jottek az eredmények, egyre jobban
bizott abban, amit én elvartam téle. 2016
januarjaban két évet tartottam szikséges-
nek az elsd szazba keriiléshez, ami korab-
ban sikerult és még korabban is megtortén-
hetett volna, ha az omindzus térdsérilése
tobb mint fél évig nem hatraltat bennunket.

- Két évet prognosztizdlt, hamarabb sikeriilt a
célt elérni. Milyen terveik vannak a jovét illetéen?
Nekiink mindig egyéves megallapodasa-
ink voltak és most is egy évre koteleztem
el magamat a szdvetség és Marci felé. En
elsé fokon a szovetséggel vagyok szerz6dé-
ses viszonyban. Ami pedig a mindenkit ér-
dekldé anyagi részt illeti, egy versenyzének
kilondsen a 150. hely eléréséig igen nehéz
a dolga, s akkor még mindig nem tud sajat
edzét tartani, a nélkiil pedig szinte kizart a
tovabbi elérelépés. Szerencsére a szovetség
ezen a kritikus idészakon atsegitette Marcit.

- Mitél lesz valaki jo és sikeres edzé ebben a
sportdgban?

Abbol kell kiindulni, hogy minden jatékos
mas és mas. Nyitottnak kell lenni a valto-



zasok altal felszinre kerdlé, Uj szituaciokra,
amelyek Uj kérdéseket vethetnek fel. Fontos-
nak tartom a feltétel nélkiili 6szinteséget. O
mindig tudta, télem mire szamithat és be is
tudta fogadni az én olykor bant6é keménysé-
gemet is. Nem mindenki képes felnétt kor-
ban valtoztatasokra, Marci szerencsére egy
jol iranyithaté személyiség, ami a tenisz-
palyan kimondott elénynek szamit. Nem az
a jo edz6 aki allanddan beszél. S6t rosszul
vagyok azoktdl az edzéktél akik ugy hiszik,
hogy attél tlnnek jelentésnek, hogy allan-
déan mondaniuk kell valamit. Ahogy a mon-
das szol: "aki sokat beszél, keveset mond”.
En nem beszélek sokat sem edzésen sem a
versenyeken a mérkézések alatt, de amikor
mondok valamit az fontos és jelentds. Marci
pedig nagyon hallgat ram és nagyszerlien
meg tudja valositani ezeket a dolgokat.

- On egyediil Marcival foglalkozik. Milyen
szakemberek segitik az eredményességiiket?

Egy j6 kondiciéedzére mindenképpen sziik-
ség van, ezt a feladatot Vaské Balazs latja
el, fantasztikus munkat végez 6 is Marcival
velliink nagyon j6 @sszhangban. Mellette
fontos az egy éve a szOvetség altal Szerbia-
bdl hozott fizikoterapeuta, Tanja Muser, aki
Marcit minden edzést kévetéen fél éran ke-
resztiil kezelésbe veszi. Mindketten a valo-
gatottakkal is foglalkoznak, természetesen
Marci elsébbséget élvez.

- Mostandban egyre tobbet beszélnek az ét-
kezési szokdsok fontossdgdrol...

Marcinak alapvet6en nem rossz az étrendje,
az Ujitasoktdl viszont sokaig huzédozott. En
nagyon hiszek abban, hogy az étkezésnek
igenis komoly szerepe van. Marci ellenke-
zése reményeim szerint el6bb-utébb alabb-
hagy majd egy orvosokbol és étkezési szak-

emberekbdl allé csapat igyekezete réven.
Erre most ugy néz ki van lehet6ség. A tenisz-
ben akkora nagy a konkurencia, hogy megy-
gy6zédésem szerint minden egyes, helyesen
megvalasztott puzzle-darab megfelelé beil-
lesztése tovabbi segitséget jelenthet.

- Az elmult két év sordn hdny versenyre kisér-
te el tanitvdnydt?

Megallapodasunk szerint évente tizenotszor
kellett volna utaznom, de ez a szam inkabb
kétszer huszondt volt. Marci kimondottan
igényli az edzéje jelenlétét. Annak pedig kii-
londsen ordil, ha olyan tornan szerepel, ahol
kdzvetlenil mogé tudok Ulni. Szerencsére a
merev szabalyok enyhiilében vannak, az ATP
is keresi a modjat az edzé-versenyzé kozot-
ti, meccs kdzbeni kapcsolat kdnnyitésének.

- Mennyire jelentds az ellenfelek megfigyelése,
illetve az edzékkel valo szakmai konzultdcio?

Egyedul is, meg Marcival is gyakran figyel-
jik a leend6 rivalisok meccseit. Az edzék
80 szazaléka ma mar az egykori verseny-
z06 tarsaim kozul kerul ki, akikkel abszolut
Oszintén lehet nagyon érdekes és értékes
beszélgetéseket folytatni. Meggyézédésem
egyébként, hogy a mérkézések eredménye
85-90 szazalékban az edzéseken elvégzett
munkat tlkrozi vissza. Az adott mérkézésen
belul legfeljebb 10-15 szazalékot lehet
hozzatenni az edzésekrél hozott felkésziilés
hatékonysagahoz. A mérkézéseket a jatékos
az edzésen nyeri meg.

- Miként a jatékosokndl, az edzéknél is van egy-
fajta hierarchia, vagy éppen konkrét rangsor?

Annal nagyobb dolog nincs, mint ha valaki a
kezdetektdl a vilagelsdségig vezeti a tanit-
vanyat. Olyan nagyon kevés van, mint a Toni
Nadal, aki a Rafael Nadalt nagybatyjaként
négyeéves kora 6ta mindmaig felkésziti-ira-
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nyitja. Nekem egyébként a svéd Magnus
Norman a példaképem, aki tobbek kozott
Soderling, majd Wawrinka felkésziilését
iranyitotta. Vele jatékosként majd edzéként
is igen jo kapcsolatot apolok - rajta keresz-
til jutottunk el a Wawrinkaval volt kdzos
edzésekre is. Ugyancsak a jo kapcsolataim
eredménye, hogy tavaly Toni Nadal és Mag-
nus Norman is elfogadta a meghivasomat
szovetséggel kozosen itthon megrendezett
nemzetkozi edzé tovabbképzé konferencia-
ra. Ilyenbél nagyon sokra lenne még sziik-
ség itthon mert szakemberekbdl nagyon
rosszul all a magyar tenisz. Marpedig jo
edzék nélkul nem lesznek j6 jatékosok.

- Mire szdmit a 2018-as esztendé sordn?

A f6 feladatunk az, hogy Marci megszilar-
ditsa helyét az elsé szazban. A masodik év
tapasztalatai inték szamunkra, hiszen leg-
alabb 10-15, olyan teniszez6t ismeriink, aki
bekerilt ugyan a TOP 100-ba, de a kdvetke-
z6 évben visszaesett akar a 150-ik pozicidig
is. Ugy gondolom, Marci mar eléggé meg-
szokta a fokozott mennyiségi és mindéségi
kdvetelményeket ehhez a szinthez. Ha nem
esik ki ebbél az edzés és versenyritmusbol
sem mentalisan sem fizikalisan akkor realis
esélye van megerdsitenie az elsé szazban a
helyét. Ez a legfébb célkitlizésunk.
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Edzok irtak

A noi korosztalyos és felnétt kosarlabda Europa-bajnok-
sagok statisztikai mutatoinak osszehasonlitd vizsgalata

Balogh Judit

Testnevelési Egyetem/Ujbuda Kosarlabda Akadémia

Kosarlabda sportagban a felnéttek mellett harom utanpotlas korosztalyban

rendeznek Europa-bajnoksagokat. Vizsgalatunk célja, hogy a 2017. évi noi

Europa-bajnoksagok statisztikai mutatoinak o0sszevetésevel kimutassuk a

jaték életkorral Osszefiiggd valtozdsait, fejlodési tendencidit.

Osszefoglalé

Kosarlabda sportagban a felnéttek mellett
harom utanpétlas korosztalyban rendeznek
Eurdpa-bajnoksagokat. Vizsgalatunk célja,
hogy a 2017. évi néi Eurdpa-bajnoksagok
statisztikai mutatoinak osszevetésével ki-
mutassuk a jaték életkorral 6sszefligg6
valtozasait, fejlédési tendenciait. Az ered-
mények azt mutatjak, hogy az életkor noé-
vekedésével a mezénybél a dobasbiztonsag
no, de lassuld tendenciat mutat,az U20 és a
felnétt korosztaly kdzott mar csak minimalis
eltérés mutathato ki. A mezénymutatdkban
a dobdszazalékok javulasaval a lepattano
labdak szama egyre csokken, ahogy a szer-
zett és az eladott labdak szama is. A g6lpasz-
szok és a faultok szama az életkorral n6, ami
a jaték szervezettebbé, tudatosabba valasat
mutatja. Az eredmények ismeretében, a fel-
nétt kosarlabdaba torténé zokkenémentes
atmenet érdekében az utanpotlasedzéknek
nagy hangsulyt kell fektetnilk a jatékhely-
zeteket modellez6 dobodgyakorlatokra és a
kilonbozé jatékhelyzetek gyakorlasara.

Bevezetés

A Nemzetkozi Kosarlabda Szovetség harom
utanpétlas korosztalyban és felnétteknek
szervez hivatalos kontinensviadalokat. Az
utanpétlas (U16, U18, U20) Eurdpa-bajnok-
sagokon 16 csapat szerepel, minden csapat
hét mérkézést jatszik, minden helyezésért
folynak a kuzdelmek. A felnétt kontinens-
viadalon eltéré lebonyolitassal szintén 16
csapat vesz részt. A csoportban harom mér-
kézés utan tizenkettére csokken a létszam,
a kovetkez6é forduldban pedig kialakul a
legjobb nyolc mezénye, a helyezésekért mar
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csak 6k jatszanak tovabb. Az elsé nyolc he-
lyért jatszo csapatok kozil a négy csoport-
gybztes Osszesen hét, a masik négy nyolc
talalkozét viv.

A kosarlabda sportag mar utanpotlas szin-
ten is rendkivil fizikalis, az erésebb testfel-
épités(, jobb kondicionalis képességekkel
rendelkezd jatékosok sikeresebbek a palyan
(Erculj et al. 2010; Klusemann et al, 2013).
Ebbél adddoan a szakvezeték a valogatas
soran elényben részesitik azokat a jatéko-
sokat, akik megfelelnek a jaték tamasztotta
fizikai kovetelményeknek.

A lanyok a fiuknal bioldgiailag korabban ér-
nek, 16 éves korukra tobbnyire elérik a vég-
leges testmagassagukat 18 évesen pedig
az egyéb testi paraméterekben is felnétté
valnak (Bodzsar, 2003). Minden bizonnyal ez
is szerepet jatszik abban, hogy a néi felnétt
mezényben a férfiakhoz képest fiatalabb
életkorban jelennek meg a jatékosok. A 20
évesek kozott zomében olyan jatékosok sze-
repelnek, akik a klubjukban a felnétt csapat
keretéhez tartoznak, s6t nem egy jatékos
mar tagja hazaja felnétt valogatottjanak
is. A 18 évesek kozott sem ritka a felnétt
korosztalyban edz6dé jatékos, a 16 évesek
kozll azonban még csak kevesen verse-
nyeznek felnéttek kozott. A 2017-es U18-as
EB-re nevezett n6i valogatottunk 12 jatéko-
sa kozul minddssze kettd nem volt tagja a
megel6zé szezonban NBI/A csoportos csa-
pat keretének, az azonos korosztalyu férfi
valogatottnak ezzel szemben egyetlenegy A
csoportos jatékosa sem volt.

A korosztalyos csapatokban jellemzéen két
évjarat jatékosai szerepelnek, a jatékosok
tehat egy viszonylag szlk keretbdl kerulnek

kivalasztasra. A csapatokban igy olyan jaté-
kosok is szerepelhetnek, akiknek jovéje nem
feltétleniil igéretes a feln6tt kosarlabdazas
elitjében, de a sz(ikds valogatasi lehetdse-
gek miatt a csapatba keruithetnek. A felnétt
valogatottak ezzel ellentétben tobb korosz-
talybol allnak és valéban az orszag legjobb-
jai alkotjak.

A statisztikai mutatdkat az eredményesség
objektiv mutatdinak tekinthetjik, melyek
alkalmasak az egyének és a csapat teljesit-
ményére vonatkozdan is informaciét nyuj-
tani. Korantsem kizarélagosak azonban,
mivel a jaték sok olyan elemet tartalmaz,
melyek rendkiviil fontosak, de nem regiszt-
ralhatéak a statisztikaban (pl. egyéni véde-
kezés, elzarasok, egyéb taktikai feladatok
megoldasai stb.). Hianyossagai ellenére a
mérkdzésstatisztika megfeleld kiinduldpont
a teljesitmény értékelésére, a kilonbozé
korosztalyok statisztikai mutatéinak dssze-
hasonlitasaval képet kaphatunk a néi kosar-
labda sajatossagairdl, fejlédési tendenciai-
rél, életkorral 0sszefliggé valtozasairol.



Médszer

A FIBA szabalyzatanak értelmében minden
mérkézésrél online is elérhet§ hivatalos
statisztika késziil, melyekbél az alabbi mu-
tatokat vizsgaltuk: mezénydobas kisérletek,
mezénydobasok szazaléka, kétpontos dobo-
szazalék, harompontos doboszazalék, bun-
tetd doboszazalék, tamadd lepattano, védé
lepattand, 0sszes lepattand, golpassz, eladott
labda, szerzett labda, személyi hiba (fault), A
kutatashoz a hivatalos statisztikakat hasznal-
tuk, a 2017-es Eurdpa-bajnoksagok dsszesen
208 mérkdzésének adatait tablazatban rog-
zitettlik. Az adatokat az 0sszes mérk6zésre,
a szoros mérkézésekre és a legjobb nyolc
kozotti talalkozokra is dsszesitettiik. Az 6sz-
szes mérk6zések kdzott a gyengébb csapatok
is szerepelnek, esetenként nagy kiilonbségu
végeredményekkel. Ezek a talalkozdk tor-
zithatjak a kapott eredményeket, mivel az
erésebb csapatok nem feltétlenil fektetnek
nagy energiakat a mérk8zés megnyerésébe,
ezért a szoros és a legjobb 8 csapat kozott
jatszott mérkézéseket kulon is elemeztik.

Eredmények és megbeszélés

Ahogy az az 1. tablazatban is latszik, a leg-
tobb pontot minden mérkézéstipusban az
U20-as korosztaly dobta, a legkevesebbet
pedig a 16 év alattiak; a két kategdria kozti
kulonbség a legjobb nyolc csapat kozott a tiz
pontot is eléri. A 16 év alattiak még sok hiba-
val jatszanak, dobasbiztonsaguk nem éri el az
id6sebbekét. Az U20-ban ezzel szemben mar
gyakorlott, felnéttek kozt versenyzé, szelek-
talddott jatékosok szerepelnek, de a korosz-
talyos megkotés miatt a felnétt mezényhoz
képest kisebb ellenallassal talalkoznak.

Amezdénydobas kisérletek szamaban nincs je-
lentds kiilonbség (ahogy a két- és harompon-
tos, valamint a blntetddobasok szamaban
sem), de érdekes modon a felnéttek kisérlik
meg a legkevesebb radobast. Valészinlleg 6k
szelektalnak a legjobban a dobasok kozott,
ill. er6sebben kontrollaljak a jaték tempojat.
Az is szerepet jatszik, hogy a felnéttek tu-
datosan alkalmazzak a személyi hibakat az
ellenfél megallitasara, ehhez a korosztalyos
jatékosok még nem elég rutinosak.

A dobdszazalékokat vizsgalva megallapithato,
hogy folyamatos a fejlédés, az id6sebb korosz-
talyok jobb szazalékkal értékesitik helyzetei-
ket, mivel az életkorral né a rutin, szélesedik
a taktikai repertoar, javul az 0sszjaték, a hely-
zetfelismerés és a helyzetkihasznalas.

Az életkor novekedésével a kétpontos do-
basok pontosabba valnak, 16 és 20 éves
kor kozott nagyobb mértékben, 20 éves kor

utan mar kevésbé kifejezetten. A harompon-
tos dobasok esetében ez a linearitas teljes
mértékben nem mutathato ki, a szoros mér-
kézéseken a felnéttek a 20 éveseknél rosz-
szabbul céloznak, a legjobb 8 kozétt pedig a
18 évesek esetében mutatkozik visszaesés.

A biintetédobas az egyetlen zart elem a ko-
sarlabdazasban, vagyis a kortilményektol (ja-
tékhelyzet, védék) fliggetleniil hajtjak végre
a jatékosok. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a blintetédobas eredményessége valto-
zik leginkabb 16 éves kor utan, 18 éves korra
viszont stabilizalodik, a tovabbi koroszta-
lyokban mar nem javul tovabb, habar nagy
tét esetén az idésebbek jobban teljesitenek.

A dobashatékonysag ndvekedésével a le-
pattand labdak szama értelemszerlien csok-
ken, ez jol megfigyelheté a 2. tablazatban. A
tamadolepattanoé labdak szamanak csokke-
nése kifejezettebb, mint a védélepattano-
ké, ez osszefliggésben lehet azzal, hogy az
idésebb korosztalyokban a kénnyu kosarak
elkeriilése fontosabba valik, a jatékosok in-
kabb a visszafutast valasztjak a bizonytalan
tamaddlepattano helyett.

Az eladott labdak (és igy a szerzett labdak)
szama az életkor eldérehaladtaval csokken;
ahogy a jaték szervezettebbé valik, a jaté-
kosok jobb dontéseket hoznak, és kevesebb
hibaval kivitelezik azokat. Sampaio és mun-
katarsai (2005) is hasonlé eredményre ju-
tottak korabbi vizsgalataikban a felnétt és
utanpotlas vilagbajnoksagok mérkézés sta-
tisztikait elemezve.

A gdlpasszok szama az U16-o0s korosztalyban
a legalacsonyabb, a 20 éveseknél a legmaga-
sabb, szamuk a kulonbozé korosztalyokban
a mérkdzés tétjétdl fiiggetlendl viszonylag
stabil. A doboszazalékok tiikrében elképzel-
hetd, hogy a 16 és a 18 év alatti koroszta-
lyokban a jatékosok ugyanannyiszor, vagy
akar tobbszor is helyzetbe hozzak tarsaikat,
mint a felsébb korosztalyokban, csak mivel
a befejezésbe hiba csuszik, ezért az gélpasz-
szként nem jelenik meg a statisztikaban.

Feltehet6éen a taktikai faultok tudatos alkal-
mazasanak, valamint a jaték kiegyensulyo-
zottabba valasanak koszonhetéen kdvetnek
el tobb személyi hibat (faultot) az id6seb-
bek, mint a fiatalabbak.

1.tablazat Dobasmutatok atlagai az Eurépa-bajnoksagok mérkézésein
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Kovetkeztetések

A legtehetségesebb néi kosarlabdazék 18
évesen gyakran mar felnétt csapatokban
edz6édnek, 20 évesen pedig mar tobbnyire
felnoétt korosztalyban jatszanak. A 16 évesek-
ré6l mindez nem mondhaté el, koziliik csak
a legkiemelked6bbek tagjai felnétt keretek-
nek. Ebbél kovetkezéen az U16-os korosztaly
jatéka - bar hasonlit a felnétt kosarlabdahoz
- még sok pontatlansagot tartalmaz, az U18
és kilonosen az U20 viszont mar nagy ha-
sonldsagot mutat a felnétt kosarlabdaval.

Pontatlagban és mezénydobas-kisérletben
az U20-as korosztaly kiemelkedik, a tobbi
korosztalyt tekintve a dobott pontok sza-
ma nd, a mezénydobas-kisérletek szama
viszont csokken. Az 6sszes mérkdzést ele-
mezve az életkor ndvekedésével dobaspon-
tossagban folyamatos, de egyre csokkend
meértékl javulas figyelheté meg. Az U20-as
és a felnétt korosztaly kozott mar csak mini-
malis kiilonbség mutathato ki, sét, a szoros
mérkézéseken az U20-as korosztaly jatéko-
sai tavolrol pontosabban céloztak. A bin-
tet6édobasok eredményességében az U16-
osok maradnak el, a tobbi korosztalyban a
mérkdzés tétjét6l fliggben meglehetdsen
hektikus képet mutat.

Az 0sszes mérk6zés mezénymutatdit vizs-
galva az életkor novekedésével a lepat-
tandk, a szerzett és az eladott labdak sza-
maban is folyamatos csokkenés figyelhetd
meg, mig a faultok és a gélpasszok szama
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né. A gélpasszok szamaban az U20 kiemel-
kedik a korosztalyok koziil, az adatok szerint
6k jatsszak a leglatvanyosabb jatékot.

A statisztikai elemzés eredményei azt mu-
tatjak, hogy az évek soran a jaték ponto-
sabba, érettebbé valik, fokozatosan kozelit
a felnétt kosarlabdahoz. A néi kosarlabda-
zoknak az U18-as korosztaly végére el kell
érnitik azt a fizikalis, mentalis, pszichés,
technikai és taktikai felkésziiltséget, mely
a felnétt korosztalyba lépést zokkenémen-
tessé teszi (Balyi et al. 2013). Vizsgalatunk
egyezést mutat Klusemann (2012) megalla-
pitasaival, mely szerint a fiatal néi jatéko-
soknak elsésorban dobasbiztonsagban és
labdabiztossagban kell fejlédnilik ahhoz,
hogy a felnétt mezényben is megalljak a
helyuket. Ennek tlikrében, az életkor (és az
edzéséletkor) elérehaladtaval a koroszta-
lyos edzéknek az edzéseken nagy hangsulyt
kell fektetniuk a kiilonbozé jatékhelyzetek
gyakorlasara és a jatékhelyzeteket model-
lez6 dobdgyakorlatokra.
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Edzok irtak

A KSI SE Judo Szakosztalyanak teljesitménye

2008-t6l 2017-ig

Horvath Istvan David
szakedz6, KSI SE Judo Szakosztaly

... @ KSI SE Judo Szakosztalya az elmult 10 évben is
paradés teljesitményt nyujtott ...”

A KSI SE Judo Szakosztalya az elmult 10
évben is paradés teljesitményt nyujtott
nemzetkdzi- és hazai szinten egyarant, amit
a Magyar Judo Szdvetség (tovabbiakban:
MIJSZ) a szamok nyelvén - az elére megha-
tarozott eredményeket pontértékre valtja
- évrél-évre az ,egyesileti rangsor” kihirde-
tésekor hoz nyilvanossagra.

Az éves pontszamitas egy elére determinalt
az MISZ Versenysport Bizottsaga altal java-
solt és az MISZ Elnoksége altal elfogadott
szisztéma alapjan zajlik.

Szakosztalyunk méltan lehet biszke arra a
tényre, hogy a targyalt idészakban mindig
10.000 pont felett teljesitett. Ezzel a 10
éves Osszteljesitménnyel rendkivil sikeres
és komoly tradiciokkal rendelkez6 egyesii-
leteket sikerllt megel6ézni egy alapvetdéen
utanpotlas-nevelésre szakosodott klubnak.

Az elismerésre méltd nemzetkozi- és hazai
produkcié hatterében egy rendkivil szisz-
tematikus és magas szint(i szakmai munka
all, melyre a jovében is nyugodt szivvel ta-
maszkodhat a magyar judo tarsadalom.

A sikereket dr. Hetényi Antal Gabor (mester-
edz6) vezetése alatt mikodé szakosztaly a ko-
vetkezd edz6i stabbal érte el: Panczél Gabor
(mesteredz6), Preiszler Gabor (szakedzé), Hor-
vath Istvan David (szakedzé), Szombat Attila
(szakedzd), Gosztonyi Zsolt (szakedzé).

Dr. Hetényi Antal Gabor személyében egykori
olimpiai V. helyezett koordinalja a szakosztalyt,
aki egy élet bolcsességével, tapasztalataval és
magas szintl szakmai tudasaval segiti kollé-
gai munkajat, akik egy ,feladasos rendszerben”
gondozzak a rajuk bizott judokakat.
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Egyesliletek eredményességi mutatdja, az éves (MISZ) rangsorok alapjdn.

SE | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 [ 2017 | Gsszesen
1 K51 S5E 1785 13408 | 11915 | 13771 | 14634 | 14236 | 18503 | 10827 | 12207 | 11364 | 133650
2 BHSE | 7977 | 13667 | 15151 | 14451 | 5380 | 9406 | 7841 | 6167 | 5732 | 3918 | =960 |
3 ATOMEROMU SE 10320 4381 | BXGE | B494 | B9FE | 704G | 10469 | 10879 | 9360 | 11032 | BT7IST
4 IPPON JTSE | 5450 | 4389 | 4223 | 8292 |18793| 5693 | 7655 | 6027 | 6735 | 4488 | 71745 |
5 MVSC-MISI 7871 14791 | 7517 | 5839 | 1206 | 1859 | 2031 | 3661 | 3873 | 4134 | 5318
6 CEGLEDI VSE | 1840 | 5628 | 6065 | 350 | | 3124 | 5685 | 6628 | 8990 | 9686 | sssis |
7 UTE 3557 4855 | 4119 | 2997 | 6353 | 1981 | 3840 | 4673 | 4539 | 6663 | 43972
8 LEANYVARI SE Izmladsalssulmalsza?lduasluﬁlmmliazalusrl1955?|
b PACHGEYI-BAd Al ) 1645 | 1060 | 1655 | 2646 | 3503 | 4449 | 3705 | 4789 LR
10 MISKOLC! JC [ o | | o | | 1731 | 3024 | 3614 | aass | 3613 | 2301 | 19841 |
ii KECSKEMETIIC G52 158E | 1bbd | 1H2B | 1731 | 1910 | 1VVE | 1B3E | 1ibd 1920%
12 |  KAPOSVARINase-sl | ses | sas | ses | 1591 | 1967 | 2672 | 1436 | 3434 | 2155 | 2004 | 17514 |
13 MTK-ERZSERETVARDS a9 | 4176 | 3DDE 15269
14 PECSI VK |1zn| 1134 | 1224 | 989 | 457 | 553 | 718 | | 1124 | 1628 | a7ss |
15 BUDACRSI R 'R ; {73 11 1330 | 1437 | 1347 | 157TE | 147X "711
16 | RAKOSVIDEREHAITAS OE | 105 | 130 | 200 | 336 | sae | 419 | ssa | | 1531 | 3704 | asiz |
17 SEATYRUAT 5E i - : 1 268 289 173% | 1723 SE89
18 DOMASZEKI NESE | 100 | =e | 193 | 1106 | 1000 | 1 | 385 | 697 | s28 | 3s6 | sssz2 |
19 DEBRECEN 5C i 1434 395 31 - 5427
20 waokae | s [ e | o [ o [ oo | Imsllsul 2 | 278 | 4318 |
21 GYOR| AC 292 | 1625 | 1980 | 4261
22 SZOLNOK VI | 342 | 263 | 2470 | 437 | 323 | 31 [ 272 | 190 [ 360 [ 192 | s190 |
23 POLLAK DSE 55 vk ez ) 1 1 i 1 i o2
24 | SZAZHALOMBATTAVISE | [ 170 | 68 | a8 | 7o | 78 [ 2097 ] 122 | 405 | | 2806 |
25 TFSE | 1040 | 1 i 2511

Az edzéi hierarchia csucsan Panczél Ga-
bor all, aki egy rendkivil kreativ, innovativ
és impulziv szakember. Joo Abigél és Tdth
Krisztian trénere, tobb mint 20 éve ,gyartja”
a nemzetkozi eredményeket. Gabor nagyon
nyitott az allandodan fejl6d6 edzésmodsze-
rekre és rendszeresen veszi igénybe az el-
engedhetetlen sporttudomanyos hatteret,
illetve mas sportagak mozgasanyagat.

Preiszler Gabor - 2016 decembere 6ta - mar
nem tagja az edz6i stabnak, hiszen sportve-
zet6i palyara lépett, jelenleg O a KSI SE al-
elndke. Személyében egy nagyon tapasztalt
és a judo tarsadalomban elismert szakem-
ber valt ki az edz6i csapatbél.

Horvath Istvan David (a cikk iréja) a team
legfiatalabb tagja, akinek jelenlegi felada-
ta elsésorban a serdiilé- és ifjusagi koru
versenyzdk oktatasa és nevelése, majd to-
vabbadasa Panczél Gabornak. Téth Krisz-
tian neveléedzéjének szakmai munkajat 3
ifjusagi vilagbajnoksagon elért eziistérem
(Téth Krisztian, Mihalovits Kincsé, Toth Fan-
ni) fémjelzi.

4Lh

Szombat Attila serdiil6 korig foglalkozik,
immaron 25 éve a gyerekekkel. Lelkiisme-
retes munkajanak kdszonhetéen kezei alol
keriilt ki és késébb futott be nemzetkozi
karriert Joo Abigél és Maros Barbara. Attila
munkajat tavaly januar 6ta egy volt tanitva-
nyunk, Heim Péter segiti.

Gosztonyi Zsolt ,kiilsés” kolléga, akinek 6
feladata Varga Brigitta ,gardirozasa” Fel-
adatat remekil latja el, hiszen Brigi 2017-
ben ifjusagi vilagbajnok lett és a gy6ri
EYOF-on is a bronzéremig menetelt.

Reméljiik, hogy kiemelked6 eredményeinkkel
raszolgaltunk arra, hogy tovabbra is élvezziik
a Féhatosag (EMMI) és az MISZ bizalmat.

A targyalt idészak legeredményesebb ver-
senyzéi ABC sorrendben (minimum 1 egyéni
Eb,vagy VB érem): Baczkd Bernadett,Joo Abi-
gél, Maros Barbara, Mihalovits Kincsé, Toth
Fanni, Téth Krisztian, Varga Brigitta.

A mellékelt tablazatban minden olyan egye-
sulet szerepel, amely a targyalt id6szak leg-
alabb egyik esztendejében elérte az 1.000
pontos ,alomhatart”.



Edzok irtak

Ismeretek szerzése gyakorlatban és elméletben

Rupnik Karoly

Magyar Kézilabda Szovetség Edzdbizottsag nyugalmazott sportmunkatarsa

Rupnik Karoly palyafutasat labdariigoként kezdte, de végiil a kézilabdanal kétott
ki. El0szor edzd volt, majd bekapcsolodott a Magyar Kézilabda Szovetség
munkdjaba és hosszu évtizedekig a szovetség nélkiilozhetetlen mindenese volt.
A lenti irast ,,Hat évtized a sport vonzdsiban” cimil visszaemlékezésébol vettiik.

Edz6i palyam kezdetén donté jelentéséget
tulajdonitottam a sportagbeli gyakorlati
ismeretek novelésének, valamint az edzéi
munkahoz elengedhetetleniil kotelezd és
elvart elméleti ismeretek elsajatitasanak.

Rovid aktiv versenyzéi éveim alatt remek
edzékkel hozott 6ssze a sors a labdarugas és
a kézilabdazas terliletén egyarant. A legfonto-
sabb, amit mindegyikiknél megtapasztalhat-
tam, hogy a leglényegesebb a jatékossal vald
kapcsolat kialakitasa. Ennek lényege az, hogy
a tekintély megtartasaval egyidejlileg olyan
kozvetlen kontaktus jojjon létre, melyre épitve
a gyerek, a jatékos kettézott erével hajtja vég-
re a feladatokat. Ugyancsak meghatarozo elem
az érthetd és a lényeget kiemeld hibajavitas.
A helyezkedés, a dobasok - rugasok- helyes
végrehajtasa a pontossag egyik eléfeltétele,
ami a tarsak helyzetbehozasanal, valamint a
gol eléréseében jatszik fontos szerepet. A ka-
pus esetében persze a legfontosabb a helyez-
kedés és a kapcsolat a veddkkel. Rendkiviili
hasonlésagot tapasztaltam mestereimnél a
kovetkezetesség terén. A gyerek fejlédése
szempontjabol lényeges, hogy ne kapjon egy-
egy feladatnal ellentétes ismeretet, amely za-
vart okozhat a gyakorlasban, az elsajatitasban.
Ezek féleg technikai és taktikai gyakorlatokkal
0sszefliggd tapasztalatok voltak.

A masik lényeges és talan még fontosabb ta-
pasztalatom az emberi magatartas, a szeme-
lyes példamutatas, az 6szinte beszéd elvara-
sa oda-vissza alapon. Még ma is boldogan
emlékszem vissza mindannyiukra, ahogy
j6 pedagogiai érzékuk révén - emberként
kezelve minket — a kapott feladatokat fara-
dasig képesek voltunk csinalni. Nem tudtak
olyat kérni, amit ne hajtottunk volna végre,
akar az edzéseken, akar a mérkézéseken.
Majd az értékelésnél kitértek a részletekre,
a kritika szinte minden esetben a fejlédé-

stinket szolgalta. Elmondhatom, ezeket a
tulajdonsagokat sikerilt atvennem, és edzéi
palyam valamennyi allomasan megvaldsita-
nom. Ezt igazolja vissza egy volt kézilabdazé
holgy évtizedek multan kdzzétett mondasa a
vilaghalén, melyen egyébként tobb szaz volt
jatékosommal tartom a kapcsolatot. Az illet6é
a kovetkezét irta: Azt tudja, hogy maga gyil-
kos volt az edzésen a feladatok végrehajta-
sanal,de mindég ember tudott maradni?!”Ez
szamomra az egyik legnagyobb elismerés,
melyre még visszatérek az egyesileteknél,
a kiilonbdz6é korosztalyok sajatossagaival
kapcsolatban szerzett tapasztalataimnal.

Donté az elméletek elsajatitasa. Ugy gondo-
lom, ennyi év utan szereztem olyan tapasz-
talati ismereteket, melyek alapjan megalla-

pithatom, hogy tobb vilagklasszis jatékosunk
azért nem lett hasonldan sikeres edzd, mert
sajat képességeire tamaszkodva, hattérbe szo-
ritotta az elméleti ismeretek fontossagat. Ok
a kézilabdazas technikajanal sajat sziiletett
tehetségiikb6l kiindulva nem minden eset-
ben tudtak megérteni és ennek megfeleléen
a helyes moédszert alkalmazni a gyerek, a jaté-
kos képzésénél. A leglényegesebb problémat
azonban a pedagdégiai és pszicholégiai isme-
retek hianyaban, illetve az ott tanultak figyel-
men kivll hagyasaban latom. Nem véletlen,
hogy amikor Nadori Pali bacsinak igent mond-
tam a Bp. Spartacus leany serdiilécsapatanak
iranyitasara, eldontéttem, minden alkalmat
megragadok a tanulasra, az elméleti és gya-
korlati ismeretek elsajatitasara a szervezett
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oktatas terén, és a kivalé edz6k tréningjeinek,
mérkézéseinek latogatasara egyarant.

A sors kegyeltjének éreztem magam, ami-
ért a huszadik szuletésnapomat elhagyva
ilyen feladathoz jutottam az orszag akkor
legjobb, legeredményesebb kézilabda-szak-
osztalyanal. Bar az elmult évtizedek soran
Pali bacsival voltak kellemetlen helyzeteim
is, mégsem tudtam ra haragudni, mert nél-
kule nem valoszind, hogy ma ennyi sikeres
eseményre, eredményre tekinthetnék visz-
sza. Még ma is tartjuk a kapcsolatot, s mi
mas lehetne a téma kozottlink, mint a ké-
zilabdazas, szeretett sportagunk multja, ne-
héz napjait él6 jelene és persze jovéje.

Az elsé szervezett oktatas a Jozsef Attila
Szabadegyetem Gyermeklélektan szemesz-
tere volt. Hétféi napokon a Muzeum kor-
uti egyetem nagy el6adétermében, szinte
minden alkalommal telthaz mellett, kivalo
eléadok szavait —ahogy mondani szokas -
tatott szajjal hallgattuk. Megvolt az alap,
hogy aztan kedden és csutdrtokon miként
mondjam el a feladatokat -melyeket Cséfay
Sanyi bacsitél mar volt szerencsém latni,
vagy ahogyan azokat Pfeiffer Jani vagy Hor-
vath Jen6 végrehajtottak- gy, hogy azokat
a lanyok értsék és csinaljak.

Szintén a szerencsének tulajdonitom, hogy
a segédedz6i tanfolyamon Vargané Csicsai

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata—2018/01

Katalin, majd a kozépfoku edzéi kurzuson
Varga Jené volt a tanfolyamvezetém. Varga-
né a Postas SE tizenegyszeres nagypalyas
bajnokcsapata, valamint a valogatott kapusa
volt, és nem utolsosorban a Testnevelési F6-
iskola tanara, aki a Pedagogiai alapismeretek
tankonyv szerzéjeként is letette a névjegyét.
Varga Jen6t, ugy gondolom, egyetlen kézilab-
dazast ismer6 sportembernek sem kell be-
mutatni. Szintén a TF tanaraként a Jatéktan-
szék vezetdje, valamint a bajnok Bp. Honvéd
férfi csapatanak volt akkor az edzéje. Kivald
szakember és pedagdgus egy személyben, aki
nagy tiszteletnek drvendett a kézilabdas ber-
kekben. Rengeteget tanultunk, tanultam téle.
Alkotdereje teljében bekdvetkezett, szinte fia-
talkori halalaval nagy veszteség érte a sport-
agat. E két tanfolyam elvégzését kovetden,
mar 23 évesen, 1960-ban szakképzett edzé-
ként oktathattam a serdlilécsapat jatékosait.

Mar az ifik edzéje voltam, s a bajnok felnétt
csapatban tobb sajat nevelésl jatékosom is
szo6hoz jutott, amikor 1968-ban jelentkez-
tem a Testnevelési Féiskola levelezé szak-
edzéi szakara. Egy félév teljesitése utan -
munkahelyi problémak miatt - halasztanom
kellett, igy csak 1974-ben sikerilt a dip-
lomat megszereznem. Ez az idészak aztan
tobbszorosen igazolta azon hitvallasomat,
hogy kiemelked6 elméleti ismeretek nél-
kdl a gyakorlatot nem lehet eredményesen
oktatni. Csak ismétlésekbe bocsatkozom, de
feltétlenul ekkor igazolddott be szamomra
igazan, hogy mit is jelent az oktatd, a tanar
személye, ismeretei az adott témaban és az
eléadoi képessége, mellyel a hallgatot az
atszellemiiltségig képes orakon at lekdtni.
Mert Nadori Laszlo, Kiss Jend és Gombocz
Janos ilyen volt, hogy csak a legjobbakat
emlitsem. Szerencsém, hogy a sors kegyelt-
jeként hallgathattam 6ket, és allitom, elért
eredményeim tobbségét a télik tanultak
alapjan értem, érhettem el. Nadori Laszlo,
tobbek kozott az edzéselmélet professzora-

ként, a legaprobb részletekig képes volt a
legkorszerUbb ismereteket érthetéen atad-
ni nekiink. Megfigyel6készsége, képessége
szamtalan sztorit eredményezett, melyeket
sokunk 6riz. Az iranta érzett tisztelet ugyan-
akkor nem engedi, hogy le is irjam ezeket.
Kiss Jend, a pszicholdgia professzora olyan
intelmekkel latott el minket az elméleti
ismereteken kivil, melyeket a mindennapi
munkaban rendszeresen hasznositani tud-
tam. Csak egy konkrét mondatat emliteném:
,Soha ne mondd a gyereknek, hogy hilye
vagy fiam, ha valamit rosszul csinalt.”

Igen, a hiba kijavitasat is a pozitivumok-
ra kell épiteni - tanultuk meg téle. Ha azt
mondod, hiilye vagy, fiam, varhaté hogy egy
kovetkezé hibanal azt mondja a sajat gyere-
ked is, hogy mit varsz télem apa, hiszen te
mondtad, hogy hiilye vagyok. Ez a megfon-
tolas vezérelt engem is abban, hogy egy-egy
hibas végrehajtasnal visszautaltam a jaté-
kos egy korabbi jo megoldasara, mondvan,
miért nem Ugy csinaltad most is, mint ami-
kor golt tudtal dobni hasonlé helyzetben.
Es elmagyaraztam a helyes mozdulatot, azt,
hogy mi volt a hiba a kritizalt helyzetnél.
A Kiss Jené altal elmondottak elsajatitasa
vezetett oda, hogy munkam soran szinte
ranézésre vagy rovid szévaltds utan meg
tudtam allapitani, hogy aznap milyen alla-
potban van a jatékosom, mire képes egy-
egy feladat megvaldsitasaban. Szamtalan
emléket 6rzok jatékosaimmal kapcsolatban,
és majd idézek is, amikor a csapatoknal el-
toltott évekhez érek. Idekivankozik a Gom-
bdcz Janos altal eléadott pedagogiai isme-
retek sokasaga is, aki a legtobb gyakorlati
példat tarta elénk, melyek aztan vissza is
kdszontek munkank soran. Jé volt emlékez-
ni az altala elmondottakra, mert igy azonnal
tudtam, mit kell cselekednem, s az esetek
tobbségében sikerrel is jartam.

Az e fejezetben elmondottak alakitottak ki
bennem azt a megallapitast, melyet min-
denkivel szemben vallottam, bizonyitottan
allitottam és allitok, hogy egy edz6 sikerei-
nek tobb mint 50%-at teszi ki a pedagogiai
és pszichologiai ismeretek helyes alkalma-
zasa, és csupan 30 % a sportagi technika
és taktika, amit tehetsége, képességei és
készségei révén minden bizonnyal produ-
kalni is tud a jatékos. Azt azonban, hogy ezt
akkor és ugy tegye, ahogy a feladat, az edzé
altal diktalt elvarasok megkovetelik, az mar
motivaltsag, elkotelezettség, fegyelem kér-
dése, és ez a tudas a pedagogiai és a pszi-
choldgiai tanulmanyok réveén keril az edzé
birtokaba, melyet szintén ezen tudomanyok
ismeretében tud alkalmazni is.
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Szalay Gyongyi

2017. december 30-an 49 éves koraban elhunyt
Szalay Gyongyi olimpiai bronzérmes, hétszeres
csapatvilagbajnok parbajtérozé.

Az 1990-es évek ndi parbajtér aranycsapatanak
meghatarozé tagja az esztendé utolsd el6tti
napjan sziiléhelyén, egy tapolcai kozéleti ese-
ményen lett rosszul, és a gyors beavatkozas elle-
nére sem tudtak megmenteni az életét.

Ezek a kegyetlen, szikar tények. A Szalay Gyon-
gyit jol ismerék - szerencsésnek mondhatom
magam, mert palyafutasat végigkovetve én is
kozéjiik tartoztam - szamara a megddbbentd hir
mogott ott van egy szeretetre méltd ember.
Szalay Gyongyi a ma mar szinte ismeretlen
klubhiiség példaja is volt: egyetlen klubban,
Tapolcan, egyetlen edzé, Borosné Eitner Kinga
iranyitasaval érte el sikereit. ,Tizéves koromban,
1978-ban kezdtem el térozni, s 1981-ben utto-
ré olimpiat nyertem. Azt hiszem, ekkor figyeltek
fel ram. A felnétt valogatottba 1988-ban kaptam
meghivot, akkor mar tudtuk, hogy az 1989-es vi-
lagbajnoksag miisoran szerepel a néi parbajtor, s
edzémmel, Borosné Eitner Kingaval arra gondol-

(1968 —2017)

tunk, meg kell prébalni. A térben s(ri volt a me-
z6ny” - nyilatkoztad egykor a kezdetekrél, aztan
a magyar néi parbajtér-aranycsapat meghatarozé
alakja lettél. Az egyediili, aki 1989 és 1999 koz6tt
mind a hét alkalommal tagja volt a vilagbajnoki
aranyérmes valogatottnak.

Az 1995-6s hagai vilagbajnoksagon a csapat-
arany mellé egyéniben eziistérmet szereztél, s
amikor sikered utan a varosban sétalgatva be-
szélgettlink, mar a kdvetkezd évi olimpia is széba
kerlt. Vagyis Atlanta, a ni parbajtér otkarikas
bemutatkozasa. Szerettél volna éremmel haza-
térni, hogy rad is biiszkék legyenek, mint Csermak
Jozsef kalapacsvetére, aki aranyérmet hozott a
tapolcaiaknak 1952-ben Helsinkibél.

Vagyad teljesilt, bronzérmet nyertél Atlantaban.
Es rad is biiszke volt Tapolca, igaz, mar korabban
is az volt. Az a varos, amely a vivas mellett a min-
dened volt, és eszedbe se jutott elhagyni, févarosi
klubhoz szerz8dni. Pedig faraszt6 volt az ingazas, a
budapesti keretedzésekre, majd utana késé este a
hazautazas Tapolcara, mestereddel, Kingaval
LFaraszt6, de megszoktam mar. Es be akarom bizo-

nyitani, hogy vidékrél is lehet valaki sikeres valo-
gatott versenyzd” - mondtad akkor is, amikor egy
kora nyari, versenymentes hétvégén a vendégetek
lehettem Tapolcan, és megmutattad a kedvenc
helyeidet, csonakaztunk a Tavas-barlangban.
Arrol is beszéltél mar akkor, hogy a palyafutasod
végén edzéként Tapolcan dolgozol majd tovabb,
mert a vidéki vivasért akarsz tevékenykedni.
Legnevesebb tanitvanyod, Sikldsi Gergely palyajat
19 éves koraig segitetted, iranyitasoddal korosz-
talyos Eurépa-bajnok és vilagbajnoki érmes lett.
Legutdbb - akkor még nem tudtam, hogy utoljara
- a november végi orszagos bajnoksagon talal-
koztunk. Mosolyogtal, kedves voltal, mint mindig,
valtottunk néhany szot, aztan siettél a tanitva-
nyaidhoz, akik rajongtak érted.

Ki tudja, hany gyerkéccel szerettetted volna meg
a vivast, hanyat vezettél volna az olimpiai dobo-
gdig, ha...

Gyongyi, nyugod;j békében!

Fiiredi Marianne
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Edzok irtak

SPORT INTEGRITAS FEJLESZTESE

Development of a Course for Educating Coaches on Sports Integrity

(Coach Sport Integrity - C.S.1.)

Horvath Rita
Magyar Edz6k Tarsasaga, projektvezetd

A Coach Sport Integrity néven elfogadott 590595-EPP-1-2017-1-EL-SPO-SCP sz.

2 éves Eurdpai Unio altal tamogatott projekt az edzok szamara megualosulo képzés

fejlesztésére valosul meg a sport integritdasrol. A Projekt 2018-2020 kozott

kertil lebonyolitasra 8 eurdpai orszag részvételével.

A Coach Sport Integrity néven elfogadott
590595-EPP-1-2017-1-EL-SPO-SCP  sz. 2
éves Europai Unio altal tamogatott projekt
az edzék szamara megvalosuld képzés fej-
lesztésére valdsul meg a sport integritasrél.
A Projekt 2018-2020 kozott kerdil lebonyoli-
tasra 8 europai orszag részvételével. A kon-
zorcium résztvevéi egyetemi partnerekbél és
sportszervezetek képviseléibodl tevédik dssze:

1. A fépalyazo, egyben koordinator thes-
saloniki Arisztotelész Egyetem (Gorog-
orszag);

2. A sheffieldi Hallam Egyetem (Egyesiilt
Kiralysag);

3. A Nemzeti Testnevelési és Sport Egye-
tem (Bukarest, Romania) ;

4. Képzési és oktatasi szolgaltatasokon
keresztul a sport atlathatdsagaval fog-
lalkozé civil szervezet, a KEA Fair Play
Code Hellas (Gorégorszag, Athén);

5. A Nemzetkodzi Edzéi Tanacs (Leeds,
Egyesilt Kiralysag);

6. A Magyar Edz6k Tarsasaga (Budapest,
Magyarorszag);

7. A Portugal Edzék Konfoderacidja (Lisz-
szabon, Portugalia);

8. A Finn Edzék Szbvetsége (Professional
Coaches of Finland);

Az elsé, kick-off tanacskozasra Athénban ke-
rult sor 2018. februar 25-27. kdzétt, melyen
a partnerszervezetek kozdsen attekintették
és egyeztették a projekt céljat, részletes
munkatervét és az azzal kapcsolatos felada-
tokat. Tisztazasra kerultek a munkafeltéte-
lek, a sziikséges inputok és az el6allitando
outputok.
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A projekt - képviselve a sport pozitiv tarsa-
dalmi és etikai értékeit - kiilon figyelmet
szentel arra, hogy az edzéket mindennap
érintd aggodalmakkal foglalkozzon, ezért
céljat is ennek tiikrében fogalmazta meg.

A C.S.1. Projekt célja

e Az edz6i szakma elismerésének el6ése-
gitése, legmagasabb szintre emelése;

e Az edzék altal képviselt sportagak koz-
vélemény altal megitélt szellemi érté-
kének, fontossaganak elismertsége;

e A sport integritas hatarain atnyulo fe-
nyegetések kezelése (doppingvétség, fo-
gadasi csalas, manipulalt mérkézésrog-
zités, ,bundazas”, er6szak, vesztegetes);

e Az intolerancia és diszkriminacié min-
den formaja elleni fellépés.

Korunk edzéinek uj etikai kihivasokkal kell
szembenézni mind a versenysport, mind a
szabadidésport terén. A sportesemények
manipulalasa, a fogadasi csalas, a veszte-
getés, a doppingvétség és hasonld karos
szabalytalansagok a sportban (akar a sport-
iranyitasban), sulyosan érintik az edzéi te-
vékenységet.

A Projekt célja tovabba, hogy a piaci igények-
re és hianyossagokra tamaszkodva megfogal-
mazzon egy edzéképzési és tovabbképzési
tervet az alabbi mérfoldkdvek teljesitésével:

» A sport integritasaval kapcsolatos leg-
hatékonyabb oktatasi anyag (tananyag)
létrehozasa;
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Atfogo, széleskérl képzés megvaldsita-
sa edzéképzéssel foglalkozo felséfoku
oktatasi intézmények szamara;



e Sportszervezeteknél tomorulé edzék
szamara tovabbképzés kidolgozasa;

e Aképzési tananyag leforditasa (és alkal-
mazasa) a legfontosabb eurodpai nyel-
vekre;

e Asport integritas fejlesztésének 6szton-
zése tudomanyos intézmeények és sport-
szervezetek altal inditott kurzusokba,
tanfolyamokba.

A projekt f6 feladatanak tekinti, hogy uj,
innovativ és egyedi képzés kidolgozasaval
felkészitse és képezze a sport minden teri-
letén és szintjén mikodé edzGi tarsadalmat
Eurdpa szerte, és ezért az alabbiak megva-
lésitasara torekszik:

1. Edz6képzés, tovabbképzés a sportban
fellelheté szabalytalan, korrupt és tar-
sadalomellenes magatartas globalis
méretérél és terjedelmérdl;

2. Etikus keret biztositasa az edzdi gya-
korlat soran kozvetitett értékek kovet-
kezményeire mért artalmakrol;

3. Az edz6k részére tudasatadas, kompe-
tencia és készségek biztositasa a sport
integritasat fenyegeté veszélyek keze-
lésérél (doppingvétség, fogadasi csalas,
vesztegetés);

4. Etikus munkavégzés biztositasa (hite-
lesség, atlathatosag és integritas);

5. A jo gyakorlatbdl, esettanulmanyokbdl
szakmai elémenetel biztositasa, a ta-
pasztalatokkal kutatasi tanulmanyok
tamogatasa.

A projekt Uj és innovativ edz6i sporttevé-

kenységeket kozvetit az alabbi teriileteken:

e Sportintegritas (etika, atlathatdsag, jo
sportiranyitas);
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e Sportpartnerség (egylttm(kodés a
meérkdzésekben elkovetett csalasok,
,bundazas”, fogadasi csalasok és a dop-
pingvétség elleni kizdelemért folyta-
tott képzésben);

e Sportmédia és kommunikacié (a fair
play nagykovetei);

e Sportesemény-szervezés (sportesemé-
nyek védelme a manipulalas és a dop-
pingvétség ellen).

A Projektbdl szarmaz6 elényok
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Szervezeteknek

Az eurdpai, a nemzeti, a kormanyzati, a
profit-orientalt és civil sportagazati sze-
replék mind hasznot huzhatnak a Projekt-
bél, kiilondsen a szakmai sportszervezetek,
sportoktatasi intézmények, csapatok, a na-
gyobb (kiemelt) sportesemények szervezdi,
a sportfogadasban kozremukoddk, a kor-
manyzati sportosztalyok és a fitnesz ipar
egyarant.

Edzoknek

Edz6k, akik részt vesznek a C.S.I. Projektben,
szakmai tudasukat és elismertségiket no-
velhetik, illetve kozOsségfejlesztd, tanacs-
ado szerepkort és feladatot tolthetnek be.

A Projekt allomasai

A CS.1. Projekt megvizsgalja az edzéképzés
sziikségleteit és a fellelhetd hianyossago-
kat, majd ezekre tamaszkodva a sport ,sotét
oldalardl” kozeliti meg a képzési tananya-
got azzal a céllal, hogy felhivja az edz6k
figyelmét a létezd problémakra és ndvelje
a tudatossagot azok elkerulésérél (dopping-
vétség, ,bundazas” stb.).

A Projekt harom tanacskozassal, skype-mee-
tingekkel, elektronikus levelezéssel halad
célja megvalositasahoz, melynek utolso fa-
zisa a konzorcium altal kialakitott tananyag
képzéssel torténd tesztelése, kiértékelése.

Fobb munkadllomdsok

1. Elokésziiletek és folyamatos, terv sze-
rinti haladas a cél megvaldsitas érde-
kében;

2. AProjekt témajanak folyamatos terjesz-
tése képzé intézmények, sportagazati
szereplék, és a nyilvanossag kdrében;

3. Képzési anyag (tananyag) fejlesztése

4. Edz6k képzése, tovabbképzése, majd
visszacsatolas, értékelés.

A Projekt tovabba arra is torekszik, hogy a
korabban megvalésitott, és a témahoz illé
EU-s projektek altal létrehozott eredménye-
ket figyelembe vegye, azokra tamaszkodjon:

o . »
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A Magyar Edz6k Tarsasaganak szere-
pe és feladata a Projektben

e Tanacskozasokon aktiv részvétel;

e Hattéranyagok gyljtése, feldolgozasa;
e Tovabbképzeés fejlesztésében részveétel,;
*  Képzési tananyagfejlesztésben részvétel;

*  Képzési tananyag leforditasa magyar-
ra;

e Képzés lebonyolitasa
(tesztelés, értékelés);

e Képzés finomitasaban részvétel.
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