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Torteneti elozmények

1944-t6]: Alland6 szabaly meghatarozas:

- ajatékteren egy idoben legfeljebb 7-en (6 mezonyjatékos és 1 kapus)
tartozkodhat

- a kapus nem szerepelhet mint mezonyjatékos, de a mezonyjatékos
helyettesitheti a kapust

2001-tol:

- a csapatnak egy jatékost kapuskent kell szerepeltetnie
2010-tol:

- IdOleges kiallitasnal, a kapus helyett megkiilonboztetd szini
jelzotrikdban, mezonyjatékos léphetett palyara, kiegyenlitve igy a
letszamot 6-6ra. (Csak a jelzotrikos helyett johetett vissza csereben a

kapus!)

- 7. mezoOnyjatékosként ,mesterséges” emberelonyt lehetett letrehozni.

2016-tol:

- 7. mezonyjatékos is szerepeltetheto megkilonboztetdo mez nelkil, de
ilyenkor senki nem tevékenykedhet kapusként a kapuel6téren beliil.

- A labdabirtoklas megsziinésekor (vagy elotte), barmelyik
mezonyjatékos visszacserelhet a kapussal!




Felvetodo kérdés:

1. Milyen jatekhelyzet variaciok fordulnak elo a létszam
tekintetében?

22 ferfi BL mérkozés (2017 /18)
(forras: Velky, 2017)

Jatékhelyzet Tamadas Tamadas 5 5 Helyzet lires kapura | Ures kapura
a tamado-védo | szam Eloszlas Kihasznalas | kisérlet/gol Kihasznalas
aranyaban (db) VA) VA) (db) (%)
66kapussal 1677 73 891 71,7 53,1 0 0
6-5kapussal 239 10,4 148 11,9 61,9 0 0

6-5 kapuscsere 37 1,6 22 1,7 59,4 5/3 60

6-6 kapuscsere 198§ 86 110 8,8 55,5 18/14 76,4

7-6 kapuscsere 137 6 72 5,8 52,5 25/17 68

Osszes 2288 100 1243 100 54,3 48/34 70,8



Csabit az Uresen hagyott kapu!!!




MOL-Pick Szeged - Rhein-Neckar Lowen
2017.11.05. (31:34)

Felvetodo kérdések tovabba, hogy mennyiben térnek el egymastoél a
6-6 és a 7-6 elleni tamadast alkalmazo csapatok jatéka...

tamadasok idotartama, el6fordulasa, eredményessege,
a csapatok idofelhasznalasa,

a tamadasbefejezések eloszlasa és

kihasznalasa,

tamadasbefejezesek eloszlasa és eredmenyessege az
oldalassag szempontjabol?
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LLabdabirtoklasi idok eloszlasa és kihasznalasa 10’-
es bontasokban

s [ iowen

|.félidé Labda Labda Eredmény Labda Labda
birtoklas birtoklas allas birtoklas birtoklas
szam (db) id6tartam (mp) szam (db) idétartam (mp)
1-10° 9 303 5:7 9 352
11-20’ 11 265 6:6 11 368
21-30° 9 187 3:6 9 320
Osszes 29 760 14:19 29 1040
1.félid6
31-40’ 10 339 5:7 10 282
41-50' 9 242 4:5 9 346
51-60’ 10 197 8:3 10 404
osszes 29 778 17:15 29 1022

OSSZES 58 1538 31:34 58 2062



A csapatok tamadas befejezéseinek eloszlasa
es kihasznalasa

tamadas el6fordulas kihasznalas tamadas gol el6fordulds kihasznalas tamadas gol
befejezési /[ gol (db) (%) befejezés eloszlas / gol (db) (%) befejezés eloszlas
mod eloszlas (%) (%) eloszlas (%) (%)
gyors- 14/10 71,4 24,1 32,3 6/6 100 10,3 17,6
inditas

tlovés  19/9 47,4 32,7 29 19/13 68,4 32,7 38,2
beallo 6/4 66,6 10,3 12,9 8/5 62,5 13,8 14,7
betorés 5/4 80 8,6 12,9 2/2 100 3,4 5,9
szél 1/0 0 1,7 0 10/7 70 17,2 20,6
7m 4/4 100 6,9 12,9 2/1 50 3,4 2,9
LAEV 9 0 15,5 0 11 0 18,9 0

OSSZES 58/31 53,4 100 100 58/34 58,6 100 100



Tamadasbefejezések eloszlasa és eredmenyessége
az oldalassag szempontjabdl (labdaeladasokkal)

akcio / gol kihasznalas tamadas befejezés  gdl eloszlas

(db) (%) eloszlas (%) (%)
bal 17/9 52,9 29,3 29
kdzép 27/15 55,5 46,5 48,4
jobb 10/3 30 17,3 9,7
m 4/4 100 6,9 12,9
OSSZES 58/31 53,4 100 100
LOWEN
bal 21/12 57,1 36,3 35,3
kdzép 27/16 59,2 46,5 47
jobb 8/5 62,5 13,8 14,8
m 2/1 50 3,4 2,9

OSSZES 58/34 58,6 100 100



Konkluzio

Szabalyvaltoztatasok célja a jaték minél élvezetesebbé tétele,
amely viszont megvaltoztatja a jatek szerkezeti felépitesét.

Uj (mesterségesen teremtett) létszamszempontu jatekhelyzetek
alakultak ki, melyekre késziilni kell a tdimadas és a védekezés
oldalarol is.

A férfi elit klubcsapatok tamadojatékaban idoleges Kiallitasnal a
kapus helyett mezonyjatékos szerepeltetése dominal.

A kapusnélkiili tamadojatékot 7-6 ellen egyelGre keves csapat
jatssza tart6san, pedig kihasznalasi hatékonysaga alig tér el a
hagyomanyos 6-6 elleni jatéktol.

A kapus nelkil jatszo csapat ellen az uresen hagyott kapu
kozvetlen tamadasat érdemes forszirozni, mert kihasznalasa
meghalad néhany mas tamadasbefejezési modot.




Konkluzio

A tartosan hagyomanyos tamadojaték felfogasu (6-6 kapussal) és
a 7-6 kapus nélkiili tamadast alkalmazo csapatokra az alabbiak
allapithatoak meg:

Az egyes tamadasok idofelhasznalasaban, a hagyomanyosé 1-

55mp kozott, a kapus nélkil tamado csapaté 26-55mp kozott
dominal es oszlik el aranyosan.

A 7-6 -ban jatszo tobbet birtokolja a labdat, raadasul
emberelonyben!

A Lowen jelentosen meghaladja a Szegedet a gyorsinditasok és az
atlovések eredményessegéeben, valamint a szélsok
foglalkoztatasaban.

Mindket csapat tamadasbefejezesi aktivitasa a baloldalra és a
kozépso tertletre 6sszpontosul, viszont helyzet kihasznalasban a
Lowen feltilmulja ellenfeléet jobboldalon.



Zaro gondolatok...?

Forradalmi, vagy csak addig sikeres, amig meglep0.

Aki nagyon sokat gyakorolja, annak megy (ezért is alkalmazzak
klub szinten eredményesebben, mint valogatottnal).

Csak edzésen begyakorolni nem elég.

Nem alkalmas ra minden belso jatekos, rotacional kevesbé
mukodik.

Matematika! 2 védo kozotti tres tertiletre kell belépni és
szamolni, hogy hol fogy el a vedo.

Statikusabb a jatéek, a beallok elhelyezkedése ad variacios
lehetoségeket.

A kapus visszacserelésére és a visszarendezddésre is nagy
gondot kell forditani.

Ha nem miikodik, vissza kell térni a 6-6 -ra, de vajon akkor
annak a gyakorlasatol, nem vettiink-e el tul sok idot, az uj
megtanulas miatt...?
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https://www.youtube.com /watch?v=wDUIhOTCigE

https://www.youtube.com/watch?v=Y6i3ubTEsxA



https://www.youtube.com/watch?v=wDUIhOTCiqE
https://www.youtube.com/watch?v=Y6i3ubTEsxA

KOSZONOM A FIGYELMET!




