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A programban kiemelt figyelmet kap az olyan edzéi mddszerek, intézkedések bemutatasa, amelyek
a hatranyos kordlmények kozott élé6 gyermekek sport altali felzarkoztatdsara, segitésére irdnyulnak és
megnyitjdk eléttik az edzdi hivatdshoz vezeté utat is. A program felvazolja az edzéi életpalya céljait,
feladatait és értékeit a kdzépiskolas és fiatal felnétt koru aktiv sportoldk részére is, akik kedvet és elhivatottsagot
éreznek az edzéi munka irdnt. TAgabb értelemben a program a sport egész vilagat athato értékteremté szemlélet-
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Elnoki Gizenet: Edz6 leszek - nincs akadaly!
Molnar Zoltan

Edz6 leszek - nincs akadaly!

Debrecen
Magas szakmai szinvonal és siker az els6é rendezvényen

Megirja az életét — Sziiletésnapi beszélge-
tés Kamuti Jenével

Tobben figyelmeztetnek, hogy lassitanom kéne, am ha nem pdrognék, nem len-
nék boldog. A Nemzet Sportoléja cimre nagyon biiszke vagyok, és szeretném, ha
sokaig tudnam élvezni ezt a kitiintetést csaladom, unokaim korében.

Edz6 leszek - nincs akadaly!
Szeged

Hatalmas érdekl6dés, telt haz Szegeden

Nagy - Mester - Interju: Vajda Vilmos

Nem ejtéernyésként érkeztem a tébbiek nyakara. Engem elséként a magyar kajak-
kenu sportban, huszonegy edz§ Gsszesitett véleménye alapjan valasztottak meg,
szamomra emlékezetes napon.

Edz6legendak: Rajki Béla

Edz6 leszek - nincs akadaly!

Kecskemét
Nem csak leend6 edz6knek volt tanulsagos a rendezvény

Edz6i Eletm(i dijes: interju Erdei Péterrel

A Magyar Edz6k Tarsasaga Eletmu-dij palyazatanak idei gyéztese Erdei Péter vivo
szakedz6, aki versenyzoként a paston, mig edzoként és nemzetkdzi versenybiro-
ként a past mellett szolgalta-szolgalja szeretett sportagat, amellyel a kapcsolata
szerelem els6 latasra

Edz6 leszek - nincs akadaly!
Szombathely

Az edz6krél, az edzéknek szolt a sporttudomanyi szakmai nap

Vendégszektor: Kiss Antal

Ardgbisek tarsadalma lelkes, 6sszetartd emberekb6l all, akik kozil kikertiltek a nél-
kiilézhetetlen segit6im ... addig biztosan igyekezni fogok mindent elkévetni azért,
hogy a sportag minél szélesebb alapokkal rendelkezzen, mikdzben a valogatottja-
ink is egyre szebb nemzetkdzi sikereket érhessenek el.

Példaképek: Kiraly Istvan
A kick-box oriasi lépésekkel halad meghirdetett és legfontosabb célja, az olimpiai
sportagak kozé torténd bekeriilés kiharcolasa felé. Ami pedig a hazai dolgainkat

illeti, a nem olimpiai sportagak kézott toronymagasan mi vagyunk a legeredmé-
nyesebbek, de az olimpiai sportagakkal dsszevetve is a legjobbak kdzé tartozunk.

A mi edzdink. Céltudatos evezds vilag-
bajnokok: Simon Béla és Juhasz Adrian

Sok hazai szakembernek pedig valtoztatnia kellene a borulatd alapfelfogasan, az

0j dolgokkal szembeni bezarkézottsagan. Es sokkal nagyobb hangstlyt fektetnék
az edz6képzésre is.

Edzok irtak: Védojaték napjainkban

Kiss Laszl6

A fejlédés eldtt nincs akadaly, igy a jatékrendszerek fejlédése sem all meg, az
eldrelépés minden bizonnyal folytatédik, hiszen az esélytelenek csak a nagyobb

taktikai felkésziiltség mellett valhatnak egyenrangu ellenfeleivé nagy nevii ve-
télytarsaiknak.
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Vitaférum: Veszélyben az olimpia?
Ignacz llona

Az olimpiai jatékok mottéja Pierre de Coubertintél szarmazik: “Citius, altius,
fortius”, azaz ,Gyorsabban, magasabbra, erésebben”! Ez a mottd eredetileg a
sportoldknak szolt, de az évtizedek Ota a jatekok szervez6i is magukéva tették a
mondast. A jatékok egyre dragabbak lettek.

Olimpiai mozgalom
Jady Gyorgy

Vazlat 21 olimpiai sportag versenyszamainak alakulasarél 12 olimpia (1976-
2020) tikrében (1.rész)

Integralt vivas
Fiiredi Marianne
Vivoparadicsom Kébanyan - avagy Beliczay Sandor Ujrakezdései

Edzok irtak: 16. Atlétikai Vilagbajnoksag
Vago Béla, Szalma Laszlé

Londonban 16 magyar versenyzd vett részt, 2003 ¢ta ilyen nagy létszamu csapat
nem érdemelte ki az indulds jogat. A csapatbol 6ten még utanpétlas koruak, de tébb-
nyire mar érmekkel, helyezésekkel bizonyitottak korosztalyos vilagversenyeiken.

Edzo6k irtak: Beszamol6 az ICCE konferenciarol

Szilardi Katalin

LAz edz6 kdzponti gura a sportold napi életében.” (Sergey Bubka, elndk, NOB, En-
tourage Bizottsag, korabbi vilagrekorder)

Ez tortént! Titkari beszamolo
Kopf Karoly

Edzélegendak: Torok Bodog

Utanpétlas: Kiizdésportok az alsé tagozatban

Nagy Gyoérgy
A magyar iskolai rendszerbe bekerilt a judo!

Vendégszektor: Dr. Mészaros Janos

Versenyz6i palyafutdésomnak a kuridzuma, hogy minden korabbi szakagnak is va-
logatott versenyzdje voltam, igy a jelenlegi olimpiai szakag elédjének a karate-
do-nak és emellett a kyosushinkai karaténak, amely mar full contact rendszert
jelentett és a kick-boksz versenyrendszernek is, ahol szintén a full contact szakag
keretei kozott versenyeztem

A Magyar Edzék Tirsasdga

neveben
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meghitt kardcsonyt
és sikeres, boldog

uj évet kivinok!

Molndr Zoltin elnok




Molnar Zoltan

A MET iCoachKids nemzetkdzi konfe-
renciajan érdekes statisztika hangzott
el. Az Eurdpai Uniodban kétmillio orvos,
kétmillio rendér és hatmillio pedago-
gus dolgozik. Ezzel szemben az edzék
szama kilencmillié. Ez az adat 6nma-
gaeért beszél, és azt bizonyitja, hogy az
edz6i munka, az edzéi hivatas egyre
nagyobb szerephez jut az eurdpai tar-
sadalmakban. Ugyanakkor még mindig
hatalmas kiilonbségek vannak az egyes
orszagok kozott az edzéképzes, az
edzoOk foglalkoztatasa és bérezése, tar-
sadalmi elismertsége terén. Az Unio t0-
rekszik arra, hogy ezeken a teruleteken
is legyenek unios normak, szabalyok.

Nem csak unids szinten van még ren-
geteg teend6, hogy ez a palya - én in-
kabb hivatasnak nevezném - valoban
elnyerje az 6t megilletd tarsadalmi
elismertséget, amely megnyilvanulhat
tobbek kozott az edzék alkalmazasanak
szabalyozottsagaban, anyagi elismeré-
suk mértékében, egy edzéi életpalya-
modell megteremtésében is. Az elmult
evekben ezeken a teriileteken jelentds
eredmeények szilettek — és ezekben a
Magyar Edz6k Tarsasaganak jelentds
szerepe volt - de még korantsem dél-
hetlink hatra, van még mit csinalnunk.

Az allami sportvezetés is felismerte az
edz6i hivatas jelentéségét, az edzék
meghatarozo tarsadalomformald sze-
repét, kiilondsen a fiatal generacio tes-
ti, lelki nevelésében. Ezért bizta meg
egy, az edz6i palyat, hivatast népsze-
rsit6 rendezvénysorozat megszerve-
zésével a Magyar Edz6k Tarsasagat. Az
,Edz6 leszek - nincs akadaly” rendez-
vénysorozat keretében az a feladatunk,

A Magyar Edz6k Tarsasaganak foly6irata—2017/03

Elnoki
uzenet

Edzo leszek -
nincs akadaly

hogy kilenc helyen — nyolc vidéki és egy
budapesti helyszinen - olyan konferen-
ciat és gyakorlati foglalkozast szervez-
zuink, amely bemutatja az edz6i hivatas
értékeit, szépségeit, felelésségét.

A rendezvények célcsoportjai a sport-
iranyd képzést folytatd egyetemek
(Debrecen, Eger, Nyiregyhaza, Pécs, Sze-
ged, Szombathely) testnevelé tanari és
edz6 szakos hallgatdi, azok a kozépis-
kolas sportolo fiatalok, akik tavlatilag
az edzG6i palyara készilnek, és azok a
tarsadalmilag hatranyos koriulmények
kozott élé, ennek ellenére a sport irant
elkotelezett fiatalok, akik tarsadalmi
felemelkedésiik lehetéségét a sport-
ban, késébb az edzéi palyaban latjak,
és edz6ként sokat tehetnek majd a ha-
sonlo helyzetben él6 fiatalokért.

A projekt ,nagykdveti” tisztségének el-
latasara egy kivalo sportembert és le-
gendas edz6t nyertlink meg, Dr. Karpati
Gyorgyot, Helsinki, Melbourne és Tokid
olimpiai bajnokat, a montreali olimpiai
bajnok vizilabda csapat egyik edzéjét.
A haromszoros olimpiai bajnok, a nem-
zet sportolodja, ha kora miatt nem is tud
minden rendezvényen ott lenni,a részt-
vevOkhoz intézett lizenetében buzditja
a fiatalokat ennek a nemes hivatasnak
a valasztasara. A felsorolt varosokon
tul Kecskemét, Erd és Budapest még
ad otthont a rendezvényeknek. Minden
helyszinre meghivunk egy olyan neves
sportolot - olimpiai bajnokot, vilagbaj-
nokot, paralimpikont - aki sajat életut-
jan keresztiil mutatja be, hogy mit je-
lentenek a sport, a sport altal képviselt
értékek a tovabbi palyavalasztas és
érvényesiilés szempontjabol és hogy

vezet az Ut az aktiv sportoldi palyatol
az edzéi hivatashoz. A résztvevék nem
csak ,elméletben” ismerkedhetnek az
edz6i palyaval, minden helyszinen be-
mutatd edzéseken leshetik el neves
edzOktél a sportoldkkal, elsésorban a
fiatalokkal valo foglalkozas fortélyait.

A 2017 szeptemberében indult sorozat
2018 februarjaban fejezédik be. Az ed-
digi rendezvények - Debrecen, Szeged,
Kecskemét - oriasi érdekl6dés mellett
zajlottak le,ami nem csak a résztvevék
létszamaban, de az eléadoknak feltett
kérdések szamaban is megnyilvanult.
Nem konnyl feladat, de szamunkra
nagy megtiszteltetés és feleldsség
ennek a sorozatnak a megszervezése.
Oriiliink, hogy egyre tobb és egyre val-
tozatosabb feladatot lathatunk el az a
magyar sport egyik legfontosabb teri-
letén, az edzéi palya iranti érdeklédés
felkeltésében, az edzéképzés reform-
jaban, az edzék foglakoztatasara vo-
natkozo szabalyozok megalkotasaban.
Igyekszink ezeknek a feladatainknak
az allami sportvezetéssel, a Testneve-
lési Egyetemmel, a MOB-bal a szovet-
ségekkel és minden érintett szervezet-
tel szorosan egyuttmikodve, magas
szakmai szinvonalon eleget tenni.

2017. november

Molndr Zoltdn elnok
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Magas szakmai szinvonal és siker
az els6 rendezvényen

Az edz6i palya, az edz6i hivatas vilagszerte
felértékelédott. igy van ez az Eurépai Unié-
ban is és reméljik, hamarosan igy lesz na-
lunk is. A szabadidé novekedésével az egyik
legvonzdbb és leghasznosabb idétoltésnek
- mozgasszegény korunkban - az aktiv test-
mozgas, a sport tlnik.

Ezért is helyez nagy sulyt a Sportért Felelés
Allamtitkarsag az edzéi palya népszerisité-
sére. A Magyar Edz6k Tarsasagat biztak meg
egy olyan rendezvénysorozat megszervezé-
sével és lebonyolitasaval, amelynek éppen
ez a célja. A kilenc kiilonbozé helyszinen
zajlo rendezvényeken neves sportolék -
olimpiai és vilagbajnokok - neves edzék
és mas szakemberek tartanak eléadasokat
az edz6i hivatas szépségeir6l, értékeirél és
gyakorlott edzék tartanak bemutato edzé-
seket. A célkozonség a mar elkotelezett,
sportiranyd tanulmanyokat folytatdé egye-

temi hallgatok, a sporttagozatos €s sport- e|jenére is sportolnak, és a sportban latjak A rendezvénysorozat ,sport-nagykivete” a
iskolas kozépiskolasok €s olyan hatranyos  fe(zarkozasuk lehetéségét. haromszoros olimpiai bajnok vizilabdazo,
helyzetU fiatalok, akik a nehéz koriilmények sikeres edz6, a Nemzet Sportoléja, Karpati
Gyorgy.

A sorozat elsé rendezvénye Debrecenben
. pROGRAM NAGYKOVETE zajlott le, a vendéglaté a Debreceni Sport-
KARPATI GYO! o centrumban. A hallgatdsag, az edzéi palya
irant érdeklédék kozott voltak egyetemi
hallgatok, kozépiskolas sportolok, a Hosz-
szupalyi Ho-Fi Sportegyesiilet sportoldi,
a Debreceni Vizilabda Klub jatékosai és a
Hajduboszorményi Torna Egylet tagjai. A
diszvendég ezuttal Varga Tamas, kétszeres
olimpiai bajnok vizilabdazé volt, aki aktiv
jatékos palyafutasat Debrecenben fejezte
be és itt kezdte el edzéi palyajat. Elveze-
tes el6adasaban sok-sok példan keresztiil
mutatta be, hogy lett kétszeres olimpiai
bajnok és utana mi vonzotta az edzéi pa-
lyara. Elmondta, hogy erés akarattal és el-
szantsaggal mindent el lehet érni, amit az
ember nagyon akar. Kihangsulyozta, hogy az
edzének folyamatosan képeznie kell magat,

Debrecen




A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata—2017/03
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hogy a rohamosan valtozo kovetelmények-
nek eleget tudjon tenni. Az utanpétlas edz6-
nek nagyon kell szeretni a tanitvanyait és a
hivatasat.

Makray Balazs a Sportcentrum szakmai ve-
zet6éje és egyben a Debreceni Sportiskola
vezetéje bemutatta a rendezvénynek ott-
hont addé Sportcentrumot és a Sportiskola
mikodését. Méltan buszkék a sportlétesit-
ményeikre és az eredményeikre. A sportis-
kolaban dolgozé edzék kivalasztasa a ve-
zetbedzék feladata. A vezetéedzék komoly
szakmai kovetelményeket tamasztanak az
edzékkel szemben. Figyelemmel kisérik to-
vabbkeépzeéstlket, segitik, tamogatjak is azt.

Kopf Karoly a Magyar Edz6k Tarsasaga nevé-
ben mutatta be az edzéi hivatas szépségeit,

—

{_.-/ . Th
( EDZO
LESZEK

NINCS AKADALY!

A PROGRAM NAGYKOVETE

KARPATI GYORGY
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magyaredzo.hu/edzoleszek

D

az edz4i hivatast, mint karrier lehetéséget.
Elmondta, hogy az edz6i munka rendkivil
Osszetett, a palyara vald felkésziilés sok-
sok ismeretanyag elsajatitasat igényli és az
edzéi oklevél megszerzésével kezdédik csak
igazan a tovabbi ismeretek megszerzése,
részben a gyakorlat altal, részben tovabbi
szervezett és onall6 tovabbképzéssel.

Muszka Sandor, a Hajdu Bihar Megyei Hat-
ranyos Helyzetliek Egyesiiletének elnoke
eléadasaban ismertette, hogy mit jelent a
sport a hatranyos helyzet( fiatalok részére,
milyen nehézségekkel kell megkuzdenilk,
milyen tamogatast kapnak, hogy lehet segi-
teni 6ket a tovabbi palyajukon.

Dobszai Jené, az egyik legkivalobb kézilab-
da utanpétlas-nevelé edz6, a Sportiskola

fil kézilabda szakosztalyanak vezetdje sa-
jat, negyven éves tapasztalatair6l beszélt
a hallgatésagnak. O is kihangsulyozta a
szakmai felkésziiltség, a kovetkezetesség
és a turelem fontossagat az utanpdtlassal
foglalkozé edz6k munkajaban.

Az eldadasokat edzéslatogatas kovette. A
kézilabda edzést vezeté Sandor Laszld, va-
lamint Nagy Istvan, a judo szakosztaly ve-
zet6je és Raus Tamas judo edzé a gyakorlati
szemléltetésen tul azt is elmondtak, hogy az
edzésen mi miért torténik, amib6l a leend6
edzd6k sokat tanulhattak.

Osszességében a sorozat els lancszeme
nagy siker aratott és elérte a kit(izott célt.
Kilon koszonet illeti a Debreceni Sport-
centrum kozremukodé edzdit és munkatar-
sait, akik nem csak idealis korlilményeket
teremtettek a rendezvényhez, hanem rend-
kivuli szakmai felkésziiltségrél is tettek ta-
nubizonysagot.

Kopf Kdroly




EDZO LESZEL?

GYERE TE IS!

ISMERKEDJ MEG AZ EDZOI HIVATAS GYAKORLASANAK KULTURAJAVAL!

DEBRECEN, OKTOBER 3. KEDD

'EDZO
\ LESZEK

NINCS AKADALY! g

EMBERI EROFORRASOK.
MINISZTERIUMA

A Magyar Edzdk Tarsasaga az edzdi hivatas népszerulsitése erde-
kében EDZO LESZEK-NINCS AKADALY! cimmel programsoroza-
tot indit. A programban kiemelt figyelmet kap a hatranyos korul-
meények kozott élé gyermekek segitésére iranyuld, a specialis
edzéi munka lehetdségeit kibontd élménykdzpontu, a sport
erejét felhasznalo programok bemutatasa.

A PROGRAM SPORT NAGYKOVETE KARPATI GYORGY,
a Nemzet Sportoldja, haromszoros olimpiai bajnok vizilabdazo.

A résztvevok részére mappat, tollat és a konferencia
végén frissitoket, uzsonnat biztositunk.

Online regisztracié: magyaredzo.hu/edzoleszek
Regisztracios hatarid6: 2017. szeptember 30.

A beérkezett jelentkezés értékelése utén a jelentkezést 24 éran belll visszaigazoljuk.

INGYENES RESZVETEL

Helyszin: Debreceni Sportcentrum, Olah Gabor u. 5

facebook.com /edzoleszek
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PROGRAM
13.30 - 16.00

Konferencia terem
El6adasok:

Varga Tamas, kétszeres
olimpiai bajnok vizilabdazé
Makray Balazs, stratégiai és sportszakmai
lgazgatd, Debreceni Sportcentrum

Dobszai Jené, fiu szakosztaly-vezetéedzd
Muszka Sandor Vince, Hajdu-Bihar Megyei
Hatranyos Helyzetliek Egyesuletének elncke
Kopf Karoly, fotitkar, Magyar EdzOk Tarsasaga
Az esemény végén frissitdk, uzsonna falatok.

16.00 - 17.00

Bemutaté kézilabda edzés
Kézilabda csarnok
Edzé: Sandor Laszlo

17.00 -18.00

Bemutaté cselgancs edzés
Judo csarnok
Edzdk: Nagy Istvan és Raus Tamas




Vendégszektor

Megirja az eletét —
Sziiletésnapi beszélgetés
Kamuti Jenovel

»-.. Tobben figyelmeztetnek, hogy lassitanom kéne, am ha nem
porognék, nem lennék boldog. A Nemzet Sportoldja cimre na-
gyon biiszke vagyok, és szeretném, ha sokaig tudnam élvezni

ezt a kitlintetést csaladom, unokaim korében ...”

Szeptember 17-én lett 80 éves Kamuti Jend
olimpiai eziistérmes térvivd, a Nemzet Spor-
toloja, aki szamomra az Orokmozgd és a
homo ludens (jatékos ember) megtestesitéje.
Orékmozgé, ugyanis aktiv sebészorvos kora-
ban az a mondas jarta rola, hogy aki barmi-
lyen lgyben beszélni akar vele, az fekidjon
fol a mdtéasztalra és operaltassa meg magat,
mert csak igy talalkozhat vele ,nyugalmi al-
lapotban”. Homo ludens, mivel minden tréfa-
ban benne van, semmi jonak nem lehet az el-
rontoja. Mindenre kaphato -még arra is, hogy
6ltonyben, nyakkendében vizbe ugorjon.

Az eset az 1992-es havannai néi parbajtér-
vilagbajnoksag zarénapjan tortént, a magyar
nagykovet rezidenciajan. ,Emlékszem ra - mo-
solyodik el az emlékek felidézése kdzben Ka-
muti Jend. Hatalmas magyar sikerrel zarult a vi-
lagbajnoksag, a lanyok mindent megnyertek,és
ezt Unnepelve a kildéttség minden tagja, a
versenyz6éktél az edzékig, beugrott a meden-
cébe. A magyar szovetség elnokeként én sem
maradhattam ki a sorbdl. A helyzetet csak az
bonyolitotta, hogy utana a nemzetkozi szovet-
seg Ulésére kellett mennem, ahol kénytelen
voltam cs6p0gé ruhaban megjelenni...”

A fentiek is bizonyitjdk, hogy Kamuti Jené szdmd-
ra a csaldd mellett mindig a vivds és a gydgyitds



volt a legfontosabb, ezért nem csoda, hogy akik
egykor koriilvették, végigkisérték az életét, most
emlékezetessé tették jubileumi sziiletésnapjdt.
LA volt MAV kérhaz dolgozéi kéziil négysza-
zan jottlink 6ssze orvosoktdl a portasokon at
az apoldkig, akikkel az én 80. sziiletésnapom
mellett megemlékeztiink a korhaz 90. sziile-
tésnapjarol is. Egykori igazgatoként feleleve-
nitettem az intézmény torténetét, majd ko-
vetkezett a hajnalig tartd sztorizas. Szerintem
nincs még egy koérhaz, amelynek a megszi-
nése utan tiz évvel is ilyen dsszetart6 csapa-
ta lenne. Az ottani hangulat mara kiilonoésen
felértékel6dott” - mondja Kamuti Jené, aki 44
évig dolgozott sebészként, majd vezetéként a
korhazban, de korabban ott volt diakmunkan
is, amikor ablakot pucolt, takaritott.

Eldrulja, hogy a csalddjdtol egy aranyszinii
tollat és egy nagy noteszt kapott, amelynek
elsé kilenc oldaldt megtoltotte fia, ldnya, a
gyerekei pdrjai,valamint o6t unokdja. Mindenki
egy-egy oldalon fogalmazta meg a vele kap-
csolatos emlékeit, érzéseit.

,Csak masnap olvastam el az irasokat, de igy
is elsirtam magam... A tizedik oldalon arra
figyelmeztetnek, hogy most mar kotelezd
megirnom a torténetemet. Ezt én komolyan
veszem, mindig lesz nalam diktafon, de akar
a mobiltelefonomra is ramondhatom, ami
éppen az eszembe jut. Tudom, hogy az em-
bereket érdeklik a sztorik, a kulisszatitkok,
és addig kell megirnom a multat, amig él-
nek az emlékeim, és azok a tarsak, akikkel
egyutt megéltik az élményeket.”

A majdani konyvben kiemelt szerepet kap
majd egy mdsik kerek sziiletésnap, a legemlé-
kezetesebb, a huszadik.

,1957-ben Parizsban éppen a sziiletésnapo-
mon lettiink vilagbajnokok csapatban, ami
azota egyetlen magyar férfi térvalogatottnak
sem sikerllt, és ez utélag tovabb noveli az
akkori arany értékét. Aznap egyébként eszem-
be se jutott, hogy sziiletésnapom van, csak a
versenyre koncentraltam. Nem mi voltunk az
esélyesek, elézetesen a dobogo kozelébe he-
lyeztiik magunkat. Am mivel két egyéni vilag-
bajnok is volt a csapatban, Gyuricza Jézsef és
Flilop Mihaly, akikkel én itthon azonos szinten
voltam, megfordult a fejlinkben, hogy ilyen
erds csapattal gy6zni is het. Sajnos, abbol a
csapatbol Fiildp Misi és Tilli Endre mar nincs
kozottlink, de Gyuricza Jézsival és Czvikovszky
Ferivel, valamint a volt BVSC-s és valogatott-
beli vivétarsakkal meg tudtuk Ginnepelni ezt a
sziiletésnapomat is,amit szamomra a Nemzet
Sportoldja cim elnyerése koronazott meg.”

Mivel az ember életének nemcsak szép pilla-
natai vannak, az iinneprontds szdndéka nélkiil
a fdjo emlékekre is rdkérdezek.

LA legfajobb az 1960-as olimpia és az 1959-
es budapesti vilagbajnoksag eredménye
volt. Rémaban a dontébe jutasért egy meg-
nyert mérkdzést vett el téliink a bird, aztan
a bronzéremért mar leeresztett csapatként
léptiink pastra. A budapesti vilagbajnoksagon
pedig a nagy elvaras megbénitott minket,
betegségek is hatraltattak a szereplésiinket,
igy szereztiik meg az ériasi csalodast jelentd
bronzérmet. Tudom, egykor ram ragasztottak
az ,ezlist ember” jelzét, és ma is sokan meg-
kérdezik télem: nem faj-e, hogy nem lettem
egyéniben olimpiai bajnok, és ,csak” az ezlis-
tig jutottam. Bevallom, jobban f4j, hogy nem
lettem egyéni vilagbajnok, ugyanis arra tobb
esélyem volt, hiszen t6bb vilagbajnoksagon
indultam, mint olimpian. Az olimpiai arany
nem jott 6ssze, de ahhoz szerencse is kell.
Nekem abban volt szerencsém, hogy nem
voltam sériilékeny, és az élet olyan vivomes-
terhez terelt, mint Bay Béla, aki nemcsak a
vivasra, hanem az élet j6 értelemben vett
élvezésére is megtanitott. Nem tagadom, az
viszont bosszant, hogy nalunk csak az arany-
érem szamit. Ugyanakkor mindenért karpdtol
az emberek szeretete, akik aranyérmesnek
hisznek, féként azért, mert az eredményeim-
re mar nem emlékeznek pontosan, csak azt
tudjak, hogy régéta a sportban vagyok”.
Kamuti Jené ma is kordt meghazudtolo for-
mdban van.

LAz 6regedést lehet lassitani, méghozza sport-
tal” - vallja, és a példa lapjan hinnilink kell
neki. Eletvidam, az életet a maga kdriilményei
kozott élvezé ember vagyok, és a sport is egy
oromforras a szamomra. Mindig sportoltam,
husz éven at valogatott versenyz6 voltam, 39
évesen hagytam abba a vivast. A zsigereim-
ben van a sport 6rome és szenvedése. Igen,
a szenvedés is, mert az 6romhoz szenvedé-
sen keresztll vezet az ut. Le kell gyézném
6nmagamat, hogy sportoljak, és ez sikeril is.
Betege vagyok annak, ha nem tudok valamit
sportolni, ideges vagyok, rosszul alszom. Heti
négy-o6t alkalommal sportolok, futok és spin-
ning kerékpart tekerek, rendszeres mozgassal
prébalom lassitani az 6regedést.”- feleli arra a
kérdésre, mivel Orzi fiatalos kinézetét.

Megtudom, hogy a sportolds gyakori kiilfoldi
ttjai alkalmdval sem maradhat ki a program-
jdbol, mindig visz magdval futdfelszerelést. A
vildgversenyeken és a kiilonbozé kongresz-
szusokon fogadds fogaddst kovet, és ezt csak
sportoldssal lehet elviselni. A nydri vivé Eu-
ropa-bajnoksdg helyszinén, Tbilisziben pél-
ddul felfutott egy hegyre, és felkeresett egy
negyedik szdzadi monostort, igy kototte ossze
a sportot a kultdrdval egykori gruz vivétdrsa
tandcsdra, akivel éppen hatvan éve dlltak az
ifjusdgi vildgbajnoksdg dobogdjdn. A futdst,
kocogdst - sokakkal ellentétben - szereti,
mindig is szerette, mert ilyenkor jutottak/jut-
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nak eszébe a legjobb gondolatok akdr a kor-
hdzrdl, akdr a vivdsrol.

,Tobben figyelmeztetnek, hogy lassitanom
kéne, am ha nem porognék, nem lennék
boldog. A Nemzet Sportoldja cimre nagyon
biiszke vagyok, és szeretném, ha sokaig
tudnam élvezni ezt a kitlintetést csaladom,
unokaim koérében” - mondja Kamuti Jend és
elarulja, hogy mind az 6t unokaja sportol, de
nem versenyszerten. A vivast kiprébaltak,
de éppen a nagypapa miatt hagytak abba,
ugyanis az edzéjuktél megkaptak, hogy ,Ezt
nagyapad jobban csinalta”

Mint ahogy az lnnepelt élete, ez a beszél-
getés sem lenne teljes a fair play megem-
litése nélkil. Kamuti Jené palyafutasat az
UNESCO Fair Play-dijjal ismerte el 1977-
ben, 6 pedig azoéta is hirdeti, népszer(siti
a sportszerlség eszméjét. ,A fair play-t ma
mar tanitani kell! Korabban erre nem volt
szlikség, mert a sportszerlség nem tuda-
tos cselekvés, hanem a becsiiletes ember
spontan reakcidja, de napjainkban sokfelél
érkezhet csabitas a rosszra, és erre megfe-
leléen kell reagalni” - mondja, és mar el is
kezdte a fiatal sportolok oktatasat.

Az FTC vezet6i ,vevok” voltak Kamuti Otletére,
és az egyesiilet fiatal, 18 éven aluli sportoldi
mar két alkalommal vettek részt Fair Play-fé-
rumon.,A birkdzoktol a vizilabdazokig egyéni
és csapatsportagak képviseldi voltak jelen a
masfél oras beszélgetéseken, és én ragasz-
kodtam hozza, hogy az edzéik is vellk legye-
nek. Orommel tapasztaltam, hogy a 14-15
éveseket érdekli, hogy mi az a fair play, mert
nehéz definialni, olyan sokféle megjelenési
formaja lehet” - mesélte Kamuti, aki tervezi,
hogy a legnépszer(ibb, Magyarorszagon is a
legtobb embert megmozgato6 sportag, a lab-
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darugas képvisel6it is megkeresi, mert elkép-
zelhetének tartja, hogy az utanpétlas csapa-
tok edzéstervében ne csak a szakmai-fizikai
felkészités szerepeljen, hanem alkalmanként
beleférjen a sportszerliségre nevelés is.

Furedi Marianne

Dr. Kamuti Jené
Sziiletett: 1937. szeptember 17.
Foglalkozasa: sebészféorvos

Sportoloi palyafutasa soran térvivasban és
parbajtérvivasban egyarant versenyzett, de
kiugré sikereit t6rozéként érte el: egyéniben
kétszer, 1968-ban és 1972-ben nyert olimpiai
ezlistérmet. Vilagbajnoksagon 1957-ben tagja
volt a gy6ztes valogatottnak, emellett hatszor
- kétszer egyéniben (1961, 1967), négyszer

csapatban (1961, 1962, 1966, 1970) - végzett
a masodik helyen. Vb-bronzérmes volt 1973-
ban egyéniben, 1959-ben csapatban. Otszorés
Universiade-gydztes. 6x egyéni orszagos baj-
nok (1959, 1960, 1966, 1967, 1968, 1975).

Palyafutasaért 1977-ben az UNESCO Fair
Play-dijaval tlintették ki.

1960 és 1976 kozott sportoloként ot alka-
lommal szerepelt otkarikas versenyen, a ko-
vetkezé évtizedekben pedig sportvezetéként,
sportdiplomataként és orvosként volt részese
az olimpiai jatékokkal kapcsolatos szerveze-
teknek, eseményeknek.

1989 és 1996 kozott elndke volt a Magyar
Vivo Szovetségnek, mikdzben 1992-t6l 1996-
ig betoltotte a Nemzetkdzi Vivd Szovetség
(FIE) fétitkari tisztségét is, 1988-tol a FIE or-
vosi bizottsagat vezette. 1996-tdl 2005-ig el-
noke volt az Eurdpai Vivo Szovetségnek (CEE),
s tagja a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag (NOB)
orvosi bizottsaganak.

Kamuti Jend 1989 ota vesz részt a Magyar
Olimpiai Bizottsag (MOB) elntkségének mun-
kajaban, 2005 decemberében a MOB f6titka-
ranak valasztottak meg.

1976 ota iranyitja a Magyar Fair Play Bizottsa-
got. 1997-t6l a Nemzetkozi Fair Play Bizottsag
alelndke volt, 2000 6ta pedig ennek a bizott-
sagnak az elndke. 2009 o6ta az Europai Vivo
Szdvetség (CEE) 6rokos tiszteletbeli elndke, s
ugyanebben az évben lett a nemzetkozi sz6-
vetség orokos tiszteletbeli alelndke.

2012-ben bevalasztottak Halhatatlan Magyar
Sportolék Egyesiiletének tagjai kozé.

2017. juniusaban a Nemzet Sportoldjava va-
lasztottak. Jelenleg a hazai vivészdvetség al-
talanos alelnoke.
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olimpiai bajnok vizilabdazé
Dr. Gyéri Ferenc, intézetvezetd
Mészarosné Kovacs Andrea, néi U16 kosar-

labda valogatott vezetdedzdje, a felnétt ndi
valogatott szdvetségi edzoje

Csetreki Rita gyégypedagogus

Kopf Karoly, fétitkar, Magyar Edzdk Tarsasaga
Az esemény végén frissiték, uzsonna falatok.

16.00 -16.30

Bemutaté kosarlabda edzés
Kosarlabda csarnok
Edz6: Jahniné Zsemberi Erika

16.35 -17.05
GORKORCSOLYA edzéslatogatas
Edzé: Tutrai Tamas



A PROGRAM NAGYKOVETE
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szervezésében az EMMI Sportért Felelds Al-  fg -4
lamtitkarsaga tamogatasaval EDZO
LESZEK

Sze g e d NINCS AKADALY!

2017. oktober 17.

Hatalmas érdeklodés,
telt haz Szegeden

Az ,Edz6 leszek - nincs akadaly” rendez- -
vénysorozat masodik allomasanak hazigaz- i~ Y . .-ocrav NAGYKOVETE
daja a Szegedi Tudomany Egyetem Juhasz " ATI GYORG
Gyula Pedagdgusképz6é Karanak Testne-
velési és Sporttudomanyi Intézete volt. A
délutan két 6rara meghirdetett kezdés elétt
mar jo féléraval tomott sorokban varakoz-
tak az érdeklédék - egyetemi hallgatdk,
tanarok, szegedi edz6k - a regisztraciora.
Végiil kozel masfélszaz résztvevével kezdé-
dott el a rendezvény.

Ahazigazda Dr. Gyéri Ferenc, a Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet vezetéje kdszontotte
a megjelenteket. Rovid prezentacidjaban fel-
idézte a Szegedi egyetem torténetét, a test-
neveld tanar- és edzéképzés héskorat, majd
bemutatta az Intézet jelenlegi tevékenységét.

Hatalmas figyelem kisérte Varga Tamas két-
szeres olimpiai bajnok vizilabdazo eléada-
sat arrél, hogy lett olimpiai bajnok és miért
valasztotta jatékos palyafutasa befejezése utan a hallgatdsag alig akarta elengedni az  an érkeztek kérdések, amelyekre igyekezett
utan az edzdi hivatast. A szines, sok-sok sze-  olimpiai bajnokot. Mind a jatékos palyafuta-  kimerité valaszokat adni.

mélyes élmeénnyel gazdagitott beszamold sara, mind az edz6i hitvallasara vonatkozo-  kgpf Karoly MET titkar sajat edz6i és sport-

vezet6i palyafutasaval illusztralta, hogy a
sport, az edz6k és a sportvezeték egyre no-
vekvé szerepet foglalnak el a tarsadalom
mindennapjaiban. Aki valéban elkotelezett
a sport, az edzéi munka irant, olyan hivatast
valaszt, amely paratlanul gazdagga, szines-
sé teszi az egész életét.

Csetreki Rita gyogypedagdgus arrél beszélt,
hogy milyen hallatlanul nehéz és felels-
ségteljes munka a sajatos nevelési igényl
gyerekekkel valo foglalkozas. Ez az a teri-
let, ahol tirelemmel, apré lépésekben lehet
csak elére haladni, és minden kicsi ered-
ményt meg kell becsiilni. Sajnos a gydgype-
dagogus képzésben alig kap helyet a testne-
velés orak megtartasara torténé felkészités.
Aki ezen a téren szeretne elérelépni, tobb-
nyire sajat magara van utalva. Szorgalmazni
kell a testneveld tanar és edz6képzé felsé-
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oktatasi intézmények és a gydgypedagdgus
képzé intézmények egylttmikddését ennek
a hianynak a mielébbi potlasara.

Mészarosné Kovacs Andrea élsportoloi, va-
logatott kosarlabdazéi palyafutdsa utan
valasztotta az edzéi hivatast. Ma mar nem
csak az utanpotlas valogatott edzéje, de a
feln6tt valogatottnal is segiti a szOvetsé-
gi kapitany munkajat. Jatékos palyajanak
tapasztalatai nagyban segitették az edzéi
munkajat, de a kezdeti id6szakban, amikor
gyerekekkel foglalkozott, sokat kellett ta-
nulnia a gyerekkel valé foglalkozas specialis
sajatossagairdl. A versenysportban dolgo-
z6 edzék munkajaban fontos, hogy az edzé
nap mint nap kovetelményeket tamasszon

a jatékosokkal szemben és szigortan érté-
kelje azok teljesitését. Ugyanakkor legyen
jo személyes kapcsolata a jatékosokkal, le-
hetéleg mindent tudjon roluk. Ezért fontos
a folyamatos kapcsolat a szulékkel is, de a
kapcsolattartasban a hatarokat a gyerekek-
kel és a szlilékkel is be kell tartani. Az edzé
legfontosabb tulajdonsaganak a kdvetkeze-

tességet és a szakmai felkésziiltséget tartja.

Az eladasokat kovetéen a résztvevék meg-
tekinthették egy leany utanpotlas kosar-
labda csapat mozgalmas edzését, Jahniné
Zsemberi Erika edz6 vezetésével, majd be-
tekintést nyerhettek a 6-8 éves leendé jég-
korongozé palantak jatékos gorkorcsolya
edzésébe.

A szegedi délutan valamennyi résztvevé
szamara maradando élményt és kivald ta-
pasztalatszerzési lehet6séget nyujtott.

Kopf Kdroly




A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata—2017/03

Nagy —IMNester —Interji
Vajda Vilmos

“... nem ejtéernydskeént érkeztem a tobbiek nyakara. Engem elséként a
magyar kajak-kenu sportban, huszonegy edz6 osszesitett véleménye
alapjan valasztottak meg, szamomra emlékezetes napon..”
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Vajda Vilmos minden kétséget kizaroan sike-
res kapitanya volt a magyar kajak-kenu va-
logatottnak. Ha valaki, 6 tényleg megmaszta
azokat a bizonyos létrafokokat, amig feljutott
a csucsot jelenté kapitanysagig. A Magyar
Edzé ciml szakfolyodirat megbizasabdl ke-
restem fel belbudai otthonaban, ahova meg-

érkezvén, futélépésben jott a kaput kinyitni.

Pillanatok alatt ,elmeriiltiink” a témaban.

1934-ben szllettem, a sportagbeli elsé
lépéseimet 1949-ben tettem meg. Valoszi-
nileg nem is voltam kiilonds képességek-
kel megaldva, meg azutan mindig extrak
haladtak eléttem. Az olimpiakon elsé kenus
érmet megszerzé Novak Gabor mar 1951-
ben mutogatta oroszlankdrmeit. Helsinki-
ben ezistérmet vehetett at a C-1 10.000
méteres szam eredményhirdetésekor. O
még sokaig a legels6k kozott maradt, de
melléje 1953-ban felzarkézott egy Hernek
Istvan nevu legény, aki azutan harom évvel
késébb, Melbourne-ben masodik lett a kenu
egyesek 1000 méteres versenyszamaban.
Utélag még bliszkébb vagyok arra, hogy a
késébbi olimpiai eziistérmest egy alkalom-
mal sikerdlt legyézndm. Mindezt csak azért
mondom el, hogy én ugyan szorgalmasan
edzegettem, de ezekkel az abszolut nagysa-
gokkal nem tudtam felvenni a versenyt.

- Ki volt a mestere Vili bdcsinak?

Semmiképpen sem hagytam volna ki a be-
szélgetésbol Szabo Ferencet - akit a szak-
maban mindenki csak Tompének becézett
- aki egy valéban kemény ember volt. Feri
bacsi minden edzésen mindenkitél a sa-
jat képességei folotti teljesitmeényt vart el.
Mas kérdés, hogy ez a rendkivil korrekt és
kovetkezetes ember mindenkivel szivesen

foglalkozott. Azokat sem kuldte el, akikbél
soha nem lehetett még egy kozépszer( ver-
senyz6t sem formalni.

- On végiil is 1963-ig késziilt Szabd Feri bdcsi
kezei alatt.

{gy igaz, de mar 1961-ben elérkezettnek lat-
tam az idét a valtasra. Kezdd gyerekeket kér-
tem és kaptam Feri bacsitdl azzal az elhata-
rozassal, hogy ezt a tevékenységet is nagyon
komolyan veszem - természetesen akkori sz6-
hasznalattal élve, tarsadalmi munkaban vé-
geztem a dolgomat. Egészen 1965-ig tartott
ez a fejezet, amikor azutan Feri bacsi az Ujpes-
ti Dozsahoz szerz6dott, engem pedig megbiz-
tak: legyek az Epiték SC féallasu edzéje.

- Ez a helyzet alapvetéen mds volt, mint a tdr-
sadalmi munkdban végzett tanitgatds.

Koléder Vilmos kollégammal vittik a szak-
osztalyt, ahol legalabb 30-40 kenussal fog-
lalkoztunk. Kézben nagy utanpétlas neveld
programot is beinditottunk - széval volt
elég tennivaldnk. Nagyon szerencsésnek
mondhatom magamat, mert szinte 6zonl6t-
tek a gyerekek, béven volt kikbél valogatni.
Bar a tobbiekhez képest szegény egyesiilet
voltunk, mégis szamos kivalésag nalunk
kezdte palyafutasat. Nagy igéret volt példaul
a kenu egyesben tizezren vilagbajnok Sze-
gedi Karoly, aki azutan sulyos betegségben,
fiatalon meghalt. A késébb maratoni specia-
listaként sokszoros vilagelsd, Pétervari Pal is
nalam kezdett, vagy az ifik kozott szarnyald,
am késébb eltlint Csoka Jozsef is emlitést
érdemel. Ebbe a kategdriaba tartozott Hingl
Laszlé és Koléder Vilmos is, de a legkedve-
sebb tanitvanyom a Vaskuti Pisti volt!

- Hogyan lett végiil Vajda Vilmosbdl szakfel-
ligyelé?

Mint az Epit6k féallasu edzéje, keriilhettem
a képbe 1972-ben, amikor a szdvetség addi-
gi embere, Kalmar Janos elkerilt onnan. Ek-
kor kaptam én a megbizatast, amit egészen
az 1988-as, szouli olimpiaig be is toltottem.

- Mi mindent kellett elvégeznie akkoriban egy
szakfeliigyelének?

Kiszalltam a versenyzéket nap, mint nap
kovetd motorcsonakbol és szovetségi alkal-
mazott lettem. Hosszu tavu terveket készi-
tettem, mikozben a sportag torténéseit az
egész orszagban figyelemmel kellett kisér-
nem.Ha valahol Uj szakosztalyt hivtak életre
- vagy éppen egyik-masik helyen megrogy-
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gyant a sportag helyzete - akkor nekem
ott mindig volt intéznivaléom. Igazgatdkkal,
felelés személyekkel targyalni, olykor al-
kudozni vagy éppen tamogatast kérni. A
legfontosabb dolgom az utanpoétlaskoruak
folyamatos nyomon kovetése volt. A jelszo
pedig igy szolt: a szakfelligyelé legyen a
sportag fémérnoke, aki az igazgatonak sza-
mitd szovetségi kapitannyal mellérendelt-
ségi viszonyban dolgozik.

- Igy ment ez egészen 1988-ig, amikor a szo-
uli olimpidt kovetéen Parti Jdnost burkoltan
lemondattdk.

En keriiltem a helyére, de azzal a lényeges
kilonbséggel, hogy nem ejtéernydsként ér-
keztem a tobbiek nyakara. Engem elséként
a magyar kajak-kenusportban, huszonegy
edz6 Osszesitett véleménye alapjan va-
lasztottak meg, szamomra emlékezetes
napon, 1989. januar 17-én. Kemény mun-
kat és vilagbajnoki sikereket kdvetéen az
1992-es, barcelonai olimpian ugy nyertiink
egy aranyat a ndi kajak négyes jévoltabdl,
hogy akar 6t szamban is szlilethetett volna
magyar gy6zelem. A n6éi négyes - amely az-
ota is allando témat jelent — azutan harom,
egymast kévetd olimpian nem tudta megis-
mételni a barcelonai gyézelmet. Szamomra
az a legfébb tanulsag, hogy a négyesek si-
keres felkészitéséhez legalabb hat, hasonld
képességl versenyzére van sziikség.

- 1992-ben tortént még egy érdekes eset,amely
emlékezetes maradt Vajda Vilmos szdmdra.

A j6 olimpiai szereplést kovetéen szinte
torvényszerlen kovetkezett a parlamen-
ti (innepség, a kitiintetések sora. Erdekes
mddon engem egyetlenként azonban nem
szolitottak, ami kicsit meglepett. Azutan ké-
sébb elnézést kértek, amiért kimaradtam és
a legkozelebbi alkalommal megkaptam a

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata—2017/03

,Magyar Kéztarsasagi Arany Erdemkereszt”
kitlintetést. Négy évvel késébb pedig a ,Ma-
gyar Koéztarsasagi Erdemrend Kiskeresztje”
elismerésben részesultem.

- Tennivaloit ket cikluson keresztiil, egészen
az atlantai olimpia befejezéséig gyakorolhatta.

Atlantaban ugyan egyaltalan nem szere-
pelt rosszul a kajak-kenus kiilonitmény (két
arany, egy ezust, tovabba harom bronzérem
volt a mérleg), ezek utan mégis meghirdet-
ték a munkakorémet, s azt akartak, hogy én
is palyazzak. Ma sem banom, hogy erre az
ugyancsak furcsa szerepre mar nem vallal-
koztam, s inkabb végleg visszavonultam.

- Fentebb emlitette, hogy a legkedvesebb
tanitvdnya Vaskuti Istvdn volt, aki 1980-ban,
Moszkvdban, Foltdn Ldszldval pdrban otkari-
kds bajnok lett.

Pisti palyafutasa csucsat kétségkivil ez az
esemény jelentette, de 6t mar tizenegy éves

kora 6ta iranyitgattam, s a mai napig is jo
kapcsolatban vagyunk. Versenyzéként is
igen szép palyat futott be, raadasul a visz-
szavonulasa utan a Nemzetkozi Kajak Kenu
Szovetségben (ICF) is tobb cikluson keresz-
tul felelds poziciot tolthetett be. Mindmaig
aktiv tagja a hazai szovetségnek, ahol tobb
fronton is szamitanak ra.

- Azota tehdt nyugdijasként éli az életét.
Egyetlen percig sem bantam meg, hogy visz-
szavonultam, hiszen a csalddommal szem-
ben ériasi restanciaim voltak, amelyekbél
azota valamit sikerdlt torlesztenem. Egyéb-
ként id6é kozben a konyvtaros feleségem is
nyugdijba jott, s van egy késén sziiletett, igy
fiatal lanyunk. O annak idején a Boldogtalan
kalap cimi filmben Koltai Rébert kislanya-
ként gyermek fészerepet is jatszhatott, ami
nagy élmény volt a csalad minden egyes
tagja szamara.

- Nyolcvannegyedik évében jdr. hogy néz ki
egy dtlagos napja?

Mindig elfoglalom magamat, eddig még
nem értem ra unatkozni. Ha konkrét prog-
ramot emlithetek, Cseh Lajos baratommal
és a feleségeinkkel minden hénapban leg-
alabb egyszer felkerekediink és meg sem
allunk a budadrsi uszodaig, amely egészen
kivalé vizfellilettel és egyebekkel rendelke-
zik. S ami nem kdzombds: nyugdijasoknak
minddssze 500 forint a belépd. Miutan ked-
viinkre kiuszkaltuk magunkat, a kdzelben
megebédeliink, és hosszan elbeszélgetiink.
A korabbi, tobb évtizedes munkakapcsolat,
a kozos élmények mindig kinalnak aktuali-
zalhat6 beszédtémat.

Jocha Kdroly



Edzilegendi

l6szor Uszni kezdett 1925-ben a

Nemzeti SC csapatanal, majd attért

a vizilabdara. Késébb a BSZKRT vi-

zilabdazoja lett. Ott kezdett edzés-
kodni is 1929 -tél. A klub vezetbedzdje,
majd szakosztalyvezetdje lett, sét uszoda-
igazgatdénak is kinevezték. 1946-ban lett a
magyar Uszoévalogatott szovetségi kapita-
nya, 1948-ban pedig a Sportuszoda igaz-
gatoja. 1950-ben magyar vizilabda valoga-
tott szOvetségi kapitanya lett. Vezetésével
nyerte meg a magyar valogatott a Helsinki
Olimpiat. 1954-ben mindharom beoszta-
sabol tavozott, de két évvel késébb ujra a
vizilabda valogatottat edzette. Az 1956-0s
forradalom vérzivataros idején rendezett
Melbourne-i Olimpian arra biztatta jatéko-
sait, hogy elébb nyerjék meg az olimpiat

Rajki Béla

és utana gondolkozzanak azon, hogy haza-
térnek-e. Jatékosai megfogadtak szavait, és
megnyerték az olimpiat is. Hosszabb sziinet
utan 1969-ben vette at ismét a valogatottat

ésaz 1972.évi olimpian eziistérmesek lettek.

Két Eurdpa-bajnoki cimet is nyert a valoga-
tottal. A Miincheni Olimpia utan fejezte be
edz6i palyafutasat. Ebben az is kozrejatsz-
hatott, hogy az olimpia el6tt a médianak azt
nyilatkozta, hogy a masodik helyezés mar
kudarc lenne. A masodik hely utan a kijelen-
tésének megfelelden cselekedett, vallalva a
kovetkezményeket.

Tobb hazai és nemzetkdzi sportszervezet-
ben is tisztséget viselt. 1954-ben az Europai
Usz6 Liga (LEN) alelndkévé, majd 1958-ban
elnokévé valasztottak. Ezt a posztot 1962-ig

toltotte be. Emellett 1960-ban a Nemzet-
kézi Uszé Szévetség (FINA) alelnokévé is
valasztottak és a vizilabda-szabalyalkotd
testiilet elnoke is lett. Haroméves tevékeny-
sége alatt megalapozta a modern vizilabda
jaték szabalyait. Tobb Uszassal és vizilabda-
val foglalkozd szakkdnyvet irt és oktatofil-
meket készitett.

Emlékét marvanytabla 6rzi a Hajos Alfréd
Uszoda, egykori sikereinek szinhelye és
munkahelye falan.

Kopf Kdroly
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Orszagos programsorozat az edz6i hivatas
népszerlsitésére a Magyar Edz6k Tarsasaga
szervezésében az EMMI Sportért Felelés Al-

lamtitkarsaga tamogatasaval

Kecskemeét

2017. oktdber 26.

EDZO

LESZEK

NINCS AKADALY!

A PROGRAM NAGYKOVETE
KARPATI GYORGY

A Nemzet Sportoléja cimmel kitintetett
haromszoros olimpiai bajnok magyar
vizilabdazo, edzé.

Nem csak leend6 edz6knek volt tanulsagos
a kecskeméti rendezvény

Az Edz6 leszek - nincs akaddly” sorozat har-
madik allomasa Kecskemét volt. Az el6z6
két helyszinhez képest Kecskemét annyiban
mas volt, hogy a varosban nincs felséfoku
testneveld tanar- és edz6képzd intézmény.
igy a hallgatésag a fiatal az edzéi palya irant
érdekl6d6 sportoldkbol, az OKJ-s edzékép-
zésben résztvevokbdl allt, de képviseltették
magukat a mar végzett, és esetleg tobb éve,
netan évtizede gyakorld edzék is.

A rendezvény hazigazdaja a Kecskeméti
Spartacus Sportkor és Kozosségi Tér volt,
Ujhidy Tibor elnék hatékony kézremUikddésé-
vel. A konferenciat megtisztelte jelenlétével
Dr. Szeberényi Gyula Tamas Kecskemét alpol-
garmestere is, aki néhany szoval kdszontotte
a résztveviket és megnyitotta a rendezvényt.

A hazigazda sportkort, annak tevékenyseégét
Ujhidy Tibor mutatta be. A rendezvény ,disz-
vendége” ezuttal egy paralimpikon sportolo,
Boronkay Péter vilag- és Eurdpa-bajnok tri-
atlon versenyzd volt. Szines diakkal tarkitott
eléadasaban ismertette sportpalyafutasat
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kisgyerek kortol kezdve egészen a Ridi para-
limpiai részvételig. Bar sziiletésétél kezdve
hatranyos helyzet( volt, ez soha sem zavar-

ta, sem a szllei sem a mindenkori edzéi ezt
soha sem éreztették vele. Ennek koszonhet6-
en teljesen ,normadlis” gyerekkora és sporto-
L6i utja volt. Ami kiemelte a tarsai koziil,az a
végtelen akaratereje volt. Ennek kdszonheti,
hogy gyerekkoraban az uszasban, késébb a
triatlonban is egyre jobb eredményeket ért
el. Ma mar ,,profi, sportold, ami nagyban se-
giti a felkésziilését. Ugy gondolta, hogy a rioi
szereplés a palyafutasa csucsa, de ma mar
érzi, hogy van még tovabb, vannak még el-
érendé céljai. Kiterjedt tarsadalmi tevékeny-
seget folytat a hatranyos helyzetu gyerekek
megsegitésére. Az eléadasa iranti nagy ér-
deklédést bizonyitja, hogy a kérdések és az
azokra adott valaszok miatt jocskan tullépte
a szamara meghatarozott idékorlatot.

Kopf Karoly MET titkar a sorozatban ,hagyo-
mdnyos”, ,Az edzd tdrsadalmi szerepe” cim(i
eléadasaban ezuttal azt emelte ki, hogy az
edz6keépzésnek alkalmazkodnia kell a valto-
z6 tarsadalmi igényekhez. A hagyomanyos
edzéi tevékenység és az edzékkel szem-



beni elvardas ma mar a multé. Nem csak a
versenysport, de egyre nagyobb mértékben
a szabadid6sport, a hobbysport is igényli az
edz6 felkészlltségét, jelenlétét, segitségét.
Radics Kalman a Hit és Sport Alapitvany
elnoke prezentacioval alatamasztott rendki-
viil szinvonalas eléadasaban szamolt be az
altala elnokolt alapitvany munkajarol. Tevé-
kenységuk kdzéppontjaban egy alulrol épit-
kezé labdarugo torna all, amelyet minden
évbe megrendeznek halmozottan hatranyos
helyzet( fiatalok részvételével. A kezdetben
még csak hét telepliilést feldleld jaték foko-
zatosan kiszélesedett, s6t nemzetkozivé valt.
Ma mar rengeteg szponzor all a rendezvény
mogott, és a vetitett képek bizonyitottak,
hogy a részvétel és netan a gyézelem mi-
lyen hallatlan 6romot és boldogsagot, lehet,
hogy egész tovabbi életiiket meghatarozé
élményt jelent ezeknek a fiataloknak.

Az edz6 és a fiatal sportolok kapcsolatarol
Adamik Zoltan testneveld tanar, atlétika és
rogbi edzé beszélt. Tébb évtizedes tanari
és edz6i tapasztalatait ismertette a jelen-
lévékkel. Mondandéjat nem csak a fiatal
edz6jeloltek, de idésebb kollégai is nagy
figyelemmel hallgattak. Nem lehet altala-
nos receptet adnia jo edz6 személyiségére.
Minden edz6nek a maga utjat kell jarni és
alkalmazkodni a koriilményekhez. Minden
esetre elengedhetetlen a kivald szaktudas,
a naprakész ismeretek, a gyerekek szeretete,
a kovetkezetesség, a megértés és a tiirelem.
Fontos, hogy a fiatalok sportpalyafutasaban
kdzrem(ikodo szereplék, az edzd, a csalad és

az iskola egymast segitsék és kiegészitsék.

Nagysolymosi Sandor, akinek ugyancsak
tobb évtizednyi edzéi gyakorlat, szovetségi
kapitanyi mult is van a hata mogott, most az
utanpotlas nevelésben talalta meg munka-
ja értelmét, tapasztalatainak hasznositasat.
Az altala szinte a semmibél Ujrateremtett
Kecskeméti Judo Klub ma mar 450 igazolt
taggal rendelkezik. Ezek kozott vannak fia-
talok, versenyzék és amatérok, akik a moz-
gas,az egészséges életmod miatt latogatjak
az edzéseket. Azoknak a fiataloknak a kiva-
lasztasa, akikbél versenyzé, netan valoga-
tott judos lehet, hosszu, sok-sok buktatéval

nehezitett folyamat. Az iskolavaltas az egyik
legnagyobb szelektald tényezé. Mivel a va-
rosban kevés a felséoktatasi tanulmanyi
lehetdség, emiatt is sok fiatal hagyja el a
Klubot és a sportagat.

Dr. Karpati Gyorgy ,nagykovet” lizenetének
meghallgatdsa utan a résztvevék Fodor
Miklds asztalitenisz és Koteles Péter rogbi
edzését tekinthették meg.

Ahogy az dsszefoglald cimében is jeleztiik
a szinvonalas rendezvény nem csak a fiatal
edz6jeldltek részére volt tanulsagos.

Kopf Kdroly
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| LESZEK

NINCS AKADALY!

MINISZTERIUMA

A Magyar Edzék Tarsasdga az edz6i hivatas népszerUsitése érde-
kében EDZO LESZEK-NINCS AKADALY! cimmel programsoroza-
tot inditott. A programban kiemelt figyelmet kap a hatranyos
koéralmeények kozott é16 gyermekek segitésére iranyuld, a specia-
lis edz6i munka lehetéségeit kibontd élménykdzpontu, a sport
erejét felhasznalé programok bemutatasa.

A PROGRAM SPORT NAGYKOVETE KARPATI GYORGY,
a Nemzet Sportoldja, hdromszoros olimpiai bajnok vizilabdazé.

A résztvevok részére mappat és tollat biztositunk.

Online regisztrécié: magyaredzo.hu/edzoleszek
Regisztracios hatarido6: 2017. oktober 24.

A beérkezett jelentkezés értékelése utan a jelentkezést 24 6ran belll visszaigazoljuk.

INGYENES RESZVETEL

Helyszin: Kecskeméti Spartacus Sportkor és Kozosségi Tér
6000 Kecskemét, Széchenyi sétany 11.

facebook.com /edzoleszek

EMBERI EROFORRASOK

EDZO LESZEL?

GYERE TE IS!

ISMERKEDJ MEG AZ EDZOI HIVATAS GYAKORLASANAK KULTURAJAVAL!

KECSKEMET, OKTOBER 26.

CSUTORTOK

KECSKEMETI SPARTACUS SPORTKOR ES
KOZOSSEGI TER

PROGRAM
13.30 - 15.55

Konferencia terem
El6adasok:

Boronkay Péter Vilag- és Eurépa
bajnok, olimpikon paratriation
és paraduatlon versenyzé
Ujhidy Tibor elndk, Kecskeméti Spartacus
Sportkor és Kozosségi Tér

Radics Kalman elndk, Hit és Sport Alapitvany
Kiss Norbert sport marketing szakember
Adamik Zoltan testneveld tanar, atlétaedz6
Nagysolymosi Sandor Eurépa-bajnok,

a Kecskeméti Judo Club vezetéedzbje

Kopf Karoly fétitkar, Magyar Edz6k Tarsasaga
Asztalitenisz edzéslatogatas

Kecskeméti Spartacus Sportkor

és Kozdsségi Tér

Edz6: Fodor Miklos

Rugby edzéslatogatas

Kecskeméti Atlétikai és Rugby Club sportpalyaja
Edz6: Koteles Péter




Erdei Peter

“..A Magyar Edzok Tarsasaga Eletmii-dij palyazatanak idei gy6ztese
Erdei Péter vivé szakedzd, aki versenyz6ként a paston, mig edz6ként
és nemzetkozi versenybiréként a past mellett szolgalta-szolgalja
szeretett sportagat, amellyel a kapcsolata szerelem elsé ldtdsra..”
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JKilenc éves koromban Edesapam elvitt az
Uttoré Aruhazba vasarolni, és amikor vé-
geztlink, az utca masik oldalan Lévé épiilet
emeletén fehér ruhaban ugralé embereket
lattam. Erdekelni kezdett, mit is csinalnak
a furcsa figurak. Edesapamtél megtudtam,
hogy ez egy vivoterem, mire kijelentettem,
hogy vivni akarok.Azzal a lendilettel atmen-
tlink a terembe, ahol Polgar Jézsi bacsi fel
is vett a csoportjaba. Az egykori Honvéd- és
OSC vivéterem ma is all, az aruhazat atalaki-
tottak, de azt a vasarlast, amely meghataroz-
ta az életemet, soha nem felejtem el” - kezdi
a nem mindennapi torténetet Erdei Péter.

Megtudom, hogy azonnal megtetszett neki ez
a sport, annak ellenére, hogy kezdetben csak
torndztak, [ibmunkdztak, a gyerekeket csdbito
fegyver késébb keriilt a keziikbe. Kitartdsdnak
kdszonhetéen tagja lett a junior vdlogatott
keretnek, de akkoriban olyan erés volt a ma-
gyar kardvivds, hogy nehéz, szinte lehetetlen
volt a legjobbak kozé keriilni. Egyesiiletében, a
Honvédban 22 elsé osztdlyu kardozo forgatta
a kardot, olyan nagysdgok, mint Pézsa Tibor
vagy Bakonyi Péter.

,1972-ben érettségiztem,de mar 1971-t6l sa-
jat tanitvanyaim is voltak a vivoteremben. Az
Eotvos Jozsef Gimnaziumban pedig, ahol ta-
nultam, a tanarok lattak rajtam, hogy van ér-
zékem az oktatashoz-neveléshez, ezért néha
a testnevelés o6rak megtartasat is ram biztak.
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Negyedikes gimnazistaként én vezényeltem
az els@soknek, ami nagy kaland volt, és sokkal
jobb, mint benn ilni a kémia 6ran...!”

Erettségi utdn kovetkezett a Testnevelési Féis-
kola, ahol 1975-ben szerzett szakedzéi diplo-
madt, majd klubja, a Bp. Honvéd féfoglalkozdsui
edzdje lett. Vivoként nem ért el jelentds sike-
reket, de katona kordban is folytatta a spor-
toldst, mert az elsé osztdlyu versenyzék tobb
eltdvozdst kaphattak, tobbszor hagyhattdk el
a laktanydt.A kotelezé sorkatonasdg és az .el-
tdv” a fiatalok szdmdra ugyantgy ismeretlen,
vagy a térténelem része ma mdr, mint az Ut-
toré Aruhdz...

LA Honvédban jo iskolam volt, Pézsa Tibor
mellett tanulhattam a szakmat. Amit tudok
a kardvivasrdl, annak 99 szazalékat téle tu-
dom, neki koszénhetem. Nehéz ember hir-
ében allt, de soha sem volt konfliktusunk,
kedvelt engem, segitett, ezért halas vagyok
neki. Sajat tanitvanyaim mellett foglal-
kozhattam Pézsa Tibor tanitvanyaival, igy
a vilagbajnok Nébald-fivérekkel, Gyurival
és Rudival is. Kozben sajat versenyzéim is
egyre sikeresebbek lettek, Batovszky Zol-
tan és Kovacs Balazs hoztak a korosztalyos
nemzetkozi eredményeket, kadett és juni-
or vilagbajnoki érmeket. A kézzel foghato
eredmények, érmek mellett arra is nagyon
biiszke vagyok, hogy hét tanitvanyombdl
lett edz6, ami azt jelenti, hogy meg tud-

tam veluk szerettetni a vivast és az oktatas
fontossagat. Koziiliik a legeredményesebb
Gardos Gabor lett, akinek tanitvanyai, Mar-
ton Anna és Szatmari Andras stabil tagjai a
valogatottnak, érmekkel tértek haza vilag-
versenyekrél”.

Egy friss Eletmii-dijas edzével szemben bi-
zonydra tiszteletlenség volt megemlitenem,
hogy emlékezetemben erdsebb kép él a ver-
senybird Erdei Péterrél, mint az edzérél. Taldn
azért, mert az asszok foszerepldi a vivok és a
bird, az edz6k a hdttérben maradnak. Igaz, a
versenybird is akkor jo - legyen sz6 bdrme-
lyik sportdgrol -, ha szinte észrevétlen marad,
dontései nem vdltanak ki indulatokat.

Erdei Péter - magas termete ellenére - ész-
revétlen maradt a pdst mellett, elismerték 6t
a vivok, dontéseit az is elfogadta, nem rekla-
mdlt, aki ellen itélt.

LAlapkovetelmény, hogy a bird ismerje, tart-
sa be és tartassa be a szabalyokat. Ehhez
jarul a hatarozott kiallas, az 6ltonyds meg-
jelenés. A rangos nemzetkdzi versenyeken
formaruhat viselnek a versenybirok, de én
egy kis versenyen sem allok oda farmerban,
péloban asszét vezetni. Meg kell tisztel-
ni a versenyzdéket, a sportagat” - mondja,
és bliszkén teszi hozza, hogy két olimpian
(1996, 2000) biraskodott, 27 vilagbajnoki
dontét vezetett.




Emlékszem, hogy az 1990-es évek vége- 2000-
es évek elejének meghatdrozoé kardvivdja, az
olimpiai bajnok, otszorods vildgbajnok orosz
Sztanyiszlav Pozdnyakov is elismerte a ma-
gyar biro ténykedését, és utdlag elmondhatd,
hogy Erdei Péter is kedvelte Pozdnyakovot,
mert sportszeriien viselkedett, nem cirkuszolt
a pdston. Persze, a sokat reklamdlo sportolo
senkinél sem valik kedvenccé.

,Huszonhét év utan abbahagytam a nem-
zetkozi versenyeken valé biraskodast, mert
nagyon kemény idészak volt. Kiilondsen
azutan, hogy a kard mellett térben is egyre
tobbszor kértek zslrizni. Egész nap a past
mellett allni, egyik fegyverrél a masikra val-
tani fizikailag és szellemileg is megeréltetd.
No és ott volt a sok utazas, szinte minden
hétvégére jutott verseny.”

Kordbban, amikor a Honvédban megsziint a
kardvivds, és Erdei Péternek mds elfoglaltsdg
utdn kellett néznie, a versenybirdskodds jelen-
tette a kapcsolatot a vivdssal, de mint mond-
ja, az azért volt nehéz, mert rossz volt ldtnia,
hogy egykori tanitvanyai mds klubban, mds
edzénél vivnak.

A nyolc-kilenc évnyi civil foglalkozds végét
Beliczay Sdndor telefonhivdsa jelentette.
,Sanyi megkérdezte, hogy lenne-e kedvem
a Torekvésben Hajmasi Evanak és Osvath
Richardnak kerekesszékes vivast oktatni.
Sokat gondolkodtam, hogy igent mondjak-
e a felkérésre. Féltem, hogy sok volt az az
id6, amit vivas nélkil toltottem, no és a ke-
rekesszékes vivas mas vilag, azt még nem
csinaltam. Ma mar tudom, életem egyik
legjobb dontése volt, hogy igent mondtam
Sanyinak”.

Erdei Péter fo feladata uj klubjdban a kere-
kesszékes kardvivds oktatdsa, a paralimpikon
versenyzdk felkészitése, de mivel a Torekvés
profilja a térvivds, abba is besegit. Sok gyerek
jdt a vivéterembe, iskoldkat ad a kicsiknek, és
sajdt tanitvdnyokat is nevel.

A most neki itélt Eletmii-dijrol sajdtos nézetei
vannak.

,Ugy tapasztaltam, hogy Eletm(-dijjal akkor
ismerik el valaki munkajat, ha befejezte a
palyajat, vagy ha az itészek azt szeretnék,
hogy befejezze... En érémmel és biiszkén

veszem at a dijat, de nem vonulok visz-
sza, folytatom tovabb. A kerekesszékes va-
logatottnal a kard vezetéedzéje vagyok,
elfogadtak a parasportoldk is. Imadom a
munkamat, és amig tudom, csinalom. A pa-
ravivoknak heti négy, mig a gyerekeknek
heti harom-négy edzést tartok. Ugy érzem,
hogy a tokidi paralimpiaig szellemileg és fi-
zikailag is birom a munkat. Harmadik olim-
piamon Uj szerepben, a kerekesszékes vivok
edzéjeként vehetnék részt”.

Az Eletmii-dijas Erdei Péter sosem felejti el
megemliteni: abban, hogy iddig jutott, nagy
része van a nyugalmat biztosito ,hdtorszdg-
nak’, feleségének, Anna asszonynak.

Firedi Marianne

Erdei Péter kerekesszékes kardvivo tanitva-

nyainak fontosabb eredményei:

e Osvath Richard
Paralimpiai 2. helyezés (2016), Eurépa-
bajnoki 3.(2016), vilagbajnoki 6.(2015),
Eurdpa-bajnoki 2. (2015), vilagkupa-1.
(2017), csapat Eb 6. (2016) 6., orszagos
bajnok (2013, 2014, 2015)

e Hajmasi Eva
vilagkupa 2 x 2. hely (2017), orszagos
bajnok (2013, 2014)

e Zsolnai Sandor
csapat Eb 6.(2016), csapat Vk 1. (2017)
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A Magyar Edz6k Tarsasdga és az ELTE PPK Sporttudomanyi
Intézet - Szombathely a Magyar Tudomany Unnepe 2017
és az EDZO LESZEK - NINCS AKADALY! rendezvénysorozat
keretében kozds Sportszakmai Nap-ot rendez.

A Magyar Edzék Tarsasaga az edzdi hivatas népszerusitése
érdekében EDZO LESZEK-NINCS AKADALY! cimmel
programsorozatot inditott. A programban kiemelt figyelmet
kap a hatranyos koérlilmények kozott él6 gyermekek
segitésére iranyuld, a specialis edzdi munka lehetéségeit
kibonté élménykdzpontu, a sport erejét felhaszndld programok
bemutatasa.

A PROGRAM SPORT NAGYKOVETE

KARPATI GYORGY, a Nemzet Sportoléja, haromszoros
olimpiai bajnok vizilabdazé.

Az els6 30 regisztralé részére mappat és tollat
biztositunk.

INGYENES RESZVETEL

Helyszin: ELTE PPK Sporttudomanyi Intézet
9700 Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

EDZO LESZEL?

GYERE TE IS!

ISMERKED3J MEG AZ EDZOI HIVATAS GYAKORLASANAK KULTURAJAVAL!

SZOMBATHELY, NOVEMBER 14. KEDD

|§6Tvés LORAND TUDOMANYEGYETEM}PEDAGQGIAI
ES PSZICHOLOGIAI KAR SPORTTUDOMANYI INTEZET

PROGRAM
08.00-15.00

Sportvetélked6: 08.00 -9.30
Jatékvezeto: Dr. Nadasiné Sipos Zsuzsannna,
féiskolai docens

Regisztracié: 09.30 -10.00
Helyszin: Campus diszterme
Ko6szonto:

Dr. Polgar Tibor, egyetemi docens
El6adasok:

Markus Erzsébet, sulyemeld (Haladas VSE), edzé:
Eletem a sulyemelés

Kopf Karoly, MET titkar. Az edzé helye a tarsadalomban
és szerepe a hatranyos helyzetuiiek integraciojaban
Kovacsné Hikade Imola, MKSZ Nemzetkozi Edz6képzé
Intézet Igazgatdja: Az edzdképzés rendszere a magyar
kézilabdazasban - sportszakos egyetemi hallgatok
részvételi lehetdségei az edzéképzésben

Gédor Mihaly, EHF mesteredzé: Eletiink egybefonédott
a kézilabdaval

Bemutato kézilabda edzés: 14.00 -15.00
Motorikus képességek fejlesztése

Helyszin: Egyetemi Sportcsarnok

Vezetik: Flizesi Ferenc, vezetéedzé - Jézsa Krisztian, edzé

Az elsé 25 regisztral6é polét kap ajandékba!

facebook.com /edzoleszek




Orszagos programsorozat az edz6i hivatas
népszerlsitésére a Magyar Edz6k Tarsasaga

szervezésében az EMMI Sportért Felelds Al- ED26

lamtitkarsaga tamogatasaval

Szombathely

2017. november 14.

LESZEK

NINCS AKADALY!

Az edzokrol, az edzoknek szolt

A PROGRAM NAGYKOVETE
KARPATI GYORGY

A Nemzet Sportoldja cimmel kitintetett
haromszoros olimpiai bajnok magyar
vizilabdazo, edzé.

a sporttudomanyi szakmai nap Szombathelyen

A szombathelyi helyszin kiilonleges alkal- =
mat kinalt a rendezvénynek. Az edz6 leszek 4
- nincs akadaly program Szombathelyen ['VOST.ORAND
az ELTE Savaria Egyetemi Kodzpontban a

Magyar Tudomany Unnepe 2017. keretében
megrendezett Sporttudomanyi Szakmai

MANYEGYETEM W

Nap alapprogramja lett. Ennek készénhe- - ' 2 LESZEK

NINCS AKADALY!

téen az Egyetem testneveld tanari szakos
és edz6képz6s hallgatdi szép szammal
érdeklédtek a program irant. A tobb, mint
szazhusz résztvevét Dr. Németh Istvan rek-
tor-helyettes és Dr. Polgar Tibor a Sporttu-
domanyi Intézet igazgatdja kdszontotték.

A rendezvény diszvendége ezuttal a varos
egyik legismertebb és legkedveltebb volt
élsportoldja, Markus Erzsébet volt. Markus
Erzsi hosszu sulyemel6i palyafutasanak
csucspontja a 2004. évi Athéni Olimpia
volt. Szakitasban 112,5kg-mal vilagcsu-
csot ért el és az Osszetett versenyben 242,5
kg-mal ezlstérmet szerzett Ugy, hogy csak  minden eredményéért keményen meg kel-
testsullyal szorult a masodik helyre. A vele |gtt dolgoznia, de éppen ez tette értékes-
folytatott interju keretében elmondta, hogy ¢¢ a7 eredményeket. A hallatlanul kemény

s |

APROGRAM NAGYKOVETE
ATI GYORGY

edzésekbdl, az elvégzett munkabol rend-
kivil sok tapasztalatot szerzett, amelyeket
most a Haladas VSE edz6jeként hasznosit.
Orémmel mondta, hogy az altala iranyitott
szakosztaly rovidesen Uj otthont kap, amely
Uj Osztonzést adhat a varosban a sportag
tovabbi fejlédésének.

Kopf Karoly MET titkar eléadasaban utalt
arra, hogy az Eurdpai Unidban az edzéi
munka az egyik legelterjedtebb hivatas.
Egyre tobb edzére lesz sziiksége a tarsa-
dalomnak, mert egyre tébben ismerik fel
a mozgas, az egészséges életmdd értéke-
it és ehhez igénylik az edzéi segitséget.
Kitért arra, hogy a szocialisan hatranyos
helyzetben él6 fiatalok a korilményeik mi-
att gyakran el vannak zarva a rendszeres
testmozgastol, sporttevékenységtdl, de a
tarsadalom feladata, hogy 6ket is bevonja
az aktiv sporttevékenységbe, mert ezen ke-
resztll is megnyilik el6ttiik a felzarkozas le-
hetésége. Sok példa van arra, hogy a sport-
ba bekapcsoldédd hatranyos helyzetu fiatal
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a sportoldi palyafutasa utan sem szakad el
a sporttdl, edzének tanul, és maga is sok-
sok, hozza hasonlo sorsu fiatal elétt szolgal
példaként, segiti tarsadalmi integraciojukat.
Az elmult hisz évben a magyarorszagi edzé-
képzés szinvonala sajnos visszaesett és ez
ma mar az egyes sportagak eredményességét
is negativan befolyasolja. A Magyar Kézilab-
da Szovetség felismerve ezt a hianyossagot,
kidolgozta a sajat edzéképzési, edz6tovabb-
képzési rendszerét. Ez a rendszer kapcsolodik
a most reform alatt allé altalanos edz6kép-
zési rendszerhez és segiti az edz6k sportag
specifikus ismereteinek bovitését. A képzési
rendszert Kovacsné Hikade Imola, a magyar
Kézilabda Szovetség Nemzetkdzi Edzéképz6
Kozpontjanak oktatasszervezdje ismertette. A
képzési rendszer legnagyobb értéke és el6-
nye, hogy barmely képzési szinten allo edzé
részére lehetéséget biztosit a tovabblépésre.
A Szovetség az edzOképzés szinvonalanak
fejlesztésétdl és az iskolai kézilabda elter-
jesztésétél reméli a sportdg megujulasat,
eredményeinek javulasat.

Godor Mihaly nemzetkdzi mesteredzé spor-
toldi palyafutasat atlétaként kezdte. a Test-
nevelési Féiskolan valtoztatott sportagat és
kivalo fizikai felkésziiltségének kdszonhetd-
en lett els6é osztalyu kézilabdazo. Késébb a
csaladi koriilményei ugy hoztak, hogy a jaté-
kos palyafutasanak viszonylag koran bucsut
mondott és edzd lett. Dolgozott Németor-
szagban és Ausztriaban is, feln6ttekkel és fi-
atalokkal is. Miutan felesége, Gédorné Nagy
Mariann - aki vilagvalogatott is volt - is
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abbahagyta az aktiv kézilabdazast, Zalaban,
Szentgyorgyvolgyon telepedtek le és Lenti-
ben szerveztek kézilabda klubot. Ma is mind-
ketten gyerekekkel foglalkoznak, ezt tartjak
a legszebb hivatasnak. Gédor Mihaly részt
vesz a leend6 kézilabda edz6k képzésében
is, igy hasznositja jatékosként, edzéként és
nevel6ként szerzett gazdag tapasztalatait.
Ezutan a résztvevék meghallgattak Dr. Kar-
pati Gyorgynek a program ,nagykdvetének”
az lizenetét.

A kvizjatékokkal tarkitott délelétti program
nagy élményt nyujtott a résztvevé fiataloknak.

Délutan a szépszamu érdekléd6 egy nagyon
tanulsagos és kivaléan felépitett bemutato

(EDzé |\
\ LESZEK

NINCS AKA—DAI./Y!‘

facebook.com/edzoleszek
magyaredzo.hufedzoleszek

edzést lathatott a Szombathelyi Kézilabda
Akadémia NB I/B-s még ifjusagi koru, de a
feln6tt bajnoksagban szereplé néi csapa-
tanak részvételével. Fiizesi Ferenc és Jdzsa
Krisztian edz6k végig szak-kommentaltak a
latottakat, igy szakmailag is sokat lehetett
tanulni a résztvevé leendd edzéknek.

A Savaria Egyetemi Kézpont kivalé hazigaz-
danak bizonyult. Kilon kdszonet jar Dr. Gal
Laszlé professzor emeritusnak, aki rendki-
vil sok segitséget adott a rendezvény sike-
res lebonyolitasahoz.

Kopf Kdroly

A D‘PDGR;}M NAGYKSVETE
KARPATI GYORGY
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Vendégszektor

Kiss Antal elnok:
A rogbi kozossegteremto
erot is képvisel

»--- Az 6 tarsadalmuk lelkes, 6sszetarté emberekbél all, akik koziil
kikeriiltek a nélkulozhetetlen segitéim ... addig biztosan igyekez-
ni fogok mindent elkovetni azért, hogy a sportag minél szélesebb
alapokkal rendelkezzen, mikozben a valogatottjaink is egyre szebb
nemzetkozi sikereket érhessenek el ..”

RUGBY.HU

ot
4

A rogbi hazankban a fiatal sportagak kozeé tar-
tozik. Az élet ugy hozta, hogy osszefutottam
Kiss Antallal, a Magyar Rogbi Szdvetség elno-
kével, aki civilben a Nemzeti Fejlesztési Mi-
nisztérium miniszteri biztosa. Kiss Antal gyer-
mekkora 6ta elkdtelezettje a sportnak, szamos
sportagat Uzott, illetve ma is gyakorolja. Sport-
kapcsolatairol, majd kiemelt sportagarol és
sportvezetdi tapasztalatairdl beszélgettiink.

Székesfehérvaron, Séston néttem fel. Edes-
apam jovére lesz 50 éve, hogy labdarugo
edz6. Ebben a kdzegben mindig aktiv vol-
tam, szamos sportagba is belekdstolgattam,
sportolgattam. Manapsag a kispalyas foci
mellett rendszeresen és elég sokat futok a
Pilisben. Vannak kedvenc utvonalaim, a leg-
rovidebb 6t és fél kilométeres. Csaladomban
is mindenki sportol. négy lanyom és a fele-
ségem aerobikoznak, ketten lovagolnak is. A
191 centiméter magas Agoston fiam pedig
17. évében jar és a labdarugé utanpotlas
valogatott kerettagja, kapusa. 0 Szombat-
helyen él, mert ott a legjobb az utanpotlas
nevelés - szerintem. Ott jar gimnaziumba is.

- Elkotelezett sportember hirében dll.

Mindig sportoltam, a labdarugas és a kosar-
labda voltak a fé6 kedvencek. Késébb, amikor
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Piliscsabara kertiltem, ott is aktivizaltam ma-
gamat. 2009-ben pedig atvettem egy helyi
lovas klub iranyitasat, amelynek Piliscsabai
Cserkész Lovas Egyesiilet a neve. Két évvel
késébb megalakitottam a Piliscsabai Atlé-
tikai Futball Clubot, amely el6szor a Pilis-
csabai Apa-Fiu Club nevet kapta. Mara van
két NB ll-es futsal - férfi és néi - csapatunk,
a lovas, az aerobic, a kézi- és a kosarlabda
szakosztalyok mellett.

- Rogbisek viszont nincsenek Piliscsabdn. Ho-
gyan keriilt mégis kapcsolatba veliik?

Az esztergomi Ferences Gimnaziumban
érettségiztem, ott azéta is rogbiznek. Ez
egy elég zart vilag, amelybe személyes kap-
csolataimon keresztiil jutottam el. Elébb
csak az esztergomiakat igyekeztem segite-
ni, majd késébb arra kapacitaltak, legyek a
sportag elndke, probaljak meg egy erésebb
honi szovetséget kialakitani.

- Milyen szdmokkal lehetne megjeleniteni a
magyar rogbi helyzetét?

Az orszagban 18 klub m(kodik, az aktiv ja-
tékosok szama 1000 és 1500 kozé tehetd.
Két éve tartd elnokségem ideje dta a vilag-
ranglistan a 82. helyrél a 70-re léptiink el6-
re. Valogatott szinten a hétfés csapataink az
eredményesebbek. Hazai vonalon Esztergom,
Szeged, Kecskemét, Szazhalombatta, Vac és
Székesfehérvar rendelkezik a legkomolyabb
bazisokkal. Mint olimpiai sportag, amely je-
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lentds kozosségteremtd erét is képvisel, él-
vezziik a kormany tamogatasat. Lehetdségiink
nyilott példaul néhany kilfoldi szakember

meghivasara, akiknek eléadasai és tanacsai
révén maris jelentds fejlédést tudtunk felmu-
tatni. A férfi valogatottnak Walesbél érkezett
a kapitanya, Rob Jones, mig a néknél az angol
Riche Williams késziti fel legjobbjainkat.

- Hivatali és egyéb teenddi mellett a nap hd-
nyadik drdjdban tud még a rogbivel is foglal-
kozni?

Az 6 tarsadalmuk lelkes, 6sszetarté emberek-
bél all, akik kozul kikerlltek a nélkildzhetet-
len segitdim. Megbizatasom négy évre szol,
majd 2019-ben eldél, hogy mire vallalkozha-
tok a késdébbiekben. Addig biztosan igyekezni
fogok mindent elkdvetni azért, hogy a sport-
ag minél szélesebb alapokkal rendelkezzen,
mikozben a valogatottjaink is egyre szebb
nemzetkozi sikereket érhessenek el.

- Biicstizoul arra lennék kivdncsi, mennyire
érdekli a magyar labdarigds?

Komolyan érdekel, és még inkabb odafi-
gyelnék, ha jobban mennének a dolgok.
Néhany hete lehetéséget kaptam arra, hogy
a Nemzeti Sportban kdzreadhassam az ide
vagod gondolataimat. Az irds cime ez volt:
LVigydzo szemeteket Izlandra vessétek!” A
magyar labdarugas akkor lesz sikeres, ha a
kivalasztas, a képzés és a tehetséggondozas
legalabb olyan szintet képvisel majd, mint a
haromszazezres lélekszamu Izlandon.



Peliokipok
Kiraly Istvan

... A kick-box oriasi Llépésekkel halad meghirdetett és legfontosabb célja,
az olimpiai sportagak kozé torténd bekeriilés kiharcolasa felé.
Ami pedig a hazai dolgainkat illeti, a nem olimpiai sportagak kozott
toronymagasan mi vagyunk a legeredményesebbek, de az olimpiai

sportagakkal osszevetve is a legjobbak kozé tartozunk...
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Oridsi magyar sikersorozatot hozott a novem-
ber elején, Budapesten megrendezett kick-box
vildgbajnoksdg, amelyen nem kevesebb, mint
tizenot magyar vildgbajnoki cim sziiletett. A
Magyar Edzé cimii szakfolydirat ennek meg-
feleléen hatalmas gratuldcidval kereste meg
Kirdly Istvdnt, a hazai szovetség alelnokét, aki-
nek versenyzéi a 15 vildgbajnoki cimbél tizen-
hdrmat szereztek meg.

1985-ben kezdtem el edzdéskodni, miutan a
versenyz6i palyafutasom csucsat egy magyar
bajnoki ezlistérem jelentette, amit a 72 kilds
sulycsoportban harcoltam ki. Am igazan én
mar a nyolc évig tartott versenyzés kdzben is
éreztem, hogy engem ez a lehet6ség nem elé-
git ki. Az elsé években egyébként még a ka-
ratéhoz tartoztunk, Magyarorszagon hivatalo-
san 1981-t6l 6nallé sportag a kick-box. En a
Hunyadi SE-ben sportoltam, ahol folyamato-
san igyekeztem versenyzétarsaimnak atadni a
tapasztalataimat, tanacsokkal ellatni éket.

- 1985-t6l azutdn csak az edzéskodésre for-
ditja az energidit.

igy igaz, a kezdés 6ta, immar 32 esztendeje
ugyanabban a tornateremben, Csepelen, a
régi Rakoczi altalanosban vagyunk, edziink
és késziillink a mind nagyobb célok elérésére.
Az iskola épiilete id6 kdzben az Onkormany-
zat tulajdonaba keriilt, de szerencsénkre a
tornaterem megmaradt, mi pedig élvezziik
az Onkormanyzat hathatds tamogatasat,
amelyet éppen a kdzelmultban megkotott,
hosszu tavu szerzédés garantal szamunkra.

- Mit illik tudni a kick-boxrol?

Szerte a vilagban rendkiviili népszertiségnek
orvend és rohamosan terjed. Jelenleg két és
fél millio igazolt versenyz6t tart szamon a
nemzetkozi szovetség, a WAKO, amelynek
124 tagorszaga van, s amelyek kozll 98 az
egyes orszagok olimpiai bizottsaga altal el-
ismert sportag. A kick-box oriasi lépésekkel
halad meghirdetett és legfontosabb célja az
olimpiai sportagak kozé torténé bekeriilés
kiharcolasa felé. Ami pedig a hazai dolga-
inkat illeti, a nem olimpiai sportagak kozott
toronymagasan mi vagyunk a legeredmé-
nyesebbek, de az olimpiai sportagakkal 6sz-
szevetve is a legjobbak kozé tartozunk.

- A kick-boxosokat kiilondsen érzékenyen
érintette, hogy Budapest lemaradt a 2024-es
olimpia megrendezésérdl...

Ha megkapjuk az otkarikas jatékokat, a kick-
box maris a programban tudhatta volna ma-
gat. Sajnos a franciaknal nem annyira nép-
szer(i a sportag, hogy realisan varhassuk az
események kozé torténd felvételiinket. Négy
évvel késébb, 2028-ban annal nagyobb ennek
avaloszinlisége. Ha pedig egyszer bekerulunk,
aligha ejtenek ki minket onnan egyhamar.

- A jovo tehdt igéretesnek tiinik. Az elmult

30

A Magyar Edz6k Tarsasaganak foly6irata—2017/03

tobb mint hdrom évtized sordn rengeteget
tettek is ezért a mai elismertségért.

Mi voltunk 1985-t6l a Csepeli Kick-Box Egye-
siilet, amelynek nevét 1999-ben azért val-
toztattuk meg Csepeli Szabadid8sport Egye-
siiletre, hogy a szabadid6s sportoldkat is be
tudjuk vonni. Mara pedig igy alakult a teljes
neviink: Csepel Halker-Kiralyteam Kickbox
Akadémia. Jelenleg immar tizenkét esztende-
je mi vezetjiik a kick-box klubcsapatok vilag-
ranglistajat. Az utanpétlasunk is jo: a csepeli-
ek azidei junior Eb-n tiz elsé helyet szereztek.
- Ez a szkopjei Eb Onnek is komoly sikert hozott.

Miutan 2015-ben bekeriiltem a WAKO vég-
rehajtd bizottsagaba, ezt kdvetéen idén
megvalasztottak a WAKO 48 tagallamot
szamlalé eurdpai szovetsége elsd alelnokeé-
nek, ami egy rendkiviil nagy megtiszteltetés
a magyar kick-box és személyem szama-
ra egyarant. Az ir elndkkel, Roy Baker urral
gyakorlatilag ketten iranyitjuk az eurépai
szovetséget, ami rengeteg munkaval jar.

- A rdforditott munka egyre szebb gyiimolcse-
inek driilhetiink.

Elég csak azt felemlitenem, hogy a WAKO ve-
zérkara egyhangulag kijelentette, hogy az itt
rendezett vilagbajnoksag nem csak a legné-
pesebb mezényt vonzotta, de egyben a legjob-
ban megrendezett vb is volt a sportag eddigi
torténetében. Ezt a hatalmas szervezé munkat
Galambos Péter elndk Ur vezetésével oten
(Méradi Zsolt, Jaroszkiewicz Krisztian, Juhasz
Gabor és jdémagam) végeztiik el. Erre az ese-
ményre nyolc orszag palyazott egy évvel ko-
rabban - a szavazason mar az elsé forduléban
8-0-s eredménnyel dontottek Budapest mel-
lett. TUl a szakmai sikeren, ez a vb 12 napon
keresztiil kétezer embert vonzott Budapestre,
ami 24 ezer vendégéjszakat is jelentett. Koz-
gazdasz baratainkkal végzett elemzéseink
alapjan kimondhato, hogy a vb Osszesitett be-
vételei megkozelitették a 2,7 milliard forintot.

- A sikeres lebonyolitdshoz dridsi erdket kel-
lett megmozgatniuk.

Ha nincsenek azok a tamogatok, akik nagy
erokkel alltak mellénk, nem tudtuk volna
biztositani a feltételeket. Feltétlenil ki kell
emelnem harom févédnokiinket - dr. Szabo
Tinde Sportért felelés allamtitkart (EMMI),
Kovér Laszlot, az Orszaggyllés elndkét, Tar-
l6s Istvant, Budapest fépolgarmesterét — és
harom védnokiinket — Schmitt Palt, kortiabbi
koztarsasagi elnokot, Németh Szilard Fidesz
alelnokot, Simicskd Istvan honvédelmi mi-
nisztert - akik az elsé perctél teljes mell-
szélességgel alltak az ligy mellé. Bizonyara
mind a hatvan, részt vett orszag elnokének
és alelnokének orok emléke marad, amikor
Kovér Laszlé meghivasara ott lehettek az Or-
szaghaz bemutatasan, majd a Vadasz terem-

ben diszvacsorat adott a parlament elndke a
vendégek tiszteletére. Schmitt Pal pedig az
igazgatd tanacsot latta vendéglil, ugyancsak
maradandd élményeket szerezve a szeren-
cséseknek. Schmitt ur megigérte, hogy a jo-
vében még nagyobb eréket mozgosit a kick-
box elismertetése és tamogatasa érdekében.
- Ez a sportdg meg is érdemli az elismerést és
a tdmogatdst, erre az évek sordn sokszorosan
rdszolgdltak.

Feltétlenll emlitést érdemel az a sportin-
tegraciés program, amelyet 2010-ben ter-
jesztettlink az EU 27 tagallama illetékesei
elé Godollén, amelynek f6 torekvése a hat-
ranyos helyzet( fiatalok felzarkéztatasanak
folyamatos elésegitése.

- Avildgbajnoki cimek megalapozdirél, a cse-
peliekrél még nem esett szo.

Mintegy kétszaz tanitvanyom van, akikkel
hat edz6 foglalkozik. Jomagam szakedzd és
mesteredzé is vagyok, de valamennyi segi-
tém rendelkezik edzéi mindsitéssel. Most
éppen ot fiatal kollégat iskolaztunk be a TF-
en Ujraindult szakedz6 képzésre. Egyébként
Csepelen mindenki tarsadalmi munkaban
dolgozik, a klub torténetében még senki
nem vett fel edz6i fizetést. Olyannyira szu-
kosek a Magyar Kickbox Szovetség lehetd-
ségei, hogy még sajat irodara sincs pénzik.
- A 15 vildgbajnoki cimet hat szakdgban
nyerték a versenyzdik.

Ebbél 13 a csepeliek nyakaba kerilt. Ez
nagy 6rom szamomra, hiszen az orszagban
80 klubban 7.900 igazolt versenyz6t tartunk
nyilvan, akikkel minimum 250 edzé foglal-
kozik. A mi versenyzénk a tizszeres vilagbaj-
nok Méradi Zsolt, a kilencszeres aranyérmes
Kondar Anna, az ugyanennyi elséséggel
biiszkélkedd Jaroszkiewicz Krisztian is. Oket
tovabbi vilagbajnokaink kovetik, igy Veres
Richard (6), Veres Roland (5), Hanicz Nelly,
Murvai Livia, Busa Gabriella, Nagy Henrietta
és Kovacs Betty 1-1 aranyérem tgulajdono-
sa.Valamennyien az én tanitvanyaim.

- Ezt a sok év dta tarto sikersorozatot miként
lehetne kamatoztatni?

A szovetség egyetlen és nem titkolt vagya,
hogy nem olimpiai sportagként bekeriljink a
kiemelten tamogatott sportagak kozé. Sokak
szerint ez egy ,meredek” vallalkozas. Mi vi-
szont azt mondjuk: az eredményeink alapjan
a helyzetiink egyaltalan nem reménytelen!

- Van még valami, ami teljessé tenné ezt a
bemutatkozdst?

Igen! Négy gyermekem van, s a feleségem,
Kiraly Anita nélkiil sokrétli feladataimat
nem tudnam ellatni.

Jocha Kdroly
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A mi edzoink
(éltudatos evezos vilagbajnokok:
Simon Béla és Juhasz Adrian

».. SOk hazai szakembernek pedig vdltoztatnia kellene a boruldté alapfelfogdsdn, az uj dolgokkal
szembeni bezdrkézottsdgdn. Es sokkal nagyobb hangsulyt fektetnék az edz6képzésre is ...”

vilagszerte rendkivil népszer(
evezés - a nyari olimpiakon a har-
madik, legtobb versenyzét rajthoz
allitd sportag - Magyarorszagon
valtozatos torténelmet tudhat a magaénak.
Mar a mult szazad harmincas éveiben volt
egy nagyon sikeres periddusa, hogy azutan a
II. vilaghaborut kdvetéen — mint Uri sportot
- lassu halalra itéljék. A nyolcvanas években
mar a teljes amatérositése is napirenden volt.
A rendszervaltast kovetéen lassu, de folya-

matos fejlédés kovetkezett be, amelynek
eredményei az ezredfordulé utan mar vilag-

bajnoki cimekben is jelentkeztek. A harom
feln6tt és két junior vb-aranyérem kozil
az utolsé 2005-ben sziiletett, azota viszont
ismét hosszabb hullamvolgy jott. Ezt a ten-
deciat torte most meg a Simon Béla-Juhasz
Adrian kormanyos kétevezds egység (kor-
manyos Kollath Vanda) , akik ugyan nem
olimpiai szamban, de mégis vilagbajnokok
lettek. Gy6zelmik feltehetéen nem csak
6ket, hanem az egész sportagat tovabbi si-
kerek elérésére 6sztonzi.

A Magyar Edzé parhuzamos interjut készi-
tett az év nagy részében tovabbra is Szol-

nokon késziilé, a Pénzugyérok SC jovoltabdl
immar profi sportolokkal.

- Milyen sportdgakon keresztiil kotott ki az
evezés mellett?

Simon Béla (S.B.): kosarlabdaztam, amit a mai
napig nagyon szivesen nézek. 1999-ben uno-
kabatyammal kerestiink koéz0s sportot, igy
jutottam el a hajéhazba, ahol ott is ragadtam.
Juhasz Adrian (J.A.): a bavaraszas és vizilab-
dazas utan édesapam javaslatara — aki ko-
rabban szintén evezett - mentem a szolnoki
Tisza Evezés Egyletbe. Ekkor 12 éves voltam.
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- Hdny edzdje volt pdlyafutdsa sordn és kinek
mit kdszonhet?

S.B.: Molnar Csaba jo hangulatu edzéseken
szerettette meg velem az evezést. Az elért
eredményeim java részét Molnar Dezsének
kdszonhetem, akivel sok jo kozos éviink
volt. Jelenleg az olasz Eros Gorettivel jo
0sszhangban készllink, ezért is bizom a
sikeres jovében.

J. A.: Engem is Molnar Csaba inditott el, 6
tanitott meg evezni. Téle kerlltem Mol-
nar Dezsé szarnyai ala, akivel tobb, mint
10 éven at dolgoztunk, vele jutottunk el a
nemzetkozi szintig. A szlikségesnek tartott
Ujitast Eros Goretti hozta meg, akinek sike-
rilt felraznia benniinket.

- Volt-e olyan esemény a pdlyafutdsa sordn,
amelyet ma elkeriilni igyekezne?

S. B.: Sokkal tobb idét forditanék a preven-
ciora, mert ennek elmulasztasa miatt sok-
szor vagyok sértlt.

). A.: Eletem negativ élményeibél tanultam
a legtobbet. Ezért nem valtoztatnék semmit.

- Ha most készitene mérleget eddigi pdlya-
futdsdrdl, mit tartana fontosnak elmondani?

S. B.: Universiade gy6zelem, Eurépa- és vi-
lagbajnoki cimek, két olimpiai részvétel, 10
éves hazai veretlenség a kormanyos nélkili
kettesben.

J. A.: Talan a legfontosabb tanulsag, hogy
amikor nagyon nehéz helyzetben van az
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ember, akkor is érdemes tovabb menni, mert
a legmélyebbnek tiiné mélypontrol rovid
id6n belul tobbszor is csucspontjara fordult
az életem.

- Hogy érzi, minden segitséget megkapott a jo
eredmények eléréshez az eddigiek sordn?
S.B.: Nem vagyok telhetetlen ember, de sok-
szor voltak gondjaink, féleg a ,forrdshidny-
nak” kdszonhetéen. Féként tobb edzétabo-
rozasi lehetéségre és sportfelszerelésekre,
példaul kerékparokra gondolok.

J.A.: Sok segitséget kaptunk mind az eddigi

“... amikor nagyon nehéz helyzetben van az ember, akkor is

érdemes tovabb menni, mert a legmelyebbnek tiiné mélypon-

trol rovid idén beliil t6bbszor is csiicspontjara fordul ...”
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edz@inkt6l, klubjainktol és a szovetségtél is,
de sok mindent magamnak kellett kitaposni
a palyafutasom soran. Az olimpiak évében
a tamogatottsag joval nagyobb, j6 lenne,
ha ez minden évben megmaradna. Persze
konnyebb Ugy segiteni, ha eredmény is van,
de eredmény sincs tamogatas nélkil. Nehéz
korforgas ez.

- Milyennek ldtja a magyar evezés dltaldnos
helyzetét?

S. B.: Sajnos az evezés egy rendkivul draga
sportag, a problémaink java része ide vezet-
hetd vissza, hiszen sok orszag evezései sok-
szorosan tobb pénzbél gazdalkodhatnak.
Ennek ellenére nem hagyjuk, hogy ,lesajndl-
janak” minket, hanem igyeksziink megnehe-
ziteni a dolgukat.

J. A.: A sportag anyagi tamogatottsaga és
népszerlisége is sajnos messze elmarad a
nyugati orszagok - példaul Anglia - viszo-
nyaitol. Hatalmas élmény volt példaul az
ottani Henley Regattan részt venni, ahol
szemmel lathatd volt ez a megitélésbeli
kilonbség is. A sportag mellél hianyoznak
a szponzorok, akik segitenének abban, hogy
a jelenleginél professzionalisabb szintre
emelkedhessink.

- Ha lenne ,hatalma’, min viltoztatna min-
denképpen?

S. B.: Tudatosan késziteném mar a legfiata-
labbakat is a profizmusra, a profi hozzaal-
lasra.

J. A.: Mindenképpen tobb kulfoldi verseny-
lehetéséget biztositanék az élmezénynek.
Sok hazai szakembernek pedig valtoztat-
nia kellene a borulaté alapfelfogasan, az
Uj dolgokkal szembeni bezarkdzottsagan.
Es sokkal nagyobb hangsulyt fektetnék az
edz6képzésre is.



- Az évek sordn miként alakult az edzéivel a
kapcsolata?

S. B.: Emberek vagyunk, természetesen vol-
tak 0sszezorrenések is kozottlink, de mindig
probaltunk ezeken tullendiilni. Minden volt
edzémmel jé a viszonyom, amit nagyon fon-
tosnak tartok.

J.A.: Az évek mulasaval mindinkabb igyekez-
tem partnernek tekinteni az edzémet. Rajot-
tem, a vizi edzések igazan akkor mennek jél,
ha a szarazfoldon is jo a kapcsolatunk. A
problémakat pedig meg kell beszélni!

- A profi stdtusz milyen hatdssal van a pdlya-
futdsukra?

S. B.: A stabil anyagi hattér nélkil el kellett
volna bucsuznunk az evezéstél, mert rovid
idén belul megélhetési gondjaink lettek
volna.

J.A.: A profi lehetéségek a Pénzligy6re SE-
ben lehetévé teszik palyafutasunk meg-
hosszabbitasat. Ez a lehet6ség a legjobbkor
jott szamunkra. Egy jo eredmény eléréséhez
mindenképen stabil hattérre van sziiksége
a sportolonak. Ezt a magyar evezésben mi
ketten kaptuk meg elészor.

- Mi az, amit mindenképpen dt kellene venni
a magyar evezésben mdshonnan? Altaldnos-
sdgban és konkrétan az Onok esetében is?

S. B.: J6 kérdés, ha tudnank ra egy j6 va-
laszt akkor szerintem at is vennénk azon-

nal. Prébalunk napra készek lenni, nyitott
szemmel jarunk és figyeljik mas csapatok
mit csinalnak masként aztan eldontjiuk hogy
szamunkra lenne-e hozadéka az adott do-
lognak. Nyilvan sok dolgot lehetne jobban
csinalni, toreksziink is ra. Reméljik Tokio-
ban mar ezeket az Gjitasokat is rutinszerten
fogjuk csinalni.

J. A.: Azt gondolom, hogy a magyar evezés-
nek at kellene vennie egy masik, jol m(iikodé
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evezds nemzet szervezeti felépitését, valo-
gatasi szisztémajat. Ha pedig egy csapat vi-
szonylag magas szintre jut, akkor érdemes
lenne mas nemzetek legjobbjaival kozos
edzéseket tartani. Neklink példaul itthon
kevés ellenfeliink akad, igy nem is hozzak ki
belélunk a maximumot.

- Vildgbajnoki cimiik mindenképpen jo rek-
ldm a sportdg szdamdra. Milyen terveik vannak
a kovetkezo évekre?




S.B.: Ahogy telnek az évek, ugy az elvarasa-
ink is egyre nagyobbak az olimpiai szamban,
a kétevezés hajoosztalyban is. Ha 2018-ban
stabilan az elsé 12-ben vagyunk, az mar jo
eléjel. De lassan inkabb az elsé hat kozé ke-
riléstinket kell biztositanunk.

J. A Ezaton is kdszondm a rengeteg gra-
tulaciét, amit kaptunk. A kovetkezé évben
megprdébalunk tovabb fejlédni fizikalisan és
technikailag is. Legfébb célunk természete-
sen a 2020-as olimpia kvalifikacidjanak a
megszerzése.

- Mire hegyezik ki a téli felkésziilési idésza-
kot?

S.B.: Télen a megfeleld eréallapot megszer-
zése a cél. Bar eléfordulhat, hogy indulunk
az ergométeres vilagbajnoksagon, de ne-
kink a vizen elért eredmények a legfonto-
sabbak. Az ergométer egyébként egy kivald
gép. Hasznos és nagyon nehéz, amely rend-
kivil objektiven megmutatja a mindenkori
jelenlegi fizikai allapotot.

J.A.: Ezek a honapok az alapozasrol szdlnak.
Ilyenkor van mod a hianyossagaink potla-
sara, az esetleges gyengeségeink javitasara.
Az ergométer nagyon jo eszkoze a téli fel-
készulésnek, de mellette egy viszonylag Uj
eszkoz, a Rowperfect is terjedében van. Ez-
zel az evez8s mozgas még inkabb szimulal-
hato, a technikai hibak jobban javithatdéak.

- Javitand-e a fészezonbeli eredményességii-
ket, ha példdul mdrciusban enyhébb éghajla-
ton eltolthetnének néhdny hetet?

S. B.: Mindenképpen jo lenne, ha tobbet
lehetnénk vizen. Nem veszne el példaul a
tavaszbol is 3-4 hét ...

J. A.: Mindenképpen hasznosak lennének a
melegebb éghajlaton toltdtt edzétaborok,
ahol hamarabb tudnank visszanyerni a té-
len kicsit feledésbe mené technikankat.

- Mennyi ideig szeretne még a nemzetkozi él-
vonalban evezni?
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S. B.: Egyelére Tokioig tervezek, a késébbi-
ekrél raérek majd akkor elmélkedni és don-
teni.

J. A.: Tokioig mindenképp felveszem a kesz-
tydt, a tovabbiakat az eredményeink befo-
lyasolhatjak. Am mivel az evezésben sokan
teljesitenek vilagszinvonalon harmincon
folil is, igy lenne értelme akar a folytatas-
nak is.

- Az olasz edz6 miben hozott ujat a hazai
mesterekhez képest?

S.B.: Teljesen mas a mentalitasa, az edzései
strukturaja. Szeretlink vele dolgozni, persze
nem mondom azt, hogy tokéletes, de ki az?
Vannak nyelvi nehézségeink is, de idejében
0ssze fogunk csiszolodni.

J.A.: Goretti Ur f6ként evez6s technikai vjita-
sokat hozott. Erdekes, hogy kiilféldi létére
sok esetben nagyobb bizalma van a magyar
csapatok felé, mint az itthoni edz6knek. Sza-
momra fontos, hogy pontos, jol érthetd és
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lathato célokat tlzott ki elém és az utat is
megmutatta, amin el lehet oda jutni.

- Hol tartanak a civil életre torténd felkészii-
lésben?

S. B.: Egy allamvizsga valaszt el a diplo-
mamtol, 2018 szeptemberében pedig a TF-
en induld edzéképzésre jelentkezem. Sze-
retnék edzé lenni, rovidebb tavon kilfoldon,
hosszabb tavon pedig itthon. Egyszer majd
szovetségi kapitanyként is el tudnam maga-
mat képzelni.

J.A.: A sport mellett a csalad is nagyon fon-
tos szamomra, Harom éve hazas vagyok, van
egy 15 honapos kislanyom is. Két diploma-
tol (épit6- illetve kdrnyezetmérndk) is mar
csak karnyujtasnyira vagyok. Jelenleg ezek
megszerzése is célom, de Tokidig minden-
képpen a sportra koncentralok. Bizom ben-
ne, hogy a profi sport befejezését kdvetéen
sem lesznek egzisztencialis gondjaim.
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Edzok irtak
Védoéjaték napjainkban

Kiss Laszlé
labdarugo szakedzé, UEFA Pro licences edz6

A fejlodés eldtt nincs akaddly, igy a jatékrendszerek fejlodése sem dll meg, az elérelépés minden bizonnyal foly-
tatodik, hiszen az esélytelenek csak a nagyobb taktikai felkésziiltség mellett vilhatnak eqyenrangii ellenfeleivé
nagy nevii vetélytirsaiknak. Ha azonban ez igaz, akkor igaz az a nézetem is, hogy minden mérkdzésre a csapat
elé csak egy célt szabad kitiizni: ez pedig nem mds, mint a GYOZELEM. Ha ez nem sikeriil, akkor is jobb eqy

olyan mérkdzést elvesziteni, ahol batran, kockdzatvdllaldssal, kezdeményezden jitszottunk, mint ey olyant,
amelyet szenvedve, kezdeményezés nélkiil elbuktunk.

Bevezetés

A labdarugas filozofiagjanak a mélyrehatd
valtozasai, amelyek alaposan atalakitottak
a jatékosok felkészitésének szinte minden
teruletét, és nagyban befolyasoltak a jaték-
rendszerekben belul alkalmazott taktikai
feladatokat, mint az egyén, mint a csapat
tekintetében - hoztak azt a futballt, amit
ma Eurdpa élcsapatai jatszanak, és ame-
lyeket mindségi labdarugasnak neveznek
vilagszerte.

A technika és a sporttal foglalkozd tudo-
manyok fejlédése, a szamitogép elterjedése
és alkalmazasa, nagyban hozzajarult ahhoz,
hogy a kulonbozé elemzé programok segit-
ségével azt a ,tudast, ami az elényt meg-
hozza” ki lehet elemezni és a sajat csapat
szamara pozitivva lehet tenni.

1994-ben irtam egy kdnyvet ,A 91. Perc” cim-
mel, kifejezetten szakmai indittatasbol, ame-

lyet sokan és sokszor emlegetnek szakmai
berkekben, (még napjainkban is) mert az ab-
ban leirtak ,kdszond viszonyban voltak azokkal
a megadllapitdsokkal”, amit akkor a szakembe-
rek latni véltek a vilag labdarigasabol.

Ezen tanulmany keretein beliil - nem tore-
kedvén a teljességre - a VEDEKEZES valto-
zasaival szeretnénk foglalkozni, és egyben
kérek mindenkit, hogy nézzék el, ha soraim
tulsagosan egyéniek, de azt szeretném, ha
,k0z0s gondolkodasra késztetne” mindenkit,
aki e sorokat majd elolvassa.

Mirélirtam 1994-ben (részletek)

Az angolok megalkottak a céljatékot, amit
a hollandok a totalis jatékban fejlesztet-
tek tovabb. A szakemberek szamara felis-
merhetéveé valt, hogy a gyors és szervezett
labdarugasban nehéz kulon kezelni a jaték
alapelemeit: a technikat, a taktikat, a kondi-

cionalis és a pszichés tényezéket, mert igy
a felsoroltak soha nem latott egységben je-
lentek meg a vilag vezet6 csapatainal.

Harom alaphelyzet jelenik meg taktikai ki-
hivasként:

1. amikor a csapat birtokolja a labdat,

2. amikor az ellenfélnél van a labda,

3. és arra a pillanatra, amikor valtozik a
labda birtoklasa

Néhany érdekes adalék mindehhez:

El8szor
a csapaton belili szervezettség formai
egységesebbek lettek, alapvetéen mo-
dosul az egyéniségek csapaton beliili
szerepe, a csapatjelleg dominal.

Masodsorban
a megerdsitett kozéppalya a dontd,
mert mar a félpalyan tul megindul a
védekezés. A tamadasokban tevéke-
nyen részt vesznek a kozéppalyasok,
- tamogatva a védokkel - igy a jaték
dinamikus, szines, szervezett.
Harmadszor
jol megfigyelhetd, hogy a ,totdlis labda-
rugds” egyluttes labdaszerzési lehetdse-
gei mennyire beépultek a ma jatszott
rendszerekbe, mar szinte észrevétlenil
jatsszak a csapatok. A ,fegyelmezett csa-
patjdaték” a legfontosabb tényezéje a
mai labdarugasnak, mert mindig egy-
ben (30-35 m-en belul) kell legyen a
csapat a jaték mindharom fazisaban.
Negyedszer
kiteljesedett a kontrajaték vagy kombi-
naciodval, vagy gyors inditassal
Otodszor
egyértelmd lett a jatékosok személyisé-
gébdl fakado - erkolcsi, akarati és pszi-
chés - tényezékre valé tdmaszkodas.
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Mar a vilagbajnoksag elétt megfigyelhetd
volt, hogy a jatékosok felallasi formai, vala-
mint a feladatkoriik valtozasai megsziintet-
ték a posztokhoz valé merev ragaszkodast
- egyensulyt talalva ezzel a védekezés és
tamadas egységében.

A jatékrendszereket nem a felallasi sab-
lonok, hanem a tamado és védé feladatok
0sszegzése hatarozza meg. Egységes rend-
szereket jatszanak a csapatok, olyanokat,
amelyek egységesek, rugalmasan alkalmaz-
kodnak az adddo jatékhelyzethez féleg vé-
dekezésben, de tamadasban is. Ezzel kitel-
jesedett a céljaték!

Ezekben a szisztémakban egyben vannak a
csapatok a palya minden teriiletén. Mindig
a labda helyzetétél fliggben, a legmegfele-
L6bb zénakban allnak fel, a jatéktér megfe-
lel6 harmadaiban és megfelelé szamban.

Védekezés

Az 1994-es VB-t megel6z6 id6szakban meg-
figyelhettlk, hogy a védéjaték a kombinalt
védekezés és a terlletvédekezés letisztult
kombinacioit jelenti, ahol a maximalis biz-
tonsagra valo torekvés mellett fontos té-
nyezé a tamadas elékészitések szervezeése
és esetleges befejezése.

Vegyes védekezés, szabad jatékossal

Olyan helyezkedési forma, ahol tobb jaté-
kos (csapat-rész) 0sszehangolt cselekvése a
lényeg. Itt a hatso véddk - a soproget6 ki-
vételével - embert fognak, a kdzéppalyasok
tertletére érkez6 emberfogast jatszanak,
embertamadassal.

Kétféle feladata van a védekez6 csapatnak.

e azékek ellen kdveté emberfogas,
e terlletvédekezés a kozéppalyan.
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Ez a védekezési mod lehetbvé tette:

e a biztonsagos védekezésbél valo kiin-
dulast

e és megteremtette a lehetséget arra,
hogy a kozéppalyasok a védelem koz-
vetlen segitségére legyenek.

Teriiletvédekezés

Olyan helyezkedési forma, amely kizarja a
labda és a sajat kapu kozti teriilet megjat-
szasat, kiilonosen azokon a teriileteken, ahol
még megakadalyozhaté a gol, a gélpassz.

A védé a teriiletén kialakulé tamadas meg-
akadalyozasaért felel. EL&térbe kerll a ja-
tékos egyénisége, emberi jellemz6i. A fel-
adatok attekintheté megosztasa, szintén
jellemzéje itt a védekezésnek.

Néhany csapat az ékek ellen is megprobalt
teruletvédekezést jatszani, ezzel még job-
ban igénybe véve a jatékos egyéni adottsa-
gait (fegyelem, 1:1 elleni jaték stb.)

Védéjaték csapatszinten: a labda elvesz-
tésének pillanataban kétféle a védekezési
mod:

e az egész csapat a sajat térfélre vissza-
huzdédva kezdi meg a védekezést,
e letamadnak ott,ahol elvesztették a labdat.

Pl. észrevehet6 volt, hogy a csapatok sajat
térfélen harom védésort alkottak, amelyek-
ben kulonb6z6 egyittes labda visszaszerzé-
si torekvéseket valositottak meg! (Beépiil-
tek a jatékrendszerbe, csak jatékhelyzethez
szituaciohoz kototten jatsszak!)
I1l.zéna
A kapurol legtavolabb Lévé ,egy, illetve
két ék” a félpalyan teriiletet védve kés-
lelteti az ellenfél tamadasat - labdaol-
dali ék visszajon a kozéppalyaig.

Il.zéna

A kozéppalyasok a kapuhoz kozel, teri-
letiikre érkez6 emberfogasokkal véde-
keznek.

l.z6na

Az emberfogok keményen tartjak a ra-
juk bizott ellenfelet - a két szélsé ko-
zéppalyas zarja a szarnyakat, abban a
pillanatban, amikor elvesztik a labdat
(kizarva az ellenfél kontrajatéka). Tobb-
letként még ott van a soprogetd, aki
ott segit ki, ahol éppen kell, valamint
mozgdsitoja és elinditdja az egyiittes
labdavisszaszerzésnek.
Fontos allomasa lett a véddjatéknak a tama-
dasbol a védekezésbe valo atmenet. A labda
helyzetét6l fliggéen egyben allnak vissza,
kilonbozé zonakba a csapatok, mert igy val-
hat csak lehetévé, hogy ezekben kiilonb6zé
taktikai variaciokat valésithassanak meg.

Teriiletvédekezés

LAz emberfogds visszafogja a csapat tdmadé
potencidjdt.”

LA labdarugdk a megszokds rabjai. Ha csupdn
azt kéred téliik: semlegesitsenek egy embert,
megteszik. De ez nem elég. Batoritani kell ket
arra is, hogy gondolkozzanak - és ez az edzé
feladata” - valljak az angol trénerek.

Ateruletvédekezésnél a védodk a palya meg-
hatarozott szeletére ligyelnek — azzal a ta-
maddval jatszanak parban, aki a zénaban az
adott pillanatban tartézkodik. A csatarok al-
landoan valtoztatjak a helyiiket a tamadas
soran, igy a zonavédekezés a kommunika-
cion és/vagy az 0sztonds megértésen alap-
szik, ezaltal magas foku jatékintelligenciat,
alkalmazkodasi képességet, szituacioban
valé gondolkodast és cselekvést igényel.

A zdéna a kapu védésének egyik leghataso-
sabb modszere. A véd6k megosztjak a kapu
elétti terliletet, mindegyikik arra a tamado-
ra vigyaz, aki a teriletre érkezik, fliggetle-
nil az illeté posztjatdl. Hogy képet kapjunk
a zénavédekezésrél, osszuk a palyat harom
egyenld részre, azutan a véddéharmadot
keresztben négy részre, igy — atfedésekkel
- megkapjuk a védék terliletét. Egy védd
(nincs rakényszeritve, hogy embert fogjon)
nem foghat két embert a zonajaban, veszély
esetén a tarsaknak be kell segitenitik.

Nem véletlen a teriiletvédekezés térhodi-
tasa a ma jatszott rendszerekben, mert itt
minden taktikai elképzelés megvalosithato:
pl. a labda elvesztésének pillanataban tud-
ja minden jatékos, hogy a labda pillanatnyi
helyzetétél fiiggéen



* hova, melyik vonalra kell felallnia,

* melyik zénaban kell lennie az adott pil-
lanatban,

e a3 zoénaban milyen egyéni és csapattak-
tikai megoldasokat kell kiolvasnia az
ellenfél pillanatnyi szandékabol.

igy a teriiletvédekezés:

e gazdasagos, energiatakarékos,

e konnyen érthetd, konnyen szervezhet6
az edzé altal,

e kevésbé jo fizikai allapot mellett is ha-
tékonyan alkalmazhato.

Elmondhato az is, hogy a teriiletvédekezés
természetes mdédon kotédik a ma jatszott
rendszerekhez. A kdtédés természetes mo-
don alakult ki, a jelzett jatékrendszerekkel
kolcsondsen feltételezik egymast.

igy lattam a helyzetet 1994-ben.

Mi lett bel6liink napjainkra?

Az eléz6 oldalakon leirtakhoz képest lathat-
juk, hogy a ,védekezés szabad védéjatékos-
sal” (sOproget6ével valé jatékmod) teljesen
eltlint a vilag labdarugasabol, és a ,tertiletvé-
dekezés elvei szerint muikodg, tertiletvédekezés
egész pdlydra” lett az egyeduralkodo, a csa-
patok védojatékat illetéen. Ez érthetd, mert
a jaték filozofiajanak folyamatos és gyors fej-
l6dése - amely a ,tdmado jdték” térnyerését
mutattak - szlikség lett arra az ,egy emberre
is”,amit a sdprogetd jatékos jelentett.

Jogosan veté6tik fel kérdéskent, hogy akkor
mi a ,trendi” a csapatok védekezéset illetd-
en? Ma egy meccs ugy néz ki, hogy 10 em-
ber védekezik, 8 pedig tamad. Azt latom a
Jkiemelt bajnoksdgok” mérkézéseit nézve,
hogy szinte minden csapatot ,egy kaptafdra”
csinaltak/csinalnak meg, csak van, akiknek
ez sikerll, és van sokkal tobb, akinek nem.
Teljesen eltdnni latszanak a ,nemzeti sajd-

tossdgok”, mert jellemz6en a spanyol focit
sikerre vivé ,tiki-takdt’, vagy ahhoz hasonld
jatékot jatszik mindenki, jobb és rosszabb
valtozatokban, ahol sokszor a ,védekezés és
a tdmadds egységét”, felfedezni sem lehet.

Voltak jelek a vilag labdardgasaban, ame-
lyek észrevételével, majd bevezetett al-
kalmazasaval, a ,tdmadd” jaték térnyerését
mutattak. Lathatéva valt, hogy azok a csa-
patok, amelyeket ,labdavisszaszerzéskor a
gyors visszarendezddés” jellemez, azok ha-
tékonyabb tamadojatékra lehetnek képesek
azokkal az ellenfelekkel szemben, amelyek
nem tudnak gyorsan visszarendezédni.

Mondhatjuk azt is, hogy a ,kedvenc” rendszer
a csapatok nagy részénél a 4-2-3-1-es
jatékrendszer, mert ha a csapat provokativ
- agressziv focit akar jatszani, ez tlinik a
legjobbnak, mert itt tudja leghatékonyab-
ban megjeleniteni azt, amit jatszani akar. A
4-3-3 rugalmas rendszer, talan a legjob-
ban jatszhatd védekezésben és tamadasban
egyarant, de a csucs a 4-4-2, ez tlinik a
legnehezebben jatszhatonak - mert erésen
jatékos fliggd - és ha a védekezést helyezed
elétérbe és kontrara jatszol tamadasban, ak-
kor sikerre vezethet.

A ,csapatvédekezés” f6 szempont lett, az
egész palya terliletén’, (az egyittes labda
visszaszerzési torekvések, teljesen beol-
vadtak a csapatok taktikai repertoarjaikba,
és csak néhanyat lehet latni, erésen szitu-
acidhoz kototten pl. labdaval sajat kapujara
visszafordulo jatékot 1:1-ben letamadjak,
vagy oldal szabadrugasnal elére futnak, és
igy jatszanak lest) de a jobb csapatoknal a
Lpresszing” is ott van az ellenfél védéharma-
daban, labdaszerzéskor.

Jomagam folyamatosan nézve a vilag leg-
jobb bajnoksagainak mérkézéseit, az la-
tom, hogy a védekezés ,fejlddése” egy kicsit

megelézi a tamadojaték fejlédését, ami el-
sésorban abban nyilvanul meg, hogy a ,csa-
patvédekezés” minéségi valtozasokon ment
keresztil az évek folyaman, mert a ,labda-
birtoklds vdltozdsakor” szinte minden csapat
arra torekszik, hogy ,ne szakadjon meg a jd-
ték folyamatossdga”, mert csak igy képesek
Lkozbsen reagdlni és cselekedni” a megval-
tozott jatékszituaciokban, torekedve arra,
hogy ,tokéletesen tartsdk az alapfeldlldst”
a palya teljes teriiletén, igy az ellenfélnek
nem maradt helye tamadni.

A ,védekezés elinditdsakor” a legfontosabb
momentum, a ,gyors visszarendezédés az
alapfeldlldsba lett. Labdaszerzéskor a gyors
visszaallasok miatt kdzépen tomott a ko-
zéppalya, igy a jatékot ,mindig a szélek felé”
terelik, amibél az kovetkezik, hogy a szélrél
érkezé bedobasok veszélytelenebbekké let-
tek, a mindig felallt védelemmel rendelkezé

csapatok ellen.

Labdavezetéskor a megfelelé vonalakon és
zonakban felallé védelmek (itt mindig 10
jatékosra kell gondolni) kikényszeritik, hogy
a labdanal levé csapatbdl, a tamadasokbol
tobb jatékos akarjon visszalépni labdaért
a kozépsé harmadokba, ezzel viszont csok-
kentik a tamadé csapat ,mélységi” lehetdseé-
geinek szamat, akik ily modon arra kénysze-
rilnek, hogy oldalra passzoljanak, és ezzel is
a védekez6 csapat malmara hajtjak a vizet.

Labdavesztéskor a leggyorsabban visszaall-
ni az ,alapfeldlldsba” a labdahelyzetétél flig-
gben, a megfeleld vonalakon és zénakban a
Jteriiletvédekezés” ismérve szerint:

1. Mindenki a labda el6tt

2. Mindenki emberrel

3. Ajaték olvasasa, szituaciokban gondol-
kodva/és annak megfeleléen kozdsen
cselekednek.

4. Vannak csapatok, akik az ellenfél vé-
déharmadaban ,presszinget” jatszanak
labda-vezetéskor.

A magyar csapat ,pontosan” ezt csinalta,
amikor nem volt a labdanal (2016-os EB).

Az eléz6ekben emlitettem mar, hogy a ja-
tékosok szerepkorének profiljai nagyaranyu
valtozasokat mutatnak, és ezek igen nagy
hatassal voltak/vannak a ,tertiletvédekezés”
el6térbe kerulésekor. Néhanyat emlitek:

e pl. a Céljatékos: a kezdeti profil telje-
sen atalakult, illetve az lett az alap,
most elinditja a védekezést azzal, hogy
tdmadja a labdas embert, (batran jat-
szik 1:1-et) és Ures teriileteket csinal a
mélységi beindulasokhoz.

e Eltlntek a ,szervezd” jatékosok is, (a
klasszikus 10-beli) helyettiik a ,k6zépsd
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harmadtdl a frontvonalig” jatsz6 kozép-
palyasok vannak, akik motorjaik a véde-
kezés és tamadas elinditasanak.

e Nincsenek ,hagyomdnyos szélsék” sem,
helyettik ,szélsdszeriien jdtszd szélsé
kozéppdlydsok vannak’, akik az ellenfél
védé harmadaban elvesztett labdara
vagy visszaallnak a kozéppalyas vonal-
ba, vagy ,presszinget” jatszanak, de lat-
nunk kell azt is, hogy amikor arrol be-
széllink, hogy ,szélsé kozéppalyds™, akkor
az a profil ugrik be, hogy ballabas jaté-
kos a jobb oldalon/jobblabas a balol-
dalon jatszik, mert tamadasban a ,[0vd
ldba van a mezényben” amivel veszélyes
lehet a kapura, és jol jatszhat keresztbe
a mélységbdl induld ellenkezé oldali
véddjatékosnak, vagy kozéppalyasnak
(lasd Messi és Neymar illetve Jordi Alba
ilyesfajta tamadasat) és részt vesznek a
kozos védekezésben.

e A két ,sziird” mas-mas jellegli feladat
megosztassal.

e A tomor védéjaték miatt, ilyen keves
lett a direkt inditas — mert a csapatok
nagyon ,egyben” vannak és mert a ka-
pusjaték mindségi valtozasa miatt, a
kapusok is sokszor ,mezényben” vannak
és a hosszu labdakat ,megjdtsszdk”.

Az élcsapatok jatéka bizonyitja, hogy a jaték
mindharom fazisaban tudnak ,szitudciéban
és ahhoz kotétten, abban kézosen gondolkod-
ni (a jdték olvasdsa) és cselekedni is”, hiszen
tudjak, hogy ,ez ad teret a fegyelmezett védd
és tdmaddjdték folyamatdnak, és az egyéni
kreativitds itt alkalmazhaté a leghatékonyab-
ban, egyben a legeredménye-sebben” is.

A labdabirtoklashoz felvett ,tdmaddpozicié”
segiti a csapatot ahhoz, hogy ,jé helyen le-
gyen, amikor elveszti a labddt”, mert csak
igy tud azonnal ,visszatdmadni”. (minden
jatékos abba a pozicidban van, ahol lennie
kellett, amikor a labdabirtoklasban vannak/
voltak.) Ezekkel batrabbakka valtak a csapa-
tok, mert ,feldllt’ vonalaikkal kozelebb van-
nak az ellenfél kapujahoz, és ekkor

e vagy villamgyors visszaallas van a ,vé-
dévonalakba”,

e vagy azonnali visszatamadas van,

e 3 jo csapatok ,presszinget” jatszanak az
ellenfél védévonalaban, mert a haté-
kony csapatjaték egyik fontos kelléke
ma, mert:

- eldretolt védelmi vonalat jelent,

- teruletszukitd és

- mert ,egyiittes” eléremozgast bizto-
sit labdaszerzéskor.

Napjainkban nagy jelentéséggel biro jel-
lemzéje lett a,,nagyon jo csapatok” jatékanak
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az ,ellentdmaddsok visszatdmaddsa”, (lab-
daszerzéskor az ellenfél védé harmadaban
indul, ha nem sikeril taktikai fault jon) mert
a labda ,,azonnali” visszaszerzése elsédleges
célla lépett elé.

Lathatjuk, hogy

e labdaszerzéskor nincs kinyilt” hely-
zet (egyben vannak a csapatok 30-35
m-en beliil),

e azeldl levd tamadok kezdik,

e avédekezd kozéppalyasok aktivva val-
nak a védekez6 oldal feldl,

e tamadjak a labdas embert.

Nem torekedve a teljességre, csak néhany
gondolatokat felvazolasara szeretnék, gon-
dolatokat ébreszteni.

Itt a ,gondolkodj gyorsan és cselekedj gyor-
sabban elv” érvényesil, (a kognitiv képessé-
gek fejlesztésében a német kutatok szerint,
még igen sok elérelépési lehetdség rejlik)
ugyanakkor azt is latnunk kell, hogy a spa-
nyol csapat altal jatszott rendszerben ,a
révid passzos tdmaddjdtékra” valo torekvés
jellemzd. Ami itt nem taktika, hanem annak
egyenes kovetkezménye lett, mert a szlk
teruletek miatt, nem is igen lehet maskép-
pen tamadni, (egy-egy kontra, vagy az el-
lenfél labdavesztésekor elkovetett hibaja
kovetkezményeként, talan igen.)

Osszegzés

A labdarugas eddigi filozofiajanak valto-
zasai, vagy éppen a tamado jaték el6térbe
kertilése miatt az is tisztan lathatéva valt,
hogy nincs tovabb a ,jdtsszuk a sajdt jdtékun-
kat” elv, mert ez a fajta edz6i felfogas lassan
kezd kikopni a szakemberek kommunikacio-
jabol, mert azt szétverték a németek a 2014-
es VB-n, amikor 7:1-re legy6zték Braziliat.

Milyen fejlédési iranyokra gondolhattam
1994-ben? A kdvetkez6t irtam akkor:

Avédekezés fejlédése harom iranyba mutat:

e A csapatvédekezés hatékony kimunka-

lasahoz.

e A rogzitett jatékhelyzetek haritasanak
hatékonysagahoz.

e Védoéjatékosok egyéni képességeinek
noveléséhez.

Tovabb folytatédik a tendencia, amely a
posztok, a feladatok, a kotottségek felsza-
baditasat jelenti a védéjatékban. A védé-
jatékosok surUbben cserélnek szerepet, a
tudatos helycserékkel tarkitott védoéjatéké a
jové, amelyben a jatékosok egyéni képessé-
gei sokkal nagyobb szerepet kapnak, mint

eddig barmikor. A hatso jatékosok is ,alkot-
hatnak”, ennek haszna a csapat tamadojaté-
kaban hatékonyan jelentkezik.

Ma 6rommel latom, hogy nem ,kapirgdltam”
rossz felé.

Amikor a ma jatszott rendszerekben valo
LVéddjdtékrol” kezdiink el beszélni, azt lat-
nunk kell, hogy a teriiletvédekezés elvei
szerin torténd védéjatékban - ami amugy az
egész palyara érvényes — megvan a dinami-
ka és az eredményes letamadas lehetésége,
amelyben az egész csapat részt vesz/részt
vehet, a hozzatartozé képességgel egyiitt.
Gondolkozz gyorsan és cseleked] gyorsab-
ban - a kognitiv képességek fejlesztéseében
még sok lehetéség van - elv érvényesiil,
ugyanakkor azt is latnunk kell, hogy az ilyen
fajta véddjaték ellenszereként a rovid pasz-
szos tamaddjaték jellemzi a csapatok tama-
déjatékat, ami itt nem taktika, hanem annak
kdvetkezménye lett, mert a szlk teriletek
miatt, masképpen nem is igen lehet tamad-
ni. Kontratamadast legfeljebb az ellenfél
labdavesztéskor elkovetett hibaja kovetkez-
ményekeént lehet inditani.

Ezekben a rendszerekben erés a kdzéppa-
lyas jaték. Ereje elsésorban a szervezett-
ségben, a fegyelemben és tudasban jelenik
meg. Itt domborodnak ki leggyorsabban a
jatékosok technikai, taktikai, kondicionalis
és pszichés adottsagai.A jatékosok zokken6-
mentessé teszik a védekezésbél tamadasba
valé atmenetet és forditva, mert taktikailag
magasan képzettek, teljesitik a helyzetekbél
adodo legjobb megoldast.



Vitaforum — a vélemény szabad

Veszélyben az
olimpia?

»-..Az olimpiai jatéekok mottdja Pierre de
Coubertintol szarmazik: “Citius, altius,
fortius”, azaz ,,Gyorsabban, magasabb-
ra, er6sebben”! Ez a motto eredetileg a
sportoloknak szolt, de az évtizedek 6ta
a jatekok szervezéi is magukeéva tettéek
a mondast. A jatékok egyre dragabbak
lettek..”

Limaban megszavaztak a 2024-es (Parizs)
és a 2028-as (Los Angeles) olimpiak szinhe-
lyét, Parizs harom eredménytelen kisérlet
utan (1992, 2008 és 2012) kijelentette, “its
now or never’, ha most nem kapjak meg a
rendezés jogat, 2028-ra nem jelentkeznek.
Miutan Los Angeles is 2024-re jelentkezett,
Thomas Bach egy salamoni dontéssel ol-
dotta meg a problémat. Hosszantarté és ne-
héz targyalasok utan 1,5 milliard bonusszal
Los Angeles hajlandd még négy évet varni.

Egyébként a 2024-es rendezéstél Budapest,
Hamburg, Rdma Lépett vissza. Mivel egyre ke-
sevebb jelolt van a jatékok rendezésére,a NOB
mindenesetre 8 évre bebiztositotta magat.

A jelentkezdé orszagok szama csokkend
tendenciat mutat: 1992 Barcelona, 1996
Atlanta hat jelentkezd, 2000 Sydney, 2004
Athén, 2008 Peking, 2012 London 6t jelent-
kez6, 2016 Rié négy jelentkezd, 2020 Tokio
3 jelentkez6, 2024 Parizs két jelentkezd és
2028 Los Angeles 1 jelentkezd orszag volt.

Az olimpiai jatékok mottdja Pierre de Cou-
bertintél szarmazik:
“Citius, altius, fortius’,
azaz
.Gyorsabban, magasabbra, erésebben”!

Ez a mottd eredetileg a sportoldknak szolt,
de az évtizedek 6ta a jatekok szervezéi is
magukéva tették a mondast.A jatékok egyre
dragabbak lettek

Mert mi is kell egy olimpia megren-
dezéséhez?

Ha csak az anyagiakat vesszik figyelembe,
akkor elsésorban pénz, aztan infrastruktura
és és ezeken kivil a rendez6 orszag részé-
rél egy er6s pénzigyi fedezet. A rendezés
jogat elnyer6 nyer6 orszag vagy varos elé-
re tudja hogy az olimpia milliard eurdkba
fog kerilni, de hogy pontosan mennyibe is,
az csak a jatékok utan deril ki. Egy Oxfordi
egyetemi tanulmany kimutatta, hogy a nyari
jatékok atlagban 176 %-al a téli olimpiak
142 %-al keriilnek tobbe az eredeti kolt-
ségvetésnél, de pl. Montreal 1976-ban 720
%-al kerllt tobbe a tervezettnél. A mont-
reali veszteséget 30 évig, 2008-ig kivetett
specialis addval nullaztak le Kanadaban.
Virgina Raggi, Roma polgarmestere mond-
ta, hogy az 1960-as olimpia veszteségeit a
mai napig nem heverte ki a varos. Az utolsé
nyereséges olimpiat Los Angelesben tartot-
tak 1984-ben a Coca Cola és a Mc Donald’s
gigantikus sponzoralasak koszonhetéen.

A legtobb eurdpai orszag nem jelolteti
magat, mert az allami szervek mas, féleg
szocialis kiadasokat fontosabbnak tarta-
nak, mivel ma mar nyivanvaldva valt hogy
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a jatékok minden esetben veszteségesek.
A veszteség a rendezé orszagoké és hogy
a kiadott milliardok valaha is megtériilnek
ma mar senki nem hiszi el (Trudo Dejonge
belga sportgazdasagi szakember).

Az infrasrukturat emlitve, ott sem rézsasabb
a helyzet. A szervezési koltségek mellett az
infrastruktura is gigantikus 6sszegekbe keriil
A pekingi “Madarfészekfészek-stadion” a ja-
tékok szeme-fénye volt, ma lassan az enyé-
szetté valik, egy kirandulasi hellyé degrada-
lédott. Ridban az uszdpalota medencéiben
ma poshadt viz lllepszik, az épiilet beazik és
szélnek szabad jatéka van a torott ablakiive-
geken keresztiil. Ugyancsak Ridban az ijasz
sportnak épitett 5000 féréhelyes stadion
mar a jatékok alatt is Uresen allt, azéta is ki-
hasznalatlan.Vagy példaul a vadvizi kajakpa-
lyak, melyek aztan végképp hasznalhatatlan
ojektumok maradnak. Sok létesitmény a ja-
tékok utan hasznavehetetlen, karbantartasuk
hatalmas 0sszegekbe kerdil, lebontasuk még
tobbe. Az olimpiarendezés szempontjabdl
elényben vannak azok a varosok, ahol nem
kell kiilonosebb sportlétesitmény beruhazas
a rendezéshez, mert minden adott, és akar
masnap is megrendezhetik az olimpiat. Ilyen
Parizs és Los Angeles is.

A gyors tempdban felépitett olimpia falvak
mindsége altalaban sok kivanni valét hagy
maga utan. Kérdés hogy ezek megfelelnek-e
szocialis lakasoknak, vagy egyaltalan elad-
hatok-e a jatékok utan. Londonban példaul
yuppik 6zonlotték el az olimpiai falut, annak
minden kovetkezményeivel.

A pénzigyi és infrastruktdralis problémak-
hoz jonnek még a latszdlag jelentéktelen
“aproésagok”, amelyek néha azok a bizonyos
utolsé cseppek a poharban amelyek a ren-
dezésre jelentkezd orszagokat sorozatos
visszalépésekre kényszeritik.

Az olimpia biztonsaganak garantalasa a mai
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politikai viszonyok kozott hatalmas, kikép-
zett biztonsagi stabot és jelentds specialis
infrastrukturat igényel.

Jelentés dsszeget emészt fel az olimpiai részt-
vevok és az dket kiszolgald egyéb személyek
- pl. 6nkéntesek - étkeztetése, ellatasa.

A rendez6 orszagoknak a versenyek meg-
rendezésén tul nagy létszamu stabot és
specialis korilményeket kell biztositani az
Olimpiai Csalad tagjainak. A jatékok ideje
alatt a repul6téren allando kiilon be- és ki-
jaratok legyenek az akkreditalt réstztvevék-
nek. Minden kozlekedési utvonalon lezart
autosavok alljanak kizarélag a hivatalos
résztvevék rendelkezésére. Kiilon eléira-
sok vonatkoznak a NOB tisztségvisel6k és
tagok, valamint a nemzetkozi szovetségek
tisztségviseldinek fogadasara, ellatasara.

Szerencsére a néz6szam minden olimpian
magas és a kommersz bevételek is az elva-
rasoknak megfelelnek, bar ezekbél a ren-
dezd orszag nem sokat profital. Ma ma az
is nyilvanvalo, hogy a gigantikus rendezési
kolségeket valamilyen médon csokkenteni

kell. Tobbszor felmerilt mar az a gondolat
is, hogy az olimpiakat mindig ugyanabban
az orszagban, varosban rendezzék.

Ami a rendezést illeti j6 példa lehet a 2017-
es atlétika VB Londonban, ahol a megnyi-
té Unnepség egy minimalis program kere-
tében zajlott. Talan nem véletlen volt ez a
valasztas, mivel a tobbsz6s olimpiai bajnok
angol Sebastian Coe, az IAAF jelenlegi el-
noke mint sportol6 tobb vége-hosszat nem
érd, teljesen felesleges megnyit6 linnepélyt
“szenvedett” végig.

Aversenyeken kivuli koritések koltségessé-
gét at kell gondolni, de ahhoz egy pillanatig
sem sem fér kétség, hogy az olimpia jaté-
kokat tovabbra is meg kell rendezni olyan
modon, hogy a vilag sportoldi a legjobb ko-
rilmények kozott versenyezhessenek.

The show must go on!

Igndcz llona

testneveld tandr, kézilabda szakedz6,
kézilabda vildgbajnok (1965)




Olimpiai mozgalom

Vazlat 21 olimpiai sportag versenyszamainak alaku-
lasarol 12 olimpia (1976-2020) tukrében (1.1

Dr. Jady Gyorgy

A versenyszamok szama az 1976-os olim-
piahoz képest 2016. évre tobb mint mas-
félszeresére emelkedett, s 2020-ra a ver-

senyszamok mennyisége tovabb ndvekszik.

(1976: - 198; 2020: 339). 2017 juniusaban
a NOB Végrehajté Bizottsaga fontos don-
téseket hozott a 2020. évi tokidi olimpiara
vonatkozéan. Ennél fogva idészerd attekin-

teni az elmult 24 év valtozasainak iranyait.

A tendencidk nyomon kovethetdsége érde-
kében kizarélag azokat a sportagakat vet-
tem figyelembe, amelyek mar az 1976. évi
olimpiai jatékok programjaban szerepeltek.
Terjedelmi korlatok miatt a dolgozat vazla-
tos, de remélem, hogy attekinthetd és tanul-
sagos. A versenyszamokat harom alapvetd
kategdriaba soroltam:

e Viltozatlan mennyiségl versenyszam-
mal szerepld sportagak

e Megnovekedett versenyszammal sze-
replé sportagak

e (Csokken6é versenyszammal szerepld
sportagak. Sziikség esetén a fenti kate-
goriakon belul tovabbi alcsoportokat is
létrehoztam.

1976. 6ta valtozatlan mennyiségi
versenyszammal szerepld sportagak

A valtozasok mértékére jellemzé, hogy a
vizsgalt 21 sportag kozul ebben a csoport-
ban mind 6ssze 4-et talalunk, s ezek kozul
szigoruian véve csak 2 sportagnak valtozat-
lanak a versenyszamai.

Atrendezédés nélkiil vdltozatlan
mennyiségii versenyszamok

Lovaglas
(6 versenyszam 2016-ban és 2020-ban)

A lovaglas az a kivételes sportag, amely
vizsgalatunk szempontjabdl valtozatlan.
Harom szakag (dijugratas, military, dijlovag-
las) két-két versenye (egyéni és csapat) sze-
repel az olimpia mUsoran. A versenyszamok
nincsenek nemek szerint elkilonitve, a nék

és férfiak egyitt versenyeznek és nemuktél
fuggetlendl, egyutt keriilnek értékelésre.

Kézilabda
(2 versenyszam 2016-ban és 2020-ban)

1976. 6ta mindkét nem versenyszama sze-
repel az olimpia programjaban.

Atrendezddéssel, de viltozatlan
szdmu versenyszamokkal szereplé
sportdgak

Evezés
(14 versenyszam 2016-ban és 2020-ban)

1976-ban kovetkezett be atiit6 valtozas,
mert ezen az olimpian csatlakoztak a nék a
férfiak versenyéhez 6 versenyszamban. gy a
vizsgalt id6északban folyamatosan 14 szam-
ban rendeztek versenyt. A versenyszamok
mennyisége nem valtozott, atiitd valtozas
volt az 1996-0s év, a konnyu sulyu hajé-
egységek bevezetése. [gy nemcsak a nagy
termet(, er6sebb emberek dominaltak az
0sszes versenyszamban, hanem lehetévé
valt a kisebb testtomegli emberek eredmé-

nyes szereplése is. Ezzel novelni kivantak a
sportagi bazist olyan kérnyezetben is, ahol
nem jellemzé a magas, nagy testtdmegu
emberek gyakori eléfordulasa. Mivel a ver-
senyszamok szamat nem tudtak novelni,
olyan szamok kertltek ki a programbél, ahol
kisebb volt az indulok létszama. A 2020-as
olimpiai jatékokra 1 versenyszamot a férfi
programbol athelyeznek a nék szamara, igy
a versenyszamok mennyisége tekintetében
Létrejon a nemek kozotti egyenléség.

Ottusa
(2 versenyszam 2016-ban és 2020-ban)

1992-ig csak férfi versenyszamokat rendez-
tek egyéni- és csapatversenyben. 1996-ban
csak egy egyeni verseny szerepelt a prog-
ramban, amely 2000-t6l kiegésziilt a nék
egyéni versenyével, s azdta Ujra 2 szamban
hirdetnek bajnokot. Szamos egyéb, az ala-
pokat érint6, lényeges valtozas is bekovet-
kezett annak érdekében, hogy a sportag az
olimpiai programjaban maradhasson.

Lovaglas
Olimpia éve |, 7c 11980, [1984. 1988.|1992.|1996.|2000. | 2004. | 2008. |2012. | 2016. | 2020.
Versenyszamok
Osszesen 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
A lovasok nemiikt6l fiiggetleniil egyiitt versenyeznek
Evezés
Olimpia éve |, 0-7¢ |1980. | 1984.(1988. 1992. [1996. | 2000.|2004. |2008. | 2012. |2016. | 2020.
Versenyszamok
Férfiak 8 | 8 | 8 | 8 | 8 8 8 | 7
N6k 6 | 6| 6|6 ]| 6| 6|6 6 | 7
Osszesen 14 | 14 | 14 |14 | 14 | 14| 1414|1414 14 ] 14
Ottusa
Olimpia éve |, 0-7¢ |1980 | 1984.(1988. 1992. [1996. | 2000.|2004. |2008. | 2012. | 2016. | 2020.
Versenyszamok
Férfi egyéni | 1 11 | 1|1 1|1 1|1 1| 1
Férfi csapat 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0
Néi egyéni o lo|lolo|olo] 1|1 1] 1 1] 1
Osszesen %) 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2
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Uszas
ng‘g‘y’g:mk 1976. |1980. |1984. | 1988. 1992. [1996. | 2000. | 2004. 2008. |2012. | 2016. | 2020.
Férfiak B3| 1s|16]16]|16|16]16]17]|17]17]18
Nék 131314151516 |16|16]|17]|17]17]18
K"“:gl‘::),‘é“ olo|olo|lo|o]o|o|o]|ol|o]|1
Osszesen 26 | 26 | 29 | 31 | 31 | 32 |32 | 32|34 |34 | 34| 37
Miiugras
Férfiak 2 2222244 4] 4] 4]a
Nék 2 alz]a]alz 4 | 4 4
Osszesen 4 4 4 4 4 4 8 8 8
Szinkronuszas
Csaknék | 0 [ o[22 21 ]2]2[2]2]2]2
Vizilabda
Férfiak 1] 11 ] 1 1|1 1|1 1|1
Nék oo oo ofof 1|1 1|1 1|1
Osszesen 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
A négy szakag egyiitt
Férfiak 16 |16 18191919 |21 21]220]2]2]2
Nék 151518 191919232324 24124725
K":gl‘:l,‘é“ oloflololo|o]olo]|ol]ol| o]
Osszesen 31 | 31 | 36 | 38 | 38 | 38 | 44 | 44 | 46 | 46 | 46 | 49

Megnovekedett versenyszammal
szerepld sportdgak

Megnédvekedett versenyszammal - ij
szakdggal kiegésziilo sportagak

A versenyszam-ndvekedés egyik tipusa, hogy
egyes olimpiai sportagak Uj szakaggal kiegé-
szllve szerepelnek az olimpia programjaban

Uszas csoport

(uszas, miiugras, szinkroniszas, vizilabda: 46
versenyszam 2016-ban, 49 szam 2020-ban)
1976-ban 3 szakag, Uszas, mlugras, vizilabda
versenyeit bonyolitottak le 33 versenyszam-
ban, 16 férfi és 15 néi szamban. 1984. 6ta a
szinkronuszas is szerepel az olimpiai prog-
ramban. 2016-ban mar 46 szamban, 24 néi-és
22 férfi szamban avattak olimpiai bajnokot.
Uszas

A versenyszamok mennyisége jelentdsen
emelkedett. A valtozas jellemz6 oka uj, ad-
dig az olimpiai programban nem szerepld
versenyszamok beiktatasa. Ezek a kovetke-
z6k: 50m gyorsuszas (1988); 10km-es nyilt
vizi Uszas (2008). 2016-ban majdnem mind-
egyik versenyszamban egyarant rendeztek
férfiak és nék szamara olimpiai versenyeket.
A kiulonbség az Uszémedencében megren-
dezett hosszu tavu versenyek tavjaban volt.
A férfiak 1.500 méteren, a n6k 800 méteren
versenyeztek. A tokidi olimpian a nemek ko-
z0tti egyensuly megvaldsitasa érdekében
mindkét nem egyarant versenyezni fog 800
és 1.500 méteren. Nyilt vizi uszasban 2008
ota szerveznek olimpiai versenyt, mindkét
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nem esetében, egy-egy szamban a 10km-es
tavon hirdetnek gyéztest. 2020-ra a verseny-
szamok mennyisége 37-re ndvekszik, s a mar
emlitett hosszl tavi szamok mellett egy ko-
edukalt valtészam is beiktatasra kerdl.

Miiugras
1976-1996. kozott a férfiak és a nék két-
két versenyszamban (3m-es miugrasban

és 10 m-es toronyugrasban) indultak. A ver-
senyszamok szamat 2000-t6l a paros verse-
nyek, azaz a szinkronugras beiktatasaval (2
férfi és 2 néi szam) novelték.

A szinkronuszas néi sportag, kezdetei az
1984-es olimpiara nyulnak vissza. 1984-92.
kozott egyéniben és parosban rendeztek
versenyeket, 1996-ban csak csapatverseny
szerepelt az olimpia programjan. 2000 6ta
az egyéni megszlnt, a csapat mellett paros-
ban versenyeznek a holgyek.

Vizilabda
A 2000-es olimpiai jatékok ota bévilt néi
csapatok részvételével a program.

Kerékpar csoport

(18 versenyszam 2016-ban, 22 szam 2020-ban)
1996-ig 2 szakag, a palyakerékpar és az
orszaguti alkotta az olimpiai versenysza-
mokat. 1996-tél mountain bike agazattal,
2008-t6l BMX szakaggal gyarapodott a ke-
rékpar versenycsoport. A két utobbi szakag-
ban 2-2 szammal (1 férfi és 1 néi szammal)
béviilt a versenyek mennyisége.

A palyakerékpar szakagban a versenyek
szama az 1976. évi 4 férfi versenyrél 2016.
évre 10-re, 5 férfi és 5 n6i szamra nétt. A
palyakerékparban 2000. és 2004. években
a versenyszamok mértéke haromszorosara
emelkedett. 2008-t6l a palyaversenyek sza-
ma 10-re csokkent. A vizsgalt id6szakban a
néi versenyszamok dinamikusan noveked-
tek a kezdeti 0-rol 5-re. A férfi szamok ara-
nya még a 2000-2004. versenyszam csucs

Kerékpar
Palyakerékpar
Vgls‘g‘l‘y’:;;mk 1976.1980. |1984.|1988. [1992.1996. |2000. | 2004. |2008. | 2012. |2016. | 2020.
Férfiak 4 4 5 5 5 5 8 8 7 5 5 6
Nék 0 0 0 1 2 3 4 4 3 5 5 6
Osszesen 4 4 5 6 7 8 |12 |12 |10 | 10 | 10 | 12
Orszaguti kerékpar
Férfiak 2 2 2. 2 7 2
Nék 0 0 1 1 1 2
Osszesen 2 2 3 3 3 4 4
Mountain bike
Férfiak 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1
Nék 0 0 0 0 0 1
Osszesen 0 (1} 0 0 (1} 2 2 2 2 2 2 2
BMX
Férfiak 0 0 0 0 0 0 1 1 1
Nék 0 0 0 0 0 1
Osszesen 0 0 0 0 0 0 2 2 2
(")sszesen
Férfiak 6 6 7 7 7 11 | 11 | 11 | 9 9 | 11
Nék 0 0 1 2 3 7 7 7 9 9 | 11
Osszesen 6 6 8 10 | 14 | 18 | 18 | 18 | 18 | 18 | 22




Torna
V::;L‘:;’s‘;zzk 1976.1980. | 1984. [1988. |1992. |1996. | 2000. | 2004. | 2008. [2012. |2016. |2020.
Férfi s | 8| s |8 | 8| 8| s | s |8 |8 ]| s |s
Nék 6 | 6 | 6|6l 6|66 | 6] 6] 6| 6|6
Osszesen 14 |14 |14 | 14 |14 | 14 |14 | 14 | 14 | 14 | 14 | 14
Ritmikus sportgimnasztika
Nek  Jo ot [t [1][2]2]2] 2 [ 2 ]2
Gumiasztal
Férfi oo lofo|lo] o] 1 11 ]|
Né6i 0o oo |o o] o1 1 1|1 |1 |1
Osszesen 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2
A torna sportaghoz tartozo sportagak osszesen
Férfi 8 | s | s |8 | 8|89 |9 |9 ]9 |09
Né6i 6 |6 | 7|77 81909 9 | 9
Osszesen 14 14 15 15 15 16 18 18 18 18 18 18
Kajak-kenu
Sikvizi szakag
Vglsi;'lly’;’; ;I‘:leok 1976.1980. |1984. |1988. [1992. | 1996. | 2000. | 2004. | 2008. | 2012. | 2016. | 2020.
Férfiak 9 | 9 [ 9| o9 9 | o | s | 8| 6
Nék 2 233|333 [3 |3 ]4]4]6s
Osszesen njlnjlezleele|lele|e2le|2|2]| 2
Szlalom szakag
Férfiak o | oo o3 [3]|]3][3]3]3]3]2
N6k olo|lo o1 1 1|1 1 1|1 ] 2
Osszesen 0 0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4
A sikvizi és a szlalom szakag egyiitt
Férfiak o oo ol ]1]s
Nék 2 2|33 |4 4| 4a]a]4a]s5]|s5]s
Osszesen 11 |11 | 1212|1616 |16 | 16 |16 | 16 | 16 | 16

idején kétszerese volt a néi versenysza-
moknak, 2012-re mar kialakult az 50 %-os
nemi megoszlas. Az utdbbi 2 olimpia ver-
senystrukturajat figyelembe véve, Ugy tlnik,
hogy a dinamikus, latvanyos, nagy érdeklé-
dést kivaltd sprint szamok kerliltek tulsuly-
ba az alloképességi szamokkal szemben.

Az orszaguti szakag 1976-ban 2 férfi ver-
sennyel rendelkezett. Ehhez csatlakozott
egy néi versenyszam 1984-ben, majd 1996-
ban ujabb néi szammal egészilt ki s alaki-
totta ki a szakag mai versenystrukturajat.

2020-ra palyakerékparban és a BMX szakag-
ban nemenként Ujabb 1-1 szammal emel-
kedik a versenyek szama, ezzel 22-re emel-
kedik a megszerezhet6 aranyérmek szama.

A Nemzetkozi Torna Szovetség ala tartozo
szakagak
(18 versenyszam 2016-ban és 2020-ban)

A szertorna versenyszamai valtozatlanok
maradtak a vizsgalt 40 év alatt. A férfiak 8,
a nék 6 szamban avatnak olimpiai bajnokot.

A szertornahoz 1984-ben csatlakozott az
RSG, el6szor egyéniben, majd 1996-tél
csapatban is. Ezzel kiegyenlit6ddtt a nemi
arany, tornaban az olimpiai jatékokon azo-
nos aranyban szerezhettek érmeket a nék
és a férfiak. 2000-ben felvették az olimpia
mlsoraba a gumiasztal (trampolin) szak-
agat 2 versenyszammal (néi-férfi egyéni) és
ezzel 14-r6l 18-ra nétt a tornahoz kdthetd
versenyszamok mennyisége.

Kajak-kenu csoport
(16 versenyszam 2016-ban és 2020-ban)

A sikvizi kajak programhoz 1992-ben csat-
lakozott a szlalom szakag. Az 1976. évi 11
szamrél 2016-ra 16-ra béviilt a versenyek
szama.

A sikvizi kajak a versenyszamok szama egy-
gyel nétt. A belsé elrendez6dés aranya a
nék iranyaban némileg kedvezébben ala-
kult, a kezdeti 9:2-r6l, 2012. 6ta 8:4-re. A
2012. évi olimpiara az addig férfi 500 méte-
res versenyszamokat lecserélték 200 m-re.
Az 500m-es C2 versenyszam helyére beik-
tattak a a n6i K1-es 200 m-es tavot.

A szlalom kajak elészér 1972-ben szerepelt
az olimpia musoran, majd 20 év utan 1992-
ben tért vissza 3 férfi szammal (K1, C1, C2)
és egy ndi versenyszammal (K1).

Kajak-kenu sportagban 2020-ra marad a 16
versenyszam, de sikvizi kajakban 6-6 ver-
senyszamban, szlalom szakagban 2-2 ver-
senyezhetnek a férfiak és a nék.
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Integralt vivas

Vivoparadicsom Kébanyan
- avagy Beliczay Sandor ujrakezdései

Fiiredi Marianne

A nevelést kiilon kiemelem, mert mi nemcsak versenyzot, hanem tisztességes embert is neveliink. Nalunk fontos a gye-
rek kinézete, viselkedése is, amit etikai kodexben rogzitettiink ... Abban hiszek, hogy embert kell faragni a gyerekbdl, és
ha a pdston nem is ér el nagy eredményt, mdr az is eredmény, hogy az életben megillja a helyét.

—

BREKVESSE
-~ U sy

.

Minden rosszban van valami jo. Ez a koz-
helyszerli mondas jart az eszemben Beliczay
Sandor vivoedzé élettorténetét hallgatva. Az
olimpiai és vilagbajnoki érmeseket felneveld
mester el6tt, ha a sors bezart egy kaput, 6 ke-
resett egy masikat, a tragédiabdl pedig egy Uj,
addig jaratlan utra lépve alkotta meg palyaja
fé6 muvét, az egyik legeredményesebb hazai
utanpotlas-bazist, térkdzpontot és kerekesz-
székes centrumot, a Torekvés vivoklubot.

Pedig csak a véletlennek, pontosabban - ma-
radva a vezérfonalndl - egy kisebb tragédid-
nak kdszonhetd, hogy a vivds lett az élete.

Edesapam vivoedzé volt Gyérben, és mert
Edesanyam szerette volna, én is kiprébal-
tam ezt a sportot, bar magamtél nem men-
tem volna le a terembe. Hamar kiderdlt,
hogy kulondsebb tehetségem nem volt a
vivashoz, sikereket sem értem el, csupan
amatérként forgattam a fegyvert - eleve-

Lh

nitette fel a multat Beliczay Sandor, akinek
edz6i palyaja nagy részét tuddsitoként ve-
gigkisérhettem, ezért a sokéves kapcsolat
okan a megszokott tegezéssel sem szakitot-
tunk a ,hivatalos interju” kedvéért.

- Ha gyerekként nem ragadott magdval ez a
sportdg, mégis hogyan lettél edz6?

Emlitettem, hogy Edesanyam kérésére késtol-
tam bele a vivasba. Mivel nalunk az tortént,
amit 6 mondott, és 6 azt akarta, hogy erdé-
mérnok Edesapam példajat kdvessem, ezért
Sopronba az erdémérnok szakra jelentkez-
tem. Nem vettek fol, mert aki vizsgaztatott,
annak a gyerekét Apukam fegyelmezetlenség
miatt korabban eltanacsolta a vivoterem-
bél. Ezt a kicsinyes bosszut tragédiaként is
meg lehetett volna élni, am én nem igy tet-
tem, és bliszke voltam arra, hogy Apukamnal
nem volt tekintélytisztelet, a ,nagy ember”
gyerekével sem kivételezett. Talan 6voné

édesanyamtol orokoltem, hogy szerettem a
gyerekeket, velik akartam foglalkozni, ezért
a TF-re jelentkeztem, és 1973-ban vivd szak-
edz6i diplomat szereztem. Két év katonasag
utan 1975 oktéberében az akkori Ujpesti
Ddzsa féallasu edz6je lettem, de meg kell je-
gyeznem, hogy mar 1971-t6l segédkeztem a
térvivo-vilagbajnok Fiilop Mihaly mellett.

- A, Dozsds” korszakod csticsdnak tandja vol-
tam, amikor az orszdgos bajnoksdg egyéni do-
bogdjdn csak a Te versenyzéid dlltak.

Bevallom, mazlim volt, hogy mar 1976-
ban két olyan tehetséges srac kerilt hoz-
zam, mint Ersek Zsolt és Szekeres Pal, akik
fegyvernemilk kiemelkedé alakjai lettek.
Ok csinaltak belélem edzét, én meg belé-
LUk versenyz6t. Nyolc év kozos munka utan
mar olimpiara késziilhettek - am az egykori
szocialista orszagok bojkottja miatt Los An-
geles kimaradt az életiinkbél.



Az 1987-es vilagbajnoki, majd az 1988-as
szouli olimpian elért csapatbronz utan klu-
bot valtottunk, a BVSC vezetéedzdje lettem,
és a fiuk jottek velem. Ennek a korszaknak az
Lajdndéka”, hogy egyiitt dolgozhattam az al-
talam nagyon tisztelt Bay Béla bacsival, aki-
hez egyébként mar korabban is el-elvittem
a fiukat szakmai ellendrzésre, hogy jo Uton
jarunk-e. Sokat segitett nekiink a csodala-
tos Rejté Ildikd is. Mivel nem voltam j6 vivo,
masokat kellett figyelnem, hogy edzéként el-
lessek bizonyos fogasokat. Bay Béla bacsitél
a precizitast tanultam, no meg a hatalmas
munkamennyiséget, 6 ugyanis egyodras isko-
lakat is adott! Fulop Mihaly szuggesztiv egyé-
niségével hatott ram, Kevei Janostdl pedig
megtudtam, hogy megtanulhatd a szakmank,
de kell bele valami egyediség. Széval, ilyen
hatalmassagoktol csentem el azt, amit tudok.

- Aztdn a BVSC-t is elhagytad

Alfoldy Laszlé volt a szakosztaly-elndk, én a
vezet6edzd, és olyan jo volt a kapcsolatunk,
hogy szinte 6ssze voltunk néve. Amikor 6t
tavozasra kényszeritették, természetes volt,
hogy én sem maradok tovabb. Mivel Laci
LO0svasutas” volt, vasutas klubot akartunk
csinalni. Folkerestlik a Torekvés Bihari ati
telepét, ahol a mai kisterem akkor még csak
egy romos raktarépilet volt, am a galéridja
magaval ragadott minket. Innen indultunk,
a nullarél, ami a mabol visszanézve nagy
batorsagnak tlinik. Tanitvanyom, az akkori
Sportminisztériumban dolgozd Szekeres
Pal segitett, hogy rendbe hozhassuk az épu-
letet. Lassan indult be az élet, az els6 edzé-
sen csupan hét gyerek volt a teremben.

LCsak lltiink és vdrtuk a gyerekeket, és em-
lékszem, majdnem sirva fakadtdl, hogy ilyen
kevesen vannak” - sz6l kozbe Horvath Maria
edz0, aki kezdetek Ota részese a Torekvés
torténetének.

Az adott lendliletet, hogy a Szent Laszlé 34-
es iskolabdl atjott husz gyerek, majd késébb
toborozni kezdtiink a kerilet iskolaiban. A
kezdeti létszam mara 150-re nétt, és tobo-
rozni sem kell, mert anélkil is jonnek a gye-
rekek, a szomszédos kertiletekbél, sét Buda-
rol és vidékrél is. A szilékkel is nagyon jo
a kapcsolatunk, a haziversenyek utan szuléi
sportnapot szervezunk, sok kozos progra-
mot tartunk.

- Idékozben kindttétek” a kistermet, és az
épek vivdsa mellett kerekesszékes vivdssal
béviilt a szakosztdly. Utobbihoz megint egy

kordbbi tragédia, a férfi téroz6k 1991-es bal-
esete vezetett.

(1991 tavaszdn a bonni vildgkupdrdl hazafelé
tartva, baleset érte a csapat kisbuszdt. Szekeres
Pdl életveszélyes sériiléseket szenvedett, tobb-
honapos korhdzi kezelés-rehabilitdcio utdn
életben maradt, de kerekesszékbe kényszeriilt,
majd késébb tobbszords paralimpiai bajnok vi-
vokeént folytatta egykori pdlyafutdsdt).
Valéban, mert addig Magyarorszagon nem
volt kerekesszékes vivas, még a TF-en sem
hallottunk réla, pedig kalfoldon mar verse-
nyeket is rendeztek. Szekeres Pal felgyogyu-
lasa utan Batizi Sandor edzd vitte el 6t egy
ilyen versenyre Németorszagban, amit meg
is nyert, és gyakorlatilag innen datalhatd
a hazai kerekesszékes vivas. Az a baleset
egyebként az olimpiai bojkott utan a maso-
dik torés volt edz6i palyamban. A kdvetkezd
évi olimpiara nagyon j6 csapattal késziil-
tlnk, amely aztan az egyik legerésebb tag,
Pali tavollétében is negyedik tudott lenni
Barcelonaban.

- Hol vagyunk ma egy olimpiai negyedik hely-
tél, egydltaldn olimpiai szerepléstél férfi tor-
ben?

Dosa Dani, aki a Torekvés elsé feln6tt-va-
logatottba kerilt tagja, szerintem odaérhet
Tokidra. Rendkiviil tehetséges, szorgalmas,
és ugyanigy bizom a nagy harcos Pasztor
Fléraban is, aki szintén kijuthat a kdvetkez6
olimpiara. Lassan beérnek a sajat nevelésu
versenyzéink, akik kozll a legidésebb, Ma-
tyas Balint is csak 22 éves. Itt jegyzem meg,
hogy mi versenyzét nevellink, és nem igazo-
lunk, nem csabitunk el senkit.

- Térjiink vissza a Torekvés torténetéhez!

Egy id6é utan a minket mlkodtetd vasut ki-
szallt a tamogatasunkbdl, a X. keriileti On-
kormanyzatnak, a Magyar Vivoszovetsegnek,
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valamint a szponzoroknak koszonhetéen
tudunk ma is létezni, dolgozni. 2003-ban at-
alakitottuk a ,nagyépliletet’, késébbiekben a
Vivészdvetség létesitményfejlesztési tamo-
gatasabol kicseréltik mindkét terem régi,
megkopott padlézatat. A kdvetkezd feladat
a nyilaszarok cseréje, amit még a nyari szii-
netben meg akarunk valdsitani.

- Hogyan zajlanak az edzések a Torekvésben?

Munkank jellemzéje, hogy az épek és a ke-
rekesszékes versenyzok egyltt késziilnek, a
paralimpiat is megjart versenyzéink, Hajma-
si Evi és Osvath Ricsi a kicsinyek példaképei.
A két vivas kozott csak annyi a kiilonbség,
hogy az egyik versenyz6 futkarozik a paston,
mig a masik székben Ul. Nagyon j6 a hangu-
lat, senkit sem kell munkara noszogatni.

- Hdny edzé foglalkozik a gyerekekkel?

Kilencen vagyunk.A kezdéket a kisteremben
Horvath Maria, Mara néni iranyitja, és aki 6t
Jkibirja", abbol vivd lehet. Mara a szigorusa-
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gaval, ugyanakkor hatalmas igazsagérzeté-
vel azt is eléri a gyerekeknél, amire otthon
a szUlé nem képes., Halasak is neki ezért
az apukak-anyukak. Utana a nagyterembe
mas-mas edz6hoz kerlilnek a gyerekek, és
ott folytatodik a nevelésiik. A nevelést kii-
Lon kiemelem, mert mi nemcsak versenyzét,
hanem tisztességes embert is neveliink. Na-
Lunk fontos a gyerek kinézete, viselkedése is,
amit etikai kodexben rogzitettiink. Az alap-
vetd, hogy a teriileten senki sem dohanyoz-
hat, de nem tlrdm meg a tetovalt, extrém
frizurdju versenyzéket sem. Abban hiszek,
hogy embert kell faragni a gyerekbél, és ha
a paston nem is ér el nagy eredményt, mar
az is eredmény, hogy az életben megallja a
helyét. Vallom, hogy ha rend, fegyelem van,
akkor jonnek az eredmények, és az élet ezt
igazolja is, hiszen minden évben tébb ver-
senyzénk vehet részt korosztalyos, kadett
és junior vilagversenyeken, és tér haza
éremmel. Tobbszor voltunk nyari taborban
Horvatorszagban, ahova nem lehetett ugy
bekerulni, hogy kifizeted az 6sszeget, csak
szorgalommal, eredménnyel. Ezekben a
taborokban baratsagok, szerelmek szovéd-
tek, ami talan fontosabb, mint az eredmény.
Mivel Magyarorszagon kevés a t6r6z6, kil-
foldiekkel kozos edzéseket is szervezink,
ami mindkét fél javara valik. A paravivoink
felnéttek, és az az egyik banatom, hogy a
mozgassériltek nem jonnek mar fiatalabb
korban hozzank, pedig ez a rehabilitacié ré-
sze lehetne.

- Létrehoztad ezt a gyongyszemet, a vivocent-
rumot Kébdnydn, ahol addig ismeretlen volt a
vivds. Munkddat a ,,Kébdnya Sportjdért” dijjal
ismerték el. Mi hajt még eldre?

Buiszke vagyok a vivocentrumra, és arra is,
hogy az iranyitast két volt tanitvanyomnak
tudtam atadni: Nagy Jozsef lett a vezetd-
edzd, Szekeres Pal a szakosztalyvezetd, a
gazdasagi vezetd pedig Krisztian fiam. En
mar ,csak” a tanitvanyaimmal foglalkozom,
persze, ha kérnek, segitek a szervezésben,
a napi munkaban is. Biztos vagyok benne,
hogy a fiuk iranyitasaval tovabb fog fejlédni
a klub. Nekem mindig volt kezdé tanitva-
nyom, most tizéves a legfiatalabb. Elégedett
vagyok a palyammal, lathattam a ,nagy ore-
geket” és a nagy mestereket, Kovacs Pali ba-
csit, Gerevich Aladart, Hatszegi Jozsefet, Vass
Imrét, Sziics Janost. Nem voltam senkinek a
kegyeltje, de sokan szerettek, segitettek a
palyamon, és az is meghatarozd volt, hogy
a kezdetekkor sokat iskolazhattam Rejtd
Ildikéval, aki elmaradhatatlan résztvevéje
a Torekvés rendezvényeinek. Hogy mindezt
elérhettem, a biztos csaladi hattérnek, a fe-
leségemnek koszonhetem, aki lehetévé tet-
te, hogy én a szérakozasomnak élhessek.

ATorekvés vivoklub edz6i

e Horvath Maria, Beliczay Sandor, Nagy
Jozsef, Gatai Robert, Szirmai Bene-
dek, Mazza Lorenzo, Erdei Péter, Szalai
Szonja, Matyas Balint

Felnétt valogatott versenyzok:

e Dosa Daniel, Matyas Balint

Kerekesszékes versenyzék:

«  Hajmasi Eva, Osvath Richard, Gerencsér
Ferenc, Zsolnai Sandor



Edzok irtak

16. Atlétikai Vilagbajnoksag Londonban

Dr.Vago Béla, Szalma Laszlo
Testnevelési Egyetem

Londonban 16 magyar versenyzo vett részt, 2003 ota ilyen nagy lét-
szamu csapat nem érdemelte ki az indulds jogat. A csapatbol oten még
utanpotlas kortiak, de tobbnyire mar érmekkel, helyezésekkel bizonyi-
tottak korosztalyos vilaguversenyeiken.

2017. augusztus 4-13. kozott rendezték
meg Londonban a 16. Atlétikai Vilagbajnok-
sagot. Az atlétika népszerlisége tovabbra is
toretlen, a sportok kiralynéje ezt ismét bi-
zonyitotta a brit févarosban. Ez a versenyt
latogatd nézék szamaban, a televizids koz-
vetitések szinvonalaban és a kozvetitetd
orszagok tekintetében is megmutatkozott.
A nézettséghez persze az is hozzajarult,
hogy az eddig indulasi tiltélistan szereplé
Oroszorszag IAAF altal akkreditalt atlétai is
indulhattak, (de nem hasznalhattak a him-
nuszukat és a nemzeti zaszléjukat).

A sportag népszerliségét és vilagszintl el-
terjedését tovabbra is fémjelzi, hogy az in-
dulod atlétak szama megkozelitette a 2000
fét, tobb mint 200 orszag allitott rajthoz
indulokat. Vilagbajnokot 48 versenyszam-
ban avattak, dobog6s helyezést 43 nemzet
atlétaja szerzett, aranyéremmel 26 orszag
bliszkélkedhetett. Legtobb elsé helyet az

USA atlétai gyujtotték (10) megeldzve ez-
zel a kenyai versenyzéket (5) és a harom
- harom aranyérmet nyert Dél-Afrikat és a
francidkat. A néi 50km-es gyaloglas beve-
zetésével a bajnoki versenyszamok béviil-
tek, melyen egyben a vilagcsucs is megdélt,
amit egy portugal gyaloglé ért el (I. Hen-
riques). Ez lett a Vb egyetlen vilagcsucsa is.
Vilagbajnoki csucs harom versenyszamban
szliletett (ffi- és néi 50km-es gyaloglasban
és a ndi 3000m-es sikfutasban. Vilag idei
legjobb teljesitménye 8 versenyszamban 11
alkalommal valtozott, (mivel harom valtéfu-
tasban a donté elétti futamokban is csticsok
déltek meg). A nyolc versenyszam kozil 4
néi egyéni versenyszamban (50 km gyalog-
las, 10.000 m, 800 m, rudugras), sziiletetett a
vilag idei legjobb eredménye.

Kontinentalis csucsok tekintetében Dél-
Amerika harom, Eurépa, Azsia és Eszak-
Amerika két-két, mig Oceania egy cslcsot

ért el. Orszagos csucsokat tekintve 10 ver-
senyszamban sziiletett nemzeti csics me-
lyet 7 néi és harom férfi versenyszamban
értek el. A cstcsok tekintetében is megalla-
pithatd, hogy a néi atlétika tovabb erésodik
a vilag atlétikajaban.

A 2015-6s Vb- éremtabla gy6ztese Kenya
idén visszaesett a masodik helyre, a két év-
vel ezelétt masodik helyezett Jamaica (U.
Bolt befejez6 formajanak és sériilésének
kovetkeztében) csak a 15. helyen végzett,
mig Dél-Afrika idén a harmadik helyet érte
el. A 2015-6s Vilagbajnoksag éremtablaja-
nak harmadik helyezettje (USA) hatalmas
félénnyel bizonyitotta visszaszerzett vezetd
szerepét a vilag atlétikajaban. Osszesen 30
érmet nyertek (10 arany, 11 ezist, 9 bronz).
Ezzel tobb érmet szereztek, mint az utana
kovetkez6 négy nemzet dsszesen. Eurépabdl
Franciaorszag lett a legsikeresebb 6t érmet
szerezve (3 arany, két bronz). Erdekes, hogy
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Németorszagot (9.) Nagy-Britannia (6.) és
Lengyelorszag (8.) is megelézte. Magyar-
orszag két dobogds helyezésével (eziist,
bronz) a 29. helyen végzett megelézve a
svédeket (31), ukranokat (31) és az olaszo-
kat (37).

A Vb legnagyobb bevezeté hire az volt, hogy
Usain Bolt ezen a versenyen visszavonul.
Nézék millioi nagy érdeklédéssel vartak,
hogy a vilagbajnoksagok eddigi legnagyobb
és egyben legnépszer(ibb ,bdlvdnya” elére
bejelentett visszavonulasa hogyan sikeriil.
A nagy kérdés az volt, hogy lathatjak-e még
utoljara élében a dobog6 tetején kedvelt
sztarjukat? Végil 100m-en harmadik Llett,
200m-en nem indult, 4x100 m-es valtofu-
tasban pedig lesériilt és ezzel fejez6dott be
az ,atléta-kirdly” palyafutasa. Egy hatalmas
sikersorozat meglehetésen groteszk véget
ért, rdadasul a sérilés miatt elmaradt a bu-
csukor is, melyet nézék tizezrei a stadion-
ban hiaba vartak.

A szakagak szerinti értékelésben szembe-
tlné a sprint szamokban eddig dominans
Jamaica hatalmas hanyatlasa, az USA pe-
dig igy vissza tudta szerezni régi tronjat
a sprint szamokban. A néi valté mindkét
szamat megnyerte, férfi 100 m-en kettés si-
ker szuletett (J. Gatlin, C. Coleman) és a néi
100m-es aranyérem is az USA atlétaé lett
(T. Bowie) révén.

110 m-es gatfutasban minden idék legjobb
vilagbajnoki sprinter-gatas futéhelyezését
(Baji Balazs) szerezte meg harmadikként ért
a célba. Legeredményesebb sprinteriink ida-
ig (Kovacs Attila) volt, aki 1987-ben a romai
Vb-n 4. helyen végzett a 100 m-es sikfutas
dontéjében. (Eredetileg 5. lett, de a kanadai
Ben Johnsont utélag kizartak). Az eziistér-
met az orosz (S. Shubenkov) szerezte meg
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0,1 mp-el lemaradva a jamaikai (O. McLeod)
mogott. Holgyeknél a 100 m-es gatfutasban
2011-es Vb gy6ézelme utan az ausztral (S.
Pearson) ismét aranyérmet éré futast mu-
tatott be, masodikként 2008. év olimpiai
bajnoka az amerikai (H. Nelson) ért célba,
még a bronzérmet a német (P. Dutkiewicz)
vehette at. Két fiatal magyar atlétanénk
(Kerekes Gréta és Kozak Luca) is rajthoz allt
100 m-es gatfutasban és egyéni cstucsukat
par szazadra megkozelité eredményiikkel
bizonyitottak, hogy jo versenyzék. U23-
es és Junior Eurépa-bajnoksagon bronz és
eziistérmes (Kozak Luca) idén a Vb utan is
demonstralta nemzetkozi eredményességét,
mivel az Universiadén Tajvanon bronzérmes
lett. Remélhetéleg gatasaink eddigi fejlé-
dése tovabbra is toretlen lesz és még sok
szép sikert érnek el. 200m-es sikfutasban
érdekes kozjaték zajlott, miszerint a botswa-
nai (I. Makwala) fert6zé betegségének ko-
vetkeztében karanténba kerilt és csak tv-n

keresztlil nézhette - dobogdra esélyesként
- a 400 m-es dontét. 200 méterre épphogy
felépiilt és a hideg esés idében egyediil le-
futva teljesitette a kdzépdontébe jutasat, A
kozépdontébél egy Ujabb futassal tovabb is
jutott az aznapi dontébe, de ott mar szem-
mel lathatolag elfogyott az ereje és igy csak
6. lett. Dél-Afrikat 200m-en, a 400 m-es vi-
lagesucstartd (WV. Niekerk) képviselte, de a
varakozasokkal ellentétben elmaradt a dup-
lazasa, (melyet 1995-ben a Vb-n a legendas
futé Michael Johnson véghez tudott vinni) és
.csak” 400m-en nyert, mig 200m-en maso-
dik lett. Itt mindenki nagy meglepetésére a
dobogora esélytelennek tartott torok (R. Gu-
liyev) ért elsének a célba. Néknél a holland
olimpiai ezlistérmes (D. Schippers) megvéd-
te vilagbajnoki cimét, mogotte a két jamai-
kai versenyz6 ért be a célba (E. Thompson,
V. Campbell-Brown). Férfi 400m-en a mar
emlitett (WV. Niekerk) gyézelmét nem ve-
szélyeztették a mogotte befutd bahamai és
qgatari futok (S. Gardiner, A. Haroun).

Néknél a 400m-en és a 400m gaton (P.
Francis, K. Carter) és 4x400 m-en is USA ver-
senyz6k végeztek az elsé helyen. Raadasul
400m gaton a bronzérem is amerikai ver-
senyz6 nyakaban ékeskedett (K. Clement),
ezistérmes a torok (Y. Copello), gyéztes pe-
dig a norvég (K. Warhorm). 400 m-en tovab-
bi dobogdsok a bahreini (S-E. Nasser) és az
amerikai (A. Felix) lettek. (A. Felix) minden
id6k egyik legeredményesebb futdja idén
mindkét valtéban aranyérmes is lett, ezzel
a vilagbajnoksagokon idaig 16 érmet szer-
zett, melyb6l 11 aranyosan csillog, a harom
ezist és a két bronz mellett. A britek valtofu-
tasokban remekeltek, a férfiak 4x100 m-en
gy6ztek, és harmadikok lettek 4x400 m-en,
mig a brit nék mindkét valtéban a masodik
helyen értek célba.




N6éknél 800 m-en a dél-afrikai (C. Semenya)
gy6zott kivalo idével (1:55,16), raada-
sul 1500m-en is harmadikként ért célba.
800m-en masodik (F. Niyonsaba) lett és
nagy meglepetésre az amerikai (A. Wilson)
allhatott fel a dobogd harmadik fokara. Fér-
fiaknal a 800m-es vilagcsucstartd kenyai
(D. Rudischa) nem indult, igy nyitotta valt
a gy6zelem, melyet egy francia versenyz6
nyert (P-A. Bosse), masodik a lengyel (A. Ksz-
czot) és harmadikként a kenyai (K. Bett) ért a
célba. 1500 m-es néi gybztese a kenyai (F.C.
Kypiegon), masodik az amerikai (J. Simpson).
Férfiaknal az el8z6 Vb-hez hasonléan most
is kettés kenyai gy6zelem sziletett (E. M.
Manangoi, T. Cheruiyot), a bronzérmes pedig
egy norvég futo lett (F. Ingebrigtsen).

A néi 3000m-es akadalyfutasban hatal-
mas szenzacio szuletett, a két USA atléta
(E. Couburn, C. Frerichs) legyézte a kenyai,
marokkéi futdkat. Ebben a versenyszamban
Gyiirkés Viktoria képviselte hazankat (27.).
Férfiaknal is meglepetésként érte a szurko-
Lokat, hogy a kenyai és etidp futok tobbsé-
ge eltaktikazta a versenyt, kivétel ez aldl az
aranyérmes kenyai (C. Kipruto) és a marok-
kéi (S. Elbakkali), harmadik hely meglepe-
tésre az amerikai (E.Jager) nevéhez kdtheté.

Mohamed Farah (Mo Farah) is elére bejelen-
tette, hogy abbahagyja a palyaversenyzést
és a jovében csak maraton futasban indul.
Az eddigi vilagversenyeken a londoni olim-
pia 6ta mindig dupla diadalt eléré (5-10km)
versenyzé hatalmas kiizdelemben ismét
gy6zedelmeskedni tudott a 25-kords futas-
ban (masodik: J. K. Cheptegei, harmadik: P.
K. Tanui), de az utana kdvetkezé napokban
5000m-en mar nem volt elég friss a dup-
lazashoz (raadasul, tobbek szerint az utolsé
kor kezdetén taktikai hibat is vétett), igy meg
kellett elégednie az eziistéremmel (gy6ztes
az ethiop M. Edris). Hazai versenyzéként Mo
Farah is a Vb nagy sztarjaként kissé csalo-
dottan, de elért eredményeire méltan busz-
kén fejezhette be példatlan palyafutasat.

N6i 5.000 m-en gyézott a kenyai (H. O. Obiri),
masodik az ethiop (A. Ayana) futo, harmadik
egy holland szinekben induld (S. Hassan)
atléta lett. 10.000 m-en, az 5 km-en masodik
(A. Ayana) tudott gy6zni, masodik az ugyan-
csak ethiop (T. Dibaba), a bronzérem pedig a
kenyai (A.). Tirop) -hoz kerdilt.

Férfi maraton futasban a kenyai (G. K. Kirui)
lett az aranyérmes, az ethiop (T. Tola) kapta
az ezlistérmet és a tanzan (A. F. Simbu) all-
hatott fel a dobogd harmadik fokara. Néknél
oten is 2:28:00-on beliili idével értek célba,
hatalmas hajraban dontotték el a versenyt.
Elsé a bahreini (R. Chelimo), masodik a ke-

nyai (E. N. Kiplagat), harmadik az amerikai
(E. Cragg) lett.

A néi 20km-es gyaloglasban magyar ver-
senyz6 (Madarasz Viktéria) orszagos csucs-
csal az elékelé 12. helyen végzett, Kovacs
Barbara (27.) és Récsei Rita (51.) is indult
még ebben a versenyszamban. Kinai, mexi-
ki, olasz versenyzék allhattak fel a dobo-
géra (J. Yang, M. G. Gonzales, A. Palmisano).
Férfiaknal columbiai (E. Arévalo), orosz (S.
Shirobokov) brazil (C. Bonfim) versenyzék
végeztek a dobogén.

tig igen nyilt és izgalmas verseny zajlott.
A szerb (l. Spanovic) 7m folotti ugrasanal
leért a homokba a rajtszama, amellyel sok
értékes centit vesztett. Elsé és harmadik
helyen az amerikai (B. Reese, T. Bartoletta)
végzett, masodik az orosz (D. Klishina) lett.

Férfi radugrasban a brazil olimpiai bajnok
(I. B. da Silva) nem indult, a nagy esélyes a
francia vilagcsucstarté (R. Lavillenie) volt,
akinek mar csak a vilagbajnoki tréfeaja hi-
anyzott a gyljteményébdl. Azonban ezen a
versenyen sem szegédott mellé a szerencse,

A férfi 50km-es gyaloglasban magyar csu-
csot ért el (Helebrand Maté) és ezzel a
szenzacios 6. helyet szerezte meg. Els§ a
francia (Y. Diniz), masodik és harmadik a
japanok (H. Arai, K. Kobayashi) lettek. N&k-
nél, mint Uj versenyszam debditalt ez a tav.A
portugal (I. Henrique) vilagcsuccsal gy6zott
a két kinai versenyzé elétt (H.Yin, S.Yang).

Nyolc ugrédszam (néi-ffi) szempontjabol
férfi harmasugrasban az USA atlétak biztos
kettés gyézelme (C. Taylor, W. Claye) mutat-
ja az eddigi évek trendjét (harmadik a por-
tugal: N. Evora). N6knél az eddigi években
tobbnyire europai dominanciat képviseld
versenyszamban venezuelai gy6zelem szii-
letett (Y. Rojas), masodik a columbiai (C.
Ibarglien), mig harmadik a kazah (O. Rypa-
kova) lett, német, lengyel, spanyol verseny-
z6k az 5-7. helyen végeztek.

Férfi tavolugras igen izgalmas versenyében
két dél-afrikai (L. Manyonga, R. Samaai) kdzé
az amerikai (J. Lawson) tudott beékelédni a
masodik helyre. N6knél az utols6 soroza-

apro hozzaérésekkel ugyan, de verte a kri-
tikus magassagokat és igy csak a harmadik
lett. A gy6ztes az USA-bol (S. Kendricks), még
az ezlstérmet a lengyel (P. Lisek) vehette at.
Néknél az orosz (Y. Isinbayeva) tavollétében
a gordg olimpiai bajnok (E. Stefanidi) nyert,
masodik versenyz6 az USA-bél (S. Morris),
mig a harmadik (R. Peinado)Venezuelabdl
érkezett.

Magasugrasban a néknél eurdpai dobogd-
sok szilettek az orosz, ukran, lengyel ver-
senyz6knek kdszonhetéen (M. Lasitskene /
lanynevén: M. Kuchina /, Y. Levchenko/, K.
Licwinko). Férfiaknal a dobogéra esélyes
ukran (B.Bondarenko) kihagyott egy kritikus
magassagot, ami a végeén rosszul silt el (9.).
Az olimpiai bronz és ezlstérmes (M. A. Bars-
him) gatari versenyzé végig magabiztosan
ugorva gy6zott, az orosz (D. Lysenko) és a
szir (M. E. Ghazal) elétt.

Dobo versenyszamokban kalapacsvetésben
mindkét nemben lengyel versenyzé nyerte
az elsé (P. Fajdek, A. Wlodarczyk) és a har-
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madik helyet (W. Nowicki, M. Kopron). P. Faj-
deknek sorozatban ez volt a harmadik Vb
aranyérme.

Két versenyzénk koziil a sériiléssel bajlodo
olimpiai bajnokunk (Pars Krisztian) nem ke-
riilt be a dontdbe, de a fiatal tehetségiink
(Halasz Bence) U23-as Eurépa-bajnokunk,
Junior Eurépa-, és vilagbajnokunk, London-
ban is a 12-es dont6be jutott (11.). Bence
idén mar 78,85 m-es eredményével a vilag-
ranglista 4. helyén is allt, a magyar atlétika
egyik legeredményesebb jové elott allo re-
ménysége még nagyon sok szép sikerrel or-
vendeztethet meg minket. N6knél Gyuratz
Réka (16.) képviselte Magyarorszagot eb-
ben a versenyszamban.

Gerelyhajitasban a nigériai (J. Yago) nem
tudta megvédeni cimét, helyette az idei
vilagranglista vezet6 német (J. Vetter) nya-
kaba akasztottak az aranyérmet. A cseh (J.
Zelezny) vilagcsucstartd és haromszoros
olimpiai bajnok, idén, mint edzé6 mutatko-
zott be, mindkét tanitvanya dobogos lett
egyeni csucsokat dontve (P. Vadlejch, P. Fry-
drych). Magyarorszagot a 2017-évi U23-as
Eurdpa bajnokunk Rivasz-Téth Norbert (22.)
képviselte ebben a versenyszamban. Idei
korosztalyos versenyét tokéletesen hozta
és feltételezhetéen a mostani Vb-n is sok
értékes tapasztalatot szerzett a jovébeni
sikeres versenyzéséhez.

A holgyeknél a vilagcsucstarto, valamint
Peking és London olimpiai bajnoka a cseh
(B. Spotakova) - neki is (). Zelezny) az edzdje-
esélyeshez méltéan versenyezve nyert, még
a két kinai (L. Li, H. Lyu) osztozott a tovabbi
érmeken.

A Magyar Edz6k Tarsasaganak foly6irata—2017/03

A néi sulylokésben a két évvel ezel6tti vi-
lagbajnok (C. Schwanitz) nem indult. Az
anyai 6romok elé nézé V. Adams sem allt
rajthoz (2013-as Vb bajnoka, olimpiai baj-
nok 2012). A pekingi Vb akkori 2. helyezettje
a kinai (L. Gong) lett idén a bajnok, az akkori
3. helyezett amerikai (M. Carter) megtartot-
Vb 4. helyezett (Marton Anita) utolsé doba-
saval eziistérmet szerzett. A Riéi Olimpian
elért bronzérmét ezzel egy fényesebben
csillogo eziisttel gazdagitotta.

A férfiaknal az olimpiai bronzérmes ujzélan-
di (T. Walf) lett a bajnok, a cimvédé magyar
gyokerekkel rendelkezé amerikai (J. Kovacs
) egy gy6ztesnek t(iné nagy dobasanal kilé-
pett és igy csak masodik lett, még a horvat
(S. Zunich) 20cm-rel elmaradva az eziistér-
mest6l allhatott a dobogd harmadik fokara.

Férfi diszkoszvetésben a litvan (A. Gudzius)
nyert két cm-el megeldzve a svéd (D. Sthal-
t), mig az amerikai (M. Finley) végzett har-
madikként. 2004-ben olimpiai eziistérmes
versenyzonk (Kévago Zoltan) sajnos nem
keriilt be a dontébe (22).

NG6i diszkoszvetésben az olimpiai bajnok
horvat (S. Perkovic) 70 m folotti kisérletével
gyo6zott, a verseny végére az ausztral (D. Ste-
vens) is megkozelitette a 70 métert, a har-
madik a rutinos francia (M. Robert- Michon)
lett. Marton Anita Vb eziistérmes sulylo-
kénk amolyan raadasként elindulhatott
diszkoszvetésben is, de sajnos nem jutott
tul a selejtezén.

Osszetett versenyek is igen izgalmasan zaj-
lottak, mi magyarok két kivalé versenyzén-

kért is szurkolhattunk. (Zsivoczky-Farkas
Gyorgyi) idén Fedett-palyas Eurépa-bajnok-
sagon bronzérmes volt, az olimpian (8.), két
évvel ezelétti Vb-n pedig 6. helyen végzett.
Sajnos az idei Vb szereplése nem sikeriilt
olyan jol és igy a (17.) helyen fejezte be a
versenyt.

Jobban sikeriilt viszont a két napos kiizde-
lem (Krizsan Xénianak), aki U23-as Eurdpa-
bajnok volt, most a 2012-es Junior Vilag-
bajnoksag eziistérme utan egy vilagbajnoki
(9.) helyével a felnéttek kozott eddigi leg-
jobb helyezését szerezte meg hétprébaban.
Az olimpiai bajnok belga (N. Thiam) kozel
szaz pontos elénnyel magabiztosan gy6-
z0tt, a 2008. Junior Vilagbajnok német (C.
Schaffer) elétt. A bronzérmet az 2016-0s
Eurdpa bajnok holland (A. Vetter) vehette
at. Tizprobaban a vilagcsucstartd olimpiai-,
és vilagbajnok amerikai (Ashton Eaten) az
olimpia utan jelentette be visszavonula-
sat, igy az olimpiai 2. helyezett francia (K.
Mayer) valoéra valthatta bajnoki reményeit.
Masodik-harmadik helyen a két német ver-
senyz§ vehette at az érmeket (R. Freimuth,
K Kazmirek).

A 16. londoni Vilagbajnoksag ma-
gyar szemmel

Londonban 16 magyar versenyzd vett részt,
2003 6ta ilyen nagy létszamu csapat nem
érdemelte ki az indulas jogat. A csapatbol
oten még utanpotlas koruak, de tobbnyire
mar érmekkel, helyezésekkel bizonyitottak
korosztalyos vilagversenyeiken. Szamukra
ez a Vb amolyan tanul¢ jelegd, tapasztalat-
szerz6 versenyként foghato fel, rajuk épiil-
het majd a jové nemzetkozi szintU teljesit-
ményeket elérd Uj felndtt csapata. Marton
Anita mar két évvel ezelétt is kozel volt az
éremhez (4.), az Olimpian mar bronzérmes
tudott lenni és idén vilagbajnoki ezist-
érmesként Ujra bizonyitotta, hogy a vilag
egyik legjobb sulylokdje. Idén a varva vart
alomhatart, a 20 m-t nem sikerilt ugyan el-
érnie, de eddigi szinte folyamatos fejlédése
igen biztato jovét sejtet a kovetkezd évekre
nézve. Dr. Baji Balazs az Allatorvosi Egye-
temet befejezve teljes mellszélességgel
latott neki az idei felkésziilésének, mely-
nek eredményét mar a Vb elétt is orszagos
csucsokkal jelezte. A Fedett-palyas Eb-n
dobogdra esélyesként elvétette a rajtot, de
a MASZ szakvezetése mar akkor toretlen
bizalmardl biztositotta a jovét illetéen. Ba-
lazs meghalalta a bizalmat és az idei Gyulai
Istvan Memorial versenyen, mar vilagklasz-
szis eredmeényt produkalt és 13,15mp-es
orszagos csuccsal masodikként ért célba



egy vilagklasszisokkal tlzdelt futamban.
Vilagbajnoki bronzérme (eddigi Vb-ok leg-
jobb sprinter-gatas eredménye) mindenkit
meglepett és hatartalan oromet keltett a
magyar szurkolékban. Az ideihez hasonlo
felkésziilés esetén még nagyon sok jé sze-
replés varhato téle.

Magyarorszag a 205 résztvevé orszag koziil a
26. helyen végzett az éremtablazaton, Eurépai
orszagok kozott a 10. helyet szerezte meg.

Ugy latjuk, hogy a 2012. utan inditott szo-
vetségi stratégiai program - melyben a
tehetségek menedzselése, versenyeztetése
és egy Uj versenyrendszer létrehozasa - lat-

hatéan eredményes Uton halad. A klasszi-
saink menedzselése mellett az utanpotlas
nevelést is jol kezeli. A sikeres felkésziilési
folyamat a Kolyokatlétikai Program isko-
lai-, tandrai megjelenésétél a korosztalyos
bajnoksagok és nemzetkdzi versenyeken
vald szereplésig, majd a vilagbajnoki érmek
megszerzéséig adott. A versenyzék és edz6-
ik anyagi elismerése és szakmai tovabb-
képzése is kozpontilag iranyitottan halad,
melynek segitségével a jovébeli tovabbi
eredményességi fejlédés realisnak latszik
az atlétikaban. Lathatd, hogy az atlétikai
versenyrendszer és annak motivacios bazi-
sa is jol kiépilt, mely biztositja a verseny-

z6k egész éves folyamatos felkésziilését,
motivaltsagat és versenyeztetését. Ami
viszont egy kicsit nehézzé teszi az atlétika
jovébeli fejlédését az a létesitmények hely-
zete. Sajnos a fedett palya(ak) nem elégsé-
ges mivolta, a dobd palyak egyre nagyobb
szamu megszlnésének a ,térhdditdsa’, egy
kicsit aggasztdva teszi a szakembereket.
Orvendetes, hogy tobb helyen épiilnek Uj
palyak az orszagban, de a f6évaros atlétika
létesitmény helyzete - az utébbi években
mennyiségi és mindségi szempontbol - ez-
zel a tendenciaval nem harmonizal. Nagyon
varjuk a Testnevelési Egyetem Gjonnan fel-
épllé Campusaban a nyolc savos szabadtéri
és a hat savos fedett-palyas atlétikai léte-
sitményeket, ami egy kicsit javithatja majd
a févarosi atlétak felkésziilési helyzetét az
oktatasok utani szabad kapacitasban. A
lebontott Puskas Ferenc Stadion (volt Nép-
stadion), a KSI palya, a dobofészer helyett,
egy Uj Atléta Centrum megépilése nagy-
ban segitené a felkészilést a kovetkezd
évek vilagversenyeire. Mert ugyan futni sok
helyen lehet, de nemzetkdzi eredményes-
séget feltételezd, atlétikai felkészlléshez
mindségi, modern palyak, és azok kiegé-
szité létesitményei elengedhetetlenek. Az
infrastrukturalis hattér mellett igen fontos
a személyi feltételek mindsége is, melyhez
nélkulozhetetlenek (minden korosztalyban)
a jol felkészilt atléta szakemberek. De ez
egy kovetkezé nagy téma, amit hamarosan
a Magyar Edz6 egyik Ujabb szamaban kiva-
nunk bévebben kifejteni.
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Edzok irtak

Beszamold az ICCE (Az Edzé6i Kivalosag Nemzetkozi
Tanacsanak ) 11. Globalis Konferenciajarol

The role of sport Science and Technology (A sporttudomany és -technoldgia szerepe)
2017. jalius 31.-augusztus 2. - Helyszin: ACC Conference Center, Liverpool

Szilardi Katalin

kajak-kenu mesteredzd, a Magyar Edz6k Tasrasaganak tagja

Az edz0 kdzponti figura a sportolo napi életében.”
(Sergey Bubka, elnok, NOB, Entourage Bizottsag, korabbi vilagrekorder)

Yole

uéust 2017 | L

11th ICCE Global Goach Conference

Az ICCE ( Edz6i Kivalésag Nemzetkozi Tana-
csa) 1997-ben alapitott, non-profit szerve-
zet. Székhelye a Leeds Beckett Egyetemen
talalhatd, amely az edz6képzés terén vezet6
egyetem.

Tagjai arra térekszenek, hogy nemzetkozi
szinten elémozditsak a szervezet kiildeté-
sét az edz6i munka globalis iranyitasaban
és fejlesztésében.

Az ICCE aktivan részt vesz szamos orszag
nemzetkdzi projektjeiben, tobbek kozott
az Egyesiilt Allamok, az Egyesiilt Kiralysag,
Dél-Afrika,Japan, Portugalia, Lengyelorszag,
Németorszag, Kanada, Torokorszag, a Fulop-
szigetek, India és Malajziaéban.
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Tagjai: Nemzetkozi szovetségek, oktato egye-
suletek, nemzeti edzdi testlletek, oktatasi
intézmények, egyéni tagok.

Az ICCE partnerei

Az ICCE szamos nagy befolyassal biré nem-
zetkozi ligynokséggel egylittmukodve kol-
csondsen tamogatja egymas céljait, példaul
az Europai Bizottsag, a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag, a Nyari Olimpiai Nemzetkdzi Szo-
vetségek Szovetsége, a Vilag Doppingelle-
nes Ugyndksége, a Sporttudomanyi és Test-
nevelési Tanacs Nemzetkozi Testllete, Az
Eurdpai Halézatépité Tudomanyok, az Okta-
tas és Foglalkoztatas és az Europa Tanacs.

{j Q‘ X *;
o

Adatok a konferenciarol

Az ICCE elsé konferenciajat 1997-ben 20 éve
tartotta, azéta 2 évente rendezik meg a Vi-
lagkonferenciat.

A résztvevék szama meghaladta a 300 fét,
akik 5 kontinensrél érkeztek.

A 6 plenaris Ulésen neves kutatok, egyete-
mi professzorok, sportvezeték tartottak 1-1
oras vitainditd eléadast. A meghivottaknak
lehetéséguk volt 42 szekciollésen szekci-
onként 4-8 eléaddét meghallgatni, 8 orszag
publikacidit és 30 posztert megtekinteni.

A szekciok témai rendkivil sokrétliek és
korszerliek voltak: edzéképzés, eréfejlesz-



tés, parasport, sportpszicholdgia, sport és
technolégia, sportképességek, készségek
fejlesztése,a siker Utja kiilonb6z6 sportszer-
vezetekben, Uj technolégiak az élsportban,
az élsportban dolgoz6 edz6k képzése, edzdi
munka az élsportban, edzéskddés az ifjusa-
gi és serdllé koruakkal, néi edzék az edz6i
munkaban, nék a sportvezetésben.

Ajulius 31.-aug 2. lezajlott konferenciat koz-
vetlenil megeldzték a kovetkezd tevékenyé-
gek: Kutaték Borzéje, ICCE Elndkségi (lés,
Kerékpar workshop, Hallgaték Konferenciaja.

Jelent6s edz6k-el6adok bemutatasa, idéze-
tek az eléadasaikbol, amelyek inspiraciot
jelenthetnek mindannyiunk szamara

Eddie Jones, az angol rogbivalogatott veze-
t6 edzdje, aki az ausztral valogatottat 2003-
ban, a japan valogatottat pedig 2015-ben
vezette a vilagbajnoksagon:

e ,Atanulds folyamata soha nem fejezédik
be, mindig van helye a fejlédésnek, egyet-
len korldt létezik, az, amit mi magunk dl-
litunk sajat magunk és a jdtékosaink elé.”

e ,Ne félj attdl, hogy mdsmilyen vagy, mint
a tébbiek, ne félj bdtornak lenni és ne
habozzdl a dolgokat uj médon szemlélni
azeldtt, hogy véleményt formdlndl.”

e _Minden szintii edzésmunkdban fontos,
hogy a versenyzbid megtapasztaljdk a
kudarcot is, igy majd meg fogjdk tanulni,
hogy hogyan kell alkalmazkodni és erét
meriteni a kudarcokbdl.”

e ,Nézd meg, hogy milyen eszkozdk dllnak
a rendelkezésedre, nézd meg, hogy mit
kezdhetsz mindezzel, azutdn vdgj bele.”

Barry Drust, az alkalmazott fizioldgiai gya-
korlatok professzora, akinek f6 érdeklédési
terulete a futball:

e ,Lehet, hogy megvannak a legjobb mérd-
eszkozeink, de azok a gyakorlatban nem
alkalmazhatdk, ezért mindig meg kell ta-
ldlnunk az egyensulyt a megfelelé méré-
sek és azok alkalmazhatdsdga kozédtt.”

e ,Ha uj embereket vonsz be egy kézisség-
be Uj szerepkordkkel, akkor lehet, hogy
csak tobb problémdt okozol, mint ameny-
nyi megolddst taldlsz. Fontosak a vildgos
szerepek és viszonyok.”

Kate Richardson-Walsh, a Brit Birodalom
tiszti érdeméremének a tulajdonosa, olimpi-
ai bajnok csapatkapitanya hazaja gyeplab-
da-valogatottjanak, amelynek torténetében
6 volt annak legtobbszor a csapatkapitanya.

e A néi edzokrél, az emberekrél: , ez az
emberekrdl és személyiségekrél szol, nem a
nemi hovatartozdsrol. Viszont meg kell ér-

teniink a néi edzdket és tdmogatnunk kell
Gket, valamint fel kell tenniink a kérdést,
hogy miért nincsen tdbb néi vezetd edzg és
ennek mik a korldtai, annak érdekében, hogy
ne veszitstink értékes tuddst a sportbdl.”

o ,Olyan helyet kell létrehozni, ahol min-
denki, jdtékos vagy edzé mindig a téle
telhetd legtobbet nydjtjia megosztva tu-
ddsdt, megértve a csapaton bellili szere-
pét a siker érdekében.”

e ,Nem az a fontos, hogy mit akarsz, hanem
az, hogy mire van sziikséged.”

Marisol Casado, a Nemzetkozi Triatlon Szo-
vetség elnoke és a NOB tagja:

e "Szabadsdg, dsztdnzés, kitartds, jokedv és
a feldobottsdg érzése. Ezek az alapjai an-
nak az edz6i munkdnak, aminek mindig is
a hive voltam.”

e Azt kell csindlnod, amit igazdn szeretsz,
és olyan kdrnyezetben kell lenned, ami
biztonsdgot és magabiztossdgot ad.”

Andy Grant, a Kiralyi Haditengerészet volt
tagja, amputalt sportold, aranyérmese az In-
victus jatékoknak, 6 futotta le a fél labukat
elvesztett sportolok koziil leggyorsabban a
100 m-t, személyi edz6:

e Az életben a hozzddlldsod, a menta-
litdsod szdmit, minden fejben dél el, ne
hagyd, hogy a gondolkoddsmddod gdtat
szabjon, dlmodj nagyot.”

e lrdnyitsd, ami irdnyithatd, késziilj fel,
ahogy csak tudsz, aztdn lesz, ami lesz -
az élet kemény, de reagdlj pozitivan a ki-
hivdsokra.”

o Az életben dltaldban nem kell semmi
kiildnlegeset mondani vagy csindlni, elég,
ha mindent beleadsz abba, amit csindlsz,
ezzel mdris példdt mutatsz a koriilotted
lévbknek.”

e Ha te vagy a legokosabb a szobdban, ak-
kor menj egy mdsikba.A lényeg, hogy olyan
emberekkel vedd korbe magad, akik segite-
nek téged eljutni a kdvetkezd szintre.”

Martin Coclclough, a Brit Birodalom tisz-
ti érdeméremének a tulajdonosa, a Kiralyi
Haderd volt tagja, a sportrekreacios szovet-
ség elndke, a paraolimpiai és rehabilitacios
sporttevékenység szdszéloja:

e Kérddjelezd meg a konvencidkat, hozz
létre versenyhelyzetet, vdllalj kockdzatot,
keresd a vdltozatossdgot, tegyél minden
szintet elérhetévé az egyéni tulajdonsd-
gok figyelembevételével, legyél innovativ,
épits kapcsolatokat, tedd lehetévé a ba-
rdtsdgok és a bajtdrsiassdg kialakuldsat.”

e Ha nem akarod, akkor nincs vége az éle-
tednek. Nézz farkasszemet a sotét napokkal
és mondd azt, hogy a végén erdsebb leszel”

e ,Aszemed el6tt vdltoznak meg életek - a
sport erre is képes.”

A Pauline Harrison altal vezetett Women in
Coaching szekcidban a kovetkez6 eléadaso-
kat hallgathattuk meg:

1.nap

e Férfihegemonia a edzéi munka teriile-
tén, valamint ennek hatasai a néi él-
sport edz6k mentalis egészségére és
komfortérzetére (Carson-Ausztralia)

e Az edz6-mint né (Tuuninen-Finnorszag)

e Hogyan csinalnak néi edzék gydztes
csapat kultdrat a gyeplabda élsportja-
ban (Gilbert-USA)

e Navigaldas a vezetés labirintusaban:
Akadalyok és tamogatasok egy néi
edzé vezetd szerepben eltoltott 20 év-
ében (Harvey-USA és UK).




2.nap

¢ Hogyan csokkenthetjlik a nemek kézot-
ti egyenléségben tapasztalt hianyos-
sagokat az edzéi munkaban? (Leanne
Norman-UK 6sszehasonlité beszamo-
léja a Londonban és Ridban részt vett
néi edz6k szamaranyairol)

e Példaka bevalt gyakorlatbol,beszamold
a SCORE eszkozeirdl, tudatos fejleszté-
se a nemek kozotti egyenléségnek (Sa-
rah Milner - UK)

A konferencia el6tt a Pauline Harrison jelez-
te, hogy meghiv a szekcié Uléseire és sze-
retnék, ha beszamolnék arrol, hogyan értem
el eredményeimet, és hogyan éltem meg
mindezt néként, ill. milyen nehézségekkel
talalkoztam munkam soran. Beszamolom
megtartasara az elsé nap végén kerdilt sor.

Az alabbiakban megismerhetjik Rajan
Nandha, a Man Island University néi gyep-
labda csapata vezeté edzéjének gondolata-
it, melyek a N6k az edzéi munkaban szekcio
Ulésein elhagzott mihelymunkak és vitak
ébresztettek benne:

A nemi egyenjogusdg még mindig fontos kér-
dés a férfiak és ndk kozétt tovdbbra is meglé-
v6 egyenldtlen bdndsmdd miatt. Ide tartozik
a magas beosztdsu vezetdi helyek egyenlétlen
eloszldsa, amit jol illusztrdlnak a BBC nemré-
giben kizzétett kereseti listdjdn ldthato kii-
lonbségek a férfiak és nék kozott.

Mint tudjuk, ezek a kérdések nem korldtozdd-
nak a ndi edzékkel valé bandsmddra, mivel az
egyenldtlenségek tovdbbra i s léteznek sok te-
riileten az lizleti élettdl a politikdn, a tdrsadal-
mon, a kulturdn, a sportvezetdi testiileteken dt
a médidn keresztiil valé megjelenésig.

Konkrétan a sportban sok kutatds tértént az
elmult idészakban, amely bizonyitia a ndk
hdtrdnyos helyzetét a magas szintl edzés-
munkdt végzék kdrében, ami kiilbnésen annak
fényében furcsa, hogy szdmuk nagyjdbdl meg-
egyezik a férfiakéval az olimpiai jdtékokon és
vildgbajnoksdgokon, ha a férfi és ndi verseny-
20k szdmadt tekintjiik.

Bdr tagadhatatlanul sokat javult a néi edzék
helyzete minden szinten, és van szdmos példa
kezdeményezésekre ezen folyamat felgyorsi-
tdsdra, még mindig tdtongd szakadék van a
magas szintd edzésmunkdt végzé férfi és ndi
edzék kézott, ahogy azt dr. Leanne Norman
bemutatta az elézé két olimpidrdl szolo eld-
addsdban.

A magas szintl edzésmunkdval kapcsolatban
komoly szemléletvdltozdsra van sziikség a ha-
gyomdnyos beidegzddéssel szemben a siker
érdekében, és ehhez nekiink, férfiaknak kell
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vdltoztatnunk mddszereinken, és ki kell lép-
niink idejétmult vildgunkbdl, amihez annyira
ragaszkodunk.

Férfiakként abban a helyzetben vagyunk,
amelyben segithetjiik és tdmogathatjuk néi
edzétdrsainkat a legmagasabb szinten is dt-
torve a meglévd korldtokat annak érdekében,
hogy mi is haszonélvezéi legyiink annak az
eddig kiakndzatlan tuddsnak, amellyel néi
kollégdink rendelkeznek. Sziik ldtokord férfiak
hoztdk létre azt a kdoszt, amit most nekiink
kell eltiintetni.

A mdsik lényes szempont az az, hogy mind a
ndi, mind a férfi versenyzdéknek jot tesz, ha a
férfi és ndi edzék kedvezd egyiitt hatdsanak
vannak kitéve minden szinten, ezért nincsen
helye semmilyen elditéletnek és sztereotip vi-
selkedésnek. Hiszem, hogy ez segiti a verseny-
z0t az objektiv edzévdlasztdsban, abban, hogy
a képességei, tapasztalatai és személyisége
alapjdn vdlasszon olyan edz6t, aki a legjobb a
szdmdra a felkésziilése szempontjdbdl.

Mindezekre vald tekintettel szeretnék feltenni
nektek ész az dltalatok képviselt szovetségek-
nek egy kérdést. Eleget teszek-e annak a kor-
nyezetnek a létrehozdsdért, ahol mdr nem lesz
szempont az edz6 nemi hovatartozdsa?

Ha a vdlasz igen, az remek, de akkor is foly-
tatni kell ezt a pozitiv folyamatot teljes mell-
szélességgel kidllva a ndi edzék mellett, hogy
ugyanolyan magas szinten tudjanak teljesite-
ni, mint férfi kollégdik.

Ha a vdlasz nem, akkor komolyan el kell gon-
dolkoznod hozzddlldsodon, és lépned kell,
hogy tdmogasd a ndi edzék magas szintd
munkdjdt, és hasznositsd azokat a forrdsokat
és tandcsokat, amelyeket kiilonbdzé szerveze-
tek nydjtanak egy olyan pdlya létrehozdsdra,
amelyik nem lejt egyik irdnyba sem, és amely-
nek mdr régdta meg kellett volna épiilnie.

Bar a legtdbb el6adason szivesen részt
vettem volna, valasztanunk kellett a par-
huzamosan futé érdekessebnél érdekesebb
eléadasok kozott. Figyelmemet a Nok a
Sportban szekcio Uléseinek végeztével az
Edz6skodés és a pszicholdgia szekcid elé-
adasai felé forditottam, illetve meghallgat-
tam egy eléadast a Mindfullnessrél, mely az
utébbi idében komoly teret héditott maga-
nak a sportolok mentalis felkészitésében.

Dr. Amy Baltzell, aki klinikai pszicholdgus, a
sportpszicholégia professzora, az alkalma-
zott sportpszicholdgiai tarsulat megvalasz-
tott elnoke tartott a mindfullness tréningrél
eléadast. Leglényegesebb gondolatai a ko-
vetkez6k voltak:

e Amindfulness tréning segit a koncentrd-
ldsban, hogy ne csak a testedben legyél
ott, és ldsd tisztdn, hogy hogyan akarsz al-
kalmazkodni, tartdst ad, hogy megbirkdzz
a negativ élményekkel és gondolatokkal.
Nem ledllitod azokat, hanem megvdltoz-
tatod a hozzdjuk vald kapcsolatodat.”

e _Nem kell feltétleniil magabiztosnak
lenned ahhoz, hogy jdl teljesits a pdlydn,
elég, ha a pillanatnyi feladat részleteire
figyelsz.”

e Fogadd el a nem kivdnatos gondolato-
kat és érzéseket, azutdn koncentrdlj djra a
feladatra.”

Ezuton is k6szondm a Magyar Edzék Tarsasa-
ganak, hogy részt vehettem a konferencian,
fantasztikus érzés volt, és sokat tanultam.
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A Magyar Edzék Tarsasaga mar hosszabb
ideje egyeztetett az EMMI Sportért Felelds
Allamtitkarsagaval egy, az edzéi hivatast
népszerUsité rendezvénysorozat megszer-
vezésérél. Az Otletet éppen az adta, ami Tal-
linnban, az eurdpai edzdi konferencian is el-
hangzott: ,Az edzd szerepe a tdrsadalomban”
rendezvényen bemutattak egy statisztikat,
miszerint az EU-ban jéval tobb edz6 tevé-
kenykedik, mint orvos, rendér, vagy akar pe-
dagogus. Hallatlanul felértékel6dott tehat
az edz6i foglalkozas, az edz6i hivatas. Az Al-
lamtitkarsag megbizasa szerint a MET 2017.
szeptembere és 2018. februarja kozott a
Laudes Kft-vel karoltve ,Edzé leszek - nincs
akaddly” jelige alatt kilenc rendezvényt tart,
nyolcat vidéki varosokban, egyet Budapes-
ten. A rendezvénysorozat ,nagykdvete” Dr.
Karpati Gyorgy lett, aki a harom olimpiai
aranya mellett eredményes edz6 is volt.

A rendezvények célkozonsége a testneve-
L6 tanari és edz6képzé szakos felsGoktatasi
hallgatdk, azok a kdzépiskolas diakok, akik
magas szinten sportolnak és tavlatilag élet-
palyanak tekintik az edzéi hivatast, valamint
azok a szocialisan hatranyos helyzetu fiata-
lok, akik a sporttevékenységet valasztottak
a tarsadalmi felzarkézasuk megvalésitasara

Titkari
beszamolo

Ez tortent...

és vonzodnak az edzéi palyahoz. A helyszi-
nek kivalasztasanal elsésorban a sportiranyu
fels6oktatasi képzést folytatd egyetemek va-
rosait részesitettiik elényben. Igy keriilt be
a helyszinek kozé Debrecen, Szeged, Szom-
bathely, Pécs Eger és Nyiregyhaza. Ezeken a
varosokon kiviil Kecskemét, Erd és Budapest
ad otthont egy-egy rendezvénynek. Minden
konferenciara meghivunk egy ,példaképet’,
olimpiai bajnokot, vagy nemzetkozileg ered-
meényes sportolot, aki sportoloi palyafutasa
befejezése utan is a sportban maradt edz6-
ként, sportvezetéként. Es, hogy ne csak sz6-
ban csinaljunk kedvet az edzéi munkahoz,
minden rendezvényt bemutaté edzések zar-
nak, amelyeken az edz6k a gyakorlatban mu-
tatjak be azokat a mddszereket, ,fogdsokat”,
amelyekkel a fiatal sportolokkal megszeret-
tetik a sportagat, a rendszeres testedzést.

Az eddigi allomasok voltak: Debrecen, Sze-
ged, Kecskemét és Szombathely. November-
ben helyszin lesz még Pécs és Eger, decem-
berben Budapest (a Testnevelési Egyetem),
januarban Erd és februarban Nyiregyhaza
zarja a sorozatot. Az eddigi rendezvényekrél
részletes beszamoldt, fotdkat és videodkat
lehet latni a MET honlapjan.

Edz6-tovabbképzé rendezvényeink ,vezérfo-
nala” ebben az évben a képességfejlesztés
volt. Tavasszal, illetve nyar elején rendeztik
meg a konferenciat az eréfejlesztésrél és a
gyorsasagfejlesztésr6l. December 7-én lesz
téma az alloképesség fejlesztése. Az elméleti
el6adasokat kiegészitendd szeptember 18-
19-én kétnapos gyakorlati tabort rendeztiink
a Tatai Edzétaborban, ahol neves gyakorlati
szakemberek a képességek fejlesztésének
gyakorlataival, gyakorlati modszereivel is-
mertették meg az edzéket. A tébb, mint 150
edz6 részvételével megtartott tabor nagy si-
kert aratott.

Szeptember 28-an a ,Pszicholdgiai tdmoga-
tds a sportsériilések rehabilitdcidjdhoz” témat
dolgoztuk fel a rehabilitacids szakorvos, a
gyogytornasz és a pszicholégus szemszo-
gébol. A konferencia alatamasztotta, hogy a
topsport szintjén elengedhetetlen a kiilon-
b6z6 szakterlletek szakembereinek szoros
egyuttmikodése és munkajuk koordinalasa.

Oktober 5-én konferenciat rendeztiink a
.Megengedett teljesitményfokozé mddszerek™
rél. A konferencia arra hivta fel a figyelmet,
hogy sok olyan lehetdség all az edzdék és
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a szakemberek rendelkezésére, amelyek a
doppinggal ellentétben legalisak, jelentd-
sen javitjak a sportolo teljesitményét. EL6-
adas hangzott el a ,Bemer-mddszerrdl’, a hi-
degterapia (krioterapia) alkalmazasarol, és
a mentalis teljesitményfokozasrdl.

Oktober 12-én az edzéstervezés lehetséges
innovativ moédszerei volt a téma. Dr. Pakucs
Janos, a magyar innovacios Szovetség tisz-
teletbeli elndke, egykori kivalé sportveze-
té segitett tisztazni az innovacié fogalmat,
amelyet gyakran tévesen alkalmaznak a
sport teriiletén is. Ezutan egy fejleszt6-
mérnok, Bezzeg Péter vilagitott ra, hogy a
mérnoki szemlélet s gondolkodas az edzéi
munkat is hatékonyan segitheti. Gyérfi Ja-
nos a gyakorl6 edzé szemszogébdl mutatta
be az ujitas lehetdségeit a sportban.

A ,Coach learning” palyazat lezarasa utan
- amir6l a legutdbbi szamunkban besza-
moltunk - a MET palyazat alapjan, ujabb
nemzetkdzi projektbe kapcsolédott be. Az ,/
coach kids” program keretében - amely érte-
lemszerlen a gyerekekkel, fiatalokkal fog-
lalkozé edzék munkajarol szdl, azt hivatott
segiteni. November 3-an Budapesten nem-
zetkdzi munkaértekezletet és angol nyelv(
konferenciat rendeztlink 15 orszag képvise-
(8inek részvételével. Orémmel regisztraltuk,
hogy a rendezvényen szép szammal meg-
jelentek az utanpétlas-nevelésben dolgozéd
magyar edzék is.

Ebben az évben még két edzé-tovabbképz6
rendezvényiink lesz: a mar emlitett decem-
ber 7-i alloképesség fejlesztés konferencia
mellett december 11-én doppingellenes ta-
jékoztatast tartunk a 2018-ban a dopping-
listan és az ellenérzés mddszereiben var-
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hato valtozasokrol, valamint a doppingolas
pszicholdgiai inditékairél és veszélyeirdl.

Az edz6-tovabbképzd konferencidk oOssze-
foglaléi a MET honlapon olvashatdk.

Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy eb-
ben az évben elészor tarsrendezéként és
tamogatdként bekapcsolddhattunk a 47.
alkalommal megrendezésre kerilt ,Moz-
gdsbioldgiai konferencia” lebonyolitasaba. A
Testnevelési Egyetemen lezajlott rendez-
vényen sok érdekes, tudomanyos igény(
eléadas hangzott el, amelyek eredményeit
az edz6k a gyakorlati munkajukban is alkal-
mazni tudjak.

A Kiemelt Edz6 Program edzéinek tobbsége
mar teljesitette a kreditrendszer( tovabb-
képzés kovetelményeit. Akik még nem tet-
tek eleget a kotelezettségeiknek, azoknak
felhivtuk a figyelmét a még rendelkezésiik-
re allé lehetéségekre.

Bekapcsolodtunk a Nemzeti Sportinforma-
ciés Rendszer (NER) jelenleg folyé elékészi-
té munkalataiba is. Erré6l november 3-an a
Sportért Felelés Allamtitkarsaggal egyiitt
tajékoztatast tartottunk a Magyar Sport Ha-
zaban.

Az év vége kozeledtével biiszkén jelenthet-
juk, hogy sikerrel teljesitettiik az év elején
rank bizott Uj feladatokat: a KEP edzéinek
foglalkoztatasat és tovabbképzését, a szo-
vetseégi koordinatorok munkajanak 0sz-
szefogasat és segitését, valamint a NER
kidolgozasaban rank szabott feladatokat.
+Hagyomdnyos” feladataink keretében tobb
mint 40 tovabbképzé rendezvényt szervez-
tlink és tovabb apoltuk a ,Mesteredzdi Dijat’,
valamint az ,Edzéi Eletmi Dijat”. 1dén elsé
alkalommal odaitéltiik az Ujonnan alapitott
,Ormai Ldszl6 Dijat” is.

Mint a Magyar Edz6 f6szerkeszt6je, kdszo-
netet mondok a Szerkeszté Bizottsagnak
az ez évi munkajaért és minden edzdének,
szakembernek, aki tanulmanyival, irasaival
segitette a folydirat megjelenését, szakmai
szinvonalanak emelését.

Kopf Kdroly

titkdr, fészerkeszté



Edzilegendak

Torok Bodog

sportot Molnar Zoltan testneveld

tanar szerettette meg vele a Mester

utcai fels6kereskedelmi iskolaban.

Jatékosként a Kispest és a Budapes-
ti Levente Egylet jatékosa volt. Egy sériilés
- térdszalag szakadas - miatt jatékos palya-
futasa koran derékba tort. A kézilabda mé-
lyebb tudomanyat Kolos Ferenc szovetségi
kapitanytol, a TF tanaratdl tanulta. Elvégezte
a TF szakedz6i szakat. Edzéskodni a Kispest
ndi csapatanal kezdett, késébb a Goldberger
férfi csapatat vezette. 1955-ben a Magyar
Kézilabda Szovetség kinevezte a néi valoga-
tott szOvetségi kapitanyava. Ezt a tisztséget
23 éven at latta el. Kapitanyi tevékenysége
alatt a valogatott vilagbajnoki cimet (1965),
vilag- és Eurdpa-bajnoki érmeket szerzett. Az
1976-0s Montreali Olimpian a csapat bronz-
érmes lett. 1978-ban kdszont le a szovetségi
kapitanyi tisztségrél és a Magyar Kézilabda
Szdvetség szakmai tanacsaddja lett. 1983-tol
1987-ig a Kézilabdazas szakfolydiratot szer-

(1923 -2012)

kesztette. A kilencvenes években még aktivan
edz6skodott egy-egy alacsonyabb osztalyu
csapat mellett és a volt jatékosaibdl dssze-
allé Nosztalgia valogatott edzéseit vezette.
Hosszu ideig aktiv tagja volt a Magyar Edz6k
Tarsasaga Mesteredz6i Kollégiumanak.

Volt jatékosai ma is szeretettel beszélnek
réla. A korszak ikonikus jatékos-zsenije, Ster-
binszky Amalia a kovetkez6ket mondta réla.

,Bogyi bacsi egy valéban sokoldalu, zsenia-
lis sportember volt. Tény, hogy az edzéseken
mindig jol felkészlltlink az aktualis mérkézé-
sekre, de ami az igazi pluszt jelentette, az a
képessége volt, amivel veliink, nékkel, a csa-
pattagokkal, szot tudott érteni. Mindenkihez
megtalalta a kulcsot, a legjobban célraveze-
té hangvételt és valdjaban ez volt az utolsé
plusz, amit 6 hozzatett, és ami legtobbszor a
gy6zelemhez segitett benniinket. A vele volt
beszélgetéseket kdvetden olyan érzelmi hul-
lamhosszra jutottunk el, hogy az ember egy-

szerllen nem tudott nem maximumot adni
magabdl. Emlékszem, egy alkalommal az
NDK ellen félidében nyolc gélos hatranyban
voltunk. Mégsem ordibalt, hanem a lényeg-
rél beszélt, szinte megagitalt benniinket.
Véglil dontetlenre hoztuk a meccset. Amikor
engem tobbszor is finoman vallon ragadott
és elkezdte mondani, hogy Babikam igy, meg
ugy, akkor elszallt belélem az esetleges el-
lenvéleménynek, vagy apré morgasnak még
a csiraja is. Onnan kezdve csak a gyézelem,
a minél jobb teljesitmény kihozasa érdekelt.”

Dijai, elismerései: 1971-ben lett mesteredzd;
1993: a Magyar Koztarsasag Sportdija; 2000:
MOB Erdemérem; 2003: a Nemzeti Sportszo-
vetség Eletm( Dija; 2004: Magyar Koztar-
sasag Arany Erdemkereszt; 2016: Budapest
Diszpolgara (posztumusz).

Kopf Kdroly
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Utanpotlas sport

Kuzdésportok az alsé tagozatban

Nagy Gyorgy
fotitkar; Magyar Judo Szovetség

A magyar iskolai rendszerbe bekeriilt a judo!

Tudjuk azt, hogy japanban az iskolai rendszer
testnevelési része a judora van felépitve.

A judo javitja a térlatast, felbatorit az em-
ber-ember elleni utkdzésre, segit megis-
merni a masik ember erejét. A koordinacio
kialakitasaban nagy szerepe van. A kondicio
fejlesztésére is kivaldan alkalmas. A fizikai
képességek megszerzése mellett, a kognitiv
képességekre is hat. A judo tantervi anyag
kialakitasa Magyarorszagon tobb mint 100
év alatt sikerult.

Igaz, hogy nem kotelezé anyag, hanem va-
laszthatd az iskola 1.-4. osztalyaban, de
bekerult az alaptantervbe. 1906-ban Kano
kivalé tanitvanya Sasaki Kichisaburo meg-
hivast kapott Szemere Miklos kultuszminisz-
tertél a judo bemutatasara és elterjesztésére
hazankban. A 60 fébél sajnos csak 6-an fe-
jezték be a tanfolyamot.

ATF-n 1941-tél tanitjak a judot, a kezdetek-
ben Vincze Tibor,majd 1953-t6l Galla Ferenc.
A TF-rél kikeriilé tanarok judo ismeretekkel
rendelkeznek, 1989 6ta rendezik meg a judo
MEFOB-ot amelyen kezdetben a TF-en kiviil
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csak néhany intézmény indult, de ma mar
tobb mint 20 egyetem és féiskola majd 400
hallgatéja vesz részt az eseményen.

A paksi Bezerédj Altalanos Iskolaban 1984-
tél kisérleti tanterv keretében (amit az okta-

tasi minisztérium jovahagyott), a testneve-
Lési 6ra keretében tanulhattak judot. A Galla
Ferenc altal vezetett kisérlet sikeres volt,
tudomanyos eredményekkel bizonyitottak
a judo fejleszté hatdsait. Ezt kovetéen az
orszagban tobb helyen is beindult hasonld
képzés.

A judoval foglalkoz6 edzék megfeleldé kép-
zettséggel (120 6ra pedagogiaval) oktathat-
nak az iskolaban. A tanitok szamara nyujt
segitséget, ha elvégezik a Judo Szdvetség és
a Magyar Diaksport Szovetség akkreditalt
képzését, akkor &k is a testnevelési dra ke-
retében oktathatjak a judot.

A tompitas mlvészete, kiizdéjatékok az is-
kolaban cimu kerettanterv mind erre lehe-
téséget ad.

Nagy lépést tettlink az ajanlott tematikaval
és meglévé segédanyagokkal hogy alsé ta-
gozatban is tanithatjak mostantél hivatalo-
san a judot. Reméljiik, ezaltal népszerUsit-
hetjiik szeretett sportagunkat. Magyarorszag
lakossaga értéje lesz a sportagnak a jovében.




Vendégszektor

A {'é csapat epitése
a legfontosabb!

— beszélgeteés

Dr. Mészaros Janossal

» . VErsenyzoi palyafutasomnak a kuriézuma, hogy minden korabbi szak-
agnak is valogatott versenyzéje voltam, igy a jelenlegi olimpiai szakag
elédjének a karate-do-nak és emellett a kyosushinkai karaténak, amely
mar full contact rendszert jelentett és a kick-boksz versenyrendszernek is,
ahol szintén a full contact szakag keretei kozott versenyeztem...”

Kettds mindségben kerestiik fel Dr. Mészdros
Jdnost, aki a legujabb dtszervezéseket koveto-
en a Nemzeti Versenysport Szovetség elnoke
lett, és emellett megtartotta kordbbi elnoki
megbizatdsdt is a Magyar Karate Szakszovet-
ség élén. (Nem mellesleg 6 a Magyar Edzék
Tdrsasdgdnak alelndke is.) Két konferencia
kozott fogadott.

Karate palyafutasom kezdete 1978-ra data-
Lodik és ezidétbl a karate része az életem-
nek. Egy panamai szarmazasu karateoktatd
érkezett Magyarorszagra és a banyamérnoki
tanulmanyait a Miskolci Nehézipari Musza-
ki Egyetemen kezdte meg ebben az évben.
Mathilde de Jesus Pitty Hernandeznek hiv-
tak. Nala kezdtem el karatézni. O volt a
Shito-ryu stilus alapitéja Magyarorszagon.
Gyorsan megszerettem az Uj sportagat és
nagyon hamar elkezdtem a versenyzést is.
Ez az id6szak még a magyar karate hésko-
rahoz tartozott és minden harcmivészeti
ag vagy karate stilus is megrendezte a sajat
versenyeit. Szinte minden szakag versenye-
in ott voltam miskolci versenyzétarsaimmal
és egy nagyon eredmeényes miskolci bazis
alakult ki. Miskolc azoéta is a magyar karate
egyik vidéki fellegvara.

- On akkoriban Miskolcon élt.




Igen. Mez6csaton sziilettem, az altalanos is-
kolat is ott fejeztem be és onnan keriiltem
Miskolcra a Blathy Otté Erésaramu Szakko-
zépiskolaba. Ezen idészakban atletizaltam
és féleg kozép- és hosszutavfutoként vet-
tem részt az edzéseken, versenyeken. Azon-
ban ahogy a karate edzések szaporodtak,
ugy vonultam vissza az atlétikatol, hiszen a
valasztott sportagam - a tanulas mellett -
mar valamennyi idémet lekotétte.

Minden elérhetd versenyen ott voltam és
ahogy a korom lehetévé tette, indultam a
full contact és knockdown versenyeken is. A
versenysulyom ugy alakult, hogy kezdetben
64 kg-ban versenyeztem, de késébb ege-
szen 72 kg-ig jutottam.

A versenyz6i palyafutasom tulajdonképpen
1979-1993-ig tartott. Ezidaig 40 versenyen
indultam és 36 alkalommal éremmel fejez-
tem be a versenyt. Nem ritkan 128-as tabla-
rol indult a mezény sulycsoportonként.

Az els6 id6észak legikonikusabb versenye a
Szolnok Kupa volt, ahol mas karate stilusok
is indultak, Europa és Vilagbajnokok is nagy
szamban vettek részt és az akkori legsike-
resebb eredménynek az 1984-es Szolnok
Kupa gyézelmemet tartom.

- Mdra a karatéban is alapveté viltozdsok
kovetkeztek be.

Akkoriban az Ujdonsag varazsa is ndvelte
az érdeklédést, egy tanfolyamon 150-300
jelentkezd is volt, egy év mulva mar csak
10-30 emberunk maradt. Akkoriban na-
gyon sok fiatalkoru és felnétt karatézott, ma
inkabb a fiatalabbak jelentkeznek. A Blathy
Ottd Erésaramu Szakkdzépiskola elvégzését
kovetéen az utam Budapestre a Budapesti
Mdszaki Egyetem Villamosmérndki Karara
kellett volna hogy vezessen, de mivel nem
akartam a kapcsolatot megszakitani a mis-
kolci klubommal, Miskolcon maradtam és
itt kezdtem az edz6i palyafutasomat a ver-
senyzés mellett.

A karate tevékenységemen keresztll sza-
mos Ugyvédet, bir6t megismertem és mi-
vel Miskolcon a jogaszképzés ekkor mar
elindult, ugy dontottem, hogy a felséfoku
tanulmanyaimat a jogi karon kezdem meg.
Miutan az egyetemre felvettek, emellett is
versenyeztem és edzéseket is tartottam és
szamos valogatott kerettag is volt a tanit-
vanyaim kozott.

- Versenyzéként is meglehetésen magasra
jutott.

A karatéban a kezd6k a fehér 6v (10. kyu)
fokozattal indulnak. A tanul6é fokozat 10.
lépcséje az 1. kyu. Aki idaig eljutott az tehet
kisérletet az 1 mesterfokozatra (1. dan) és
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a mesterszint(i képzés is tovabb folytatodik
egészen a 10. danig.

Jelenleg én a stilusomban 7. dan fokozatu
mester vagyok.

A versenyz6i palyafutasomnak a kuriéozuma,
hogy minden korabbi szakagnak is valo-
gatott versenyzéje voltam, igy a jelenlegi
olimpiai szakag el6édjének a karate-do-nak
és emellett a kyosushinkai karaténak, amely
mar full contact rendszert jelentett és a
kick-boksz versenyrendszernek is, ahol szin-
tén a full contact szakag keretei kozott ver-
senyeztem.

- A pdrhuzamosan alakuld sportvezetdi pd-
lyafutdsdn is folyamatos eldrelépés volt jel-
lemzé.

Annak idején nem voltak ilyen éles hatarok.
A versenyzés és az edz6skodés mellett bi-
raskodtam is és természetesen a verseny-
szervezésben is szerepet kellett vallalni. A
sportvezet6i palyafutasom akkor kezd6dott,
amikor felvettek a jogi egyetemre és Mis-
kolcon szerettiink volna egy stabil egyesi-
leti hatteret biztositani a karate szakosztaly
részére. Igy talaltam ra a Borsod Megyei
Birdsagok Justitia Sportegyesiiletre, aki
befogadta a karate szakosztalyt, amelynek
elnoke lettem.

A jogi egyetemet 1990-ben fejeztem be és
birésagi fogalmazénak felvettek a Miskolci
Varosi Birdsagra. A birdsag elnoke dr. Sarka-
di Sandor volt, aki egyben a birésagi sport-
egyesuletet is elnokolte. Ezt kdvetdéen - az
elndk ur kérésére - visszavonulasat kovets-
en vettem at a Justitia Sportegyesiilet veze-

tését. A Justitia Sportegyesiilet elnoki tiszt-
sége fantasztikus lehetéséget és kihivast
jelentett szamomra, mert egy olyan egye-
suletet kellett vezetnem, amelynek tagjai
nagy tekintélyl birak, lgyvédek, ligyészek
és mas jogvégzettségl személyek voltak.
Nagyon kellett igyekeznem, hogy egy ilyen
tagsag mellett j6l vezessem az egyesiiletet,
ahol a karate mellett vitorlas, si, labdarugo
és asztalitenisz szakosztaly is m(ikodott.

1992-ben letettem a jogi szakvizsgat, ekkor
valtam ugyvéddé. Az ugyvédi hivatas va-
lasztasa mar része volt annak a helyzetnek,
hogy emellett tudtam folytatni a sporttal
kapcsolatos feladataimat.

- 1999-ben jelolték a karate szovetség elno-
kének.

Hosszu ideje dolgoztam mar a sportagban
sportvezetéként is, hiszen 1991-ben meg-
valasztottak a versenyszervezd bizottsag
vezetdéjének, amivel mar egy alelnoki tiszt-
ség is jart abban az idében. Ekkor a szovet-
ség neve: ,Karate, kick-boksz, taekwando és
mds harci miivészetek szovetsége” volt.

Nagy kihivast jelentett még az is, hogy
1992-ben a vezetésemmel elinditottuk a
Gyermek, Ifjusagi és Junior Karate Vilag
Kupa versenysorozatot. Ez vilagszinten is
Ujdonsagnak szamitott, hiszen korabban
nem rendeztek korosztalyos vilagversenye-
ket. Ez 2001-ig 10 alkalommal kerult meg-
rendezésre, amit Kovacs Csaba Zoltan bara-
tommal szerveztink.

1997. év jelentette a csucsot, amikor is
tobb, mint 2.500 f6 versenyz6 és 2.000 fé




kiséré 6zonlotte el Miskolc varosat. Ez Bor-
sod-Abauj-Zemplén Megye legnagyobb ide-
genforgalmi eseményének is szamitott és a
szallasok biztositasahoz Egertél-Szerencsig
igénybe kellett venniink a szallodakat Mis-
kolcon tulmenéen is.

- Kozben 1996. kisebb mérfoldké volt a kara-
te sport torténetében.

Az |. Sporttdrvényt kovetden a karate sport-
ag az AGFIS altal mar elismert volt. Ezért
dontottlink ugy, hogy kivalunk az addigi
0ssz-szovetségbodl és létre hoztuk a Magyar
Karate Szakszovetséget, amely akkor a tor-
vény altal még koztestiiletnek mindsiilt. Ez
akkor a szovetségi szint legmagasabb mi-
néségét jelentette, amelyet a karate mind
a mai napig megb6rzott. Természetesen,
idékozben a karatét a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag is elismerte, majd napjainkra az-
altal, hogy 2020-ban Tokiéban programba
kerilt, olimpiai sportagga is valtunk.

1999-ben Popper Gyorgy elndk ur a karate
szOovetség elnokségérdl lemondott, ekkor
valasztottak meg elndknek. Nagyon fontos
volt szamomra, hogy az elédok, alapitok
munkajan tovabb épitkezve vezessem a szo-
vetséget. Popper Gyorgy egyébként a mai
napig szovetséguink tiszteletbeli elnoke.

- 2001-ben életre hivtdk a Nemzeti Sportszo-
vetséget, amelyben az olimpiai és nem olimpi-
ai sportdgak egyardnt helyet kaptak.

Ennek az Uj formacidnak a szervezésében
én is kdzremukoddtem. Elsé elnokiink dr. Be-
rényi Janos lett, én pedig az altalanos alel-
noki tisztemet egészen a Magyar Olimpiai
Bizottsagba - 2012-ben tortént — beolvada-
sunkig megériztem.

A Nemzeti Sportszovetség gondolata

egyébként Nadori Laszlé professzor drnal
jelent meg és dr. Deutsch Tamas miniszter
Ur iranyitasaval jott létre azzal, hogy az
alapitasban olimpiai és nem olimpiai sport-

agak képviseléi is kozremikodtek.

- A nem olimpiai sportdgaknak a Magyar
Olimpiai Bizottsdg égisze jot tett?

Igen, ezt pozitiv valtozasnak tartottam. Ezek
a sportagak is elmondhattdk, hogy 6k is a
Magyar Olimpiai Bizottsag tagjai, ami nem-
zetkdzi szinten rangot jelentett szamukra.
Viszont nem volt 6nallé mozgasteriink a
Magyar Olimpiai Bizottsag szervezeti egy-
ségeként mukodtink. A Magyar Olimpiai
Bizottsag elndksége kezdeményezésiinket
alapvetéen tamogatta. Természetesen nem
volt 6nallo koltségvetésiink sem.

A tagozatot Dr. Leyrer Richard vezette 2015
januarjaban bekovetkezett halalaig, akivel
egyebként kitinéen tudtam egyutt miikod-
ni ebben az idészakban.

Ezt kovetéen lettem a tagozat vezetdje és a
Magyar Olimpiai Bizottsag alelnoke.

- A nem olimpiai sportdgak versenysportjdért
Jelelds tagozat is megsziint 2016 végén.

A moddositott Sporttorvényt 2016. november
8-an fogadta el a parlament. Ezt kdvetéen
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elkezdtiik a munkat az EMMI Sportallam-
titkarsaganak iranyitasaval és létrehoztuk a
Nemzeti Versenysport Szovetséget.

Az alakulo kozgyulést 2016.12.21-én tar-
tottuk, 47 alapité sportag részvételével, de
a szovetség varja tagjai kdzé még azokat
az olimpiai sportagakat is, akiknek van az
olimpiai programban nem szereplé szakaga,
amely részt vesz az IWGA Vilagjatékokon, il-
letve a korabbi Sportaccord Vilagjatékain
(jelenleg a Magyar Torna Szovetség, a Ma-
gyar ljasz Szévetség és magyar Kajak-Kenu
Szovetség). De varjuk tagjaink kozé az olim-
piai programban nem szereplé sportagakat
tdmogatd személyeket, szervezeteket is,
amelyek kozil mar a Sportegyesiiletek Or-
szagos Szovetsége és a Sportlétesitmények
Orszagos Szovetsége mar felvételt is nyert
tagjaink soraba.

A Nemzeti Versenysport Szovetseg 2017.
januar 01-ét kovetden jogutodja a Magyar
Olimpiai Bizottsag nem olimpiai sportagak
sportjaért felelés szakmai tagozatanak, de
6nallo létiink szamtalan egyéb feladatot és
lehet8séget biztosit szamukra.
Meggy6ézédésem, hogy a Magyar Olimpiai
Bizottsag és a Nemzeti Versenysport Szo-
vetség kozott igen komoly egylittmikodés-
re van szukség annal is inkabb, mert vannak
atfedések a két szervezet tennivaldi kozott.
Ebben Kulcsar Krisztian elndk urral és a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag szakmai vezetése-
vel egyet értiink. A 2020-as tokidi olimpia
programjaba példaul 6t olyan sportag is
bekerdlt, amely pillanatnyilag még a Nem-
zeti Versenysport Szovetség tagallomanyat
erdésiti.

- Melyek ezek az j ,tokiéi” sportdgak?

A karate, a gordeszka, a hulldmlovaglas, a
sportmaszas és a baseball/softball. Ezek
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automatikusan a Magyar Olimpiai Bizott-
sag tagjai is lettek, hiszen a programba
kertilésiiket kovetéen a Nemzetkdzi Olim-
piai Bizottsdg az integralasukat eléirta
2017. év végéig. Viszont egyaltalan nem
biztos, hogy mind az &6t sportag Parizsban
is szerepel majd a programban. Egylttm(-
kodésiink a Magyar Olimpiai Bizottsaggal
kivalonak mondhato, amit az is bizonyit,
hogy a Nemzeti Versenysport Szovetség is
a Magyar Olimpiai Bizottsag székhazaban
kapott helyet. Az a tervink, hogy a jovében
is ugyanazon a székhelyen mukodtetjik az
irodankat.

- Az On dolgai rendkiviili igénybevételt jelen-
tenek, hiszen a Nemzeti Versenysport Szovet-
ség és a Magyar Karate Szakszdvetség elnoki
teendéi mellett a seniorokndl edzdskodik,
onmagadt is karban tartja és nem mellesleg
egy 15-18 tagu iigyvédi iroddnak is a fénoke.
Hogyan lehet ezeket a feladatokat pdrhuza-
mosan vinni?

Egész életemben a csapatépitést tartottam
a legfontosabbnak. Tennivaléimat kizarolag
azért tudom ellatni, mert minden fronton
sikerult megtalalnom azokat a kollégakat,
akikre feltétel nélkil tamaszkodhatok. A
Nemzeti Versenysport Szovetségben egyéb-
ként a fétitkar mellett csak 2 féallasu alkal-
mazott van. Egyébirant valamennyien tarsa-
dalmi munkaban dolgozunk.

Szamtalan feladatunk egyik legfontosabbi-
ka, hogy tamogatjuk és szervezziik a szovet-
ségeink felkészitéset a kovetkezd, 2021-ben
az amerikai Birminghamben esedékes Vi-
lagjatékokra. A sportoldk ugyanolyan szigo-
ru kvalifikaciés megmérettetésen keresztul
juthatnak ki, mint a tokidi olimpiara kijutni
szandékozok. Ezért vagyunk nagyon buisz-
kék a 2017-ben Wroclawban szerzett 6

arany, 4 eziist és 4 bronzérmdiinkre, amely a
Vilagjatékok torténetének eddigi legsikere-
sebb magyar eredménysora.

Eddig a felkészilésre az allam altal biz-
tositott 40 millio forintot tudtunk fordi-
tani évente és az is komoly elismerése az
eredményeinknek, hogy az eredményt elért
sportolok a nyari olimpiai jatékokon meg-
itélt jutalmak felét kaphatjak meg.
-Hogyan dllt a legujabb szervezeti viltozd-
sokhoz?

Nekem olyan sok és sokiranyu tapasztala-
tom gydlt 6ssze, hogy egyszerlien nem gon-
dolkodhattam a visszalépésen. Vallalnom
kellett a Nemzeti Versenysport Szovetség
vezetését, annal is inkabb, mert a tagszo-
vetségeink biztak bennem. Igy én is fontos
kihivasnak tartom, hogy a Nemzeti Verseny-
sport Szovetség sikeres és eredményes le-
gyen, fuggetlenul attol, hogy a karate, ame-
lyet kozel 200 orszagban Uznek, olimpiai
sportag lett.

Magyarorszagon pillanatnyilag eredmé-
nyes, valamennyi vilagversenyrél érmek-
kel térunk vissza és a jelenlegi allapotunk
szerint akar éremszerz§ sportag is lehetiink
Tokiéban.

Hogy helyunket megtartsuk, de inkabb
elébbre Lépjlnk, ez a cél olyan hatalmas
kihivast jelent mindenki szamara, ami ko-
rabban még nem nehezedett rank. Annal is
inkabb igyekezniink kell, mivel a 2024-es
hazigazda, Parizs bizonyosan a programban
tartja a karatét. Tokioban nyolc kategoria-
ban 0sszesen 80 karatés indulhat, elképzel-
het6, hogy milyen nehéz mar a kvalifikacio
sikeres megvivasa is. A japan févarosba mar
1-2 versenyzénk kijutasa is komoly sikert
jelentene, Parizsban viszont mar tébb ma-
gyar résztvevére szamitok. Jelenleg is van
5-6 olyan versenyz6nk, akik a vilagranglis-
tan olyan helyen vannak, hogy barmelyikiik
tokioi kijutasa nem elképzelhetetlen.

Jocha Kdroly
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