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KAMUTI JENO
A NEMZET SPORTOLOJA

A kozelmiiltban elhunyt Foldi Imre
helyére a Nemzet Sportoloinak egy-
hangii javaslata alapjin a Kormdny
Dr. Kamuti Jenének adomdnyozta
a Nemzet Sportoloja cimet. Kamuti
Jend jelolését a Nemzet Sportoldja
cimre a Magyar Edz6k Tarsasdga az
elnokség egyhangii hatdarozata alap-
jan kezdeményezte Dr. Szabo Tiinde
sportért felel6s dllamtitkarndl.
Kamuti Jend 60 éve van a magyar és a
nemzetkozi sportélet szolgdlatiban.
Versenyzdként kétszeres olimpiai
eziistérmes (1988 és 1972), csapat vi-
lagbajnok és sokszoros egyéni vildag-
bajnoki eziist és bronzérmes. Vivé
pdlyafutisa befejeztével az UNES-
CO Fair Play-életmii dijjal tiintette
ki sportszerii palyafutdsdért.
Ezutdn sokrétii és gazdag sportdip-
lomdciai tevékenységet folytatott.
A Nemzetkozi Vivé Szovetség orvo-
si bizottsdgdnak tagja, majd elnoke
volt és nyolc éven keresztiil (1996 -
2004) a Nemzetkozi Vivo Szovetség
fétitkari teenddit is elldtta. Tagja
volt a NOB orvosi bizottsdgdanak.
Elndke volt az Europai Vivo Szovet-
ségnek és a Magyar Vivo Szovetség-
nek. 2000-t61 a mai napig elnoke az
UNESCO és a NOB dltal létrehozott
Nemzetkozi Fair Play Bizottsdgnak.

2015-ben a ,,Magyar Erdemrend tisztikeresztje” ki-
tiintetésben részesiilt.

Sportoléi és sportvezetdi palyafutisa mellett orvos-
ként is elismert munkadt végzett. Sebész-orvosi pdlya-
futdsa sordn tobb, mint 10.000 miitétet hajtott végre.
Jelenleg nyugdijas féigazgato-féorvos és a MOB el-
nokségének tagja.
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Kamuti Jen6 a Nemzet Sportoldja

EIn6ki izenet: Az edz6k felel6sége
Molnar Zoltan

Partnerség és nyitottsag - beszélgetés
Kulcsar Krisztiannal

Mivel a sportba 4ramlé kormanyzati forrasok feletti rendelkezés visszakeriilt a
sportallamtitkarsaghoz, ebben a helyzetben azt kell elérniink, hogy a dontések-
ben megjelenjen a MOB-ban meglévé szakmai tudas.

A magyar sport jolly jokere - beszélgetés
Orendi Mihallyal

Az én olvasatomban a sportszakmai kérdésekben van a legnagyobb sziikség az
intenziv egyiittm(ikddésre a Sport Allamtitkarsag és a MOB kozott, amiben a
MOB-nak kell a kezdeményezének lennie.

Kovacs Zsofia — a torna az élete

Egy ovis valogatason valasztottak ki az edzok, és mar az elejétol kezdve Janinal
vagyok. A tornateremben toltott elsd napra, az elsé edzésre nem emlékszem, de
biztos, hogy megtetszett a torna, mert ha rossz lett volna, otthagyom és mas
sportagat valasztok.

Atadtuk a MET kitiintetéseket

A sportnak koszonhetik egymast - latoga-
téban a Varga-csaladnal

Otthon sosem fogalmaztunk meg elvarasokat vele szemben, mert egykori spor-
toloként tudtuk, milyen kevésen mulik a siker vagy a kudarc, pedig a befektetett
munka ugyanannyi.

Nagy - Mester - Interju: Szanto Imre

Kozelités a profikhoz, mikdzben az amatér 6kolvivas lassan elveszti létjogosultsa-
gat. En példaul hatalmas hibanak tartom, hogy az amat6rokrél levetették a fejvédct.
Azt is mondogattak, hogy nem ismerik fel a kiizdé feleket. Kovacs Pistin rajta volt,
mégis mindenki tudta ki 6, mert annyira jellegzetes volt a mozgasa.

Utanpotlas edzok kihivasai a mai magyar
sportéletben
Mizsér Attila

Tréneri, szervezetfejlesztéi hivatasomat nem feledve, most e cikkben dsszegzem
a mai sportban dolgozé edzék feladatait, kihivasait, kiilonds tekintettel az utan-
pétlasban dolgozo edzékre.

Nagy - Mester - Interju: Dr. Vigh LaszIé

Kialakult bennem az a meggy6zddés, hogy barmilyen tehetséges is valaki, csak ak-
kor érhet el igazan komoly eredményeket, ha megfeleld erdallapottal rendelkezik.

Ez tortént! Titkari beszamolo
Kopf Karoly

MET 2017 masodik félévi edzé tovabbkép-
z6 rendezvények terve
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Hogyan segitheti az edz6 viselkedésével ver-

senyzdje felkésziilését és sikeres szereplését?
Szilardi Katalin

Fontos, hogy az elvart munkafegyelmet magunkra nézve is kotelezének tartsuk.
Egy felnétt élversenyz6 elvarja az edz6tél a napi szint( felkésziiltséget, szamit
ra, hogy az edz6 is a kdzds munkan tartja fokuszat.

A TFSE Teqball szakosztaly edzéseinek

vizsgalata kiilonb6z6 szempontok alapjan
Siité Krisztian, Blazsovics Adam, ifj. Toth Janos, Dr. Téth Janos

A Tegball egy uj futball alapu sportag, melyet egy specialisan kialakitott asztalon
jatszanak, jellemzéje, hogy a labda barmelyik feliletét érinti, az a jatékos felé pattan.

Sportold nék - a férfi edz6 szemével

Dr. Ormai Laszlo

Nagyon becsiilom a néi sportolokat, amit elsésorban a sok év dontéen pozitiv ta-
pasztalata, a nékkel egyiitt elért sportsikerek taplalnak, és nem utolsé sorban, hogy
az edzések és versenyek soran nap mint nap latom, hogyan kiizdenek meg a nék a
problémaikkal.

Profi amat6rok vagy amatér profik?

Solymos Roland

A 2017-es, Kecskeméten megrendezett V.-VI. korcsoportos Didkolimpia, B. kategdrias
néi roplabdadontd elemzése, a sportag fejlédése, fontossaga a diaksport életben,
illetve a 2017-es kecskeméti dontdn résztvevd néi sportolok asszertivitas és szo-
rongas vizsgalata.

Edzo6i lehetéségek, tennivalok a Fenntart-
hato Fejlodés érdekében (2. rész)
Dosek Agoston

A cikk azokra a pedagogusi, sportvezetéi feladatokra hoz példakat, amelyekben
tanitvanyaink nevelése altal hatassal lehetiink kornyezetiink allapotara. Tehat
nem edzésmddszertani tanacsokat kinalok. A gondolatmenet alapja az ENSZ al-
tal megfogalmazott ,Vilagunk atalakitasa: a fenntarthatd fejlddés 2030-ig sz6lo
programja’, 17 teriiletre vonatkozo tényekkel és az ezekb6l fakado célkittizésekkel.

A "Kézilabda az iskolaban” cimi iskolai program
ismertetése és hatasanak vizsgalata a tanulok

motorikus teljesitményeire
Juhasz Istvan, Miller Anetta, Boda Eszter, Bir6 Melinda

A program hatdsara a filk és lanyok célzasbiztonsaga, technikai végrehajtasa,
a végrehajtas idéeredményei rendre javultak, tovabba a lanyok eredményeinek
javuldsara a program nagyobb hatast fejtett ki.

Kosarlabdazé toborzasi gyakorlatok kiilon-

b6z6 orszagokban
Nemzetkdzi kitekintés

In Memoriam: Molnar Imre



Molnar Zoltan

A Magyar Edz6 hasabjain sokszor foglal-
koztunk mar a hazai edz6képzéssel, amely
surgds reformra var. Ostoroztuk az OKI-s
képzést, amely - tisztelet a kivételnek - el-
sésorban jol jovedelmezé lzlet lett a képzd
intézményeknek. Hogy ez a képzés szinvo-
nalanak a rovasara ment, mi sem bizonyitja
jobban, hogy vannak sportagak, amelyek
ma mar nem fogadjak el az OKJ-s végzett-
séget (kézilabda, vizilabda). Tobbszor szova
tettlik az 6nallé szakedzd képzés hianyat a
TF-en, valamint azt, hogy az edzéi hivatas a
mai képzési és foglalkoztatasi rendszerben
nem vonzo az élsportoldk szamara.

Hogy a reform szikségessége tényleg a
huszonnegyedik oraba lépett, annak ékes
bizonyitéka az idei Mesteredzdi Dij palya-
zat, illetve annak eredménye. A tisztanlatas
kedvéért: a Mesteredz6i Dijat allami elis-
merésként 1952-ben alapitottak. 1991-ig az
allami sportvezetés itélte oda a dijat. 1991-
ben a legeredményesebb magyar edzékbél
megalakult a Mesteredz6i Kollégium, amely
javaslatot tett a dijazottakra az allami sport-
vezetésnek. A Magyar Edzék Tarsasaganak
(MET) Llétrejottével a Mesteredzéi Kollégi-
um a MET része lett, s6t 2001-ben, amikor a
dij megszuint allami elismerés lenni, annak
gondozasat a MET vette at. A Mesteredz6i
Dij palyazatot minden évben a MET irja ki, a
beérkezett palyazatokat a Mesteredzéi Kol-
légium biralja el és tesz javaslatot a MET
elnokségének a dij odaitélésére.

A Mesteredz6i Kollégiumot ma is a legki-
valébb, legeredményesebb edzék alkotjak.
Tiszteletbeli elnoke Ormai Laszlo, elnoke
Kemény Dénes, tagjai tobbek kdzott Mocsai
Lajos, Fabianné Rozsnydi Katalin, Kovacs Ta-
mas. A Kollégium Osszetétele és szakértelme
a biztositéka annak, hogy a dijat valéban az
arra érdemes edzék kapjak meg. igy a dij az
edz6i munka, az edz6i hivatas legmagasabb
szint( elismerése lett: a szakma csucsa don-
ti el, ki érdemes a dijra. Az elmult években
évente altalaban 3-5 edzd lett mesteredzé.
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Elnoki
uzenet

Az edzok
felelossége

A palyazat megkoveteli a palyazotol a szak-
edz6i, vagy ezzel egyenértékl felséfoku
szakiranyu (testnevelé tanari) végzettséget,
a kiemelked6é nemzetkdzi és hazai eredmé-
nyességet, a sportagban kifejtett szakiro-
dalmi, szakeléadoi tevékenységet, valamint
azt is, hogy az illetékes sportagi szakszo-
vetség javasolja a palyazoét a dijra.

2017-ben tizennégy sportagbdl huszon-
Oten palyaztak Mesteredz6i Dijra. Megtor-
tént az, ami a dij megalapitasa 6ta még
egyetlenegy évben sem: a Mesteredz6i Kol-
légium a palyazok kozil senkit sem java-
solt Mesteredzéi Dijra. Ha ezt dsszevetjik
példaul a Rioi Olimpian elért magyar ered-
meényekkel, egyértelmu, hogy a két tény
kiegésziti egymast. Altalaban az olimpiai
jatékokat kovetdé évben a Mesteredzdi Kol-
légium azért van nehéz helyzetben, mert az
olimpian eredményes edz6k kozott nehéz
aranyérem mesterei vagy nem rendelkeztek
a szlikséges edzdi végzettseggel, vagy mar
mesteredz6k voltak (Kulcsar Gy6z6), vagy
az illeté (Shane Tusup) nem volt magyar
allampolgar.

Kilon tisztelet Kulcsar Gy6z6nek azért, hogy
hosszu és eredményes kulfoldi edzéskodé-
sebdl hazatérve, mar nem fiatal fejjel, beult
az iskolapadba, hogy megszerezze a legma-
gasabb edz6i képesitést. Természetesen a
palyazok jelentds része tiszteletet érdemld
eredményekkel rendelkezik, magas szintl
szakmai tevékenységet végez. De a palyazat
Osszetett kovetelményeinek ilyen,vagy olyan
hianyossag miatt még nem feleltek meg.

Most utalok vissza az edzéképzés beveze-
tében emlitett hianyossagaira. Gyakorlati-
lag masfél évtizedig az edz6knek nem volt
lehetésége a szakedz6i diploma megszer-
zésére. Ezért sok olyan edzé, aki egyébként
rendelkezik a dij elnyeréséhez sziikséges
eredményekkel, nem rendelkezik szak-
edzéi képesitéssel. Ezért is Udvozoljuk tel-

jes szivvel a Testnevelési Egyetemen ez év
szeptemberétél beindulé 6nalld szakedzé
képzést. Sajnos az Egyetem kapacitasa vé-
ges, igy hosszu évekbe, akar egy évtizedbe
is telhet, amig a kies6é évek hianyossagait
pétolni lehet.

A mai magyar edzégarda masik gyenge
pontja a szakmailag magas szinvonalu, a
sporttudomanyos ismereteket, a kulfoldi
tapasztalatokat is alkalmazo edzéstervezés
és teljesitmeényelemzés. Ez 6sszefligg azzal,
hogy kozel két évtizedig nem volt kotelezd
az edz6k részére, hogy tovabbképezzék ma-
gukat, megismerjék és gyakorlati munka-
jukban alkalmazzak a sporttudomany hazai
és nemzetkdzi eredményeit, ujdonsagait.
(Ebben tobbek kozott a megfeleld nyelv-
ismeret hianya is akadalyozza &ket.) Alig-
alig szuletik edz6 tollabol egy-egy igényes
szakmai elemzés, arrol nem is szélva, hogy
egy-egy sportagi szakkonyv fehér hollonak
szamit a magyar konyvpiacon.

A Magyar Edzék Tarsasaga most a korab-
biaknal jéval nagyobb lehetéséget kapott,
hogy az edzéképzés, az edz6k foglakoz-
tatasa terén a sportszakma primatusaért
tegyen. Ennek keretébe tartozik a Kiemelt
Edzo6k kotelez6 tovabbképzése, a szinvona-
las edzéstervezés és beszamolas megkdve-
telése, valamint a kiterjedt egylttmikodeés
mindazokkal a tarsszervezetekkel, akik fe-
lel6sek a magyar sport szakmai szinvonala-
ért, eredményességeéért.

A magunk részérél mindent megteszink,
hogy éljunk ezzel a lehetéséggel.

2017. augusztus

Molnar Zoltan elnok




’ Az Ujsagiras iratlan szabalyai szerint az Uj-

sagiré mindig maradjon hattérben, a sajat

ve n d e sze kto r gondjaival, nehézségeivel pedig kilondsen
ne terhelje az Olvasot. Most mégis kikivan-

kozik belélem, hogy milyen gondolatok jar-
tak a fejemben a MOB székhaza felé tartva.

V 4 V4
Akihez igyekeztem, annak szinte veégigki-
Pa rtn e rseg eS sértem egész sportoloi palyafutasat. Ott
voltam a kezdeteknél, 1992-ben a barce-
° 4 lonai olimpian, ahol szenzacids ezlistérmet
n Itottsa szerzett a fegyvernemben szemtelenil fia-
talon, hasonlé koru és rutinos csapattarsai
Vs Vs oldalan (Kovacs Ivan, Totola Gabor, illetve
— b | t Kolczonay Erné és HegedUs Ferenc). Végig-
esze ge es izgultam a csapatvilagbajnoki gy6zelmeit,
majd legnagyobb egyéni sikerét, a Szent-
4 M ° 7/ pétervaron 36 évesen nyert vilagbajnoki
Ku csa r K rI Szt I a n n a aranyérme megszuletését. Tanuja lehettem
a negyedik ikszen tul elért orszagos bajnoki
gy6zelmének - amikor a sportoloi palyafu-
tasa végen, visszavonulasa utan csak azért

»-.. mivel a sportba aramlé kormanyzati forrasok feletti ragadott ujra parbajtsrt és 1épett pastra a
» . o ’ . » ’ bajnoksa ,h i klubot, ly-
rendelkezés visszakeriilt a sportallamtitkarsaghoz, eb- oo cooom hogy Segitse a Kubat, amely

ben a gyerekei vivtak.

ben a helyzetben azt kell elérniink, hogy a dontésekben Az évtizedek soran rengeteg jét és kevésbé
jot, néha nagy csalédast éltiink meg egyiitt,

megjelenjen a MOB-ban meglévé szakmai tudas. ..” fél szavakbél is értettik egymast” - nyug-

tattam magam.




Igen am, de azdta sok minden tortént, és
akivel beszélgetni fogok, majus 2-a éta a
Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke!

Hogyan szélitsam a ,mai” Kulcsar Krisztiant?

Vivddasomat a MOB elndke szakitotta fél-
be a rég megszokott udvozléssel, és észre
sem vettem, maris ugyanugy beszélgettiink,
mint egykor - ezért a tegezédésiinket sem
hamisitom meg azzal, hogy magazva irom
meg az interjut csak azért, mert ,ugy illik’,
mert az illeti meg a MOB elnokét.

- Ha lehet, ne a tdrgyaloban beszélgessiink.
Szeretném megnézni az irodddat, mert az so-
kat eldrul a gazddjdrdl ... - kértem meg Kul-
csdr Krisztidnt.

Rendben van, de a helyiségen nem igazan
latszik, hogy az enyém, még nem volt idém
a dekoracion valtoztatni. Persze, a legfonto-
sabb kép mar a falon van - mondja az 6t-
tusa-aranycsapatot, vagyis a Balczé Andras,
Mona Istvan, Torok Ferenc olimpiai és vilag-
bajnok, legy6zhetetlen harmast abrazold
fotéra mutatva.

- Miért éppen ezt a képet nevezed a legfon-
tosabbnak?

Mert nagyszer( sportolok vannak rajta, pél-
daképek, koztik a neveléapam, Moéna Istvan.
Erés tartalmi és érzelmi kotédés fliz ehhez
a fotéhoz.

- Ha lesz iddd, milyen tdrgyakat hozol még
ide? Valamelyik érmedet?

Nehéz kérdés, mert ami idekeriil, az vala-
honnan elkeril. Az otthoni dolgozdszobam-
bol kell valamit elhoznom, hogy itt lassam.

- Két honapja vdlasztottak meg a MOB elno-
kének, ami nem hosszu, de bizonydra nagyon
intenziv idészak volt az életedben.

Valéban sUrl volt ez a két hénap, a majus
egyébként is az, hiszen a sportszdvetségek
ekkor tartjak éves kozgy(ilésiiket. Ez viszont
remek alkalom volt arra, hogy megismerjem
az egyes sportagak életét, igy amelyik koz-
gyllésre tudtam, elmentem. Emellett ez az
idészak tele volt hazai rendezésli vilagver-
sennyel: a kézilabda és vizilabda kupakiizdel-
mek utolso csatai, a Final Four és a Final Six,
az atlétikai Gyulai Memorial és eléttiink all az
EYOF (Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztival), a
vizes vilagbajnoksag és a judo-vb. (Beszélge-
téslink julius elején zajlott - a szerzd). Ami-
kor tudok, ott leszek ezeken az eseményeken,
amelyeken elsésorban protokollaris szere-
pem lesz, hiszen a szervezést nem mi végez-
zik, hanem mindeniitt remek szervezégarda
teszi a dolgat. Természetesen minden szinten
kivancsi vagyok sportoldink szereplésére, raa-
dasul az EYOF-on a jové nagy versenyzi, le-
end6 olimpikonjai adnak szamot tudasukrol.
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- A MOB életében mi fért bele ebbe a két ho-
napba?

Lezajlott a tisztujitas, megalakultak, végle-
gessé valtak a bizottsagok, és mivel az élet
egy vezetdvaltas miatt sem allhat le, folya-
matosan zajlottak a targyalasok a szponzo-
rokkal, tamogatokkal.

- Tegnap a NOB lausanne-i székhdzdban
taldlkoztdl Thomas Bach elnokkel. Mit lehet
tudni errél a taldlkozorol?

Ez egy kotelez6é bemutatkozd latogatas volt,
hiszen mar ismertuk egymast, am Uj pozi-
ciomban ez volt az els6é beszélgetéslnk.
Mindketténk egykori sportaga, a vivas miatt
eddig is, és most is volt kozos témank. Ta-
jékoztattam ELnok urat a MOB-ban lezajlott
valtozasokrol, targyaltunk a NOB és a MOB
egyuttm(kodésérél, ezen beliil a NOB Olim-
piai Szolidaritasi Programjaban rejlé lehe-
t6éségek kihasznalasarol és a NOB kiemelt
szponzori tamogatasainak magyarorszagi
alternativajarél, valamint atbeszéltik a
budapesti olimpiarendezéssel kapcsolatos

gyon intenziv csapatmunka, erés diploma-
ciai lobbi-tevékenység kellett hozza. Nagy
orom, hogy ilyen pozitiv dontés kiharcolasa
utan bucsuzom a sportigazgatoi poszttol
julius 31-ével. Nehéz a szakitas, fajo szivvel
hagyom ott a Nemzetkozi Vivdszovetséget,
ezért mar most van bennem némi hiany-
érzet. Szerettem azt a munkat, de az Ujat
még jobban szeretem ... Egyébként meg ott
leszek a vivéeseményeken, és informalisan
tovabbra is részese leszek a nemzetkozi
szovetség munkajanak.

- Térjiink vissza a MOB-hoz! Evekkel ezelGtt
elhangzottak, és bizonydra hozzdd is eljutot-
tak olyan vélemények, hogy a MOB utazdsi
iroda. A tavaly ésszel életbe lépett sporttor-
vény utdn, amely jocskdn sziikitette a MOB
hatdskorét, elképzelhetd, hogy ismét ,utazdsi
iroda” lesz a bizottsdg?

Nem az a baj, ha az olimpiai bizottsagot
utazasi irodanak nevezi valaki, hiszen a
sportoldk utazasat is segitjiik. Az lenne baj,
ha csak ezt a feladatot latna el a MOB, és

jovébeni lehetéségeket is. Az Elndk ur sze-
mélyesen is megerdsitette, hogy a nyaron
kétszer is Magyarorszagra latogat, itt lesz a
juliusi vizes vilagbajnoksagon és az augusz-
tusi cselgancs vb-n is.

- Ha mdr szoba keriilt a vivds: a Nemzetkozi
Vivészovetségben mekkora munka kellett ah-
hoz, hogy megsziinjon az olimpiai ,vetésforgao’,
vagyis a kovetkezd, 2020-as tokioi otkarikds
jdtékokon Ujbol minden fegyvernemben ren-
dezzenek egyéni és csapatversenyt is?

Ez a dontés a nemzetkozi vivas nagy sikere,
melyben nekem a nemzetkozi vivdszovet-
ség sportigazgatojaként volt részem. Na-

nem lenne érdekérvényesité képessége. Az
érdekérvényesit6 képesség pedig attol fligg,
hogy milyen a viszonya az allami vezetés-
sel, Mivel a sportba aramlé kormanyzati
forrasok feletti rendelkezés visszakerilt a
sportallamtitkarsaghoz, ebben a helyzet-
ben azt kell elérniink, hogy a dontésekben
megjelenjen a MOB-ban meglévé szakmai
tudas. Ugy érzem, az allamtitkarsaggal
megfeleld a kapcsolatunk, minden adott az
eredményes egylttmUkodéshez.

- Eljutottunk a programodban meghirdetett
partnerséghez, nyitottsdghoz.

Az egyuttmulkodés alapja, hogy partner-



ként kezeljik egymast, nyitottak legylink
egymas problémai irant is. Fontos, hogy az
allami vezetés meghallgasson minket, mint
ahogy én is nyitott vagyok, ha a szovetsé-
gek, egyesuletek, mihelyek megkeresnek
a kisebb-nagyobb gondjaikkal. Amiben tu-
dunk, segitlink, illetve az 6 problémaikat
meghallgatva, megértve tudjuk kialakitani
azt az allaspontot, amit aztan kozvetitlink,
tovabbitunk az allami sportiranyitasnak.

- Mivel beszélgetésiink egy specidlis lapba, a
Magyar Edzébe késziil, hadd kérdezzem meg:
hogy emlékszel vissza edzéidre, milyen szere-
pet jdtszottak pdlyafutdsodban, az életedben?

Nagyon szerencsés voltam, mert kivalo
mesterek egyengették a palyafutasomat, és
ez ellensulyozza azt a tényt, hogy a vivas-
ban, ahol kiilonds hangsulya van edz6 és
tanitvany kapcsolatanak, nem szerencsés a
gyakori edzévaltas. Nekem kitliné mestere-
im voltak, a teljesség igénye nélkiil sorolva:
Hatszegi Jozsef, vagyis Szepi bacsi, aki egy-
kor Rejté Ildikénak is a mestere volt, Hor-
vath Kornél, Filop Mihaly, German Szves-
nyikov, Udvarhelyi Gabor és Kulcsar Gy6z6.
Avivas technikai sport, ahol minden mozdu-
latot meg kell tanulni, és szerencsés vagyok
azért is, mert ezek a mesterek szakmailag
és emberileg, pedagdégusként is a legmaga-
sabb kategoriat képviselték. A vivast egyéni
sportnak nevezik, pedig ez is csapatmunka,
mester és tanitvany 6sszhangja kell a siker-
hez.

- Egykori sportoléként, sportdiplomatakeént,
illetve a MOB elndokeként sok hazai és kiilfol-
di edzé tevékenységét ldthattad, még ha nem
azonos mélységben is mindegyiket. Szdamodra
milyen az idedlis edz6?

Edzének lenni felelésség, ami nemcsak azt
jelenti, hogy a tanitvanybol ki kell hozni a
maximumot, hanem egyfajta viselkedés-
mintat is jelent. Nemcsak a sportold, hanem

a hattérben Llévd edz6 is a hazajat képviseli,
ezt szem el6tt kell tartania, vérmérséklettol
fliggetlenil. Ahogy a versenyzénél, az edzé-
nél sem szerencsés, ha gyakran elveszti a
fejét, tulsagosan indulatba jon. Tisztaban
kell lennie azzal, hogy 6 példakép, ezt volt
sportoloként és sziiléként is mondom.

- A magyar sportsikerek bizonyitjdk, hogy
edzdink tobbsége magas szintii munkdt vé-
gez.A MOB mit tud tenni azért, hogy ne csak a
sportoldi, hanem az edzdi utdnpdtlds is bizto-
sitva legyen a jovében?

Asport jovéjének legfontosabb zaloga, hogy
hosszu tavon mekkora és milyen minéségu
edzéi “allomany” dolgozik a klubokban, m-
helyekben. Az edzé valasztja ki a tehetséges
picinyeket, é viszi le 6ket a palyara, az uszo-
daba, a terembe, és rajta mulik, hogy ott-
marad-e a gyermek, megszereti-e az adott
sportagat, a kozosséget. Késébb az edzén
mulik, hogy ki tudja-e hozni a tanitvanya-
bol teljesit6képességének a maximumat. A
MOB kuldetése kettds: egyrészt segitenie
kell azt a szakmai munkat, amit a TF a zasz-

lajara tlzott az edzOképzés erdsitése terén,
masrészt el kell érnie, hogy a palyafutasu-
kat befejezé, és az edz6ség irant érdeklédd
versenyz6k a sportban maradjanak, anya-
gilag és erkolcsileg, a tarsadalmi megbe-
cslilés szempontjabol is vonzéva kell tenni
szamukra az edz6i palyat.

- Végezetiil egy személyes kérdés: a MOB el-
nokeként mennyi idéd jut a sportoldsra?

Sajnos, mostanaban nem nagyon volt ra
idém, de ugy helyes, ha bevallom, hogy a
,nem nagyon” az inkabb nem ... Egyébként
korabban Usztam és vivtam, de a mdgot-
tem Lévé slr( id6szak, a korlilmények miatt
kimaradt a sportolds. Am ez csak atmeneti
id6szak, a nyaron Ujra tobb mozgas lesz az
életemben. Harom gyermekem kozil ketten
a Vasasban vivnak, ha értiik megyek a terem-
be, én is fegyvert fogok, Ujra beallok vivni.

Firedi Marianne
Kulcsar Krisztian
Sziiletett: 1971. junius 28., Budapest
Sportaga: vivas, parbajtér
Legnagyobb sikerei: 2x olimpiai ezlistérmes
csapatban (1992, 2004), vilagbajnok egyéni-
ben (2007), 2x vilagbajnok csapatban (1998,
2001), 2x vb-3. csapatban (1995, 2007), 2x
Eurdépa-bajnok csapatban (1998, 2007), Eb-
2. csapatban (2008), Eb-3. egyéniben (2000),
magyar bajnok egyéniben (2012)

Legnagyobb sikerei sportvezetéként: a Ma-
gyar Vivoszovetség elnokségi tagja (2004-
2012), a BOM a Magyar Sportért Alapit-
vany létrehozasanak egyik kezdeményezéje
(2013), a Nemzetkdzi Vivoszovetség sport-
igazgatdja (2014-2017. julius 31.), a Magyar
Olimpiai Bizottsag elndke (2017. majus 2-t6l)



Vendegszektor

A magyar sport jolly jokere
— beszélgetés Orendi Mihallyal

»-.. AZ én olvasatomban a sportszakmai kér-
désekben van a legnagyobb sziikség az inten-
ziv egyiittmiikodésre a Sport Allamtitkarsag
és a MOB kozott, amiben a MOB-nak kell a

kezdeményezének lennie..”

Sportpalyafutasa elsd, kiemelked6 idésza-
ka a nyolcvanas évekre esik. Orendi Mihaly
akkor az orszag legeredményesebb atlétikai
szakosztalyava ,varazsolta” a Nyiregyhazi
VSC-t. A Magyar Olimpiai Bizottsag egyik
Ujonnan megvalasztott alelndoke Debre-
cenben is maradandot alkotott: tizenot év
alatt a Debreceni Sportcentrum igazgatoi
teenddinek ellatasaval parhuzamosan 21
vilagverseny megrendezésének motorja
volt. A JochaPress.hu a Magyar Orszagos
Korcsolyazo Szovetség igazgatoi irodajaban
beszélgetett Orendi Mihallyal.

- Hol és mikor fogalmazott meg 6nmagdnak
eldszor elérni kivdnt célt?

Menjiink vissza Matészalkaig. Ott jartam al-
talanosba majd gimnaziumba is. Magamrol
elmondanam, hogy késén éré tipus vagyok,
sokiranyu érdeklédéssel megaldva. Renge-
teget kdszonhetek kitlind tanaraimnak, akik
felkeltették bennem az altaluk képviselt
tudomanyok iranti érdeklédést. Ilyen volt
példaul dr. Turucz Istvanné, aki fantasztikus
magyar tanarnd, aktiv nyelvmuveld és maxi-
malista valaki volt. Ugyanezt elmondhatom
torténelem tanaromrol, Varga Karolyrol is.
Az 6tosokért rengeteget kellett hozzaolvas-
ni, igy lett a masodik otthonom a konyvtar.



- Ezek a tudomdnyok mdsfelé csdbitottdk vol-
na. Miként keriilt mégis kozéppontba a sport?

Edesapam - aki miiszaki ember volt - nem
tartotta sokra a sportot, bennem pedig volt
egy kamaszkori dac. Nagyon nem akarta, hogy
a TF-en tanuljak tovabb, de testnevelém, a ma
87 éves Korompay Sanyi bacsi személyes va-
razsa meggy6z6tt. En nem voltam élsportold,
viszont kit(iné csoporttarsaim voltak. igy Né-
meth Miklds, késébbi olimpiai bajnok gerely-
hajito, a kézilabdas Csik Janos, Harka Laszld,
Szlatényi Béla vagy a felettem jart Szabo
LPatyi” Istvan, mind kitliné emberek voltak.
Csodaltam 6ket, s mivel engem a jo Isten nem
aldott meg ezekkel a képességekkel, nekem
masfelé kellett navigalnom magamat.

- A TF elvégzése utdn mit tartott nagyon fon-
tosnak, amit mindenképpen meg akart valo-
sitani?

Az ott volt, ugyancsak zsenialis tanaraim -
Koltai Jend, Bacsalmasi Péter, Szécsényi Jo-
zsef, Békési Sandor, Galla Ferenc - komoly
Utravalot adtak szamomra. Az Ujfehértoi
gimnaziumban leginkabb azt szerettem vol-
na atadni a diakjaimnak, hogy kellé kitar-
tassal és szorgalommal 6k is szinte barmit
elérhetnek. Szerencsémre utamba kerultek
olyan tanitvanyok is, akik folyamatosan eré-
sitettek engem ebben az elhatarozasomban.
Négy év elteltével a minddssze 240 tanulo-
val rendelkezd ujfehértoi gimnaziummal a
megye legjobbjai lettlink atlétikaban és ko-
sarlabdaban is, a sokkal nagyobb létszamu
nyiregyhazi és mas iskolakat megel6zve.

- Ekkor, 197 3-ban hivtdk Nyiregyhdzdra.

En pedig nem akartam otthagyni az ujfe-
hértoi diakjaimat, de édesanyam és a két
névérem megszavaztak a valtast. Hat és
fél évig a megye iskolainak testnevelése
és sportolasa tartozott hozzam. Az altalam
kidolgozott kivalasztasi és tovabbképzési
szisztéma jelentds részben hozzajarult ah-
hoz, hogy 1979-ben a nyiregyhazi Vasvari
Pal Gimnazium atlétikaban az orszag leg-
jobbja lett. A kdzbensé években folyama-
tosan edz6éskodtem, ebben az évben (1979-
ben) pedig az NYVSC atlétikai szakosztaly
vezetéedzdéjének hivtak.

- Egy év miilva az NYVSC az orszdg legered-
ményesebb szakosztdlya lett, Ont pedig mdr
Budapestre csdbitottdk.

1981-ban fétitkarnak, négy évvel késébb
pedig szdvetségi kapitanynak hivtak a Ma-
gyar Atlétikai Szovetségbe, de mindkeét,
megtiszteld hivasra volt erém nemet mon-
dani. Az éveken at folytatott, szisztematikus
kivalasztas és felkészités eredményeként
olyan atlétak keriltek az élvonalba, mint
Paléczi Gyula fedettpalyas Eurdpa-bajnok
tavolugréd (825 cm), Vasvari Sandor 400
méteres sikfutas (46,02 masodperc), Senczi
Erika 630 folotti tavolugro, Molnar Tamas
ugyancsak négyszazas futd és még sorol-
hatnam.

- Nyiregyhdzdn 1991-ben tjabb, komoly le-
hetdséget kapott.

Megbiztak a varosi stadion vezetésével,
amit el is vallaltam, mert Ugy gondoltam, az
atlétak ugyis ott edzenek.Az 1999-ig tartott
id6szak kiemelkedé eseménye az 1995-ben
elnyert ifjusagi atlétikai Europa-bajnoksag
rendezésének joga volt, amit kdzmegelége-
désre oldottunk meg.

- Mi a legfébb hozadéka az 1980-tél 1999-ig
volt edzdségének, amely az NYVSC szakosztd-
lydhoz kotédik?

Ma is jolesd érzéssel tolt el — egy kicsit
buszke is vagyok ra -, hogy ezen id6 alatt
200 métertél 10 ezer méterig minden olim-
piai sikfutdé szamban neveltem magyar
bajnokot. Szamos, kivaléd kozép- és hosz-
szutavfuto edz6t ismertem, de olyanra nem
emlékszem, aki egyidejlleg a sprint tavo-
kon is eredményes tudott volna lenni.

- 1999-ben meghivdst kapott a szomszédvdr-
ba, Debrecenbe azzal, hogy vezesse a ,,Hodos
Imre Sportcsarnok és létesitményei” névvel
illetett sportkomplexumot.

Azzal a feltétellel vallaltam el, hogy a leg-
rovidebb id6n belil legylink gazdasagi
tarsasag. 2000. julius 15-én ez meg is tor-
tént, a neviink Debreceni Sportcentrum lett.
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2006-t6l a varosi Sportiskola is hozzam ke-
rult a maga 15 szakosztalyaval. 2012-ben
a korabban mar visszavonult Risztov Eva a
mi szineinkben nyert olimpiai bajnoksagot.
Kozben ezer folé vittik a sportiskolaban
igazolt versenyz6k szamat, majd 2013-ban
az orszag legeredményesebb sportiskolaja
lettlink. Annak kiilondsen oriilok, hogy na-
lam kezdett a magyar atlétika jelenlegi két,
komoly reménysége, Kerekes Gréti és a Ko-
zak Luca. Itt sorolnam a Koroknay-testvére-
ket is, akik 50 masodperc koril tudnak 400
gaton.

- Régen vitatémdt jelent, hogy az edzé for-
madlja a versenyzét, vagy forditva?

Amit mondok, annak nem mindenki fog 6ril-
ni. Szerintem ugyanis a magyar sport sikerei-
nek alapvetd zaloga a jo szakember. A tehet-
séges edzé annyival jobb a tobbieknél, hogy
idejében felismeri a komoly tehetségeket.

- Napra tizenot év utdn Debrecenbél is elko-
szont.

Ezt a lépésemet j6 elére megterveztem.
Mas kerdés, hogy utana masként alakultak
a dolgok, mint szerettem volna. Ugy gon-
doltam, hogy onnan kezdve, mint cimzetes
egyetemi docens, mar csak tanitok a debre-
ceni egyetemen, mégpedig sportszervezést.
Erre kozbe jott ez a hivas, a Magyar Orsza-
gos Korcsolyaz6 Szovetség igazgatoi teen-
déinek ellatasara.

- Ahova maga a szovetség elnoke, Kdsa Lajos
hivta.

Ha barki mas all el6 ezzel az ajanlattal, egé-
szen biztosan nem vallalom el. Neki viszont
tényleg nem tudtam nemet mondani, mivel
az el6zé 15 esztendd soran a legnagyobb
egyetértésben dolgoztunk egyiitt Debre-
cenben. Voltak kozosen elhatarozott célok,
amikben megallapodtunk, utana viszont
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Lajos soha nem szolt bele a munkamba, az-
zal sem foglalkozott, hogy éppen kikkel dol-
gozom egyiitt. Ilyen el6zmények utan csak
igennel valaszolhattam. A dontés egyben
azt is jelentette, hogy az oktatasi ambicio-
imat bizonytalan id6re el kellett felejtenem.

- A mindennapi teendék mellett bizonydra itt
is vannak extra motivdcioi?

Két feladat kulon is vonzerét jelent sza-
momra. Az egyik az, hogy 2018-ban minden
idék legeredményesebb téli olimpiai sze-
replését tudjuk produkalni. Reményeimet
alatamasztjak a Szocsi 6ta elért vilagbajno-
ki eredményeink. A Regéczy Krisztina - Sal-
lay Andras jégtanckettds olimpiai 6t pontja-
val szemben az utobbi harom Vb-n 12, 16,
illetve 20 pontot szereztek képviseldink.
Csodaszép lenne legalabb egy érem, de ha
ez nem sikeriilne, a remélt 12 pontot j6 he-
lyezésekkel is 6ssze tudjuk gyljteni. A masik
fé célom, hogy a tervezett nemzeti korcso-
lya kozpontot a Millenaris és a Kisstadion

tertiletén 2021-re sikeriiljon felépiteni és
at is adni.

- Feladata tehdt béven van. Mennyiben befo-
lydsolja kozéptdvu terveit a MOB egyik alel-
nokévé tortént megvdlasztdsa?

Az utolsé 1-2 honapot leszamitva legva-
dabb almomban sem gondoltam erre a
rendkivil megtiszteld megbizatasra, ami a
valasztason ért. Azt viszont mar hdénapok
ota éreztem, hogy valamilyen valtozasnak
jonnie kell a MOB és a szovetségek viszony-
lataban, hiszen mar az a fizikai tavolsag sem
tett jot ennek a kapcsolatrendszernek,ami a
MOB-nak a Sportok Hazabol volt kikoltozeé-
sével bekovetkezett. Azt pedig kimondottan
sajnalom, hogy azzal a lehet6séghalmazzal,
amit a MOB megkapott a kormany részérél,
a szervezet nem tudott élni.

- Milyen benyomdsokat szerzett a megvdlasz-
tdsdt kovetd idészakban a MOB-ban?

Anélkiil, hogy neveket emlitenék, szerintem
rendkivil j6 Gsszetétell elndkség jott létre
a szavazas eredményeként. Szamomra nem
egyszerlien nagy megtiszteltetés, hogy en-
nek a testliletnek a munkajaban részt vehe-
tek, hanem kimondottan j6 érzés is egyben.
Nem tudok olyan neveket felsorolni, akik-
nek a most megvalasztottak helyén ott kel-
lene lenniuk.

- Milyen célok megvaldsitdsdt tartja a legfon-
tosabbnak a MOB alelnkeként a kovetkezé
években?

Az én olvasatomban a sportszakmai kérdé-
sekben van a legnagyobb sziikség az inten-
ziv egyittmiikddésre a Sport Allamtitkarsag
és a MOB kozott, amiben a MOB-nak kell a
kezdeményezdének lennie.

Jocha Karoly




Az én edzom
Kovacs Zsofia — a torna az élete

... Egy ovis vdlogatdson vdlasztottak ki az edz6k, és mdr az elejétél kezdve Jani-
ndl vagyok. A tornateremben téltott elsé napra, az elsé edzésre nem emlékszem,
de biztos, hogy megtetszett a torna, mert ha rossz lett volna, otthagyom és mds

sportdgat vdlasztok ...”

sportrajongok, azon belil is a torna

szerelmesei remek hirt kaptak ap-

rilisban a kolozsvari torna Eurdpa-

bajnoksagroél: Kovacs Zso6fia szenza-
cids versenyzéssel ezlistérmet szerzett a néi
egyéni Osszetett versenyben. A Dunaferr SE
sportoloja teljesitményével torténelmet irt:
korabban egyetlen magyar tornaszné sem
végzett ilyen el6keld helyen az Eb dsszetett
versenyében.

Raadasul az 1992-es olimpian ugrasban
aranyérmes Onodi Henrietta 1990-ben nyert
bronzérme &ta senki sem tudott egyéni 6sz-
szetettben dobogora allni Eb-n. Kovacs Zs6-
fiat csupan az utolsd gyakorlattal elézte
meg talajon a favorit brit Elissa Downie.

A Dunaferr SE torna szakosztalyaban a
sportag olyan klasszisai, olimpiat is megjart
versenyzéi nevelkedtek, mint Ovari Eva, L6-
vei Marta, Toth Margit, Supola Zoltan, Csol-
lany Szilveszter, Kovacs Péter.

A kolozsvari Eurdpa-bajnoksagon nyujtott
teljesitményével a 17 éves Kovacs Zsdfia
is az el6dok nyomdokaba lépett - és még
elétte a joveé.

A multrél és arrél a személyrél, aki a kez-
detek ota iranyitja a lépéseit — Trenka Janos
vezetéedzdérél — az Eb utan, egy budapesti
edzésen beszélgettiink.

LEgy ovis vdlogatdson vdlasztottak ki az edzdk,
és mdr az elejétél kezdve Janindl vagyok.A tor-

nateremben toltott elsé napra, az elsé edzésre
nem emlékszem, de biztos, hogy megtetszett a
torna, mert ha rossz lett volna, otthagyom és
mds sportdgat vdlasztok. Az elsé versenyemre
viszont emlékszem, az megmaradt bennem” -
meséli Zsofi.

A szakosztaly honlapjat bongészve egy
2008-as versenynél fedeztem fel elészor az
akkor nyolcéves kislany nevét:

JA kovetkez6 verseny a december 5-én meg-
rendezett Mikulds Kupa volt. Ezen az dvodds
és a gyermek korosztdly szerepelt - mégpedig
az ifju torndszok révén. A Il. korcsoportban két
csapatot is inditott a Dunaferr torndszainak
szakvezetése. Az egyik csapatban a tapasztal-
tabb versenyzdk indultak és az Osszetettben
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az el6kelé mdsodik helyet szerezték meg. A
Vidszon Erika, Horvdth Bianka, Toth Viktoria,
Kovdcs Zsofia, Nebesoczky Gréta, Koré Aliz
osszedllitdsu csapatnak nem sok hidnyzott a
Végsd gybzelemhez”.

Kovacs Zsofia a kovetkez6 évben mar egyé-
niben is csillogtatta tudasat.

Szerenkénti érmesek a Dunaferr Kupan, II.
korcsoport: Ugras: Kovacs Zséfia 2. hely,
Korlat: Kovacs Zséfia 1. hely, Gerenda: Ko-
vacs Zsofia 3. hely

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata—2017/02

Kaptdl valami ,ajdndékot’, mondjuk tegezhe-
ted 6t, mint mdsokndl egy-egy érem utdn ezt
megengedi az edz6?

Mi kezdettél fogva tegezddunk. Valahogy
ugy alakult, hogy a tornacsarnokban a fér-
fiedzOket tegezzik, a ndket nem. Erdekes,
erre még nem is figyeltem fel, az okat sem
tudom, de Jod Gabriellat, aki Jani mellett
foglalkozott velem, am kdilféldre ment, Gabi
néninek hivtam ... Botar Katalin koreogra-
fus dolgozik még vellink, most éppen egy Uj

“... Nagyon szeretem 0t, megértd, rugalmas. ha latja, hogy fa-

radt vagyok, vagy rossz napom van, konnyit az edzésen. Es én

is szolhatok neki, ha faj valamim, megbeszéljiik, hogy akkor mdst

csindlunk. Nem engedi el a gyakorldst, csak konnyit rajta.

V4

- Szerencsére maradtdl a torndban. Melyik
sportot szereted még?

Focis csalad vagyunk, Apukam és a ba-
tyam is focizik, az 6 meccseikre, ha tudok,
kimegyek. Egyébként meg a tévében nézek
meccseket, mivel Barcelona-drukker va-
gyok, elsésorban Messiéket.

- A Barcelondnak, k6zos kedvenciinknek, az
idén nem volt jo éve, neked anndl inkdbb.
Hogy éltétek meg ezt az dttorést az edzéddel?
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gerendagyakorlatot készitlink az észi vilag-
bajnoksagra.

- Milyen edzé Trenka Jdnos?

Nagyon szeretem 6t, megért6, rugalmas. ha
latja, hogy faradt vagyok, vagy rossz napom
van, kénnyit az edzésen. Es én is szélhatok
neki, ha faj valamim, megbeszéljik, hogy
akkor mast csinalunk. Nem engedi el a gya-
korlast, csak konnyit rajta. Versenyen, ha latja
rajtam, hogy izgulok, prébal nyugtatni, hogy

meg tudom csinalni. Persze, az is igaz, hogy
jo versenyzétipus vagyok, ki tudom zarni a
kulvilagot és csak a gyakorlatra koncentralok.

- Melyik a kedvenc szered, és melyiket szere-
ted kevésbé?

Akorlat a kedvenc mar a kezdetekt6l. A geren-
dat nem annyira szeretem, de mar az is elég
stabil, az Eb-n is jo gyakorlatokat csinaltam.

- Milyen emlékek maradtak meg benned az
Eb-rél?

Nagyon vartam, kulonosen azért, mert Ko-
lozsvaron, egy egykori magyar varosban ren-
dezték, és nem csaldédtam: j6 volt a rendezés
és a korilmények is. Nem éreztem a sulyat,
hogy Eurdpa-bajnoksagon vagyok, bar a se-
lejtez6 utan volt bennem egy kis izgalom,
hogy meg tudjam tartani a masodik helyet.
Sikerilt megtartani, sét, sokaig vezettem, de
ez is nagyon szép eredmény, egyaltalan nem
vagyok csalédott, hogy talajon megel6zott a
bit lany. Riéban, az olimpian még izgultam
és rontottam is, de az Eurdpa-bajnoksagot
mar masként éltem meg. Egyébként nem ra-
gédom a multon, elére tekintek. Juniusban
egy hét pihenét kapunk, utana elkezdjiik a
felkésziilést az 6szi montreali vilagbajnok-
sagra.

- Ha van szabadiddd, mivel toltod?

A tanulas mellett hétf6t6l szombat délelét-
tig edzéseim vannak, ugyhogy csak szombat
délutan és vasarnap pihenhetek. Nekem az
a kikapcsolodas, ha meglatogatjuk a féva-
rosban élé névéreimet, vagy apukam és a
batyam meccsére megyunk.

Kivdncsi voltam, egy edzé hogyan ldtja meg
egy dvodds gyermekben a tehetséget, ezért
amig Zsofi a szereknél edzett, Trenka Jdnost
faggattam.

LA gyerekek egy évig ovis torndra jdrnak, és
mi figyeljiik a hajlékonysdgukat, robbané-
konysdgukat, gyorsasdgukat, hogyan csindljdk
a spdrgdt, milyen a koncentrdcidjuk, hogyan
viselik a versenyhelyzetet. Nem mindig lehet
kordn észrevenni a tehetséget, Zsofit is csak
dltaldnos iskola negyedik osztdlydban fedez-
tik fel igazdn, akkor megcsillantotta magdt.
Ugyanakkor a csoportjdban két-hdrom kisldny
is volt, akikbdl azt hittiik, hogy klasszis lesz,
és ma mdr nincsenek a torndban” - eleveni-
ti fel a kezdeteket az edz6, majd elmeséli,
hogy hosszu, kovetkezetes munkaval lehet
valakibdl olyan versenyzét faragni, amilyen
Zsofi lett.

LA csoportot probdltuk egytitt tartani, a gyen-
gébbeket a tdbbihez felhuzni. Negyedikes
kordban Zséfi mdr megverte a tébbieket, Di-
dkolimpidn és egy Matulai-emlékversenyen is
jobb volt ndluk, sorra nyerte az érmeket.”



Trenka Janos nem hallgatja el, hogy nehé-
zségek is voltak a kdzés munkaban.

.Nehézséget okozott, hogy Zsofi atletizdlt is.
Edzésre nem jdrt ugyan, de jo futd volt, és a
csaldd versenyeztetni akarta. A torna azonban
iddigényes, nem fér el mellette mds. Szeren-
csére a szlilék az arany kézéputat jdrtdk: nem
eréltették ndla a torndt, de nem is ellenezték,
és mivel Zséfia akarta csindlni, ez elég volt ah-
hoz, hogy a torna mellett tegye le a voksdt. Ma
mdr a torna az élete, nem is tudnd elképzelni,
hogy futo legyen, bdr néha azért futnia is kell”.

Az edz6 tudja,hogy egy évtized alatt,ameny-
nyi Zsofi hata mogott van a tornaban, bele
lehet fasulni, de mindig erét ad a verseny-
z6ének, ha latja az eredményt.

Trenka Janos kiemeli tanitvanya munkat(iré
képességét, kitartasat, és azt, hogy ha vala-
mi egyfajta médon nem megy neki, képes
valtoztatni.

,Minden szeren van benne néhdny tized. Az
oktdberi vildgbajnoksdgon uj gerenda gyakor-
lattal szerepel majd, és a korldton is meg kell
csindlnia egy két tizedes kotést. Az edzéseknél
még fontos ndla a mennyiség, de egyre inkdbb
a mindség felé tolddik a hangsuly. Szeret ver-
senyezni, jo versenyzd tipus. Az Eurdpa-baj-
noksdgon az Osszetett verseny napjdn nem is
kellett szélnom, bdrmit mondanom, annyira fel
volt dobva. Mindig figyelem az dllapotdt: mi-
kor kell nyugtatni, mert az se jo, ha tulpérog.
Madr eljutott oddig, hogy érzi, mikor kell telje-
sen kizdrni a kiilvildgot, nehogy kizokkentse
6t a kézonség reakcidja, példdul az eldzé ver-
senyzd gyakorlatdt kévetd ovdcid. Azt tudom
neki mondani, hogy legyen sajdt magal”

Furedi Marianne

Névjegy

KOVACS ZSOFIA

Sziiletett: 2000. aprilis 6., Dunaujvaros
Sportaga: torna

Magassag: 157 cm

Suly: 48 kg

Egyesiilete: Dunaferr SE

Edzéje: Trenka Janos, korabban Jod Gabriella is
Legjobb eredményei:

Olimpian: 13. ugrasban, 24. felemas kor-
laton, 33. egyéni Osszetettben (2016), Eu-
répa-bajnoksagon: 2. egyéni oOsszetettben,
6. gerendan, ugrasban és felemaskorlaton
(2017). Csapatban 8., felemas korlaton 5.,
ugrasban 7.(2016).

A 2014-es ifjusagi Eurdpa-bajnoksagon 6sz-
szetettben a 19. helyen végzett. A 2016-0s
dohai vilagkupa-versenyen harmadik volt

talajon, negyedik ugrasban, gerendan és fe-
lemaskorlaton.

13



14

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2017/02



Vendégszektor

A sportnak koszonhetik
egymast — latogatoban
a Varga-csaladnal

»-.. Otthon sosem fogalmaztunk meg elvarasokat vele
szemben, mert egykori sportoléként tudtuk, milyen ke-
vésen mulik a siker vagy a kudarc, pedig a befektetett

munka ugyanannyi ..

Sok-sok évvel ezelétt, még a vivas sport-
napilapos tudositéjaként figyeltem fel arra,
hogy olimpiai, vilag-és Eurépa-bajnok birko-
zonk, Varga Janos egyetlen versenyrél sem
hianyzik, a hattérben meghtzddva ugyan,
de pastrol pastra koveti a térvivas akkori
nagy reménységét, Varga Gabriellat - a la-
nyat. Aztan megismertem elmaradhatatlan
tarsat, feleségét, az egykori diszkoszvet6, at-
létaedz6, sportszervezd Varga Gabriellat is.

Mar akkor érdekelni kezdett az igazi sport-
csalad élete, am a ,nagy beszélgetés” vala-
melyik fél elfoglaltsaga miatt mindig ha-
lasztodott.

Aztan egy telefonhivas felgyorsitotta a fo-
lyamatot:

Jancsit megoperdltdk, itthon vagyunk, johetsz
bdrmikor, szeretettel vdrunk! ,,

Mig korbejartam a baratsagos lakast, meg-
csodaltam Varga Janos vadasztréfeait és
birkozoként nyert relikviait - f6 helyen a
mexikoi olimpia aranyérmét és azt a dip-
lomat, amely igazolja, hogy a nemzetkozi
szovetség tavaly bevalasztotta a sportag
halhatatlanjai kozé -, a hazigazda elmesél-
te, hogy éppen masodik csipéprotézis-mu-
tétébél labadozik.
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LA bal csipémet tobb éve egy sibaleset utdn
kellett megoperdlni. Mivel ezutdn a mdsik ol-
dalt terheltem, az is megkopott, tonkrement,
elkertilhetetlen volt a mditét. Egy dra alatt tul
voltam rajta, majd egy napig kaptam fdjda-
lomcsillapitdt, de aztdn nem volt rd sziiksé-
gem, elmultak a fdjdalmak. Csoddltdk is a kor-
hdzban, de hdt a mi sportdgunk fdjdalomtdiré...
Feleségem gondoskoddsdnak és a gydgytor-
ndnak koszonhetéen egyre jobban vagyok,
lassan lépcsézni is elkezdhetek” — mondja az
egykori klasszis birkdzd, aki mindkét fogas-
nemben maradandét alkotott, vilagbajnoki
érmet szerzett.

Gabi frissen suitott turds pogacsaval kinal,
és kedvesen odaszol a férjének:

»1e is egyél, Gyurtfiild”, majd kérdd tekinte-
tem lattan azonnal megmagyarazza: ,Ez
Jancsi itthoni beceneve, amit birkézok kozott
nem lehet haszndlni, hiszen mindenki felkapja
rd a fejét. Abban a kézegben Ramszeszként is-
merik 6t, és ezt a nevet Polydk Imrétdl kapta”.

A csaladfé mesél egykori mestereirdl, az 6t
Abonyban felfedezé Skultéty Sandorrél, az
utjat a Honvédban egyengetd Karpati Ka-
rolyrél, valamint a valogatottban 6t segité
Gurics Gyorgyr6l és a ,keresztapa” Polyak
Imrérél.

A magyar birkézas torténetében tett kalan-
dozas utan a Varga-csalad multjat kutatom:
hogy talalt egymasra egy birkdzé és egy at-
léta, ki valasztotta ki maganak a masikat?
Gabi kezdi a valaszadast:

,1972-ben keriiltem a Honvédba ifjusdgi or-
szdgos bajnok atlétaként, a pénziigyén dol-
goztam, Akkoriban 23 szakosztdlya volt a
klubnak, sok aktiv olimpikonnal, akiknek mi
adtuk ki a pénzt. Egyszer behajolt az ablakon

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata—2017/02

Varga Jdnos, és nekem rdgtén megtetszett.
Persze, tudtam, hogy ki 6, s6t azt is, hogy nds,
ami szdmomra szent dolog. Aztdn évek mulva
megtudtam, hogy elvdlt.”

,Sokszor futottunk mi, birkdzok a pdlya szélén,
ahol az atlétdk edzettek, és edzdtdborban is
voltunk egyiitt, ugyhogy én is ismertem Gabit,
Felttint, hogy milyen szép alakja van, és ma
sem tobb egy dekdval sem a versenysulydnal”
- mondja Janos, majd ismét Gabi veszi at
a szot.

,1980-ban egy vilogatd versenyen 62.30-at
dobtam, béven teljesitettem a szintet, mégsem
vittek ki @ moszkvai olimpidra, mert az akkori
szakmai elnok, Lang Elemér nem javasolt. Ki-
csuszott dobdsnak tituldlta, pedig mdr 1972-
ben le tudtam gydzni Kontsek Jolit, a mexikdi
olimpia bronzérmesét. Egyébként az az ered-
mény ma is megdllja a helyét a nemzetkézi
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mezdényben... Szoval, hidba dobtam meg tel-
jesen tisztdn a szintet, nem utazhattam, mert
akkoriban az egyesiilet javaslata is kellett eh-
hez. En meg magamért sosem harcoltam, nem
kénydrégtem.”

- Ma is fdj a kimaradt olimpia?

LEgyfeldl nem, mert helyette megkaptam Jd-
nost és Gabit, ugyanis 1981-ben 0sszehd-
zasodtunk, rd egy évre pedig megsziiletett a
ldnyunk. De ... a moszkvai az én olimpidm lett
volna. Az 1972-esnél még fiatal voltam, 1976-
ban pedig egy keresztszalag-szakaddsbdl fel-
éplilve, egy méterrel elmaradtam a szinttél,
és ezt tudomdsul vettem. A moszkvai olimpidt
azonban elvették télem”

»16lem meg a mdsodik olimpiai érmemet, vet-
ték el 1972-ben” - szol kozbe a férj -, 7:2-re
vezettem egy német versenyzd ellen, akit az
Eurdpa-bajnoksdgon tusoltam, dm a romdn
bird passzivitdsért leléptetett. Ha ott nem csal
a bird, legaldbb eziistérmes lettem volna, igy
meg negyedik. Erdekes, hogy az a bird kordb-
ban egy vildgbajnoki aranyérmemet is elvette.

- Egy atléta és egy birkozé gyermeke miért
lett éppen vivo?

LElhatdroztuk, hogy ha fiu lesz, birkdzo lesz,
ha pedig ldny, akkor vivd. Abban az idében
még nem volt ndi birkézds, azt nem vdlaszt-
hatta. Teljesen tiszta sportdgat kerestem neki,
és mivel sokat voltam egyiitt edzétdborban a
vivdkkal, okos, intelligens, ugyanakkor bohém
embereknek ismertem Jket, ezért dontottem
a vivds mellett. Jancsi mindenképpen kisldnyt
akart, mert az elsé hdzassdgdbdl mdr volt egy
fia, igy lett vivéldnyunk” — mondja Gabi és el-
meseéli, hogy tudatosan alakitottak lanyuk
életét. Zenetagozatos altalanos iskolaba
jarattak, hogy ritmusérzéke legyen — ebben



a legendas kardvivé, a zenei tehetséggel is
megaldott Karpati Rudolf volt a példa. Az
Uszasoktatason és az iskolai testnevelésen
kivil 12 éves koraig semmiféle sport nem
volt a kislany életében - persze, az apuka
edzésein a birk6zoterem bordasfalan Lo-
gott-maszott és a szényegen bukfencezett -,
akkor ismerkedett meg a vivassal.

- Emlékszem, Ti sosem feltiindskodtetek a
vivoversenyeken, mindig hdttérbe huzddva
szurkoltatok Gabinak és a tobbi magyar ver-
senyzének.

,Gabi sem hencegett azzal, hogy olimpiai
bajnok az apukdja, és azt is csak az ujsdagbol
tudtdk meg a tandrai, hogy viv, sikerei vannak.
Otthon sosem fogalmaztunk meg elvdrdsokat
vele szemben, mert egykori sportoloként tud-
tuk, milyen kevésen mulik a siker vagy a ku-
darc, pedig a befektetett munka ugyanannyi” -
mondja Gabi, majd Janos egy titkot is elarul:

LEzt nem mondtuk, még neked sem, aki vé-
gigkisérted Gabi pdlyafutdsdt, hogy négyéves
kordig egy évet kdrhdzban toltott kiilonbozé
betegségek, miitétek miatt. Ennek tudatdban
még inkdbb oriiltiink annak, amit elért” - fedi

fel a mult egy részletét az apuka.

,Sosem fontoskodtunk mellette a pdston se
siker, se bdnat esetén, nem széltunk bele a
pdlyafutdsdba. En annyit tettem, hogy a fel-
szerelését mindig ellendriztem, hogy minden
a zsdkban van-e, mert Gabi eléggé szétszort,
én megq preciz vagyok. Igy is eldfordult, hogy
itthon maradt valami, és félutrdl kellett vissza-
fordulni érte ... Nagyon oriiltiink minden ered-
ményének, a 2003-as Eurdpa-bajnoki gydzel-
mének, vagy annak, hogy az athéni olimpia
eldtt a vildgranglista 41. helyérdl kiizdotte fel
magdt az utazok kozé, majd élete elsé olimpi-
djdn ddntds, hatodik tudott lenni. Aztdn 2007-
ben a csapattal, vagyis a bardtndivel lett Eurd-
pa-bajnok, majd a pekingi olimpidn negyedik.
Most ugyan egészségi okok miatt sziinetelteti
a vivdst, de még nem akarja abbahagyni a pd-
lyafutdsdt” - meséli Gabi.

- Amidta a ldnyotok kevesebb versenyen vesz
részt, Ti sem vagytok mindig a vivéteremben,
de a sportéletbél aktivan kiveszitek a részete-
ket, ott vagytok a jelentds eseményeken, Gabi
pedig ,Teréz anyaként” segit a rdszoruldkon.

Jancsi MOB-tag, a Magyar Olimpiai Bajnokok

Klubjdnak elnokségi tagja, ezért ,hivatalbol” is
aktiv, az én szervezékészségemre pedig Lem-
hényi Dezsd figyelt fel, aki létrehozta az Olim-
piai Bajnokok Klubjdt. Tudod, a helyzet hozza
a helyzetet. Ha ldtom, hogy valakinél baj van,
akdr egy jo szdval, tandccsal, hogy hova kell
fordulnia, segitek neki. Ldtogatjuk az idds,
beteg, egyediil maradt sportoldkat. A vivdstol
sem szakadtunk el, minden fegyvernem ered-
ményeit kovetjiik, de igaz ez minden sportdg
jelentds eseményére” — mondja Gabi, aki élé
lexikonként idéz fel neveket, torténeteket.
,36 éve vagyunk hdzasok, és amikor a ldnyunk
férihez ment, 2015-ben, mi is megtartottuk az
eskiivénket. Ne ijedj meg, addig is hdzasok vol-
tunk, de nem volt templomi eskiivénk. Akkori-
ban nekem, katonasportolénak nem ajdnlottdk
a templomi eskiivét, a felettesek nem nézték
volna jo szemmel, ezért csak polgdri eskiivét
tartottunk. Ugyanazon a napon, november 14-
én, csak éppen 31 év mulva megtartottuk az
egyhdzi eskiivét, amin katonai eltdvozdssal
vehettem részt’.

- Ez megint valami ugratds, hogy bedélok-e a
Varga-féle humornak?

Nem! Az eskiivé elétt agyvérzést kaptam,
kdrhdzba keriiltem és hogy ott lehessek az
eskiivémon, engedélyt kellett kérnem az eltd-
vozdsra. Amikor bejelentettem az igényemet,
a kérhdzban is azt hitték, hogy viccelek, vagy
hogy valami baj lett a fejemmel... De Gabinak
sem volt sima az eskiivénk napja” - adja at a
szot a feleségenek Janos.

LAznap volt Polydk Imre haldldnak 6todik év-
forduldja, reggel még a megemlékezést szer-
veztem. Jancsi rengeteget tanult Imrétél, aki
sokat segitett neki, csak természetes, hogy
sosem feledkeziink meg réla” — fejezi be a
torténetet Gabi.

LNyugodt életet éliink, imddjuk az unokdinkat.
Az erkélyen évd botanikus kert a kedvenc tar-
tézkoddsi helyem, Gabi keze munkdjdt dicséri
a sok szép virdg” - arulja el Janos.

WAz elsé szakmdm, foglalkozdsom diszndvény-
termeszté és parképitész, roviden virdgkertész,
dm amikor végeztem, 1970-ben, orszdgos if-
jusdgi bajnok lettem, ezért a sport keriilt el6-
térbe. A Honvéd pénziigyi osztdlydn dolgozva
minden sportoldt ismertem, és bliszke vagyok
arra, hogy 2012-ben a Hadtorténeti Muzeum-
ban létrehoztuk a katona olimpikonokrdl szo-
(6 kidllitdst, amely 65 katonai olimpiai érem,
koztiik a labdarugé Aranycsapat és a 14 vi-
vo-aranyérem torténetét elevenitette fel. Ala-
kulhatott volna mdsként is az életiink, de igy
alakult, és igy vagyunk boldogok.

Furedi Marianne
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Nagy ~IMester —Interji
Szanto Imre

“... kozelités a profikhoz, mikozben az amatér okolvivas lassan elveszti
létjogosultsagat. En példaul hatalmas hibanak tartom, hogy az amaté-
rokrél levetették a fejvédét. Azt is mondogattak, hogy nem ismerik fel a
kuzdé feleket. Kovacs Pistin rajta volt, mégis mindenki tudta ki 6, mert
annyira jellegzetes volt a mozgasa..”
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Sajndlhatjdk azok a szakemberek, akik a MET
tavaszi eléaddssorozatdnak egyik meghivott
vendége, Szdnté Imre okolvive mesteredzé
eléaddsdnak meghallgatdsa helyett mds
programot vdlasztottak. A 74 éves kordra
vdltozatlanul jol felkésziilt, sokoldalii Ocsi bd-
¢si ugyanis minéségi médon szorakoztatta a
megjelenteket a Sportok Hdzdban.

Edesapam a harmincas években négysze-
res bajnok volt a Ferencvaros szineiben. A
vilaghaborut kovetéen 1949-ben kerilt a
Honvédhoz, ahol mar én is ott ,serteper-
téltem” a szoritdk kornyékén - valaszolt a
kezdeteket firtatd kérdésre. Apamtdl - az
ugyancsak kozismert Csopi bacsitél - ren-
geteget tanultam, amit az edz6i palyan is
hasznositani tudtam.

- On megjdrta a korosztdlyos versenyeket,
majd elég hamar dtvdltott az edzéi pdlydra.

A felnétt korba érve olyanokkal kellett vol-
na rivalizalnom, mint Kajdi Janos. Be kellett
latnom, hogy nem teremhet tul sok babér
szamomra, igy egy id6é utan a szoritd sa-
rokra valtottam. A Honvédban egyébként a
legjobb versenyzék voltak, mert barkit be
tudtak vonultatni. Ezt még az Ujpesti Dézsa
is meg tudta tenni.

- A szoritoban elmaradt sikereket béségesen
kdrpotoltdk a tanitvdnyaival elért eredmé-
nyek...

Ahhoz kell némi szerencse is,hogy az ember
egy Koko-szintl tehetséggel osszefusson,
de azért a szakmai felkészlltség is sziiksé-
geltetik, hogy az ember tartésan az élme-
zényben maradhasson. En érettségi utan
hét évet szakiskolaztam, ebbél négy eszten-
dé esett a szakedzéi tanulmanyaimra.

- Koztudott Onrél, hogy nem lelkesedik az
OKlJ-s tanfolyamokeért.

Hat persze hogy nem, hiszen ott a legfonto-

sabb, hogy a jelentkezék komoly pénzt le-
tegyenek. Ha ez megtdrtént, akkor akar mar
levelezé oktatasban is lehet OKJ-s papirt
szerezni. Raadasul vannak olyanok is, akik
soha nem voltak a szoritédban, de egyszer
jon nekik egy gondolat, hogy marpedig ¢k
edz6k lesznek. Ezt kitlin6en megoldhatjak a
féléves atképzéssel.

- Ocsi bdcsi milyen iskoldt képvisel?

En mar apAmmal eqy idében Adler Zsiga ba-
csit is kozelrél figyelhettem, majd volt sze-
rencsém Papp Laci bacsi mellett is rengete-
get tanulni. Mas ez az iskola, mint ami ma
divatos, de azért az alapokat mindenkinek
el kell sajatitania.

- Mi is az, amit ma divatosnak nevez?

Kozelités a profikhoz, mikdozben az amatér
okolvivas lassan elveszti létjogosultsagat.
En példaul hatalmas hibanak tartom, hogy
az amatérokrél levetették a fejvédét. Azt is
mondogattak, hogy nem ismerik fel a kiizdé

feleket. Kovacs Pistin rajta volt, mégis min-
denki tudta ki 6, mert annyira jellegzetes
volt a mozgasa.

- De azért valami gond csak van a sportdgban,
hiszen alig vannak versenyzék?

Ennek sok oka van. Példaul id6 elétt kezdik
versenyeztetni a gyerekeket, akik legtobbje
meég 20 éves kor alatt abba is hagyja. Amire
kezd beérni egy versenyz6 - ezt én 25 éves
korra teszem -, akkor mar régen nem bu-
nydzik. A kivalasztassal sincs minden rend-
ben. Itt van példaul a ,Madarfészek”, ahova
évente 70 milli¢ forint jutott - és hol van-
nak a nemzetkdzi szintl versenyz6k?

- Erdei Zsoltrdl beszél, aki most a szovetség
friss elnoke...

Hat 6 sem tud csodat tenni, ezt garantalom.
Ezért is mondom: Csotonyi Sanyit — akivel
egyébként rengeteget csataztam - kicsit fi-
nomabban kellett volna talonba tenni. Azért
6 sokat tett a magyar okolvivasért, ezt kar
lenne tagadni. Most pedig masrol holnapra
elhallgattattak.

- Az eredményekkel vitdn feliil adds a sport-
dg. A sikertelenség okaként pedig kiemelten
lehet hallani, hogy a birdk elleniink vannak.

Errél csak annyit: én hat olimpian és tizen-
eqgy vilagbajnoksagon vettem részt. En soha
nem tapasztaltam, hogy a magyar 6kolvi-
vok ellen kovetkezetesen csaltak volna. Az
onkritika elharitasanak ez a legegyszer(bb
madja, persze ett6l még nem lesznek job-
bak a magyar bunydsok.

Jocha Kdroly

19
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Utanpotlas edzok kihivasai
a mai magyar sportéletben

Mizser Attila

A mai sport gyokeresen kulonbozik attol,
amit én a 70-es, 80-as években gyermek- és
ifjukoromban Gztem. Az olimpiai mozgalom-
nak driasi feladatokat kell megoldania a
kovetkezé években, évtizedekben. Dopping-
botranyok, fogadasi csalasok, korrupcio a
nemzetkozi sport vezetésében, elbatortala-
nodo és visszalépd olimpiai palyazok, hogy
csak a legsulyosabbakat emlitsem. Ez utob-
biban egyértelmlen a lakossag, az emberek
kétségei, ellenérzései és félelmei képezik az
okot. Emléksziink a kozelmultra, csak a 2024-
es palyazattol 4 varos lépett vissza (Boston,
Hamburg, Réma, Budapest). Ahhoz, hogy ez
a trend megalljon és megforduljon, nagyon
sok feladatot kell megoldania a NOB-nak és
a nemzetkozi sportélet vezetéinek. Az embe-
reket és féként a fiatalokat vissza kell fordi-
tani a sporthoz és ebben a folyamatban az
edz6k is kulcsfontossagu szerepet kapnak!

Sport régen és napjainkban

A lakossag és a széles publikum ellentmon-
dasos érzései a mai élsporttal kapcsolat-
ban kdénnyedén visszavezethetek a sport
megvaltozott szerepére. A 70-es években
a sport egy remek kitorési lehetéség volt a
fiatalok szamara. Ha jol sportoltal, eljuthat-
tal kilfoldre, még a kapitalista vilagba is.
Oda akkoriban normal foldi haland6 csak 3
évenként mehetett, és kemény 50 amerikai
dollar volt a jogos deviza mennyiség, ami-
vel ezt megtehette. Ehhez képest a sportban
valogatottsagig jutni maga volt a kanaan.
Nyugat-eurépa, USA, Ausztralia, akarhova
utazhattal, vilagot lattal, tapasztaltal. Emel-
lett még elég jol is éltél, kdszonhetden a
szocialista berendezkedés altal nyujtott
sportallasnak, fizetésnek. Az utazasok és a
felszerelés koltségeit az allam allta, a sziilé
és a csalad nyugodtan szemlélte, ahogy fej-
l6dik a gyerek és egész jo életmindség jut
neki osztalyrészil. Ha diplomat szereztél,
akkor sem volt biztositva, hogy vilagot lass,
tehat a sport elérhetévé tudott tenni vala-
mi olyan élet tapasztalatot és szemléletet,
amit a diploma és a képzés nem feltétlenil.
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A sors jovoltabol a Budapest 2024 Olimpiai
és Paralimpiai Palyazat sportigazgatdja le-
hettem. E munka keretein beliil lehet6ségem
volt egytitt dolgozni és gondolkodni a hazai
és nemzetkozi sportélet vezetbivel, igy na-
gyon alapos és mély ralatasom nyilt a vilag
és Magyarorszag jelen nyari olimpiai sport-
agaira. Tréneri, szervezetfejleszt6i hivataso-
mat nem feledve, most e cikkben 6sszegzem
a mai sportban dolgoz6 edzd8k feladatait, ki-
hivasait, kiilonos tekintettel az utanpotlas-
ban dolgoz6 edzdkre.




Ezzel szemben a mai tarsadalomban a sport
egy kevésbé kecsegtetd alternativa a dip-
loma és a nyelvvizsgak altal kikovezett, ki-
szamithatobb jovéépités mellett. Ez utdbbi
sikerrataja joval magasabb, mint a verseny-
sporté. Diplomaval és nyelvvizsgaval meg-
bizhatébban lehet életet inditani és megala-
pozni, mint a versenysporttal. Sajnos ma még
a szulok jo része azt hiszi, hogy a sport és a
tanulas vagy-vagy alapon mukadik. Vagy be-
leadsz a sportba mindent és magasra jutsz,
de akkor a tanulasban gyenge leszel. Vagy ta-
nulsz, de akkor minek sportolni, nem fér bele
a heti 3-5 edzés, amit a versenysport mar
gyerekkorban is megkdvetel. Ezzel egyideju-
leg a rendszervaltas atirta a sport finansziro-
zasat is. Az allami forrasok rohamosan csok-
kentek, klubok, egyesiiletek szintek meg a
forrashiany miatt. A 2000-es évekre egyértel-
mUen atszinez6dott a kép és a sziilék szerepe
felértékel6dott. Ha a sziilé a sportra is szant
pénzt, akkor a fiatalok sportoltak, ha nem volt
szul6i szandék vagy finanszirozasi képesség,
akkor a sport nem volt része a fiatal életének.

A sziilo, mint dontéshozo

A megndvekedett szerepnek megfeleléen a
szUlé megjelent a palya szélén. Talan korab-
ban is ott volt,de nem formalt maganak jogot
arra, hogy beleszéljon, kdveteljen, dirigaljon
az egyesiiletben folyé munkaval kapcsolat-
ban. Ma mar ez egész masképp van, a sziilé
igen aktivan hallatja a hangjat, véleményt
formal mindenrél, fliggetleniil a sportszak-
mai hozzaértésétol. Az edz6ktél ez a helyzet

olyan képességeket kovetel, mint a targyalasi
készség, konfliktus kezelés, motivalas, csapat
épités! A sziilé magatdl értetédéen akar be-
lesz6lni még az edzé munkajaba is, hiszen 6
adja a pénzt, 6 veszi a felszerelést, 6 finan-
szirozza legalabb részben a vidéki és kulfoldi
versenyek koltségeit. lgaza van - mondom
ezt gyakorld szuléként is! Nem lehet a szi-
L6t egyszerlen elzavarni azzal, hogy nem ért
hozza, hagyja az edzére a dolgot. Ha nyelv-
orat fizet a sziil6, elvarja a szinvonalas nyelv-
oktatast. Ha nyari taborba fizeti be a gyere-
ket, jogosan var el értékes, élményt nyujto
programokat a szervezékt6l. Tudomasul kell
vennie a mai edz6i tarsadalomnak, hogy nem
elég edz6i diplomat szerezni, aztan mehet az
edzés megtartasa és készuliink életiink nagy
dobasara, a tehetség kiaknazasara és olimpi-
ai almaink valora valtasara!

A sport szolgaltato és szérakoztato
ipar!

A mai edzé vezetd szerepben van - ha akar-
ja, ha nem! Van mondjuk 10 tanitvanya és
értelemszertien 20 szild, 6k 30-an alkotjak
a csoportot, amit vezetnie kell! Muszaj ve-
zetnie, mert elvarjak téle! A sziild a pénzén
jo vezetét, j6 mintaképet akar bérelni a gye-
rekének! Olyat, akire fel lehet nézni, akitél
lehet tanulni, aki torédik a gyerek fejlédé-
sével, nem kizarolag a sport teljesitményé-
vel, hanem a lelki és szellemi fejlédésével
is! A gyerek pedig 6hatatlanul mintat keres.
Mintat, szerepmodellt lat a szlilei és tanarai
mellett az edzében is. Ok mutatjak az iranyt

az élethez: ilyen leszek, ilyen akarok lenni,
ilyen nem akarok lenni - gondolja a fiatal.
Tehat ha akarja, ha nem, az utanpotlas edz6
a mai sportban vezetésre van kényszeritve.

Olyan iparagban vezeti az edz6 a csoport-
jat, ahol a termék a fiatal képességeinek és
készségeinek fejlesztése. Ha ezek fejlédnek,
a termék kivalé. Ha nem fejlédnek, vagy ép-
pen még torzulnak is, akkor a termék és a
szolgaltatas csapnivalo! Olyan készségekrol
van itt sz6, amiket az élete soran majd al-
kalmaz a fiatal a hivatasaban is: koncentralt
figyelem, gyors dontés képesség, alkalmaz-
kodas a sajat csapattarsakhoz vagy az ellen-
félhez, alazat a sajat szerep vonatkozasaban,
batorsag és kiallas a kdzos érdekek és érté-
kek mentén, a sajat erésségek tudatos kiak-
nazasa, az ellenfél tisztelete, 6nbecsiilés és
ki tudja még, mi minden! A hagyomanyosan
hangoztatott pozitivumok mellett (edzett-
ség, stressztlirés, alléképesség, teljesitoké-
pesség) ezek mind-mind hozzajarulnak a
ahhoz, hogy kiegyensulyozottan és boldo-
gan tudjak vezetni életliket! Ez a sport igazi
terméke: a sportolo fiatal késobbi aktiv és
boldog életvezetése! Ezt a terméket allitja
el6 a sport, mint szolgaltatoipar.

Az edzoképzés helyzete

Ilyen iparagi kovetelménynek kellene meg-
felelnilik @ mai edzéknek, de az utanpotlas
sport edz6i garnitiraja nincs felkészitve
ilyen kihivasok kezelésére és megoldasara.
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Az elmult olimpiai ciklus megndvekedett
forrasainak kdszonhetéen a legtdbb olimpi-
ai sportagban sokkal szélesebb lett az utan-
pétlas bazisa. A tovabbfejlédést ugyanakkor
behatarolja, hogy létszam és edz6i készsé-
gek vonatkozasaban az igényekhez képest
elmaradas mutatkozik! Sok sportagban a
létszam is kulcskérdés, hat még a mindség!
A min6ségi edz6képzésben kiesett évtize-
dek (a Testnevelési Egyetemen idén all visz-
sza a régi szintre az edz6képzés) is magya-
razzak a jelenlegi helyzetet.

Az utanpotlas edz6i munkaban nagyon ko-
moly human készségekre van sziikség, ha
jol akarunk sportot szolgaltatni (motivalas,
konfliktus kezelés, tudatos vezetéi muko-
dés, kozosség épités), marpedig ezeket nem
sajatitottak el a mai edzék. A tapasztaltab-
bak valamennyit értenek hozza, az élet is-
kolaja megtanitott nekik egy-két torvény-
szerliséget. Ugyanakkor az elmult években

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyéirata—2017/02

tobb lenne az egészséges életet él6 fiatal
és hosszu tavon is fenntarthatdé lenne az
olimpiai eredményességuink.

Az edz6i fejlodés a vezetésben

Idealis edzévé valni nagyon nehéz. Tobb
dolog szlikséges hozza. Ennek a fejlédési
folyamatnak vannak jol megfoghato fazi-
sai, allomasai, amelyeket most roviden 6sz-
szefoglalok. Ugyanakkor fontos leszdgezni,
hogy a leirt fazisok nem kizarélag idérendi
sorrendben értelmezenddek, egy edzd ugy
is sikeres vezetévé valhat, hogy egyszerre
dolgozik valamennyi szemponton.

1. Képesités
Van egy oklevél, egy diploma és ezzel
a jogositvany: tarthatok edzést! De et-
t6l még senki nem lett edz6. Az edzést

megtartani nem egyenlé azzal, hogy
EDZO vagyok!

liktusokkal terhelten csak visszavetjik
a sportold teljesitményét. A gyerek nem
tudja, kire hallgasson, a szulé vagy az
edz6 mondja a frankét? Orlédik és nem
teljesit. Rosszul jatszik, enervalt, kiesik
a verseny korai szakaszaban, mert nem
képes koncentralni. Az edzé is, a sziilé
is diihos, mindketté a masikat okolja.
Koz0s cél, kozos megegyezés - ezt kell
megvalositani! Ha a gyerek jél érzi ma-
gat a kozegben, akkor edzé is, szulé is
boldog. A tanitvany fejlédik, hosszu ta-
von a maximumot hozza ki magabdl.

Felelésség

Az edzének fel kell ismernie, hogy 6 a
kulcs. Neki kell tudnia kezelni a sziilé
habitusat és szolgalni a sportolé fejlé-
dését. A sziil6 a gyerekét adta a kezei-
be, a legdragabb kincsét. Rabizta, finan-
szirozza a dolgot, elvarasait figyelembe
kell venni. Nem feltétel nélkil elfogad-

edzévé valt emberek szinte semmit nem
tudnak tudatosan alkalmazni a sziikséges
eszkoztarbdl, ami ebben a szolgaltatoipari
agazatban a hatékonysag kulcsa. A képzések
szakmai szinvonala rengeteget csokkent az
elmult egy-két évtizedben. Ezen ugyan a
sportagi szovetségek sajat hataskoriikben
igyekeznek javitani és a szakmai szinvona-
lat emelni, de az imént emlitett készségeket
fejleszté tematika és gyakorlati lehetéség
nem adatik meg a mai edzéképzésben részt
vevOk szamara. Ugyanakkor fejlédni kellene
az emlitett képességekben. Az utanpotlas
bazis nem amortizalédna olyan gyorsan,
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2. Kapcsolat

Meg kell tanulni jé kapcsolatot épiteni
a tanitvannyal és a szulével is! Ma mar
nem elég a sportoléval jéban lenni, a
szUl6é ott all a palya szélén és vele is
boldogulni kell. Konfliktus, félreértés,
hatalmi harcok. Nehéz megoldani, de
meg kell tanulni, ez egy szolgaltatoipari
agazat,ahol a minéség tartja meg a szu-
L6t és vele az utanpétlas koru sportolét!

3. Célok
Kellenek a kozosen elfogadott célok, a

megallapodasok szulé és edz6 kozott. A
gyerek fejlédése a tét! Vitatkozva, konf-

ni, hanem 06sszhangba hozni az egye-
sulet, a kozosség céljaival ugy, hogy a
szuld is egyetértsen vele! Kapcsolat,
kozos célok, felelésség vallalas. Kozos
alapok, kozosen elfogadott normak, ez
is az edz6 feleléssége!

AVEZETO

Ha az elézé négy dolog adott, akkor
elérte az edzé az elérhet6t. A kozOsség
felnéz ra, tiszteli és kdveti. Nem a po-
zicidja és az oklevele vagy diplomaja
miatt, hanem azért, mert viselkedése,
iranyitasi és kozosség épitési készségei
meggy6zték a tanitvanyokat és szl-



Az edz6 fejlédése a vezetévé valas folyamataban

leiket is! A szulé tudja és érzi, hogy a
gyermeke jo helyen van, fliggetleniil
a sportban elért eredményektél! Igy a
sportolo fiatal szivesen jar még edzésre
akkor is, ha mar eldontotte, hogy nem
lesz élsportolo

Mindségi valtozas: Uj médszerek a
képzésben

A mai sportban szolgaltatni kell. Ehhez tu-
datosan figyelni kell a sziilére, partneri vi-
szonyt kell kialakitani vele. Sokan ezen a
ponton félreértelmezhetik a mondandémat
és azt gondolhatjak: akkor tehat a szulének
mindig igaza van, az edz6 meg hajtson fejet.
Sz6 nincs ilyenrél! Ez egy olyan partneri vi-
szony, ahol képesnek kell lenni meghallgat-
ni, érvelni, kritikat befogadni és kritikat ugy
megfogalmazni, hogy az ne sértse a masi-
kat. Igényeket kell megfogalmazni, a masik

igényeit megérteni és megoldast keresni.
Tudatos kommunikacid, konfliktus kezelési
képesseg, motivalasi készségek, vezetdi ké-
pességek, onismeret — ezekre kell épiteni.

A mindségi valtozashoz Ujszerl képzési
maddszerek is kellenek, amelyek felvértezik
az edzéket az imént emlitett képességekkel.
Ezek nélkul kivalo szolgaltatast nydjtani le-
hetetlen!

A nehézség az, hogy az oktatasi keretekbél
ez jelenleg hianyzik. ELméleti képzés van, de
értelemszerlien nem a kommunikacios kész-
ségeken van a hangsuly, gyakorlati kommu-
nikacids képzés pedig egyaltalan nincs. Meg-
oldasként ilyen tematikaju tréningeket kell
alkalmazni. A hazai sportban még nem isme-
retesek és hasznalatosak ezek a modszerek,
pedig az Uzleti élet mar régen alkalmazza
ezeket a fejlesztési modszereket. Rajottek,
hogy a kdnyvekbdl csak alapokat lehet sze-

rezni, a vezetdi fejlédéshez gyakorolni kell. A
mindennapokban és a tréningeken.

Vezetbket fejleszteni nem rovid folyamat,
de fejlédni mindig érdemes, mindig élmény,
mert tobbnek érezziikk magunkat. A kdrnye-
zetlinkkel megvaltozik a kapcsolatunk, ha-
tékonyabbak lesziink és boldogabb lehet az
életlink.

Mindenki nyertes lesz!

Ha a sportban az edz6képzésbe ilyen méd-
szereket is integralunk, az eredmény min-
denki szamara nagyszer( lesz! Az edzé nyer
egy egylttm(kodd sziulét és egy motivalt
gyereket. A sziilé nyer egy motivalt gyerme-
ket és egy kiegyensulyozottabb edzét, egy
partnert a gyermek fejlesztéséhez. A gyer-
mek pedig nyer egy harmonikus kapcsola-
tot edz6 és szllé kozt, igy felszabadultan
tud a sportra koncentralni és sokkal tobbet
képes fejlédni. Mindenki nyertese lesz egy
ilyen folyamatnak, mindenki megérti, hogy
egyltt gondolkodva és a szerepeket tisztaz-
va egyutt dolgozva lehet a legtobbet elérni.
A sport eléri azt, ami a szerepe: Fejleszti a
sportolot, felkésziti az életre és segiti a jobb
életvezetést!

Vezet6i 6nazonossag, tudatos kommunika-
ci6, konfliktus kezelés, motivacids képesség,
kozdsség epités. Ezek a pillérei a mai sport
szolgaltatoiparanak, az edzék ilyen iranyu
fejlesztésében rejlik a magyar sport egyik
legerésebb fejlédési potencialja!
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Nagy ~IMester —Interji
Dr. Vigh Laszlo

“.. kialakult bennem az a meggy6z6dés, hogy barmilyen
tehetseéges is valaki, csak akkor érhet el igazan komoly
eredményeket, ha megfelel6 eréallapottal rendelkezik...”
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Azt senki nem, vitatja, hogy Vigh Laszl6 forra-
dalmasitotta az egyik legnehezebb tornaszer,
a lolengés gyakorlatat. A nagy szakmai sikert
szamara kétségkivil a ,Magyar vandor” kita-
lalasa és legsikeresebb tanitvanya, Magyar
Zoltan altal volt bemutatasa hozta meg neki.
Ez volt az elsé "talalmanya”, amely olyannyira
utanozhatatlanra sikeriilt, hogy azt az elsé,
mas nemzetbeli tornasznak, egy kinainak nem
kevesebb, mint kilenc esztendével késébb si-
keriilt versenyszituaciéban bemutatnia.

Az Uj dolgok kitalalasat illetéen ugyancsak
termékeny tanar Ur nem akadt el elsé és
legkedvesebb talalmanyanal, hanem sorra
jottek eld az atvirrasztott éjszakak ,gyuimol-
csei”: a Sivado-vandor, a Magyar-orso és

1932-ben olimpiai bajnoksdgot nyert Pelle
Istvdn edzdje, Bozso Jozsef testneveld tandr
vette kezelésbe.

Azt hamar be kellett latnom, hogy soha nem
leszek vilaghirl tornasz, barmennyit is edzek
- vallotta be lakhelyén, a Kaptalanfiireden
volt beszélgetésiink soran - viszont az is igaz,
hogy mar kozépiskolas koromban is igyekez-
tem nagyon figyelni az egyes tornamuhelyek-
ben folyd munkak kézotti kiilonbségekre. Mar
akkor kialakult bennem az a meggy6zédés,
hogy barmilyen tehetséges is valaki, csak ak-
kor érhet el igazan komoly eredményeket, ha
megfeleld eréallapottal rendelkezik. A nagy
fordulat éve 1958-ban érkezett el, amikor
a Vas utcabol a Mester utcaba koltoztiink, a

hés szovjet csapat dramajat kellett szinre
vinni. Az igazi panik akkor tort ki, amikor
a kellékek 0sszegylijtésnél egy pisztollyal
tobb volt. A nemrég elhunyt Klész Laszld
ligyességére volt szlikség, hogy a pluszt is
becsempéssze a honvédségi raktarba. Ezek
az izgalmak nem osztottak meg a figyel-
memet; minden idegszalammal a legkemé-
nyebb, Békési Sandor modszereit elemez-
tem. Mar akkor is a lora koncentraltam. Az
érdemi fejlédést Santha Lajos inditotta el
ezen a szeren, aki elézetesként a szekré-
nyen koroztette tanitvanyait.

Eljutottunk az intenzitds fokozdsdhoz, mely
egész edzdi pdlyafutdsa sordn vezérelvként
lebegett szemei elétt.

meég szamos, olyan elem, amelyek negyven
évvel kioltésiiket kovetéen valtozatlanul
helyet kapnak a nemzetkozi versenyek in-
duldinak gyakorlataiban.

Erdekes és emlitésre méltd tény, hogy Vigh
tanar ur egyaltalan nem volt kiemelkedé
tornasz. Kozépiskolas koraban j6 kozepes
eredményekkel atletizalt, de a méltan or-
szagos hiri Paulinyi Jené nem latott benne
fantaziat és finoman eltanacsoltak. Az eve-
z6s probalkozasai ugyancsak ,lapattal” vég-
z6dtek, ott a kelld testmagassag hianyaban
koszonték meg igyekezetét.

A torndval a Vas utcai Kozgazdasdgi Techni-
kumban keriilt kozelebbi kapcsolatba. Ott az

vezet6edzé pedig a Ferencvarosi TC torna
szakosztalyaért rengeteget tett, ma is élo
Harmath Jézsi bacsi (89) lett.

Vigh Ldszlo az elsé, sikertelen felvételit ko-
vetéen egy évet a Fehérvdri uti Beloiannis-
gydrban, segédmunkdsként toltott el. Kozben
megkapta az elsé probdlkozdsndl hidnyolt
KISZ-ajdnldst is, igy mdr nem volt akaddlya
annak, hogy felvegyék a TF-re.

Eltanuld lettem, mikdzben a Jancsi nevi
kocsmaban gyakran és elég sokat ittunk.
Ezekbél csak a kalapacsveté Eckschmiedt
Sanyi vonta ki magat, aki ragaszkodott a
malnaszorphoz. Akkoriban mikodott dramai
tagozat is a TF-en, ahol egy alkalommal egy

Igen, mar a bemelegitést is meg akartam
valtoztatni. Minél tobb paros kort csinalni
- ez volt a jelszavam. Elemek helyett min-
dig teljes gyakorlatot végeztettem annak
ellenére is, hogy azokban szamos hiba volt,
mégis végigcsinaltattam. Idével egyre na-
gyobb lett a nézetbeli kiilonbség a tobbi
edzé és az én modszerem kozott.

- Azért On a szerencsével sem dllt hadildbon,
hiszen a Fradiban sorsoldssal osztottdk el az
egyes edzékhoz a korosztdlyokat - igy lett
Magyar Zoltdnnak is az edzdje.

Zoli mar elébb is a tanitvanyom volt, az el-
osztasoknal pedig végképp nalam maradt.
Nala is beigazolddott: a kemény és kovet-
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kezetes munkara igenis sziikség van. Zoli
esetében elsé latasra megallapithatd volt,
hogy 6 egy oriasi tehetség. Eleinte rendki-
vil szorgalmas volt, fejben is kitlnd part-
nernek bizonyult. Az idé6 mulasaval viszont
folyamatosan mind tobbet haboruztunk
egymassal - 1967-ben a serdulé Ob-n mar
elsé lett a lovon.

Ekkor még sokan legyintettek, de harom
évvel késébb, a Gottwaldovban, az IBV-n
kiharcolt elsé hely mar megtette a maga-
ét. Ett6l kezdve szinte végig harcban all-
tunk egymassal, mert Zoli egyre kevesebbet
akart edzeni. Gy6zelmét Katowicében meg-
ismételte, am az 1972-es olimpiai kijutasa-
ban ennek ellenére én sem biztam.

- A cél érdekében bevetették a késébbre tarta-
lékolt Magyar-vdndort is.

Zoli hibatlanul mutatta be a vandort, utaz-
hatott Minchenbe, én pedig atvaltottam
optimistava. Az olimpia azutan csalodast
okozott; szokas szerint csak maganember-
ként lathattam Zoli varakozas alatti sze-
replését. Még mindig nem voltam féallasu
edzé, s a sokoldalu tamadasok és Zoli gyen-
gélkedése” miatt felmondtam neki. Egy év
utan hivtak vissza. Azt hiszem, a legjobbkor,
hiszen igy Zoli ismét komolyan kellett edz-
dzen és 1974-ben, Varnaban meg is nyerte
a vilagbajnoksagot. 1975-ben Eb-t nyert
Bernben, s ettél kezdve kiilonosen koncent-
raltan edzett. Montrealban meg is nyerte az
elsé olimpiai aranyérmét. Klubomban, a Fe-
rencvarosban az el8zetesen igért 653 ezer
forintos jutalom helyett 21 ezerrel dijaztak.

- A nagy csatdkkal és sikerekkel ,fiiszerezett”
hdrom év utdn elérkezett 1980, Moszkva, ami-
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kor Zoli hdrom honappal a jatékok elétt plusz
10 kilo sullyal rendelkezett.

Szamomra megddobbenté modon kemény
munkaba kezdett, amire gyorsan jott egy
sérilés. Orvosrol és pihenérél hallani sem
akart, igy dolgozta at az utolsé id6szakot,
mikdzben csaknem 10 kilot is leadott.

A moszkvai podiumon le akartak pontozni, de
a FIG szovjet elnoke, Tyitov kijelentette Csa-
nadi Arpadnak: nem kell fellebbezni, Magyar
lesz az olimpiai bajnok! igy is lett. Amire ko-
rabban nem gondoltam: teljesen megszakadt
kozottunk a kapcsolat. Legkdzelebb 1999-
ben beszélgettiink érdemben egymassal.

- Vigh Ldszlét - miutdn donté érdemeket
szerzett az FTC tornacsarnokdnak felépités-
ében - edzoétdrsai lassan, de biztosan ellehe-
tetlenitették. Tdvozott, de a Honvédban sem
tudott nagyot alkotni. Utolso éveit a Testne-
velési Foiskoldn toltotte, ahonnan 2006-ban
ment nyugdijba. Mi mindent csindlt azota?

Korabban kidobasra itélt tornaszerekbe
igyekeztem lelket Onteni, de ezt a tevé-
kenységemet szép lassan le kell adnom,
mivel betdltottem a 76. évemet és a sziik-
séges fizikai erének mind kevésbé vagyok
birtokaban. Mivel a ,Magyar-vandor” markat
bizonyos filmesek levédték, igy az alapitva-
nyomat kénytelen voltam Magyar-vandorlé”
néven bejegyeztetni. Elsédleges célom az
egészséges tornasz utanpoétlas nevelés ta-
mogatasa. Ezt az alapitvanyt 1995-ben hoz-
tuk Létre, de az alapitok kozil tobben mar
meghaltak, van pedig olyan személy, akit
évek ota lehetetlenség felkutatni. Igy a jelen
allas szerint egyedil maradtam. Az egész-
ben a legtobb gondot a rengeteg adminiszt-
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rativ kotelezettség jelenti szamomra. A ko-
zelmultban beléptem a kormanyablakba és
pozitiv dobbenetemre, egyetlen alkalommal
sem toltottem ott tobbet 6t percnél.

- Koztudott Onnel kapcsolatban, hogy kdpta-
lanfiiredi lakdsdhoz jokora foldteriilet is tar-
tozik, ahol tobbek kozott gumiasztalt is fel tud
dllitani, ahol hazai és kiilfoldi csoportokkal is
foglalkozik.

Ez a szamomra kedves tevékenységet is az
alapitvanyon keresztll végezhetem. Az at-
lagembereknek a gumiasztalrol az elére és
a hatra szalto jut az esziikbe, am ez csak egy
fontos résztevékenység, amit ott gyakorol-
hatunk. Mivel mara mar tobb mint 50-féle
sportag létezik, amelyek mindegyike a tor-
nara alapul, igy rengeteg helyen sziikség
van a legkiilonfélébb akrobatikus elemek
birtoklasara, amihez a gumiasztal elenged-
hetetlenil szlikséges eszkoz. Ez év nyaran is
szamos csoportot fogadtam. Kozottik van-
nak abszolut amatérok is, egy masik, 30 fés
tarsasag viszont kimondottan a gumiasztal-
hoz kothetd tudasat kivanja tokéletesiteni.

- Unatkozni tehdt még véletleniil sem unat-
kozik ...

Minden reggel otkor kelek és a kertemben
végzem az aktualis dolgokat. A nyari idé-
szakban pedig alland6é unoka-invaziéban
élunk. Egyébkeént is, majd mindig uton va-
gyok, Budapestre, Veszprémbe vagy éppen
Sopronba visz az utam.

- Feltehetden figyelemmel kiséri a mai ma-
gyar tornasportot?

Alsobb osztalyu versenyeken mindmaig
pontozdébirdként mukodok kozre. Természe-
tesen figyelem a legjobbakat is, elsésorban
a férfiakat. Orém szamomra, hogy a ldlen-
gésben évtizedek 6ta mindig van magyar
tornasz a nemzetkdozi élvonalban. Annak pe-
dig kulon orulok, hogy a szakosztalyokban
elég komoly valtozasok vannak a hozzaal-
last illetéen. A torna a fegyelem sportja. Sza-
mottevé fejlédésre csak akkor szamithatunk,
ha a hozzaallas alapvetéen megvaltozik.

- Tul az dltaldnositdsokon, csak rakérdeznék:
mi a véleménye a jelenlegi legsikeresebb ma-
gyar torndszrol, Berki Krisztidnrol?

Berki a vilag elsé harom ,lovasa” kozott van,
ez vitathatatlan. Eleganciaban verhetetlen,
a gyakorlata erésségén viszont van még ja-
vitanivalo. A nagy kérdés az, hogy a tartalom
és a kivitel pontszamai hogyan viszonyul-
nak majd egymashoz?

Jocha Karoly



Kopf Karoly

A Magyar Edzék Tarsasaga rugalmasan al-
kalmazkodott az év elején megndvekedett
feladatokhoz. Uj munkatarsaink nehézségek
nélkul beilleszkedtek a szervezetbe, igy mind
a hagyomanyos feladataink, programjaink
végrehajtasa, mind az uj feladataink kezelése
zokkenémentes volt. A KEP edzék tulnyomo
tobbsége, valamint a szovetségi koordina-
torok hataridére teljesitették adminisztrativ
feladataikat, cserében mi maradéktalanul el-
lattuk munkaltatoi kotelezettségeinket.

Szakmai tovabbképzd programunk keretében
a ,Tanuljunk egymastdl” sorozat részeként
aprilis 27-én a Magyar Kézilabda Szdvetség
- Zsiga Gyula szakmai igazgato, Juhasz Ist-
van, a szOvetség iskolai programjanak veze-
téje, Marczinka Zoltan, az MKSZ Nemzetkozi
Edz6kozpontjanak igazgatdja és Gyomorei
Istvan utanpotlas szakagvezet - atfogd ké-
pet adtak a szovetség kiemelkedéen szerve-
zett szakmai tevékenységérél, amelynek ko-
zéppontjaban a magyar kézilabda egységes
szakmai arculatanak kialakitasa all.

Titkari
beszamolo

Ez tortent...

A Mesteredz6i Kollégium majus 29-én (ilé-
sezett és tett javaslatot az elndkségnek a
2017. évi dijak adomanyozasara. Az el6z6
Ujsagban emlitettem, hogy Mesteredz6i
Dijra huszondten, Edzéi Eletm(i Dijra tizen-
oten palyaztak. A Mesteredzdi Dij torténet-
ében még sohasem fordult elé, ami most
megtortént: a Kollégium a palyazok kozul
senkit sem tartott érdemesnek a dijra. A
palyazok kozil tobben voltak, akik a sport-
eredményeik alapjan talan teljesitették a

kovetelményeket, de az egyéb kovetelmé-
nyek - szakirodalmi, eléadoi tevékenység
- hianyoztak. Nyilvan az is hozzajarult az ez
évi ,kudarchoz”, hogy a TF-en kozel masfél
évtizede nem volt 6nallé szakedzé képzés,
marpedig a szakedzéi diploma feltétele a
dij adomanyozasanak. Ezzel szemben a Kol-
légium hét Edzéi Eletm( Dij adomanyoza-
sara tett javaslatot. A Mesteredz6i Kollégi-
um javaslatot tett az idén alapitott Ormai
Laszlé Dij dijazottjara is. A javasolt edzé:
Eperjesi Laszlo, az olimpiai 3. helyezett és
kétszeres fedett palyas Eurépa-bajnok suly-

Loké, Marton Anita edzéje. A MET elndksége
a Kollégium javaslatait jovahagyta. A dija-
kat hagyomanyosan a Testnevelési Egyetem
Unnepélyes diplomaatadasan, julius 7-én
adtuk at. (Az Edzéi Eletm( Dijasokat és az
Ormai Laszlé Dijas edzét lasd: ,Atadtuk a
MET kitlintetéseket” oldalunkon”)

A nyari ,holtszezon” elétt még négy szakmai
rendezvényiink volt. Majus 23-an a Magyar
Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesiiletével
karéltve, a Budapesti Klcsey Ferenc Gimna-
ziumban, a Gimnazium kozrem(ikodésével
és tamogatasaval rendeztiik meg a minden-
napos testnevelésrél szo6ld konferenciankat.
Iskolavezetdk, testneveld tanarok, edzék és
szilék Osszegezték a mindennapos test-
nevelés bevezetésének tapasztalatait. Ja-
vaslatok hangzottak el, hogy lehetne még
hatékonyabba és a versenysport szamara is
még gyuimolcsozébbé tenni a mindennapos
iskolai testnevelés rendszerét.

Majus 25-én a ,Talalkozas edz6legendakkal”
sorozat keretében Szanté Imre - Ocsi bacsi
- 0kolvivé mesteredz6 volt a vendégunk.
Ocsi bacsi a téle megszokott 6szinteséggel
beszélt sportaga helyzetérél, arrol, hogy az
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egykor szebb eredményeket latott Okolvi-
vast hogy lehetne ismét felviragoztatni. A
magyar sportvilagrél valé atfogd tajéko-
zottsaga csak azokat lepte meg, akik eddig
nem ismerték a sport és a sportoldk iranti
legendas elkotelezettségét és szeretetét.

A képességfejlesztésrél szolo sorozatunk
kovetkezé lancszeme a gyorsasagfejlesztési
konferencia volt. Mint az eréfejlesztésnél,
itt is elsésorban a Testnevelési Egyetem
oktatoinak szakértelmét hasznaltuk fel a
téma alapos megkozelitésére, megtargya-
lasara. Radak Zsolt, a Testnevelési Egyetem
Kutatd Intézetének igazgatdja, Gyimes Zsolt
és Safar Sandor TF tanarok mas-mas szem-
szOogbdl vilagitottak ra a gyorsasag fejlesz-
tésének genetikai, életkorral 0sszefiiggé sa-
jatossagaira, lehetdségeire. Puskas Sandor,
a jégkorong valogatott erénléti edzdje a
mérések fontossagat hangsulyozta a gyor-
sasagfejlesztés hatékonysaganak figyelem-
mel kisérésében. Az Uj technikai méréeszko-
z0k a gyorsasag fejlesztés modszereinek Uj
megkozelitését teszik lehetdve.

Tavaszi edz6-tovabbképzd rendezvényeink
sorat junius 15-én a sporttaplalkozas kon-
ferencia zarta. Az el6addk kozott két olyan
holgy is volt, akik korabban élsportolok
voltak és spotpalyafutasuk befejezése utan
kitanultak a taplalkozasi ,szakmat”. Zentai
Andrea - volt kajakos - elsésorban az al-
loképességi sportolok taplalkozasanak kér-
déseivel foglalkozott, mig Kérési Eva - volt
birkézé - a sulycsoportos sportagak szem-
szogebdl kozelitette meg a témat. Tanulsa-
gos eléadast tartott Resch Maria pszichiater,
addiktologus. Szerinte hihetetlenil magas
aranyban fordulnak elé a sportoldk korében
a taplalkozasi magatartas zavarok. Marics
Balazs az étrend-kiegésziték alkalmazasa-
nak problémakorét tarta fel, a hiteles tudo-
manyosan bizonyitott hatasossag szemszo-
gébdl. Mara ez hatalmas lzletagga nétte ki
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magat. Edzéknek és sportoléknak nagyon
ovatosnak és korultekintének kell lenni ezen
a téren, masképp aldozataul eshetnek a hi-
hetetlenil intenziv reklam hadjaratnak.

Afelsorolt képzéseken és tovabbképzéseken
tul a Sportért Felelés Allamtitkarsag kozre-
mukodésével lehetéséglink nyilt juniusban
0t rendezvény keretében a kanadai sport-
szakember, Balyi Istvan altal kidolgozott ,A
hosszU tavu sportoldfejlesztési program”
bemutatasara, valamint a program sportagi
adaptacios lehetéségeinek megvitatasara. A
rendezvények irant nagy edzéi érdeklédés
nyilvanult meg.

Lezarult az Erasmus+ program keretében
meghirdetett ,Coach Learning” EU-s nem-
zetkozi palyazat, amelyben a Magyar Edzék
Tarsasaga nyertes palyazoként vett részt. A
palyazat zardé értekezlete a Leeds-i Egye-
temen volt majus 31-én és junius 1-én. A
MET-et Petrovits Laszlé projekt menedzser
és Marczinka Zoltan, az MKSZ Nemzetkozi
Edzékozpontjanak igazgatoja képviselte a
projektzaro rendezvényen.

Esztorszag soros Eurdpa Tanacsi elndksége
keretében Tallinnban rendezték meg ,Az
edzék szerepe a tarsadalomban”konferenci-
at, amelyen 29 orszag képviseletében tébb
mint kétszaz sportszakember vett részt. A
rendezvény két szempontbdl is kiemelendd.
Egyrészt dicséretes az a gyorsasag, amely-
lyel a sport témajat rogton a soros elnokség
elsd napjaiban felkaroltak, masrészt a szer-
vez6k kivalé szakmai felkésziiltségérél és
érzékérél tanuskodik, hogy a kdzéppontba
az edzéket allitottak. A konferencia soran a
rendez6k és szinte minden eléadd is hang-
sulyozta, hogy a sporttevékenység - legyen
az versenysport, iskolai sport, vagy szabad-

idésport — kulcsfiguraja az edzé. A konfe-
rencian e sorok iréja képviselte a Magyar
Edzék Tarsasagat. A rendezvényrél részletes
beszamolo olvashaté a MET honlapon.

Tisztelt tagjainkat tovabbra is kérjik, hogy
észrevételeikkel, javaslataikkal segitsék
munkankat és szakmai dolgozataikkal gaz-
dagitsak, szinesitsék a Magyar Edzé folyo-
iratot.

Kopf Karoly

titkar, fészerkeszté
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Edzok irtak

Hogyan segitheti az edzé viselkedésével versenyzéje
felkésziilését és sikeres szereplését?

Szilardi Katalin mesteredz6

(a londoni aranyérmes kajak paros edzdje)

Fontos, hogy az elvart munkafegyelmet magunkra nézve is kotelezonek tartsuk.
Egy felndtt élversenyzo elvirja az edz6tol a napi szintil felkésziiltséget, szamit rd,
hogy az edzd is a kozds munkan tartja fokuszat.

A cikkben megfogalmaztam, 6sszefoglaltam
azokat a gondolataimat az edz6i viselkedés-
rél, kommunikaciordl, amelyek sportpszi-
choldgiai tanulmanyaim és tébb, mint 30
éves edz6éi tevékenységem tapasztalatai
szerint ugy gondolom, segitik az edzéket
abban, hogy edzésen és versenyen egyarant
hatékonyan tudjak tamogatni versenyzéjiik
munkajat, sikeres szereplését.

Az egyéni sportagak jelentds részében éppen
a versenyiddészakot éljik ezekben a hdnapok-
ban. Erdemes elgondolkodnunk azon, edzéi
viselkedésrepertoarunknak melyek azon ele-
mei, melyeket érdemes mozgdsitanunk ill.
mit szlikséges elkeriilniink ahhoz, hogy a
leghatékonyabban tudjuk segiteni sportolo-
ink felkésziilését a megmérettetésekre.

A versenyz8 mentalis felkészitésének nem
elég a versenyidészakra korlatozodnia, azt
szerencsés joval elébb elkezdeni.

30

Afelkészulési idészak elején hasznos id6t for-
ditani arra, hogy leiljiink a versenyzdinkkel
beszélgetni. Egyutt atgondolhatjuk, milyen
realis célokat tlizziink ki a kovetkezé évre,
mely képességeknek milyen szintu birtoklasa
szukséges azok eléréséhez. Vazolhatjuk el-
képzelésuinket arrél, milyen makrociklusokat
tervezlink és azokon belul mikor milyen ké-
pességek fejlesztésére helyezzik a hangsulyt,
ill. milyen konkrét modszereket kivanunk
alkalmazni. Megbeszélhetjik, mit vigylink
tovabb az el6z6 évbél és mit érdemes a ver-
senyzdink tapasztalatai szerint is elhagyni.

,Nem szeretném a versenyzéimet Ugy Vvé-
gighajtani az Uszéedzéseken, mint egy
csapat betanitott fokat” - szogezi le James
Counsilman ameriai Uszoedzé, az Indiana
Egyetem professzora is A versenyuszas ké-
zikdnyve cimd munkajaban.

A megbeszélések eldsegithetik a sporto-
ok tudatossaganak fejlédését, novelhetik

elkotelezédésliket a kozos munka irant, ill.
a ceélokkal valé azonosulasukat. Tovabbi
elényuk, hogy idével képessé valnak a fel-
merilé érzések, tapasztalatok pontos meg-
fogalmazasara, ami segiti 6ket abban, hogy
szamunkra hasznalhaté visszajelzéseket
adjanak a kozds munkarol.

A felkésziilés kezdetén tartott megbeszélés
feladata tovabba a vilagos, egyértelm( ha-
tarok kijelolése is, melyek nemcsak az edzé-
sekhez sziikséges fegyelmet biztositjak, de
egyben érzelmi biztonsagot is nydjtanak a
fiataloknak.

Fontos, hogy az elvart munkafegyelmet ma-
gunkra nézve is kotelezének tartsuk. Egy fel-
nétt élversenyz6 elvarja az edz6tél a napi
szintl felkésziltséget, szamit ra, hogy az edz6
is a kdzos munkan tartja fokuszat. Kdnnyen
frusztralodhat, bosszussa valhat, ha az edzés-
re szant idében olyan dolgokrol kell hallania,
amelyek nem az edzés végrehajtasat segi-
tik elé. Szeretnek abban a tudatban elmenni
edzésrél, hogy az idét maximalisan kihasz-
naltak fejlédésiikre. Az élversenyzd elvarja
az edz6tél , hogy érzelmi allapota is rendben
legyen. Bar nagyon sok esetben valddi ben-
séséges érzelmi kapcsolat alakul ki edzé és
versenyzé kozott, mindvégig fontos, hogy azt
érezze a versenyz6, a kozos idétoltés az 6 fej-
l6dése érdekében torténik és rola szol. Nem
szerencses terhelni 6ket személyes probléma-
inkkal, ez kritikus helyzetben vissza is (thet.
Ha egy edz6-versenyzé kapcsolat érzelmileg
kevésbé bens@séges, attol még a céljanak na-
gyon jol megfelelhet, ahogy a hegymaszok is
tartjak: a kotélparti egy célszovetség, tagjai-
nak nem kell feltétlenil j6 baratoknak lenni-
k. Elég, ha mindenki a maga feladatat a sa-
jat helyén szakszer(ien és felel6sségteljesen,
egymas iranti bizalommal végzi.



Sok olyan helyzet adodhat egy tobb éves
felkészilési ciklus edz6taborai soran, ami-
kor szerencsés, ha az edz6 képes egyediil
is lenni. A sportoloknak sziikségik van arra,
hogy korosztalyuknak megfeleld mddon
kapcsolddjanak ki, nem igénylik minden
esteben az edzé jelenlétét, mert feszélyez-
heti 6ket. Nem szerencsés a megterheld
edzések utan még este is a nap soran felvett
videodkkal hosszasan ,uldozni” 6ket, szliksé-
glik van masfajta idétoltésre is, kiilonben
gyorsan telitédnek.

Fontos szem el6tt tartani, hogy a hangulat,
amit bevisziink edzésre, megsokszorozdd-
hat. Az érzelmek kihatnak az izomtdénusra,
az izomtonus pedig a koordinaciora. Nagyon
veszteséges tehat szomoru hangulatban,
dihben, félelemben vagy a kiszamithatat-
lansag stresszt okozo légkorében edzeni.

A sportolé megszégyenitése, megalazasa, hu-
mornak alcazott gunyolasa pedig adott eset-
ben helyrehozhatatlanul tavolitéan hathat.

Célszerl felhagyni azzal a vaggyal, hogy
a versenyzé olvasson a gondolatainkban,
vagy talalja ki, mit is varunk téle. Ha ugy
érezzik, bosszant minket, hogy nem ugy
végzi a feladatat, ahogyan latni szeretnénk,
gondoljuk at még egyszer, hogy elég vila-
gos instrukcidt adtunk-e, nem lehetett-e azt
tobbféleképpen is értelmezni. Mozgasjavi-
tasnal érdemes meggy6z6dni visszakérde-
zéssel arrol, hogy ugyanazt gondoljuk-e a
végrehajtas modjarol mindketten.

A verseny kozeledtével a feszliltség mind a
sportoléban, mind az edzében fokozodhat.A
tét felnétt versenyzéknél és edzéiknél mar
jelentés. Nagy befektetés nagy kockazat-
tal - normalis Uzletember talan nem is
megy bele ilyen jellegl vallalkozasba. Egy
gyengén sikerilt versenyeredmény kovet-

kezményeként a sportolo elveszitheti akar
tovabbi sportolasanak alapveté feltételeit
is, Osztondijat, szponzorat, egyesuletétél
kapott munkabérét, szovetségi edzétabo-
rozasi lehet6ségeit, csaladjanak, tarsanak
elvi és anyagi tamogatasat. Nagyon komoly
egzisztencialis tétek forognak kockan, a
legjelent8sebbnek meégis az onbecsiilés, a
kompetenciaérzés elvesztésétdl vald féle-
lem latszik: megerdsitést nyer-e az énkeép,
"tényleg az vagyok-e, akinek tartom ma-
gam?” A sportolokra sokféleképpen hathat
annak elképzelése is, hogy mit nyerhet, ha
jol teljesit. Az esélylatolgatas érzelmi kiha-
tasait tekintve mindig rejt magaban kocka-
zatot. Ha a szorongas kontrollalhatatlanna
valik, a teljesitmény romlani fog.

Az edzé is téthelyzetet él meg, mert az 6
kompetenciaérzését is befolyasolja sporto-
léjanak eredményessége. Kételyek gyotor-
hetik verseny elétt, vajon jol épitette-e fel

az edzéstervét és megfeleléen idézitette-e
a format, 6t fogja-e hibaztatni a sportolo,
ha nem sikerul elérnitik kozosen kitlzott
céljukat. Képes lesz-e Uj perspektivat mu-
tatni sportoldjanak a kézos munkaban si-
kertelenség esetén? Félhet attol is, hogy
megitéli a kozonség, a szakosztalyvezetd,
a média, romolhatnak egzisztencialis felté-
telei, elveszitheti 6sztondijat, kiemelt edz6i
statuszat, szakosztalyi fizetését, vagy akar
egész csapatat.

Mi ad erét az edzének,hogyilyen koriilmények
kozott olyan biztonsagot sugalljon,amelyre
sziikség esetén tamaszkodhat a versenyzg?

Az edz6 szamara adott a lehetéség, hogy fi-
gyelmeének fokuszat a versenyzéje érzelmei
felé iranyitsa, ill. sajat konkrét teendéi felé.
A versenyz6knél alkalmazott belsé beszéd
itt is hasznos lehet. A,mi az én dolgom itt
és most?” - kérdés feltevése és megvalaszo-
lasa egyszerlinek tlinhet, mégis segitheti a
sziikséges fokusz megtartasat.

Az edz6 a verseny el6tti este atgondolhatja
a kovetkezé napra vonatkozé napirendjét.
El6vételezheti, konkrétan mely dolgokra
akar figyelni sportoldival kapcsolatban? (pl.
a palyara induld buszba valé beszallasnal
az akkreditacios kartya, a testszam, az ut-
levél, a sporteszkoz ellenérzése, teenddk a
versenybirdsagi értekezleten, a versenymu-
sor atnézése, a bemelegités, a pihenénap
programja, a palyataktika atbeszélése a ver-
senyz@vel stb.)

Edz6 és versenyzd pozitiv lelkiallapotanak
fennmaradasat egyarant elésegiti, ha azt
képzelik el, amit szeretnének, hogy tortén-
jen. Ezen beliil is a cselekvések hogyanjara,
mikéntjére érdemes helyeznink a hang-

31



sulyt. Hiaba van a nagy akarat, ha a képzelet
az ellenkezéjét segiti.

A verseny el6tti utolsé 6rak nagy érzékeny-
séget és onfegyelmet igényelnek az edz6tél.
Raadasul jol is kell ismerniink a versenyz6t
ahhoz, hogy optimalisan tudjuk 6t segiteni
ilyenkor. Tudnunk kell, kinek jon joL még né-
hany biztato szo, és melyek a leghatasosabb
mondatok. Ki az, akit megzavar a koncentra-
cioban, ha beszélnek hozza? Ki figyeli az 6rat,
és ki halogatja az indulast? Mikor és meny-
nyire dinamikusan kell szdlni, ha sziikséges,
hogy a belsé motivacion ne essen csorba?

Fiatalabb korosztalyoknal sok esetben nem
elég a versenyzével foglalkoznunk, meg
kell tanitanunk a szlléket is arra, hogyan
tamogassak optimalisan a gyermekik ver-
senyzését.

A korabbi évtizedekhez képest ugy tlnik,
nagyon megszaporodtak a tulsagosan be-
vonodott szulék a sportban. Sok esetben
érthetd a bevonddottsaguk, hiszen &k is
jelent6s idébeli és anyagi aldozatot hoznak
gyermekik sikeréért. Egy résziik azonban
ugy viselkedik, mintha Uzleti vallalkozast
latna gyermeke sportolasaban (,én meg-
veszem a sporteszkozt és leviszlek kocsival
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el6l tudattalan szomatizacié lehetéségével
élve. A versenyek el6tt titokzatos héemelke-
dés, rosszullét jelentkezhet vagy kisebb bal-
eset is torténhet. Mostanaban mar mutatos,
szines ,tape™ek segitségével ,olcsobban” is
kaphaté a felmentés: ,Latjatok, hogy seriilt
vagyok, ugye, leszalltok rolam az elvara-
sotokkal?! ,Hadd versenyezzek a magam
kedvére!” - gondolatokkal vagy megfogal-
mazatlan érzelmekkel. Nekiink, felnétteknek
kellene arra jobban ligyelnilink, hogy elfo-
gadasunkat, szeretetlinket ne hozzuk 6sz-
szefliggésbe a gyerekiink, vagy sportoldnk
aktualis eredményével!

A sportolo fiatal pontosan érzékeli az edz6
és a szllo lelkiallapotat, metakommuni-
szavakkal uzenlnk: ,Mondtam neki, hogy
csak a sajat kedvére versenyezzen! Mi akkor
is szeretjuk, ha nem sikerdl neki!” - mondja
anyuka, mikdzben hangja reszket az ide-
gességtol. , Hogy verjem ki beldle, hogy ne
féljen télem, ha kikap?” - kérdezi apuka, és
nem érzi a mondatan beliili ellentmondast.

Hogyan tudjuk eldsegiteni a versenyzé fej-
l6dését a verseny eredményétél fliggetle-
nul a verseny utan?

hajnalban, te add nekem cserébe a busz-
keség, a szul6i megdics6ulés lehetdsegét”
- s6t, bizonyos sportagban mar pénziigyi
spekulaciokrol is hallani), és ebben eltlnik
a gyerek 6rome, amit kaphatna a sportolas-
tol, amiért 6 is nagyon megdolgozik.

Edz6 és szlilé részérél egyarant gyakori a
kommunikaciéban a panikot erésité ,kell” és
a,muszaj”, ezért sok tehetséges fiatal latszik
elkerllé stratégiat bevetni, a tulzott elvaras
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Akarmi is a verseny eredmeénye, érdemes
beszélni arrél, mit sikertlt az eltervezettek
szerint megvaldsitania és mi az, amit leg-
kozelebb masképpen szeretne csinalni. Sok
esetben fontos segitenilink a verseny értéke-
lését, de ugy, hogy mindez joindulatu és épi-
t6 legyen a jovére nézve! Igy érzékeltetjiik,
hogy a verseny része egy tanulasi, 6nmeg-
ismerési, fejlesztd folyamatnak. Ezzel csok-
kenthetjik a sportol6 szorongasat az elko-

vetkezendd versenyektél, és fokozhatjuk az
edzéskedvet, valamint a kellemes, remény-
teljes varakozast a kovetkezd versenyekre.

Sajnos, még mindig hallani olyan véleke-
dést egy-egy edz0 részérél, hogy a szégyen
érzésének megélésére sziikség van, mert
annak elkerilésére valé torekvés jol moti-
valja a versenyz6t arra, hogy jobban eddzen.
Az én meglatasom az, hogy egy id6é utan ez
inkabb a versenyhelyzet elkeriilésére moti-
valja a sportolot, sét életének egyéb teriile-
tén torténé megmérettetésére is negativan
hathat.

A hazai sportéletben sok edzé, versenyzd
és szUlo részérél is érezheté az akarat és
a szandék misztifikacioja. Természetesen
nagy a jelentésége a rendszeres, kitartd
munkanak, a rengeteg gyakorlasnak, enél-
kil nincs j6 eredmény, de tudjuk, hogy
mindenki behatarolt genetikailag az 6sszes
képességében, csak eltéré mértékben. Nem
igaz, hogy ,csak akarni kell”. Egy pillanatnyi
sporteredmény olyan sokvaltozos fliggvény,
mely tényezdinek, fliggetlen valtozdinak
egy részét és azok bonyolult kdlcsonhatasa-
it ma még meg sem tudjuk nevezni. Kisebb
részét mar meérni is tudjuk, de nagyon tévut-
ra lehet menni, ha tuldimenzionalunk egy-
egy szemmel jol lathato tulajdonsagot, vagy
maddszert, eszkozt, testi, lelki allapotot, mint
a pillanatnyi j6 vagy rossz teljesitmény okat.

Ha a sportoldinkba a realitas keretein beliil
képesek vagyunk belelatni a j6 eredményt,
ha pozitivumaikban megerésitjik éket, ha
kapcsolatunk kolcsondsen bizalommal teli,
a sportold fiatal igazodni fog vizionkhoz,
életének prioritasait is aszerint hatarozza
meg, az edzésmunkat is ugy végzik, hogy
kdzds célunk megvaldsulhasson.



Edzok irtak

A TFSE Teqball szakosztaly edzéseinek vizsgalata
kiilonb0z6 szempontok alapjan

Siit6 Krisztian, Blazsovics Adam, ifj. Toth Janos, Dr. Téth Janos
Testnevelési Egyetem, TFSE Tegball szakosztaly

A Teqball egy 1j futball alapu sportag, melyet egy specidlisan kialakitott asztalon jat-
szanak, jellemzdje, hogy a labda barmelyik feliiletét érinti, az a jatékos felé pattan.

ATeqball egy uj futball alapu sportag, melyet
egy specialisan kialakitott asztalon jatszanak,
jellemzdje, hogy a labda barmelyik feluletét
érinti, az a jatékos felé pattan. 2016 szept-
embere 6ta, TFSE szakosztalyi keretek kozott
longitudinalis vizsgalatot folytatunk. Heti ha-
rom alkalommal kiilénboz6 célu és erésségu
edzéseket tartottunk, masfél oras terjede-
lemben. Kutatasunk soran, a pulzus méréshez
Polar Team2 System-et hasznaltunk, mind-
emellett video felvételeket készitettlink. A
jatékosok (N=10) a sportagban képességiik
szerint haladdknak tekinthetéek, ellenben
nem egyforma az edzettségulk. A vizsgalatok
folyaman minden honap elsé keddjén tor-
téntek a mérések havi rendszerességgel. Az
edzéseken lemértik a jatékosok pulzusait
minden célegység utan, ezeket atlagoltuk és
viszonyitottuk a kezdeti pulzushoz. Hipotézi-
stink, hogy a jatékosok pulzusszama csokken

az egy honapos edzések hatasara, tovabba
masodik hipotézistink, hogy az edzés terhe-
lés soran a jatékosok elérik a sajat egyéni
anaerob klszobot. Kutatasunk soran a pul-
zus lathatd modon csokkent, egyes jatékosok
esetében 5-6 U/perccel, illetve voltak olya-
nok, akik kisebb valtozast értek el (1-2 u/p).
Ezen kivil vizsgaltuk az anaerob kiiszobuiket
is, ahol az edzés hatasara a jatékosok elér-
ték a pulzustartomanyuk felsé zonajat. Ezek
alapjan hipotézisink beigazolodott. Ezen
eredmények vilagosabba tették, hogy milyen
formaban kell az edzéseket tovabb szervez-
zuk, ramutattak azokra a teruletekre, milyen
iranyba lehet elvinni az edzés terhelést akar
személyre szabottan is.

Bevezetés

A Tegball egy Uj futball alapu sportag, me-
lyet egy specialisan kialakitott asztalon jat-

szanak. Az asztal jellemzdje, hogy a labda
barmelyik fellletét érinti, az a jatékos felé
pattan. Az asztal lényegében egy normal
pingpong asztal méreteivel egyezik meg,
azzal a kiilonbséggel, hogy a két vége meg
van hajlitva és kozépen a halét egy mi-
anyag plexi helyettesiti. E kialakitashoz
tobb év kutatdé munkara volt sziikség, hogy
megtalaljak a megfelel6 szoget. A feltalalok
Borsanyi Gabor és Huszar Viktor, tehat egy
magyar talalmanyrol van sz6. 2014 juliusa-
ban, Budapesten mutattak be és Sopronban
a VOLT fesztivalon hoztak nyilvanossagra a
nagykdzonség elétt. Manapsag olyan hires
futballistak rendelkeznek az asztallal, mint
Ronald és Ervin Koeman, Ronaldinho, Ashley
Cole vagy magyar részrél Dzsudzsak Balazs.
Az eszkoz altal mind a profi focistak, mind
az amatér sportbaratok szamara kivaléan
alkalmas a technikai tudasuk, a koncent-
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1.abra Polar Team2 System

2.3bra Tukorjaték, mint bemelegitd feladat

3.abra Labda emelgetés hosszu tavon
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racios készséguk és az alloképességiik fej-
lesztésére. Meghatarozott szabalyrendszere
van, egyéni és paros versenyek jellemzik.
Egy mérkdézés ketté vagy harom nyert szet-
tig tart, egy szett pedig tizenketté pontig,
egy pont kulonbséggel, kivétel a donté szett
ahol kotelezé a két pont kiilonbség. Minden
labdamenet szervaval kezdédik, melyet
kézb6l barmilyen testrésszel végre lehet
hajtani a labdarugas szabalyainak megfe-
lel6en. Mérkézéseken négy pontonként van
szerva csere, paros jatéknal, ugyanugy, mint
pingpongban szerva és fogado csere. Egyéni
jatékban a jatékosoknak maximum harom
érintésuk van, mig paros jatéknal a csapat
két tagjanak van dsszesen harom érintése
és egy kotelezd passzt végre kell hajtani mi-
elétt atjuttatnak az ellenfél térfelére a lab-
dat. Egy labdameneten belul nem érhetnek
kétszer egymas utan a labdahoz ugyanazzal
a testrésszel a jatékosok, (pl. jobb riiszt-jobb
ruszt). Mindemellett a sportolonak arra is
figyelnie kell, hogy haromszor nem adhatja
at labdat az ellenfél térfelére ugyanazzal
a testrésszel. E szabalyok hasznalata ma-
gabiztosabba teszi a jatékost, tokéletesiti
a leveg6-levegé jatékot és fejleszti a don-
téshozatali képességet is. Tovabba segiti azt
is, hogy az ugynevezett ,elsd érintés” toké-
letesebbé valjon, ami a mai gyors jatéksti-
lushoz elengedhetetlen. Mivel nincs testi
kontaktus, s6t, az eszkozt sem lehet meg-
érinteni a jaték kozben, ebbdl adodoan a
sériilésveszély kockazata nagyon alacsony,
ezért az a jatékos nyer, aki a legtechnika-
sabb. Az egyéni mérkdzések szinesebbek,
latvanyosabbak. Ezeket a technikai eleme-
ket az edzéseken és mérkdzésjatékokon sa-
jatitjak el a jatékosok. Ezek a szegmensek
semmiben sem kiilonbdznek a nagypalyas
labdarugas vagy éppen a futsalban talal-
hatoéaktél, mivel 2-3 masodpercenként
labdaba kell érniink, melynek készonhetd-
en, rovid idé alatt nagyon magas érintész-
szam érhetd el, ami nagymértékben javitja
a jatékosok labdabiztossagat. A Testnevelési
Egyetemen 1 évvel a Tegball hivatalos be-
mutatdasa utan, 2015 szeptemberében meg-
alakult a vilagon az elsé szakosztaly, mely
egyik f6 feladataként tlzte ki, hogy vizsgalja
a fejlédést a nagypalyas labdarugas, futsal
és Tegball kozott. A Tegball-ban megjele-
né technikai elemek megtalalhatok egy
futball mérkézés soran is. Ilyenek példaul
az atvételek, levegében torténd atadasok,
a fejelés vagy akar a cselek megjelenése.
2016 szeptembere dta szakosztalyi keretek
kozott edzéseket tartunk. Ezeken az edzése-



ken nem csak technikai fejlédés megy vég-
be, hanem a pulzus is valtozik.

Célkitizés

Célkitlizést tekintve tudomasunk szerint
nem létezik nemzetkdzi adat vagy felmérés,
amivel feltarhatnank a Tegballal kapcsola-
tos hatasjellemzéket. Ezért gy gondoltuk,
hogy az edzéseket vessziik alapul és ezen
belll vizsgaljuk meg a pulzusértékek val-
tozasait. Hosszu tavu célunk bebizonyita-
ni, hogy a Tegball-ban hasznalt technikai
elemek pozitiv hatassal vannak a nagypa-
lyas jatékra. A rendszeres edzés hatasara
a pulzusszam valtozik, a koordinacié fejo-
dik, a figyelem a labdara 6sszpontosul. Egy
mérkdzést ezek a pozitiv valtozasok jelle-
meznek. Ha valtozasokat szeretnénk elérni,
az edzéseinket ugy kell megtervezni, hogy
azok elérjék a mérkézésen kivaltott maxi-
malis pulzust.

Anyag és mddszer

Heti harom alkalommal kiilonbozé célu és
erésségli edzéseket tartottunk, masfél oras
terjedelemben. Kutatasunkhoz a pulzus mé-
réshez Polar Team2 System-et (1.abra) hasz-
naltunk és video felvételeket készitettlink.
10 jatékost vizsgaltunk, akik a sportagban
képességiik szerint haladdknak tekinthet6-
ek, ellenben nem egyforma az edzettséguik.
Vizsgalatainkat minden honap elsé keddjén
végeztiik ahol lemértiik a jatékosok pulzusa-
it minden feladat blokk utan, ezeket atlagol-
tuk majd viszonyitottuk a kezdeti pulzushoz.
Az edzések négy célegységbdl alltak.

Az elsé rész (2.abra) egy bemelegitd feladat
(t=10min), ahol tukorjatékot jatszanak a
jatékosok. A feladatban ,A” jatékos atadja a
labdat az ellenfél térfelére barmilyen test-
résszel, nem meghatarozott érintésszam-
mal, ezt a ,B” jatékosnak meg kell jegyeznie
és csak ugyanannyi érintével és ugyanazzal
a testrésszel juttathatja vissza a labdat. Eb-
ben a feladatban még csak az érintés szam
és az atado testrészre kell figyelni. A feladat
masodik felében (t=10min) mar az 6sszes
érintésszamot és érintést le kell utanoznia
a tarsnak (jobb belsé atvétel - jobb comb-
bal fej felé emel - fejjel atad).

Kdvetkez6 feladatban (3. abra) (t=20min) az
asztaltél kifutnak a jatékosok az asztal mo-
gotti bdjahoz, ott a foldon levé labdat lab-
bal felemelik majd leveg6ben tartva emel-
getéssel haladnak a kdvetkezé boéjaig majd

4.abra Labda emelgetés majd zsamolyba atadas

5.abra Sprint - szlalom labdavezetés-sprint feladat

6.abra Edzett jatékos pulzus gorbéje

35




vissza. Az asztalnal bent egy 3 pontos mini
szettet jatszanak a jatékosok majd Ujra ki-
futnak a bojahoz és emelgetik a labdat.

A harmadik részben 4.abra) a jatékosok kifut-
nak a bojahoz az asztaltol, ott ismét a fol-
don levé labdat felemelik labbal és emel-
getéssel haladnak a kdvetkezd bodjaig ahol
egy 90 fokos fordulatot tesznek, emelgetik
tovabb a labdat majd a foldon elhelyezett
zsamolyba prébalnak beletalalni 1m-rél
Ezutan befutnak az asztalhoz és 3 pontos
mini szettet jatszanak ismét.

Negyedik feladatban (. abra) (t=20min) a ja-
tékosok kifutnak az asztal mogott talalha-
t6 bdjahoz, onnan sprint az asztal mellett
elhelyezz bojakhoz. Itt talalnak egy labdat
amivel szlalom labdavezetéssel haladnak
az utolsé bojaig, ahol ralépnek, megallitjak
és ki sprintelnek a kovetkez6 bdjaig. Ugyan
ezen az Utvonalon haladnak vissza, mig
vissza érnek az asztalhoz és ismételten egy
3 pontos mini szettet jatszanak. Az edzés
utolso6 10 percében egy 2 nyert szettig tartod
mérkdzeést jatszanak.

Hipotézis

Hipotézisiink, hogy a jatékosok pulzussza-
ma csokken az egy honapos edzések hata-
sara, tovabba masodik hipotézistink, hogy
az edzés terhelés soran a jatékosok elérik a
sajat egyéni anaerob kiiszobot.

Eredmények

Az 3dbrakon néhany jatékos pulzus grafikon-
ja lathatd, melyeket eredményként kaptunk.

Az elsd jatékos (. abra), mint lathatd edzet-
tebb allapotu, mivel maximalis pulzusa csak
149-re emelkedett.

A kovetkezé két jatékos (7. abra) (8. abra) pulzusa
mar joval magasabbra csuszott, az egyeéni
anaerob kiliszobot el is érték és kis ideig a ma-
ximalis tartomanyban végezték a feladatot.

A negyedik grafikonon (9.sbra) @ pulzus érté-
kek valtozasa figyelheté meg, z6ld ponttal
jelolve az egy honappal elétti és piros vo-
nallal az egy hénappal késébbi. Mint lat-
hato a sportolék a szabalyozott terhelések
sorozatara, ami kibillenti a szervezetet a
homeosztazisbol, alkalmazkodtak. Ennek
eredményeként csokkent az atlag pulzus
szamuk, egyes jatékosoknal 5-6 ités/perc-
cel, mig voltak olyanok akiknél csak kisebb
valtozast tapasztaltunk (1-2 tités/perc).
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7.4bra Anaerob kiiszobot elér6 terhelés

8.4bra Anaerob tartomanyon beliili munkavégzés

9.abra Egy hdnappal elébbi és egy honappal késébbi pulzus értékek valtozasa



Otédik grafikonon (10. sbra) a két végletet
szeretnénk szimbolizalni, mely szerint az
edzettebb jatékosnak (zold vonal) mar ke-
vésbé megterhelé a feladat, igy & készen all
egy kovetkezd, nagyobb terhelés(i edzésre.

Utolso grafikon (11.abra) pedig 5 jatékos pul-
zus gorbéjét mutatja meg, hogy egymashoz
képest milyen allapotban vannak.

Kovetkeztetés

Ezen eredmények alapjan kijelenthetjik,
hogy hipotézisiink bebizonyosodott, mely
szerint egy honapos edzés hatasara csok-
kent a vizsgalt jatékosok atlag pulzus szama,
tovabba masodik hipotézisiink is bizonyos-
sagot nyert, mert a vizsgalt jatékosok edzé-
sek kozben elérték az anaerob kiiszobuket.

Osszefoglalas

Kutatasunk alkalmaval azt szerettiik volna
bebizonyitani, hogy a Tegball edzések ha-
sonlo edzés terhelést jelenthetnek, mint
a nagypalyas labdarugas. F6 célunk volt
megvizsgalni, hogy egy hdnapos Tegball
edzések hatasara csokken a jatékosok atlag
pulzusa a kezdeti értékhez képest, tovabba
az edzéseken elérhetik a sajat egyéni ana-
erob kiiszébuket. Ezekhez a vizsgalatokhoz
Polar Team2 Systemet hasznaltunk, mellyel
heti harom alkalommal 90 perces edzése-
ken végeztiink méréseket. A kapott ered-
mények megmutattak, hogy egy ilyen ,tech-
nikai” sport is nyujt olyan terhelést amivel
a jatékosok pulzusa a gyakorlatok kozben,
igenis emelkedhet az egyéni tartomany fel-
sé zénajaba. igy ezeken az edzéseken meg-
allapithatjuk, hogy hol tartanak jatékosaink
a fejlédésben, edzettségben. Az egy hdénap
mulva mért eredmények alapjan mar kovet-
keztetni tudunk a pulzusszam csokkenésbél
adodoan, hogy az adott terhelés megfelels-
e vagy mar kevés, és igy Ujabb ingerek sziik-
ségesek az elérelépésben.

A jovében szeretnénk vizsgalatainkat kibé-
viteni a paros mérkézésekre, mérkdzések
0sszehasonlitasara, GPS alapu kutatasokra
és a kaloria fogyasztasra is.

Ezen fellil nem titkolt célunk olyan hallga-
tok, sportolok nevelése akik eredményesen
szerepelnek majd mind a hazai, mind a nem-
zetkozi mérkbzéseken, kupakon, tornakon.

10.abra Edzett és kevésbé edzett jatékos pulzus diagramja

11.34bra 5 jatékos pulzus gorbéje dsszevetve
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Edzok irtak

Sportolé nok - a férfi edz6 szemével

Dr. Ormai Laszlo
mesteredz6

Nagyon becsiilom a noi sportolokat, amit elsosorban a sok év dontéen
pozitiv tapasztalata, a nokkel eqyiitt elért sportsikerek taplalnak, és nem
utolso sorban, hogy az edzések és versenyek soran nap mint nap latom,
hogyan kiizdenek meg a nok a problémaikkal

A témat ismertetve magam is csodalkozom
azon, hogy volt batorsagom ehhez a téma-
hoz nyulni - férfi létemre a nékrél beszélni
- azt a latszatot kelteni, hogy ismerem 6ket.
Ezért rogton az elején szeretnék mindenkit
megnyugtatni és leszogezem: ahhoz, hogy
mi férfiak megismerjik és megértsiik a né-
ket, egy teljes élet is kevés és valoszinlleg
nem férfinek kellett volna ahhoz sziiletni.
Hogy mégis veszem a batorsagot, ehhez
talan az adja az er6t és némileg a magya-
razatot is, hogy tobb mint hatvan éve dol-
gozom néversenyzékkel. Szamtalan élspor-
told nétt fel a kdrnyezetemben, szamtalan
élsportolonak asszisztaltam a fejlédéséhez,
ahhoz, hogy kezdé kortdl az élsportoldi Lé-
tig jusson el. Most nem csak az élsportoldi
életszakasz tapasztalatairél fogok beszélni,
hanem az addig megtett Ut sajatossaga-
irol, lehetéségeirél és buktatdirdl is, a ndi
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lélek, a nékkel valé banasmod, érintkezés
sajatossagairol, amelyeknek meghatarozo
szerepe van abban - ha az egyéni képessé-
gek megvannak - hogy egy né eljusson az
élsportoloi statuszig. Ehhez a municiot el-
sésorban az adta, hogy 19 éves egyetemista
korom 6ta - 1951 6ta - lényegében ndkkel,
néi csapatoknal dolgozom edzéként. Elet-
korombdl adédoan voltam a férfi, a tanar, a
barat, a sziil6, és a nagysziilé, és a feln6t-
tek Oltoz6jében idénként még ndiesitve is
voltam. Természetesen a tapasztalataim, az
ebbdl levont kdvetkeztetéseim, barmennyi-
re is altalanosnak tlinnek, be kell vallanom,
hogy mégis szubjektivek, hiszen az enyémek
és raadasul egy férfi szeme, gondolkodas-
modja indukalta azokat.

Eloljaréban azt is el kell mondanom, még
ha valaki ezt nem is fogja észrevenni majd a
kovetkezé néhany percben, hogy nagyon el-

fogult vagyok a néi sportot illetéen. Nagyon
becsilom a néi sportoldkat, amit elsésor-
ban a sok év dontéen pozitiv tapasztalata,
a nékkel egyiitt elért sportsikerek taplalnak,
és nem utolsd sorban, hogy az edzések és
versenyek soran nap mint nap latom, ho-
gyan kiizdenek meg a nék a problémaikkal.
Ezért kiilondsen nagyon érzékenyen reaga-
lok egyes férfi edz6k és vezet6k lekicsinyld
véleményére, ami a n6ék sportjara vonatko-
zik. Olyanokra példaul, hogy az adott sport-
ag az mar nem az, ha nék (zik, hogy a nék
altal nyujtott teljesitmény sok esetben nem
élsportoloi teljesitmény, hogy a néknek a jo
eredményeket nagyon konny( elérni, mert
hiszen a ndi sport szintje nagyon alacsony.

Azt gondolom, ez igy nagyon igazsagtalan.
Nem azért, mert nem nyilvanvalo, hogy a
férfiak spotja a sportagak dontd tobbség-
ében magasabb teljesitményl, magasabb
szinvonald, hanem azért - Ugy vélem - mert
bizonyos helyzeteket, kiilonbségeket nem
veszlink figyelembe, amikor 6sszehasonlit-
juk a teljesitményeket. Ha a nék tarsadalmi
helyzetét, szocialis helyzetét, az alkatbdl, a
testfelépitésbdl, a bioldgiai folyamatokbol,
a lelki tényezdk szerepébél ered6 kulonb-
ségeket vesszuk figyelembe, akkor ez az
0sszehasonlitas semmiképp nem lehet rea-
lis. Nyugodtan mondhatom, a sok évtizedes
edz6i tapasztalatom alapjan igaz az, hogy
a néknél az élsportoldi szint eléréséhez,
ahhoz a szinthez, amit az élsportoléi szint
jelent, sokkal nagyobb eréfeszitéseket kell
tenni - elsésorban a tradicionalis sport-
agakban - mint amennyit a férfiaknak kell
az 6 szintjuk eléréséhez kell tenni.

Néhany kiilonbségrél fogok még beszélni,
nem feltétlendl azért, hogy az 6sszehason-
litas realitasat noveljem, hanem elsésorban



azért, hogy érzékelhetévé valjon, féleg egy
férfiedzénél, hogy mit kell masképp tenni
a noékkel foglalkozd edzéknek, mint a fér-
fiakkal foglalkozdknak. Mit jelent az, hogy
a nékkel masképp kell banni? Miért és mit
tehetnek a nék sajat teljesitményiik és meg-
itéléslk javitasaban?

Elsé helyen a tarsadalomban és a csalad-
ban betolt6tt hagyomanyos szereprél kelle-
ne beszélni, de ennek csak egy aspektusat
emlitem, s ez az anyai szerep. Mert minden-
képpen azzal kell szamolni, hogy az anyai
szerep a nék sportoloi palyafutasanak az ér-
tékes szakaszat meglehetésen lecsokkenti.
Pontosabban ezért, tobb évtizeddel ezeldtt
kezdtem harcolni sajat sportagamban is, és
masutt is, hogy koran kezdjik a sportolast.
A korai kezdés - 6-8 éves kor - és a korai
szakositas mellett tortem landzsat. Elsésor-
ban azért, mert Ugy gondoltam, hogy ez a
tény dnmagaban kitolhatja azt az életsza-
kaszt, amelyben a sportold né eredménye-
sen sportolhat. Es nem csak errél van szo.
Hanem arrol is, hogy ha korabban kezd va-
laki, akkor korabban elérhet olyan sportbeli
teljesitményt, amely esetleg kitolja a férj-
hezmenetelt, a gyerekszllést, és hozzasegi-
ti a n6i sportoldt, hogy a legtermékenyebb
korszakaban hatékonyan tudjon foglalkozni
a sporttal. Ez 6nmagatél nem megy, ehhez
segitségre van szuksége a néknek. Nem
csak sajat csaladjatol, a tarsatol, a parjatdl,
hanem a sportbeli kozegtél is. Az edz6tél, a
sportvezet6tél, a sporttarsaitol, akik mind
hozzasegithetik ahhoz, hogy lehetésége
nyiljon és érdemes legyen sporttevékeny-
séget végezni. Sok mindent kell annak érde-
kében tenni, hogy a nék szulés utan vissza-
térhessenek. Tehat nem csak arrol van szo,
hogy toljuk el a sziilést, a csaladalapitast,
hiszen az elébb-utobb megtdrténik. Gya-

korlatilag fizikai akadalya nincs egyébirant
annak, hogy egy né sziilés utan visszatérjen,
hiszen szamos ilyen eurdpai, sét vilagszin-
t jatékosom, klasszisom volt: Magos Judit,
Kishazi Beatrix, Szabo Gabriella, Olah Zsu-
zsa, akik szllés utan visszatértek és megle-
hetésen j6 eredményeket, Eurépa Bajnok-
sagot nyertek, vilagbajnoksagokon érmeket
szereztek, s még sokaig sportoltak aktivan.

Beszéltem elébb a - szlikség szerinti — se-
gitségrél. A csaladi segitség mellett sok
mas segitség is kell. Ezért a sajat klubom-
ban gyermekmegérzéket létesitettlink, ja-
rékat allitottunk be és nagyszamu jatékos,
szl kozrem(kddott ebben, vigyazott a
gyerekekre egészen addig, mig az anyuka
nyugodtan sportolt. A segitségrél nem csak
beszélni kell, hanem tenni is kell valamit
annak érdekében. Sz esett a bizalomrdl.
Nos, ebben a tekintetben is sokat jelent a
bizalom. Egy edzének az edzé-jatékos kap-
csolatban a néknél, a néi sportoloknal fo-
kozottabb szerepe van a bizalomnak. Ezt
sajat tapasztalatombdl is le tudom szUrni,
hiszen sikeriilt ezekkel az éljatékosokkal
- és a nem él-jatékosokkal is - egyébként
olyan kontaktust teremteni, ami lehetéveé
tette még annak megbeszélését is a csa-
paton belul, hogy ki mikor szlljon, mikor
jojjon a gyerek. Azt gondolom, hogy ez bor-
zasztéan fontos minden sportolénal, de a
néi lélek miatt a n6knél sokkal fontosabb a
kozvetlen kontaktus az edzével, mert sokkal
inkabb igényli sajat személyes problémai-
nak a megbeszélését. Ugyanakkor azt is el
kell mondani, hogy a kozeli, nagyon kozvet-
len kontaktus veszélyeket is rejt magaban.
Kilonosen a férfi edz6k szempontjabol. Na-
gyon vigyazni kell, hogy senkivel szemben
ne lépjen at az edzé bizonyos hatarokat.
Nem csak sajat maga miatt, hanem azért is,

mert a csapaton belll az 6sszes tobbi jate-
kos is né és a hatarokon tulmené kapcsolat,
azt gondolom, negativan befolyasolhatja az
edzdnek a tobbi nével valo kapcsolatat.

Beszélhetnék még itt a testi felépitésbél,
a bioldgiai folyamatok kiilonboz6ségébol
eredd kérdésekrél, de azt gondolom, a prob-
léma megértéséhez ez mar nem sziikséges.
Egy dologra azonban szeretnék kitérni - a
testfelépités, illetve az alkati kiilonbségek-
bél arra a tényre, amely alapvetéen befo-
lyasolja férfi és néi teljesitmények kozti
kilonbséget, els6sorban azokban a sport-
agakban, ahol az er§ és a gyorsasag domi-
nal. Ez a férfi és a néi testben Lévé izomto-
meg nagysaga kozotti kiilonbség. Nem csak
a teljesitménykilonbségre, hanem arra a
veszélyre is szeretném felhivni a figyelmet,
hogy ez a kiilénbség egy allando késztetést
is jelent az edzének arra, hogy ezt a ki-
lonbséget megsziintesse. Mégpedig olyan
modon - ahogyan sajnos azt sokan teszik -
hogy ezt a kiilonbséget mesterséges eszko-
zokkel csokkentsik, tiintessik el, erdsitsik
meg a nét olyanra, mint egy férfi, és akkor
olyan teljesitményt fog nagyjabdl nyujtani.
Azt hiszem, ez az egyik legnagyobb veszély.
Igy a nékkel foglalkozé edzéknek tudoma-
sul kell vennilk, hogy van egy hatar ebben
a tekintetben, és ezt a hatart semmiképpen
sem szabad tullépni. Mert ha ezt a hatart
tullépjuk, akkor a né mar nem lesz né. En,
mint férfi is, és mint edz6 is meggy6ézédés-
sel vallom, hogy nincs olyan sportteljesit-
meény iranti vagy, nem lehet olyan cél,amely
azt eredményezi, hogy veszélyeztesse a nd
egeészségét, a né karakterét. Barmennyire
is lehetne beszélni még ezekrél a kilonb-
ségekrél, amit emlitettem, de el kell ismer-
nem, mint edzd, hogy az edzéi magatartas
szemszogebdl a néknél a lélektani tényez6-
ket kell elsésorban elétérbe helyezni. Mert
a n6k egész életvitelében magatartasaban,
sportoloi eredményességében sokkal na-
gyobb szerepet kap, mint a férfiakéban. Ki-
csit most félve mondom - a sértés szandeé-
ka nélkil - hogy érzelmi életik labilisabb,
hangulatuk, kedélyallapotuk valtozébb, hul-
ldmzdobb, mint a hasonlo koru férfiaké.

Szerelem. Tapasztalatom, hogy a fiatalabb,
de még az idésebb hdlgyek esetében is,
amikor eljon a szerelem, féleg kamaszkor
utan, akkor egy lannyal sokkal nehezebb
birni, sokkal inkabb befolyasolja ez a sport-
teljesitményt, mint egy fiunal. Azt lattam,
hogy a fill viszi magaval a lanyt, és nem a
lany viszi magaval a fiut és ez érvényesiil
a sportteljesitménynél is, az edzési maga-
tartasban, gondolkodasmdédban. Erre kilo-
nosen kell figyelni egy edzének, és ebben
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segithet, ha olyan bizalmi viszony alakul ki
az edz0 és jatékosa kozott, amelynek ered-
ményeként az ilyen jellegl problémakat ké-
pesek megbeszélni.

A nék kozott talan dominansabb a szub-
jektivizmus, a féltékenység, az intrika. Erre
figyelni kell, mert az egymassal szembeni
tolerancianak a hianya csapaton belil gyak-
ran okoz problémat. Ezt azért kell megem-
litenem, mert egy férfiedz6nek konnyebb
megvaldsitani a fegyelmet, a hatalmon
alapulo fegyelmet a nék kozott. A nék fe-
gyelmezettebbek, de sokkal nehezebb hatni
rajuk, nehezebb befolyasolni az egymas ko-
zOtti viszonyukat és az 6lto6z6éi hangulatot.
Abbdl is adodoan, hogy az edzd altalaban
nincs ott. Sok problémat okozott ez, és di-
lemmat, hogy az ember mikor avatkozzon
be ezekbe a konfliktusokba, amelyek egy
néi 0ltozében és ndi csapatnal dhatatlanul
jelen vannak. Arra jutottam és tudom tana-
csolni mindenkinek, hogy mindaddig, amig
ezek a konfliktusok az egyén és a csapat
szereplését nem befolyasoljak lényegesen,
addig az edzének nem szabad fellépni dik-
tatorként, dontébiroként, nem szabad ugy
gondolnia, hogy neki kell elrendezni min-
den konfliktust.

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata—2017/02

a férfiak. Ebbél adodik, hogy kevés néi edz6
van, nem csak Magyarorszagon, hanem a
nemzetkdzi élvonalban is. Pedig normalis
dolog lenne, hogy néi csapatoknal, néi ver-
senyzéknél élvonalbeli néi edzék legyenek.
Sokkal kénnyebben megérthetik egymast.
Ellenben személyes tapasztalatombdl mon-
dom, borzasztdan nehéz ugy volt, meglehe-
tésen nagy eréfeszitésembe keriilt, hogy a
jatékos palyafutasukat befejezé, felséfoku
végzettségli europai sztarjatékosokat bevi-
gyem a sajat egyesuletembe Ugy, hogy sajat
volt csapattarsai elfogadjak.

Azt gondolom, hogy a néknek nem csak
azért kell harcolni, hogy masok, a férfiak, a
tarsadalom minden rétege elfogadja O6ket,
hanem maguknak is sokat kell tenni annak
érdekében, hogy sajat magukat elfogadjak.
Lehet, ez a sok évszazados férfiuralomnak a
kdvetkezménye és a maradvanya, de gyakor-
latilag ezt a belsd késztetést csak sajat ma-
guk tudjak megszerezni és a férfiaktol ehhez
legfeljebb némi tamogatast tudnak kapni.

Van még néhany dolog, amit a kilénbsé-
gekrél szeretnék mondani. A nék altalaban
érzékenyebbek a valtozasokra. Nehezeb-
ben alkalmazkodnak a megszokottol eltérd

Erdekes, hogy a nék, mikdzben jogosan és
eredményesen harcolnak minden férumon
a néi egyenjogusageért és azért, hogy a nék
megfeleld szerepet kapjanak a tarsadalom
minden terlletén, az egymas kozotti viszo-
nyokban mégis gondok vannak. Ugyanugy,
mint a munkahelyen, azt tapasztaltam, hogy
a sportban is nehezebben viselik el a nék
az ala és folérendeltségi viszonyokat, mint
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korilményekhez. Ezért egy edzének fiatal
kortél arra kell térekednie, hogy eltérd ko-
rilmények kozott, eltérd ellenfelekkel, elté-
ré6 helyszineken versenyeztesse a néket, a
hatranyokat fiatal korban igyekezzen mér-
sékelni, hogy mire élsportoldi szintre ke-
rilnek, ezek a hatranyok ne jelentkezzenek
tulsagosan nagy sullyal.

A nék viszont sokkal szorgalmasabbak, mint
a férfiak és fegyelmezettebbek is. Ezt az is
eléidézi, hogy a n6knél a monotodnia tdrés
szintje magasabb. Ebbél addédoan a nékkel
tobb munkat lehet végeztetni, ami féként
azoknal a feladatoknal elény, amelyek na-
gyon bonyolultak. Nagyon fontos ugyan-
akkor, hogy az improvizaciés képessége a
néknek alacsonyabb. A néi jaték sokkal in-
kabb épil sablonokra, panelokra, begyako-
rolt elemekre. Ebben a monotonia turésuik,
a szorgalmuk, az, hogy hosszabb edzési tar-
tamra is készek, nagy segitséget jelent.

A néi élsportban természetes dolog - és
az is kell legyen - a férfiak kozremukodése
edzOpartnerek, segiték személyében, mert
az adott szinten a férfiak képesek magasabb
teljesitményre késztetni a néket. A férfiaknak
ez a segitsége kotelesség is, mar csak mora-
lis okbol is, mert a férfiaknak donté szerepe
van abban, hogy a néi sport a férfihez képest
elmaradott, s vonatkozik ez a megallapitas a
tarsadalom mas tertileteire is.

Az utobbi idében azért van jelentds fejlédés
a noék tarsadalmi helyzetében, szerepval-
lalasaban, igy a néi sportban is, ha az még
nem is elegendé. De hogy honnan indult el
a néi sport, amig eljutott idaig, azt nagyon
jol jellemzi egy olyan cikkrészlet, amely
1913-ban Angliaban jelent meg, egy akkor
meghataroz6é organumban, a nék sportjara
vonatkozoéan, és amely nagyon jol tuikroz-
te annak az idészaknak a felfogasat a néi
sporttal kapcsolatban. Igyekszem idézni:

LAz egyetlen sport, amely fejleszti a ndi testet,
az az egyértelmd hdzimunka, amely megmoz-
gatja izomzatdt. Nincs jobb eszkoz a ldbak
edzésére a meghizds ellen, mint a gyakori
lépcsdjdrds. A legjobb eszkoz a mellkas fej-
lesztésére felmosni a padldt. A soprés erdsiti
a lapocka izmait, a vizes védor pedig erdsité
gyakorlat. Egy dra a mosdteknd mellett tobbet
ad, mint teniszezni ldncs utdn. A tésztadagasz-
tds pedig kivdloan fejleszti a ndk felsé vég-
tagjait.”

Remélem, nem kell Ujabb szaz évnek el-
telnie, hogy a most még nagyon sokszor
elhangzo, a néi sportot lekicsinylé vélemé-
nyek és magatartasok majd ehhez hasonlo-
an anakronisztikusnak tlinjenek. Az utobbi
években végbemend kedvezd valtozasok
erre reményt nyujtanak ugyan, de még so-
kat kell tenni mindkét nemnek ennek érde-
kében.



Edzok irtak

Profi amat6rok vagy amatér profik?

Solymos Roland
PTE ETK Doktori Iskola

A 2017-es, Kecskeméten megrendezett V.- VI. korcsoportos Didkolimpia, B. kategorids noi

roplabdadonto elemzése, a sportdag fejlodeése, fontossiga a didksport életben, illetve a 2017-es

kecskemeéti donton résztvevd noi sportolok asszertivitds és szorongds vizsgalata.

A mai magyar kozépiskolas testnevelés ora
gerince, s egyik legnépszerlbb sportaga a
Roplabda!

Mind a fiuk, mind a lanyok korében, ebbél
fakaddan vegyes csapatoknal egyarant nép-
szer(. Megfigyelheté a sportag felemelke-
dési tendenciaja, mely évek ota tart, s még
mindig felmené agban van. A profi magyar
néi roplabda Ujra viragkorat éli, remek szak-
emberekkel, szovetségi kapitannyal, vezetd
és kisegité edzékkel.

Igazan népszerl korszakat éli a sportag a
diaksport életben és a testnevelés orak ke-
retén bellul egyarant. A Magyar Diaksport
Szdvetség adatai szerint, a roplabda sportag
az a sportag, mely minden megyébél tudott
és akart csapatokat delegalni a B. kategdrias
orszagos dontére! Tobb sportagnal nem tud-
jak feltolteni a maximalis 20-as keretszamot!

A 2017-es Kecskeméten megrendezett V.-VI.
korcsoportos Diakolimpia B. kategorias néi
roplabdadontén részt vett csapatoknak és
kiilon a csapatvezet6iknek osztottam ki Li-
ker-tesztet, RATHUS tesztet, illetve altalam
Osszeallitott kérdésekre vartam a valaszt a
testnevel6ktdl. Féleg a: Midta dolgozik az
iskolaban roplabdaval? Hany diakolimpiat
élt meg? Milyen tapasztalata van a rende-
zéssel, az iskolajaban zajlé roplabda élet-
tel? Mennyit és mit dolgozik a csapattal?
Az elismeréssel, megbecsiiléssel kapcsola-
tos kérdésekkel is foglalkoztam, tovabba a
honnan-hova tart a sportag iskolajaban és
orszagosan kérdéskorben is vizsgalodtam.

Sokaig Debrecen rendezte a Réplabda Diak-
olimpia Orszagos dontéjét. Szinte hazigazda-
ja volt ennek a sportagnak. Tudomasom sze-
rint j0 hazigazdaja volt a sportagnak. A valtas
oka nem ennek az irasnak a targya. Kecske-

meét egy Uj helyszinnek bizonyult a 2017-es
évben. Mikor atvesz egy varos egy rendezést
, mindig oda szeretné tenni magat a rende-
zési szinvonalat nézve. Kecskemét mindent
megtett azért, hogy a jatékosok és kisérdk jol
érezzék magukat. A fiu és ndi mérkézéseket
két kilonbozé helyszinen bonyolitottak le. A
,becsekkelés” még egyutt volt, majd a nemek
két helyszinen versenyeztek a csoportkorok-
ben. Csak a fiu/leany ,arany” donté meccsek
voltak egy idében, egy helyszinen. Minden
résztvevl diak a szervezdk altal egy logoval
ellatott rovid ujju péléhoz jutott. Szallasként
kollégiumi elhelyezést biztositottak, s lehe-
tett étkezésre is eldfizetni. Ez amatér diak-
olimpiai dontéket nézve, mas sportagakhoz
viszonyitva, megfeleld és elfogadhatd rende-
zési korlilményt jelent. A tavolsagok lekuzd-
hetéek voltak, igy a logisztika nem okozott
gondot a versenyz6knek és a kiséréknek sem.
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frasom csak a néi versenyzékre és csapatok-
ra fokuszal. A néi helyszint egy harompalyas
csarnok képezte, 6ltozékkel, vizesblokkokkal.
Biifé és étkezés nem allt rendelkezésre. Mi-
vel reggeltél késé délutanig fokozatosasan
mérkézések voltak a csarnokban tobb napon
keresztil, illetve sok id6 allt rendelkezésre
a kovetkezd meccsig is, szerencsés lett volna
egy kantin, vagy jol felszerelt bufé kiépité-
se. Képzett jatékvezetdk, valtott muszakos,
harom napos beosztasban mukodtek kozre.
Elsé este a kiséréknek, edz6knek egy ismer-
kedési estet szervezett a hazigazda varosi
szovetség. Vacsoraval, itallal, él6 zenével.
Ezen a napon az edzék és csapatkisérék ko-
tetlendl tudtak beszélgetni a szakmardl és a
sportagrol. Elengedhetetleniil fontosnak ér-
zem a diakolimpiai életben az ilyen jellegl
talalkozasokat. Oriiltem, hogy ez Kecskemé-
ten igen magas szinvonalon ez létre jott.

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata—2017/02

Az ilyen edz6 ismeri, érti jatékosait, tudja
mikor kinek, mire van szliksége, s igen hata-
rozott szervez6, még a szallas, agy, fekvéhely
elosztasba is beleszdl. A tul demokratikus
hozzaallas nem szerencsés ilyen erételjes
esemeényeken. Egy gy6zni akaro edzé felval-
lalja a dontéseket, s egyszemélyi felelésen
végre is hajtatja azokat. Kovetkezetes, preciz,
igazsagos és szakmai hozzaértése kikezd-
hetetlen. Csak ilyen felkésziltséggel lehet
esélye, még egy B. kategdrias diakolimpiai
valamelyik dobogos helyének egyikére!

Egy iskolai csapatnal mindig nagyon fontos
az évrol évre torténd épitkezés. A fiatal jaté-
kosok folyamatos beépitése. Fontos tényezd
és csapatoktaté elem az, hogy egy iskolai
csapatban az id6sebb, rutinos diakok altal
nyernek bepillantast az U] jatékosok a diak-
olimpiai hangulataba, sorozatmeccses kiiz-
delmek rejtelmeibe. Azok a csapatok, ahol

Egy csapat felkészitése a Didkolimpiara, nem
csak erénléti és taktikai tekintetben meril ki,
még akkor is,ha amatér csapatrol van szo. Aki
a legjobb 4 helyezést célozza meg egy ilyen
sorozat meccsekbél allo versenyen, annak
pszichologiai aspektusbol is foglalkoznia kell
a csapataval. Az ilyen edzé: tudatosan,

e csapatépitésbe kezd, s csinal csapat-
épit6é versenyeket, rendezvényeket.

e elbeszélget személyesen jatékosaival, s
egyben az egész kerettel.

e ismeri jatékosait.
o beépiti felkészitésébe a sorozatmecs-
cseket.

e szakembert alkalmaz a sportpszicholo-
gia terliletérol.
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hianyoznak a rutinos, sok versenyt megélt
jatékosok, s egy teljesen Uj generacio jat-
szik Diakolimpiai tornan, ezen csapatok,
éles, szoros jatékszituaciokban nem tudnak
sikeresen szerepelni. Az a ,kis plusz” mindig
hianyzik majd a sikerhez.

A Didkolimpia adatai - (atlag, a 20 csapat-
ra nézve): 20 ndi csapat. Minden megyébél
egy csapat (megye gyéztes) + Budapestrél
egy csapat (Budapest Bajnok). Atlag életkor:
17#+1 év. Sportagi tapasztalat atlaga: 5 év+
2,6 év. Atlag heti edzésszam, a 20 csapatot
nézve 3,5 ora. Eves mérkézés szam, a 20
csapatra bontva: 66 db mérkdzés. Edzéi, ok-
tatd tapasztaltsag atlaga: 9,5év (az Osszes
vezetéedz6t megkérdezve).

Az a tény, hogy minden edzé, testnevelé mar
tobb éve foglalkozik iskolajaban a roplab-
daval, igen komoly megbecsulését sejteti
ennek a sportagnak. Volt olyan edzé, aki 20
éve foglalkozik a roplabda csapattal mun-
kaadojanal, az iskolaban, délutan, kulon
jutalmazas, vagy anyagi ellenszolgaltatas
nélkul is.

Arra a kérdésemre, hogy miért népszer(
napjainkban a roplabda a kovetkezé vala-
szok jottek az edzéktél, testneveldktdl, a tel-
jesség igénye nélkil. A testneveldk szerint,
hamar sikerélményt nyujt a sportag, a gyen-
gébb mozgaskoordinacioju gyerekeknél
is. El6ny a tarsas élmény megélése, nincs
test- test elleni kdzvetlen harc és érintkezés.
Mind a tulsulyos, mind a gyenge fizikumu-
ak is szivesebben jatsszak, mint mas csapat
labdajatékokat. A fiuk és lanyok vegyesen is
jatszhatjak. A fiatalok s az 6regek is egy id6-
ben tudnak bekapcsolodni a sportolasba a
jaték altal. Kis eszkozigényu. Sok szaballyal
jatszhato.

Segitség lehetne az iskolai képzésben:
eszkozfejlesztés, labdak, halok, haldtartok.
Egyes helyeken a bemutaté edzések, vagy
szakmai tovabbképzések!

A csapatok pszicholégiai vizsgalata

Els6é nap osztottam ki a kérdéiveket, s a za-
rénapra, illetve par nappal késébb kaptam
meg a kitoltott teszteket. Név nélkil toltot-
ték ki a tesztet a tanuld lanyok, csak az isko-
la nevét tlntették fel (beazonositas miatt).
Elsé oldalon egy 30 kérdéses asszertivitas
(AST) kérdéivet toltottek ki.,Ugy gondolom,
hogy” kérdésre 6t valasz adhatd - a soha,
néha, ritkan, gyakran, mindig valaszok vol-
tak valaszthatéak.

Ertékelés: Paratlan szamu tételeknél 5, 4, 3,
2,1 pont.

Paros szamu tételeknél: 1, 2, 3,4, 5 pont. Pa-
ros + paratlan értékek = ASS.

Asszertivitas fogalma: Az asszertivitas, vagy
asszertiv kommunikacio egy olyan tanulha-
to készség, vagy viselkedés, amikor valaki
magabiztosan tud megnyilvanulni érzel-
mileg nehéz szituacidban is, anélkil, hogy
passziv vagy agressziv lenne. Az asszertivan
viselkedé ember kommunikaciéjanak célja
a konfliktus megoldasa, mikozben minden
résztvevé fél igényeit szem eldtt tartja -
nem hédol be (passziv), és nem probalja
dominalni a masik felet (agressziv).

A kovetkezé oldalon egy a jatékosra jellem-
z6, diihot, haragot, hosztilitast, verbalis ag-
ressziot feltard kérddivet toltottek ki a rop-



labdazok. 29 kérdésbél allt. Az egyaltalan
nem jellemzé ram valasztol - ot lépcséfok-
kal a nagyon jellemzé ram-ig terjedt.

RATHUS TESZT - szintén az asszertivitast
méri. Ezzel talalkozhattak a kitolték a har-
madik korben. 30 kijelentésre hat valasz-
tipus volt adhatd. A nagyon jellemz6 ram
valasztél a teljesen idegen télem valaszok
adhatodak.

A végeredményt latva nem volt meglepd
hogy a budapesti TESLA gimnazium az asz-
szertivitas és szorongas tesztekben a leg-
jobban teljesitett.

Ezen felll a TESLA, a 2016-0s év bajnoka,
az iskolaban kulon edzé all a jatékosok ren-
delkezésére. Az iskolaban évek o6ta hagyo-
manya van a sportagnak. Kivalé a kivalasz-
tas és rengeteg munka van az eredményeik
mogott. Ezen egylittes mutatdk tiikrében a
TESLA 2017-es gy6zelme megérdemelt, s
nem meglepetésszer(i. Minden nagy tornan
vannak meglepetések, lehetnek meglepd
fordulatok. A j6 mentalis felkésziilés okoz-
hat egy csapatnal kivalé mérkézéseket. A 4.
helyen zart pécsi Babits Gimnazium sokkal
tobb munkat tett a 2017-es évben (a szamok
az edzésnapokrol, edzémeérkézésekrol, edz6-
taborokroél stb. errél tanuskodik, személyes
az érintettségem, belelattam a felkészilés-
be), s mégis elbukott a dontébe jutastol. At-
tol a Vajda Péter Evangélikus Gimnaziumtol
kapott ki a dontébe jutasért, akit a csoport-
meccseken siman megvert. A szamokat néz-
ve is tobbet dolgozott a pécsi edz6 lanyai-
val, mint a szarvasi edzékolléga. A Vajdasok
viszont kivalé mentalis, pszicholdgiai alla-
potban voltak. A kevesebb edzésmunkaval,
de a jobb mentalis allapottal képesek vol-

tak arra, hogy egy vereség utan, a csoport-
kort kovetéen legy6zzék azt a Pécset, akik
mar egyszer meglepték 6ket. A véletlen azt
hozta, hogy a helyosztoknal a mar ismert
ellenféllel ujra megmérkézzenek. Dontdbe
jutottak, s elérték céljukat. Sok csapat eleve
vesztes érzésekkel ment volna fel a palyara,
emlékezve a fajd, legutolsd vereségélmé-
nyekre. Ez a mentalis allapot nem volt lat-
haté a Szarvas csapatanal. A rutinos, kivald
huzéemberek még az Ujoncokkal is elhitet-
ték, hogy verhetd a Pécs. )6 taktikaval, tigyes
jatékkal, agresszivitassal, jo dontésekkel, s
kevesebb szorongassal, megérdemelten ju-
tottak a masnapi Diakolimpiai dontébe.

De térjlink vissza még egy gondolat ere-
jéig ahhoz az ominodzus 2. talalkozashoz.
Ott, a 2. talalkozasnal lépett be a pszicho-
logiai tényezd. Pécsiként had helyezzem a
fokuszt a pécsi csapatra. Had elemezzem a
szituaciot az 6 nézépontukbol. Belépett a
szorongasi, a megkilizdési, az asszertivita-
si tényezo6k. Azt figyeltem meg, hogy hiaba
gybzte le mar egyszer az ellenfelet a pécsi
csapat, a tét sulya - a dontébe jutas nehéz,
meég felfoghatatlan képe - teljesen mas
aspektusba helyezte a mérkézést. A kulcs-
jatékosok nagyobb teher mellett, keveseb-
bet vallaltak, a vallalt Gtések, megoldasok
félve, nem 100%-osan sikertltek. Tovabba,
az Ujonc jatékosok is ,megérezték” a leve-
gbében a szorongast és mar nem jottek ugy
a sikermegoldasok, mint az els6 talalkozon.
Mintha semmi nem sikerlilne érzés lebe-
gett a mérkézésen a Babits szemszdgébél.
Spiralba kerlltek, s nem voltak elég erések
ahhoz, hogy ezt a lefelé zuhanast megallit-
sak. Ezek lancreakcidja, az ellenfél 6rome, s

oromhangjuk feler6sodése, demoralizalta,
majd teljesen felérolte a pécsi csapatot.
Hiaba kért az edz6 jokor idét, mondta el
verbalisan és érthetdéen azt, amit lattunk a
palyan, felhivta a figyelmet arra, mért tor-
ténik mindez, s mi varhaté még! A jatékosok
nem tudtak atiiltetni a megoldast a jate-
kukba, s varhaté volt a kudarc, sima harom
jatékban nyert a Békés megyei csapat. Profi
amatérizmus vagy amatér profizmus, ahogy
a cimben olvashatd, s terithetd ki ez szoval-
tas, mint egy kartyalap, itt, a pécsieknél még
az amatdr valdsagot kell kisztrniink. Nincs
oka szégyenkezni a pécsi csapatnak.Az edzé
sem reagalta le rosszul a vereséget, hanem
belatta csapata amatér voltat, nagyon jél
kezelte a lanyok lelkét a ,lefujas” utan. Ilyen
vereség utan, nagyon nehéz egy amator csa-
patot bronzmeccsre vinni. Még a profiknal
is lehet egy hibas elbeszélgetés, elemzés,
taktikai valtas ilyenkor, hat még egy diak-
csapatnal.

A tét szorongast szul. A szorongas a tekintet
megvaltozasaban is megfigyelhetd. Mikor
valamit fixalva figyelni kell, pl. egy labda
ivét a szerva utan, a nagyobb szorongassal
él6 jatékos kevesebb ideig képes lekdvetni a
labda ivét, rosszabbul hatarozza meg sebes-
ségét, képtelen a teljes koncentraciora és
lekovetésre. Wilson, Vine, and Wood (2009)
az un. soccer penalty kick task-ben ezt mar
felmérték és megallapitottak, ugyanez igaz
s rahuzhaté mas labdajaték csapatsportra
is. Hasonloképpen, Causer, Holmes, Smith
és Williams (2011) feltartak, hogy az elit
puskalové sportag lovéinek rovidebb id6-
tartamu végleges rogzitései voltak és ke-
vésbé pontosan is l6ttek, amikor szoronga-
son mentek keresztul. A szorongas nélkuli
Llovéseknél pontossag és hosszabb kitartas
jellemezte 6ket, nem kapkodtak.. Ezek a
valtozasok a vizualis keresési stratégiaban
azt mutatjak, hogy a figyelem és az észle-
Lési folyamatok valtoznak szorongas alatt. A
szulék jelenléte egy ilyen orszagos dontén
tovabbi megkiizdést general a sportolok-
nal, a szulék felé a megfelelési kényszert!
Nem minden amat6ér diaksportold van hoz-
zaszokva egy ilyen korilményhez. Még a
profi, évtizedes sportmulttal rendelkezé ja-
tékosok is idénkeént kizdenek a szorongas
és megkuzdési érzéseikkel, ha a stadionban,
csarnokban vagy nyilt terepen a lelaton ott
Ul apa vagy anya. Esetleg mindketté és a
rokonok hozzatartozok. Ezt vagy verbalisan,
vagy egy edz6i ,okos-jol” szervezéssel, kor-
daban lehet tartani. Nem a sziilé az edzé
kinyilatkoztatassal. A rossz bekiabalasokat
az edzének le kell reagalnia. Kordaban kell
tartani a jot akaro szilét is.
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A résztvevd csapatok. A végeredmeény sor-
rendjében (zardjelben az asszertivitasi
pontszamukkal —atlagérték/csapat):

1. Pest. Budapest- Nikola Tesla Alt. Isk és
Gimn. (ASS: 92.90)

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata—2017/02

15. Fejér. Sarbogard, Petéfi Sandor Gimn.
(ASS: 89.60)

16. Komarom-Esztergom. Esztergom, Szent
Imre. (80:12)

17. Bacs-Kiskun. Baja, Magyarorszagi Né-

2. Békés M.Vajda Péter Evangélikus Gim-
nazium. (ASS: 90.50)

3. Hajdu-Bihar. Debreceni
Gimnazium.(Ass: 91.70)

4. Baranya. Babits Gimnazium Pécs. (ASS:
90.10)

5. Borsod-Abauj-Zemplém. Tiszaujvarosi
Eotvos Jozsef Gimnazium (Ass: 90.00)

Fazekas M.

6. Veszprém. Lovassy Laszlé Gimn. (ASS:
87.20)

7. Pest. Budakeszi, Prohaszka Ottokar Ka-
tolikus Gimn. (Ass:91.30)

8. (Csongrad. Szeged, Kérosy Gazdasagi
Szak.Gim. (Ass: 89.2)

9. Gyér-Moson-Sopron.
Bercsényi. (ASS: 85.60)

10. Tolna. Paksi Balogh Antal Kat. Alt isk.
Gimn. (ASS: 86.1)

11. Szabolcs-Szatmar- Bereg. Nyiregyhaza,
Arany Janos Gimn. (ASS:90:00)

12. Heves. Gyongyos,
Gimn. (Ass: 87.33)

13. Vas. Szombathely, Horvath Boldizsar
Szak. Koz. Isk. (ASS: 89.10)

14. Somogy. Kaposvari
Gimn. (ASS: 88:40)

Gyéri  Muszaki

Berze Nagy Janos

Tancsics  Mihaly
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metek Altalanos Mivelédési Kozpont.
(ASS:84.90)
18. Jasz-Nagykun-Szolnok. Szolnok, Varga
Katalin Gimn. (ASS:85.10)
19. Zala. Zalaegerszeg Zrinyi Miklos Gim-
nazium. (ASS:80.90)
20. Nograd. Salgotarjan,
(ASS:89.40)
KULONDIJAK. Harom kiiléndijat osztottak ki
(név nélkul, csak varost megjeldlve, zarojel-
ben a jutalmazott csapatanak a végeredme-
nye lathatod):

Bolyai Janos.

LEGJIOBB FELADO: Tiszaujvaros. (5)
LEGIOBB UTO: Debrecen (3)

LEGTECHNIKASABB JATEKOS Budakeszi,
Prohaszka Ottokar Katolikus Gimn (7)

Igy tisztan kideriil, hogy a déntébél nem ke-
rult ki kdlondijas jatékos, ez lehet tudatos
edz6i valasztas (edz6k szavazataibol allt
0ssze a kiilondijasok sora), vagy nem ez a
végeredmeényt befolyasold tényezék leg-
fontosabbika. Egy személy kivalésaga, nem
jelentds elem. A csapat szamit! Az egység, s
az atlagban egyforma tudasszint.

Osszefoglalas

Egy igen népszer(i diakolimpiai sportag-
rél van szo, ami sokat fejlédott az utébbi
idében. Az edzdk, testneveldk szerint, esz-
kozfejlesztési tamogatas, tovabbképzések,
edzétaborok nagy elényt jelentenének az
amatér roplabdanak, iskolan belil. Akar
szOvetségi szintr6él, akar diaksport sz0-
vetségi szintr6l johetne ez a segitség. A
helyszinvalasztas Kecskeméttel, megol-
dédni latszik hosszutavon. A gybézelemre a
lanyoknal a legegységesebb csapatnak van
esélye, ahol van hagyomanya a sportagnak.
Ahol legalabb heti 4 x 2 éraban foglalkoz-
nak a sportaggal iskolai 6ran kivil, edzés
jelleggel. Ahol épitkezé csapatszellem van.
Vannak mindig Uj és rutinos régi jatékosok
a csapatban. Az asszertivitasban a legma-
gasabb pontot eléré csapat fontos tényezd
a dontdig jutasban. A megkiizdésekben, a
mentalis erésségben jol felkészitett csapa-
tok eredményesek. Fontos a sportpszichold-
giai érettség és a jatékintelligencia is a si-
kerekhez. Az is kiderilt, hogy nem jellemzé
a masik sportagban is szereplé diakok sza-
ma, nincs atjatszasrol szo, kevés az igazolt
versenyz® mas sportagban.

Irodalom

e Van Puyenbroeck S, Stouten J, Vande
Broek G: Coaching is teamwork! the
role of need-supportive coaching and
the motivational climate in stimulating
proactivity in volleyball teams.

« Miles CA, Wood G, Vine SJ, Vickers N,
Wilson MR.: Quiet eye training aids the
long-term learning of throwing and
catching in children: Preliminary evi-
dence for a predictive control strategy.

e Kacey C. Neely,, Tara-Leigh F. McHugh,
John G.H. Dunn, Nicholas L. Holt: Athle-
tes and parents coping with deselecti-
on in competitive youth sport: A com-
munal coping perspective.

e http://www.mdsz.hu/



Edzok irtak

Edzéi lehet6ségek, tennivalok a
Fenntarthato Fejlédés érdekében ..«

Dosek Agoston
Testnevelési Egyetem

A cikk azokra a pedagogusi, sportvezetdi feladatokra hoz példdkat, amelyekben tanitvinyaink nevelése altal hatdssal lehetiink kérnyezetiink
dllapotira. Tehdt nem edzésmodszertani tandcsokat kindlok. A gondolatmenet alapja az ENSZ dltal megfogalmazott , Vilagunk dtalakitdsa: a
fenntarthato fejlédés 2030-ig szolo programija”, 17 teriiletre vonatkozo tényekkel és az ezekbdl fakado célkitiizésekkel.

BA Fenntarthato Fejlodési Célok a
kovetkezo témakorokre térnek ki

(11) fenntarthato telepiilések (e cikkben
a fenntarthato létesitmények és sportélet)

Tennivalok, lehetdségek

Adjunk pozitiv példat, koveteljik meg a kor-
nyezet értékeinek megbecsiilését, a sport-
eszkozok és létesitmények tartds hasznalha-
tésaganak céljabdl, korlatozzuk a felesleges
elhasznalddas esélyét a célszerl hasznalat
megtanitasaval, elézziik meg neveléssel
a lehetséges rongalasokat. Ezzel egyben a
sportolas alatti biztonsagot is néveljuk.

Tegyiik fogékonnya tanitvanyainkat az ener-
giakimélé megoldasok, a viztakarékossag,
a tudatos vasarlas iranyaba. Ebben a sport
kornyezetének hasonlo elven valo kiépitése
és hasznalata segithet.

Vannak ,hardver” eszkozeink, ilyenek a pasz-
sziv-haz tipusu tervezés, energiatakarékos
kiszolgald egységek, energiatakarékos vi-
lagitas, automata folyosovilagitas, viztaka-
rékos zuhanyzok és szukitével ellatott viz-
csapok, az ivoviztél elkilonitve kezelhetd
hasznalati és 6ntdzéviz, sportcsarnokok nagy
fellleteit kihasznald viz- és energiagy(jtés -
praktikus vizelvezetéssel és tarolassal illet-
ve napelemekkel és/vagy napkollektorral. A
tetézet, a falak és nyilaszardk allapotanak és
szigetelésének fejlesztése, a szelléztetés és
ftés/légkondicionalas atgondolt muszaki
megoldasai, mint pl. aramoltatas, szemben a
ventillatorok, légkondicional6 gépek - néha
felesleges - mukodtetésével, a légszlrék
alkalmazasa teremsportoknal az egészsé-
ges sportkornyezet biztositasahoz, szelektiv
hulladékgyujtok elhelyezése és muikodteté-
se, beleértve a veszélyes hulladékok (pl sza-

razelemek) gyujtésére szolgald, tovabba a
bio-hulladéknak szant taroldkat. Szabadtéri
létesitmények esetében a komposztalas és
a létesitmény szamara annak felhasznalasa
eléremutatd. A szabadtéri létesitmény épi-
tett és természetes kdrnyezetének folyama-
tos karbantartasa, a zold feluletek megtarta-
sa a beépitések korlatozasaval a telepitendd
mUszaki létesitmények figyelmes tervezésé-
vel, zold tetés megoldasokkal vezet a fenn-
tarthatésaghoz.

Az eréforrasok kiméletével, a praktikus hasz-
nalattal illetve a hulladék és szemét meny-
nyiségének csokkentésével jelentésen csok-
kenthetjik a negativ kérnyezeti hatasokat.

A szoftver ebben a kérdéskorben az edzéi
neveldi fellépés: a sportolast jelentd csele-
kedetek szervezésén és iranyitasan tul élet-
vitelt meghatarozo hatasa is van az edzének.
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A jo megoldasok lesznek eléremutatoak,
erre hozunk néhany példat, jelezve, hogy a
sportolas barmely formaja terhelést jelent
a kornyezet szamara. Ez a terhelés novekvd
fokozatok szerint (pikacz E, Ujj z 2004) lehet:

1. elviselhet6 zavaras;
2. fokozott zavaras;

3. kornyezetszennyezés: a talaj, a viz, és a
levegé felé;

4. karokozas: az épitett és a természeti
kornyezetben illetve a tarsadalmi kap-
csolatokban.

Megemlitendd, hogy vannak kozvetlen ha-
tasok, amellyel sportoléink azonnal szem-
besiilnek, ez hasonlithaté a sportsériile-
sekhez és vannak kozvetett hatasok, amely
a sportartalmak megfeleléje lehet. A példat
tovabbgondolva lehetnek rdvidtavu, gyor-
san gyogyulo és hosszu tavu nehezen hely-
rehozhat6 behatasok.

Kisérjik figyelemmel és koveteljik meg a
létesitmények és sportszerek eldiras szerinti
hasznalatat, az energiat fogyasztéd eszko-
z0k és a viz tudatos és kimélé hasznalatat.
Legyen gondunk a sportszerek Ujrahaszno-
sitasara. EL6zziik meg a hulladék keletkezé-
sét. Nagy kiszerelésben vasarolva a fogyo
sporteszkdzoket kevesebb ,csomagolast”
vasarolunk, tartds eszkdzoket hasznaljunk
az eldobhatdk helyett, ilyen a sajat bogre a
sporttelepen, ne tamogassuk a mlanyagba
palackozott Uditék fogyasztasat a hulladék
keletkezése miatt.

Ha erre még nem érett meg a helyzet (vagy
a csapat), akkor tapossa laposra legalabb az
elszallitandé mlanyag-palackokat.

Afolyadékpétlashoz hasznalhassanak hitégé-
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pet a sportoldink a csapok kifolyatasa helyett.

Ne hitsenek dinnyét folydvizzel. Az elhasz-
nalt fé6z6éolajt ne dntsék a lefolydba, tudja-
nak a MOL begydjtéhelyekrél.

Eszkdzeinket hasznaljuk Ujra, tobbszor. Ilyen
a tolthetd akkumulator az eldobhatd ele-
mek helyett. Elkopott eszkdzeink esetében
keresslik az Ujrahasznositas lehetdségét. Eh-
hez vezet a szelektiv gy(jtés! Rengeteg jeles
nap van évrél évre. Ragadjuk meg ezeket a
kornyezetiink szépitésére, apolasara, mert
az ilyen iranyu eréfeszités pozitiv hatassal
van az értékek megbecsiilésére, tovabba
kozosségépité hatasu. Természetesen azon
dolgozzunk, hogy épp azért ne legyenek ,sze-
métgyUjté napok’, mert megeléztiik a szemét
keletkezését! Sportoldinkat lehetéleg ne
karenyhitésre, hanem pozitiv értékteremtés-
re motivaljuk.

Késztessiik arra 6ket, hogy ilyen iranyu tuda-
sukat alkalomadtan &k is vessék be.

Varosi kornyezetben a kozOsségi és/vagy
kerékparos kozlekedés praktikusabb és
fenntarthatobb a tobbi megoldasnal - biz-
tositsuk a kerékparok elhelyezését és kapa-
citaljuk tanitvanyainkat erre a kozlekedési
maodra - amit nem edzésként kell felfogni.

Tények

2016 oktéberében az ENSZ Ecuadorban,
Quito varosaban szervezett a varosok jovo-
jérél szold konferenciat, ahol elfogadtak a
,Habitat Il1I” néven futo fejlesztési iranyelve-
ket. Tudniillik az emberiség fele varosokban
él, 2030-ra ez 60 %-ra novekszik. A varos-
fejlesztés 95 %-a fejl6dé orszagokban lesz.
828 milli6 ember él nyomornegyedekben
(pl. Rio faveldiban) és létszamuk noveke-

dése varhato. A varosok a Fold felszinének
csupan 3 %-ara terjednek ki, de energiafel-
hasznalasuk 60-80%-nyi, mig szennyezd
szénkibocsatasuk 75 szazaléknyi. A gyors
varosiasodas problémai a viz biztositasa
és a szennyviz elvezetése, az él6 kornyezet
megdrzése, a hulladékok kezelése és a lako-
sok egészségének fenntartasa. Ugyanakkor
a nagyvarosok hatékony energia kihaszna-
last, visszafogott nyersanyagigényt, igére-
tes innovaciokat is kinalnak.

Célok 2030-ra

Mindenki szamara elfogadhatd, biztonsa-
gos és megfizethetd lakaskorilményeket
teremteni, a nyomornegyedekben élék élet-
korilményein javitani.

A kozlekedési rendszerek, ezen beliil a ko-
z0sségi  kozlekedés fejlesztése mindenki
- gyerekek, korlatozottsaggal élok, nék és
idések - szamara elérhetd valtozatban, a
biztonsag novelése mellett.

A varostervezés és Uzemeltetés modern
szempontok szerinti fenntarthatova tétele.

Avilag kulturalis és természeti 6rokségenek
védelmét erésiteni és fenntartani.

Segitséget biztositani azoknak - kivaltképp
a szegényeknek és kiszolgaltatottaknak -,
akik a gazdasagi hanyatlasok és a természe-
ti katasztrofak miatt nem képesek énalléan
az életkorlilményeiket szinten tartani.

Csokkentsik az egy fére jutd kornyezeti ter-
helést, beleértve a légszennyezést,a szemét
és hulladék keletkezését.

Orizziik meg és tegyiik mindenki szamara
latogathatdva a zold teriileteket.

Tamogassuk a pozitiv gazdasagi, tarsadalmi
és kornyezeti kapcsolatokat a varoslakok és
vidékiek kozott.

Mar 2020-ra jelentésen novelni kell azok-
nak a varosoknak és teleplléseknek a sza-
mat, amelyek elfogadjak és Kkivitelezik a
befogadasra késziilt terveket, szem elé6tt
tartjak az eréforras hatékonysagot, a kli-
matikus valtozasok mérséklését és az al-
kalmazkodast hozz3, illetve vallaljak a ter-
mészeti csapasok holisztikus és rugalmas
kockazat-kezelését.

(12) fenntarthaté fogyasztasi és terme-
lési rendszerek

Tennivalok, lehetéségek

Ne engedjik a felesleges és értelmetlen va-
sarlast — neveljunk tudatossagra. Az edzéta-
borok ennek lehetséges helyszinei.

A hulladéktermelédést négy formaban is



csokkenthetjlik: a megelézés, a csokkentés,
a visszaforgatas és a tobbszori hasznalat
utjan. Tamogassuk a tudomanyos kutatasok
és a technologiai lehetéségek elérhet8segét
és alakitsuk sportoldink élelmezésével kap-
csolatos tudasat. Foglaljunk allast az étrend
kiegészitékkel kapcsolatosan.

Ovjuk a sportolékat a reklamok altal kinalt
felesleges dolgoktol, (mint pl. az élettanilag
szlikséges izzadasra megoldast kinalé izza-
das-gatlo spray-tél) Tudjak megkilonboz-
tetni a fontosat a feleslegestdl.

hulladékok keletkezése.

1,3 milliard tonna élelem megy évente ve-
szendébe, mialatt 1 milliard ember alultap-
lalt és masik milliard pedig éhezik. Ugyan-
ekkor masik 2 milliard tulsulyos, elhizott.

A tulfogyasztas karos az egészségre. A fol-
dek kimertlése, a viz elhasznalasa, a tul-
halaszas, a tengeri kornyezet kizsigerelése
csokkenti a sziikséges élelmiszer eléallita-
sanak lehetéségét.

Az élelmezésre forditja az emberiség az

Szorgalmazzuk a helyi készitmények, pl. gyu-
molcsok fogyasztasat a tavoli kontinensekrél
szallitottakkal szemben.Az azonos szinvona-
LU hazai termékeket elébbre rangsoroljuk a
kalfoldieknél.

Tények

Evente a megtermelt élelmiszer harma-
da valik ehetetlenné, évente 120 milliard
dollart spérolna a vilag, ha mindenki ener-
giatakarékos izzékat hasznalna, jelenlegi
életstilusunk  fenntartasahoz planétank
tobbszorosére van mar ma is szlkség. A
Fold vizkészletének 3 %-a ihatd viz, és en-
nek az ember altali szennyezése nagyobb
mint az ontisztuld képessége. A vizet a ter-
mészet adja, de szallitasa és kezelése draga.

Az energiaigényunk 6téde szarmazik meg-
Ujulo forrasbol és a technikai fejlédés el-
lenére novekszik ez az igény. A kozlekedés
(szallitas, utazas) a legnagyobb mértéki
felhasznalo, a kereskedelmi és lakossagi
igények elott.

Az élelmezés terliletén a legnagyobb kor-
nyezeti terhelést a termelés jelenti, de ezt
nagymértékben fokozza a haztartasokban
jelentkezd tovabbi energiafelhasznalas és a

energiaigénye 30 %-at, és ott termelddik az
lveghazhatasu gazok 2 %-a.

Célok 2030-ra

Csokkentsuk felére a kidobott ételek meny-
nyiségét az aratas utani, a feldolgozas alatti
és a szallitasi veszteségek illetve a fogyasz-
tok tulvasarlasanak minimalizalasaval

(13) a klimavaltozas és hatasainak
lekiizdése

Tennivalok, lehetéségek

Az orszagok egylttm(kodé tennivaloi mel-
lett az oktatasnak is sokkal jobban kell fo-
kuszalnia erre a terlletre, hogy ért6 fiatalok
tegyenek a kitlizott célok eléréséért. Talan
ehhez a témahoz illik leginkabb a meg-
oldasok 0Osszetettségére, a széleskorl vi-
szonyrendszerekre utalni, arra, hogy minden
mindennel osszefligg. ,A kis cselekedetek
pozitiv hatasaban bizd optimistak azok, akik
kornyezettudatosabb dontéseket hoznak
életik soran”, szemben a pesszimistakkal,
akik jelentéktelennek itélik szerepuket a
—-globalis- problémak megoldasaban (posek
(2007/1).

A sportfelkésziilés és a versenyzés karakte-
rébél is az kdvetkezik, hogy lassak az értel-
mét eréfeszitéseiknek és a kis eredménye-
ket is becsiiljék meg. A hozzaérték, a sport
példaképek tapasztalatainak megfontolasa,
praktikaik atvétele mindennapos a sportban,
és ez a szemlélet kamatoztathat6 a kornye-
zettel vald kapcsolatunkban is. Példa lehet
a régota magas hémérsékleti klimaban éLl§
népek arnyékolasi technikajanak masolasa
az edzétermek kornyékén kiilsé vasznak al-
kalmazasaval, a belsé fliggdnydk vagy lég-
kondicionalok helyett.

A sisport versenyz6i és hodoloi azok, akik
leginkabb szembesilnek a klimavaltozas
jeleivel, lévén, hogy fogyatkoznak a sportag
(izéséhez alkalmas helyek, és idészakok is.

Itt igazan tetten érheté az, hogy a sporto-
Lok elemi érdeke az értékorzés. No, ezt kell
veluk tudatositani, és arra 6szténozni 6ket,
hogy kicsinek tliné dontéseikkel szolgaljak
a fenntarthatésagot. Ilyenek a kozosségi
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kozlekedés, de legalabb a telekocsis utazas
valasztasa, a palyak Uzemeltetésére vonat-
kozd eldirasok betartasa, onmérséklet a
palyan kivili sielés vonatkozasaban, a fel-
szerelés kimélete gyenge hoviszonyok ese-
tén a megfelelé nyomvonal valasztasaval,
az épitett kornyezet kiszolgaléegységeinek
megbecsilése, a rongalasok elitélése, stb.
(Dosek, 2004).

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata—2017/02

(14) a tengeri eréforrasok fenntarthat6
hasznalata

Tennivalok, lehetéségek

Az élet forrasaként tekintsiink a tengerek-
re és oceanokra, nem pedig a hulladékaink
temetdjeként. Bar nem rendelkeziink ten-
gerparttal, azt érdemes tudatositani, hogy
a tengerek életét leginkabb az emberiség

Tények

1880-2012 kozott az atlaghémérséklet
0,85 Celsius fokkal nétt. Az 6ceanok felme-
legedtek, a gleccserek és havas teriiletek
vészesen fogyatkoznak, a tengerek szintje
1901-2010 kozott 19 centiméterrel nétt.
Az Ulveghazhatasu gazok kibocsatasa az
ipari termelés megjelenése 6ta jelentésen
emelkedett és a korabbi kdrnyezeti valtoza-
soknal sokkal gyorsabbakkal szembesdliink,
ezért stirgésen lépnunk kell a klimavaltozas
és annak hatasai ellen.

Célok 2030-ra

2015-ben a korabban vonakoddk is alairtak
a ,Parizsi klimaegyezményt” amely az atlag-
hémérséklet novekedésének mértékét 1,5
Celsius fokkal tartjak még fenntarthatdnak.
Ehhez kitartd, megfontolt és hosszu id6-
szakra vallalt aktivitas (vagy éppen annak
korlatozasa) sziikséges.

A Fenntarthato Fejlédési Célok nem len-
nének elérheték a klimaegyezményben
foglaltak betartasa nélkil. Intézményes és
technologiai valtozasok adhatjak a reményt
a 1,5 fokos kuszob alatt tartani a globalis
atlaghémérsékletet.
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szarazfoldi magatartasa befolyasolja ne-
gativ iranyban. Mindennapi életiink karos
anyagai jutnak el a tengerpartokra majd az
oceanokba, ahol tonkre teszik az okoszisz-
témat és kizsigerelik az 6ceanok megujuld
képességét, amely véges.

Tények

Az o6ceanok foglaljak el bolygonk harom-
negyedeét, tartalmazzak a vizkészletiink
97 %-at, és alkotjak a Fold életterének
99 %-at. 200 ezer beazonositott faj él ben-
ne, de szamuk akar egymillio is lehet. A ten-
gerek nyelik el az emberek termelte szén-
dioxid harmadat, ezzel enyhitik a globalis
felmelegedést. 3 milliard ember taplalkozik
a tenger nyujtotta fehérjékbol.

A halaszatban 200 milli6 embert foglal-
koztatnak, akiknek segélyeket kell nyujtani,
hogy a tulhalaszat okozta degradacié csok-
kenjen. Az emberi beavatkozas negativan
befolyasolja a tengerek életét a jelentds
szennyezes, a part menti éléhelyek eltlinése
és a halaszat altal.

Célok 2030-ra

2020-ig a fenntarthatdsagot szolgalo elja-
rasokkal biztositani kell a partvidékek 6ko-

szisztémajanak helyrehozatalat, és ki kell
zarni az egészséges és élettel teli - produk-
tiv - 6ceanok ellen hat6 tényezéket. Ennek
érdekében a tengeri és parti vizek 10 %-at
védetté kell tenni. Meg kell szlintetni az el-
lendrizetlen, engedély nélkili és rombold
hatasu halaszati formakat, biztositva a hal-
allomany Ujratoltédését.

2025-ig csokkenteni illetve megelézni kell
a tengerek szennyezésének minden forma-
jat, kulonos figyelemmel a szarazfoldeken
keletkezé szennyezésekre.

2030-ig a tudomanyos kutatasok fejleszté-
sével és anyagi tamogatasaval, majd ezek
eredményeinek felhasznalasaval kell a
technologiai fejlesztéseket megvaldsitani,
kilonos figyelemmel a nemzetkozi jogi els-
irasok és egyezmények betartasara.

(15) a szarazfoldi 6koszisztémak,

az erd6k fenntarthat6 hasznalata, a
sivatagosodas lekiizdése, a talajrom-

las megallitasa, a biologiai sokféleség
csokkenésének megallitasa (és ebben a
cikkben a természetben (izhet6 sportok-
ra vonatkoz6 kivanalmak)

Tennivalok, lehetdségek, tények

Bolygonk szarazfoldjeinek 30 %-at boritjak
erdék, amelyek élelmet és menedéket nyuj-
tanak, a klimavaltozas ellensulyat képezik, a
bioldgiai sokféleség megmaradasat bizto-
sitjak, otthont adnak az ott éléknek. Evente
13 millio hektar erd6 tlnik el, mikozben a
szarazfoldjeink degradacioja miatt immaron
3,6 milliard hektar sivatagosodott el.

Az erdéterlletek csokkenése és az elsivata-
gosodas hatterében az emberi beavatkozas
és a klimavaltozas szerepelnek. A fenntart-
hatésag érdekében tett lépéseink oriasi
kihivasa, hogy miként kezeljik a szegény-
ségbdl kilabalni kivand milliok életét és a
megeélhetésiiket befolyasold ertékeket. Az
emberi taplalék 80%-a novényi eredetd,
és energiaigényunk 60 %-at harom novény
(rizs, kukorica, buza) adja. Ezek megtermelé-
se korul egyre csak nd a kockazat.

Célok 2030-ra

2020-ig biztositani kell az édesvizek kelet-
kezésének, kezelésének és hasznalatanak
fenntarthaté modjat. Az erdésitett teruletek
védelmét, megujitasat és telepitését min-
den eszkozzel tamogatni kell.

2030-ra véget kell vetni az elsivatagoso-
dasnak, rendbe kell hozni a leromlott tert-
leteket és a talajt, be kell vetni a tudasunkat
a szarazsag és az arvizek ellen, meg kell te-
remteni az egyensulyt, hogy ne degradaldd-



janak tovabb a foldterlletek. Egyidejuleg
biztositani kell a hegyi 6koszisztémak meg-
tartasat, azok bioldgiai sokféleségeét.

Azonnal megfeleld intézkedéseket kell ten-
ni a természetes éléhelyek romlasa ellen,
2020-t6l képesnek kell lenni megvédeni
a veszélyeztetett fajokat és megsziintetni
azok kipusztulasat.

EL6 kell mozditani a hasznos genetikai készle-
tekhez valo hozzajutast fair és méltanyos mo-
don, nemzetkozi egyezmeényekkel tamogatva.

Aflora és fauna védett fajainak orvul torténé
megszerzését, csempészetét és az ezzel valod
kereskedést itéljik el és szlintesslik meg.

Tegyiink lépéseket a helyi fajok szarazfoldi
és vizes életterének biztositasara és a jove-
vényfajok megtelepilése ellen.

2020-ig bele kell foglalni a biolégiai sok-
féleség és az oOkoszisztémak értékeinek
fenntartasat a nemzeti és helyi fejlesztési
tervekbe, és az eljarasokba, illetve a sze-

vabba az errél valé szamadasokba.

A természetben (iz6tt sportok muveléinek a
varosfejlesztésnél szamba vett lehetésége-
ken tul egyéb szempontokra is fokuszalniuk
kell. A természeti kdrnyezet hasznalataban
és annak fenntartasaban érdekelt minden
résztvevovel egyeztetni szlikséges.

A kommunikacié mottdja a kozos érdek, nem
pedig a tiltas! Nagyon fontos a karokozas
megelézése, hogy ne legyen sziikség kar-
mentesitésre, helyrehozatalra. Ezzel biz-
tosithat6 az is, hogy az adott sportag ujbél
engedélyt kaphasson ugyanannak vagy mas

teruletnek a hasznalatara. A természetben
Uzott spotokban szorgalmazni kell a tudo-
manyos kutatast a kornyezeti befolyasok
felmérésére. Az eredmények tiikrében lehet
valds érvekkel alatamasztani a tevékenység
térben és idében valo korlatozasainak feles-
legességét vagy jogossagat. Fel kell tarni, és
monitorozni kell a szabadban (zott sportok
- si, szanko, bicikli, motocross, tajfutas, lo-
vaglas, vizi sportok, horgaszat, stb. - kornye-
zeti hatasait. A természetet karositod spor-
tokat tartsuk tavol a féltett terliletektol, a
zavaro sportokat ugy korlatozzuk, hogy mas
helyszinen mégis eljuthassanak a sportolok
a ,flow” élményig!

Avédettség alatt allo terliletek ndvekedését
pozitivan kell értékelnlink. Szamos sport-
eseménynek adnak helyt akar a legerésebb
védettséget élvezd Nemzeti Parkok is, mig
néha a hivatalok a kevésbé értékes, nagy
kiterjedésu ,Natura 2000” Ovezetbe sem
adnak engedélyt a szervezett sportolasra,
nehezen elfogadhat6 indokokkal.

A biologiai sokféleség fenntartasa persze
nem oncélu dolog, hanem a Foldi élet rend-
szereinek egymasra hatasat elfogadd szem-
lélet ésszerl megnyilvanulasa. A téma a tu-
domanyos kutatasok kifogyhatatlan tertlete,
a hétkoznapi gondolkodasmodunkba épiilé-
se a jovénk zaloga. Barmely elem hianya az
egész mukodésének a zavarahoz vezet!

Néhany példa: a sziklamaszas a sziklafala-
kon kolté madarak miatt tavaszi id6szakban
lehet tiltott tevékenység, hogy a kolté ma-
darakat ne Uzziik el a kikdltendé tojasaikroél.
Hasonlo célbol tiltottak be korabban rend-
szeresen, évente megtartott tajfutd rendez-

vényt, olyan erd6ben, ahova egy varos jar
ki szabadidejében, egész éven at. Mindezt
a Natura 2000 besorolasra hivatkozva. A
kerékparosok gyeptorései csapadékos id6-
szakban maradandé nyomot hagyhatnak,
mikozben szaraz idészakban fenntarthato,
s6t a varosi kozlekedési problémak miatt
ajanlhatd a két keréken vald pedalozas. A
down-hill kerékparosok talajerdzidt kivalto
tevékenysége irritalo, ha mozgastertletiik
szabalyozatlan és minden meredek hegyol-
dalban szembesiillink a karokozassal. Meg-
oldast a rendezett korlilmények, a kijelolt
palyak és engedélyezett nyomvonalak ad-
hatnak (esek, 2007/2). A sportagak vezetdinek
elemi érdeke, hogy tevékenységiket sza-
balyozott keretek kozott tudjak terjeszteni.
Azok a sportoldk, akik megszegik a szakszo-
vetség sportra vonatkozo eldirasait, terep-
hasznalatban atlépik az erkdlcsi hatarokat,
azok ellehetetlenithetik sajat sportagukat.

A kozelmult terephasznalati szabalyozasa-
nak pozitiv hozadéka, hogy a lovasok, kerék-
parosok és gyalogos természetjardk szamara
lehet6vé teszik az erd6k egyideju és rende-
zett hasznalatat. Itt érdemes széva tenni a
csoportok szamara szervezett tevékenységek
kotottebb jellegét (a tomeges jelenlét miatt
nagyobb foku behatas mérhetd) illetve, hogy
a maganyos sportoldk kisebb megkdtésekkel
sportolhatnak a szabadban.

Az egyéni sportoldk a kozteriileteken, er-
dékben, szabad térségekben és szabad vi-
zeken neveltségik - kornyezettudatossa-
guk - alapjan cselekszenek, sajat belatasuk
szerint dontenek a hasznalat mértékérdl és
minéségérdl. Az egyéni hasznaldk térben és
idében kevésbé tarthatdk kordaban, mint az
engedélyhez kotott, szervezett események
esetén. Epp ezért kiemelten fontos, hogy az
edz6k a tanitvanyaik szamara kozvetitsék
azokat az ismereteket, amelyek fontosak a
sport természeti kornyezetének fenntarta-
saban, megdvasaban. Elég csak a sokak altal
hasznalt szabadidés helyszinek, pl. Debre-
ceni Nagyerdd, Normafa, Dobogoké, Romai-
part, Velencei to stb. kihasznaltsagara és ki-
szolgaltatottsagara gondolnunk.

Alapvetd elv legyen, hogy a teriiletet ugy
hagyd magad mogétt, ahogy talalni szeretnéd!

Példaértékl a tajfutok kornyezeti nevelési
szervezettsége, akik a Terephasznalati és
Kornyezetvédelmi Bizottsag révén folyama-
tos kapcsolatot tartanak az erdégazdalko-
das és a természetvédelem feleléseivel és
a tulajdonosokkal.

A sportolokat vegyuk ra a szemléletvaltasra,
onkorlatozasra. Szikségtelenil, egyéb ér-
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dekek miatt semmiképpen se korlatozzunk,
mert az hitelvesztéssel jar!

A,z6ld etikai kddexet” minden sportagi szak-
szovetség kornyezeti bizottsaga alakitsa ki a
sportag sajatossagainak megfelelen. Beval-
tak erre a kilonbozé eseményekre késziilt
brosurak illetve hirdetétablak és feliratok!

Szorgalmazzuk, hogy a specialis hulladékok

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folydirata—2017/02

o Atermészetvédelemrdl szold 1996. évi
LIII. torvény

e 2013. évi XCIV. torvény az erd6rél, az
erdé védelmeérél és az erdégazdalko-
dasrol szélé 2009. évi XXXVII. torvény
modositasaval,

e Avad védelmérél, a vadgazdalkodasrél
és a vadaszatrol szélo 1996. évi LV. tor-
vény

kezelésére adjanak tanacsot, biztositsanak
gyujtéhelyet a kiilonb6zé tevékenységeket
szervezé korok! (Horgaszzsindr, futocipé, bi-
cikligumi stb.) A begy(jtés az idények végén
- vagy folyamatosan - szervezetten folyjon,
kilonbozé kedvezményekkel 6sztonozzék a
leadast.

Hassunk oda, hogy bizonyos hulladékok
begyl(jtési helyeirél tajékozédhasson a la-
kossag (hasznalt gumik, faradt fézési olaj,
muUanyag monstrumok) Legyenek ilyenek és
vegyuk ra a sportolokat az aldozatra, hogy
ott adjak le a hulladékot.

Oszténdzziik, hogy a kiildnbozé tevékeny-
ségek szakmai honlapjain legyenek kornye-
zettel foglalkozd rovatok (posek-vasarhelyi, 2012)!

Példaképpen a tajfutok honlapjat emlitjik,
ahol megtalalhatok a szamukra legfontosabb
teenddk, a kovetkezé cimszavak mentén:

Kornyezetvédelmi utmutatd. MTFSZ kdrnye-
zetvédelmi szabalyzat:

¢ http://adatbank.mtfsz.hu/dokumen-
tum/show/dokumentum_id/24/dokka-
tegoria_id/1

Felsoroljuk azokat a torvényi rendelkezeé-

seket, amelyek a szabadtéri sportrendezve-

nyek rendezésére vonatkoznak:
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e 2016. évi CXIX. torvény a sportrél szolo
2004. évi |. torvény mddositasarol.
Ezen kivil fontos lehet a Nemzeti Park Igaz-
gatosagok és illetékességi teriiletiik isme-

rete:

e http://magyarnemzetiparkok.hu/a-np-
igazgatosagok-mukodesi-terulete/

Javaslatok edzéknek és sportesemények
szervez@inek

,Egyre tobb a sok résztvevét megmozgatd
rendezvény, ezért érdemes néhany stratégi-
ai fontossagu alapelvet 6sszefoglalni.

Az események elékészitésénél, szervezése-
nél azonnal figyelembe kell venni a kdrnye-
zeti szempontokat, mivel a kdrnyezeti prob-
lémak jelentds része atgondolt szervezéssel
elkeriilhetd.

Kérjlink engedélyt a teriilet tulajdonosaitol;
a Nemzeti Park Igazgatésagoktél, ha fenn-
hatosaguk ala tartozik a tertilet; tovabba az
ANTSZ-t6l illetve a Rendérségtél ha a ren-
dezvény jellege miatt erre sziikség van.

Egyeztessiink mas érdekelt szervezetekkel:
a bérlékkel vagy kezelékkel, pl helyi énkor-
manyzatok, erdészetek, vadasztarsasagok.

A terlileten mar kialakitott és gazdasago-

san lzemeltetheté szolgaltatasokat kérjiik
fol pl. kozosségi kozlekedés lzemeltetdit,
szemétszallitdo vallalkozdkat, tlzoltdsagot,
orvost, élelmiszer és italboltot, biifét. Ezek
a felkérések azonnal tobb - helyi érdekelt-
ségll - csatornan is megalapozhatjak a ren-
dezvény sikerét!

Hasznaljuk ki a tomegeket vonz6 eseménye-
ket a kornyezettudatossag fejlesztésére is!

Egyeztessiink a programmal kapcsolatban,
keriiljuk el az érdekek Utkozését! Sokszor
tobb rendezvény is egyszerre futhat azonos
terlileten, pl. majalis és futdverseny. Ezek
szinkronizalasa mindkét programot segit-
heti, viszont az egyezség hianya mindkett6
kudarcaval fenyeget. Egyes szolgaltatasok
pl. a keletkez6é szemét begyujtése, az ivdviz
és élelmezés vagy a mobil vécék biztositasa
0sszevonhatd!

Rendezvényeink kiszolgalasara a lehet6 leg-
kevesebb ideiglenes épitményt létesitsik!
Hasznaljunk kornyezetbarat, tobbszor hasz-
nalatos és/vagy ujrahasznosithaté anyagokat,
amelyek energiatakarékosan szallithatok!

Torekedjlink arra, hogy a rendezvény mini-
malis energiaigénnyel mikadjon (fités, vi-
lagitas, melegviz), és lehetéleg hasznaljunk
megujulé energiaforrasokat.

Forditsunk nagy gondot az esemény latoga-
tdinak - résztvevéinek - kulturalt kiszolga-
lasara! A nézék sokszor nagyobb kockazatot
jelentenek a kdrnyezetre, mint maga az ese-
mény!

Gondoskodjunk megfelelé parkolérol, ele-
gendé illemhelyrél, jelzétablakrol és kije-
Lolt megkozelitési utvonalrol.

Rendezvényeinken legyen kelld szamu ki-
szolgalo, informacidt ado személyzet!

A tevékenység jellegétdl fliggéen kérjuk
meg a résztvevéket a hulladékuk hazaszal-
litasara, (természetjaras szervezett formai)
vagy oldjuk meg a hulladék gyUjtését, el-
szallitasat!

Amennyiben van logika benne, szelektaltan
gyUjtsiik a hulladékot!

A PET palackok gyUjtésére korulhatarolt
tobb négyzetméteres teriilet a ,tapossa la-
posra” tablaval tobbszords haszonnal ke-
csegtet!

Torekedjunk ra, hogy a kdzosségi kozleke-
dés valasztasa elényds legyen, és ezt az
elényt tudassuk a résztvevékkel.

Fokozzuk a résztvevék kornyezettudatossa-
gat az élé kornyezet, a tiszta levegé, tiszta
viz, értékes talaj, becses tajkép vonatkoza-



saban. Minimalizaljuk a kornyezeti terhe-
Lést, ne engedjik meg a karokozast!

Legytink kompromisszumra készek a szakmai
jellegu kritériumok megvalositasa és a kor-
nyezeti értékek megdvasa vonatkozasaban!

Vegyunk ra ismert személyiségeket a sport-
eseményunk népszerlsitésére! Nyilatkoz-
zanak pozitivan az élheté kornyezet kiala-
kitasara tett kis lépések pozitiv szerepérél
(Dosek-Vasarhelyi, 2012)!

(16) békeés és befogado tarsadalmak
megteremtése, hatékony intézmények
kiépitése

A terllet kifejtése meghaladja a kompe-
tenciamat, ezért csak rovid 6sszefoglalojat
adom a célkitlizéseknek.

Célok 2030-ra

A fenntarthato fejlédés érdekében elémoz-
ditani a békés és befogado tarsadalmakat,
biztositani a mindenki szamara elérhetd
igazsagszolgaltatast és minden szinten ha-
tékony, felelésségre vonhaté és befogadd
intézményeket létrehozni.

(17) a végrehajtasi eszk6z6k és a globa-
lis partnerség megerdsitése

A terllet kifejtése meghaladja a kompe-
tenciamat, ezért csak rovid osszefoglalojat
adom a célkitlizéseknek.

Célok 2030-ra

Megerésiteni a végrehajtas maddjait, és fel-
éleszteni a fenntarthatd fejlédés globalis
partnerségét www.unis.unvienna.org).

Befejezésll és utravaloul néhany sokat
mondo idézetet masolok ide:

» ,Avilag eréforrasai elegendéek ahhoz,
hogy kielégitsék mindenki sziikségle-
tét, de nem elegendéek ahhoz, hogy
kielégitsék mindenki mohdsagat” (Gandni)

e ,Akornyezet hasonlé az emberi testhez:
egészségesen tartani olcsébb, mint be-
tegségeibdl kigydgyitani.” jared biamond

e A Fold nélkilink remekil meglenne,
am ennek az ellenkezéje mar nem igaz”
Beata Bishop

A szerzf elérhetdsége: dosek.agoston@tf.hu
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Utanpotlas sport

A”Kézilabda az iskolaban” cimii iskolai program ismertetése
és hatasanak vizsgalata a tanulok motorikus teljesitményeire

Juhasz Istvan, Miiller Anetta, Boda Eszter, Biro Melinda
Eszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomanyi Intézet; Magyar Kézilabda Szovetség

A program hatdsdra a filik és lanyok célzdsbiztonsaga, technikai végrehajtisa, a végrehajtds idoeredmé-

nyei rendre javultak, tovabbad a lanyok eredményeinek javuldsdra a program nagyobb hatdst fejtett ki.

Osszefoglalé

Tanulmanyunkban a Kézilabda az iskola-
ban program szerepét, jelentéségét, cél- és
eszkozrendszerét és egy felméré programot
szeretnénk bemutatni, melynek egyes pro-
bainak eredményeibél jelen esetben a cél-
zasbiztonsag tesztelésére iranyuld prébat
és annak az eredményeit kivanjuk bemu-
tatni. Kivancsiak voltunk, hogy igazolhato-e
a program hatasa a tanuldk célzasbizton-
sagara, és milyen kiilonbségek figyelheték
meg nemek tekintetében? Vizsgalatunkban
183 6 tanuld vett részt (2-4 osztalyosak),
akik a heti 5 testnevelés o6rabdl két odrat
szivacskézilabdaznak. Mértiik a kézilabda
sportagspecifikus teszteket két idépontban,
tavasszal és &sszel. Eredményeink alapjan
megallapitottuk, hogy a program hatasara
a fiuk és lanyok célzasbiztonsaga, technikai
végrehajtasa, a végrehajtas idéeredményei
rendre javultak, tovabba a lanyok eredmé-
nyeinek javulasara a program nagyobb ha-
tast fejtett ki.
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Bevezet6 gondolatok

Hazankban, az iskolai testnevelésre vonat-
kozdan jelentés oktataspolitikai valtozas
tortént a mindennapos testnevelés beveze-
tésével, melynek szlikségszerlsége és aktu-
alitasa vitathatatlan. A valtozas a kdzoktatas
tartalmi és modszertani aspektusai mentén
tortént. Ezt igazolja a tantervek folyamatos
modositasa IS (1995-NAT1, 2003-NAT2, 2007-NAT3,
2012-NAT4). A legujabb Nemzeti alaptantervet
a Kormany 110/2012. (VI. 4.) Korm. rende-
lete alapjan 2012. junius 4-én fogadta el,
melyben kiilonbozé nevelési célok fogalma-
zddnak meg, mint a testi-lelki egészségre
nevelés. A torvény 27.8-a kotelezéen eldirja
a nappali rendszer(i oktatasban a mindenna-
pos testnevelés megszervezését és biztosita-
sat, azaz a heti 5 testneveléséra megtarta-
sat. A 2012/2013-as tanévtél az 1., az 5. és
a 9. évfolyamon, majd felmend rendszerben
minden évfolyamon kotelezé a mindenna-
pos testnevelés. A 2015/2016 tanévtél kezd-

ve teljessé valt a mindennapos testnevelés
bevezetése. Az alapelvek és célok megvalo-
sitasahoz szikséges a jartassag a jaték- és
sportkultdraban, illetve lényeges az igény az
egészséges, egészségkozpontu tevékenység-
rendszer kialakitasara. Az iskolai testnevelés
céljaiként fogalmazodtak meg az alabbiak:
a sportagi ismeret, a mozgaskészségek fej-
lesztése, bovitése, részvétel a szabadidds és
sportversenyeken, a rendszeres fizikai aktivi-
tas és az egészséges életvitellel kapcsolatos
értékrend kialakitasa. Ebbe a kedvezé okta-
taspolitikai helyzetbe kapcsolédott be a ,Ké-
zilabda az iskolaban” program, mely a heti 5
testnevelés orabol heti két alkalommal tolti
meg az oktatasi tartalmat a kézilabda sport-
ag célcsoport-specifikus mozgasanyagaval,
labdas képességfejlesztd gyakorlatanyaga-
val. A programhoz késziilt kerettanterv meg-
jelent a Magyar Kozlony 2016. évi 126. sza-
maban 5. melléklet 22/2016.(VIII.25) EMMI
rendeletben, mely segiti a tervezémunkat a
pedagdgusoknak.



A program ismertetése

A Magyar Kézilabda Szovetség 2013 szept-
emberében inditotta el a,Kézilabda az isko-
laban” programjat 50 iskolaval, 54 testveld
tanarral, 1430 tanuléval. A programot a ked-
vezd tapasztalatok alapjan 2014 szeptem-
berében kibévitették 91 iskolara, valamint
98 testneveldre, amelyb6l adoéddan 3400
fére bévilt a gyermek létszam. Jelenleg
- a 2015-6s tovabbi bdvitésnek kdszonhe-
téen - 117 iskola 127 testneveldvel kozel
4565 tanuld részvételével (1-8. évfolyam)
243 csoportban zajlik. Az 6sszes tanuloi Lét-
szambdl 1435 fé 2-4. évfolyamos kisisko-
las. A program és a benne részt vevé iskolak
a kézilabda utanpotlas bazisanak bdvitése
mellett a tehetséggondozas egyik meg-
hataroz6 szinterévé valtak. A programban
részt vevd iskolak alsé évfolyamos gyerekei
(2-4 évfolyam) a mindennapos testnevelés
keretében heti két alkalommal a kézilabda
sportag alapvet6 technikai taktikai elemei-
vel, szabalyrendszerével ismerkednek meg,
illetve a konnyitett szerrel (szivacskézilab-
da) végzett kiilonbozé labdas feladatokat
(képesség és ugyességfejleszté gyakorla-
tok), jatékos versengéseket végeznek a tan-
ora keretein belul. A program oktatasaban
részt vevé testneveléket a Magyar Kézilab-
da Szdvetség kiilonbozd képzésben részesi-
ti, az iskolakat ellatja a sziikséges sportsze-
rekkel. Az eredményeket a mentorrendszer
segitségével kdvetik nyomon, illetve a tana-
rok altal elkuldott oratervek felligyeletével.
Ez a program, mely a szakmai felugyeletet,
folyamatos képzést és az ellendrzést is el-
latja egyediilallé hazankban. Bar a kolyokat-
létika hazai programjaban is megtortént az
egységcsomag biztositasa, a szakemberek
atképzése, azonban a feedback, a folyama-
tos ellendrzés ilyen alaposan nem valosult

1.abra A szivacskézilabda cél- és eszkdzrendszere

meg, mint a Kézilabda iskolai programja-
ban, mely ezért unikalisnak tekintheté.

Stratégiai szinten tehat nem csupan a
Nemzeti Alaptanterv, de a ,Kézilabda az
iskolaban” szakmai program kovetelmény-
rendszere is leteszi a voksot a kompeten-
ciafejlesztés fontossaga, a tudas gyakorlati
alkalmazasanak dominanciaja mellett. A
tudasszerzés és a kompetenciafejlesztés Uj

1.kép Kézilabda az iskolaban programban résztvevé iskolak terlleti elhelyezkedése
Magyarorszagon a 2015/16-0s tanévben

Utjai azt is jelentik, hogy a pedagoguskép-
zésben és tovabbképzésben elétérbe helyezi
a tanari kompetenciak fejlesztését, a gyakor-
lat-orientalt foglalkozasokat, a bemutato-
orakat, a reflektiv tanitasi gyakorlatokat.

A program kapcsan az alabbi célok és fal-
adatok fogalmazdédtak meg:

e Akézilabda sport utanpotlas bazisanak
bévitése, a pozitiv attitlid kialakitasa.

e Mindségi tehetséggondozas valamint
a mindennapos testnevelésre épuléd
megndvekedett mozgasigény biztosita-
sa.

e Afejlesztés és a fejlédés prognosztiza-
lasa és a kozponti modszertani alapok
meghatarozasa. (A programban részt-
vevé testnevel6k a Magyar Kézilabda
Szovetség kozponti tanmenetébdl és
tantervébdl oktatnak. (Ezt a kozponti
tantervet valtja majd fel a bevezet6-
ben emlitett az EMMI altal 2016.08.25
-én megjelentetett rendelet, amely
2016/17-es tanévtél kerettanterv szint-
jén szabalyozza az iskolai szivacskézi-
labda oktatast.)

e A testnevelék szakmai fejlédésének
biztositasa, valamint anyagi megbe-
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csiilése. (A programban résztvevé test-
neveld tanarok megbizasi szerzédéssel
rendelkeznek a MKSZ részérél, melynek
értelmében havi tiszteletdijban része-
sulnek.)

« A, fehér foltok” eltiintetése a kézilabda-
zas térképérél

A Magyar Edz6k Tarsasaganak folyoirata—2017/02

az alsébb évfolyamosok szamara készitet-
tlink egy 7 felmérésbél allo tesztanyagot,
amelyek alkalmazasaval és eredményeinek
értékelésével a kézilabdazas minél eredme-
nyesebb oktatasahoz szeretnénk segitséget
nyujtani. A felmérési anyag tesztelése 2015.
6szén zajlott Ozdon a Vasvari Uti Altalanos
Iskolaban, ahol pilot méréseket végeztiink,

1.tablazat A felmért minta lakdéhely szerinti megoszlasa

2.tablazat A minta sportolasi szokasainak alakulasa

3.tablazat

Az edzéskor alakulasa a mintaban

A térkép (1. kep) jOl illusztralja, hogy a prog-
ram bovitésével hazank valamennyi régio-
jaban sikeriilt az utanpétlas bazis kiépité-
se, megalapozasa, melyre épitve a célok és
faladatokban megfogalmazott Ugynevezett
Lfehér foltok eltlintetése a kézilabdazas
hazai térképérél” sikeressége garantalt.
A programban részvevd iskolak szamat a
2017-18-as tanévtél 150 iskolara kivanja
majd boviti a Magyar Kézilabda Szovetség.
Az eddigi tapasztalatok alapjan a Szivacskeé-
zilabda program cél- és eszkdzrendszerét az
alabbi abraban Osszesitettiik (1. abra).

Anyag és modszer
A program minél eredményesebb mikddé-

se érdekében a program szakfelligyelGivel
egy kutatasi programot inditottunk be, ahol
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hogy meggyézédjiink a felmérésre javasolt
tesztanyag korosztalyba valé illesztésének a
lehetéségérél, valamint informaciot kapjunk
a gyakorlatok végrehajthatosagarol és a ki-
lonb6z6 életkoru, eléképzettségl tanulok
aktualis altalanos és specialis — a gyakorla-
tokra vonatkoztatott - technikai szintjérél.

A vizsgalat és résztvevdinek bemu-
tatasa

2015 6szén és tavaszan harom iskolaban
szerveztik meg a felmérésuinket. Budapes-
ten a Tomori Pal Altalanos Iskolaban, Ajkan
a Fekete-Vorésmarty Altalanos Iskolaban és
Gybngydson a Kalvariaparti Altalanos Is-
kolaban mértuk fel az 2-4 éves altalanos
iskolas tanulokat, akik a heti 5 alkalommal

megtartott testnevelés orabol két drat a
kézilabda sportag ismereteinek elsajati-
tasaval foglalkoztak. Ezek az iskolak 2013
szeptember 1-én kapcsolodtak be a prog-
ramba, a tanarok jol felkészult szakemberek,
testneveldk, akik nagy gyakorlati tapaszta-
lattal rendelkeznek a kézilabda oktatasban
is. A tanulokat ugy valasztottuk ki, hogy a
felmérésben 2015-16-o0s tanévben, az is-
kolai programban részt vevé alsos évfolya-
mos gyerekek legalabb 10 %-a képezze. Az
1430 f6 alsos tanuldbdl, 183-an vettek részt
a vizsgalatban, ami a minta 12,8 %-at adta.
A helyszineket ugy valasztottuk ki, hogy
Nyugat-Magyarorszag, Kelet-Magyarorszag
és egy fOvarosi iskola is legyen a mintaba,
hogy valamennyi teriilet képviseltesse ma-
gat. A harom helyszin iskolai kozel azonos
aranyban képviseltették magukat a minta-
ban (tasd 1-es tablazat).

A felmért also tagozatos gyerekek kozul 94
f6 (51,4 %) fiu, mig 89 f6 (48,6 %) lany volt.
Afelmértek 2., 3. és 4. osztalybdl keriltek ki
kozel azonos eloszlassal: 63 6 (34,4 %) 2.
osztalyos, 57 f6 (31,1 %) 3. osztalyos, és 63
f6 (34,4 %) 4. osztalyos. A felmért gyerekek
kozil 44 f6 (24 %) testnevelés oran kivil
nem sportol, mig a tanulok kozil szintén 44
fé6 (24 %) volt, akiknek a délutani edzésla-
togatasai soran a kézilabda sportagra esett
a valasztas. A tanulok kozil 95 f6 (51,9 %)
szintén végez délutanonként, valamilyen
edzést, amely azonban nem a kézilabdara
fokuszal (asd 2-es tablazat). A sportolok 66 % heti
egy-két edzésen vesz részt, mig a 33,9%
hetente tobb mint kett6t edz. Mivel az al-
talanos iskola 4. osztalya volt a legidésebb,
akik a felméréprogramban részt vettek, igy
az 6szi mérés adatvételezésénél a lehetsé-
ges edzéskor maximuma a 3 év volt, mivel
az 6vodai sporttevékenységet nem szami-
tottunk be (asd 3. tablazat). Az 6szi felmérés-
ben a 10 éves decimalis életkoru gyerekek
dominanciaja figyelheté meg, akik a minta
34,4 %-at jelentették, a 9 évesek csoportja
tette ki a minta 30,6 %-at, a 8 évesek a min-
ta 25,7 %-at,a 11 évesek a minta 4,4%-at, a
6 és 7 évesek a minta kozel 5%-at csupan.

A felmért tulajdonsagok és helyzetek

A mozgaspontossag a kézilabdaban egy igen
Osszetett kategdria, ezért igyekeztlink tobb
tényez6 mentén vizsgalni, hogy azutan komp-
lex 6sszegzést fogalmazhassunk meg rola.

Jelen cikklinkben a célzasbiztonsag teszte-
lésére iranyuld prébat és annak az eredmé-
nyeit mutatjuk be. A célbadobas dobdterpesz-
bl lendiiletszerzés nélkdili, helybél torténd
végrehajtasa az als6 tagozatos korosztaly-
tél elvarhaté és teljesitheté feladat, hiszen



2.4bra A felmért tesztek strukturaja

nem csak a szivacskézilabda oktatasa soran
gyakoroljak, hanem az atlétika természetes
mozgasanyagaban a kislabdahajitas és do-
bas megjelenik tananyagként, megjelenik az
iskolai testnevelési jatékokban (kidobds) vagy
akar a sor- és valtéversenyekben egyarant.
A szivacskézilabda méretét a korosztalyok
altal hasznalt méretl labdakkal kellett a ta-
nuloknak végrehajtani, mivel a korosztalyok
tenyérmérete is eltérd, igy az életkorhoz iga-
zod6 méret( szivacskézilabdaval végrehajtott
kisérlet soran a fogas biztonsaga adott volt az
egyes korosztalyoknak.

Célba dobas dobdterpeszbdl, lendiiletszer-
zés nélkill (sportag specifikus koordinacids
képesség mérésére)

A tanulék a talajon év jelzévonal mogott
helyezkednek el, dobdkeziik oldalan egy for-
ditott zsamolyban 5 db korosztalynak megfe-
lelé szivacskézilabdat helyeziink el (isd 2. teszt).
A jelz8vonaltol 1-2 osztaly esetében 5,5 mé-
terre,mig 3-4 osztaly esetében 6 méterre egy
tornazsamolyt (mérete: 26 cm magas, 62cm
hosszu,42 cm széles) helyeziink el tgy, hogy a
bérrel bevont fellilete van szemben a tesztet
végrehajto tanuldval. A tanuldnak - sipjelzés-
re — a mellette lévé zsamolybol kivett labdak-
kal meg kell célozni a zsamoly feliiletét ugy,
hogy az eldobott labda kdzvetlen érintéssel
talalja el azt. A végrehajtas felsé dobassal
torténik. A kisérlet szama 5. A teszt az alabbi
képességeket méri: labdas lgyesség, célzas-
biztonsag, mozgasszabalyozasi, mozgasve-
zérlési képesség, tavolsagbecslés, kinesztézia
(fels6 dobas), statikus egyensulyozo képesség,
mozgaskonstancia, mozgasallanddsag (talalat
szam, sec, pontossagi index: atlag/szoras). Az
értékelésnél a talalatszamot és végrehajtasi
idét (digitalis éraval sec. - szazad masodper-
ces pontossaggal) vizsgaltuk.

Eredmények

A tanuloktol két kisérletet kértlink. Minden
kisérlet soran ot célbadobast hajtottak vég-
re, majd pihené utan Ujabb 6t dobas jelen-
tette a masodik kisérletet. Mind a lanyok,
mind a fidk mintajaban azt tapasztaltuk, akar
az 6szi, akar a tavaszi felmérés eredménye-
it figyelembe véve, hogy a masodik sorozat
(kisérlet) soran kedvezébb lett a céltalalat
pontossaga. Ennek az oka az lehet, hogy az
elsé kisérelt soran a tanulok tapasztalatot
szereznek a feladatrél, azaz megtapasztaljak
a célfelllet tavolsagat, a dobas soran az er6-
kozlést, a dobas eredményességét. igy a ki-
nesztézis, tavolsagbecslés, célzasi képesség,
id6 és iranyérzék, valamint a koordinacids
képességek sokasaganak feed-back-je, amit
a mozgastapasztalat soran szerez segiti a ta-
nulokat a céltalalati pontossag javulasaban.

A filk esetében az 6észi felmérés soran az

elsd célzasi kisérlet talalata a lehetséges 5
dobasi talalatbdl atlag 1,61 (szdéras=1,338)

lett. Az Ot célzasi kisérlet utan pihend-
id6 kovetkezett és ismételten Ujra dobtak
0tot, mely esetében mar atlag 1,71 (sz6-
ras=1,132) értéket produkaltak. A korabban
emlitettek miatt a masodik sorozat (kiseér-
let), célzas eredményei rendre jobb értéket
mutatnak. Muller (2004) altalanos és ko-
zépiskolasokkal végeztetett 10 db sorozat-
rugast, ahol a célzasbiztonsagot tesztelte.
Igazoltan a 4. rugasi kisérlet volt a legjobb,
az altalunk elmondottak miatt.A 10 alkalom
mutatta a leggyengébb eredményt, hiszen
ekkor a mar a faradtsag a finomkoordina-
ciét kedvezétlenil befolyasolta. Jelen ku-
tatasunkban a pontosabb célzast mutatja,
hogy a masodik alkalommal mért eredmény
szorasértéke is kisebb, azaz a teljesitmény
variaciéterjedelme is csokkent, ami egy ki-
egyenlitettebb célzasi teljesitményt mutat.

A tavaszi méréskor mar a szivacskézilabda
foglalkozasok gyakorlasanak eredményes-
sége is megmutatkozik. A fiuk a tavaszi
mérés soran ezt a célzasi feladatot az elsé
sorozat (kisérlet) alkalmaval atlag 2,21
(szoras=1,367) értékkel teljesitették, mely
jobb célzasi pontossagot mutat a fél év el-
teltével, mint az 6szi alkalommal. Ez a ja-
vulas azonban csupan tendenci6zus, mert
a két mért adat célzasi eredménye nem
mutatott szignifikans eredményt. A szora-
sérték hasonléan alakult. A masodik soro-
zat (kisérlet) dobasok alkalmaval is jobb
értéket produkaltak a fiuk, hiszen 1,71-rél
atlag 2,26-ra javult a célzasok talalatainak
atlaga a széras 1,132-rél 1,209-re noveke-
dett 6szrél-tavaszra. ennek az lehet az oka,
hogy a teljesitményre torekvés novelheti a
célzasi teljesitmények variacidterjedelmét.
A masodik sorozat mérésekor a fiuk min-
tajaban szignifikans javulast tapasztaltunk
(p<0,005), azaz a tavaszi eredmény jobb,
mint az 6szi.

4. tablazat ,Célba dobas dobdterpeszbdl lendiiletszerzés nélkul” préba célzasbiztonsa-
ganak céltalalati és,id6 eredményeinek valamint a technikai végrehajtasanak alakulasa.
szignifikans p<0,05 **igen erésen szignifikans p<0,01
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A lanyok mintajaban megvizsgalva ezt a cél-
zasbiztonsagi probat, azt tapasztaltuk, hogy
az 6szi felmérés soran az elsé célzasi kisér-
let talalata a lehetséges 5 dobasi talalatbodl
atlag 1,09 (sz6ras=1,007) lett, mely érték el-
marad a filk pontosabb célzasi eredménye-
it6l. Majd a masodik sorozatdobas atlaga=
1,13 (széras=1,179) lett, mely a fiuk minta-
jahoz hasonléan kedvezébben alakult, mint
az elsé sorozat esetében. A tavaszi méréskor
a lanyok esetében is mar a szivacskézilabda
foglalkozasok gyakorlasanak eredményessé-
ge is befolyasolja a célzasi eredményeket.
A lanyok a tavaszi mérés soran ezt a célza-
si feladatot az elsé sorozat (kisérlet) alkal-
maval atlag 1,67 (széras=1,204) értékkel
teljesitették, mely jobb célzasi pontossagot
mutat a fél év elteltével, mint az 6szi alka-
lommal. Ez a javulas nem csupan tendenci-
ajaban igaz, mivel a két mért érték kozott
szignifikans eltérést tapasztaltunk (p<0,005),
vagyis a lanyok eredményeit a célzasbizton-
sag tekintetében jobban javitotta a kézilab-
da az iskolaban program. A masodik sorozat
(kisérlet) dobasok alkalmaval is jobb értéket
produkaltak a lanyok, hiszen 1,13-rél atlag
1,64-re javult a célzasok talalatainak atlaga
a szoras 1,179-r6l 1,245-re novekedett 6sz-
rél- tavaszra. A masodik sorozat mérésekor a
lanyok mintajaban igen erés szignifikans ja-
vulast tapasztaltunk (p<0,001), azaz a tavaszi
eredmény igazolt médon jobb, mint az észi.

A céltalalati pontossagon kivil ennél a fel-
adatnal néztik a technikai végrehajtas jésa-
gat, a mozgaspontossagot. a felmérd nézte az
egyes dobasoknal, hogy az.emelt konyok™kel
végrehajtott kisérlet hany alkalommal telje-
sult. A fiuk elsé 6észi sorozataban az 5 doba-
si kisérletbdl atlag 3,26 alkalommal emelt
konyokkel hajtottak végre a dobast, melyhez
1,951 szorasérték tarsult. Tavaszi méréskor
atlag 3,74-szer teljesitették a feladatot a he-
lyes technikaval, melyhez kisebb szorasérték
(1,742) tarsult. A pontosabb technikai végre-
hajtas egyben az eredményességet, a céltala-
lati pontossagot is javitotta. Az 8szi eredmé-
nyekhez képest a technikai végrehajtasban
mutatkozo javulast nem csak a kisebb szora-
sérték igazolta, de igen er6s szignifikans elté-
rést tapasztaltunk a 2 mintas t-proba elvégzé-
se utan. A kézilabda az iskolaban program jo
hatassal volt a technika tokéletesitésében is.
A masodik sorozatdobas esetében az észi mé-
résnél a fiuk 3,04 alkalommal hajtottak végre
a gyakorlatot emelt konyokkel, melyhez 2,099
szorasérték tarsult. A tavaszi fiu eredmények
atlag= 3,76 (sz6ras=1,651) értékre javultak,
melyeket igen erds szignifikans eredménnyel
mondhatunk kilonbozének.

A lanyok elsé 6szi sorozataban az 5 dobasi
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kisérletbél atlag 3,33 alkalommal emelt ko-
nyokkel hajtottak végre a dobast, melyhez
1,899 szorasérték tarsult. Tavaszi méréskor
atlag 3,87-szer teljesitették a feladatot a he-
lyes technikaval, melyhez kisebb szérasérték
(1,447) tarsult. A pontosabb technikai végre-
hajtas egyben az eredményességet, a céltala-
lati pontossagot is javitotta. Az §szi eredmé-
nyekhez képest a technikai végrehajtasban
mutatkozo javulast nem csak a kisebb széra-
sérték igazolta, de igen er6s szignifikans elté-
rést tapasztaltunk a 2 mintas t-proba elvég-
zése utan. A kézilabda az iskolaban program
jo hatassal volt a technika tokéletesitésében
a lanyok mintajara is. A masodik sorozatdobas
esetében az észi mérésnél a lanyok 3,54 alka-
lommal hajtottak végre a gyakorlatot emelt
konyokkel, melyhez 1,745 szérasérték tarsult.
Ez kedvezébb eredmény, mint az elsé soro-
zatdobas értékeinél tapasztaltunk. A tavaszi
lany eredmények atlag= 3,92 (szoras=1,432)
értékre javultak, melyeket szignifikans ered-
ménnyel mondhatunk jobbnak.

A végrehajtas idGerejét is mértik, hiszen a
labdajatékok egyik velejard sajatossaga az
idékényszer alatti mozgasvégrehajtas, mely
a nyilt készségu sportagakban meghatarozo.
Itt azonban felmeril a gyorsasag és pontos-
sag kozotti sportagspecifikus 6sszefliggés
értelmezése. A fiuk az elsé sorozatot 11,55
secundum alatt teljesitették 6sszel, melynek
értéke tavaszra 10,59 secundumra csokkent.
A masodik sorozat esetében az 6szi mérés
eredménye atlag 11,04 secundumotmu-
tat ami tavaszra 10,06 secundumra javult.
A lanyok esetében az elsé &szi sorozat at-
lag11,58 secundum alatt teljesitették, mely
tavaszra 10,97 secundumra javult. A maso-
dik sorozat ésszel 11,23 secundumos, mig
tavasszal 10,52 secundumos eredményt
mutatott. A filk eredményei rendre jobbak,
gyorsabbak a feladatmegoldasban, mind a
két nem esetében elmondhatd, hogy tavasz-
ra javulé idéeredményeket produkaltak.

Konklazio

A pilot kutatasunk és a felmérésiink soran azt
tapasztaltuk, hogy kisiskolaskorban a kondi-
cionalis és koordinacids képességeket meéré
és vizsgalo tesztek, a kézilabda sportag-spe-
cifikus tesztjeit komplexen holisztikus szem-
léletben kell kezelni a tehetség megfogal-
mazasanal a sportagi kivalasztasnal. Erdekes,
hogy a technikai végrehajtas tekintetében a
lanyok rendre pontosabb, precizebb kisérle-
tet hajtottak végre, kisebb variacidterjede-
lemmel. Valészinuleg az lehet az oka, hogy a
fitk magabiztosabbak a célzasi képességeik
tekintetében, a lOovéerejiikben, a lanyok a
technikai odafigyeléssel kompenzaljak ezt. A

kutatasunk azt bizonyitotta, hogy egyes para-
méterek tekintetében (technikai végrehajtas,
pontossag, célzasbiztonsag) igazolhatd, hogy
a ,Kézilabda az iskolaban” program eltérd
hatassal van a kilonb6z6 nemd tanuldkra,
a lanyok esetében a javulas kifejezettebb. A
nemek tekintetében a lanyoknal mutatko-
zott jelentdsebb valtozas a kézilabda sport-
ag-specifikus koordinacids tesztjeinél, jelen
esetben a célzasbiztonsag tekintetében is.
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Utanpotlas sport

Kosarlabdazé toborzasi gyakorlatok
kiilonbozé orszagokban

Nemzetkozi kitekintés

A Magyar Kosdrlabdazok Orsziagos Szovetségének dsszedllitisa
a FIBA EUROPE anyagai felhasznaldsaval

Portugalia (San Pao Araujo)

Mit jelent a mini kosarlabda (U8, U10, U12)
az edzéknek? A tehetség felfedezését, a kis
bajnokok megtalalasat, a tanitas megkezdé-
sét, a gyerekek fejlesztését, a bazis novelé-
sét, mit is akarunk igazan?

Mit jelent a mini kosarlabda a sziiléknek?
Gyermekmegdrzést, felnéttekhez hasonlo ver-
senyeztetést?

Amit a felnétteknek bonyolult megfogal-
mazni,azt a gyerekeknek egyszeru: szamukra
ez csak jaték. A jatékok a gyerekeknek mindig
versenyek, a felnéttek szamara viszont annak
nevelési funkcidit kell felhasznalni.

Néhany orszagban a gyerekek kosarlabda-
zb6k akarnak lenni, mashol, mint pl. Portuga-
liaban futballistak, mint Figo, vagy Ronaldo.
Portugaliaban néhany varosban van kosar-
labdaélet, mashol teljesen ismeretlen. Ezért,

bar atfogdan kell gondolkoznunk, a stratégi-
akat regionalis szinten kell kidolgozni.

Ha globalisan gondolkodunk, azt a kérdést
kell megvalaszolnunk: Mit is akarunk valo-

jaban? Ha a célunk az, hogy tobb gyereket
bevonjunk a kosarlabdazasba, akkor meg
kell felelniink a gyerekek elvarasainak. Nem
a feln6ttek, nem a sportag elvarasainak. A
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gyerekek szamara a mini kosarlabdanak csak
egy jelentése van: a jaték.

Ha tobb gyereket akarunk bevonni a mini
kosarlabdazasba, 3 dolgot kell megtenniink:
e megérteni és kielégiteni a gyerekek
szlikségleteit
e megértetni az edzékkel ezeket a sziik-
ségleteket
e megértetni a sziilékkel a sport szliksé-
gességét és hatasat
Atoborzéprogram 10 éve kezdédott a Portu-
gal Kosarlabda Szdvetséggel kozosen, akkor
3000 mini kosarlabdazot tartottak nyilvan,
szamuk ma tobb mint 9000. Szinte forrasok
nélkil kellett kezdeni a munkat, ezért a mini
kosarlabdaban dolgozé edzéket céloztuk
meg, mindig ott voltunk, ha segitségre volt
szlikséguk. A sportag népszer(sitésére tobb
mint 200 clinic-et szerveztilink orszagszerte.

Kezdetben egy orszagosan dzsemborit szer-
veztlink, ma harom van évente. A dzsembo-
rik tobb szempontbdl is nagyon fontosak a
mini kosarlabda fejlédésében: nagyon ala-
csony koltséggel (a Szdvetség nem tamo-
gatja) egy héten keresztiil 72 gyerek és 18
edzé vehet részt az egész orszagbdl. A gye-
rekeknek oriasi élmény, a tobbnyire fiatal
edz6k szamara tanulasi lehetdség, tapasz-
talatcsere, és ami talan a legfontosabb, egy-
mas megismerésének lehetésége. Az utolso
napra meghivjuk a sziléket is, hogy meg-
nézzék a torna utolsé napjat. A rendezvény
egy galaval végzédik, ahol a gyerekek meg-
mutatjak a sziléknek, hogy mit tanultak.

A legfontosabb, lzenet ugyanaz, amit 120
évvel ezel6tt James Naismith hagyott a di-
akjainak: ha megeértjuk a mai gyerekek igé-
nyeit, egészen biztosan sikeresek lesziink,
és sok gyermek fogja a sportagat valasztani.

Olaszorszag (Maurizio Cremonini)

Olaszorszagban a minikosarlabda a Szovet-
ség keretein belil 1960 6ta szervezetileg
onalléan mikodik 12 év alatti gyerekekkel.
Az edzék specialisan képzett mini kosarlab-
da edzék, pl. a felnétt csapatoknal dolgozd
edzék nem dolgozhatnak a kicsikkel.

A kuldetés: jatszani, tanulni, felnéni!

A gyerekek az iskolaban, vagy a minikosar-
labda-kdzpontokban keriilnek kapcsolatba
a sportaggal, és magaval a sporttal. De nem
csak a gyerekek, hanem a felnéttek is részei
a programnak (edzék, szllék, segiték).

Orszagszerte 2500 kozpont mikodik az
Olasz Kosarlabda Szdvetseég (FIP) keretén
beliil. Minden kozpont évi 40 eurdt fizet a
Szovetségnek, ezért a Szovetség szervezi a
versenyeket az orszag 110 megyéjében.
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150 ezer 5 és 11 év kozotti gyermek (fiu és
lany) szerepel a programban, a kdzpontok
évente gyerekenként 5,50 eurot fizetnek
a Szovetségnek, ezért a Szovetség fedezi
a biztositast és minden gyereknek ad egy
markas naplét.

6000 elsd szintl és 1500 2. szintl edzd vesz
részt a programban, minden edzé évente 40
eurdt fizet a Szovetségnek, ezért a FIP in-
gyenes tovabbképzéseket szervez szamukra
minden megyében és régiéban.

Ezzel a FIP évi 1.225.000 eurd (kb.
367.500.000 Ft) bevételhez jut, melyet kiza-
rolag a mini kosarlabdazasra fordit.

A mini kosarlabdazast Olaszorszagban 4 ka-

tegoriara osztjak:

1. 5/6 évesek
Legfontosabb az érzelmi kot6dés meg-
teremtése, talalkozas a labdaval, 6rom-
jaték. Jaték specialis, kdnnyitett labda-
val (easybasket)

2. 7/8 évesek
A sportag felfedezése, az alapok (nem
technikai!) megismerése. A Szévetség
bajnoksagokat szervez, ahol mindenki
jatszik, de nincsenek helyezések. A ja-
ték kisméretl palyan, egészpalyas 3:3,
4 perces negyedekben zajlik.

3. 9/10 évesek
A versenyzés bevezetése bajnoksagok-
kal minden megyében, 4:4 elleni jaték
6 perces negyedekben.

4. 11 évesek
Kezd6 kategoria. A gyerekek megismer-
kednek a kosarlabdaval. Megyei baj-
noksagok és 1-2 napos régiés dzsem-
borik a megyei legjobbaknak 5:5 elleni
jaték 8 perces negyedekben.

Szervezeti felépités

Iranyitotestiilet: 49 ember dolgozik 5 szinten

Operativ testllet: orszagos szinten egy veze-
t6 és 4 beosztott, régionként és megyénkeént

egy vezetd és 5 beosztott, kozpontonként egy
vezetd, mely tanfolyami végzettséghez kotott.

Szakmai testiilet: egy orszagos vezetd, mel-
lette tizf6s, kilonb6zé tudomanyteriletet
képviselé szakember (orvos, biolégus, pszi-
cholégus, stb.); 15 tertileti koordinator, regi-
onalis és megyei testlletek, oktatok, edzok.

Képzés, tovabbképzés
Képzések

e megyei szintl képzés megyei szerve-
zésben - 2 éves, 50 6ras képzés

e orszagos szintl képzés - 2 éves, 80
oras képzés

Tovabbképzések (kotelezo)

* megyei: 6/8 dras

e regionalis: 10/12 éras

e orszagos iskolai tanaroknak: 3 napos

e orszagos mini kosarlabda edzéknek: évi
2-3 lehetéség, 3 napos

A 12 év felettiekkel foglalkoz6 edzéknek
évente kétszer regionalis szervezésben
részt kell vennitk a mini kosarlabda to-
vabbképzésen, mivel a tapasztalatok szerint
a felsébb korosztalyokban rengeteg hia-
nyossag tapasztalhato a jatékosok képzett-
ségeében.

Fo feladatok

Az .ember” nevelése, az értékek atadasa. A
tanulasi célok megvaldsitasa az alapvet6
tudas, a technikai elemek elsajatitasa és a
készségek kialakitasa altal. Az oktatas a ko-
vetkezd 4 terlileten torténik:

e motoros/funkcionalis

o kozOsségi kapcsolatok

e idegrendszeri/kognitiv

e technikai

Ezek a terliletek integraltan fejlédnek,
ahogy a gyerekek jatszanak és szorakoznak,
de egyuttal tudatosan is cselekednek.



Németorszag (Kay Blimel)

Németorszagban a 14 év alattiakkal fog-
lalkoz6 kosarlabdaedzék tobbsége 16-22
év kozotti fiatal, akik kevés tapasztalattal
rendelkeznek az edzéskddés terén. Az isko-
lakban dolgozo testnevelék kozil is egyre
kevesebben rendelkeznek kosaras multtal,
ezért valt szlikségessé az edz6k képzése, se-
gitése. A Német Kosarlabda Szovetség tébb
kiadvanyt, DVD-t és programot készitett az
U14-es kosarlabdazas szamara:

,Jatssz a piros labdaval”

e Bevezetés a sport vilagaba, altalanos
tippek, sok jaték és gyakorlat

e Vilagos és érthetd a gyerekek és a szil-
L6k szamara

Kosarlabda iskolaotthonos iskolak szamara

¢ Naprakész informaciok és tippek

¢ Javaslatok az iskolak és klubok kozotti
egyuttmukodésre

,Legyél olyan, mint Dirk”
e specialisan iskolaknak tervezett

e 30 kilencven perces tanéra terve
e tanarok és edzék allitottak 6ssze

Interneten

e (www.basketball-bund.de)
- bevezetés a kosarlabdazasba az al-
talanos iskolakban (sorozat)
- egyszer(sitett szabalyok
- irodalomjegyzék
e www.basketball-in-der-schule.de
- ingyenes adatbazis tanarok szamara
- folyamatosan bévil
- egyéni tanora tervezése

LLegyél edz6”

e Mini konferenciak tanaroknak, szilok-
nek, fiataloknak

e 1vagy 2 napos

e alapoktél

» helyi klub szervezésében

» azel6addkat a Szdvetség biztositja

Helyi minifesztivalok

e kozos tevékenységek a helyi iskolak és
klubok szamara

Lany kosarlabda DVD és fiizet

e specialisan lany kosarlabdara tervezett

e andivalogatottak edzdivel kozosen ké-

szitve
e iskolak és klubok szamara

Mini kosarlabda (U12) DVD
Mik a fo célok?

o fiatal edzék képzése
e  jatékosok nevelése
* az eredmény lényegtelen

Az edzéseken

e kosarlabda tanitdsa inkabb jatékok,
mint gyakorlatok altal (szérakozva ta-
nulni)

e pozitiv hozzaallas

e lelkesedés

A jatékosok fejlédése érdekében egyszer(-

sitett szabalyok

e nincs zona

e nincs csapda (kett6zés)

e abedobasokat nem lehet letamadni

e 3 pontos dobas a blintetéteriileten ki-
valrél

e minden jatékosnak legalabb egy ne-
gyedet jatszani kell

Jatékok kosar hasznalata nélkdl

e 7 passz
Pontszerzé jaték 7 folyamatos passzal,
cél az elszakadas gyakorlasa

¢ Alapvonali atvevé
A labdat leltés nélkil kell atvinni az
ellenfél térfelére és az alapvonal mogé
juttatni

¢ Lepattanolabda
A labdat leltés nélkil kell atvinni az
ellenfél térfelére, a labdat a palankra
dobni ugy, hogy egy csapattars szedje
le (félpalyan is jatszhatd)

o Jatékképességek tanitasa

e Véddé megkotése, tarsnak passzolas
- 21
- 32
- FIBA3:3

Spanyolorszag (José Silva)
A sport szerepe gyerekkorban

Alapvet6 fontossagu, hogy az edzé megért-
se, mi motivalja a gyerekeket a sportolas-
ban, hiszen ezek kilonboznek az edzéétol.
Szamtalan kutatas igazolta, hogy a gyerekek
jobban akarjak a sikert a sport teriletén,
mint a tanulasban. Ha valasztaniuk kell a
ketté kozott, a fiuk inkabb a sportot, a la-
nyok inkabb a tanulast valasztjak.

A gyerekek szamara rendkivil fontos, hogy
jatszhassanak, jol érezzék magukat, baratok
kozt legyenek. Eppen ezért alapveté cél a
motivacio fenntartasa a jatékossag altal, hi-
szen a kosarlabda mindenekel6tt egy jaték.
A kosarlabda jatékban ugyanugy megy
végbe a tanulas, mint barmi mas tevékeny-
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ségben. Mivel csapatsportrél beszéliink, ha
alacsonyabb szinten is, de be kell vezetni az
egylttmUkodést (tarsak), és az ellenfelet. Az
edzének meg kell talalni a legmegfelelébb
jatékot ahhoz, hogy a kosarlabda tanulasa
oromteli tevékenység legyen.

A kezdeti szakasz

e Akezdeti szakasz kulcsfontossagu a ja-
tékosok fejlédésében, hiszen az elsé él-
mények, a kialakitott szokasok nyomot
hagynak a személyiséglikon és megha-
tarozéak a késébb élsportolova valas
lehetéségében.

e A sportagban maradas, vagy abbaha-
gyas ebben az idészakban dél el.

e A moddositott szabalyok a gyerekek ké-
pességeihez, sziikségleteihez igazod-
nak, megkonnyitik a tanulast.

A jaték adaptalasa a gyerekek igényeihez

e A kezdetben leegyszerUsitett jatékot fo-
kozatosan lehet bonyolitani a szabalyok
valtoztatasaval. Az edzének mindig fel-
késziiltnek kell lenni, mert a szervezet-
lenség a gyerekek elvesztéséhez vezet-
het.

e Mar meglévé jatékokat, feladatokat is
lehet alkalmazni, de sokkal jobb, ha az
edzé6 maga tervez Ujakat a jatékosok
képességeinek és a rendelkezésre allo
eszkdzoknek megfelelSen.

e A kilonbozé helyzetek mesterséges
megteremtésével is segithet6 a tanula-
si folyamat.

Kiilonbségek a gyerekek kézott:

e érdeklédés
e tapasztalat
e képességek, potencial
e kor,nem, testfelépités

Ezek a kulonbségek tesznek minden csa-
patot massa. Az edzének munkaja soran
figyelembe kell venni a kilonbségeket, és
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mindenkit a lehet8ségeinek megfeleléen
kell képezni. Mivel a gyerekek kiilonb6z6
maodokon és sebességgel tanulnak, tobbfe-
leképpen kell tanitani is.

A j6 miniedzd eléri, hogy a jatékosok él-
vezzék a sportolast, ugyanakkor tanuljanak
is. Ismeri a jaték alapjait, a f6 szabalyokat,
motivald jatékokat és ezeket alkalmazza az
edzéseken.

A j6 miniedz6 ismérvei

e példamutatd viselkedés

e agyerekek életkoranak megfelelé kom-
munikacio

e motivacio fenntartasa

¢ pontos elképzelések az elérend6 célok-
rol és a tananyagrol

Iskolai program a kosarlabda népszeri-

sitésére

e helyi szinten

e cél a jatékosok szamanak novelése, tar-
sadalmi integracid, értékatadas, egész-
ségtudat kialakitasa

e aziskolakkal valé egyuttmukodeés kere-

tében az iskolak megkapjak a sziikséges
eszkozoket, és a kosarlabdahoz kapcso-

l6d6 szervezésben is segitséget kapnak
(befektetés a Szovetség részeérél)

Szervezett bajnoksagok (U12)

e a cél nem a versenyzés, hanem a mi-
nikosarlabda szellemének megismer-
tetése a mérkézéseken és a koruknak
megfeleld tevékenységeken keresztiil

e nagy hangsuly van a jaték altal kozve-
titett értékeken (motivacio, csapatmun-
ka, stb.), az eredmény csak masodlagos

e nem a gy6zelem a fontos, hanem az
edzésen megtanultak alkalmazasa, és a
kiizdészellem kialakitasa

e a jatékosok nem fognak emlékezni a
mini korban elért eredményekre, de
amit akkor tanultak, arra mindig

Tribasket

e iskolasok szamara kifejlesztett, egysze-
rUsitett valtozat, egyedl, vagy baratok-
kal is jatszhatd

e segit fenntartani, vagy éppen felkelteni
az érdeklédést

e 3 részbél all: dobas (buntetd, 2 pontos,
3 pontos), Ugyesség (labdakezelés), ja-
ték (1:1, 2:2, 3:3)

» ahagyomanyos kosarlabda alternativa-
ja, mindenkinek kénnyen hozzaférhetd

Szlovénia (Dejan Mihevc)

Regisztralt jatékosok szama: 1500 néi, 6000
férfi (kb. 1% kiilfoldon)

Kb. 300 edz6 500 csapatot edz, az edzék kb.
2,5 %-a kilfoldon dolgozik

A végsé cél az, hogy a valogatottak eredmeé-
nyesen szerepeljenek nemzetkdzi szinten.

Az elmult években nem volt megfeleld
egyuttmikodés az iskolak és az egyestiletek
kozott. Ezért elindult egy program ,Jatékos
Kosarlabda” (Playful Basketball) cimmel
4-9 éveseknek. A programot a Szlovén Ko-




sarlabda Szovetség szervezi minimalis em-
beri eréforrassal, de nincs is szlikség tobbre,
hiszen a cél az iskolak bevonasa. Amelyik
iskola érdeklédik, megkapja a felszerelést
a Szovetségtél, a foglalkozasokat pedig a
terliletlikon mukodé edzok vezetik. A cél
a jo kapcsolatok kiépitése az iskolak és az
egyesuletek, a tanarok és az edzék kozott.
Emellett természetesen szlikség van a szu-
L6k megnyerésére is.

A2009-ben indult program jelentds sikere-
ket ért el, az els6 évben 25 varosban 5.000
gyereket sikeriilt bevonni, a masodik évben
tobb mint 40 varosban 25.000 gyerek is-
merkedett meg a kosarlabdaval. Volt olyan
varos, ahol a 3.000 résztvevé gyerek koziil
késébb 1.000 jelentkezett a helyi klubnal.

A Jatékos Kosarlabda” programban a bemu-
tatokon csak olyan eszkozoket hasznalnak,
melyek az iskolakban is megtalalhatéak. A
gyerekek nem kosarlabdazni tanulnak, csak

néhany alapelemet tanulnak meg, a cél az
érdeklédés felkeltése. A gyerekek kisméretu
kosarlabdaval, kisméret( palankra jatsza-
nak, minden iskola, ahol bemutatot szer-
veznek, kap ilyen palankot és labdat, ezt a
Minisztérium és a Szovetség kozosen finan-
szirozza. A gyerekek és a szervezék emellett
kiilénbozé ajandékokat is kapnak.

Az iskolai kosarlabdazas fontos versenye
a nagy tradiciokkal biro, tobb mint 40 éve
megrendezésre keriils ,Uttéré Fesztival”
(U10,U12,U14).Az iskolak tobb mint 70 %-a
részt vesz ebben a versenyben, ahonnan az
edz6knek lehetéségiik van a tehetségeket
kivalasztani.

Klubszinten az U10 bajnoksag az elsd szer-
vezett verseny, ezt kdveti az U12-es és U14-
es regionalis kivalasztas (4 régio), amely
szerves része az edz6képzésnek is. A regio-
nalis programban tobb mint 100 klub, 140
edz6 és 600 jatékos vesz részt.

Célok

* morfologiai és motoros potencial fel-
mérése

e technikai és taktikai képességek felmé-
rése

e jatéktudas és teljesitmény felmérése

e egyeni képzés

e jatékosok és edz6k oktatasa

o jatékosok és edzék felkészitése az or-
szagos és valogatott programokra

Az U14-es valogatott mar nemzetkozi szinten
versenyez, az ezt kovet6é korosztalyok pedig
egy szélesebb kord kivalasztas soran forma-
lédnak. Emellett a Sporttudomanyi Karral
egylttmulkodve sor keril antropometriai
mérésekre és fizikai tesztekre is. igy a jaté-
kosokat gyakorlatilag 15 éves koruktol figye-
lemmel lehet kisérni, adataik 6sszehasonlit-
hatdak, fejlédésiik figyelemmel kovethetd.

Az edz6k képzésében a korabbi gyakorlattol
eltéréen az utdbbi években 3 korosztalyban
torténik a tovabbképzés (felnétt, U16-U18
és U14). A miikodési engedély feltétele a
részvétel az adott korosztaly tovabbképzé-
jén, plL. feln6tt korosztalyu tovabbképzével
nem lehet fiatalabbaknal edzdskddni és for-
ditva. Amelyik edz6 tobb korosztalyban akar
tevékenykedni, annak tobb tovabbképzén
kell részt vennie.
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Molnar Imre

Molnar Imre diplomas testnevel6 tanar, rop-
labda szakedzé, szinte az egész sportvezetdi
munkassagat (42 év) a Honvédban toltotte.

e 1970-t6l 1974-ig a TF nappali tago-
zatos hallgatdjaként is élvonalbeli
roplabdazo, ezutan a tanulmanyait be-
fejezve 1974-t6l 1977-ig a MALEV NB
I-es réplabda csapatanak tagja volt.

e 1977-t61 1990-ig a Budapesti Honvéd SE
mellett miikodoé sportiskola igazgatoja.

Vezetése alatt szamtalan kivalo versenyzé
kerilt ki a jol szervezett utanpétlas képzési
és nevelési rendszerbél, mint pl. Tatar Ist-
van, Fabian Laszlo, Martinek Janos, Csipes
Ferenc, Abraham Attila, Nébald Gyérgy, a
teljesség igénye nélkil csak, hogy a legis-
mertebbeket emlitsik.

1990. januar 1-t6l a Margitszigeti Szabad-
id6 Centrumot vezetéje volt, kozben 1990
és 1996 kozott, nem sokkal a hazai szovet-
ség megalakuldsa utan a Magyar Fallabda

(1950 -2017)

(Squash) Szovetség elnokségében az ligyve-
zet6i posztot is betoltotte. Sokat kdszonhet
neki a manapsag mar egyre nagyobb nép-
szerliségnek 6rvendd sportag.

1990 és 2005 kozott a BHSE Torna Szak-
osztalyanak igazgatdjaként szintén nagy
érdemeket szerzett a magyar tornasport
eredményességének fejlesztésében. A szak-
osztaly legeredményesebb versenyzéje Csol-
lany Szilveszter volt, aki olimpiai bajnokként
keriilt az egyesilethez, de 2002. évben mar
Honvéd szinekben lett vilagbajnok.

2005. aprilis 1-t6l a BHSE megvalasztott
ugyvezeté elndke 11 éven keresztiil, egé-
szen 2016. december 15-ig.

Hihetetlen kitartassal és szorgalommal el-
érte, hogy egyestlilet meg tudta érizni miko-
dési stabilitasat és biztonsagat.

Szamtalan kitlintetést kapott munkassagaeért,
amit a magyar egyetemes sporttért és a Bu-
dapesti Honvéd Sportegyesiletért fejtett ki.

Magyarorszag Honvédelmi miniszterének
Szent Istvan tér Emléktargya; a Honvéde-
lemért Kitiinteté Cim Babérkoszoraval Eke-
sitett fokozata; Kivalé Munkaért; a Hazaért
Erdemérem 10 év utani fokozata; a Févaros
Sportjaért Aranygylru a sportegyesiileti ka-
tegdriaban; Papp Laszlo Budapest Sportdij
kitlintetés, Aranypalma dij a Magyar Spor-
tért végzett kiemelkedé munkaért. Emellett
tobbszor valasztotta az év sportvezetdjévé a
Sportegyesiiletek Orszagos Szovetsége.

Sokat tett a magyar egyetemes sportért és
szeretett egyesiletéért, illetve a Honvédség
és a tarsadalom egyittmikddésének fej-
lesztéséért.

Nyugodjon békében!



Szakmai egyuttmiikodo partnereink:

Emberi Eréforrasok Minisztériuma Magyar Olimpiai Bizottsag Testnevelési Egyetem

Tamogatoink:

Ez a folydirat a szakmai egyiittmiikod6 partnereink és tamogatoink segitségével jott Létre.
Koszonjiik a tamogatast és kérjiik, a jovoben is segitsék céljaink megvaldsitasat.



Minden sikeres sportoléo mellett ott all egy edz6



