,Kézikonyv Edz6knek”

a dopping és drog problémakrol
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,A dopping és drogfogyasztas megel6zése fiatalkoru sportoloknal”
cim( konferencia sorozat anyaga
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EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

A kiadvany az Emberi Er6forrasok Minisztériuma
Sportért FelelSs Allamtitkarsaganak
tdmogatasaval jott létre.



EI6SZé“‘

sTanits tisztdn jatszani!”

Ez lett a mottdja annak a konferencia sorozatnak, amelyet ,A
dopping és drogfogyasztds megel6zése fiatalkoru sportoléknal” cimmel
az EMMI Sportért és Ifjusagért FelelGs Allamtitkarsaga felkérésére a
Magyar Edz6k Tarsasaga szervezett az utanpotlas nevelésben dolgozé
edzG6k részére.

Sokan mondjak, hogy a sport megvédi a fiatalokat a karos
szenvedélyektdl. Akinek a sport a szenvedélye, valdban élvez bizonyos
védettséget a karos szokasoktdl jelenségektSl. A kozosség neveld,
Osszetartd ereje felbecsilhetetlen. Az edz6 gyakran tobb id6t tolt a
fiatal sportoléval, mint a sziilei, igy 6 az aki taldan legjobban tudja
iranyitani, befolyasolni az életét, szokasait cselekedeteit. NevelS hatasa
— haigazan mestere a hivatasanak — nem csak a sportpalyan érvényesiil,
hanem azon kivil is.

De azt is latni kell, hogy a sportold fiatal is csak fiatal, akit szamtalan
kornyezeti, érzelmi hatds ér és gyakran nehéz eligazodnia az élet
strljében. El6fordulhat, hogy rossz utra téved, alkalmilag, vagy akar
rendszeresen rossz befolyas ald keril, megkornyékezhetik droggal,
tudatbefolyasold szerekkel, vagy netan elcsabithatja a sportbeli
teljesitményndvelés konnyebbnek tlind Utja, a doppingolas.

J6 az, ha ilyenkor az edzé fel van vértezve azokkal az ismeretekkel,

amelyek alapjan felismerheti a veszélyt, okos tanacsokat adhat a
megel6zéshez és ha netdn megtorténik a baj, tudja, hogy mit és hogy
lehet tenni, segiteni. Ezt a célt szolgalta a konferencia sorozat, amely
regiondlis rendszerben az orszag valamennyi teriiletén dolgozé
edz6khoz ,hazhoz vitte” az ismereteket és j6 tanacsokat.
Koszonettel tartozunk mindenkinek, aki dnzetlen munkajaval, tudasaval
hozzajarult a rendezvények sikeréhez. Készonet az el6addknak, akik
szinte konferenciardl konferenciara maguk is megujulva gazdagitottak
az egyes témakorok ismeretanyagat, koszonet a helyi szervez6knek, akik
segitettek megfeleld korilményeket teremteni a konferencidkhoz és
koszonet a résztvevé edz6knek, akik aktivitasukkal sokszor a
maximumot hoztak ki az el6addkbdl.

Ezt a kiadvanyt azzal bocsajtjuk Utjara, hogy segitsen az edz6knek
k6z6s célunk, a dopping és drogmentes sport megvaldsitasaban.




Drogfogyasztas alakuldsa a

fiataloknal, trendek, divatok

Az elmult 20 évben sokszor elhangzott az a kijelentés, hogy ,a sport
megvéd a kabitdészer fogyasztastdl, a szenvedélybetegség
kialakuldsatél”. Alapvetéen igaz az allitas, de a mai felgyorsult,
fogyasztdi tdrsadalmunk kicsit Osszetettebb feladatok elé allitja az
edz6ket, a sportért felel6s szakembereket, hogy az Allitds valds
maradjon. A problémas szerhaszndlat kialakuldsa szempontjdbdl a
legkritikusabb id6szak a serdil6kor. Sajnos a vizsgalatok és a
tapasztalatok azt mutatjdk, egyre fiatalabb korban torténik az elsé
kiprobalas.

A serdilSkor id6szaka kiemelt fontossagl a személyiségfejlédés
szempontjabdl. A pubertaskorra a hormonalis és fizioldgiai valtozasok
mellett a gyors szellemi érés is jellemz6.

Tarsadalmunk jellemzdéen

teljesitménycentrikus, a kreativ Fontos, hogy ebben az
rekreaciés élményekbdl (kozosségi, id6szakban mit ad a
mvészeti, transzcendentalis, stb.) feln6tt  kornyezet a
viszont hidny tapasztalhaté. Mindez serduld szamdra, mivel
akaddlyozhatja az 6nallésag, a sajat tamogatja, és mivel
értékrend kialakitasat, a jovGkép hatraltatja 6t.
megfogalmazdsanak  természetes Segithetjik

folyamatat. Ha a hétkdznapi tapasztalatok, valddi
élmények unalmasak, mdashol kell élmények szerzésében
keresni az izgalmakat, hiszen valddi és azok feldolgozasaban.

tapasztalatokra sziikség van.

A szocioldgiai vizsgdlatok ramutatnak, hogy a tiltott szereket fogyasztok
és nem fogyasztok kozott nem a csaladi vagy iskolai valtozék szerint
lehet leginkabb kiilonbséget tenni, hanem az életmddjellemzék alapjan
(els6sorban a szabadid6s szokdasok szerint) (ESPAD 2012, HBSC 2011,
KEF 2012, Paksi, 2012). A tudatmodositd szerek hasznalatanak mértékét
sok dimenzié befolyasolja. Sokan a hozzadjutds lehet&ségének
csokkentésében latjak a megoldast, de fontos szempont, hogy minden
addikcios jelenség valamilyen betoltetlen sziikségletre adott valasz.



Helyzetkép szamokban

2011-ben volt az utolsé ESPAD vizsgalat, amely 36 orszagban méri fel
a 16 éves kozépiskolas korosztaly tudatmoédositdé szerekhez vald
viszonyat.

A dohanyzas az alkohol utan a masodik legelfogadottabb drogok kozé
tartozik. Magyarorszag nincs az els6 harom helyezett kozott e
tekintetben, de az atlag felett teljesité orszagok kozé tartozik. Az
europai orszagok tobbségében csokkent a kiprébalok aranya, mindez
hazankra is igaz volt 2007-ig. 2007-t6l az utolsé vizsgalatig Ujra
novekedés lathatd a 16 éves korosztdly dohdnyozasa tekintetében
(Elekes, 2012).

Az alkoholfogyasztasi tendencidk szinte azonos vonulatot mutatnak a
dohanyzdséval, azzal a kilonbséggel, hogy itt nem csupan az
élmezényhoz tartozunk, hanem vezet6 helyen vagyunk. A kiilonbség
az eurdpai és a magyar szokasok kozott, hogy kiilfoldon jobban
preferalt a gyengébb alkohol tartalmu italok fogyasztdsa, bar a
felmérés alapjan nalunk is a bor és a sor taladltaté az elsé két helyen.
A gyakori hasznaldkndl viszont a témény italok fogyasztasa kerdil
el6térbe (Elekes, 2012).

Masik kllonbség, hogy hazankban magasabb az alacsonyabb

mindségl alkoholok fogyasztdsa, mint Eurdpaban.

Az alkohol mellett szintén magas a pszichiatriai gyogyszerekkel valo
visszaélés aranya, illetve az alkohollal valé kombinacié. A vizsgalat
szerint ez utébbi tekintetében a hazankban kapott eredmény duplaja az
eurodpai atlagnak (Elekes, 2012).

Tiltott szerek terlletén sem mas a helyzet. A felmérésben elsédlegesen
a ,klasszikus” kabitoszerekhez vald viszonyt vizsgaltak meg. Azt taldltak,
hogy a kabitészerek kozil a mefedron kivételével a néhany éve
berobbant designer drogok hidnyoznak. Intézményilink prevencios,
illetve az ambulancia tapasztalatai alapjan napjainkban, a dél-alféldi
régidban (mely megegyezik az orszagos trendekkel) az illegdlis szerek
teriiletén egyik leggyakoribb probléma a dizdjner drogokkal valé
visszaélés.



Az ESPAD vizsgalatban a legdlis
szerek mellett az illegdlis szerek
hasznalata szintén dinamikusan né
hazankban. ,A tiltott szerfogyasztas
elterjedtsége alapjan Magyarorszag
még mindig Eurdpa
kozépmezdnyébe tartozik, de a
tiltott szereket valaha fogyasztok
aranya az elmult 16 évben el6szor
haladta meg az eurdpai atlagot.”
(Elekes, 2012. 5. 0.)

Egy masik vizsgalatban az Orszagos Gyermekegészségligyi Intézet, illetve
az Egészségligyi Vilagszervezet egylttmikodésével immar 25 éve
0rszagos felmérés készul az iskolaskoru gyermekek
egészségmagatartasaval kapcsolatban (Health Behaviour in School-aged
Children — a WHO- collaborative Cross-National Study, HBSC). A tébb
mint 8 ezer 5, 7, 9, 11 osztalyos didk egészségmagatartasat tobb
dimenzidban vizsgaltak: a tdplalkozasi szokdsoktél a szabadidGs
tevékenységekig, az iskolai, illetve kortars és csaladi kapcsolatoktdl, a
rizikd magatartasok halmazan tul a szexualitdshoz valé viszonyig
(Németh és Kolts, 2011). A legtobb dimenzidban valtozatlan maradt,
vagy némi javulas figyelhet6 meg az el6z6 vizsgalathoz képest. Viszont
az egészségmagatartds teriiletén a ,szamitogépnél eltoltott idé”
romlott.

A rizikdmagatartasok teriletén a lerészegedés és az illegalis

szerhasznadlat terén figyelhet6 meg szintén romlas:

o Az illegdlis szerfogyasztas népszerlibb a fiatalok kérében, mint
négy évvel ezel6tt.

e A kannabisz fogyasztas és a fiuk esetében a visszaélésszerd
gyogyszerhasznalat életprevalencia értéke magasabb, mint
korabban.

e Az amfetamin-kiprobdlok aranya tobb mint masfélszeresére
emelkedett.” (Németh és K6lt6, 2011. 127. 0.).

A tanulmany megfogalmazza, a novekvé rizikdmagatartas-
formdk miatt sziikséges egy atfogd megel6z6, egészségfejlesztd
stratégia kialakitasa.



Népszer( szerek a fiatalok korében

Nincsen konny( dolgunk, ha meg akarjuk hatarozni, hogy milyen szereket
haszndlnak a fiatalok, azok hogyan ismerheték fel, és milyen veszélyeket
hordoznak magukban. Ki kell hangsulyoznunk, hogy a legalis szerek
(alkohol, gydgyszer, dohdnyzas, energiaitalok, teljesitményndvel6k) még
mindig nagyobb kart okoznak, mint az illegalis szerek. Az egyik nehézséget
a néhdany éve megjelent dizdjner drogok adjak. F6 jellemzdjiik, hogy rovid
id6én beltul Gjabb és ujabb vegylletek jelennek meg a piacon, ezzel
biztositva az ideiglenes legalitasukat. Ezek az Uj szerek tesztelés nélkil
keriilnek a fiatalok kezébe. Sok esetben sem a szakemberek, sem az
eladd, sem a vevé nem ismerik az Osszetételliket, hosszu és rovidtavu
hatasukat, illetve a veszélyeket.

A masik nehézség a ,fogyasztéi kultura” szemlélet. Pozitiv marketing (pl:
Herbal), amely megfizethet6 aron teljes kikapcsolodast igér. A klasszikus
szereknél lehet6ség van az egyszer( beazonositasra (vizelet teszt), az Uj
szereknél azonban elsédlegesen a markans viselkedésvaltozas, a bizarr
viselkedésformak, paranoid gondolatok, agressziv viselkedés megjelenése
kelti fel a gyanut. Megfigyelhetiink, némelyeknél szempirosodast,
elkentebb beszédet, lassabb valaszadast, illetve faradékonysagot,
almossdg  érzését. Rendszeres haszndlat mellett hosszitavon
alkalmatlanna vdlik a versenyszer( sportra. Fizikdlis rosszullét esetén az
orvosi segitségkérés, a szerek kiszamithatatlansaga miatt javasolt.

Mit tehet az edz6

Sok esetben az edz6 mindenhaté a sportold gyermek szamara. Ez nagy
felelGsség és egyben lehetéség is. Ha a szakmai tuddsan tul
személyiségfejlédési, pedagdgia, pszicholdgiai ismeretekkel is
rendelkezik, ha a gyermeket nem Onmagaban, csupdan
sportteljesitménye alapjan szemléli, hanem teljes rendszerében (iskola,
csalad), sokat tehet a kiegyensilyozott személyiségfejlGdése
érdekében. A jelenlegi terjedelem nem teszi lehetévé ennek részletes
kifejtését, most csupan azokat a jelenségeket vazolndam fel, amelyeket
a Drogcentrum gyakorlati munkajaban tapasztalunk.



Sokszor mindent egy lapra tesz
fel a csaldd, az élsportolé fiatal,
igy egy esetleges sérilés, ami
mindezt félbeszakitja, teljes
Osszeomldst ~ okozhat.  Sok
sportag tul koran ,félisteneket”
teremt sportoldibdl, viszont a
kés6bbi gyenge teljesitmény
esetén felejtés a sorsuk.

Nem sziikséges azonban trauma, az élsport normal befejezésénél is
tapasztaljuk a tudatmddosité szerek, a kilonb6z6 viselkedési addikciok
kialakuldsat az élsport hidnya okozta (r kitoltésére.

Gyakran tapasztaljuk fiatal feln6tt élsportoldkndl, hogy egyszer csak sajat
dontése alapjan abbahagyja az edzéseket, mintegy a levalas, kiszakadas
szimbolumaként. Egy orszdgos ifjusagi bajnok fili szavai: ,Reggel, este
edzésre jartam. Nyaron a haverok buliztak, én edzésre jartam. Imadtam a
sportot, de elegem lett... élni akartam.” Harom év mélyreptilés utdan most
ugy tlnik, helyes meder felé terelddik az élete. A sportolas idején senki sem
észlelte a benne zajlo krizist, igy megfelel6 id6ben nem kapott adekvat
segitséget.

Olyan folytatas megsegitése, amelyben az onértékelés, a hasznossag
érzése meglbrzédik a sportold szamara. Végezetiil szeretném
kihangsulyozni a sportpszicholégus jelentéségét, de fontos, hogy nem
helyettesitheti az edz6vel valé személyes kapcsolatot.

A masik gyakran jelentkez6 probléma a beszUikiilt, illetve specidlis kortars
kapcsolatok. A drogproblémaval kiizd6k gyakran szamolnak be a
befejezés utdni maganyrél, az allandd keresésrél. A dopping, illetve
teljesitményfokozok kérdése is fontos, azonban tulmutat e tanulmany
keretein.

A ,bdrmi dron” szemléletnek nagy dra van. Minden folyamat, attit(id,
mely része a fiatal mindennapjainak, beépill a személyiségébe és
meghatarozéva valhat a kés6bbiekben is. Alapveté problémanak

latom a fenn megfogalmazottakon tul, hogy hianyzik az élsport
befejezése utdni folytatds, a tervezetten zajlo levezetés, fiiggetleniil
attol, hogy miért szakad meg a sportolas.
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A gyermek- és fiatalkoruak aldozatta és

elkovetové valasa

A regisztralt blncselekményeket vizsgdlva megallapithatd, hogy a
vagyon elleni blincselekmények szdma a meghatarozd, mely az 6sszes
jogsértés kozel 2/3-at teszi ki. Az elmult évek adatai alapjan a
jogsértések struktlurajaban tobb valtozdas mutatkozik. A vizsgalt
id6szakban mind a személy, mind a vagyon elleni blincselekmények
tekintetében tendenciaként érzékelheté az elkdvet6i magatartasok
er@szakosabbad, durvabba valasa is.

Az ismertté valt blincselekmények esetében az 0Osszetételben
megjelenik az ardnyok eltoléddsa, egyre tobb a fiatal az aldozati és az
elkdvetdi oldalon is. A fiatalkoruak altal elkovetett blincselekmények
szamaban folyamatos emelkedés figyelheté meg, melyen beliil a férfi
elkdvet6k aranya a dominans.

A gyermekek daldozattd valdasanak oka az elkdvetével szembeni
kiszolgaltatottsdg, védekezésre, illetve akaratnyilvanitasra képtelen

allapot, kortarsak negativ befolyasold hatasa.

Vagyon elleni blincselekmények tekintetében jellemz6 a gyermekek
kozrehatdi magatartasa, nem vigyaznak értékeikre, hivalkodnak azokkal,
felhivjak magukra a figyelmet. Egyszerre tobb gyermek is sértetté valhat az
iskolai 6lt6z6kben, osztalytermekben elkdvetett mobiltelefon, pénz és mas
értékek eltulajdonitdsa esetében. Az iskoldaban tovabbra is jelen van az
agresszivitds, melyet a pedagdégusok nehezen tudnak megfeleléen kezelni.
A kiskoru gyermekek kortarsaikat, illetve fiatalabb tarsaikat bantalmazzak,
zsaroljak, fenyegetik, szabad mozgasukban korlatozzak.

A fiatalkoruak jellemz6en szérakozéhelyeken, illetve annak kdrnyékén
valnak aldozattd, nem ritkan alkohol befolyasa alatt. Jellemzé az altaluk
birtokolt, esetenként nagy értékd mobiltelefonok, discman-ek, mp3,
mp5, IPhone-k, IPod-ok, taska, pénztarca eltulajdonitasa, illetve
személy elleni erdszakos blincselekmények elkévetése (garazdasag,
testi sértés). A gyermek- és fiatalkordak minden kontroll nélkdl
mindenféle internetes oldalakat latogatnak, ezaltal konnyen aldozatta
és/vagy elkdvetévé valnak.



A kiskoru aldozatok kozil az egyik legveszélyeztetettebb csoport az
intézetben él6k, akik kozil sokan a rendszeres szokéseik miatt valhatnak
potencialis aldozatta vagy blnelkovet6vé.

Tiz éves idGszakot attekintve (2003 — 2013) megallapithato, hogy a
fiatalkord 4dltal elkovetett jogsértések tekintetében folyamatos
novekedés tapasztalhatdé az erGszakos és garazda jellegl
blincselekmények tekintetében, tendencia a kozterileti blinelkdvetés
novekedése, és egyre gyakoribb az iskolai kornyezetben megvaldsuld
blinelkdvetés.

Fiatalkoru blnelkévetdk:
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A blncselekmények elkévetési modjanal a csoportos jelleg a dominans,
fiatalkord blnelkovetd jellemzéen vele azonos koru tarsat valaszt a
blincselekmény elkovetésekor, azonban a feln6ttel és a vegyes életkori
csoportok is jelentds szamban el6fordulnak.

A fiatalkoruak leginkabb vagyon elleni blincselekmények, lopas, csalas,
rablas, rongalas, gardzdasag, testi sértés, zaklatds, becsiletsértés,
valamint visszaélés kabitdszerrel blincselekményeket kovetnek el.



Designer drogok

A drog az Egészségligyi Vilagszervezet ajanlasa alapjan minden olyan
szer, amely a szervezet, els6sorban a kozponti idegrendszer mikodését
befolyasolja. Altalaban a legdlis drogok a cigaretta, az alkohol valé
talalkozds utdn, térnek at dltaldban a fiatalok az illegitim szerek
kiprobalasara. A vizsgdlt idészakban 3-4 évben a designer drogok
megjelenésével  Magyarorszagon  visszaszorult az  Ugynevezett
»klasszikus” kabitdszerek fogyasztdsa. Az Uj vegylletek a szintetikus
pszichoaktiv szerek Gsszetétele, az emberi szervezetre gyakorolt hatas
mechanizmusuk, a fogyasztas kockazatai ismeretlenek.

Az interneten ezeket a szereket elsGsorban flrd6soként, novényi
tdpszerként, fistol6ként valddi ,rendeltetésiket” elfedve emberi
fogyasztasra alkalmatlan termékként hozzdk forgalomba. A designer
drogok kindlata nagyon gyorsan valtozik, az anyagok pontos
megnevezése és Osszetétele ismeretlen, a hatasuk teljesen
kiszamithatatlan.

A designer drogok arusitdi profin alkalmazzak a marketingeszkozoket,
igazolni igyekszenek drujuk min6ségét; videdkat tesznek kozzé,
amelyeken bemutatjdk, hogyan tesztelik a szereket; felkindljak, hogy az
arut  visszaveszik, cserélik;  szezonalis  akcidkat, rendkivili,
arkedvezményeket hirdetnek; el6szeretettel allitjidk be magukat
hivatalos forgalmazénak; kidolgozott, gyakran tobbnyelvi honlapjaik
vannak, reklamozzak magukat; egyszer(i és biztonsagos fizetési
madszereket ajanlanak.

Az értékesitok dltal kbzzétett informdciok:

e mindenhol szerepel, hogy az dru legdlis

e g szer emberi fogyasztdsra alkalmatlan

e csak 18 év felettiek vdsdrolhatnak

e mindegyik szerbél lehetett nagy tételben is vdsdrolni, anndl
olcsobban kindljgk a ,web boltok” az drut, minél tobbet
rendelt bel6le valaki



A kabitdszer fogyasztdsra utalé jelek, tiinetek:

Azt, hogy mely jelek utalnak tudatmddosité szerek hasznalatara nagyon
nehéz egyértelmlien meghatdrozni. Az egyes szerek eltéré
hatasmechanizmust valtanak ki: milyen szert, milyen
Osszetételben/ddzisban, hany alkalommal, milyen rendszerességgel és
milyen személyiség( fiatal fogyaszt, mind- mind meghatarozé tényezé6. A
droghaszndlat tiinetei vdltozatosak és eltér6ek az alkalmi, visszatéré és
rendszeres hasznalat esetében.

A droghasznalatra utalo jelek

A személyiség, a viselkedésmodd megvaltozasa, elutasitas, nyugtalansag,
indokolatlan hangulatingadozas, kritikak tulreagaldasa, vitatkozas,
agresszivitas, depresszid. Szokdsos életvitel atalakuldsa, csaladi szabalyok
felrigasa, Uj baratok megjelenése, titkoldzas, hazudozas, kimaradasok, a
kotelezettségek figyelmen kivil hagyasa. Befelé fordulas, visszahuzédas,
motivalatlansag, célnélkiliség, szabadsagra torekvés. Egyre novekvd
mértékld anyagi igények, pénz, értékek, targyak indokolatlan eltlinése
otthonrol.

A romléd tanulmanyi eredmények, figyelemzavar, memodria és
koncentracioképesség csokkenése, a sport és egyéb iskolan kivili
tevékenységek elhanyagolasa.

A kilénb6z6 tipusu kabitdszerek tiinetei eltéré formaban jelennek meg,
egyes szerek lelassitjak és masok felporgetik, hiperaktivva teszik a fiatalt.
Nyugtalansag, paranoia, emelkedett pulzus, tulzott érzékenység a fényre,
zajra, fajdalomra, hallucinacidk, mellkasi fajdalom, fogyasztasra utalo jel
is lehet.

A szerek mindenkire masként hatnak, igy jelentkezhetnek teljesen
extrém, specialis egyénre jellemzé hatasok és mellékhatasok is.




Fontos szem el6tt tartani, hogy a fentiekben ismertetett tinetek a
serdil6korban is megjelenhetnek. A kabitészerez6 fiatalok Aaltalaban
sokdig tagadjak a fogyasztast, amikor elismerik, akkor hangsilyozzak,
hogy 6k barmikor képesek ,,leallni”.

Ha felmeril a kabitészer fogyasztas gyanuja, akkor célszer( nyiltan beszélni
a problémardl, amelynek azonban elengedhetetlen feltétele a kdlcsonos
bizalom megléte. A személyes beszélgetéseken tul, a csalad bevonasa, a
szakszer(, egyénre szabott segitségnyujtas biztositdsa, illetve amennyiben
indokolt az oktatasi intézmény, az illetékes hatdsagok felé a jelzések
megtétele is sziikséges.

A szaktudassal és tapasztalattal rendelkez6 szakemberek, szervezetek nem
csak a problémas helyzetekben segithetik az edz6k munkajat, hanem a
megel6zés teriletén is aktivan kozre tudnak muUkodni a fiatalok
egészségének megbrzése érdekében.

Markus Erika




A Nemzeti Drogellenes Stratégia

A Nemzeti Drogellenes Stratégia
2013-2020 — Tiszta tudat, j6zansag,
kiizdelem a kabitdszer-blinozés
ellen elnevezésli dokumentumot
2013. oktéber 16-an fogadta el a
magyar orszaggyllés. Az Uj stratégia
- az el6z6hoz képest - megvaltozott
értékrendet és lizenetet kozvetit, és
Ujfajta  moddszertant biztosit a
megvaldsitando feladatok
elvégzéséhez.

,Stratégiailag is
kozéppontba kell
allitani az egészséget,
a testi, lelki, szocialis
jolétet, hogy ezek az
értékek a gyakorlatban

is hangsulyosabba
valjanak.”

(NDS, 38. oldal)

Az Uj stratégia értékkozvetitésének kozéppontjaban a tiszta tudat és
jozansdg kulturdja, az egészségfejlesztés, egészséges életmadd
kultdraja, a kezelés és ellatas felépililés-kdzpontl szemléletmddja és
a kozosségi részvétel fontossaga all.

LA DOPPING £5
DROGFOGYASIZTAS
MEGELOTESE




Alapértékek és lizenetek

A stratégia alapértékei az élethez, az emberi méltésdghoz és az
egészséghez vald jog, a személyes és kozosségi felelGsségvallalas, a
kozosségi  aktivitds, az egylttm(ikodés, és a tudomanyos
megalapozottsag.

Tobb Uzenetet is kdzvetit:

o Az egyéneknek és a helyi kozosségeknek azt, hogy mindenki
felelés a vele egyiitt, illetve a kornyezetében él6 személyek
sorsanak alakuldsaért.

e A kdbitdszer-hasznalatot elutasitoknak megerésitést, hogy jo
uton jarnak, tudnak és képviselnek valamit, amit érdemes
masoknak is tovabbadni.

e A kabitdszereket kiprobaldknak egyértelml jelzést, hogy a
szerhaszndlattal kockazatot vallalnak, arthatnak maguknak és
kornyezetiiknek.

o A flggbknek reményt, hogy felépilésiik lehetséges, vannak olyan
programok, kezdeményezések, a jozansag értékét vallald és
hirdet6  kozosségek, amelyek segitségével gyokeresen
megvaltoztathatjak életiik alakuldsat.

e A segit6 hivatasok muvelGinek, a szakmai kdzosségeknek, hogy
fontos szerepilk van a Nemzeti Drogellenes Stratégia
megvaldsitdsdban

e A tarsadalom tagjainak, hogy a stratégia elkotelezett a
kabitoszer-probléma hatékony kezelése mellett, megfelel§ és
hatékony eszkozokkel rendelkezik mind a szerhasznalat
visszaszoritasa, mind a kabitdszer-blindzéssel szembeni fellépés
tertiletén. (NDS, 10. oldal)



A droghasznadlat kialakulasaban szerepet jatszo

tényez6k, rizikéfaktorok

A szerhasznalat tekintetében leginkdbb veszélyeztetett korosztaly a
kot6dési zavarral kiizdé serdul6k csoportja. Erre a korre jellemzé,
hogy rizikds életet élnek, olyan hatdsok érik Sket, amelyek miatt
devianssa, bantalmazéva, gyenge tanuléva valhatnak.

A személyiségjegyeiket tekintve jellemzd rajuk az éretlen, felel6tlen
és empatiahianyos magatartas, az instabilitas, amik mind hajlamosité
tényezbk. A leginkdbb befolyasold tényez6k a kdvetkezbk:

e (Csaladi zavarok: sziil6k alkohol- illetve droghasznalata, szil6k
érzelmi zavara, szUl6i tdmasz hidnya, csaladi traumak, csaladon
beliili bantalmazas, széls6séges nevelési stilus, ,mozaikcsalad”.

e Iskolai kudarcok, gyenge iskolai teljesitmény, éretlenebb
személyiség, kedvezbtlen tarsas helyzet, rizikds szérakozas.

e Devidns baratok jelenléte, masok bantalmazasa,

o Kisérletezés, élménykeresés, erds megklizdési torekvés és
spiritualitds, fokozott érzelmi labilitas.

e Elutasitottak: csaladi gondok, gyenge csalddi monitorozas,
sikerélmény hianya, boldogsag és elégedettség érzés hianya,
ennek potlasa.

,Szlikséges egyrészt a személyes és kozosségi er6forrasok fejlesztése,
illetve a megfelel6 infrastruktira biztositdsa, elsGsorban a
csaladokban, iskolarendszerben (koznevelési intézményekben),
munkahelyeken, az Interneten és mas médiumokban, a szabadidé-

eltoltés és a sport  szinterein, a gyermekvédelmi
intézményrendszerben, a blintet6-igazsagszolgaltatas
intézményeiben, illetve specialis sziikségletl csoportokban.”

(NDS, 10. oldal)




Mik a védé tényez6k?

Védo faktorokat képeznek a kovetkezetes nevelési elvek, a szul6k és
gyermekeik kozotti erds érzelmi kotédés, a szabadid6 eltdltésének
figyelemmel kisérése, az érzelmi tdmogatds. A csaldd, iskola, kortars
csoportok képesek megerd@siteni ezeket, viszont, ha valami zavar
folytdn mégsem milkodnek megfeleléen, az edz6 neveld,
fegyelmezd, 6sztonzé hatdsa, a sport tevékenység mellett potolhatja
a hianyokat.

A védé tényez6k hatasa leginkabb akkor érvényesil, ha a gyermek
képes minél tobbet elsajatitani, magaéva tenni ezekbdl. A védelmet
nyujté viselkedésmintak osszekapcsolddnak és egymasra éplilnek, igy
ahogy kiépul az egyik és megerdsodik, lassan magaval huzza a tobbi
viselkedésformat is. A védé tulajdonsagok a kovetkez6k lehetnek:

v' Pozitiv jov6kép, életcélok, dnbecsiilés és dnbizalom, belsd
kontroll, eré és kezdeményez6készség.

v' Tervezés és dontéshozd készség, kapcsolatteremtd készség,
tdrsas ellendlldkészség — a ,nemet mondds” technikajanak
elsajatitasa.

Pozitiv viszonyulds a tanulashoz.

Az egészséget és a szocialis értékeket kbzéppontba helyezé
hozzaallas.

v' Belsé értékek elfogaddsa, megtaldlni azt, amiben jol teljesit —
sikerélményt ad neki.

v’ Pozitiv tarsas hatasok — dsszetartd, j6 értékrendet kdzvetitd
kozosségek.

Az uj Nemzeti Drogellenes Stratégia nagy hangsulyt fektet azokra a
fiatalokra, akik még nem probdltak ki, illetve nem fogyasztanak
semmilyen kdbitoszert. Az 6 esetilkben a legfontosabb, hogy
erdsitést kapjanak, helyes, amit csindlnak, ezen az Uton haladjanak
tovabb.



Hogyan vehet6 észre?

Kozvetve, vagy kozvetlentl felismerhet6k a szerhasznalat jelei, amik
felfedezése korantsem olyan egyszer(i az amugy is nagy valtozasokon
atesd serdll6k esetében, de tampontként szolgalhatnak. Ezek a jelek

lehetnek:

¢ Nagy véltozdsok az dltdozkddésben, napszemiiveg, hosszd ujju
polo, puldver viselése melegben is, elhanyagoltsag.

d Sérilések, hegek, szurds, vagds nyomok a bdron, ezek
takargatasa.

d Tablettdk, gydgyszerek, kabitdszergyanis anyagok, bélyegek,
kiilonboz6 eszkozok (tl, fecskendd, kanal, érszoritd, citrompotlo,
mérleg) a fiatal birtokaban.

d Alkoholos lehelet, vorés szemek, indokolatlanul tag vagy szlk
pupillak, zavar az egyensuly megtartasaban, imbolygd jarasmaod,
eszméletvesztés, indokolatlanul sok folyadék fogyasztasa,
verejtékezés, hanyas.

d Nyitott személyiség zarkdézotta valdsa, kordbbi kapcsolatok

meggyenglilése, elvesztése, hangulatvaltozasok.

Ha mar sejti, vagy kiderilt a szerhasznalat...

Az edz6 heti, akar napi szinten is kapcsolatba keril a sportold
gyerekekkel, fiatalokkal, igy képes lehet felismerni, ha gond addédik.
Akdr csak sejti, akar be is bizonyosodott a droghasznalat, érdemes
betartania par dolgot:

Beszéljen a sziil6bvel még id6ben. Gyakran a csaladon belili
problémak elhomalyositjak a benne él6k latasat.

A vdadaskodds nem hasznal, csak a tények tagaddsat vonja maga
utan. Nyitottsdg és tiirelem szlikséges a beszélgetéshez.

Ha bebizonyosodott a droghasznalat, a szabalyok megszabasa és
azok betartdsa legyen kovetkezetes. A viselkedés, nem pedig a
véleményének megvaltoztatasa a cél.



e Iskolai intézmény esetén
fel kell venni a tobbi
tanarral a kapcsolatot,
beszélni a témardl, az
adott fiatalrdl.

o Fel kell térképezni jelen
esetben a sportoldi
kozosséget, amiben a fiatal
mozog. Meg kell erdsiteni
a toébbi nem-fogyasztot,
hogy helyesen
cselekednek.

e Az eltussolas nem ERDEMES BESZELNI ROLA...

, . Sziil6knek a kibitészer-problémaikrol
megoldas, nyiltan meg kell
oldani a broblémat.

A sport legyen a szenvedélyed, drog nélkdl, tisztan!

Ezt a szlogent a sport és drogpolitika egyarant évek 6ta hasznalja.
Alapja, hogy a sport kozosségteremtd, csapatszellem épitd,
egészséges életmddra nevel6 stb. hatdsdnal fogva, az egyike
legkiemelked6bb drogprevencios lehetdéségeinknek.

A sport barati kapcsolatokat épit, a "van hova fordulni", a "tébben is
elismernek és szeretnek", a "van, akivel megoszthatom a
problémdimat", az "itt elfogadnak és tobben szeretnek" tudata
egyfajta drogprevenciés, megtartd eré hisz problémak esetén is van

A drogok kiprébdldsanak okai kozott a fiatalok szerint az els6
helyen szerepel az élménykeresés, ezért a sport, amely

feledhetetlen élményekben részesit, kivalé alternativdaja a
drogoknak.




Azoknal a fiatalokndl, akik sportolnak, pusztan csak a mozgas
oroméért, vagy az elért eredmények bardtok kozotti elismeréséért,
vagy csak azért mert bardtok kozt lenni, s egyitt sportolni 6rom,
kevéshbé jellemzd, hogy a drogfogyasztds szenvedéllyé valik.

Az edz6 szerepe a drogmegel§zéshen

A csaladi és az iskolai hatdsokon kiviil a sport, az edzések alkalmdaval
kialakult kortdrs kbzosségi csoportok jelenléte és hatasa is szervesen
befolydsolja a fiatalkori szocializaciét, Utmutatéul szolgal, jé
példakat, jo irdnyokat mutat. Még, ha a szerhasznalat gyanuja fel
sem meriil, akkor is el6zetesen tudatni kell a gyerekekkel, fiatalokkal,
a kabitdszerrel kapcsolatos hatarozott, de targyilagos véleményét az
edz6ének. Fontos a nyitott és folyamatos kommunikacio, odafigyelés,
hogy a felmeril6 problémakat meg merje osztani az edzével, vagy a
kozosséggel.

Az edz6 feladata, hogy a mozgas megszerettetésén tul a fiatalok
kozosségi 0Osszekovacsoldsat is koordinalja, elGsegitse. Fel kell
ismernie a gyerekek erdsségeit, valamint gyengeségeit és
megerdsiteni 6ket abban, amiben jok. A csaladi harmdnia
hidnyossagait is potolni képes igy, amennyiben olyan kornyezetet
teremt, amely befogadd, buzdité és kitartasra 6sztonzé.

A Nemzeti Drogmegel6zési Iroda Z6ld szama:
06 80 / 204 - 440

Ajanlott honlapok:

www.ndi-szip.hu
www.designerdrog.hu
http://www.drogrolszuloknek.hu/drog

Burszki Monika
Nemzeti Drogmegelézési Iroda
mb. féosztdlyvezets



A ,fiatalkori dopping és drogfogyasztas

egészségiigyi kockazatai

A  nemzetk6ézi és hazai jogszabdlyok altal meghatarozott
doppingellenes tevékenység tobb szintl, egyik része maga a
doppingellenérzés, a masik része, pedig a felvilagositd — megel6z6
tevékenység, mely soran a sport tisztasagahoz sziikséges
informdcidkat, doppinggal kapcsolatos  jogszabdlyokat, és
figyelmeztetéseket kell eljuttatni a sportolékhoz, és az 6ket segité
szakemberekhez. Azonban a dopping ma mar nem csak a ,hivatasos”
sport gondja, hanem valamennyi sportszeretd, akar csak hobbi
szinten sportold ember, - kortdl és nemtdl flggetlenll - szerte a
vildgon szembekeriilhet vele. Eppen ezért, hogy az orszagok és a
hatdsagok figyelmét felhivja, a WHO az UNESCO-val kozosen
fogalmazta meg azon allasfoglaldsat, hogy az alkohol- és kabitészer
fogyasztas, illetve a dohanyzds mellett, a dopping vilagszinten a 4.
nagy rizikofaktorra lépett elS, és ma mar nem csak egy szlk sportoldi
réteg problémaja, hanem népegészségligyi kérdés is.

A doppingolas, definicidja szerint, a
@il.l.luﬂ R .
sport szellemiségével ellenkezd,

Y - , es s ,
; tisztességtelen eljaras, az élsportban

egészségligyi kockazatot is jelent a
doppingoldé szamara. A doppingolds
tehat a teljesitmény novekedését
fokozo tiltott anyagok vagy tiltott
maddszerek hasznalatat jelenti.
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A doppingoldsnak, mint riaszt6 méreteket Olt6 vildgméretd
jelenségnek a hatdsara, a nemzetkodzi sportszervezetek és a
kormdnyok 0Osszefogdsaként, 1999-ben megalakult a Nemzetkozi
Doppingellenes Ugynokség, a WADA. A WADA 4ltal létrehozott
Nemzetkozi Doppingellenes Kdédexben (WADA Code) lefektetett
egységes doppingellenes szabalyok elfogadasa, és érvényesitése a
mai napig az egyik legfontosabb eredmény a sportban elterjedé
doppingolas elleni kiizdelemben.



A WADA minden évben kiadja a sportban tiltott szerek és
maddszerek listajat, az 4.n. WADA Tiltélistdt. A WADA Tiltdlista
,nyitott  listaként” értelmezhet6, szemben a Nemzetkozi
Kabitdszerlistaval, tekintettel arra, hogy a Nemzetkozi
Kabitdszerlistdra hosszi egyeztetési folyamat utdn, pontos
megnevezéssel keriilhetnek csak fel az egyes szerek, mig a WADA
Tiltélista ugy nyilatkozik, hogy minden olyan vegyiilet, amely
kémiai szerkezetében hasonld, bioldgiai tulajdonsagaban pedig
megegyezik, valamelyik mar ismert, a Tiltdlistan szerepl6
vegylletcsoporttal, akkor automatikusan tiltott szernek mindsiil,
figgetlenll attdl, hogy pontos megnevezéssel szerepel-e a
hatdlyos Tiltélistan, vagy sem.

16 tudni, hogy valamennyi 8
kabitdszernek mindsulé WORLD

anyag, vagy a Nemzetkozi ANTI-DOPING
AGENCY

igy a , designer drogok”, a szintetikus kannabisz szarmazékok, vagy
a mostandban a piacon nagy szdmban megjelené Uj pszichoaktiv
szerek is tiltott szerek, flggetlendl attél, hogy Ujak a piacon, és
esetleg a pontos Osszetételliik még nem is ismert.

Kabitészerlistan  szerepl6
szer megtaldlhaté a WADA
Tiltélistajan is.

Sajnos a gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy az utdnpoétlds
koru, fiatal sportoldk korében elkovetett doppingvétségek
tulnyomo tobbsége valamilyen kabitdszer — az esetek legnagyobb
részében kannabisz-szarmazékok — haszndlatabol ered. Vitatott
kérdés, hogy a kannabisz-szarmazékoknak van-e, és ha igen milyen
mértékben van teljesitményfokozd hatdsa, de a doppingvétségek
fegyelmi Ugyeib6l ugy tlinik, hogy a fiatalok nem els6sorban
teljesitmény novelés céljabdl, hanem sokkal inkabb szocialis-
tarsadalmi okokbol, mintegy a ,szérakozas” és ,bulizas” részeként
élnek vele.



Ez azonban, természetesen senkit nem mentesit a doppingvétség
elkovetésének kovetkezményei aldl. Nem csak attol kovet el valaki
doppingvétséget, hogy a teljesitményfokozas tényét megvaldsitja,
és a sportbeli eredményei mérhet6éen javulnak, hanem mar az is
elegendd, ha a tiltott szer kimutathatd a szervezetébdl, fiiggetlendl
a sportbeli "teljesitményétél”, vagy csak megkisérli hasznalni a
Tiltélistas szert.

A legtobb doppingszer eredetileg gydgyszer volt. A f6 probléma az,
ha ezeket a ,gydgyszereket” a fizikai teljesitmény fokozasara
haszndljak fel, és egyébként egészséges sportolok szedik anélkdl,
hogy valéjdban szikségiik lenne azok hatdsdra. A tapasztalatok
szerint a legtobb ilyen mddon felhaszndlt gydgyszert, a
gyogykezelés szamdra orvosilag ajanlott dézisokndl joval nagyobb
adagokban szedik, kilonb6z6 kombinaciokban halmozva a
szervezetben, mindenféle megel6z6 és ellenérz6 orvosi vizsgalatok
nélkdl, ily médon belathatatlan orvosi-biolégiai kovetkezményeket
elidézve.

Ezen felil ma mar a
sportolék  el8szeretettel
hasznaljak az a.n.
,designer” vegyuleteket is,
melyeket kifejezetten a
sport szamara,
teljesitményfokozas

céljabol fejlesztettek ki, igy
az  Osszetételik  nem
ismert, ezért kimutatni
G6ket meglehetdsen nehéz.

A ,designer drogok” esetében nem csak az okozza a problémat, hogy
a tiltott szert nehéz felismerni és kimutatni, hanem sokkal inkabb
riaszto, és veszélyes az a tény, hogy az orvosok sem tudjak pontosan
milyen szerrel allnak szembe, ami meglehetGsen nehézzé és
bizonytalanna teszi az orvosi kezelést és gyogyitast, és belathatatlan
kovetkezményekkel jarhat a fiatal szervezet egészségére nézve.



A 2014. évi hatdlyos WADA Tiltélista:

WADA Tiltolista 2014.

SO Nem engedélyezett szerek (egészségiigyi hatosagok altal human
terapias hasznalatra)

S1 Anabolikus szerek Versenyen és versenyen kiviil egyarant tiltottak
S2 Peptidhormonok, névekedési faktorok és rokonvegyiiletek (xenon, argon)

S3 Béta-2-agonistak
S4 Hormon- és Metabolikus médositok
Diuretikumok és maszkirozo agensek

Klzalolag versenyen tiltottak

Narkotikumok

Cannabinoidok
Gliikokortikoszteroidok

M A vérbe és a vér alkotéelemeibe torténé beavatkozas (M1);
Vegyi és fizikai beavatkozas (M2); Géndopping (M3)

| P | Alkohol (P1); Béta blokkolok (P2) — csak egyes sportigak

A 2013. julius 01-én hatdlyba lépett Uj Blintet6 Torvénykonyv, a
,Teljesitményfokozd szerrel visszaélés” blincselekmény torvényi
ténydllasdba az alabbi tiltott szereket nevesitette a mindenkori WADA
Tiltolista vonatkozasaban:

S1 csoport — Anabolikus szerek

S2 csoport — Peptidhormonok, novekedési faktorok és rokonvegyiiletek
S4 csoport — Hormon- és Metabolikus médositok

A taplalék-kiegészit6k szedésének veszélye!

A ,taplalék-kiegészit6” megnevezés, egy a koznyelvben, a sportoldk
korében altalanosan hasznalt gy(ljtéfogalom, de tulajdonképpen a
magyar jogrendszerben taplalék-kiegészit6, mint fogalom, nem
létezik. Létezik azonban az étrend-kiegésziték, és kulonleges
tdplalkozasi célu élelmiszerek definicidja. A hatalyos szabalyozas
szerint, az étrend-kiegészit6k forgalmazasa bejelentéshez kotott, mig
a kulonleges taplalkozasi célu élelmiszerek esetében, - melyek
elsésorban a sportoldk szamara készilnek, - erre nincs sziikség!



A fentiekbdl is
latszik, hogy
tdplalék-kiegészit6t
forgalomba hozni,
piacra dobni a
jelenlegi szabalyozds
mellett konnyen,
akar teljesen
ellendrizetlendl is
lehet, ily médon a
taplalék-kiegészit6k
haszndlata driasi
veszélyt hordoz

Ez nem csak hazai probléma, hanem az
egész vildgon megoldatlan kérdés, és a
doppingellenes munkaban élenjard
orszagok valamennyien keresik ra a
megnyugtatd megoldast.

A tdplalék-kiegésziték a szervezetben
természetesen is létez6 anyagok,
amelyeket a normalis napi étrend
mellett, annak kiegészitéseként szokas
szedni. (Pl. fehérje koncentratumok,
asvanyi anyagok, vitaminok,
nyomelemek.) Ezek az anyagok
elengedhetetlenek az emberi test
novekedése és fejlédése szempontjabdl,
ezért orvosi javaslatra a taplalék-
kiegészit6k szedésének célja, hogy

magaban az
élsportoldk szamara. valamilyen betegségek vagy
alultaplaltsdg miatt, a szervezetben

kialakult hianyallapotokat pdétoljuk.

Sok ember azért szed taplalék-kiegészit6 termékeket, hogy javitsa
egészségét, csokkentse a betegség kockazatat és karbantartsa
testsulyat. Taplalék-kiegészit6 haszndlata bizonyos versenysportoldok
szdmara szikséges lehet, hogy a sportold, a sporttevékenysége
id6tartamanak és intenzitasanak megfelel6 teljesitményt hosszu tdvon
tudjon nyujtani, mivel felléphet olyan extra igénybevétel, amikor a
normal napi étrend mar nem tudja fedezni a szlikségleteket.
Sajnalatos tény azonban, hogy sok sportold Ugy haszndl étrend-
kiegészit6 termékeket, hogy fogalma sincs azok esetleges
mellékhatdsardl, és a napi bevitelre vonatkozé szakmai ajanlasokat
sem ismeri.

Mivel az étrend-kiegészitéknek jelenleg oridsi piaca van az egész
vilagon, és vilagszerte oridsi Uzlet a tdplalék-kiegészit6k gyartdsa és
forgalmazasa, ezért a termékek hamisitdsa, doppingszerrel vald
szennyezése az utdbbi id6ben oridsi méreteket oOltott. Ezért kell
minden sportolé figyelmét felhivni a fokozott ovatossdgra, a
tajékozddas és korlltekintés fontossagara.



Megallapithato, és
hangsulyozandé, hogy a
sportoléknak szant, és
forgalmazott termékekrdl
nincs kulon szabalyozas,

igy egyetlen egy
doppingellenes szervezet
sem vallal egyetlen

termékért sem garanciat.

A WADA Kédex alapelve az ,objektiv felel6sség elve”, melynek
értelmében kizardlag a sportolé a felel6s azért, hogy mi kerdl a
szervezetébe. Sajnos ma a  taplalék-kiegészit6  piacon
doppingmentesség szempontjabdl a sportolék szamara nincs
garancia, csak kockdazat felmérés.

Az a legfontosabb, hogy a sportold, a téle elvarhatd legmagasabb
szinten legyen gondos, kortiltekinté és kell6en tudatos, megfontolt.
Mérje fel a szamara, és a sporttevékenységéhez sziikséges taplalék-
kiegészit6k korét, valassza ki a legbiztonsagosabb gyartdkat és
forgalmazokat, illetve azok lehet6 legkisebb kockazati csoportba
tartozo termékeit — a kivalasztashoz vegyen igénybe minden elérhetd
informdcidés férumot, bevizsgdlasi lehet6séget, illetve ha sziikséges,
kérje sportorvosa, vagy a Nemzeti Doppingellenes Szervezet
(HUNADO) segitségét — és lehetbleg, a mar kiprobalt és jol bevalt
termékek szedésén ne valtoztasson! A minél szélesebb kord,
naprakész felvilagositas érdekében nélkilozhetetlen a
Sportszovetségek, hatdsagok, a doppingellenérz6 szervek és a
laborok egytittm(ikodése.

Figyelem! Egyes taplalék-kiegészit6k tartalmazhatnak a
termék leirdsaban, illetve a dobozon taldlhaté hasznalati
utasitasban fel nem tlintetett, a Tiltdlistan szerepld

Osszetevbket, illetve egyes termékek a nem megfeleld
minGségbiztositds miatt, a gydrtas sordn szennyezédhetnek
doppingszerekkel!




Szerencsére egyre tobb gyartd, és a forgalmazd cég érzi magaénak a
taplalék-kiegészit6 termékek doppingmentességének felelGsségét, és
l[aboratériumi kortlmények kozott is bevizsgdltatja a termékeit, hogy
bizonyitsa, nem tartalmaznak tiltott 60sszetevéket. minden sportolénak
tudnia kell azonban, hogy a ,bevizsgdlds”, adott gyartasi szamu
termékre, és a hatdlyos WADA Tiltdlista egyes csoportjainak
vizsgalatdra vonatkozik csupan, mely adatokat, a vizsgald laboratérium
altal kibocsajtott tanusitvanyon fel kell tiintetni.

A bevizsgalds ténye, ugyan fontos kockazatcsokkent6 tényez6, de nem
lehet elégszer hangsulyozni a WADA Kddex legfébb alapelvét, hogy
kizdrélag a sportold felelés azért, ami a szervezetébe jut, tehat a
figyelmetlenséghdl, tudatlansagbdl, ,butasagbdl” elkovetett
doppingolas is doppingvétség, és eltiltast, illetve egyéb blntetést
vonhat maga utan.

A legfontosabb tudnivaldk sportoldok szamara a taplalék-kiegészit6k

alkalmazasara vonatkozdan:

e A sportolék szamdra gyartott és forgalmazott taplalék- és étrend-
kiegészit6k, doppingszerek szempontjdbdl hatdsagilag nem
ellenérzottek, ezért minden sportoldnak kell6éen &vatosnak,
gondosnak, és koriltekintének kell lennie a termékek
kivalasztasakor.

e Egyes taplalék-kiegészit6k gyartdi — megtévesztve a sportolot -
nem tiintetik fel pontosan a termék leirdsaban, illetve a dobozon
taldlhatod cimkén, hogy milyen 6sszetevéket tartalmaz a termék.

e El6fordult mar olyan eset is, hogy egy taplalék-kiegészité termék,
doppingszerrel szennyez6dott a gyartdsi folyamat soran.

e A kockazatcsokkentés érdekében érdemes felvenni a kapcsolatot a
gyarto, illetve forgalmazd céggel, hogy irasban garantalja, hogy a
terméke kizardlag azon OsszetevGket tartalmazza, mely a
csomagolason, illetve a hasznalati utasitasban fel van tlintetve, és
ezen Osszetevbk egyike sem szerepel a hatdlyos WADA Tiltélistan!



Sajnos az utdbbi id6ben szamos kdzforgalomban kaphatd taplalék- és
étrend-kiegészit6r6l bizonyosodott be, hogy az emberi szervezetre,
egészségre kifejtett, lehetséges vagy bizonyitottan karos hatdsa miatt,
alkalmazasuk nem tdmogathatd, ezért a lakossag — igy a sportolok —
egészségének megbvasa érdekében is, ezen készitmények
Magyarorszagon jogszerlien nem forgalmazhatok.

A tiltott készitmények felsoroldsa, az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomadnyi Intézet (OETI) ,forgalomba hozataltdl eltiltott
étrend-kiegészit6k” listajan talalhatd meg. A fenti lista figyelembe
vétele mellett, a Nemzeti Doppingellenes Szervezet (HUNADO)
allaspontja az, hogy a sportoldk szamara legveszélyesebb taplalék-
kiegészit6 csoportok jelenleg, az ,izomerd fokozdk”; a ,zsirégetd és
testsulycsokkentd szerek”; az internetes rendelésben beszerezhetd,
nem ellen6rzott, s6t gyakran ,hamisitott” potenciandvel6k; és az egyes
szérakozohelyeken hozzajuthatd, ismeretlen szarmazasu és 6sszetételd
»energiaitalok”!

Ezért nyomatékosan felhivjuk minden sportold figyelmét a kell6
Ovatossagra és koriiltekintésre, és javasoljuk, hogy barmely termék
haszndlata el6tt alaposan tajékozddjanak a Magyar Antidopping

Csoport (www.antidopping.hu) vagy az Orszagos Elelmezés- és
Taplalkozastudomanyi Intézet (www.oeti.hu) hivatalos honlapjan.

Dr. Tiszeker Agnes

Magyar Antidopping Csoport
Nemzeti Doppingellenes Szervezet
(HUNADO)


http://www.antidopping.hu/
http://www.oeti.hu/

A dopping- és drogfogyasztassal

kapcsolatos jogi szabalyozas a sportban

A doppingellenes kiizdelemmel kapcsolatos intézményrendszer (a
doppingellenes kizdelemben részt vevé szerepl6k és azok feladatai),
valamint a jogi szabalyozas az elérhet6 legjobb minGsitéssel
rendelkezik Magyarorszagon a Nemzetkézi Doppingellenes Ugynokség
(WADA) altal. Az un. teljes megfelel6ségi (fully compliance) statusz
jelzi, hogy Magyarorszagon minden eszkdz rendelkezésre all a dopping
(és a Tiltdlistan szereplé egyes csoportokba tartozé kabitdszerek
sportbeli felhasznalasa) elleni kiizdelemben.

A doppingellenes harc célja alapvetfen kett8s: egyrészt a sportolok
egészségének védelme a dopping karos hatasaival szemben, masrészt
a fair play elvének érvényesiilése, a tiszta jaték biztositdsa. Barmilyen
tiltott szerrel vagy moddszerrel elért eredmény rombolja a sport
alapértékeit, az ilyen sportsiker — hétkdznapi értelemben és bizonyos
tekintetben jogilag is — csaldsnak, manipuldcidnak mindsul és sportjogi
kovetkezményeket (sportfegyelmi és doppingeljarasban kiszabott
biintetés(eke)t), tovabba esetleg blintet6eljarast vonhat maga utan.
Sportszakemberek esetén ezen tul munkajogi vonatkozasokkal is
szamolhat a doppingvétséget elkdveté edz6, sportorvos, mas
sportszakember.

A doppingellenes kiizdelemben ezért
valamennyi, a sportban megjelend
személynek, szervezetnek vilagos
jogszabalyokban meghatdrozott
feladatai, felel6ssége van. A jegyzet

jelen fejezetének célja a doppingolds
(és annak  bizonyos esetben
részeként a tiltott kabitoszer
hasznalat) kovetkezményeire valo
kozérthetd figyelem felhivas.

H _ADOPNGES




A legfontosabb jogszabalyi rendelkezések

Sportoldként, sportszakemberként érdemes legalabb alapszinten
ismerni a sporttevékenységet meghatarozo legfontosabb jogszabalyi
kornyezetet. A jogszabalyok ismerete nemcsak a sportoldk,
sportszakemberek jogai érvényesitésének lehetGségét biztositja,
hanem kijeloli a kotelezettségek teljesitésének madjat, a tiltott
magatartdsoktél vald tartézkodds szabalyait. Olyan alapelvek
érvényesiilésérél van sz6, mint a sportrdl szélé térvényben!
megfogalmazott, altaldnos doppingtilalmi klauzula: a versenyz6 a fair
play szabdlyai szerint koteles felkészilni és versenyezni, aminek
keretében tartézkodnia kell a doppingolastél® valamint meghatarozott
doppingszerekkel elkdvethets, blntetdjogi felel6sségre vonast
megalapozé magatartasok elkovetésétél, és az ilyen magatartdsok
kisérletétél.

A sportold esetén a torvényben nevesitett tovabbi kotelezettség a
doppingvizsgalaton torténs részvétel, amely értelmében a vizsgalatra
szabalyszerlien kijelolt sportolé mintavételen koteles megjelenni és
szabdlyszerien mintat adni. A vizsgdlat akaddlyozasa (ideértve annak
manipulalasat, a mintavételen valé megjelenés elmulasztasat, vagy az
un. nyilvdntartott vizsgalati csoportba tartozd versenyzék esetén a
holléti  informacidk  szolgaltatasanak  elmulasztasat) szintén
doppingvétségnek mindsil, tehat az doppingolds. A sportszakember
esetén szintén torvényi szinten kerliil megfogalmazasra a
doppingtilalom: sportszakmai tevékenységének gyakorlasa soran
tartézkodni koteles doppingvétség vagy bintetSjogi felelGsségre
vonast megalapozd magatartas elkovetésétél.

12004. évi |. tdrvény a sportrol
2 Doppingoldsnak mindsiil kiilénésen a WADA altal elfogadott és hazai
jogszabdlyban is kozzétett tiltdlistan szerepld tiltott szer szervezetben

torténd jelenléte, az ilyen szer, illetve tiltott mdédszer alkalmazasa, tovabba
a jogszabalyban meghatdrozott tovabbi doppingvétség(ek) elkbvetése.




A sporttorvény mellett a doppingellenes tevékenység legfontosabb
szabdlyait, a sportolék és a sportszakemberek doppingellenes
kotelezettségeinek rendszerét, a doppingvétségek fajtait és a
doppingbiintetéseket (valamint a doppingeljardsok menetét) a
doppingellenes tevékenység szabalyairél sz6l6 kormanyrendelet®
hatdrozza meg.

A rendelet ismerete* (kilénésen a doppingvétségnek mindsulé
magatartdsok és a kiszabhatd bilntetések vonatkozdsdban) kiemelten
fontos a sportoldk (utanpotlds koru sportolék esetén torvényes
képvisel6ik) és a sportszakemberek részér6l egyarant. A rendelet
mellékletében megtaldalhaté a mintavételi eljaras folyamatanak rovid
leirdsa, aminek ismerete a sportold jogainak érvényesiilése
szempontjabdl nagy jelentéségl. (A mintavételi eljardas menetérdl az
eljaré doppingellendr is részletesen tajékoztatni koteles a sportolét.)

Kiemelésre érdemes még az évente megujuld Tiltélista ismeretének
fontossaga. A Tiltélista kormanyrendeletben foglalt, tiltott szereket és
mddszereket meghatdrozd jegyzék és annak a WADA el6irasaival
0sszhangban kiegészitett és alkalmazandd, a HUNADO 4ltal aktualizalt és
a honlapjan kozzétett valtozata. A Tiltdlistan szerepl6 szerek sportold
szervezetében vald jelenléte, az ilyen szerek hasznadlata, kindlata,
kereskedelme doppingvétséget, utdbbi magatartasok esetén pedig
biintetGjogi felelGsséget alapoz meg. Az éves Tiltélistat a HUNADO
hatdanyag és gyogyszernév szerinti rendben teszi kdzzé honlapjan. A
gyogyszerek sportold altal torténs, vagy sportoléd részére vald
alkalmazasa el6tt kiemelten fontos a Tiltélista tartalmarél vald
tdjékozddas.

(A gondatlan, nem koriltekinté gyogyszerhasznalat, vagy annak

P

lehet6vé tétele nem mentesit a felelGsségre vonas aldl!)

3 43/2011. (Il. 23.) Korm. rendelet a doppingellenes tevékenység
szabalyairdl sz6l6
4 A rendelet szdmos forrasbdl elérhetd, folyamatosan frissiil§ internetes

adatbazisbdl elérhet6 pl. a kovetkezd linken:
://njt.hu/cgi bin/njt doc.cgi?docid=138263.252119



http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=138263.252119

Erdekesség, hogy a Tiltdlistan szerepelnek — a fiatal sportoldkra sajnos
egyébként is veszélyt jelenté — kabitdszernek minésiilé szerek is. Ezek
az S6. STIMULANSOK (pl. amfetamine, cocaine, stb.), az S7.
KABITOSZEREK (pl. morphine, heroin) és az S8. KANNABINOIDOK
csoportjaba tartozd szerek (pl. cannabis, hasis, marihuana, THC). Az
ilyen szerek viszont jelenleg versenyiddszakban tiltott szereknek
mindsulnek.

Célszerli még megemliteni a doppingolas legfontosabb bintetGjogi
kovetkezményeit. A Biinteté Torvénykonyv Uj tényallasként
szabdlyozza a teljesitményfokozé szerrel visszaélést.

A Btk. 185. §-dban megtaldlhaté blincselekmény elkovetGije alapvetéen
a tiltott teljesitményfokozd szerrel’, sportteljesitmény fokozdsa
céljabdl, kereskedelmi jellegi tiltott magatartdsokat® elkévetd személy
lehet. A sportold6 — mint esetlegesen doppingszert hasznalé -
blntet6jogi kovetkezményekre nem, szigoru eltiltas blintetésre viszont
szamithat. A blincselekmény a versenysporttal és a szabadidésporttal
Osszefliggésben egyardnt elkovethet6. A blntetési tétel alapesetben
harom évig terjedd szabadsagvesztés.

Fontos felhivni a figyelmet a torvényes képviselok fokozott
felelGsségére. Az Uj blincselekmény alapjan mindsitett esetnek, és
ezzel sulyosabb megitélés ala tartozd korilménynek szamit az
utanpdtlas koru, 18 év alatti személy sérelmére vald elkdvetés. Ennek
blntetési tétele kettdtél nyolc évig terjedd szabadsagvesztés lehet.
Kiemelend6 tovabba az Uj tényallas azon fordulata, amely szerint az a
felnétt (18 év feletti), aki 18 életévét be nem toltott személyt tiltott
teljesitményfokozd szer haszndlatdra rabir, vagy ilyen személynek a
tiltott teljesitményfokozd szer hasznalatdhoz segitséget nyujt, vétség
miatt egy évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendé.

5 A biintetd tényallds szempontjabdl tiltott szernek nem a teljes Tiltdlista
valamennyi csoportjaba tartozd szerek mindsiilnek, csak az egészségre
legartalmasabb csoportokba tartozé anabolikus szerek, peptid hormonok,
novekedési faktorok és rokonvegyileteik, hormon antagonistak és

modulatorok.
5 Doppingszert elddllit, kinal, atad, forgalomba hoz, orvosi vényen vagy
allatorvosi vényen rendel.




A tényallas e fordulata tehdt nem kereskedGi tipusi magatartast
szankciondl, hanem a doppingszer hasznalatanak el6segitését, az
ahhoz torténd segitségnyujtast biinteti. Erdemes tehat a sziléknek
(torvényes képvisel6knek) a lehetd legnagyobb koriiltekintéssel eljarni
a kiskoru sportolé gyermekik esetleg nem célzatosan, a jobb
sportteljesitményre iranyuld doppingszer haszndlataval, hanem a ,hazi
patikabol” torténd otthoni kdraval 6sszefliggésben is.

Felvilagositas, nevelés, megel6zés

Gyakorlati, els6sorban mar a folyamat végsé, legkomolyabb fazisaban,
a doppingeljardsban szerzett tapasztalataink szerint a doppingvétséget
elkoveté sportolok (még a fiatalkordak is) az eljaras targyalasi
szakaszara teljesen ,,magukra maradnak”. Sajnos jelenleg valtozatlanul
a ,maganyos elkovets” elv érvényesiil, a ,megbukott” sportolé tehat
az esetek donté tobbségében egyedil kénytelen ,elvinni a balhét”.
Sokszor ilyenkor dertl ki a fajdalmas igazsag arrél, hogy sem 6, de ami
végképp nem menthetd, az 6t felkészité edz8, a klubvezetés sem
tdjékozott kell6en a doppingellenes tevékenység szabalyait illetéen.

Mai digitalizalt vildgunkban a fiatalok napi felhasznaldi szinten
hasznaljak az Internetet és annak kilonboz6 szolgaltatasait, kozosségi
oldalakon osztjak meg egymassal életiik, mindennapjaik sok részletére
kiterjed6 torténéseit. SO6t, tapasztalataink szerint nagy részik
sportaguk hazai és nemzetkozi szovetségi honlapjait is sokszor
bongészi, sportagi eredmények, ranglistak, hirek utan kutatva.

A sz0rfozés soran a doppingellenes internetes oldalak, vagy a
HUNADO és a szovetségi honlapok tematikus doppingellenes

Sok kellemetlenség megel6zhetd lenne, ha a sportold és edzbje (és a
tovabbi sportszakemberek) ezeket a honlapokat is latogatnak néha.



A doppingellenes kizdelem nemzetkozi szintrél érkez6 elvarasai egyre
komolyabb feladatok elé allitjak a hazai doppingellenes szervezetek,
valamint a szabalyok érvényesitése miatt a  sportoldkat,
sportszakembereket egyardnt. A szabalyoknak valé ,megfelelési
kényszer” hatalmas, hiszen aki nem teljesiti az elvarasokat, azt a WADA
barmikor ,nem megfelel6” statuszba sorolhatja, aminek kévetkezményei
beldthatatlanok. Ezért is kulcsfontossagu a legfontosabb doppingellenes
szabalyok ismerete, az ismeretanyag 4atadasa, illetve a képzésben,
tdjékoztatasban vald folyamatos részvétel biztositasa, a kommunikacio
az érintettek kozott.

Tudjuk: a jogszabalyok ismeretének hidnya nem mentesit a felel6sségre
vonas aldl. Cél tehat a megel6zés, a doppingolas elkertlése. A hivatdsos
sportold és a sportszakember az egyre szigorodd eltiltds bintetés’ (és a
kapcsolddd mellékbiintetések®) miatt sz szerint az egzisztenciajaval is
jatszik, az amat6r sportolok esetén ,csak” az egészség, az erkolcsi
felelGsség és a jo hirnév forog kockan, a sportoldi életpdlya is derékba
torhet.

Odafigyeléssel, informacidszerzéssel, tajékozdddssal mindez elkerilhetd.

7 Jelenleg az eltiltas alapesetben 2 év, ami az Gj WADA Kdédex 2015. janudr
1-jei hatalyba Iépését kovetSen alapesetben 4 évre mdédosul.
8 Pénzbiintetés (amatdr sportoldra nem), atigazoldsbdl kizaras, szdvetségi

kedvezmények megvonasa, csokkentése.




Utanpaétlaskoru sportolok doppingellenes kis katéja

NE DOPPINGOLJ, mert a tiltott teljesitményfokozd szer haszndlata

vagy maodszer alkalmazasa:

1. sulyosan karosithatja az egészséged;

2. sulyos buntetésekkel jarhat, ami a sportpalyafutdasodat is
tonkreteheti;

3. lebukas esetén a tarsaid kikozositenek, az esetek nagy részében
magadra maradsz, a ,,balhét” egyediil kell elvinned;

LEGYEL KEPBEN, INFORMALOD!:

1. nézz utdna a doppingellenes kiizdelmekkel foglalkozd szovetségi
informdciéknak (honlap, kiadvany, konferencia) és a HUNADO
informacidinak;

2. kérdezz az edz6dtél, sportorvostdl, mas sportszakembertdl, ha
lehetdséged van ra a klubvezetéstdl;

3. ha mintavételre jeldlnek ki, olvass el figyelmesen minden altalad
aldirandé dokumentumot, ha nem vildgos valami kérdezz a
doppingellenértdl, kérd edzéd, sportorvosod, szil6d segitségét,
jelenlétét;

4. legyél képben arrél, hogy mi a Tiltdlista, és a legfontosabb
doppingellenes szabalyok (doppingvétség és bilintetések)

Dr. Fazekas Attila Erik
fbosztalyvezets-helyettes
EMMI



MET-r6l néhany széban

A Magyar Edz6k Tarsasaga 1993-ban alakult. Két évtizedes
fenndlldsa alatt célunk a magyar sportban dolgozé edz6k képviselete,
szakmai tudasuk, ismereteik karban tartasa, fejlesztése, az elért
eredményeik allami és tarsadalmi elismerésének elGsegitése volt. gy,
tobbek kozott kezdeményeztik és ma is szorgalmazzuk az edzék
intézményes tovabbképzésének ligyét. Szakmai tovabbképzések,
konferencidk sorozatdt szervezzilk és vadltozatlanul gondozzuk és
adomanyozzuk a magyar sportban rendkivili elismerést jelent6
Mesteredz6i Dijat.

Valljuk, hogy a magyar sport eredményességének — legyen az akar
olimpiai érem, akar egy sikeres szabadidGsport rendezvény- legfGbb
letéteményesei az edz6k. Minden nemzetkozi siker, minden nagy
tomegeket vonzd, vagy szellemi és fizikai kikapcsolddast eredményezé
sportélmény mogott ott all egy edz6, vagy egy edzGi csapat.
Ugyanakkor az edz6k tarsadalmi, erkdlcsi és anyagi elismerése
korantsem all aranyban azzal a tarsadalmi értékkel, amelyet
mindennapi munkajukkal megteremtenek.

A magyar sportban, hozzavet6leges becslés szerint 15-17 ezer edz6
dolgozik. Ehhez képest az edz6i tdrsadalom érdekérvényesitd
képessége messze elmarad attdl, ami létszamuk és tarsadalmi értékiik
alapjan megilletné 6ket.

Csak akkor érvényesithetjuk érdekeinket, ha &sszefogunk és
szervezettek vagyunk. Ehhez nyujt megfelel6 szervezeti keretet a
Magyar Edz6k Tarsasaga. Tavlati céljaink kozt szerepel, hogy
megalakitsuk a Magyar Edz6i Kamarat, amely a kamarai torvény
erejével képes az edzbket megilletd jogok, jogosultsagok
érvényesitésére. Ezért kérjik, ha még nem tagja a Magyar Edzék
Tarsasaganak, haladéktalanul csatlakozzon a tagsaghoz.

A belépési nyilatkozat kitolthet6 a Magyar Edz6k Tarsasaga
honlapjan keresztil (www.magyaredzo.hu)

Elérhet6ségeink:
MAGYAR EDZOK TARSASAGA

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. (MSH)
Telefon: 06-1-460-6981; Mobil: +36-70-4528672
E-mail: met@magyaredzo.hu; Web: www. magyaredzo.hu
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