KONFLIKTUSKEZELES A SPORTBAN
Konferencia 6sszefoglalo

Meglep&en sikeres volt a MET junius 7-i konferencidjdnak témavdlasztasa. Mdr
el6zetesen tobb, mint szdzan jelentkeztek a rendezvényre. Hogy mi volt a siker
titka? Taldn a mai, rohand tempdban valtozd vildgunkban a konfliktushelyzetek is
gyakrabban fordulnak eld és villdmsebesen kell rdjuk megoldast talalni.

Hogy a sporttevékenység soran szdmtalan konfliktushelyzet adédhat, az Dr.
Lénart Agota, a Testnevelési Egyetem tanszékvezetdje el6addsdbdl deriilt ki.
Felvazolta, hogy a sporttevékenység szerepl6i — edzd, versenyzd, sziild, csalad,
sportszervezet, iskola, stb. — k6z6tt milyen bonyolult a viszony, mennyire fontos
az egyiittmikoédés és a mindennapi gyakorlat milyen 0Osszeltkdzésekhez
vezethet. Nem biztos, hogy minden konfliktus rossz, az a fontos, hogy milyen
valaszt tudunk adni ra, milyen megoldast talalunk. Az edzé itt is kulcsszerepben
van. Sokat szamit az edz6 egyénisége, felkésziltsége, tapasztalata.

Erdekes témdt dolgozott lel Kovéacs Krisztina, a Testnevelési Egyetem
sportpszicholégusa. A kérdés az volt, hogy van-e kiilonbség a férfiak és a nék
konfliktuskezelése k6z6tt. Mint elmondta, a téma feldolgozdsa sordn alaposan
tanulmdnyozta az ide vonatkozd szakirodalmat. Ha a hagyomdnyos férfi — ndéi
szerepfeldllasban és az ennek megfeleld viselkedésnormdkban gondolkozunk,
akkor kiilonbo6zik a ndk és férfiak konfliktus megolddsi gyakorlata, mddszere. De
a modern tudomanyos vizsgalatok kimutattak, hogy nincs Iényeges kilonbség a
két nem konfliktuskezelés kozott, bar a férfiak gyakrabban alkalmazzak a
versengd konfliktuskezelési stratégiat, mig a ndék inkdbb hajlanak a
kompromisszum keresésre.

Gyombér Noémi sportpszicholégus - szintén a Testnevelési Egyetem
Sportpszicholdgia Tanszékérdl — a konfliktuskezelési elméletek gyakorlatba
torténd dtiltetését mutatta be. Sok olyan technika van, amelyet az edzé
megtanulhat és alkalmazhat a kilénb6zd konfliktushelyzetek felmérésére, a
sportoldk kozotti, az edz6 és a sportold, vagy a sportold és szild kozotti
konfliktusok kezelésére. Felhivta a figyelmet a serdiild kor veszélyeire, valamint
arra, hogy az utanpotlas-kord sportolokndl gyakori jelenség a sziil6k tulzott
jelenléte, szerepvadllaldsa, ami szintén konfliktusokat eredményezhet és az
edzdnek ezt is fel kell ismernie és kezelnie kell.

Dr. Balogh Laszld, a Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordinacios
Intézetének igazgatdja egy nagyon fontos kérdésr6l a bizalom szerepérdl
beszélt a csapatépitésben és a konfliktuskezelésben. Egy sportcsapat sikerében
vagy sikertelenségében donté szempont, hogy az edzd és a jatékosok kozott,
valamint a csapaton belil mennyire erds és kolcsonds a bizalom. Az edzd
els8sorban felkésziiltségével, szaktuddsdval nyerheti el és tarthatja fent a
jatékosok, a csapat bizalmat. Elssorban a kézilabdabdl vett gyakorlati példakon
keresztil mutatta be, hogy milyen veszélyei lehetnek a tudlzott bizalomnak,
illetve a bizalom gyengiilésének, elvesztésének.

A négy el6adas igen tomény elméleti és gyakorlati municiot adott a jelen 1évd
sportszakembereknek, amelynek feldolgozasat el8segiti a prezentdcidk
tanulmdnyozdsa a MET honlapjan.
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